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ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to develop motion graphic media for use in the 

physical therapy laboratory at the University of Phayao 2) to evaluate the effectiveness of the 

motion graphic media by experts for use in the physical therapy laboratory at the University of 

Phayao and 3) to assess the satisfaction with the development of the motion graphic media for 

use in the physical therapy laboratory at the University of Phayao. This research targeted 8 

experts, 18 physical therapy lecturers from the school of Allied Health Sciences, University of 

Phayao, selected through purposive sampling and 138 physical therapy students from the same 

school, selected using stratified random sampling. The research instruments were divided 
into two parts: 1) the motion graphic media developed according to the ADDIE Model, and 2) 

a questionnaire to assess effectiveness and satisfaction, using a 5-point Likert scale. Statistics 
used to analyze the data ware: frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

descriptive statistics. The data analysis used frequency, percentage, mean, standard deviation, 

and descriptive statistics. The results revealed that the developed motion graphic media was 

4.31 minutes. The analysis showed that: 1) the effectiveness evaluation by the experts of the 

developed motion graphic media of guidelines for using the physical  therapy laboratory 

University of Phayao was at the excellent level (4.36±0.25) and 2) the satisfaction evaluation 

from physical therapy students and lecturers was at the highest level (4.64±0.41). 

In conclusion, the developed motion graphic media for physical therapy laboratory 

practices at the University of Phayao is an effective tool for disseminating information. It can be 

integrated into teaching and learning, helping to enhance understanding, awareness, and the 

proper, safe, and effective use of the laboratory. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 หลักการและเหตุผล หรอืความสำคัญของปัญหา (Research rationale) 

แนวปฏิบัติเป็นหลักเกณฑ์ หรือข้อแนะนำที่ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงาน หรือการ

ปฏิบัติงานในสถานการณ์ หรือบริบทต่างๆ เพื่อให้เกิดมาตรฐานเดียวกัน และความสอดคล้องใน

การทำงาน การปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินีช่้วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน ลดความผิดพลาด และ

รักษาความปลอดภัยในการดำเนินงาน โดยนโยบายและแนวปฏิบัติด ้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อป้องกันอุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ ้น และส่งเสริมให้การใช้งา น

หอ้งปฏิบัติการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย โดยเฉพาะในห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับ

งานทางการแพทย์ การศึกษา ซึ่งนโยบายเหล่านี้มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้  และการปฏิบัติ

ตามข้อกำหนดที่เหมาะสมในการใช้อุปกรณ์และการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้ นใน

หอ้งปฏิบัติการ (สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2555) 

ตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน

หอ้งปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 นั้น มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถึงความสำคัญ

ในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้งของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ผู้มาปฏิบัติงาน และผู้

มารับบริการทุกคน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และชุมชนโดยรอบ โดยกำหนด

นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยและส่วนงาน 

(มหาวิทยาลัยพะเยา, 2562) สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 

2565-2569 การเตรียมคนและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีสมรรถนะและทักษะแห่งอนาคต

ตอบสนองความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

งานห้องปฏิบัติการสาขาวิชากายภาพบำบัด เป็นส่วนหนึ่งของงานปฏิบัติการและบริการ  

วิชาชีพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นหน่วยงานย่อยที่อยู่ภายใต้การกำกับดูแล

ของสำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีนักกายภาพบำบัดเป็นผู้ปฏิบัติงานที่

รับผิดชอบในหน้าที่สนับสนุนการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์และนิสิต ส่งเสริมให้การดำเนินการ

เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติงานอื่น ๆ 

ตามที่ได้รับมอบหมาย เช่น ดูแลห้องปฏิบัติการ โดยตรวจสอบห้องปฏิบัติการของสาขาวิชาให้มี

ความสะอาด เป็นระเบียบ ปลอดภัย พร้อมใช้ และดูแลสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการไม่ให้เกิด

ภัยอันตรายต่อสุขภาพแก่ผู ้ใช้งาน ตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการในสาขาวิชาที่เกี ่ยวข้อง 
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(คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2566) การส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึง

อันตรายที่อาจเกิดขึน้ในหอ้งปฏิบัติการในบางประการที่ยังขาดอยู่ รวมถึงการออกกฏระเบียบ และ

ข้อปฏิบัติเพื่อควบคุม และบังคับใหม้ีการฝึกปฏิบัติการอย่างถูกต้อง และปลอดภัยนั้นจะนำไปสู่การ

แสดงออกทางพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น (วัชรินทร์ ปะนันโต และคณะ , 

2564) สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มี

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด ตามหลักเกณฑ์การใช้ห้องปฏิบัติการ 

เพื ่อให้การใช้ห้องปฏิบัติการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยแนวปฏิบัติต่าง ๆ สำหรับนัก

กายภาพบำบัด อาจารย์ และนิสิตหรือนักวิจัย รวมถึงมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

อย่างไรก็ตามเพื่อให้เกิดความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจด้านความปลอดภัย และมีแนวทางใน

การปฏิบัติตัวที่เหมาะสม เอือ้ต่อการเรียนรู ้(สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2555) รวมถึง

การเสริมสร้างจิตสำนึก ส่งเสริมวัฒนธรรมสุขภาพและความปลอดภัยของตนเอง แก่ผู้ใช้บริการใน

ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด ทั้งนี้การฝึกฝนให้ปฏิบัติตามระเบียบวินัย และข้อ

ปฏิบัติที่ชัดเจนในห้องเรียน และห้องปฏิบัติการจะช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมทางวิชาชีพ เช่น การ

เคารพกฎระเบียบ การทำงานเป็นทีม และการใส่ใจต่อรายละเอียดในการปฏิบัติงาน (วัชรินทร์ 

ปะนันโต และคณะ, 2564) 

ในยุคที่การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัลมีบทบาทสำคัญ สื่อแบบดั้งเดิม เช่น คู่มือหรือเอกสาร 

อาจไม่น่าสนใจสำหรับนิสิต นักศึกษา หรือผู้ใช้งานยุคใหม่ สื่อโมชันกราฟิกเป็นสื่อกราฟิกที่ใช้การ

เคลื่อนไหวของภาพหรืออนิเมชันในการสื่อสารแนวคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ โดยอาจประกอบไปด้วย

รูปทรง ข้อความ สี และองค์ประกอบภาพอื่น ๆ ที่เคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์มักใช้เพื่อดงึดูดความ

สนใจและทำให้เนื ้อหาซับซ้อนเข้าใจง่ายขึ ้น มักนำมาใช้ในงานนำเสนอ สื่อการเรียนการสอน 

โฆษณา และการสื่อสารข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ (Cabin, R., 2020; Robson, S., 2019) จงึเป็นวิธีการ

ที่ทันสมัย และน่าสนใจในการสื่อสารข้อมูลแนวปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ที่ทำให้ผู้รับสารมีความ

เข้าใจได้ง่ายและจดจำข้อมูลได้ดีขึ้น และสามารถใช้เป็นสื่ออ้างอิงในระยะยาว ทำให้มั่นใจได้ว่า

ผูใ้ช้งานหอ้งปฏิบัติการทุกคนมีความเข้าใจ และปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ถูกต้อง 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อจัดทำโมชันกราฟิก เรื ่อง แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด โดยใช้โปรแกรม Canva สร้างสรรค์สื่อนวัตกรรม ซึ่งสื่อโมชัน

กราฟิกที่พัฒนาขึ้นจะเกิดประโยชนตอ อาจารย์ นิสิต และผู้ใช้บริการ และประยุกต์ใช้สื่อการเรียน

การสอน และช่วยลดกระบวนการขั้นตอนการอธิบายจากผู้สอน อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้

ผูป้ฏิบัติงานนำมาใช้ประกอบการอธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับแนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด นอกจากนี้ยังสอดคล้องแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรรษที่  21 มีการเรียนรู้ด้วย
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ภาพ สามารถปฎิสัมพันธ์และหาคำตอบได้ (ทักษิณา สุขพัทธี และทรงศรี สรณสถาพร , 2560) 

ด้วยเหตุผลเหล่านี ้ การพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิกเกี ่ยวกับแนวปฏิบัติในห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา จึงมีความสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพและความปลอดภัย

ของการใช้งานหอ้งปฏิบัติการ 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. เพื ่อประเมินประสิทธ ิภาพโดยผู ้ เช ี ่ยวชาญต่อสื ่อโมชันกราฟิก  สำหรับการใช้

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย (Scope of the study) 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจเพื่อศึกษา ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของ

กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 8 คน อาจารย์กายภาพบำบัด จำนวน 

18 คน และนิสิตกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่กำลังศึกษาในปี

การศกึษา 2567 จำนวน 138 คน  
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
1. ศึกษานโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา 

พ.ศ. 2562 

2. ศึกษา อัพเดต รวบรวม เรียบเรียง เนื้อหา เรื่อง ข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องเรียนและ

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 
3. ศึกษาการผลิตสื่อ วิธีการออกแบบ สื่อโมชันกราฟิก สื่อกราฟิกที่ใช้การเคลื่อนไหวของ

ภาพ หรืออนิเมชันในการสื่อสารแนวคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ โดยประกอบไปด้วยรูปทรง ข้อความ สี 

และองค์ประกอบภาพอื่น ๆ ที่เคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ เพื่อดึงดูดความสนใจ และทำให้เนื้อหา

ซับซ้อนเข้าใจง่ายขึ้น ตามหลัก ADDIE Model ด้วยโปรแกรม UP Canva for campus-Teacher 
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1.4 นิยามศัพท์ (Terms or Definitions) 

“สื่อโมชันกราฟิก” หมายถึง สื่อกราฟิกที่ใช้การเคลื่อนไหวของภาพ หรืออนิเมชันในการ

สื่อสารแนวคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ โดยประกอบไปด้วยรูปทรง ข้อความ สี และองค์ประกอบภาพที่

เคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อดึงดูดความสนใจ และทำให้เนือ้หาซับซ้อนเข้าใจง่ายขึ้น 

“แนวปฏิบัติ” หมายถึง หลักเกณฑ์ หรือข้อแนะนำที่ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงาน หรือ

การปฏิบัติงานในสถานการณ์ หรือบริบทต่างๆ เพื่อให้เกิดมาตรฐานเดียวกัน และความสอดคล้อง

ในการทำงาน 

“ห้องปฏิบัติการ” หมายถึง ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

“แอดดีโมเดล (ADDIE Model)” หมายถึง กระบวนการออกแบบพัฒนาที่เป็นระบบ สามารถ

นำมาเป็นแนวทางพัฒนาสื่อการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

 

1.5 ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

ประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมในการวิจัยครั ้งนี ้  คือ ท่านจะทราบถึงได้ทราบถึง

ประสิทธ ิภาพ และความพึงพอใจ  ต่อการใช้ส ื ่อโมชันกราฟิก  แนวปฏิบ ัต ิสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์สำหรับ

การใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา และสามารถนำไปบูรณาการกับทุก

รายวิชาของสาขาวิชากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ต่อการชี้แจงการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา มีความตระหนักรู้ การปฏิบัติตามข้อกำหนดที่เหมาะสม และ

การจัดการกับสถานการณใ์นห้องปฏิบัติการอย่างมปีระสิทธิภาพ  
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา (Development of motion graphic media of guidelines 
for using the physical therapy laboratory University of Phayao ) เพื่อพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยประเมิน

ประสิทธิภาพ และประเมินความพึงพอใจต่อสื่อโมชันกราฟิก ในอาจาย์กายภาพบำบัด นิสิต

กายภาพบำบัด ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ทบทวน รวบรวม และเรียบเรียงจากเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

2. สมมตฐิาน และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

แนวปฏิบัติเป็นหลักเกณฑ์ หรือข้อแนะนำที่ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงาน หรือการ

ปฏิบัติงานในสถานการณ์ หรือบริบทต่างๆ เพื่อให้เกิดมาตรฐานเดียวกัน และความสอดคล้องใน

การทำงาน การปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินีช่้วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน ลดความผิดพลาด และ

รักษาความปลอดภัยในการดำเนินงาน โดยนโยบายและแนวปฏิบัติด ้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อป้องกันอุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ ้น และส่งเสริมให้การใช้งาน

หอ้งปฏิบัติการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย โดยเฉพาะในห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับ

งานทางการแพทย์ การศึกษา ซึ่งนโยบายเหล่านี้มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้  และการปฏิบัติ

ตามข้อกำหนดที่เหมาะสมในการใช้อุปกรณ์ และการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นใน

หอ้งปฏิบัติการ (สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2555) 

วัฒนธรรมความปลอดภัย เป็นการที่บุคคลในสังคมใหความสําคัญเรื่องความปลอดภัยมาก

พอที่จะปฏิบัติและดูแลตนเองไดโดยไมมีใครบังคับ วัฒนธรรมความปลอดภัย เปนสิ่งจําเปนเพราะ

ความเสียหาย และอุบัติเหตุ สวนใหญเกิดขึ้นจากผูปฏิบัติงานขาดความตระหนักในผลกระทบที่

เกิดขึ ้นไดจากการ ดําเนินการที่มีความเสี่ยง ซึ ่งสิ ่งเหลานี้ไมสามารถหาใครไปกํากับดูแลได

ตลอดเวลา การสร้างบรรยากาศในหองปฏิบัติการใหมีภาพความเปนระเบียบเรียบรอย และปาย

เตือนใหเห็นจนชินตา รวมถึงการฝกสํารวจความเสี่ยงจนมองเห็นไดเองตามธรรมชาติ การไดพูดคุย
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ปรึกษาหารือเรื ่องความปลอดภัยจะทําใหเกิดความตื ่นตัวเรื ่องความปลอดภัยอยู เสมอ เมื่อ

บรรยากาศโดยรอบ และสภาพแวดลอมที่พบเห็นในชีวิตประจําวันเอื้อใหเกิดเปนวัตรปฏิบัติของ

คนสวนใหญ พฤติกรรมเสี่ยงก็จะไมเกิด หรือไมถูกทําตามโดยไมรูตัว การซึมซับวิธีคิด และ

พฤติกรรมจนเกิดเปนสํานึกไดอย่างต่อเนื่องจะทําใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย และทําใหหอง

ปฏิบัติการปลอดภัยไดอยางยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2555) 

 

แอดดีโมเดล (ADDIE Model) คือ แบบจำลองที่คิดขึ้นมาเพื่อการออกแบบ และพัฒนา

นวัตกรรมสื่อการสอนที่ได้รับความนิยมเนื่องจากมีรูปแบบที่ง่าย และมีขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน 

สามารถนำไปปรับใช้กับการออกแบบและพัฒนาสื่อได้หลายรูปแบบ โดยเฉพาะการพัฒนาสื่อด้าน

การเรียนการสอน และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นิยมนำไปใช้อย่างกว้างขวางในสถานศึกษา 

มีจุดประสงค์เพื่อออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง และเนื่องจากกระบวนการ

ออกแบบพัฒนาที่เป็นระบบ สามารถนำมาเป็นแนวทางพัฒนาสื่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก (McGriff, S. J., 2000) ดังนี้ 

1. Analysis (การวิเคราะห์): ขั้นตอนนี้จะเน้นการระบุความต้องการการเรียนรู้และประเมิน

เป้าหมายการเรียนรู้ โดยรวมถึงการวิเคราะหก์ลุ่มเป้าหมายและสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ 

2. Design (การออกแบบ): ในขั้นตอนนี้จะมีการวางแผนการเรียนรู ้โดยรวมถึงการเลือกกล

ยุทธ์การเรียนรู้และการประเมินผลที่เหมาะสม 

3. Development (การพัฒนา): ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับการสร้างเนื้อหาและวัสดุการสอน

ตามแผนที่ได้ออกแบบไว้ 

4. Implementation (การนำไปใช้): ในขั้นตอนนี้จะทำการนำวัสดุการสอนไปใช้ในห้องเรียน

หรอืสถานที่เรียนรู้จริง 

5. Evaluation (การประเมินผล): ขั ้นตอนนี ้จะรวมถึงการประเมินผลการเรียนรู ้และ

ความสำเร็จของหลักสูตร โดยมีการประเมนิทั้งในระหว่างการพัฒนาและหลังการดำเนินการ 

 

ภาพท่ี 1 The ADDIE Model Diagram (McGriff, S. J., 2000) 
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โมชันกราฟิก (Motion Graphics) คือ การออกแบบกราฟิกที่มีการเคลื่อนไหว ซึ่งใช้ทั้ง

ภาพกราฟิกและการเคลื่อนไหวขององค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อสร้างการสื่อสารหรือประสบการณ์ที่มี

ความน่าสนใจและเป็นพลศาสตร์ (dynamic) การเคลื่อนไหวในที่นี้หมายถึงการใช้เทคนิคต่าง ๆ 

เพื่อให้กราฟิก เชน่ ตัวอักษร รูปภาพ หรอืวัตถุอื่นๆ สามารถเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงตามเวลา

ได้ ซึ่งจะทำให้ข้อมูลที่สื่อสารมคีวามน่าสนใจ และกระตุน้การมปีฏิสัมพันธ์จากผู้ชมมากขึ้น (Cabin, 

R., 2020; Robson, S., 2019) 

หลักการของ Motion Graphics มีหลายส่วนที่สำคัญ ซึ่งจะช่วยทำให้การเคลื่อนไหวและ

กราฟิกที่สรา้งขึ้นสามารถสื่อสารได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบของ Motion Graphics 

 1. กราฟิก (Graphics): การออกแบบภาพที่ใช้ในงาน Motion Graphics มักจะเป็น

กราฟิก 2D หรอื 3D ซึ่งอาจประกอบด้วยรูปภาพ ไอคอน หรอืการออกแบบอื่น 

2. การเคลื่อนไหว (Motion): การเคลื่อนไหวของกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

ย้าย การหมุน การเปลี่ยนขนาด หรอืการเปลี่ยนสี 

3. เสียง (Sound): การใช้เสียงร่วมกับการเคลื่อนไหวเพื่อเพิ่มความสมจริงและการ

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม เช่น เสียงประกอบ หรือเสียงของการเคลื่อนไหวที่ช่วยเน้น

ความสำคัญของการกระทำ 

2. การประยุกต์ใช้ Motion Graphics 

1. โฆษณาและการตลาด (Advertising & Marketing): Motion Graphics มักถูกใช้ใน

โฆษณาเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ชม และทำให้ข้อความหรือแบรนด์ดูโดดเด่น 

เชน่ การใชก้ราฟิกที่เคลื่อนไหวในโฆษณาทางทีวีหรอืโฆษณาออนไลน์ 

2. การเปิดตัวและฉากในภาพยนตร ์(Film & TV Titles): การใช ้Motion Graphics ใน

การเปิดตัวหนังหรือในฉากต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างภาพยนตร์กับ

ผูช้ม 

3. อินโฟกราฟิกส์ (Infographics): การใชก้ราฟิกการเคลื่อนไหวเพื่ออธิบายข้อมูลที่

ซับซ้อน เช่น การเคลื่อนไหวของกราฟสถิติ หรือการอธิบายขั้นตอนกระบวนการ

ต่าง ๆ ในแบบที่เข้าใจง่าย 

4. สื่อดิจิทัล (Digital Media): Motion Graphics ถูกใช้ในเว็บไซต์และแอปพลิเคชัน

เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในการนำเสนอข้อมูลให้กับผู้ใช้ เช่น การเคลื่อนไหวของปุ่ม 

การตอบสนองของเมนู หรอืการแสดงผลตา่ง ๆ 
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3. ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการสร้าง Motion Graphics 

การสร้าง Motion Graphics จะใช้เครื่องมือหรือซอฟต์แวร์ที่ช่วยให้การออกแบบ

และการเคลื่อนไหวเกิดขึ้นได้อย่างมอือาชีพ ได้แก่ 

1. Adobe After Effects: ซอฟต์แวรห์ลักที่ใชส้ำหรับการสร้างแอนิเมชัน 2D และ 3D 

การเพิ่มเอฟเฟกต์และการเคลื่อนไหวในงานกราฟิก 

2. Cinema 4D: ใช้สำหรับการสร้างงานกราฟิก 3D และแอนเิมชันที่มคีวามซับซ้อน 

3. Blender: ซอฟต์แวรฟ์รีสำหรับการสร้าง 3D Motion Graphics 

4. Adobe Premiere Pro: สำหรับการตัดต่อวิดีโอและการใส่กราฟิกเคลื่อนไหวเข้า

ไปในวิดโีอ 

4. เทคนิคใน Motion Graphics 

1. Typography Animation: การสร้างแอนิเมชันของตัวอักษร ซึ่งสามารถทำให้

ข้อความเคลื่อนไหวหรือมีการเปลี่ยนแปลง เช่น การใช้ข้อความที่ปรากฏทีละตัว 

หรอืการหมุนข้อความ 

2. Character Animation: การเคลื่อนไหวของตัวละครในกราฟิก ซึ่งสามารถทำได้

ทั้งในรูปแบบ 2D และ 3D เพื่อให้ตัวละครมีชีวติชีวา 

3. 3D Animation: การสรา้งภาพกราฟิก 3D ที่มกีารเคลื่อนไหว เช่น การหมุนวัตถุ

ในสามมติิ การสรา้งแอนิเมชันของวัตถุที่ดูเหมอืนมมีิติจริง 

4. Transitions: การเปลี่ยนแปลงระหว่างฉากหรือองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การใช้

การเฟด (fade) หรอืการเลื่อน (slide) เพื่อทำให้การเปลี่ยนแปลงระหว่างสว่นต่าง ๆ 

ของงานดูราบรื่น 

5. การสร้างประสบการณ์ผู้ใช้ (User Experience) 

ในงาน Motion Graphics ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเว็บไซต์หรอืแอปพลิเคชัน การ

ใช้การเคลื่อนไหวในปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ เชน่ การคลิกเมนู หรอืการสไลด์สามารถเพิ่มประสบการณ์ที่

ดีให้กับผูใ้ช้ โดยสามารถทำให้ผู้ใชรู้้สกึถึงการตอบสนองที่ทันทีทันใดและเป็นธรรมชาติ 

6. ความสำคัญของการใช้ Motion Graphics 

1. การดึงดูดความสนใจ: การเคลื่อนไหวสามารถดึงดูดความสนใจจากผู้ชมได้ง่าย

กว่าภาพนิ่ง โดยเฉพาะเมื่อใชใ้นโฆษณา, คอนเทนต์ออนไลน์, หรอืโปรโมชัน 

2. การเพิ่มมิติและความน่าสนใจ: การใช้การเคลื่อนไหวทำให้การนำเสนอข้อมูล

หรอืข้อความดูมชีีวติชีวามากขึ้น และช่วยใหผู้ช้มเข้าใจข้อมูลได้งา่ยขึ้น 
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3.การสื่อสารที่ชัดเจน: โดยการใช้แอนิเมชันที่มีการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง การ

สื่อสารข้อมูลต่าง ๆ เช่น กระบวนการ แนวคิด หรอืแนวทางที่ง่ายต่อการเข้าใจ 

 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

 1. การปฏิบัติตัวในการเรียนปฏิบัติการ 

1. แต่งกายให้เรียบร้อย นำชุดปฏิบัติการมาด้วยทุกครั ้ง และห้ามเปลี่ยนชุดใน

หอ้งปฏิบัติการ 

2. นสิิตหญิงมัดผม ติดกิ๊ฟให้เรียบร้อย ห้ามแตง่หน้าในห้องปฏิบัติการ 

3. นิสติชายห้ามไว้หนวดเครา และตัดผมให้เรียบร้อย 

4. หา้มเข้าหอ้งสายเกิน 15 นาที หรอืตามรายวิชานั้น ๆ กำหนด 

5. ก่อนเข้าห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการ ถอดรองเท้าวางไว้บนชั ้นวางรองเท้าให้

เรียบร้อย หากพบไม่วางบนชั้นวาง จะถูกปรับ 20 บาท/คู่ และให้วางกระเป๋าไว้ใน

บริเวณที่กำหนดให ้

6. หา้มนำอาหาร เครื่องดื่ม มาทานในห้องปฏิบัติการ หากพบถูกปรับ 10 บาท/ครั้ง 

7. ห้ามเล่นหรือสง่เสียงดังในหอ้งปฏิบัติการ 

8. หลังเรียน/ปฏิบัติการ ให้ตรวจความเรียบร้อย เก็บเก้าอี้ทุกครั้ง และทำความ

สะอาดบริเวณเตียง หากพบขยะ ไม่เก็บเก้าอี ้จะถูกปรับชิน้ละ 10 บาท 

 

2. การเบิกอุปกรณ์ และสารเคมี 

การเบิกอุปกรณ์ และสารเคมี ให้ลงช่ือเบิก/ยืม ใน UPPT e-Services ระบบจัดการ

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด (Physical Therapy Laboratory Management System) งาน

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในแบบฟอร์มขอใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และครุภัณฑก์ายภาพบำบัด 

คำชี้แจง 

1. ก่อนนิสิตจะขอใช้วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางกายภาพบำบัด นิสิตต้องแจ้ง

อาจารย์ที่ปรึกษารับทราบก่อน 

2. กรอกในระบบออนไลน์ก่อนการใช้งาน และมาติดตอ่ขอรับของ ได้ดังนี้ 

- กรอกระบบในช่วงเชา้ (เวลา 08.30-12.00 น.)  จะได้รับของในชว่งบ่าย (เวลา 

13.30-16.00 น.) 
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- กรอกระบบในช่วงบ่าย (เวลา 13.00-16.30 น.) จะได้รับของในวันถัดไป 

*** สามารถมาติดต่อรับของที่ห้องพักนักกายภาพบำบัด AHS 1102 วันและเวลา

ราชการเท่านั้น (เวลา 09.00-12.00 น. และ 13.30 -16.00 น.) *** 

3. นิสติมรีะยะเวลาในการขอใช้วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์  ไม่เกิน 15 วัน ต่อครัง้  

4. การนำมาคืน นิสติจะต้องนำมาคืนตามวันเวลาที่ระบุไว้ แบบฟอร์มขอใชว้ัสดุ 

อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ 

5. หากเกิดกรณีชำรุด/เสียหาย นิสติอาจต้องรับผดิชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดขึน้ 

 

3. การขอใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

การขอใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัดให้ลงชื่อเบิก/ยืม ใน UPPT e-Services 

ระบบจัดการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด (Physical Therapy Laboratory Management 

System) งานห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  ใน

แบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

คำชี้แจง 

ตรวจสอบตารางการใช้ห้อง ก่อนทำรายการทุกครั้ง จากตารางปฏิทินการขอใช้

หอ้ง 

ข้อปฏิบัติในการใชบ้ริการหอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

1. ผูม้ีสทิธิใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด ได้แก่ อาจารย์กายภาพบำบัด นิสิต

กายภาพบำบัด บุคคลนอกเหนือจากที่กำหนดนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของประธาน

หลักสูตรสาขากายภาพบำบัด 

2. ระยะเวลาให้บริการ 

- เวลาราชการ ทุกวันจันทร์–ศุกร์ เวลา 08.30–16.30 น. (โดยจะมีเจา้หนา้ที่นัก

กายภาพบำบัดประจำหอ้งเป็นผู้ดูแล) 

- นอกเวลาราชการ เปิดเวลา 16.30–21.00 น. และวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 

08.30–16.30 น. (โดยจะมีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (รปภ.) ของคณะฯ เป็น

ผูดู้แล) 

3. ผู้ขอใช้บริการติดต่อขอใช้ห้องปฏิบัติการกายภาพบำบัด และอุปกรณ์การศึกษา 

กับนักกายภาพบำบัดล่วงหน้า อย่างนอ้ย 5 วันทำการ กรณีที่มกีารขอใช้บริการใน

ช่วงเวลาเดียวกันการขอใชบ้ริการตามแผนการเรียน-การสอนที่กำหนดไว้แล้ว ทาง

เจ้าหนา้ที่จะให้ความสำคัญกับการเรียนการสอนตามแผนที่กำหนดเป็นลำดับแรก 
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4. ผู้ขอใช้บริการจะต้องปฏิบัติตามตามระเบียบของห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัดและ หากเกิดความเสียหายใดๆ ต่อห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด หรือละเลยการดูแลความสะอาดรวมทั้ง วัสดุ อุปกรณ์ที่ขอรับ

บริการ ข้าพเจ้าจะเป็นผู้รับผิดชอบและชดใช้ค่าเสียหายทั้งหมดตามที่เกิดขึ้นทุก

ประการ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วัชรินทร์ ปะนันโต และคณะ (2564) ศึกษาความรู ้ เจตคติและพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภ ัยในห ้องปฏิบ ัต ิการทางว ิทยาศาสตร ์การแพทย์ของน ักศ ึกษากล ุ ่มส ุขศาสตร ์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาระดับความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ของนักศึกษากลุ่มสุขศาสตร์ เป็นการศึกษา

เชิงพรรณากับนักศึกษากลุ่มสุขศาสตร์ (แพทย์ แพทย์แผนไทยประยุกต์ ทันตแพทย์ เภสัช และ

พยาบาล) โดยใช้แบบสอบถามร่วมกับการสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา 

และหาความสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษากลุ่มสุขศาสตร์มีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ อยู่ในระดับดี แต่เป็นที่น่าสังเกตว่านักศึกษายังขาดความรู้เกี่ยวกับ

ข้อมูล และวิธีการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย โดยมีนักศึกษาเพียงร้อยละ 5.78 เท่านั้นที่มีความรู้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีในระดับดี รวมถึงยังพบการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ มีดผ่าตัดบาดมือ หลอด

ทดลองตกแตก สารเคมีหกและไฟไหม้เสื ้อคลุมปฏิบัติการ และความสัมพันธ์แยกตามปัจจัย 

(ภาพรวม เพศ คณะที่ศึกษา) พบว่า มีเพียงความรู้ด้านความปลอดภัยของนักศึกษาในภาพรวม 

นักศึกษาเพศชาย และนักศึกษาพยาบาลเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภัย ส่วนเจตคติในทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ ซึ่งความรู้ด้านความปลอดภัยนั้นเป็นตัวกำหนดหรือช่วยให้เกิดเจตคติ และยังมีผล

ต่อการแสดงออกของพฤติกรรมตามมา ดังนั ้นหากต้องการให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เหมาะสม การส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงอันตรายที่

อาจเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการในบางประการที่ยังขาดอยู่ รวมถึงการออกกฏระเบียบ และข้อปฏิบัติ

เพื ่อควบคุม และบังคับให้มีการฝึกปฏิบัติการอย่างถูกต้อง และปลอดภัยนั ้นจะนำไปสู่การ

แสดงออกทางพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที่เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

ทักษิณา สุขพัทธี และ ทรงศรี สรณสถาพร (2560) ศึกษาแนวทางการออกแบบโมชัน

กราฟิกที่สง่เสริมความสามารถในการเรียนรู ้วัตถุประสงค์เพื่อศกึษาแนวทางในการออกแบบโมชัน

กราฟิกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้ กลุ ่มตัวอย่างที่ศึกษาประกอบด้วย  3 กลุ่ม คือ 

ผู้เชี่ยวชาญ นักออกแบบ และนักศึกษาได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน



12 
 

การวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และการสังเกต แบบสัมภาษณ์ ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดกลุ่มและการวิเคราะห์เนื้อหา  (content analysis) ผลการวิจัยพบว่า 

องค์ประกอบของสื่อโมชันกราฟิกที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ประกอบด้วย ขั้นการ

วิเคราะห ์ขั้นการออกแบบ ขั้นการพัฒนาและการทดลอง ขั้นการประเมินและนำไปใช้ ซึ่งแต่ละข้อมี

เนื ้อหารายละเอียดต่าง ๆ และผลจากงานวิจัยพบองค์ความรู ้ใหม่ 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้าน

กระบวนการออกแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะมีทั้งการดู หรอืรับชมและการโต้ตอบจุดเด่นอยู่ในขั้นที่ 2 

ด้านการออกแบบขั้นการเรียนเรียนเพื่อสร้างความรู้ 2) โมชันกราฟิกแสดงแบบข้อมูลเชิงข้อมูล ที่

ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ ควรสร้างความบันเทิงสนุกสนานควบคู่กับการเรียนรู้อย่างมี

อิสระเลือกเรียนได้ ดูไม่น่าเบื่อ ถือเป็นคุณลักษณะที่สำคัญของสื่อ และ 3) เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

สอดคล้องแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรรษที่ 21 มีการเรียนรู้ด้วยภาพ สามารถปฎิสัมพันธ์และหา

คำตอบได้ 

สมโชค เนียนไธสง และคณะ (2561) ศึกษาการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อป้องกันการเกิด

ภาวะโรคอ้วนในเด็ก ช่วงอายุ 6 - 12 ปี กรณีศึกษา โรงเรียนวัดดอนเสลา (ปาน พูน รัฐราษฎร์

บำรุง) มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ 1) ศกึษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อโม

ชันกราฟิก 2) พัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อป้องกันการเกิดภาวะโรคอ้วนในเด็ก และ 3) สอบถาม

ความพึงพอใจของเด็กวัยเรียนที่ได้ชมสื่อโมชันกราฟิก การวิจัยนี้ใช้วิธีการผสมผสานระหว่างการ

วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพได้ทำการสอบถามผู้มีส่วนเกี่ ยวข้อง เช่น 

นักออกแบบ, ครู, และบุคลากรด้านสาธารณสุข ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามจาก

นักเรียนจำนวน 92 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสำคัญที่นำไปสู่ภาวะโรคอ้วนได้แก่ พฤติกรรมการ

บริโภคที่ไม่ดี การขาดการออกกำลังกาย การนอนไม่เพียงพอ และปัจจัยทางกรรมพันธุ์ นอกจากนี้

ย ังพบว่า สื ่อโมชันกราฟิกที ่พัฒนาขึ ้นมีการออกแบบที ่น่าสนใจ โดยใช้สีส ันสดใส การจัด

องค์ประกอบที่เหมาะสม การเล่าเรื่องที่เข้าใจง่าย และการใช้เสียงประกอบที่มีเทคนิคพิเศษ และ

จากการประเมินคุณภาพของสื่อโมชันกราฟิก พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความพึงพอใจต่อสื่อในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะในด้านการจัดองค์ประกอบศิลป์และการใช้เสียงประกอบ นอกจากนี้

นักเรียนที่เข้าร่วมการศึกษามีความพึงพอใจสูงในระดับมากเช่นกัน โดยเฉพาะในด้านองค์ประกอบ

ศลิป์และการออกแบบโมชันกราฟิก 

พงษ์พิพัฒน์ สายทอง (2560) ศึกษาการพัฒนาโมชันอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์

หลักสูตรระดับปริญญาตรีคณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์

เพื่อ 1) ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2) 

พัฒนาโมชันอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรระดับปริญญาตร ีและ 3) ศกึษาความคิดเห็น
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ของกลุ่มเป้าหมายหลังทดลองใช้โมชันอินโฟกราฟิกประชาสัมพันธ์หลักสูตร โดยเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาในคณะ 2) แบบ

สัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักสูตร 3) โมชันอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตร 4) แบบประเมิน

คุณภาพโมชันอินโฟกราฟิก และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ใช้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ 1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จำนวน 6 คน 2) ครูแนะแนว จำนวน 105 คน และ 3) 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย จำนวน 420 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ขอ้มูลหลักสูตรที่ใช้ในการ

ออกแบบและพัฒนาโมชันอินโฟกราฟิกประกอบด้วยปรัชญาหลักสูตร , ความรู้พื้นฐานของผู้เข้า

ศึกษา, การจัดการเรียนการสอน, และโอกาสในการประกอบอาชีพ 2) ผลการประเมินโมชันอินโฟ

กราฟิกโดยผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก และ 3) หลังทดลองใช้โมชันอินโฟกราฟิก ครูแนะ

แนวมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากเช่นกัน 

และสรุปได้ว่าโมชันอินโฟกราฟิกเป็นสื่อที่ช่วยให้ผู ้ใช้งานเข้าใจข้อมูลจำนวนมากในมุมมองที่

น่าสนใจ โดยได้รับความคิดเห็นที่ดีจากครูแนะแนวและนักเรียน ซึ่งสนับสนุนให้ผู้ใช้แสวงหาความรู้

เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสูตร และช่วยให้สามารถตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึน้ 

Kumar, M., & Jamil, M. (2016) ศกึษา ENHANCED LEARNING USING MOTION GRAPHICS 

IN HIGHER EDUCATION มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ 1) ระบุปัญหาที่นักเรียนเผชิญในการการรักษาการ

จดจำข้อมูลไว้ให้คงอยู่ และ 2) การพัฒนาสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยนี้เป็นการทดลองในห้องเรียนเพื่อเปลี่ยนการเรียนการสอนแบบ

บรรยายให้เป็นการเรียนรู้เชิงรุกผ่านการจำลองในรูปแบบวิดีโออินโฟกราฟิก ผลลัพธ์จากการใช้

สองรูปแบบการเรียนรู้ถูกนำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ ซึ่งพบว่า แนวทางใหม่นี้ไม่เพียงแต่เพิ่ม

ความเข้าใจในแนวคิดเท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจำและประยุกต์ใช้แนวคิดที่

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการใช้โมชั่นกราฟิกในการสอนมีความหลากหลาย เช่น 

แอนเิมชัน 2D, 3D, หนังสือดจิทิัล และวิดีโออินโฟกราฟิก โดยแอนิเมชันช่วยใหก้ารเรียนรูส้นุก และ

มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะในการสอนเด็กเล็ก และเด็กที่มปีัญหาทางการอ่าน นอกจากนี้ยัง

นำเสนอการวิจัยที่เปลี่ยนการสอนแบบบรรยายเป็นการเรียนรู้เชิงรุกผา่นวิดีโออินโฟกราฟิก ซึ่งช่วย

เพิ่มความเข้าใจ ความจำ และการประยุกต์ใช้ความรูใ้นชั้นเรียน 

เบญญาภา คล้ายรักษา (2565) ศึกษาสื ่อการสอนโมชันกราฟิกเพื ่อให้ความรู ้การ

กายภาพบำบัด เรื่อง การกายภาพบำบัดผูสู้งอายุติดเตียง มีวัตถุประสงค์เพื่อจุดประสงค์ให้ผู้ที่ดูแล

ผู้สูงอายุติดเตียงรู้จักการทำกายภาพบำบัดให้ถูกวิธี โดยออกแบบการสร้างตัวละครด้วยโปรแกรม 

Adobe Illustrator ทำภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรม Adobe After Effect ตัดต่อเสียงด้วยโปรแกรม 
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Adobe Premier Pro ในการพัฒนาพบว่า ในรูปแบบโมชันกราฟิกที่มีความน่าสนใจผู้รับชมสามารถ

เข้าใจได้ง่ายด้วย การเคลื่อนไหวกราฟิก เสียงบรรยายและเสียงประกอบที่น่าฟังโดยมีการเล่าเรื่อง

ให้เห็นถึงการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะติดเตียงร่วมด้วยการกายภาพบำบัดผู้สูงอายุติดเตียงอย่างถูก

วิธี โดยเนื้อหาหลัก ๆ ของแต่ละฉากเน้นการแสดงข้อความและภาพกราฟิกของตัวละครให้ผู้ที่ชม

เข้าใจเนื้อหาเหมาะสมแก่ ครอบครัวที่มผีูสู้งอายุที่มอีาการตดิเตียง 

2.2 สมมติฐาน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัย

พะเยา ในด้านต่าง ๆ เชน่ การนำรายละเอียดในเนือ้หา ข้อควรปฏิบัติตัวในการเรียนปฏิบัติการ การ

ขอใช้ห้องปฏิบัติการ และการเบิก-ยืม วัสดุ อุปกรณ์ มาสร้างสื่อโมชันกราฟิกเพื่อสะดวกต่อการ

รับรู้ และการรับรู้ผ่านสื่อโมชันกราฟิกมีความกระชับ และพร้อมกับการเข้าถึงข้อมูล เนื้อหา ได้ง่าย

ขึ้น ของผู้มาใช้บริการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ดว้ยตนเอง โดยแยกเป็นสมมติฐาน ดังนี้ 

1. ด้านประสิทธิภาพของสื่อโมชันกราฟิก มีการประเมินในระดับมากที่สุด 

2. ดา้นความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มตี่อสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใชห้อ้งปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา มีการประเมินในระดับมากที่สุด 

การดำเนินการวจิัยครั้งนี้เป็นการนำข้อมูล องค์ความรูท้ี่มอียู่แล้วนำมาต่อยอด ประยุกต์ให้

ดียิ่งขึน้ เกิดความสะดวกต่อการปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด และการรับรู้ผ่านสื่อ

โมชันกราฟิกมคีวามกระชับ และพร้อมกับการเข้าถึงขอ้มูล เนือ้หา ได้ง่ายขึ้น ของอาจารย์ และนิสิต

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รวมถึงนัก

กายภาพบำบัด หรอืผูใ้ช้บริการที่เกี่ยวข้อง ตามหลัก ADDIE model และการประเมินความพึงพอใจ

จากผู้ใชง้าน หรอืกลุ่มตัวอย่าง ผา่นการใช้สื่อโมชันกราฟิก ได้กำหนดกรอบแนวคิดไว้ ดังนี้ 

ตัวแปรต้น: การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ตามหลัก ADDIE model 

ตัวแปรตาม: ผลการใช้งานของสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ประยุกต์ใช้ขึ้นมาในการสนับสนุนการเรียนการสอน และ

การรับรู้มีความสะดวกต่อการเรียนรู้ และการเข้าถึง เข้าใจข้อมูล และเนื้อหา ผ่านการนำเสนอใน

รูปแบบสื่อโมชันกราฟิก  
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวจิัย 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา (Development of motion graphic media of guidelines 
for using the physical therapy laboratory University of Phayao ) เพื่อพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยประเมิน

ประสิทธิภาพ และประเมินความพึงพอใจต่อสื่อโมชันกราฟิก ในอาจาย์กายภาพบำบัด นิสิต

กายภาพบำบัด ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified sampling) ใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะอาสาสมัครและผลการศึกษา ข้อมูลถูก

นำเสนอด้วยการแสดงจำนวน (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) 

 

3.1 ระเบียบวิธีวจิัย (Research Methodology) 

3.1.1 กลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้มีจำนวน 164 คน ประกอบด้วย 1) 

ผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน 2) อาจารย์กายภาพบำบัด สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 18 คน และ 3) นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2567 จำนวน 138 คน โดยมี

ที่มา ดังนี้ 

1) ผู้เชี ่ยวชาญ ประกอบด้วย นักกายภาพบำบัด จำนวน 3 คน นักวิทยาศาสตร์ 

จำนวน 3 คน และนักวิชาการคอมพิวเตอร์ จำนวน 1 คน และเจ้าหน้าที่บริหารทั่วไป (งานสื่อสาร

องค ์กร)  จำนวน 1 คน รวม จำนวน 8 คน โดยการเล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) 

2) อาจารย์กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ปฏิบัติงานใน

ปีการศึกษา 2567 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 18 คน 

3) น ิส ิตระด ับปร ิญญาตร ี สาขาว ิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร ์  

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่มสีถานะกำลังศึกษาในปีการศึกษา 2567 มีจำนวนทั้งหมด 210 คน 
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จากสูตรของ Taro Yamane (1967) คอื n =  N  / 1 + Ne2 

เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้ 

 N = จำนวนประชากรที่ทราบค่า   

 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตัวอย่าง (ค่าความเชื่อมั่น 95%) 

ดังนัน้ n = 210 / 1+ [210 x (0.05)2] 

    = 137.70 คน 

    = 138 คน 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของนสิิตกายภาพบำบัดที่คำนวณได้เท่ากับ 138 คน 

 

3.1.2 การคัดเลือกอาสาสมัคร 

เกณฑก์ารคัดเข้า 

- นักกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

- นักวิทยาศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

- นักวิชาการคอมพิวเตอร์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

- เจ ้าหน ้าท ี ่บร ิหารทั ่วไป (งานสื ่อสารองค ์กร) คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

- อาจารย์กายภาพบำบัดที่ปฏิบัติงานในปีการศึกษา 2567 

- นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา ช้ันปีที่ 1ถึง 4 ที่กำลังศกึษาในปีการศึกษา 2567 

 เกณฑก์ารคัดออก 

- การไม่เข้าร่วมตอบแบบสอบถาม 

 เกณฑก์ารถอนอาสาสมัครออกจากงานวิจัย 

- อาสาสมัครมคีวามประสงค์ขอถอนตัวออกจากงานวิจัย 

- อาสาสมัครไม่สนใจในการตอบแบบสอบถาม หรอืเมื่ออาสาสมัครทำไปได้

สักระยะแลว้ขอไม่ตอบแบบสอบถามตอ่ 

- อาสาสมัครตอบแบบสอบถามทั้งสว่นที่ 1-2 ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 เกณฑก์ารยุติการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

- อาสาสมัครมคีวามประสงค์ขอยุติการตอบแบบสอบถาม 

- อาสาสมัครมกีารถอนตัวมากกว่า รอ้ยละ 50 
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3.2 วิธีการวจิัย หรอืเคร่ืองมือที่ใช้ 

3.2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย มีดว้ยกัน 2 ส่วน ประกอบด้วย 

1) เครื่องมือที่ใช้จัดทำสื่อวิดีโอมีเดียเพื่อการใช้งาน และให้บริการ โดยใช้โปรแกรม 

UP Canva for campus-Teacher เครื่องมือออกแบบกราฟิกออนไลน์ เป็นเครื่องมอืหลักที่ผลิตสื่อโม

ชันกราฟิก และพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนของ ADDIE model ซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวเิคราะห์ (Analysis) 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการและรูปแบบการสร้างสื่อโมชันกราฟิก 

วิเคราะห์ปัญหาการสื่อการ ชี้แจง แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด ใน

เรื่องข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัดที่ผ่านมา และทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนปรึกษาอาจารย์ผู้สอน เพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการ

วางแผน วิเคราะห ์ข้อมูลดา้นเนือ้หา และการพัฒนาสือ่โมชันกราฟิก 

 

 

 
ก. ตำแหน่งของสื่อข้อควรปฏิบัติฯ ในห้องเรียน 

และห้องปฏิบัตกิารทางกายภาพบำบดั 
ข. สื่ออนิโฟกราฟิก “ข้อควรปฏิบัติในการใชห้้องเรียน 

และห้องปฏิบัตกิารทางกายภาพบำบดั” 

ภาพท่ี 2 ข้อควรปฏิบัติในการใชห้อ้งเรียนและหอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร ์มหว่ิทยาลัยพะเยา, 2567 
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ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) 

กำหนดรูปแบบการนำเสนอ วางแผนขั้นตอนการทำงาน การวางโครงเรื่องและแก่น

เรื่องให้ชัดเจน ออกแบบ สร้าง storyboard เพื่อกำหนดการผลิตสื่อภาพเคลื่อนไหว บันทึกเสียงบท

บรรยาย เพลงประกอบ และตัดต่อเสียงเพื่อกำหนดการเคลื่อนไหว  

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) 

การพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิก  แนวปฏิบ ัต ิสำหรับการใช้ห ้องปฏิบ ัต ิการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ในขั ้นตอนการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกจะนำกระบวนการ

วิเคราะห ์และออกแบบ มาสร้างในขั้นตอนการพัฒนา 

ขั้นตอนการผลิต  

1. วาดตัวละคร ฉาก สร้างแอนิเมช่ัน และการเคลื่อนไหว 

2. บันทึกเสียงบรรยายและตัดต่อเสียงเพื่อกำหนดการเคลื่อนไหว 

3. นำส่วนประกอบทั้งหมดมาทำการตัดตอ่ 

4. นำงานโมชันกราฟิกมาประกอบกับเสียงบรรยาย เสียงดนตรี และเสียงเอฟเฟค 

ขั้นตอนหลังผลิต 

1. ทดลองและปรับปรุงแก้ไข นำไปทดสอบใช้งานเพื ่อตรวจสอบจุดบกพร่อง 

ข้อผิดพลาด และดำเนนิการแก้ไขในจุดนั้น 

2. ขอรับคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้มีประสบการณ์ด้านการออกแบบสื่อโม

ชันกราฟิก 

3. สร้างแบบประเมินผล ในด้านประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ โดยลักษณะของ

ข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

4. ประเมินประสิทธิภาพสื่อโมชันกราฟิก โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 ท่าน โดย

ประเมินด้านการใชง้านทั่วไป และด้านเนือ้หา  

ขั้นตอนที่ 4 การนำไปใช้ (Implementation) 

นำสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญให้สมบูรณ์ จากนั้น

นำไปให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ และให้ประเมินความพึงพอใจ 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 

ภายหลังผ่านการทดลองและนำผลการทดลองนำมาปรับจุดบกพร่องให้สื่อโมชัน

กราฟิกมีความสมบูรณ์ และพร้อมใช ้
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ภาพท่ี 3 แสดงตัวย่างผลงานการออกแบบ 1 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงตัวย่างผลงานการออกแบบ 2 
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ภาพท่ี 5 แสดงตัวย่างผลงานการออกแบบ 3 

 

 

 

ภาพท่ี 6 แสดงตัวย่างผลงานการออกแบบ 4 
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ภาพท่ี 7 แสดงตัวย่างผลงานการออกแบบ 5 

 

จากภาพที่ 3 – 7 การสร้างสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ใช้ระยะเวลาในการดำเนินเรื่องราว 4.31 นาที ประกอบด้วย

ฉากที่เล่าเรื่องราวของข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

สาขาวิชากายภาพบำบัด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1. การปฏิบัติตัวในการเรียนปฏิบัติการ 2. ระบบ 

UPPT e-Services: ระบบจัดการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด (Physical Therapy Laboratory 

Management System) 3. การเบิกอุปกรณ์ และสารเคมี และ 4. การขอใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด 
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2) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล หรือแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็น

แบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 3 สวน ดังนี้ 

  2.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือวิจ ัย สำหรับการทดสอบความ

เที่ยงตรง (Content validity) โดยการนำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษา จำนวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความเที ่ยงในเนื้อหา การใช้คำ ความชัดเจนในการสื่อความหมาย และความ

เหมาะสมของภาษา โดยการใช้ดัชนีความสอดคล้องของความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ( Index of item 

objective congruence; IOC) ตั้งแต ่0.5 ขึน้ไป เพื่อหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามดัชนีความ

สอดคล้อง และทำให้ได้ประเด็นข้อที ่ผ่านเกณฑ์การพิจารณานำมาสร้างเป็นแบบสอบถาม

ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ และการทดสอบความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency) 

(Taber, K.S., 2018) การหาความสอดคล้องภายในของแบบสอบถามความพึงพอใจ ในกลุ่ม

ตัวอย่างขนาดเล็ก จำนวน 30 คน ซึ ่งพิจารณาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Cronbach's alpha 

coefficient) หากแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.70 หมายถึง แบบสอบถามมีความ

น่าเชื่อถือ และสามารถนำไปศกึษากับกลุ่มตัวอย่างจรงิได้ 

  2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติ

สำหรับการใชห้อ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา สำหรับผู้เช่ียวชาญ จำนวน 8 

คน ประกอบด้วย นักกายภาพบำบัด จำนวน 3 คน นักวิทยาศาสตร์ จำนวน 3 คน และนักวิชาการ

คอมพิวเตอร์ จำนวน 1 คน และเจ้าหนา้ที่บริหารทั่วไป (งานสื่อสารองคก์ร) จำนวน 1 คน 

  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติ

สำหรับการใช้ห ้องปฏิบ ัต ิการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา สำหรับอาจารย์

กายภาพบำบัด จำนวน 18 คน และนิสติกายภาพบำบัด จำนวน 138 คน 

  

  แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) แบบประเมินประสิทธิภาพ สำหรับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน และ 2)  

แบบประเมินความพึงพอใจสำหรับสำหรับอาจารย์กายภาพบำบัดและนิสิตกายภาพบำบัด โดย

ลักษณะข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยที่สุด 

ความกว้างของอันตรภาคชัน้ = (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำสุด) / จำนวนช้ัน 

    = (5 - 1) / 5 

    = 0.80 



23 
 

1) แบบประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับ

การใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา สำหรับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน 

โดยลักษณะของข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 

ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยที่สุด และการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร

มาตราวัดแบบอันตรภาคหรอืแบบช่วง (Interval Scale) มเีกณฑ ์ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

2) แบบประเมินความพึงพอใจของการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับ

การใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา สำหรับอาจารย์ และนิสิต

กายภาพบำบัด โดยลักษณะข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และการแปลผลคะแนนเฉลี่ย

ของตัวแปรมาตราวัดแบบอันตรภาคหรอืแบบช่วง (Interval Scale) มเีกณฑ ์ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอ้ย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 

3.2.2 วิธีการตรวจสอบข้อมูล 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย สำหรับการทดสอบความเที่ยงตรง (Content 

validity) โดยการนำแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงในเนื้อหา 

ในการใชค้ำ ความชัดเจนในการสื่อความหมาย และความเหมาะสมของภาษา โดยการใช้ดัชนีความ

สอดคล้องของความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence; IOC) ตั้งแต ่0.5 ขึ้น

ไป พบว่าค่าความเที่ยงตรงขอบแบบสอบถามดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับได้ในทุกข้อ ได้

เท่ากับ 1 ทำให้ได้ประเด็นข้อที่ผา่นเกณฑก์ารพิจารณาทั้งหมด จากนั้นนำผลการตอบแบบสอบถาม
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มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำมาสร้างเป็นแบบสอบถามประสิทธิภาพ และ

ความพึงพอใจ ของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน และการทดสอบความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) (Taber, K.S., 2018) ในนิสิตกายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา จำนวน 30 คน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ 0.97 

แสดงถึงแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือซึ่งสามารถนำไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง

ได้ 

 

3.2.3 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การวิจัยครั ้งนี ้จะต้องได้รับการนำเสนอผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยก่อน จึงจะสามารถดำเนินการต่อไปได้ โดยงานวิจัยนี้สามารถ

วิเคราะหป์ัญหาทางจรยิธรรมที่เกี่ยวข้องตามหลักจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) ในการเข้าร่วมในโครงการวิจัย

ครั้งนีข้้อมูลสว่นตัวและข้อมูลในการวิจัยของผูเ้ข้าร่วมวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับทั้งในกระบวนการ

เก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูลและการรายงานข้อมูล กล่าวคือ ไม่มกีารระบุช่ือ ที่

อยู่ของผู้เข้าร่วมวิจัยในแบบบันทึกข้อมูล หรือแบบสอบถาม ในกรณีจำเป็น จะระบุเฉพาะรหัส

เท่านั้นการวิเคราะห์ผล และรายงานผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมเป็นไปเพื่อวัตถุประสงค์ทาง

วิชาการเท่านั้น และจะไม่กระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัย และสถานปฏิบัติงานที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสังกัดอยู่ 

นอกจากนีจ้ะมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย จนผู้เข้าร่วมวจิัยมีความเข้าใจเป็นอย่างดี และให้

อิสระในการตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 

2. หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (beneficence) การวิจัยครั้งนี ้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยจะ

ไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงใด ๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  แต่ผลการวิจัยจะก่อให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การเก็บข้อมูลบางขั้นตอนอาจทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกไม่

สบายใจในการตอบหรือให้ข้อมูล อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุก

เมื่อ และผูเ้ข้าร่วมการวิจัยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ถ้าตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม 

3. หลักความยุติธรรม (justice) ในการดำเนินโครงการนี้ ทุกคนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ในหน่วยงานเดียวกันจะมีโอกาสในการได้รับเลือกเข้าโครงการฯ เท่ากัน มีเกณฑ์การคัดเข้า และ

ออกจากการวิจัยอย่างชัดเจน ไม่มผีลประโยชน์ขัดกันในการดำเนินงานวิจัย 
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3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขอพิจารณาการรับรองการวจิัยในมนุษย์จากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ 

2. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย “การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา” โดยหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามส่วนที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก จำนวน 30 คน ซึ่งพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Cronbach's alpha coefficient) หากแบบสอบถามมีค่าความเชื ่อมั ่นมากกว่า 0.70 หมายถึง 

แบบสอบถามมคีวามนา่เชื่อถือและสามารถนำไปศกึษากับกลุ่มตัวอย่างจรงิได้ 

3. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยผ่านช่องทาง Social media ของ

สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

4. อธิบายวัตถุประสงค์ และขั้นตอนในการทำแบบสอบถามแก่ผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์

การศกึษา โดยขอความยินยอมด้วยวิธีโดยการปฏิบัติ (Action Consent) แทนการลงนามยินยอม 

5. เก็บรวมรวบข้อมูลการสำรวจ ในการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

เพื่อให้ได้อาสาสมัครครบตามจำนวน และข้อมูลที่ได้จากแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ 

6. อาสาสมัครตอบแบบสอบถามฯ 

7. ผูว้ิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาเพื่อคัดเลือก

แบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์ก่อนการประมวลผล และวิเคราะหข์้อมูล 

 

3.4 การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี ้คือ 

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะอาสาสมัคร และผล

การศึกษา ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

2. ประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิก  แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยผู้เชี่ยวชาญ ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการ

แสดงจำนวน ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3. ประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน 

ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
  

 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา (Development of motion graphic media of guidelines 
for using the physical therapy laboratory University of Phayao ) เพื่อพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยประเมิน

ประสิทธิภาพ และประเมินความพึงพอใจต่อสื่อโมชันกราฟิก ในอาจาย์กายภาพบำบัด นิสิต

กายภาพบำบัด ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และประเมินความ

พึงพอใจต่อการพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิก  สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

จากผลการวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยขอเสนอผลการวเิคราะหข์้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เช่ียวชาญ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลประสทิธิภาพต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

ตอนที่ 3 ข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร 

ตอนที่ 4 ข้อมูลความพึงพอใจตอ่การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้เชี่ยวชาญ 

จากแบบสอบถามออนไลน์ที่แจกแก่ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบฟอร์ม

สอบถามออนไลน์ คืนทั ้งหมด 8 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 8 ท่าน 

ประกอบด้วย นักกายภาพบำบัด นักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ เจ้าหน้าที่บริหารทั่วไป 

(งานสื่อสารองคก์ร) คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงข้อมูลพืน้ฐานของผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ จำนวน (ร้อยละ) 

จำนวนผู้เชี่ยวชาญ (คน) 

นักกายภาพบำบัด 

นักวิทยาศาสตร์ 

นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 

เจ้าหน้าที่บริหารทั่วไป (งานสื่อสารองคก์ร) 

เพศ 

ชาย 

หญิง  

8 (100.00) 

3 (37.50) 

3 (37.50) 

1 (12.50) 

1 (12.50) 

 

4 (50.00) 

4 (50.00) 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

โดยภาพรวม ผลประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติ

สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 8 ท่าน มีระดับความ

เหมาะสมมากที่สุด (4.36±0.25) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาโดยรวมมีระดับความ

เหมาะสมมากที่สุด (4.50±0.40) และด้านประเมินสื่อมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด (4.33±0.22) 

เมื่อพิจารณาแยกรายข้อของด้านเนื้อหามีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1. 

การเรียงลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม (4.63±0.52) 2. ข้อมูลนำเสนอมีความถูกต้อง และ

น่าเชื ่อถือ (4.50±0.54) และ 3. เนื ้อหาหัวข้อ แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยาถูกต้อง (4.38±0.52) ตามลำดับ และพิจารณาแยกรายข้อของ

ด้านการประเมินสื่อมีระดับความเหมาะสมมากที่สุดอันดับแรก ประกอบด้วย 1. การเรียงลำดับ

เนื้อหาเป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย 2. ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้องกับ

เนื้อหา 3. คุณภาพของกราฟิก รูปภาพ ตัวอักษรในสื่อโมชันกราฟิก คมชัด และชัดเจน 4. ความ

สอดคล้องระหว่างภาพกับคําบรรยาย และ 5. ความสวยงามในการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก 

(4.50±0.54) ส่วนรายข้อที่ได้น้อยสุด ได้แก่ คุณภาพของเสียงบรรยายในสื่อโมชันกราฟิก คมชัด 

และชัดเจน มรีะดับความเหมาะสมมาก (4.00±0.00) ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงค่าคะแนนประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 8 คน 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย± 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ 

ความเหมาะสม 

ด้านเนื้อหา 4.50±0.40 มากท่ีสุด 

- ข้อมูลนำเสนอมีความถูกต้อง และน่าเชื่อถอื 4.50±0.54 มากที่สุด 

- เนื้อหาหัวข้อ แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยาถูกต้อง 
4.38±0.52 มากที่สุด 

- การเรียงลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.63±0.52 มากที่สุด 

ด้านการประเมินสื่อ 4.33±0.22 มากท่ีสุด 

- ระบบ และรูปแบบการนำเสนอสื ่อโมชันกราฟิก

ถูกต้อง และเข้าใจง่าย 
4.38±0.52 มากที่สุด 

- ปรมิาณเนือ้หาในสื่อโมชันกราฟิกเหมาะสม 4.25±0.46 มากที่สุด 

- การเรียงลำดับเนื้อหาเป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.50±0.54 มากที่สุด 

- ภาษาที่ใช้ถูกต้อง 4.38±0.52 มากที่สุด 

- ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้อง

กับเนือ้หา 
4.50±0.54 มากที่สุด 

- ขนาดตัวอักษรเนือ้หาในสื่อโมชันกราฟิกเหมาะสม 4.25±0.46 มากที่สุด 

- คุณภาพของกราฟิก รูปภาพ ตัวอักษรในสื่อโมชัน

กราฟิก คมชัด และชัดเจน 
4.50±0.54 มากที่สุด 

- คุณภาพของเสียงบรรยายในสื่อโมชันกราฟิก คมชัด 

และชัดเจน 
4.00±0.00 มาก 

- การใช้เสียงเอฟเฟค เพลงประกอบในสื่อโมชันกราฟิก 

เหมาะสม 
4.25±0.46 มากที่สุด 

- ความสอดคล้องระหว่างภาพกับคําบรรยาย 4.50±0.54 มากที่สุด 

- ความสวยงามในการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก 4.50±0.54 มากที่สุด 

- ระยะเวลานำเสนอสื่อโมชันกราฟิกเหมาะสม 4.00±0.00 มาก 

- ความพึงพอใจต่อสื่อโมชันกราฟิก โดยรวม 4.25±0.46 มากที่สุด 

รวม 4.36±0.25 มากท่ีสุด 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร 

จากแบบสอบถามออนไลน์ที่แจกให้แก่อาสาสมัครจำนวน 156 ฉบับ ผู้วจิัยได้รับแบบฟอร์ม

สอบถามออนไลน์ คืนทั้งหมด 156 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นนิสิต

กายภาพบำบัด จำนวน 138 คน (ร้อยละ 88.46) อายุเฉลี่ย 20.65±1.35 ปี เป็นเป็นอาจารย์

กายภาพบำบัด จำนวน 18 คน (ร้อยละ 11.54) อายุเฉลี่ย 40.83±3.70 ปี ซึ่งข้อมูลแสดงตาม 

ตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร  

รายการ ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 นิสิต อาจารย ์ รวม 

จำนวน (คน) 33 (21.15) 34 (21.80) 34 (21.80) 37 (23.71) 138 (88.46) 18 (11.54) 156 (100) 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

12 (36.36) 

21 (63.64) 

 

15 (44.12) 

19 (55.88) 

 

12 (35.29) 

22 (64.71) 

 

8 (21.62) 

29 (78.38) 

 

47 (34.06) 

91 (65.94) 

 

3 (16.67) 

15 (83.33) 

 

50 (32.05) 

106 (67.95) 

อายุ (ปี)* 19.06±0.75 19.94±0.54 21.32±0.76 22.14±0.34 20.66±1.35 40.83±3.70 22.99±6.70 

หมายเหตุ * แสดงขอ้มูลในรูปแบบ mean±SD 
 

4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

โดยภาพรวม ผลความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบำบัด และอาจารย์กายภาพบำบัด 

จำนวน 156 คน ต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา มรีะดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.64±0.41) เมื่อพิจารณาราย

ด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาโดยรวมมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.68±0.43) ด้านประเมินสื่อมี

ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.62±0.45) และด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับมีระดับความพงึ

พอใจมากที่สุด (4.66±0.47) เมื่อพิจารณาแยกรายข้อของด้านเนื้อหามีระดับความพึงพอใจมาก

ที่สุดอันดับแรก ได้แก่ เนื้อหาหัวข้อ แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยาถูกต้อง (4.69±0.49) และข้อมูลนำเสนอมีความถูกต้อง และน่าเชื ่อถือ 

(4.69±0.50) พิจารณาแยกรายข้อของด้านการประเมินสื่อมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดอันดับ

แรก ได้แก่ ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้องกับเนื้อหา (4.69±0.51) ส่วนรายข้อ

ที่ได้น้อยสุด ได้แก่ การใช้เสียงเอฟเฟค เพลงประกอบในสื่อโมชันกราฟิก เหมาะสม (4.56±0.59) 

และพิจารณาแยกรายข้อของด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด
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อันดับแรก ได้แก่ สื่อโมชันกราฟิกนี้ช่วยส่งเสริมตระหนักรู้ ความเข้าใจถึงแนวปฏิบัติสำหรับการใช้

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัดใหแ้ก่ท่าน (4.70±0.51) ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงค่าความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 156 คน 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย± 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 4.68±0.43 มากทีสุ่ด 

- ข้อมูลนำเสนอมคีวามถูกต้อง และนา่เช่ือถือ 4.69±0.50 มากที่สุด 

- เน ื ้อหาห ัวข ้อ แนวปฏ ิบ ัต ิสำหร ับการใช ้ห ้องปฏิบ ัต ิการ ทาง

กายภาพบำบัด มหาวทิยาลัยพะเยาถูกต้อง 
4.69±0.49 มากที่สุด 

- การเรียงลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.67±0.50 มากที่สุด 

ด้านการประเมนิสื่อ 4.62±0.45 มากทีสุ่ด 

- ระบบ และรูปแบบการนำเสนอสื่อโมชันกราฟกิถูกตอ้ง และเข้าใจง่าย 4.65±0.51 มากที่สุด 

- ปริมาณเนือ้หาในสื่อโมชันกราฟกิเหมาะสม 4.63±0.54 มากที่สุด 

- การเรียงลำดับเนื้อหาเป็นขัน้เป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.59±0.54 มากที่สุด 

- ภาษาที่ใชถู้กต้อง 4.66±0.51 มากที่สุด 

- ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคลอ้งกับเนื้อหา 4.69±0.51 มากที่สุด 

- ขนาดตัวอักษรเนื้อหาในสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสม 4.57±0.57 มากที่สุด 

- คุณภาพของกราฟิก รูปภาพ ตัวอักษรในสื่อโมชันกราฟิก คมชัด และ

ชัดเจน 
4.63±0.53 มากที่สุด 

- คุณภาพของเสียงบรรยายในสื่อโมชันกราฟกิ คมชัด และชัดเจน 4.59±0.59 มากที่สุด 

- การใช้เสียงเอฟเฟค เพลงประกอบในสื่อโมชันกราฟกิ เหมาะสม 4.56±0.59 มากที่สุด 

- ความสอดคล้องระหว่างภาพกับคําบรรยาย 4.66±0.54 มากที่สุด 

- ความสวยงามในการออกแบบสื่อโมชันกราฟกิ 4.64±0.54 มากที่สุด 

- ระยะเวลานำเสนอสื่อโมชันกราฟกิเหมาะสม 4.62±0.55 มากที่สุด 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ 4.66±0.47 มากทีสุ่ด 

- การใช้งานมีความสะดวก รวดเร็ว และใชง้านได้ง่าย 4.68±0.52 มากที่สุด 

- สื่อโมชันกราฟิกนี้ช่วยส่งเสริมตระหนักรู้ ความเข้าใจถึงแนวปฏิบัติ

สำหรับการใช้หอ้งปฏบัิตกิารทางกายภาพบำบัดให้แก่ท่าน 
4.70±0.51 มากที่สุด 

- ความพงึพอใจต่อสื่อโมชันกราฟกิ โดยรวม 4.62±0.51 มากที่สุด 

รวม 4.64±0.41 มากทีสุ่ด 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา (Development of motion graphic media of guidelines 
for using the physical therapy laboratory University of Phayao ) เพื่อพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยประเมิน

ประสิทธิภาพ และประเมินความพึงพอใจต่อสื่อโมชันกราฟิก ในอาจาย์กายภาพบำบัด นิสิต

กายภาพบำบัด เก็บข้อมูลจากนิสิตกายภาพบำบัด ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2567 จำนวน 138 

คน และอาจารย์กายภาพบำบัด จำนวน 18 คน รวม 156 คน โดยการเก็บข้อมูลการสำรวจ ในการ

เก็บข้อมูลจะใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เพื่อให้ได้

อาสาสมัครครบตามจำนวน ใช้สถิตเิชงิพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะอาสาสมัครและผลการศึกษา 

ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ข้อมูลให้เชื ่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ซึ ่งสามารถสรุ ปเป็น

ผลการวิจัยได้ดังนี ้

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายการวิจัย 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษานี ้ พบว่า เรื ่อง การพัฒนาสื ่อโมชันกราฟิก  แนวปฏิบัติสำหรับการใช้

ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ทั้งนี้

อาจารย์กายภาพบำบัด และนิสิตกายภาพบำบัด มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก 

แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ดังนั้น การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยา จึงมีประโยชน์และสามารถนำไปบูรณาการกับทุกรายวิชาของสาขาวิชา

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ต่อการชีแ้จงการใช้หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสห

เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัย
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พะเยา มีความตระหนักรู้ การปฏิบัติตามข้อกำหนดที่เหมาะสม และการจัดการกับสถานการณ์ใน

หอ้งปฏิบัติการอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

5.2 อภิปรายการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อสร้างความตระหนักรู้ การปฏิบัติตามข้อกำหนดที่

เหมาะสม และการจัดการกับสถานการณ์ในห้องปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพ  เกี่ยวกับแนว

ปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา ผู้วิจัยได้อภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งสามารถนำมาอภปิราย ดังนี้ 

การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยพะเยา สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด  ห้องเรียน สาขาวิชา

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีวิธีศึกษาค้นคว้า รูปแบบ แนวทาง การออกแบบ 

ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ก่อนที่จะพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก ซึ่งการพัฒนา

สื่อโมชันกราฟิกใช้แนวทางในการออกแบบตามขั้นตอนด้วย ADDIE Model ที่มีกระบวนการ

ออกแบบพัฒนาอย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1. การ

วิเคราะห์ (Analysis) 2. การออกแบบ (Design) 3. การพัฒนา (Development) 4. การนำไปใช้ 

(Implementation) และ 5. การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ทักษิณา 

สุขพัทธี และ ทรงศรี สรณสถาพร (2560) ศึกษาแนวทางการออกแบบโมชันกราฟิกที่ส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนรู้ และ สมโชค เนียนไธสง และคณะ (2561) ศึกษาการพัฒนาสื่อโมชัน

กราฟิกเพื่อป้องกันการเกิดภาวะโรคอ้วนในเด็ก ช่วงอายุ 6 - 12 ปี กรณีศึกษา โรงเรียนวัดดอน

เสลา (ปาน พูน รัฐราษฎรบ์ำรุง) โดยสื่อโมชันกราฟิกที่พัฒนาออกแบบที่น่าสนใจ โดยใช้สีสันสดใส 

การจัดองค์ประกอบที่เหมาะสม การเล่าเรื่องที่เข้าใจง่าย และการใชเ้สียงประกอบที่มเีทคนิคพิเศษ  

เมื ่อประเมินประสิทธิภาพของสื ่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด เมื่อประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 8 ท่าน ในด้านเนื้อหาที่การเรียงลำดับเนื้อหาเป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย 

และด้านการประเมินสื่อที่มีคุณภาพของสื่อโมชันด้านการออกแบบ ความสอดคล้องของภาพกับคํา

บรรยาย ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ดีสอดคล้องกับเนื้อหา และความสวยงาม ซึ่ง

สอดคล้องกับการศกึษาของ สมโชค เนียนไธสง และคณะ (2561) ศกึษาการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก

เพื่อป้องกันการเกิดภาวะโรคอ้วนในเด็ก ช่วงอายุ 6 - 12 ปี กรณีศึกษา โรงเรียนวัดดอนเสลา (ปาน 

พูน รัฐราษฎรบ์ำรุง) ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากเนื้อหาที่มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ การเรียงลําดับเนื้อหา



33 
 

เป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย และสื่อโมชันกราฟิกมีคุณภาพของกราฟิก รูปภาพ ตัวอักษรในสื่อ

โมชันกราฟิก คมชัดและชัดเจน ความสอดคล้องระหว่างภาพกับคําบรรยาย เนื ้อหากับ

ภาพประกอบที่สามารถสื่อความหมายได้ดี และความสวยงามในการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก ซึ่ง

เป็นคุณลักษณะ รูปแบบ แนวทางในการออกแบบที่สำคัญของสื่อโมชันกราฟิก และลักษณะของสื่อ

เหมาะสมต่อการรับรู้ของนิสติ หรอืผูใ้ช้บริการที่เข้าใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด 

เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก สำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการ

ทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจมากที่สุด สื่อโมชันกราฟิกที่

สามารถใช้งานได้จริง มีความนา่สนใจ ระบบรูปแบบการนำเสนอสื่อโมชันกราฟิกที่มีการเรียงลําดับ

เนื้อหามีความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างภาพประกอบกับเนื้อหา และเข้าใจง่าย อีกทั้ง

ผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปฟังซ้ำเมื่อไม่เข้าใจ จึงชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรู และการจดจํา

ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายไดดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์พิพัฒน์ สายทอง 

(2560) ศึกษาการพัฒนาโมชันอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรระดับปริญญาตรีคณะ

วิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และนอกจากนี้การศึกษาของ ทักษิณา สุขพัทธี 

และ ทรงศรี สรณสถาพร (2560) ศกึษาแนวทางการออกแบบโมชันกราฟิกที่ส่งเสริมความสามารถ

ในการเรียนรู้ ได้กล่าวว่า โมชันกราฟิกแสดงแบบข้อมูลเชิงข้อมูล ที่ส่งเสริมความสามารถในการ

เรียนรู้ ควรสร้างความบันเทิงสนุกสนานควบคู่กับการเรียนรู้อย่างมีอิสระเลือกเรียนได้  ดูไม่น่าเบื่อ 

ถือเป็นคุณลักษณะที่สำคัญของสื่อ เมื่อพิจารณาด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับมีระดับความพึง

พอใจมากที่สุด ในเรื่องสื่อโมชันกราฟิกนี้ช่วยส่งเสริมตระหนักรู้ ความเข้าใจถึงแนวปฏิบัติสำหรับ

การใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัดให้แก่ท่าน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์พิพัฒน์ 

สายทอง (2560) ศกึษาการพัฒนาโมชันอินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์หลักสูตรระดับปริญญาตรี

คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และการศึกษาของ Kumar, M., & Jamil, M. 

(2016) ศึกษา ENHANCED LEARNING USING MOTION GRAPHICS IN HIGHER EDUCATION ด้วย

วิดีโออินโฟกราฟิก ซึ ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจ ความจำ และการประยุกต์ใช้ความรู ้ในชั ้นเรียน 

นอกจากนีก้ารศึกษาของ วัชรนิทร์ ปะนันโต และคณะ (2564) ศกึษาความรู ้ เจตคติและพฤติกรรม

ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ของนักศึกษากลุ่มสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้กล่าวว่า หากต้องการให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการที่เหมาะสม การส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นใน

ห้องปฏิบัติการในบางประการที่ยังขาดอยู่ รวมถึงการออกกฏระเบียบ และข้อปฏิบัติเพื่อควบคุม 

และบังคับใหม้ีการฝึกปฏิบัติการอย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตามเพื่อช่วยส่งเสริมตระหนักรู้ ความเข้าใจ

ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด  ทางสาขาวิชากายภาพบำบัด 
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มหาวิทยาลัยพะเยาสามารถนำสื่อโมชันกราฟิกนี้ไปบูรณาการกับทุกรายวิชาของสาขาวิชา

กายภาพบำบัดในการชี ้แจงการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา แก่ผูใ้ช้บริการมีความตระหนักรู้ การปฏิบัติตามข้อกำหนดที่เหมาะสม และการ

จัดการกับสถานการณใ์นห้องปฏิบัติการอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการในนำผลวิจัยไปใช้ 

ผลจากการวิจัยเรื่องนี้เป็นการศกึษาและการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก แนวปฏิบัติสำหรับการ

ใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยพะเยา โดยใช้โปรแกรม UP Canva for campus-

Teacher เป็นเครื่องมือหลักที่ผลิตสื่อโมชันกราฟิกที่มีความน่าสนใจ เหมาะสมต่อเป็นสื่อโมชัน

กราฟิก และพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนของ ADDIE model ที่ช่วยให้ผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการทาง

กายภาพบำบัด มีความตระหนักรู ้ การปฏิบัติตามข้อกำหนดที่เหมาะสม และการจัดการกับ

สถานการณใ์นห้องปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพด้วยตนเอง เกิดความสะดวกและเข้าถึงข้อมูลได้

อย่างรวดเร็ว และสามารถนำสื ่อโมชันกราฟิกไปบูรณาการกับทุกรายวิชาของสาขาวิชา

กายภาพบำบัด ต่อการชี ้แจงการใช้ห้องปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาสื่อโมชันกราฟิก เพื่อสร้างความตระหนักรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับ

ห้องปฏิบัติการในประเด็นต่าง ๆ เพิ่มเติม เช่น แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ แนวปฏิบัติอุบัติภัยฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น เนื่องจากเนื้อหายังไม่

ครอบคลุมห้วขอ้ทั้งหมดของแนวปฏิบัติสำหรับการใช้หอ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัด จงึควรเพิ่ม

เนือ้หาแนวปฏิบัติสำหรับการใชห้อ้งปฏิบัติการทางกายภาพบำบัดให้ครอบคลุมทั้งหมด 

2. ควรตัดต่อปรับปรุงสื่อโมชันกราฟิกแยกเป็นแต่ละหัวข้อ เพื่อให้มีความกระชับของเวลา

นำเสนอ และเพิ่มเติมรายละเอียดอื่น ๆ ได้ชัดเจน 

3. ควรสึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจของผูใ้ช้บริการ ก่อน และหลังการรับชม

สื่อโมชันกราฟิก ในประเด็นต่าง ๆ เพื่อนำผลที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนารูปบบเนื้อหา และเทคนิค

การสื่อสารให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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