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ของผูศ้กึษาค้นคว้ามาโดยตลอด ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของท่านเป็นอย่างสูง
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ในการเก็บขอ้มูล และผูท้ี่มีสว่นเกี่ยวข้องกับการใหข้้อมูลทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้ข้อมูลในการศึกษา

ครั้งนี ้

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มาดา ครู อาจารย์ และทุกคนใครอบครัว ที่ได้เคยประสิทธิ์

ประสาทวิชาความรู ้ให้ก าลังใจ และสนับสนุนผลักดันใหเ้กิดความมานะพยายามในการใฝ่ศึกษา

และให้โอกาสในการพัฒนาพลังความรู้แก่ผูศ้กึษาค้นคว้า 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศกึษาค้นคว้าฉบับนี้ ผูศ้กึษาขอมอบเป็นกุศลสาธารณ
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บทคัดยอ 

 

การศกึษาในครั้งนี ้เป็นการศกึษาเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงค์ของมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอด จ านวน 

5 คน โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง ท าการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึกวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหาตามวิธีของ Graneheim & Lundman ผลการศึกษา

พบว่า มารดาวัยรุ่นมีอายุอยู่ระหว่าง 16-18 ปี ประสบการณ์ในระยะตั้งครรภ์ มารดาวัยรุ่นรับรู้

จากอาการประจ าเดือนขาด โดยมีสาเหตุจากการไม่คุมก าเนิด ภายหลังรู้ว่าตั้งครรภ์  มารดาวัยรุ่น

เกิดความกลัวและวิตกกังวล แต่ยอมรับการตั้งครรภ์ ด้านเป้าหมายและแผนการด าเนินชีวิตพบว่า

มารดาวัยรุ่นตัดสินใจที่จะศกึษาต่อและท างานหลังให้บุตรดื่มนมผสม ด้านการวางแผนครอบครัว

คุมก าเนิดด้วยวิธีฉีดยาคุม ผลการศกึษาปัจจัยที่ท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค์ ปัจจัยภายนอก 

ด้านครอบครัว มีสว่นสร้างทัศนคติเรื่องเพศที่ถูกต้องกับลูก และปัจจัยด้านการคบเพื่อน ปัจจัย

ภายใน ด้านการรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดที่ผิด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท าให้ขาดสติ

เกิดเพศสัมพันธ์โดยไม่มกีารป้องกัน 
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ABSTRACT 

 

This qualitative study had aimed to study about the experiences and the elements 

of wanted pregnancy in teenagers. The researcher had purposively selected five teenage 

mothers to have in-depth interviews, and then analyzed them by using Graneheim and 

Lundman content analysis  method. The result of the study found that the teenage mothers 

were 16-18 years old. The mothers had firstly realized that they were pregnant due to the 

amenorrhea. The unwanted pregnancy happened because the teenagers had not prevented 

themselves from getting pregnant. After the teenage mothers experienced the pregnancy, 

they were scared and worried but accepted the fact. However, some of the teenage mothers 

plan to continue studying and working after giving birth. They had used the injectable 

contraceptive method to prevent the pregnancy.The study also found about the causes of 

unwanted pregnancy. For the external factors, it could be the lack of parental guidance. 

The parents should give the right information regarding sex to their children. Also, the 

teenagers who live in the dormitory tend to have more freedom in having sexual activity. 

That means there is a high possibility that they could get pregnant unintentionally. For the 

internal factors of unwanted pregnancy, the teenagers might had given the false information 

about the birth control. The last but not least, some of the teenagers could have unsafe sex 

after alcohol use leaded to unwanted pregnanc 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

กลุ่มวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม ด้านร่างกายมีลักษณะที่พร้อมที่จะเจริญพันธุ์และมีเพศสัมพันธ์ ด้านจิตใจมีการพัฒนา

จากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ด้านสังคมมีการเปลี่ยนแปลงสู่ภาวะที่ต้องรับผิดชอบ 

และต้องพึ่งพาตนเอง วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่จะต้องส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต แต่กลุ่มวัยรุ่นจะพบปัญหาอันเนื่องมาจาก

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะปัญหาที่มาจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง

น ามาซึ่งปัญหาอื่น ๆ ตามมามากมาย จงึมีความจ าเป็นที่จะต้องหาแนวทางส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความรู้

ความเข้าใจใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง (สมควร ใจกระจ่าง, 2542) แต่จากสภาพของสังคม

ที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และมีการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งมีอิทธิพลต่อความรู้สึก

นึกคิด (สุชา จันทร์เอม, 2536 อ้างองิจากพิสมัย นพรัตน,์ 2543) จงึสง่ผลให้พฤติกรรมทางเพศ

ในกลุ่มวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญ และพบได้มากในสังคมปัจจุบัน  

ในที่ประชุมองค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) เมื่อปี 2552 มีประเทศ

สมาชิก 190 ประเทศเข้าร่วมประชุม พบว่าค่าเฉลี่ยของผูห้ญิงตั้งครรภท์ี่มอีายุต่ ากว่า 20 ปีของทั่วโลก

อยู่ที่ 65 ต่อ 1,000 คน ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้หญิงในทวีปเอเชียอยู่ที่ 56 ต่อ 1,000 คน จากสถิติ

การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นทั่วโลก นับอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปีต่อพันประชากรของหญิง

อายุ 15-19 ปี มีอัตราการคลอดเท่ากับ 51 ต่อพันประชากร จากการแบ่งเขตตามพื้นที่ขององค์การ

อนามัยโลกก าหนด ซึ่งแบ่งเป็น 6 ภูมภิาค ประกอบด้วย แถบมหาสมุทรแปรซิฟิก แถบทวีปยุโรป 

แถมหาสมุทรเมดิเตอรเ์รเนียน แถบทวีปเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ แถบทวีปอเมรกิาและแถบทวีป

แอฟริกา โดยมีอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปี สูงสุดอยู่ในทวีปแอฟริกา มีอัตราการคลอด

เท่ากับ 199 ต่อพันประชากรของหญิงอายุ 15- 19 ปี ต่ าสุดอยู่ที่ประเทศแถบยุโรป ในส่วนของ

ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีอัตราการคลอดอยู่ที่ 56 ต่อพันประชากรของหญิงอายุ 

15- 19 ปี โดยประเทศไทยมีผู้หญิงตั้งครรภ์ที่อายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 70 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็น

ตัวเลขสูงที่สุดของประเทศในทวีปเอเชีย ทั้งนี้ ปัจจุบันตัวเลขการตั้งครรภ์ของผู้หญิงไทย ที่อายุ

ต่ ากว่า 20 ปี เพิ่มขึ้นเป็น 90–100 ต่อ 1,000 คนแล้ว และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม. 2547) ในประเทศไทย สถานการณ์การตั้งครรภ์ของผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี
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จากข้อมูลของส านักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่า มีการแจ้งเกิด

จ านวนสูงสุดใน พ.ศ. 2550 คือ 108,496 คน และในปี2551 มีจ านวน 95,747 คน ซึ่งวัยรุ่นไทย

ในปัจจุบันมแีนวโน้มมเีพศสัมพันธ์เร็วขึน้ โดยกลุ่มที่มอีายุน้อยที่สุดคือกลุ่มอายุ 13-15 ปี (เฉลี่ย 

14 ปี) ร้อยละ 7.3 ผ่านการมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว จากสถิติตัวชี้วัดสถานะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์

วัยรุ่น พบว่าในปี 2547, 2548 และ 2549 อัตราการมีบุตรของหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี สูงถึงร้อยละ 

17.03, 10.66 และ 19.40 ตามล าดับ ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงกว่าเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุข

ก าหนดไว้คือไม่เกินรอ้ยละ 10 (แผนพัฒนาสาธารณสุขแหง่ชาติฉบับที่ 9 กระทรวงสาธารณสุข, 

2546-2550) จากการศกึษาพบว่าการตั้งครรภข์องวัยรุ่นมีผลต่อการดูแลสุขภาพตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ 

และในระยะตั้งครรภ์ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของมาดาและทารก ที่ผ่านมาพบว่าวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

โดยไม่ได้วางแผน และไม่ต้ังใจที่จะมีบุตร จะมีความรู้สึกไม่พร้อม ลังเลใจในการตั้งครรภ์ ตัดสินใจ

ไม่ได้ว่าจะตั้งครรภ์ต่อไปหรือจะท าแท้ง ท าให้รู้สึกเครียด และไปฝากครรภ์ช้า โดยพบว่าวัยรุ่น

ตั้งครรภร์้อยละ 21.3 ไปฝากครรภ์หลังอายุครรภ์ 20 สัปดาห์ (ชุมพล ศักดิ์ญานันท์, 2550 หน้า 

120-128) ท าให้วัยรุ่นเหล่านี้มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 

และหลังคลอดได้ เช่น ภาวะซีด การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ภาวะความดันโลหิตสูง

จากการตั้งครรภ์ การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด ภาวะถุงน้ าคร่ าแตกก่อนก าหนด การคลอด

ยากเนื่อง จากภาวะไม่ได้สัดส่วนระหว่างศีรษะทารกและช่องเชิงกราน ทารกแรกเกิดน้ าหนัก

น้อยกว่าเกณฑ์ 2,500 กรัม และเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าหลังคลอดได้มากกว่าสตรีตั้งครรภ์

ที่มีอายุมากกว่า 19 ปี (ณหทัย วัชระเศรณี, พิชา ปิ่นจันทรา, และสมคิด ปิยะมาน, 2549 หน้า 

118-126) วัยรุ่นที่มอีายุต่ ากว่า 18 ปี ไม่ควรที่จะตั้งครรภ์และมีบุตร เนื่องจากโครงสร้างการท าหน้าที่

ของระบบสืบพันธุ์ยังเจริญไม่เต็มที่ และยังไม่มีวุฒิภาวะความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

(เก่ง สบืนุการณ ์และวรพงศ์ ภูพ่งศ์, 2548 หนา้ 1758-1762)  

การมเีพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในปัจจุบัน จ านวนและอัตราการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มมากขึ้น 

ท าใหม้ีโอกาสตั้งครรภไ์ด้ในขณะที่ร่างกายและจิตใจยังไม่พร้อม บุตรถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับการเลี้ยงดู

ที่ดพีอ การตั้งครรภใ์นวัยเรียนยังก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านการศึกษาของวัยรุ่นท าให้มีการศึกษา

ในระดับต่ า ออกจากการศกึษา หรอืพักการศึกษาช่ัวคราว ซึ่งในระบบการศึกษาของประเทศไทย 

กระทรวงศกึษาธิการไม่อนุญาตใหน้ักเรียนนักศึกษาที่ตั้งครรภ์เข้าศึกษาในโรงเรียน ด้านเศรษฐกิจ

กลุ่มวัยรุ่นที่มกีารตั้งครรภไ์ม่ได้ประกอบอาชีพ กลุ่มวัยรุ่นหญิงมากกว่าครึ่งหนึ่งท าหน้าที่แม่บ้าน 

รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้ง ส่วนใหญ่ที่มีการศกึษาต่ าจะไม่ได้ประกอบอาชีพ หรือขาดโอกาส

ในการเลือกงาน เป็นแรงงานระดับไร้ฝีมอื ท าใหต้้องพึ่งพาบิดามารดา และไม่สามารถแยกครอบครัว

ไปอยู่ตามล าพัง จึงต้องอาศัยอยู่ในครอบครัวเดิม ซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตของวัยรุ่นและบุตรที่คลอด
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ออกมาในอนาคต (เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร, 2543. หน้า 120) ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษา

ประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้

อาจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นต่อไป 

ค ำถำมกำรศึกษำ 

มารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย 

จังหวัดเชียงราย มีประสบการณ์อย่างไรในการตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ ปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับ

การตัง้ครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ มีการวางแผนเลี้ยงดูบุตรอย่างไร และมีการคุมก าเนิดอย่างไร 

  

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่ออธิบายประสบการณ์การตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการ

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชยีงราย 

 2. เพื่ออธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ศึกษาประสบการณ์

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

การวางแผนการเลีย้งดูบุตร และศกึษาการวางแผนการคุมก าเนิด ของมารดาวัยรุ่น 

ขอบเขตประชำกร 

ประชากรในการศกึษาครั้งนีค้ือ วัยรุ่นหญิงที่มีประสบการณ์ในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

จ านวน 5 คน ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัด

เชยีงราย 

ขอบเขตเน้ือหำ  

การวิจัยครั้งนีท้ าการศกึษาเรียนรู้ปัจจัยที่มผีลตอ่การตั้งครรภ์ในวัยเรียนในด้านต่าง ๆ 

ได้แก่ 

1. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

- การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

- การคบเพื่อน 

- วัฒนธรรม ได้แก่ ความเชื่อ ค่านิยม การขัดเกลาทางสังคม 

2. ปัจจัยภายใน 

- ความรูเ้รื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด 
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 -  ความรูส้ึก การรับรู้ การกระท า 

 -  ความเช่ือ ความคาดหวัง การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. วัยรุ่น หมายถึง วัยที่พัฒนาจากการเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ทั้งทางด้านร่างกาย 

จติใจ อารมณ ์สังคมและสติปัญญามีอายุอยู่ในชว่ย 14 – 19 ปี  

2. มารดาวัยรุ่น หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการฝากครรภ์ 

และรับบริการคุมก าเนิด ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย 

จังหวัดเชยีงราย 

3. ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ หมายถึง การตั้งครรภโ์ดยไม่ต้ังใจของวัยรุ่นหญิง  

4. ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ หมายถึง ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัว การคบเพื่อน ความเชื่อ ค่านิยม การขัดเกลาทางสังคมและสื่อสารมวลชน ปัจจัยภายใน 

ได้แก่ ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด ประสบการณ ์การกระท า ความรู้สึก การรับรู้

เกี่ยวกับตนเอง 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. ทราบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นหญิง

ในช่วงการตัง้ครรภ์ 

 2. สามารถน าความรู้ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อป้องกันการเกิดการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์  

 3. เป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง ตลอดจนชุมชนในสังคม เกิดความตระหนักและร่วมกัน

หาแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป 

 



บทที ่2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาครั้งนี้เพื่ออธิบายประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น ปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ การวางแผนการเลี้ยงดูบุตร และศึกษาการวางแผน 

การคุมก าเนิดของมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลไม้ยา อ าเภอ

พญาเม็งราย จังหวัดเชยีงราย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) ที่ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย มีการทบทวนวรรณกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขต

ของการศึกษา ค าถามการวิจัย ระเบียบวิธีการวิจัย และการอภิปรายผล ซึ่งวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่ 

1. พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 2. การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

3. การคุมก าเนิด 

 4. วัฒนธรรม ค่านิยม การขัดเกลาของสังคม 

 5. ครอบครัว 

 6. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

“วัยรุ่น” เฮอร์ลอก (Hurlock) ได้อธิบายค า “วัยรุ่น” ว่าตรงกับค า “Adolescence”     

ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษาลาตินว่า “Adolescere” ซึ่งมีความหมายว่าเจริญเติบโต

หรือเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ (Maturity) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไม่ใช่จะเจริญแต่

ทางร่างกายด้านเดียวเท่านั้น ทางจติใจก็จะเจริญเป็นเงาตามตัวไปด้วย นั่นคือ จะต้องมีพัฒนาการ

ทั้ง 4 ด้านไปพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ ์สติปัญญา และสังคม 

วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศ

อย่างสมบูรณ์ทั้งในเพศหญิงและชาย ส าหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของร่างกาย

เต็มที่ คือ การมีประจ าเดือน มีขนขึ้นตามบริเวณอวัยวะเพศ ส่วนเด็กชายจะสังเกตได้จากการ

หลั่งน้ าอสุจิในครั้งแรก การมขีนตามอวัยวะเพศ น้ าเสียงที่พูดจะแตกพร่า ส าหรับหญิงนอกจาก

มีประจ าเดือนเป็นครั้งแรกแล้ว สัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็เปลี่ยนไป โดยเฉพาะด้านอวัยวะ
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เพศและการเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากต่อมต่าง ๆ ผลิตฮอร์โมนไปบ ารุงมากขึ้น ในระยะ

เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นนี้เป็นระยะที่เตอืนให้เราเห็นว่า ระยะของวัยรุ่นได้ใกล้เข้ามาแล้ว  

วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ปี มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้าน

ร่างกาย จติใจ และความนกึคิด มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ในด้านร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลง

มาก และสิน้สุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุ่น กล่าวคือ มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ดึงดูดความ

สนใจของเพศตรงข้าม หญิงจะมีใบหน้าอิ่ม ริมฝีปากเต็ม ดวงตาเป็นประกาย ผมด ายาวสลวย 

ตะโพกกลม ฯลฯ ส่วนชายจะมีใบหน้ายาว แก้มตอบ คางเหลี่ยม กรามแข็งแรง ไหล่กว้าง แขน

ขายาว เริ่มมหีนวด และเคราสมลักษณะชายชาตรี ในด้านจิตใจนั้นส่วนใหญ่เป็นผลพลอยได้มา

จากความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย แม้ว่าลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเป็นสิ่งปกติ

ของเด็กทุกคนเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็ตาม แต่ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแต่ละคน

มักไม่เหมือนกัน ทั้งนีข้ึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม  

วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี ในระยะนี้การพัฒนาการของวัยรุ่น

เริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาทางด้านจติใจมากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทางดา้นเกี่ยวกับความนกึคิดและปรัชญาชีวติ  

 เด็กวัยรุ่นตอนนี้มักพยายามปรับปรุงร่างกายของตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 

โดยพยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหาตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดความมั่นคงด้วยตัวเอง แต่ก็ต้อง

ขึ้นกับสภาพครอบครัวด้วย คือ ในบุคคลที่อยู่ในครอบครัวใหญ่ ๆ มีฐานะมั่นคงและพ่อแม่ไม่

เข้มงวดจนเกินไป จะมีความมั่นใจและมั่นคงมากกว่าคนที่อยู่ในครอบครัวเล็ก ๆ และได้รับความ

เข้มงวดจากพ่อแม่  

 เมื่อประสบปัญหาในระยะนี้ เด็กมักหลีกเลี่ยงการขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ครูบา

อาจารย์ แต่มักพยายามหาทางแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งจะก่อใหเ้กิดการปรับตัวที่ดขีึน้และอยู่ร่วมกับ

คนอื่นได้ด้วยความสบายใจ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะท าให้อารมณ์ไม่ดี ใจคอ

อ่อนไหวงา่ย แตจ่ะพยายามดับอารมณด์้วยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่งขึน้  

 ตามปกติวัยรุ่นตอนปลายมักมีความกระตอืรอืร้นที่จะสร้างสิ่งประทับใจต่าง ๆ เพื่อที่จะ

แสดงว่าตนไม่ใช่วัยรุ่นต่อไป เช่น ในเด็กหญิงก็จะเริ่มใช้ลิปสติกและสวมรองเท้าส้นสูง ส่วนในเด็กชาย

มักจะฝันที่จะเป็นเจ้าของรถยนต์สักคัน ทั้งนี้ เพื่อต้องการสร้างความประทับใจว่าขณะนี้เขาโต

เต็มที่แล้ว และย่อมจะมีสิทธิเสรีภาพต่าง ๆ เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ และจะพยายามลอกเลียนแบบ

ผูใ้หญ่ เชน่ สูบบุหรี่ หัดดื่มเหล้า เป็นต้น  

Erikson กล่าวว่าพัฒนาการของวัยรุ่นเป็นระยะวัยวิกฤติ (Critical Period) เป็นช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อระหว่างบทบาทความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ วัยรุ่นที่มีพัฒนาการเหมาะสมจะมีอัตลักษณ์
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แหง่ตนที่ชัดเจน หากวัยรุ่นผา่นชีวติในช่วงวัยนี้ได้ส าเร็จ เขาจะมีความมั่นคง ในการแสดงบทบาท

ของตนเองไม่ว่าจะบทบาททางด้านเพศ การศึกษา และการเลือกอาชีพ ในทางตรงกันข้ามหาก

การพัฒนาช่วงนีเ้กิดการติดตรึง (Fixation) วัยรุ่นจะมีความรู้สึกสับสนเกี่ยวกับบทบาทของตนเอง 

เต็มไปด้วยความไม่แน่ใจในตนเอง ซึ่งอาจเกิดปัญหาต่อตนเอง และสังคม เนื่องจากวัยรุ่นต้อง

พยายามปรับตัวเผชิญกับความเครียดและความกดดันต่าง ๆ ทั้งจากครอบครัว และสังคมรอบด้าน

มากขึน้ 

ความหมายของพัฒนาการ (development)  

สุชา จันทร์เอม (2540 : 1) กล่าวว่าพัฒนาการ หมายถึง ล าดับของการเปลี่ยนแปลงหรือ

กระบวนการเปลี่ยนแปลง (process of change) ของมนุษย์ทุกส่วนที่ต่อเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหนึ่ง

ไปสู่อีกระยะหนึ่ง เพื่อที่จะไปสู่วุฒิภาวะ ท าให้มีลักษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผล

ท าให้เจรญิก้าวหน้ายิ่งขึ้นตามล าดับ 

 ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต (2541:1) ได้ใหค้ าจ ากัดความของพัฒนาการว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง

ที่เป็นไปอย่างมรีะเบียบแบบแผน มีขัน้ตอน เกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่อง ทั้งในด้านเจริญเติบโตงอกงาม

และถดถอย และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลรวมของวุฒภิาวะและประสบการณ์ 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540 : 21) กล่าวว่าพัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องทั้งที่สังเกตได้ง่าย ชัดเจน และมองเห็นได้ยาก ไม่ชัดเจน ตั้งแต่เริ่ม

ปฏิสนธิจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชวีิต 

 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการเป็นกระบวนการพัฒนาของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน

ของชีวติตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวติจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไป

อย่างต่อเนื่อง ทั้งในลักษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ได้รับ 

ซึ่งน าไปสู่ความมีวุฒภิาวะ 

พัฒนาการของมนุษย์แบ่งตามช่วงอายุได้เป็น 8 ระยะ ดังนี้ (สุชา จันทน์เอม, 2536, 

น.2-3) 

 ระยะก่อนเกิด (Prenatal stage) คือตัง้แต่เริ่มปฏิสนธิจนถึงระยะคลอด 

1. วัยทารก เริ่มตัง้แต่เกิดจนถึงอายุ 2 ปี  

2. วัยเด็ก เริ่มตัง้แต่อายุ 2 – 12 ป ี

3. วัยย่างเข้าสู่วัยรุ่น ปกติหญิงเฉลี่ยมีอายุ 12 ปี ชายเฉลี่ยมีอายุ 14 ปี 

4. วัยรุ่น ตัง้แต่อายุ 14 – 21 ป ี

5. วัยผู้ใหญ่ ตั้งแตอ่ายุ 21 – 40 ปี 
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6. วัยกลางคน ตัง้แต่อายุ 40 – 60 ป ี

7. วัยสูงอายุ ตั้งแตอ่ายุ 60 ปีขึ้นไป 

ในทุกช่วงอายุมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์ การที่อวัยวะมีการเจริญเติบโต มีการพัฒนา

โครงสร้างและหน้าที่ต่าง ๆ ของอวัยวะเหล่านั้นแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งมีผลท าใหม้นุษย์มีความแตกต่างกันทั้งรูปร่าง หน้าตา ความรู้สกึนึกคิด และพฤติกรรมที่แสดงออก  

ทฤษฎี Psychosexual developmental stage ของฟรอยด์ ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (genital 

stage) วัยนี้เป็นวัยรุ่นเริ่มตัง้แต่อายุ 12 ปีขึ้นไป เด็กเริ่มสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจที่จะรักผู้อื่น 

มีความต้องการทางเพศ ความเห็นแก่ตัวลดลง ต้องการเป็นอิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเริ่มต้น

ของวัยผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ ่

ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพียเจท์ เป็นนักชีววิทยาชาว

สวิสเซอร์แลนด์ แต่มีความสนใจศึกษาทางด้านจิตวิทยา โดยเฉพาะในด้านกระบวนการพัฒนา

ทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น เป็นบุคคลแรกที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้

ศึกษาพัฒนาการด้านความคิดมนุษย์อย่างเป็นระบบระเบียบ กล่าวว่าการพัฒนาสติปัญญาและ

ความคิดของมนุษย์จะต้องอาศัยทั้งการจัดรวบรวมและการปรับตัวดังกล่าว ซึ่งลักษณะพัฒนาการ

ที่เกิดขึน้จะด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยมีองค์ประกอบส าคัญ

ที่เสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 4 องค์ประกอบคือ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, น. 50) 

1. วุฒิภาวะ (maturation) คือการเจริญเติบโตทางด้านสรีรวิทยามีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง

ต่อการพัฒนาสตปิัญญาและความคิด โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ  

2. ประสบการณ์ (experience) ประสบการณ์เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาด้านสติปัญญา 

เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ทุกครั้งที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งประสบการณ์ที่เกิดจากการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและทาง

คณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน 

3. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (social transmission) คือการที่บุคคลได้รับการถ่ายทอด 

ความรูด้้านต่าง ๆ จากบุคคลรอบข้าง เชน่ พอ่แม ่ผู้ปกครอง ครู เป็นต้น  

4. กระบวนการพัฒนาสมดุลย์ (equilibration) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  

ซึ่งอยู่ในตัวของแต่ละบุคคลเพื่อปรับสมดุลของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดไปสู่ขั้น   

ที่สูงกว่า 
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พัฒนาการทางอารมณ์ 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ วัยรุ่นอยู่ในขั้นพอใจในการรักเพศตรงข้าม (genital stage) 

ความพึงพอใจและความสุขต่าง ๆ  เป็นแรงขับมาจากวุฒิภาวะทางเพศ เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีแรงจูงใจ

ที่จะรักผู้อื่น ต้องการอิสระจากพ่อแม่มากขึ้น เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ 

(ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2541) 

 อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่าย อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ มีอารมณ์

รุนแรง การควบคุมอารมณ์ยังไม่สูด้ี บางครั้งเก็บกด บางคราวมั่นใจสูง บางครั้งพลุ่งพล่าน ลักษณะ

อารมณ์เหล่านี้เรียกกันว่าพายุบุแคม (Strom and stress) (สุชา จันทน์เอม, 2536 ; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 

2538) เพราะลักษณะอารมณ์แบบนี้จึงมีความคิดเห็นขัดแย้งกับผู้ใหญ่ได้ง่าย ท าให้วัยรุ่นจึงคิดว่า

ผูท้ี่เข้าใจตนเองดีที่สุดคือเพื่อนในวัยเดียวกัน เนื่องจากมีความคิดเห็นที่เป็นไปทางเดียวกัน ยอมรับ

กันและกัน การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นนี้ มีผลมาจากหลายปัจจัยประกอบกัน เช่น 

การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การปรับพฤติกรรมการแสดงออกจากการเป็นเด็ก 

เข้าสู่การเรยีนรู้บทบาทของการเป็นผูใ้หญ่ สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

พัฒนาการทางความคดิสติปัญญา 

เด็กวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางด้านความคิดสติปัญญา

เป็นไปอย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจเรื่องที่เป็นนามธรรมได้ มีความคิดกว้างไกล พยายามแสวงหา

ความรู้ใหม ่ๆ มีจินตนาการมาก มีความเชือ่มั่นในความคิดของตนอย่างมาก พัฒนาการทางความคิด

ตามแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget, 1958 cited in Lefrancois, 1996) เด็กวัยรุ่นพัฒนาความคิดจาก

ความคิดแบบรูปธรรม (concrete) มาจากวัยเด็กมาสู่กระบวนการพัฒนาความคิดแบบเป็นเหตุผล 

เป็นรูปแบบชัดเจน (Cognitive thought phase หรือ Formal operation period ) ซึ่งมีลักษณะเด่น

คือ สามารถคิดอย่างมเีหตุผลโดยไม่ใช้วัตถุเป็นสื่อ มีการคิดแบบใช้ตรรกะจากเงื่อนไขที่ก าหนด 

การคิดแบบใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน การคิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล การคิดแบบใช้เหตุผลสรุป

เป็นองค์รวม คาดการณ์อนาคตได้โดยมองย้อนอดีต (ศรีเรือน แก้วกังวาล,2538 ; ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 

2541) 

 ความคิดแบบตัวเองเป็นศูนย์กลางในวัยรุ่น (Adolescent egocentrism) คือจะคิดว่าพฤติกรรม

ของตนถูกเฝ้ามองจากบุคคลอื่น ให้ความใส่ใจอย่างมากต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอื่น 

(The Imagination Audience) โดยเฉพาะในเรื่องการแต่งกาย ทรงผม และรูปร่างของตน วัยรุ่น

มักคาดหวังว่าสิ่งที่ตนแสดงออกว่าสนใจ ชอบ บุคคลอื่นจะต้องรู้สึกเช่นนั้นด้วย และวัยรุ่นมี

ความคิดฝัน มีจินตนาการว่าตนเป็นคนเก่ง (hero) และมีโลกส่วนตัว (The Personal Fable) 
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พัฒนาการด้านเหตุผลเรื่องศีลธรรมจรรยา ( Moral reasoning ) 

ทฤษฎีพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยาของโคลเบริกซ์ (Kohlberg’s Level of Morality) 

(Kohlberg 1969 ; 1980 cited in Lefrancois, 1996 ; ศรีเรอืน แก้วกังวาล, 2538) ระดับการพัฒนาการ

ด้านศลีธรรมจรรยามี 3 ระดับ แตล่ะระดับแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ระดับที่ 1 ก่อนมีศีลธรรมจรรยา (Preconventional)  

ขั้นตอนที่ 1 เชื่อฟัง ท าสิ่งที่ดี ท าตามกฎเกณฑเ์พราะกลัวถูกลงโทษ 

ขั้นตอนที่ 2 ท าสิ่งที่ด ีท าตามกฎเกณฑเ์พื่อหวังได้รับรางวัลและการช่ืนชม 

 ระดับที่ 2 มีศีลธรรมจรรยา (Conventional) 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นเด็กดี ได้รับการยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพื่อน และสังคม 

ขั้นตอนที่ 4 ท าตามกฎเกณฑข์องสังคม  

ระดับที่ 3 หลังมีศีลธรรมจรรยา (Postconventional) 

ขั้นตอนที่ 5 ตระหนักถึงสิทธิของบุคคล กฎระเบียบ หรอืกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ในสังคม 

ขั้นตอนที่ 6 ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 

วัยรุ่นถูกจัดอยู่ในพัฒนาการระดับที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 ถึงขั้นตอนที่ 4 คือมีศีลธรรมจรรยา

ซึ่งพัฒนามาจากในวัยเด็ก โดยเด็กวัยรุ่นจะเป็นเด็กดี “Good – boy , nice –girl” เพื่อได้รับการ

ยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพื่อนและสังคม จะพัฒนาศีลธรรมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป เด็กวัยรุ่น

บางคนอาจมีพัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยาก้าวหน้าไปอีกในขั้นตอนที่ 5 ก็ได้ ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ 

มีพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาในระดับที่แตกต่างกัน บางคนแม้เป็นผู้ใหญ่ก็อาจพัฒนาได้เพียง

ระดับต้นเท่านั้น 

ปัญหาด้านความคิดสติปัญญา 

วัยรุ่นช่วงอายุประมาณ 17 – 19 ปี เป็นช่วงปรับเปลี่ยนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาสู่

การเรียนระดับอุดมศกึษา วัยรุ่นทั้งหญิงและชายมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัวเรื่องการเรียน เรื่อง

เพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ท าให้มีความเครียดส่งผลให้

การเรียนตกต่ าลงได้ และในวัยรุ่นบางกลุ่มมีพฤติกรรมชอบฝ่าฝืนกฎระเบียบ ไม่ท าตามกฎเกณฑ์

ของสังคม ไม่ชอบเข้าเรียน ชอบก่อกวน อาจเนื่องจากเด็กอาจมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว

หรอือิทธิพลกลุ่มเพื่อน ส่งผลใหก้ารเรียนตกต่ าลงได้เช่นกันและอาจท าให้เกิดการสูญเสียความ

ภาคภูมใิจในตนเอง มีปัญหาทางอารมณ์ตามมาเช่น อับอายเพื่อนฝูง ครู อาจารย์ และถูกแรงกดดัน

จากพ่อแม่อกีด้วย (ศรเีรือน แก้วกังวาล, 2538) 
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พัฒนาการทางสังคม 

ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอิรคิสัน วัยรุ่นอยู่ในขั้นพัฒนาการขั้นที่ 5 คือ ความมีเอกลักษณ์

ประจ าตัวหรือความสับสนในบทบาทของตนเอง (identity vs. identity diffusion) เป็นวัยที่พัฒนา

เอกลักษณ์ของตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเอง สังคมของเด็กคือกลุ่มเพื่อน จะยึดแบบ

จากกลุ่มเพื่อนและบุคคลที่ตรงกับอุดมคติ อาจจะเกิดความขัดแย้งด้านสัมพันธภาพกับผู้ใหญ่ 

และเกิดความสับสนทางจิตใจ หากไม่สามารถแก้ไขความสับสนนี้ได้ เด็กจะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพ

สับสน ไม่มั่นคง 

ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน วัยรุ่นมีความต้องการในการที่จะเป็นที่ยอมรับของเพื่อน

และสังคมรอบ ๆ ตัว มีการรวมกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดหรือท าอะไรคล้าย ๆ กัน 

ช่วยเหลือกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันเมื่ออยู่ในกลุ่ม กลุ่มเพื่อนนี้จะมีอิทธิพล

มากต่อทัศนคติ ความสนใจ และพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น วัยรุ่นมักมีความคิดว่า

ความคิดเห็นของคนอื่น ๆ ไม่มีความส าคัญเท่ากับความเห็นของกลุ่ม  และมีความต้องการ     

ให้ผู้ใหญ่ยอมรับกลุ่มเพื่อนของตนดว้ย 

ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศ เมื่อเด็กอายุประมาณ 13 –14 ปี เด็กหญิงเริ่มสนใจ

เด็กชายและพยายามที่จะเรียกร้องความสนใจจากเด็กชาย แต่เด็กชายยังไม่มีความรู้สึกนี้ เมื่อเด็กชาย

อายุประมาณ 14–16 ปี จะเริ่มสนใจเพศตรงข้ามและบางคนเริ่มแยกตัวไปสนิทสนมกับเพศตรงข้าม 

วัยรุ่นหญิงจะพิถีพิถันเรื่องการแตง่กายอย่างมาก เอาใจใส่เรื่องรูปร่างความสวยงามของหน้าตา

เช่นเดียวกันวัยรุ่นชายก็มีพฤติกรรมที่มุง่ใหว้ัยรุ่นหญิงสนใจตนเอง เช่น แซวหรอืหยอกล้อวัยรุ่นหญิง 

ในวัยรุ่นที่มรีูปร่างหน้าตาสวย เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนมักจะไม่มีปัญหา แต่ในวัยรุ่นที่มีความคิด

ว่าตนเองแตกต่างจากเพื่อน มีปมด้อยเรื่องรูปร่างหน้าตา มักจะต้องแสดงพฤติกรรมอื่นให้เป็น 

ที่น่าสนใจของเพศตรงข้าม เมื่อวัยรุ่นชายและหญิงมีความสนใจซึ่งกันและกัน ทั้งสองฝ่ายเริ่ม 

ให้ความส าคัญต่อการแสดงออกของบทบาททางเพศ ความสนใจและความสนิทสนมกับเพื่อน

ต่างเพศนีอ้าจยั่งยืนไปจนกระทั่งมกีารแต่งงานเกิดขึ้นในวัยผู้ใหญ่ตอ่ไป 

การส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น  

การส่งเสริมพัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น ผู้ที่เป็นวัยรุ่นเอง บิดา มารดา อาจารย์ 

และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดควรร่วมมือเพื่อช่วยเหลือกันให้วัยรุ่นไทยสามารถมีพัฒนาการ

และการปรับตัวที่ดี สามารถใช้ชีวิตในวัยรุ่นได้อย่างดีและพร้อมที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป 

(พรพิมล เจยีมนาครนิทร์, 2538 ; Lefrangois, 1996 ; Santrock, 1996) 
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สถาบันครอบครัว 

สถาบันครอบครัวมีบทบาทในการประคับประคอง สนับสนุนให้มีการเจริญเติบโตทั้ง

ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ปัจจัยของสถาบันครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการวัยรุ่นคือ    

ให้การดูแลพัฒนาการทางดา้นรา่งกาย ให้วัยรุ่นได้รับอาหารที่เป็นประโยชน์ มีการพักผ่อนนอน

หลับตามความต้องการของร่างกาย มีการออกก าลังกายที่เหมาะสม และได้ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เด็กสนใจ ด้านจิตใจ สภาพแวดล้อมในครอบครัวมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

ของวัยรุ่น บิดา มารดา และผู้ปกครองที่มีบุตรหลานซึ่งก าลังมีการเจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น ควรให้

ความสนใจ เขา้ใจการเปลี่ยนแปลง และแบ่งเวลาให้กับเด็กมากขึ้น สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว

จะเป็นพืน้ฐานที่ดีในการสง่เสริมให้วัยรุ่นสามารถใช้ชีวติในสังคมได้อย่างมคีวามสุข  

สถานศึกษา 

  โรงเรียนหรือสถานศึกษา ครูอาจารย์มีบทบาทส าคัญในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีและ

เหมาะสมในการมีสังคมร่วมกันของวัยรุ่น การส่งเสริมความรักในหมู่คณะ การเลือกคบเพื่อนที่ดี 

การเคารพในกฎเกณฑข์องสังคม รู้จักการให้อภัย การควบคุมอารมณ์รุนแรงด้วยวิธีที่เหมาะสม 

รวมทั้งการให้ความรู้เรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่น ท าให้เด็กมีความเข้าใจ

เกี่ยวกับตนเองอย่างถูกต้อง 

สถาบันในชุมชน 

ชุมชนมีบทบาทในการเป็นแหล่งประโยชน์ที่ดีของวัยรุ่น เช่น สถาบันศาสนาสามารถ

ลดอารมณ์ที่รุนแรงและแปรปรวนง่ายของวัยรุ่น โดยครอบครัว โรงเรียน และวัดควรจัดให้มี

กิจกรรมร่วมกันเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมให้วัยรุ่นได้มีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอุปสมบถหมู่ 

การเรียนพุทธศาสนาในวัดส าหรับศาสนาพุทธ หรือการเรียนพระคัมภีร์ในศาสนาคริสต์และอิสลาม 

เป็นต้น ในโรงพยาบาล การจัดกิจกรรมโดยการให้นักเรียนได้เข้าไปสังเกตการท างานในลักษณะ

การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ การได้มสี่วนร่วมในการช่วยเหลือ จะส่งเสริมใหว้ัยรุ่นได้รูจ้ักการช่วยเหลือ

บุคคลอื่นที่มีความเดือดรอ้นได้ รวมทั้งอาจท าให้วัยรุ่นชายได้ตระหนักเห็นความรุนแรงที่เกิดขึ้น

จากการขับขี่รถที่ไม่ปลอดภัยและการแก้ปัญหาโดยใช้ความรุนแรง เป็นต้น 

สื่อสารมวลชน 

บทบาทของสื่อมวลชนในโลกปัจจุบันมีมากมาย การเลือกสื่อที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น 

ควรได้มีการพิจารณาอย่างดี การสร้างภาพยนตร์ที่มีความรุนแรง ภาพยนตร์ที่มีการใช้สิ่งเสพติด

ของบุคคลที่อยู่ในความสนใจของวัยรุ่น ภาพยนตร์หรือเพลงที่มีการยั่วยุทางกามารมณ์ ท่าเต้น

ต่าง ๆ ที่มีลักษณะล่อแหลม ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ผู้ผลิตสื่อควรให้ความส าคัญและตระหนักถึงวัยรุ่น 

ที่ดูสื่อเหล่านีว้่าจะเป็นการสง่เสริมพฤติกรรมในทางที่ไม่เหมาะสมด้วย 
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สื่อสารมวลชนยังสามารถจัดกิจกรรมที่ผ่อนคลายความเครียดได้ เช่น มีการจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน

ส่งเสริมการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมของสมาชิกในครอบครัว การท ากิจกรรมเหล่านี้จะส่งเสริม

ใหเ้กิดความรัก ความเอาใจใส่ดูแลกันในครอบครัว เป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีในครอบครัว

ต่อไป 

 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

(สริตา วรรณวงค์, 2528)การสืบพันธุ์เป็นสิ่งจ าเป็นของสิ่งมีชีวิตไม่ว่าคนหรือสัตว์หรือพืช 

เพื่อด ารงเผา่พันธุ์ของตนเองให้มีต่อไป ในการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดก็แตกต่างกันออกไป 

ส าหับมนุษย์มีการตั้งครรภ์ในมดลูกแล้วคลอดออกมาเป็นทารก การเจริญเติบโตของมนุษย์เริ่มต้น

จากการผสมพันธุ์ โดยการรวมตัวระหว่างเซลล์เพศชาย (Spermatozoa หรือเรียกสั้น ๆ ว่า Spam)

กับเซลล์เพศหญิง (Ovum) Spam มีรูปร่างขนาดเรียวเล็ก ประมาณ 0.05 มิลลิเมตร เคลื่อนไหว

ได้เอง โดยใช้สว่นหางในการเคลื่อนไปข้างหน้า ส่วน Ovum หรือไข่ที่สุกแก่และพร้อมที่จะสืบพันธุ์

ได้นัน้มีรูปร่างเกือบกลม เส้นผา่ศูนย์กลางประมาณ 0.1 มิลลิเมตร ภายในประกอบด้วย นิวเคลียส

หรอืหัวใจของเซลล์อยู่ 1 อัน ซึ่งเป็นที่เก็บอาหารของเซลล์ เมื่อสุกพร้อมที่จะสืบพันธุ์ จะหลุดลอย

ออกไปจาก Ovary หรือรังไข่ไปตามปีกมดลูก ภายในระยะการเคลื่อนตัวนี้เองโอกาสที่ Ovum 

จะได้ผสมกับ Spam แล้วเรียกว่า Fertilized ovum ซึ่งหลังจากนั้นก็จะเปลี่ยนสภาพเป็นก้อนกลมแข็ง

ที่ประกอบด้วยเซลล์เล็ก ๆ มากมาย โดยวิธีการแบ่งตัวของเซลล์ จะท าให้กลุ่มก้อนแข็งนี้มีลักษณะ

คล้ายก้อนน้อยหน่า เรียกว่า “Morula” ซึ่งยังมีขนาดที่เล็กมาก ในการแบ่งตัวของเซลล์ในระยะแรก

จะเป็นไปอย่างมีระเบียบและเท่ากัน แต่ในระยะหลังจะมีการแบ่งตัวอย่างไม่เป็นระบบเกิดขึ้น 

อันเป็นเหตุให ้Morula กลายสภาพเป็นของแข็งและต่อมาก็จะเกิดช่องว่างเป็นเสี้ยวขึ้นภายในก้อน 

เรียกช่องว่างนี้ว่า “Blastococoele”และท าให้เซลล์ที่เรียงตัวกันเป็นผนังภายนอก มีรูปร่างต่างกัน 

นอกจากนีย้ังท าให้เกิดกลุ่มเซลล์ขึ้นอีกหนึ่งกลุ่มภายในช่องว่าง เรียกกลุ่มเซลล์นี้ว่า “Inner Cell 

Mass” กลุ่มเซลล์นี้จะเกาะติดกับด้านในของ Trophoblast ต่อมาภายในช่องว่างของ Blastococoele นี ้

จะมีของเหลวบรรจุอยู่เรียกว่า “Magna Reticculare”สันนิษฐานว่ากินเวลาอย่างน้อย 10 วัน 

Ovum จงึจะเจริญเติบโตมาได้ถึงระยะนี้ และในช่วงเวลานี้เอง Ovum ก็จะเคลื่อนตัวออกจากปีก

มดลูกและฝังตัวอยู่บนผวิช้ันในของมดลูก ซึ่งด้วยปกติแล้วมักจะอยู่ตอนบนหรือส่วนยอดของมดลูก 

บริเวณที่ Ovum เริ่มมาเกาะอยู่นั้นจะถูกท าลายด้วยการกระท าของ Trophoblast ซึ่งเป็นผลให้ Ovum 

ฝังตัวอยู่ในเยื่ออ่อนของมดลูก แล้วถูกเยื่ออ่อนเหล่านี้ปิดคลุมOvumเอาไว้ นี่คือจุดเริ่มแรกของ

การตั้งครรภ์ จะเห็นได้ว่าถ้ามีความบกพร่องที่จุดใดจุดหนึ่งไม่ว่าจะเป็นไปตามธรรมชาติหรือ



14 

 

โดยการกระท าของมนุษย์ก็ตาม ท าให้ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้ เช่น ซึ่งจะแยกเป็น 3 องค์ประกอบ 

ดังนี้ 

 ตัวอสุจิ ไม่มีตัวอสุจิโดยบุคคลนั้นเป็นหมันหรือผ่านการท าหมัน หรือตัวอสุจิไม่แข็งแรง 

ไม่สามารถเข้าช่องคลอดได้โดยวิธีการคุมก าเนิด ใช้ถุงยางอนามัย หรือหลั่งภายนอก โดนสารเคมี

ในช่องคลอดฆ่าตายโดยวิธีการใช้น้ ายาฆ่าอสุจิ สภาพปากมดลูกไม่เอื้อให้ตัวอสุจิเคลื่อนตัวเข้าสู่

โพรงมดลูก โดยวิธีการใช้เมือกหรือฝาครอบปากมดลูกเอาไว้ ท่อน าไข่ตีบตันจากการอักเสบ 

หรอืท าหมันหญิงตัวอสุจไิม่สามรถพบกับไข่ 

 ไข ่ตัวไข่เอง ถ้าไม่มีการตกไข่โดยการกินยาหรือฉีดยา ก็ไม่มีไข่ให้ผสม ไข่ตกมาแล้วไม่มี

อสุจิใหผ้สมในระยะปลอดภัย ไข่ก็ฝ่อไปเอง 

 ตัวอ่อน เมื่อมีการผสมกันแล้ว ตัวอ่อนก็ต้องเดินทางมาฝังตัวที่มดลูก ถ้าเดินทางมาช้า

ไม่วา่จะด้วยวิธีการกินยา,ฉีดยาหรอืฝังยา ตัวอ่อนก็ไม่สมบูรณ์ท าให้แท้งไปเองได้ หรือถ้าตัวอ่อน

ไม่สมบูรณ์ก็ไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้ก็แท้งออกมาเอง และเมื่อมาถึงมดลูกแล้วถ้าสิ่งแวดล้อม

ไม่เหมาะสมโดยการใส่หว่งอนามัย ก็ไม่สามารถฝังตัวได้ หรือมีฮอร์โมนไม่เหมาะสมก็ท าให้ตัวอ่อน

ไม่สามารถเกาะผนังมดลูกได้ก็หลุดออกมา หรอืถ้ามดลูกบีบตัวโดยการใช้ยาบางชนิดก็ท าให้ตัวอ่อน

หลุดลอกตัวได้ 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

สังคมในปัจจุบันก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสังคม วัฒนธรรม ที่เปลี่ยนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกซึ่งการเปลี่ยนแปลง

ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสังคมไทยในทุกเพศทุกวัย วัยรุ่นเป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลจากการ

เปลี่ยนแปลง พัฒนาทางเพศของวัยรุ่นจะมีความแตกต่างกันในแตล่ะบุคคล วัยรุ่นบางรายอาจมี

วุฒิภาวะทางเพศเร็วกว่าคนอื่นที่มอีายุท่ากัน โดยทั่วไปวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางเพศพื้นฐานอยู่ 

2 ประการ คือ 

1. การพัฒนาการลักษณะทางเพศปฐมภูมิ (Primary Sexual Characteristics) คือมีการ

เปลี่ยนแปลงของระบบและอวัยวะสืบพันธ์ท าให้การท างานของรังไข่ (Ovary) และอัณฑะ (testis) 

มีความสมบูรณ์ขึ้น มีการผลิตเซลล์สืบพันธ์รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงขององคชาติ (Penis) และ

ช่องคลอด (Vagina) ให้มคีวามพรอ้มส าหรับการสบืพันธ์  

2. การพัฒนาลักษณะทางเพศทุติยภูมิ (Secondary Sexual Characteristics) คือมีการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายส่วนอื่นที่บ่งบอกถึงความแตกต่างของเพศชายและเพศหญิง คือการ

เปลี่ยนแปลงของรูปร่าง สะโพก การมีเสียงแตก การมีกล้ามเนื้อมากขึ้น การมีหนวดมีขนตาม

ส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย เช่น รักแร้ หัวเหน่า ขนหน้าแขง้ (พรพิมล เจยีมนาคนิทร์, 2539) 
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 พัฒนาการทางเพศที่ส าคัญนอกจากนี้คือความสามารถในการเชื่อมโยงการเปลี่ยนแปลง

ของรา่งกายในเรื่องเพศ และการปรับตัวด้านจิตใจ วัยรุ่นที่แสดงออกถึงความรอบรู้ทางเพศนั้น 

มักซ้อนเร้นความรู้สกึวิตกกังวลสับสนไว้ภายใน บางสังคมที่ไม่เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

เรื่องเพศอย่างเปิดเผยเนื่องมาจากความเชื่อและวัฒนธรรมที่มองเห็นเรื่องเพศเป็นเรื่องปกปิด

น่าอาย เป็นเรื่องเฉพาะผูใ้หญ่รวมทั้งทัศนคตผิดิ ๆ ที่ว่า การที่วัยรุ่นเรยีนรู้เรื่องเพศที่ผิดจะท าให้

มีปัญหามากขึ้นนั้น เป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาทางเพศกับวัยรุ่นมากขึ้น การถูกหล่อหลอม

จากสังคมและครอบครัวเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรย์ของวัยรุ่นหญิง แม้ว่าจะมีเป้าหมายที่ดี

ในการสอนให้วัยรุ่นหญงิไม่ชิงสุก่อนห่ามแตใ่นทางกลับกันก็อาจมผีลเสียต่อวัยรุ่นหญิงได้เช่นกัน 

ในขณะที่วัยรุ่นชายสามารถหาประสบการณ์ทางเพศได้แต่วัยรุ่นหญิงจะเกิดความกลัวและลังเล 

ท าให้โอกาสที่วัยรุ่น จะมีเพศสัมพันธ์ต่อกันอาจเกิดจากความเต็มใจหรือไม่เต็มใจของฝ่ายหญิง

มีมากขึน้ เมื่อความไม่สมดุลของความต้องการและการตอบสนองของทั้งสองฝ่ายเกิดขึ้น การที่ผู้หญิง

ถูกสังคมตีกรอบก็จะเกิดความรู้สึกผิด ประมาณตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดปัญหาการ

เลิกร้างกัน วัยรุ่นหญิงมักจะคิดว่าคุณค่าของตนเองหมดไปพร้อมกับพรหมจรรย์ตนเอง ไม่มีอะไร

ที่ตอ้งสงวนอีกแล้วท าใหม้ีโอกาสตัดสินใจผดิ ๆ โดยใช้รา่งกายตนเองเพื่อหาเงนิมาปรนเปรอความสุข

ตามความต้องการด้านวัตถุต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นที่ถูกมอมเมาด้วยลัทธิวัตถุนิยมมีการ

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อตามค่านิยมที่ได้รับอิทธิพลของสื่อโฆษณา ส่งผลให้เกิดปัญหาเรื่องการขาย

บริการทางเพศทั้งเปิดเผยและแอบแฝงจงึเกิดมากขึ้นในปัจจุบัน  

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

 ได้มีผู้ให้ความหมายของการตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ไว้ ดังนี้ เป็นครรภ์ที่ไม่ต้องการ 

เป็นครรภ์ที่ยังไม่พร้อม อาจเกิดขึ้นกับคู่สมรสที่แต่งงานแล้วและยังไม่แต่งงาน มันเป็นปัญหา  

ในวัยรุ่น(ชวนชม สกนธวัฒน์,2553)โดยทั่วไป การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในสังคมที่พัฒนาแล้ว 

มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นและสิ่งนี้ท าให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และการแพทย์ด้วย อัตราการ

เสี่ยงทางด้านสุขภาพของมารดาที่เป็นวัยรุ่นและทารกในครรภ์ก็มีมากกว่าธรรมดา โดยเฉพาะ

การคลอดก่อนก าหนดและโรคโลหิตจาง ทางด้านสังคมก็มีปัญหาเรื่องการศึกษา ครอบครัว  

ไม่มั่นคง และโอกาสจะได้งานดีๆ ก็น้อยลง นอกจากนี้ยังมีปัญหาอื่นอีก เช่น ถูกพ่อแม่โกรธ 

ลงโทษ และไม่ให้ความช่วยเหลือ บางคนหลังจากท าแท้งหรือหลังจากยกลูกให้คนอื่นไปเลี้ยง

แล้วจะรู้สกึผดิและเกิดภาวะซึมเศร้า ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและผลกระทบจากการตั้งครรภ์

ที่เกิดขึน้ ได้แก่ 
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ปัญหาด้านร่างกาย 

 มารดาวัยรุ่นและทารกมีอัตราการเสี่ยงต่อการตายและเจ็บป่วยสูง โดยเฉพาะมารดา

วัยรุ่นที่มฐีานะยากจน ไม่ได้รับโภชนะการที่ด ีไม่ได้รับการฝากครรภ์ หรือผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 17 ปี 

ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้ง่าย คือ ภาวะโลหิตจาง ก่อใหเ้กิดอันตรายทั้งมารดาวัยรุ่นเองและทารก

ในครรภ ์ทารกในครรภเ์ติบโตช้า พัฒนาการทางสมองมีน้อย หรืออาจจะหยุดชะงัก ทารกแรกคลอด

มีน้ าหนักน้อย มารดาวัยรุ่นเองอาจมีภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะครรภ์เป็นพิษ มีอัตราการชัก

สูงกว่าปกติ ภาวะศีรษะของทารกในครรภ์ไม่ได้สัดส่วนกับอุ้งเชิงกราน ภาวะเจ็บครรภ์คลอด

นานกว่าปกติเพราะการเจริญของอุ้งเชิงกรานเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ภาวะการณ์คลอดก่อนก าหนด

เพิ่มเป็นสองเท่า 

ปัญหาด้านจติใจ 

 เนื่องจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ก่อนการแต่งงาน ไม่ได้มีการ

วางแผนมาก่อน จึงมักไม่ได้การยอมรับจากครอบครัวและสังคม มักได้รับการประณามจากสังคม 

เพิ่มความเครียดและความวิตกกังวลให้แก่ตัวมารดาวัยรุ่นเอง และเมื่อชายผู้เป็นบิดาของทารก

ในครรภไ์ม่ยินยอมรับผดิชอบยิ่งสร้างความเครียด ท้อแท้ หดหูใ่จ หว้าเหว่ เศร้าใจ ให้มากขึ้นอีกด้วย 

ความไม่พร้อมในด้านเศรษฐกิจ สังคมท าให้เกิดความยากล าบากในการดูแลครรภ์ เกิดภาวะ

ความไม่สบายจากการเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายระหว่างตั้งครรภ ์เกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์

ในครอบครัวและสังคม และถ้ายิ่งครอบครัวของมารดาวัยรุ่นไม่ให้ความช่วยเหลือยิ่งก่อให้เกิด

ภาวะเครียด กดดันและวิตกกังวลสูง ผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์จะเกิดจากความไม่แน่ใจ 

เกิดความคิดว่าจะรักษาครรภห์รอืว่าจะตัดสินใจท าแท้ง วิตกกังวลในทุกเรื่องที่เกี่ยวข้อง 

ปัญหาครอบครัวและสังคม  

 เมื่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์อาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาระหว่าง

มารดาวัยรุ่นและสามี โดยอาจเกิดการโต้เถียง การปฏิเสธความรับผิดชอบของสามี ปัญหาระหว่าง

ตัวมารดาวัยรุ่นกับผู้ปกครอง อาจได้รับการตัดขาดจากครอบครัว ไม่ได้รับความช่วยเหลือจาก

ครอบครัว นอกจากนี้เมื่อทารกคลอดออกมา มารดาวัยรุ่นอาจตัดสินใจทิ้งทารกก่อให้เกิดปัญหา

เด็กถูกทอดทิง้ใหเ้ป็นภาระแก่สังคมต่อไป ส่วนตัวมารดาวัยรุ่นเองเมื่อตั้งครรภม์ักออกจากการศกึษา 

ต้องเก็บตัว ปิดบังตัวเองจนกว่าจะคลอด ท าใหต้ัวมารดาวัยรุ่นเองไม่ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

ก่อใหเ้กิดปัญหาการหางานท าไม่ได้ดีเท่าทีควร รายได้ต่ า ต้องแยกตัวออกจากสังคมเดิม กลุ่มเพื่อนเดิม 

ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม หรอือาจจะหมดโอกาสการแตง่งานที่ถูกต้องและม่ันคง 
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ปัญหาผลกระทบทางด้านประชากร 

 สตรีที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อย จะท าให้ช่วงญาติสั้นลง เช่น ในสหรัฐอเมริกาพบว่า

ร้อยละ 22 ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 17 ปี จะมีมารดาที่เป็นมารดาวัยรุ่นมาก่อน  

ซึ่งจะท าให้เป็นยายเมื่อมอีายุเพียง 30 ปีเศษ ๆ เท่านั้น นอกจากนี้ผู้ที่แต่งงานเร็วยังมีระยะเวลา

เจริญพันธุ์นาน จงึท าใหม้ีบุตรมากและครอบครัวใหญ่ ทั้งสองอย่างนี้มีผลให้อัตราการเพิ่มประชากร

สูงขึ้น ซึ่งก่อใหเ้กิดปัญหาประชากรตามมา 

แสดงใหเ้ห็นว่าการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์มีผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตใจโดยตรง

ต่อมารดาและทารกแล้ว ยังก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอีกมากมายการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ส่วนใหญ่เกิดจากการไม่คุมก าเนิดหรือคุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ การที่วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่คุมก าเนิด

เพราะคิดว่าตนเองจะไม่ต้ังครรภห์รอืหาวิธีการคุมก าเนิดไม่ได้ และวัยรุ่นหญิงจ านวนหนึ่งอาจปล่อย

ให้ตนตัง้ครรภ์ เนื่องจากแรงผลักดันบางอย่างในจิตไร้ส านกึและในจิตส านึก เช่น ต้องการพิสูจน์

ว่าคนเองเป็นผู้หญิงได้อย่างสมบูรณ์ ต้องการประชดพ่อแม่หรือต้องการจับผู้ชายคนรัก ฯลฯ 

วัยรุ่นจ านวนน้อยมากที่จะคุมก าเนิดเมื่อมีการร่วมเพศครั้งแรก ทั้งนี้เพราะอาจจะไม่มีความรู้ 

หรอืวิธีคุมก าเนิดหรอืทานยาคุมก าเนิดไม่ได้ หรอืแม้บางคนจะรู้วธิีคุมก าเนิดแต่ก็ไม่ได้ท าเป็นประจ า 

รวมทั้งมีความรู้แบบผดิ ๆ เกี่ยวกับการท าหน้าที่ในการสืบพันธ์ของร่างกาย นอกจากนั้นวัยรุ่นชาย

ส่วนใหญ่จะไม่สนใจการคุมก าเนิดเนื่องจากหลายสาเหตุหลายประการ เช่น รู้สึกว่าการคุมก าเนิด

ท าให้การร่วมเพศไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ชอบการดึงองคชาติออกมาหลั่งน้ าอสุจิภายนอกช่องคลอด 

ไม่มีความรับผิดชอบ หรือได้รับความรู้ผิด ๆ เกี่ยวกับการเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ วัยรุ่นส่วนใหญ่

เมื่อเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มักหาทางออกด้วยการท าแท้ง น้อยคนที่จะให้ก าเนิด

บุตรและในรายที่ตอ้งแต่งงานกันเพราะการตั้งครรภ์ก็มักอยู่กันไม่ได้นาน ฉะนั้นการป้องกันปัญหานี้

จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญมากและถ้าเกิดปัญหาขึ้นแล้วก็ต้องช่วยกันหาทางให้วัยรุ่นหญิงกลับเข้าสู่

สังคมเดิมให้ได้ รวมทั้งตอ้งป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ขึ้นอกี 

ปัญหาการท าแท้งผิดกฎหมาย 

 ท าแท้ง หมายถึงการ ท าใหก้ารตั้งครรภส์ิน้สุดลงก่อนอายุครรภ์ 28 สัปดาห์ การตั้งครรภ์

ไม่พงึประสงค์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่มักจบลงด้วยการยุติการตั้งครรภน์ั้น โดยการท าแท้งและมักจะเป็น

การท าแท้งที่ผิดกฎหมาย สังคมไทยยังไม่ยอมรับมารดาที่เป็นวัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์

มักจะให้ถูกออกจากโรงเรียน ถูกประณามจากสังคม จึงมักหาทางออกด้วยการท าแท้ง ซึ่งอาจจะ

เกิดอันตรายได้ เชน่ มดลูกติดเชื้อ การตกเลือด การคุมก าเนิดกฎหมายของประเทศไทยยอมรับ

ให้ท าแท้งในกรณีที่แม่ถูกข่มขืน หรือการตั้งครรภ์ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของแม่ แม้แต่

มารดาเป็นเอดส์ กฤษฎีกาก็ตีความเมื่อเร็ว ๆ นี้ว่าไม่อาจท าแท้งได้ ซึ่งข้อความหลังนี้เป็นเกราะ
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ป้องกันได้พอควรส าหรับแพทย์ที่เต็มใจท าแท้งให้ แต่แพทย์จ านวนไม่น้อยก็ปฏิเสธที่จะท า อย่างไรก็ดี

ด้วยจ านวนประชากรไทยและดีกรีของความอิสระเสรีทางเพศที่พุ่งสูงขึ้นในรอบ 20 ปีที่ผ่านมา 

การท าแท้งก็ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา คาดว่าไม่ต่ ากว่าปีละหลายแสนรายด้วยแพทย์ที่มี

ความรู้และหมอเถื่อน ดังที่เห็นโฆษณาในหนังสือพิมพ์ที่ใช้ค าว่า คลินิกรับปรึกษาวางแผนครอบครัว 

ซึ่งเชื่อได้ว่ามีผู้เสียชีวติจ านวนไม่น้อย หมอเถื่อนมักจะท าในหลายรูปแบบที่พบบ่อย ๆ คือ การบีบ

หน้าท้อง ซึ่งก็ได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้างแต่ส่วนมากก็ไม่ได้ผล ที่หนักกว่านั้นก็คือการใช้วัสดุต่าง ๆ 

แหย่เขา้โพรงมดลูก หรอืฉีดน้ ายาสารพัดชนดิเข้าโพรงมดลูกซึ่งเป็นเรื่องอันตรายสุด ๆ อันตราย

จากมดลูกทะลุ อันตรายจากการตกเลือด อันตรายจากการตดิเชื้อ 

 การท าให้การตั้งครรภส์ิน้สุดลงตามหลักวิชาการในปัจจุบันแบ่งได้ 2 แบบคือ 

 การท าแท้งโดยใช้ยา ยาที่ใช้ในการท าให้แท้งมีหลายตัว แตท่ี่นยิมใช้กันมี 2 สูตร 

1. Methotrexate ร่วมกับ misoprotol ยา Methotrexate ใช้มานานกว่า 40 ปี เพื่อรักษา

โรคมะเร็งและไขข้ออักเสบ ต่อมาพบว่าสามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ จึงน ามาใช้รักษาการตั้งครรภ์

นอกมดลูก โดยฉีดยาใหค้รรภท์ี่อยู่นอกมดลูกที่ยังไม่แต่ฝ่อ ช่วยลดอันตรายจากท้องนอกมดลูก

และลดอัตราการผา่ตัดท้องนอกมดลูกลงได้ ต่อมาได้มีผู้น ามาใช้ในการท าให้แท้ง โดยใช้ร่วมกับยา 

misoprostol ใช้กับการตัง้ครรภ์ไม่เกิน 9 สัปดาห์ ได้ผลราว 80 – 85% การแท้งจะเกิดขึ้นภายใน 

2 สัปดาห์ ยา Methotrexate เป็นยาอันตรายที่ตอ้งควบคุมพิเศษ ต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์ 

เท่านั้น 

2. RU – 486 (Mifepristone) ร่วมกับ misoprostol สูตรนีม้ีใช้มานานร่วมสิบปีในประเทศแถบ

ยุโรปบางประเทศ ส่วนในเอเชียมีใช้มากในประเทศจีน ที่เพิ่งมานิยมใช้กันเมื่อไม่นาน เพราะได้รับ

อนุญาตใหใ้ช้ในอเมริกาได้โดยผ่านทางแพทย์เป็นผู้จ่ายยานี้ ยานี้ใช้ได้ดีกับครรภ์ ไม่เกิน 7 สัปดาห ์

ได้ผลราว 98 – 99% มีส่วนน้อยเท่านั้นที่ต้องขูดมดลูกเนื่องจากการตกเลือดหรือออกไม่หมด 

เมืองไทยไม่อนุญาตให้ขาย ถือว่าเป็นยาท าแท้ง ห้ามขายเด็ดขาด แต่เมื่อมีความต้องการก็มีคน

หามาขาย โดยลักลอบน ามาขายจากเมืองจีน ขายกันมาตามสถานบันการศึกษาเนื่องจากมักมี

เด็กวัยรุ่นที่ตอ้งการยุตกิารตัง้ครรภ์เป็นจ านวนมาก 

การท าแท้งโดยเคร่ืองมือ แบ่งได้ดังนี ้

1. ปรับประจ าเดือน ใช้ในกรณีที่รอบเดือนขาดไม่เกิน 8 สัปดาห์ โดยไม่สนใจว่าการ

ขาดเลือดนั้นเกิดจากการตั้งครรภ์หรือไม่ เครื่องมือที่ใช้ก็ประกอบด้วยเครื่องดูดสุญญากาศ 

หรือกระบอกดูดสุญญากาศกับหลอดดูดซึ่งมีขนาดเท่าหลอดกาแฟ ถ้าเป็นสูตินรีแพทย์ที่มี

ประสบการณ์ ใช้เวลาท าประมาณ 2 นาที ท าเสร็จกลับบ้านได้ อันตรายเท่าการคลอดปกติ 

อันตรายที่อาจเกิดได้ เช่น มดลูกทะลุติดเชื้ออักเสบ ในประเทศสิงคโปร์เมื่อสิบกว่าปีนี้ก็ใช้วิธีนี้
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แก้ปัญหาให้กับคนของเขา พร้อม ๆ กับให้การศึกษา จนเดี๋ยวนี้คนของเขาสามารถคุมก าเนิด

ป้องกันได้ดี จนไม่มีปัญหาท้องไม่พงึประสงค์ 

2. ขูดมดลูก curettage การขูดมดลูกสามารถกระท าได้ตั้งแต่ครรภ์ 4 – 12 สัปดาห์ 

ใช้เวลาประมาณ 3 – 10 นาที ท าเสร็จกลับบ้านได้ อันตรายที่อาจเกิดได้เช่น มดลูกทะลุ มดลูก

อักเสบ ถ้าคนท าไม่ช านาญอาจขูดลึกถึงกล้ามเนื้อมดลูกท าให้มีเลือดออกกะปริบกะปรอยเรื้อรั้ง 

และเมื่อตั้งครรภ์ก็อาจแท้งได้ง่าย แต่ถ้าเป็นสูตินรีแพทย์ที่มีประสบการณ์และใช้ความระมัดระวัง 

อันตรายก็ยังน้อยกว่าการคลอดที่มคีวามเสี่ยง 

3. การเร่งคลอด ใช้ในกรณีตั้งครรภ์ 16 – 26 สัปดาห์ กรณีนี้ต้องนอนโรงพยาบาล 

การท าก็โดยฉีดน้ าเกลือเข้มข้น 20 % เข้ามดลูกโดยผา่นทางหน้าท้อง หลังจากนั้นก็ใส่ยาเร่งคลอด

ในน้ าเกลือคอ่ย ๆ หยดทางสายน้ าเกลือเข้าเส้นเลือด บางคนอาจใช้ยาขยายปากมดลูกสอดเข้า

ช่องคลอดช่วยให้การคลอดง่ายขึ้นด้วย หลังจากนั้นเมื่อปวดท้องคลอด คนไข้ก็ต้องเบ่งคลอด

เหมอืนคนคลอดทั่วไป ได้ผลในเวลา 24 – 48 ช่ัวโมง อันตรายที่อาจเกิดได้ เช่น การติดเชื้อ มดลูก

ทะลุ รวมทั้งปัญหาที่เกิดขึน้ในช่องคลอด ซึ่งก็เหมือนการคลอดปกติทั่วไป เด็กที่คลอดแล้วก็จะ

เสียชวีิต 

ภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้ง วิธีการท าแท้งที่ถูกต้องและปลอดภัยมีเพียงไม่กี่วิธี 

สิ่งส าคัญที่สุดคือการป้องกันภาวะแทรกซ้อน โดยการเลือกวิธีให้เหมาะสมกับขนาดของมดลูก 

การท าที่ถูกต้องตามขั้นตอนและเครื่องมือที่สะอาดปราศจากเชื้อ หากการท าแท้งเป็นไปตามนี้

แล้วก็จะประสบความส าเร็จสูงโดยแทบจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลัง 

การตกเลือด เกิดจากการท าแท้งที่เอาเศษรกหรือเยื้อหุ้มเด็กออกไม่หมด บางราย

อาจเกิดจากการฉีกขาดของปากมดลูกเนื่องจากการใส่เครื่องมือเข้าไปถ่างขยายปากมดลูกมาก

เกินไป โดยทั่วไปอาการแสดงของผู้ป่วยมักจะสัมพันธ์กับปริมาณการเสียเลือดที่ไหลผ่านออกมา

ทางช่องคลอดแต่อันตรายจะเพิ่มมากขึ้นหากเกิดภาวะมดลูกทะลุ เพราะจะท าให้เลือดที่ออกจริง

ไม่สัมพันธ์กับประมาณเลือดที่ออกมาให้เห็น ท าให้ช่วยเหลือผู้ป่วยไม่ทันและอาจจะเสียชีวิต

เนื่องจากภาวะช็อกจากการเสียเลือดมากเกินไป 

มดลูกทะลุ พบได้ในรายที่ผูใ้ห้บริการท าแท้งไม่มคีวามรูค้วามช านาญพอเพียง หรือให้

กรณีหญิงตั้งครรภบ์างรายมีความผิดปกติของมดลูกอยู่แล้ว ผู้บริการท าแท้งท าการสอดใส่วัสดุ

หรอืเครื่องมือลกึเกินไปท าให้เกิดการฉีดขาดของมดลูกส่วนบน ส่งผลให้เกิดการตกเลือดภายใน

ช่องท้อง 
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  การอักเสบติดเชื้อ เกิดจากการท าแท้งที่ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่ไม่สะอาด ท าให้เกิด

การติดเชื้อกระจายภายในอุ้งเชิงกรานมักเรียกว่า การแท้งติดเชื้อ อาการจะเริ่มจากการมีไข้สูง

หลังจากท าแท้ง 48 ช่ัวโมงร่วมกับอาการปวดท้องน้อยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ พร้อมกับมีเยื่อเมือก

ปนเลือดออกมาทางช่องคลอดและมีกลิ่นเหม็น หากมารักษาช้าอาจจะต้องตัดมดลูกทิ้ง กรณีที่

รุนแรงมากจะท าให้ผู้ป่วยเสียชวีิต 

รกค้าง มักพบในการท าแท้งด้วยวิธีกินยา ฉีดยา หรือการบีบเค้นมดลูกผ่านผนังหน้าท้อง

ท าใหม้ดลูกบีบตัวขับทารกที่ตายออกมา แต่รกหรอืเยื่อหุม้เด็กออกมาไม่หมด ท าให้เกิดอาการตกเลือด

ตลอดเวลา อาจท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตจากการเสียเลือดมากเกิดไปหรืออาจจะเกิดการอักเสบติด

เชื้อรว่มด้วย 

บาดทะยัก พบร่วมกับการแท้งติดเชื้อที่เกิดจากการใส่วัสดุหรือเครื่องมือที่ไม่สะอาด

ผา่นเข้าไปทางช่องคลอด โดยเจตนาจะให้ปากมดลูกเปิดออก ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมักมารักษาที่โรงพยาบาล

เมื่ออาการของบาดทะยักรุนแรงมากแล้วจงึท าให้เสียชีวติ 

เกิดการอุดตันของเส้นเลือด เกิดจากกรณีที่มฟีองอากาศหรอืลิ่มเลือดในขณะท าแท้ง 

หลุดเข้าไปในกระแสเลือดและเข้าไปอุดตามอวัยวะที่ส าคัญต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หัวใจ ไต 

หรือสมอง บางรายอาจจะรุนแรงจนถึงแก่ความตายทันที พบมากในการท าแท้งโดยฉีดยาเข้ามดลูก

หรอืการใส่สารเข้าไปในถุงน้ าคร่ า 

 

การคุมก าเนิด (Birth Control) 

 การคุมก าเนิด หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิหรือการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยไม่ให้

ตัวอสุจิของฝ่ายชายมีโอกาสเข้าผสมกับไข่ของฝ่ายหญิง จึงไม่เกิดตัวอ่อนในครรภ์ พ่อแม่ควร

อธิบายให้เข้าใจถึงวิธีการคุมก าเนิด ความคิดว่าการที่ลูกเข้าใจเรื่องการคุมก าเนิดแล้วจะต้อง

หาทางมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นเป็นความคิดที่ผิด การให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดไม่ใช่

การกระตุน้ให้ทดลองแต่เป็นลักษณะของการป้องกัน ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

ฝ่ายชาย  ที่ใชก้ันในปัจจุบันมี 3 วิธีคือ ใช้ถุงยางอนามัย หลั่งภายนอก และท าหมัน 

ฝ่ายหญิง ที่ใช้กันในปัจจุบันคือ กินยาเม็ดคุมก าเนิด ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน ยาฉีด

คุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด ท าหมัน ใส่ห่วงอนามัย นับวันปลอดภัย ยาฆ่าอสุจิ ฝาครอบปากมดลูก 

หว่งสอดชอ่งคลอด แผ่นแปะผวิหนัง 
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การคุมก าเนิดฝ่ายชาย 

ถุงยางอนามัย ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์คุมก าเนดิชายที่เก่าแก่ที่สุด มีประวัติการใช้

มายาวนานตั้งแต่สมัยโรมันและอียิปต์โบราณ ในระยะแรกท าด้วยส าไล้ของแกะหรือแพะ แต่ระยะหลัง

ท าด้วยยางและต่อมาได้มีการพัฒนาคุณภาพ ความบาง จนในปัจจุบัน ถุงยางอนามัยเป็นการ

คุมก าเนิดที่หาง่ายราคาไม่แพง ใช้ง่าย ใช้แล้วทิ้งเลยไม่ต้องมีภาระในการล้างท าความสะอาด 

ถุงยางอนามัยท าจากวัสดุหลายชนิด แต่ที่นยิมใช้กันมากที่สุดและมีจ าหน่ายในประเทศไทย เป็นถุงยาง

อนามัยที่ท าจากยางธรรมชาติ มีสองขนาดคือ ขนาด 49 มิลลิเมตรและ 52 มิลลิเมตร ขนาดวัด

โดยการคลี่ถุงยางให้แบนราบแล้ววัดความกว้าง ส่วนความยาว 178 มิลลิเมตร โดยประมาณ   

มีหลายยี่ห้อ มีทั้งแบบเรียบ แบบเป็นปุ่ม มีทั้งแบบกลิ่นยางธรรมชาติและกลิ่นรสผลไม้ส าหรับ 

ใช้กับโอษฐ์กาม (ออรัลเซ็กส์) บางยี่ห้อก็อาจมีสารเคมีฆ่าเชื้ออสุจิเคลือบไว้ด้วยเผื่อถุงแตกถุงรั่ว

ก็ยังมีอีกปราการไว้ห้องกันโดยใช้ชื่อว่ารุ่น N11 (Nonoxynol 11) การใส่ต้องใส่ตั้งแต่อวัยวะแข็งเต็มที่ 

ไม่ใช่มาใส่ตอนจะหลั่ง เมื่อเสร็จกิจ อย่าแช่นานจน Penis อ่อนตัว ให้รีบถอนตัวออก ตอนถอนออก

ก็ใช้ทิชชูจับโคนไว้ด้วย ไม่เช่นนั้นอาจหลุดคาในช่องคลอดได้ การใช้ถุงยางอนามัยนอกจากจะเป็น

วิธีคุมก าเนิดของฝ่ายชายที่ได้ผลแล้ว ยังเป็นการป้องกันโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ได้ดีอกีด้วย 

ข้อดีของถุงยางอนามัย 

1. นอกจากใช้ในการคุมก าเนิดแล้วยังป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะโรคเอดส ์

2. ใช้ได้เอง เป็นวิธีที่ไม่ต้องปรึกษาแพทย์ 

3. พกสะดวก น้ าหนักเบา หาได้ง่าย ใช้เสร็จแล้วทิ้งเลย 

4. ปลอดภัย ไม่เกิดอาการแทรกซ้อนตอ่ระบบอวัยวะต่างๆของผู้ใช้ 

5. เห็นผล และมั่นใจในประสิทธิภาพที่ป้องกันได้ทันที 

6. เป็นอุปกรณ์ที่ก าหนดมาตรฐานไว้ใหม้ีประสิทธิภาพสูง ถ้าปฏิบัติถูกวิธีจะได้ผลดีมาก 

7. เป็นอุปกรณ์ที่ฝ่ายชายเป็นผู้มบีทบาทในการคุมก าเนิด 

8. ช่วยยืดระยะการหลั่งน้ าอสุจิเร็วของฝ่ายชายออกไปได้ 

9. ไม่มผีลตอ่การเจรญิพันธ์เมื่อเลิกใช้ แตก่ลับมีผลดีตอ่ฝา่ยภรรยาที่มีภูมิต้านทานต่อ

ตัวอสุจ ิ

ข้อด้อยของถุงยางอนามัย 

1. มีการล้มเหลวสูง หากใช้ไม่ถูกต้อง ขาดความตัง้ใจ และใชไ้ม่สม่ าเสมอ 

2. ถ้าใชเ้ป็นเวลานานอาจท าให้ฝ่ายหญิงรูส้ึกระคายเคืองหรอืเจ็บช่องคลอด 

3. เป็นภาระในการหาที่ทิ้งถุงยางอนามัยที่ใชแ้ล้วให้เหมาะสม 
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4. อาจท าให้เกิดการขัดจังหวะขณะร่วมเพศ เพราะต้องสวมถุงยางขณะที่อวัยวะเพศ

แข็งตัวเต็มที ่ 

5. เสียความรู้สกึสัมผัสในจังหวะการรว่มเพศธรรมชาติ 

6. อาการข้างเคียง อาจมีการระคายเคืองเฉพาะที่ ซึ่งแก้ไขโดยการเลือกถุงยางอนามัย

ที่มีสารหล่อลื่น ในบางส่วนอาจพบว่าแพ้ถุงยาง หรือสารเคมีที่เคลือบถุงยาง การแพ้อาจเกิด

ทางฝา่ยชายหรอืหญิงก็ได้ แต่พบน้อยประสิทธิภาพ ถ้าใช้ถุงยางอนามัยที่ได้มาตรฐานและถูกต้อง 

จะมีประสิทธิภาพสูงมาก ประสิทธิภาพสูงขึ้นเมื่อใช้ร่วมกับยาฆ่าอสุจิ ประสิทธิภาพทางทฤษฎี

พบว่ามีการตั้งครรภ์ 0.5 -2 ต่อสตรี 100 คน ใน 1 ปี แต่บางรายงานพบได้ถึง 10 -20 ต่อสตรี 

100 คนใน 1 ปี คู่สมรสที่ใช้ได้ผลมักเป็นกลุ่มที่มีอายุมาก และได้รับแรงจูงใจจนสามารถปฏิบัติ

ได้อย่างตอ่เนื่อง 

การหลั่งภายนอก (Withdrawal) หมายถึง การหลั่งน้ าอสุจิภายนอกช่องคลอดเมื่อ

มีเพศสัมพันธ์กันจนฝา่ยชายจะถึงจุดสุดยอดก็ให้ดึง Penis ออกมาหลั่งนอกช่องคลอดสตรี วิธีนี้

ชายไทยนิยมใชก้ันมาก ด้วยความเชื่อกันว่าจะดึงออกทัน แต่แล้วก็พลาดกันมากมีผลให้เกิดการ

ตั้งครรภโ์ดยไม่ต้ังใจ การคุมก าเนิดวิธีนีไ้ด้ผลแค่ 80 % เท่านั้น ดังนั้นถ้าไม่พร้อมจะมีลูก จึงไม่แนะน า

ให้ใชว้ิธีนี ้

ข้อดีของการหลั่งภายนอก 

1. เป็นวิธีที่พร้อมจะใช้ได้เสมอ 

2. ไม่ต้องการเครื่องมอื หรอืเสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิน้ 

3. เป็นความสัมพันธ์ทางเพศตามธรรมชาติ 

ข้อเสียของการหลั่งภายนอก 

1. อาจท าให้ผู้ใช้ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงเป็นโรคประสาท เนื่องจากมีความกังวลใจ

ในขณะมีการร่วมเพศ และท าให้ฝ่ายชายจะต้องบังคับตัวเองให้ท าในสิ่งที่ไม่อยากท า ฝ่ายหญิง 

มีโอกาสถึงจุดสุดยอดน้อย 

2. ท าให้เกิดตอ่มลูกหมากโต แต่ไม่ปรากฏหลักฐานพิสูจน์ที่แน่นอน 

การท าหมันชาย (vasectomy) การท าหมันไม่ใช่การตอนเพราะไม่ได้ตัดเอาลูกอัณฑะออก 

เพียงแต่ตัดท่อสง่อสุจเิท่านั้น คล้ายกับตัดต่อท่อประปา ตัวอสุจิผลิตโดนลูกอัณฑะเมื่อผลิตแล้ว

ก็จะส่งออกโดยท่อส่ง แต่เมื่อท่อส่งถูกตัดขาด ก็ไม่สามารถออกมาได้ การท าหมันก็เป็นหมัน

แบบถาวร ไม่มหีมันช่ัวคราว ดังนัน้เมื่อตัดสินใจท าหมันต้องแนใ่จว่ามีลูกพอแล้วเท่านั้น 
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การคุมก าเนิดฝ่ายหญิง 

ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาเม็ดคุมก าเนิดเป็นอุปกรณ์คุมก าเนิดที่นิยมมากที่สุดมีการเริ่มใช้

มาตั้งแต่ พ.ศ.1956 และปรากฏว่าได้ผลดีมาก และในประเทศไทยการคุมก าเนิดชนิดนี้เป็นที่นิยม

ที่สุด มีประสิทธิภายในการคุมก าเนิดเกือบร้อยละ 100 ถ้าหากมีการรับประทานสม่ าเสมอและถูกวิธี 

นอกจากนีย้ังท าให้ประจ าเดือนมาปกติ จ านวน เลือดประจ าเดือนก็น้อยลง และไม่มีอาการปวด

ประจ าเดือนอีกด้วย โดยการรับประทานวันละครั้ง ครั้งละเม็ด ยาเม็ดคุมก าเนิดแบ่งได้ 3 ประเภท 

คือ 

1. ประเภทที่มตีัวยาเท่ากันทุกเม็ด 

2. ประเภทที่มตีัวยาไม่เท่ากันทุกเม็ด 

3. ประเภทที่มฮีอร์โมนโปรเจสโตเจนอย่างเดียว 

โดยทั่วไปยาคุมก าเนิดจะมี 2 แบบ คือ แบบ 21 เม็ดและแบบ 28 เม็ด โดยแบบ 28 เม็ด 

ม ี7 เม็ดสุดท้ายจะเป็นวิตามิน ใหร้ับประทานเพื่อกันลืม ยาคุมก าเนิดชนิดรับประทานจะมีข้อห้ามใช้

ในบางคนทีม่ีโรคหรอืภาวะต่อไปนี ้คือ เส้นเลือดอุดตันที่สมอง เส้นเลือดอุดตันที่หัวใจ คนตั้งครรภ ์

คนเป็นโรคตับหรอืเคยตัวเหลือง ความผิดปกติของอวัยวะเพศ เชน่ เป็นกะเทย เป็นมะเร็งเต้านม 

และคนที่มเีลือดออกจากช่องคลอดแบบผิดปกติที่ยังไม่ทราบสาเหตุการวินิจฉัย ดังนั้นก่อนจะเลือก

วิธีคุมก าเนิดชนิดนี้ ควรได้มีการสอบถามรายละเอียดดังกล่าว นอกจากนี้อาการอื่นอันเป็นผล

จากฮอร์โมนเอสโตรเจนจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน อันเป็นผลข้างเคียงของยา ไม่ใช่อาการแพ้ยา 

การเลือกยาคุมก าเนิดชนิดไหนควรจะปรึกษากันระหว่างผู้ใช้กับผู้รู้ ส่วนเทคนิคการทานควรจะทาน

เป็นเวลาเดียวกันทุกวันเพื่อกันลืม โดยเริม่ยาคุมก าเนิดเม็ดแรกภายในวันที่ 5 ของวันที่มีประจ าเดือนมา 

ถ้าลืมรับประทาน 1 เม็ด ให้รับประทานชดเชยวันรุ่งขึ้นเป็น 1 เม็ดเช้าเย็น ถ้าลืม 2 วัน ให้เพิ่ม

ชดเชยเป็น 1 เม็ด เช้าเย็น 2 วัน ถ้าลืมรับประทานยา 3 เม็ด ให้ลดยาแผงนั้นแล้วคุมก าเนิดโดย

วิธีอื่น จนกว่าประจ าเดือนจะมาค่อยเริ่มรับประทานยาคุมก าเนิดแผงใหม่ ซึ่งยาคุมก าเนิดชนิด

รับประทานเหมาะส าหรับผู้ที่ยังไม่พร้อมที่จะมีบุตร 

ประเภทที่มีตัวยาเท่ากันและเหมือนกันทุกเม็ด ยาเม็ดประเภทนี้มีตัวยาอยู่สองชนิด

คือเอสโตรเจนและโปรเจสโตรเจน ความแตกต่างของแต่ละยี่ห้อ ขึ้นอยู่กับชนิดของเอสโตรเจน

และโปรเจสโตรเจน ยาเม็ดคุมก าเนิดในกลุ่มนี้มีปริมาณเอสโตรเจนมาก ปัจจุบันไม่นิยมใช้เป็น

ยาเม็ดคุมก าเนิดแลว้ แตใ่ช้เพื่อการรักษาความผิดปกติทางนรเีวช 

1. ประเภทที่มปีริมาณตัวยาไม่เท่ากันทุกเม็ด 

ยาคุมชนิดนี้ได้ใส่ตัวยาในแต่ละเม็ดเลียนแบบปริมาณฮอร์โมนตามธรรมของรา่งกาย 

2. ประเภทที่มแีตต่ัวยาโปรเจสโตเจน 
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มีฮอรโ์มนโปรเจสโตเจนอย่างเดียว ที่เป็นที่รูจ้ักกันดีก็คือ ยาคุมฉุกเฉินที่ชื่อ โพสตินอร์ 

(postinor) และมาดอนน่า (Madonna) ซึ่งสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายยาทั่วไป รวมทั้งร้านยา 

ในห้างด้วย ยานี้ใช้เมื่อยามฉุกเฉินเท่านั้น เช่น การถูกข่มขืน ไม่ได้ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ได้

เตรียมตัวมาก่อน หรือคุมก าเนิดแบบอื่นแล้วผิดพลาดเช่นถุงยางแตกขาด โดยการกินยา ให้กิน

หลังร่วมโดยกินเม็ดแรกโดยเร็วที่สุด (หรือภายใน 72 ช่ัวโมง) แล้วอีก 12 ช่ัวโมงกินเม็ดที่เหลือ

เริ่มกินช้าประสิทธิภาพของยาก็จะลดลงตามช่ัวโมงที่ผ่านไป ถ้ากินถูกต้อง ก็จะช่วยลดโอกาส

ตั้งครรภล์ง 70 – 80 % 

ยาคุมทุกชนิด แผงแรกเม็ดแรกให้เริ่มกนภายใน 5 วัน นับจากวันแรกที่มีรอบเดือน

มิฉะนั้นจะยับยั้งไข่ตกไม่ทันในรอบนั้น ยกเว้นยาคุมแบบ 20 ไมโครกรัม ควรเริ่มตั้งแต่วันแรก   

ที่รอบเดือนมา เมื่อเริ่มกินยาคุมแล้วก็สามารถมีผลคุมก าเนิดได้ตั้งแต่แผงแรกทันที ไม่ต้องใช้

การคุมก าเนิดวิธีอื่นช่วย ทั้งสามารถหลั่งภายในช่องคลอดได้ และไม่ต้องไปนับวันปลอดภัย (7 หน้า 

7 หลัง) อีกต่อไป เมื่อเริ่มกินยาคุมแล้วให้กินไปเรื่อย ๆ เรียงไปตามลูกศร ระหว่างก าลังกินยา 

ถ้ารอบเดือนมากะปริบกระปรอยก็ไม่ต้องหยุดยา ให้กินต่อไปเรื่อย ๆ จนหมดแผง แล้วถ้าเป็น

แบบ 28 เม็ดวันรุ่งขึ้นใหก้ินแผงใหมต่่อทันที ไม่ต้องรอรอบเดือน ไม่ว่ารอบเดือนจะมาหรือไม่มา 

รอบเดือนจะหยุดหรือไม่หยุดก็ตาม ถ้าเป็นแบบ 21 เม็ดหมดแผงแล้ว (ปกติหมดเม็ดที่ 21 แล้ว 

อีก 2 -3 วัน รอบเดือนก็จะมา) เว้นไม่เกิน 7 วัน เมื่อครบ 7 วันที่ไม่กินแล้ว วันที่ 8 ให้เริ่มแผงใหม่

ทันที ไม่วา่รอบเดือนจะมาหรือไม่มา รอบเดือนจะหยุดหรือไม่หยุดและระหว่างที่ไม่กินยา 7 วันนั้น 

ก็สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างปลอดภัยโดยไม่ต้องกังวลว่าจะตั้งครรภ์ 

ข้อดี ยาเม็ดคุมก าเนิด 

1. อาการปวดระดูน้อยลง เนื่องจากไม่มีการตกไข่ 

2. ปริมาณระดูน้อยลง 

3. อาการก่อนวัยหมดระดูน้อยลง เนื่องจากเอสโตรเจน ในยาเม็ดคุมก าเนิดช่วยการ

ขาดเอสโตรเจน โดยเฉียบพลัน 

4. ระดูสม่ าเสมอ และแนน่อน 

5. อาการเครียดก่อนมีระดู รวมทั้งความวิตกกังวลต่าง ๆ เกิดขึ้นนอ้ยลง 

6. ความตอ้งการทางเพศเพิ่มขึ้น เนื่องจากไม่กังวลเรื่องการตัง้ครรภ์ 

7. เปลี่ยนวันมีระดูได้ตามก าหนด 

8. น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้น เต้านมใหญ่ในบางราย 

9. สิวอาจทุเลาหายไป โดยเฉพาะยาที่มี เอสโตรเจนมาก 

10. ใช้รักษาโรคหรอือาการอื่น ๆ เช่น endometriosis, bleeding  
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11. อุบัติการของ rhumatiod arthritis, functional ovarian cyst , fibrocystic และ fibroadenoma 

ของเต้านมลดลง 

ข้อเสีย ยาเม็ดคุมก าเนิด 

1. บางรายอาจเกิดอาการข้างเคียง 

2. ต้องรับประทานยาอย่างสม่ าเสมอ  

3. ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฮอร์โมนรวม มีผลท าให้ปริมาณน้ านมลดลง ดังนั้นควรหลีกเลี่ยง

การใชใ้นมารดาก าลังให้นมบุตร โดยเฉพาะ 6 เดือนแรกหลังคลอด  

4. เพิ่มโอกาสเกิดโรคนิ่วถุงน้ าดี ในกรณีที่ผู้ใชม้ีปัจจัยตอ่การเกิดโรคอยู่แล้ว 

5. การตัง้ครรภ์ ในกรณีที่ใชย้าไม่สม่ าเสมอ หรอืเริ่มยาช้าเกินไป 

ยาฉีดคุมก าเนิด เป็นการคุมก าเนิดอีกประเภทที่นิยมกันส าหรับคนที่ไม่ชอบกินยา

หรอืมักลืมกินยา ยาคุมชนิดฉีดมีหลายแบบ แต่มีใช้ในประเทศไทยแบ่งเป็นชนิด 3 เดือน คือฉีด

หนึ่งเข็มคุมได้ 3 เดือน เป็นตัวยาโปรเจสโตเจนที่ชื่อ medoxyprogesterol acetate 150 มิลลิกรัม 

ฉีดสะโพก 

ข้อดขีองยานีก้็คือ ฉีดครั้งเดียวสามารถคุมก าเนิดได้ 3 เดือน ประสิทธิภาพร้อยละ 98 

ข้อเสียคือฉีดแล้วรอบเดือนมักไม่มา หรืออาจมาแบบกะปริบกระปรอย มีส่วนน้อยเท่านั้น

ที่มีรอบเดือนมาตามปกติ ซึ่งก็ไม่มีอันตรายอะไร ยกเว้นคนที่มีอุปาทาน อาจรู้สึกอึดอัดที่เคยมา 

แล้วไม่มา 

ยาฉีดเป็นฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน โดยขนาดที่ใช้ 1 ขวด 3 มล. มียาอยู่ 150 มก. โดย

ฉีดทุก 84 วันหรือ 12 สัปดาห์ ไม่ใช่ 90 วัน เพราะโอกาสพรากจะเพิ่มขึ้น ถ้านับ 90 วัน การใช้

ยาฉีดจะพบว่า ประจ าเดือนจะมาน้อยหรือขาดหายไป และถ้าฉีดช่วงแรก ๆ อาจพบมีประจ าเดือน

มากะปริบกระปรอย (Estrogen Withdroeal Bleeding) การฉีดจะท าให้ไข่ไม่ตก และอาจเกิดภาวะ

หมันช่ัวคราวได้ วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ที่มีบุตรแล้ว และผู้ที่ทนผลข้างเคียงของยาคุมก าเนิดชนิด

รับประทานไม่ไหว ข้อห้ามยาฉีดใกล้เคียงยารับประทาน การหยุดฉีดเพื่อให้มีบุตรต้องวางแผน

ล่วงหน้า 6 – 12 เดือน เพราะบางครั้งกว่าร่างกายจะปรับสมดุลย์ฮอร์โมนสู่ภาวะปกติอาจต้อง

ใช้เวลานานดังกล่าว 

ยาฝังคุมก าเนิด มีประสิทธิภาพและอาการขา้งเคียงเช่นเดียวกับยาฉีด เหมาะส าหรับ

คนที่มลีูกแล้วและต้องการเว้นช่วงไม่มีลูกไปหลาย ๆ ป ีแต่เดิมเป็นยา 6 แท่ง ฝังเข้าใต้ผิวหนังบริเวณ

ข้อศอก สามารถคุมก าเนิดได้ 5 ปี ปัจจุบันมียาชนิดใหม่ แท่งเดียวคุมได้ 3 ปี การฝังก็ง่ายมาก

แท่งยาอยู่ในเข็มการฝังก็คล้ายการฉีดยา ใช้เวลาในการฝังเข็มเพียง 1 นาที 
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ข้อดีของการใช้ยาฉีดคุมก าเนดิ 

1. ใช้ง่าย สะดวก ไม่ตอ้งกลัวลืม  

2. ออกฤทธิ์นาน ราคาไม่แพง 

3. ไม่มีอาการข้างเคียงจากเอสโตรเจน เช่นอาการคลื่นไส้ อาเจยีน หน้าเป็นฝา้ เป็นต้น 

4. ประสิทธิภาพในการป้องกันการตัง้ครรภ์สูง 

6. ไม่ขัดขวางการรว่มเพศ 

7. ให้บริการได้งา่ย วิธีการและอุปกรณ์ไม่ยุ่งยาก 

ข้อเสียของการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด 

1. มีการเปลี่ยนแปลงของระดู เชน่ ระดูมาไม่สม่ าเสมอ หรอืขาดระดู 

2. มีอาการขา้งเคียงต่างๆ เชน่ น้ าหนกัตัวเพิ่ม ปวดศีรษะ เป็นต้น  

3. หลังหยุดฉีดยาแล้วการตัง้ครรภ์ช้า 

ใส่ห่วงอนามัยในโพรงมดลูก วิธีการคุมก าเนิดส าหรับคนที่ไม่ต้องการใช้ยา หรือมี

อาการข้างเคียงจากการใช้ยา หรอืมีข้อห้ามในการใช้ยา เหมาะส าหรับคนที่มีลูกแล้ว ห่วงอนามัย

มีหลายชนิด ทั้งชนิดไม่มีตัวยา และชนิดที่มตีัวยาฮอร์โมนร่วมด้วย ปัจจุบันมีห่วงที่นิยมใช้อยู่ 2 แบบ 

คือ คอปเปอร์ที่ (CU-T) และมัลติโลด (Multiload) การใส่ห่วงอนามัยต้องอาศัยบุคลากรที่ผ่าน

การอบรมด้านเทคนิค ห่วงสามารถคุมก าเนิดได้นานประมาณ 3 ปี หลังใส่อาจมีอาการปวด

เกร็งท้องได้ หว่งอนามัยไม่เหมาะกับคนที่มโีอกาสติดเชื้อง่าย เชน่ เป็นโรคเบาหวาน รับประทาน

ยากดภูมิ เป็นมะเร็งหรือมีเพศสัมพันธ์แบบเปลี่ยนคู่บ่อย เพราะที่บริเวณต่อจากห่วงจะมีเชือก

ต่อออกมาบริเวณปากมดลูกได้ ใช้เป็นตัวตรวจสอบว่าห่วงยังอยู่ในต าแหน่งปกติหรือไม่ เชือกนี้

จะเป็นจุดที่เชื้อโรคเข้าสู่มดลูกได้ คนที่ใส่ห่วงนอกจากจะตรวจสอบดูเชือกแล้วต้องได้รับการ

ตรวจมะเร็งปากมดลูกปีละครั้ง หรอืเมื่อมีความผดิปกติ เช่น เลือดออกทางช่องคลอด ปวดท้อง

เกร็ง หรอื คล าเชือกไม่พบ 

การสวมถุงยางอนามัยสตรี (Diaphragm) เป็นถุงยางขนาดค่อนข้างใหญ่ให้ผู้หญิง

สวมก่อนมีเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดวิธีแบบนี้มีมานานแล้วแต่เพิ่งได้รับความนิยมในช่วงที่มี

การน าเอามาใช้ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เช่น เอดส์ ปัจจุบันออกแบบใช้สะดวกขึ้น    

ไม่ร าคาญ ใช้ง่าย ใช้ครัง้เดียวทิง้ เหมาะส าหรับการคุมก าเนิดและป้องกันการติดเชื้อ กรณีผู้ชาย

ปฏิเสธถุงยางอนามัยแบบผูช้าย 

ท าหมันหญิง คล้ายการท าหมันฝ่ายชาย คือผูกและตัดท่อน าไข่เป็นการหมันถาวร  

ไม่มีหมันช่ัวคราว การท าหมันหญิงมีสองแบบคือหมันเปียก คือ ท าหลังคลอด กับหมันแห้ง คือ 

การท าตอนมรีอบเดือน ผลคุมก าเนดิได้รอ้ยละ 99.9 
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การนับวันปลอดภัย วิธีการคุมก าเนิดแบบนีเ้ป็นที่เข้าใจของคนทั่วไปว่า 7 หน้า 7 หลัง 

แต่เพราะค าว่าหน้า 7 หลัง 7 ที่ท าใหเ้ข้าใจผดิกันมาโดยตลอด การนับ 7 หลังนี่นับ 7 วันนับตั้งแต่

วันแรกที่รอบเดือนมาไม่ใช่นับจากวันหมดรอบเดือน หลักการคือ เว้นการมีเพศสัมพันธ์ช่วงที่ไข่

น่าจะตก ปกติเมื่อมีไข่ตกแล้วไม่มีการผสม อีก 14 วันเลือดประจ าเดือนจะมา (ไม่ใช่การมีรอบเดือน 

14 วันแล้วไข่จะตก) การคุมก าเนิดแบบนีใ้ช้ได้กับคนที่มีรอบเดือนมาสม่ าเสมอเท่านั้น คนที่ประจ าเดือน

มาไม่แน่นอนใช้ไม่ได ้การจะใช้ช่วงก่อนรอบเดือนมา แปลว่าคนนั้นต้องสามารถเดาได้ว่าคราวหน้า

เลือดจะมาเมื่อไร 

แผ่นแปะคุมก าเนิด มีปริมาณยาเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจนเช่นเดียวกันยาเม็ด

คุมก าเนิดใช้แปะผิวหนังบริเวณสะโพก หน้าท้อง แผ่นละ 1 สัปดาห์ แปะ 3 แผ่น 3 สัปดาห์เว้น

ไม่แปะหนึ่งสัปดาห ์ปัจจุบันมียี่ห้อเดียว เพิ่งได้รับอนุมัตใิหจ้ าหน่ายในสหรัฐอเมริกา ยังไม่มีจ าหน่าย

ในเมอืงไทย 

ยาคุมใส่ในโพรงมดลูก มีตัวยา levonorgestrel ซึ่งค่อย ๆ ซึมออกมา ใส่ครั้งเดียวให้ผล

การคุมก าเนิดรอ้ยละ 99 เป็นเวลาถึง 5 ป ี(levonorgestrel – releading intrauterine system) 

ห่วงสอดช่องคลอด (vaginal ring) เป็นวงแหวนใส่ช่องคลอด เป็นอีกทางเลือกส าหรับ

คนที่ไม่อยากกินยาหรือไม่อยากกินยาทุกวัน มีลักษณะเป็นวงแหวนขนาดเล็ก มีความยืดหยุ่น 

ตัวแหวนจะปล่อยยาออกมา 2 ตัว คือ EE ปริมาณ 15 ไมโครกรัม และ etongestrel 120 ไมโครกรัม

ออกมาทุกวัน สอดชอ่งคลอด 3 สัปดาห์ เว้นหนึ่งสัปดาห ์

ตัวยาฆ่าอสุจิ (spermicidal) เป็นสารเคมีที่มีคุณสมบัติสามารถฆ่าตัวอสุจิได้ ใช้โดย

ใส่เข้าช่องคลอด มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบแผน่ แบบโฟม แบบเจล แบบเม็ดฟู ไม่มีจ าหน่วยในเมอืงไทย 

แต่ถึงมีไม่น่าใช้เพราะถ้าใช้บ่อย ๆ สารเคมีเหล่านี้จะกัดผนังช่องคลอดท าให้เกิดรอยถลอก  

เสี่ยงต่อการติดเอดส์ 

ฟองน้ าคุมก าเนดิ (Contraceptive sponge) อุปกรณ์คุมก าเนิดชนิดนี้มีลักษณะเป็น

ก้อนฟองน้ ารูปหมอนกลม แบนมีขนาดเล็ก มีตัวยาฆ่าอสุจิเคลือบไว้ด้วย 

ฝาครอบปากมดลูก (Cervical Cap) มีลักษณะคล้ายหมวกครอบปากมดลูกป้องกัน

ตัวอสุจิไม่ใหเ้ล็ดลอดเข้าโพรงมดลูก หรอืแม้เข้าได้ก็ปริมาณน้อยมาก มีหลายรูปแบบหลายขนาด

และมีตัวยาฆ่าอสุจิร่วมดว้ย การใชค้่อนขา้งยุ่งยากและต้องอาศัยประสบการณค์่อนขา้งมาก 
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วัฒนธรรม ค่านิยม การขัดเกลาของสังคม 

 วัฒนธรรม 

 พระยาอนุมานราชธน ได้ให้บทนิยามค า “วัฒนธรรม” คือ “สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง

ปรับปรุง หรือผลิตสร้างขึ้น เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีแห่งชีวิตของส่วนรวม ถ่ายทอดกันได้ 

เอาอย่างกันได้ คือผลิตผลของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนแต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณี

กันมาคือความรู้สึก ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระท าใด ๆ ของมนุษย์

ในส่วนรวมลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกัน และส าแดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ 

ระเบียบประเพณี เป็นต้น คือมรดกแห่งสังคม ซึ่งสังคมรับและรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม เป็นผลิตผล

ของสว่นรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนแตก่่อนสืบต่อเป็นประเพณีกันมา” 

พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ประทานค าอธิบายไว้ว่า วัฒนธรรม 

หมายถึง ความเจริญในทางวิชาความรู้ เช่น วิทยาศาสตร์ ศิลปวิทยา วรรณคดี ศาสนา ตลอดจน

ขนบธรรมเนยีมประเพณีและจรรยามารยาท วัฒนธรรมเป็นมรกดแหง่สังคม มีทั้งส่วนจับต้องได้

และจับต้องไม่ได้ เช่น กวีนิพนธ์ ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมเป็นปัจจัยส าคัญ  

ในการก่อร่างสรา้งความประพฤติ ปฏิบัติของประชาขาติ 

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ แสดงความหมายของวัฒนธรรมไว้ต่างกัน 

เช่น วัฒนธรรม เป็นวิธีการด าเนินชีวิตของสังคม เป็นแบบแผนการประพฤติและการแสดงออก

ซึ่งความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจและซาบซึ้ง

ร่วมกันยอมรับและใช้ปฏิบัติร่วมกัน อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ 

วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  มนุษย์

กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที่เป็นระบบความคิด วิธีการ

โครงสร้างของสังคม สถาบัน ตลอดจนแบบแผนและทุสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึน้  

ประเภทของวัฒนธรรม 

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพกายเพื่อให้ได้อยู่ดีกินดีมีความสะดวก 

สบายในการครองชีพ ได้แก่สิ่งความจ าเป็นเบื้องต้นในชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัย 4 และสิ่งอื่น ๆ เช่น 

เครื่องมือ เครื่องใช้ ยานพาหนะตลอดจนเครื่องอาวุธยุทโธปกรณ์เครื่องป้องกันตัว 

2. วัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นสิ่งที่ท าให้ปัญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ได้แก่ 

การศกึษา วิชาความรู้อันบ ารุงความคิดทางปัญญา ศาสนา จรรยา ศิลปะ และวรรณคดี กฎหมาย

และระเบียบประเพณี ซึ่งส่งเสริมความรู้สกึทางจิตใจให้งอกงามหรอืสบายใจ 
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ค่านิยม 

ความหมายของค่านิยม 

ฮาร์โรลต์ คริสเตนเซน กล่าวถึงค่านิยมว่าเป็นตัวแทนภายในบุคคลและบรรทัดฐาน

ของสังคม ค่านิยมเป็นเกณฑท์ี่บุคคลใช้เลือกสิ่งต่าง ๆ ที่มีให้เลือก ค่านิยมแม้จะมีลักษณะใกล้เคียง

กับความเช่ือและเจตคตกิ็ตาม แตท่ั้งสามอย่างนี้ก็มีสว่นแตกต่างกันคือ ความเชื่อเป็นเกณฑ์ที่ใช้

ตัดสินว่าบางสิ่งจริงหรือไม่จริง เจตคติคือลักษณะภายในบุคลิกภาพที่คนเราแสดงต่อการกระท า

หรอืสิ่งต่าง ๆ หรอืเป็นเพียงแนวโน้มที่จะปฏิบัติเท่าน้ัน ส่วนค่านิยมเป็นมาตรฐานของความชอบ

หรอืไม่ชอบ เป็นเกณฑส์ าหรับการตัดสินคุณค่า หรอืความส าคัญของสิ่งของความคิดและเหตุการณ์ 

ดังนัน้ค่านิยมจงึเป็นมาตรฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 

สุนทร ีโคมิน และ สนิท สมัครการ (2522) ได้ให้ความหมายของค่านิยมไว้ว่า เป็นผลผลิต

ทางสังคม (Social Product) อันได้แก่ ผลผลิตของวัฒนธรรม สังคม สถาบัน รวมทั้งแรงผลักดัน

ส่วนบุคคลที่ต่างมีอิทธิพลปั้นแต่งค่านิยมขึ้นมาทั้งสิ้น ดังนั้น ปัจจัยที่ก าหนดค่านิยมของบุคคล

จงึเริ่มต้นที่กระบาวนการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization Process) 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2534) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการที่เราให้คุณค่าต่อสิ่งหนึ่ง

สิ่งใดซึ่งหมายว่าสิ่งสิ่งนั้นมีคุณค่าต่อตัวเรา การให้ค่านี้เกิดจากประสบการณ์และการประเมิน

ค่าของบุคคลนั้นเองและขณะเดียวกันก็เป็นผลจากสังคมด้วยส่วนหนึ่ง 

พัทยา สายหู (2516) ให้ความหมายว่า ค่านิยมเป็นสิ่งนิยมยึดถือประจ าใจที่ช่วยตัดสินใจ

ในการเลือก ตราบใดที่มนุษย์ต้องเลือกตัดสินใจในการกระท าอยู่  มนุษย์จะต้องอาศัยคุณค่า

ประจ าตัวเป็นเครื่องก าหนด แมแ้ตส่ิ่งที่เคยกระท าจนชิน 

ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ (2522) กล่าวไว้ว่า ค่านิยมเป็นสิ่งที่คนยึดถือประจ าใจที่ช่วย

ตัดสินใจในการเลือกที่จะกระท า ซึ่งเป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม แต่เป็นสิ่งที่ปรารถนา

ของคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้น ๆ 

ความส าคัญของค่านิยม 

ค่านิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด ค่านิยมบางอย่างได้สร้างแกนของ

วัฒนธรรม ลักษณะขั้นมูลฐานของวัฒนธรรมที่เกิดจากค่านิยม ค่านิยมมีความส าคัญและมี

ผลกระทบกระเทือนถึงความเจริญและความเสื่อมของสังคมและความมั่นคงของชาติ  กล่าวคือ

สังคมที่มีค่านิยมที่เหมาะสมและถูกต้อง เช่น ความซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร ความสามัคคี 

สังคมนั้นก็จะมีความเจริญก้าวหน้า สังคมใดที่มคี่านิยมที่ไม่เหมาะสมก็จะเสื่อมลงและขาดความมั่นคง

ในชาติ ค่านิยมบางอย่างขึ้นอยู่กับลักษณะและสภาพแวดล้อมของสังคม เมื่อสภาพแวดล้อม

เปลี่ยนแปลงไป ค่านิยมก็เปลี่ยนแปลงไป ค่านิยมเก่าเปลี่ยนแปลงไปก็จะเกิดมีค่านิยมใหม่เข้ามา
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แทนที่ นอกจากนี้ค่านิยมยังเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม สังคมจะก้าวหน้าหรือ

เสื่อมเสียก็ขึน้อยู่กับค่านิยมของคนในสังคมนั้น ๆ การสร้างค่านิยมที่เหมาะสมจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ

อย่างยิ่ง 

ค่านิยมมหีนา้ที่ส าคัญต่อบุคคลในหลายประการด้วยกัน 

1. ค่านิยมเป็นมาตรฐานที่ช้ีน าการกระท าและการปฏิบัติงานของบุคคล เป็นตัวแสดงจุดยืน

ในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสังคม เป็นตัวช่วยก าหนดในการเลือกนิยมอุดมการณ์ เป็นบรรทัดฐาน

ในการประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวติ ใช้ในการประเมินการตัดสินใจ การชื่นชมนิยมยกย่องและการต าหนิ 

ติเตยีนตัวเองและผู้อื่น 

2. ค่านิยมเป็นแบบแผนส าหรับการตัดสินใจและแก้ไขความขัดแย้ง เนื่องจากในสถานการณ์

หนึ่งบุคคลจะได้รับการกระตุ้นใหน้ึกถึงค่านิยมหลายค่านิยม บางครั้งท าให้เกิดความขัดแย้งระหว่าง

สองค่านิยม ดังนั้นระบบค่านิยมจึงเป็นที่รวมของหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ช่วยให้คนเราสามารถตัดสินใจ

เลือกระหว่างทางเลือกต่าง ๆ และช่วยลดปัญหาความขัดแย้งได้ 

3. ค่านิยมเป็นแรงจูงใจ ค่านิยมถือว่ามีองค์ประกอบของแรงจูงใจอยู่ในตัว เช่นเดียวกับ

องค์ประกอบทางด้านความระลึกรู้อารมณ์และพฤติกรรมค่านิยม “วิถีปฏิบัติ” เป็นแรงจูงใจก็เพราะ

วิถีปฏิบัติที่คิดว่าดีที่สุด เป็นวิถีทางหรือเป็นเครื่องมือที่ช่วยน าไปสู่เป้าหมายปลายทางที่ปรารถนา

ในค่านิยม “จุดหมายปลายทาง” ซึ่งเป็นแรงจูงใจในแง่ที่เป็นเป้าหมายที่เหนือกว่าเป้าหมาย

เฉพาะหนา้ 

4. ค่านิยมกับความต้องการของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์เราต้องการความปลอดภัย ความมั่นคง 

ความรัก และศักดิ์ศรขีองคน และความตอ้งการแสดงออกถึงความสามารถของตน 

ลักษณะของค่านิยม 

ค่านิยมลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 

1. ค่านิยมมีลักษณะเป็นความรู้ (Cognitive) คือ คนเราจะต้องมีความรู้ที่ถูกต้องในพฤติกรรม

ที่ตนเลอืกปฏิบัติ หรอืรู้ถึงเป้าหมายที่ถูกต้องของชีวติที่ตนจะด าเนนิไป 

2. ค่านิยมที่มลีักษณะเป็นความรู้สกึ (Affective) คือ คนเราจะรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วย

หรอืไม่เห็นด้วย ดีหรือวา่ไม่ดี ในค่านิยมที่ตนเองยอมรับได้หรือไมย่อมรับ 

3. ค่านิยมมลีักษณะเป็นพฤติกรรม (Behavioral) คือ ค่านิยมของคนเราจะฝังลึกอยู่ใน

ความรู้สกึนึกคิด หรอืความเชื่อ และเป็นตัวก าหนดแนวทางพฤติกรรมของคนเรา ดังนั้นเมื่อคนเรา

ถูกกระตุน้ด้วยสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะแสดงพฤติกรรมตามแนวทางหรอืทิศทางของค่านิยม

ออกมา 
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ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทย 

สังคมไทยนั้นผูห้ญิงต้องรักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุกก่อนห่ามหรือมีอิสรเสรีทางเพศ ต้องอยู่

ภายใต้การปกครองดูแลของพ่อแม่ ชายและหญิงจะมีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบที่สังคมรับได้ก็ต่อเมื่อ

ผ่านพิธีแต่งงานเท่านั้น สังคมไทยมีค่านิยมที่ไม่พูดเรื่องเพศหรือกล่าวถึงเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 

นอกจากนีย้ังมีคา่นิยมที่เป็นมาตรฐานเชิงซ้อนหรือ Vouble Standard อันได้แก่ ค่านิยมที่ยกย่อง

ให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง เพศชายสามารถมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนแต่งงาน หรือ

ความสัมพันธ์ทางเพศนอกเหนือการสมรสได้ (วันทนีย์ วาสิกะสิน, 2539) การมีมาตรฐานเชิงซ้อน

ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศท าใหเ้กิดความแตกต่างระหว่างชายและหญิง ในแง่ของสังคมการคบเพื่อน

และการเรียนรู้เรื่องเพศ สังคมไทยสอนให้ฝ่ายหญิงรักนวลสงวนตัว และให้คุณค่าสูงมากต่อการ

รักษาพรหมจรรย์ไว้จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน แต่ตรงกันข้ามกับฝ่ายชายที่จะได้อิสระในเรื่องเพศ 

ธรรมเนียมชายไทยต้องขึ้นครูกับโสเภณี เป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันมาแพร่หลาย อาจกล่าวได้ว่าขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมเรื่องเพศของชายไทยถูกผลักดันโดยกลุ่มเพื่อนมากที่สุด แม้จะมีอิทธิพล

จากสื่อลามกเข้ามาเกี่ยวข้องแต่ส่วนใหญ่แล้วเพื่อนเป็นตัวผลักดันมาที่สุด ในระยะที่สังคมไทย

ก าลังเปลี่ยนแปลงนี ้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเผยแพร่วัฒนธรรมและค่านิยมต่าง ๆ 

ของชาวตะวันตก ท าให้คนในสังคมไทยมีการด าเนินชีวิตคล้ายคนตะวันตกมากขึ้น โดยสื่อมวลชน

จะมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของสังคม วัยรุ่นเป็นหน่วยหนึ่งในสังคมที่ได้รับค่านิยมใหม่ ๆ นี ้

และขัดกับค่านิยมเดิม รวมไปถึงค่านิยมทางเพศก็มีการเปลี่ยนแปลงไปด้วย การคบหาสมาคม

กับเพศตรงข้ามสามารถท าให้อย่างเปิดเผย ประกอบกับมีสถานเริงรมย์เกิดขึ้นมากมาย ตลอดจน

สิ่งยั่วยุและกระตุ้นกามารมณ์ ซึ่งออกมาในรูปแบบของสื่อต่าง ๆ ท าให้วัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงสูง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

การขัดเกลาทางสังคม 

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2534) การขัดเกลาเป็นการให้การศึกษาหรือถ่ายทอดคุณค่าทาง

สังคมให้แก่คนอีกรุ่นหน่ึงเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าต่าง ๆ และปฏิบัติ

ตามปทัสถานของสังคม 

สุรางค์ จันทร์เอม (2544) กล่าวว่า การอบรมให้รู้ระเบียบของสังคม หมายถึง วิธีการต่าง ๆ 

ที่ช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในแนวทางที่สอดคล้องกับบุคคลส่วนใหญ่ของสังคม

เป็นพฤติกรรมที่สังคมคาดหวังและบุคคลจะต้องเรียนรู้ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต เช่น แนวความคิด 

ความเชื่อ เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคม เพื่อช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ 

ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 
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สุพัตรา สุภาพ (2522) มองการขัดเกลาทางสังคมว่าเป็นกระบวนการทั้งทางตรงและ

ทางออ้มที่มนุษย์ในสังคมหนึ่งได้เรียนคุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน ที่กลุ่มหนึ่ง ๆ ก าหนด

ขึน้หรอืวางไว้เพื่อเป็นแบบแผนปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้บุคคลได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง ซึ่งการ

ขัดเกลาอาจจะออกมาในรูปการกล่อมเกลาทางสังคม ซึ่งมีกระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อม

เพื่อให้สมาชิกในสังคมได้เรียนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนที่กลุ่มวางไว้เพื่อการปฏิบัติ

ต่อกันเพื่อให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นสมาชิกที่ดขีองสังคมและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 

พัทยา สายหู (2516) กล่าวว่า การขัดเกลาทางสังคมคือการอบรมให้ความรู้ระเบียบ

สังคม คือกระบวนการที่สังคมหรือกลุ่มสั่งสอนโดยทางตรงหรือทางอ้อมให้ผู้เป็นสมาชิกของกลุ่ม

ได้เรยีนรู้และรับเอาระเบียบวิธี กฎเกณฑ์ ความประพฤติ และคุณค่าต่าง ๆ ที่กลุ่มนั้นได้ก าหนด

ไว้เป็นระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมนัน้ 

การขัดเกลาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อมดังน้ี 

1. การเรียนรู้ทางตรง เป็นการเรียนรู้ที่บุคคลปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนที่

กลุ่มน้ัน ๆ ก าหนดไว้ การเรียนรู้ทางตรงจะพบในสถานบันครอบครัว โรงเรียน และวัด เช่น พ่อ

แม่สอนลูก ครูสอนลูกศษิย์ พระสอนศษิย์ เป็นต้น โดยเฉพาะครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันที่มีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างลึกซึ้งและมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ทัศนคติและความประพฤติของเด็ก

อย่างยิ่งเพื่อจะได้วางตัวในสังคมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. การเรียนรูท้างออ้ม เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยการสังเกตและการเลียนแบบ เช่น ลูก

เลียนแบบการแสดงออกของพ่อแม่ ญาติพี่น้อง และเพื่อน เรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ จากกลุ่มเพื่อน

หรือจากแหล่งอื่นๆ เป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้ตั้งใจ เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติของบุคคลเองเพื่อ

เกิดการปฏิบัติอย่างเหมาสม 

บุคคลหรือกลุ่มที่ให้การขัดเกลาทางสังคม 

 ครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่ให้การอบรมบ่มนิสัย และพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก

เป็นอย่างดี การอบรมของครอบครัวท าได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ครอบครัวหรือพ่อแม่สามารถ

อบรมเด็กได้ 2 วิธี คือ 

1. การอบรมโดยการจูงใจ ได้แก่ การสั่งสอนด้วยค าพูดหรือการกระท าให้เด็กได้รู้ว่า 

การกระท าสิ่งใดถูกต้องเหมาะสมกับความต้องการของสังคม การสั่งสอนอบรมโดยตรงนี้จะท า

อย่างเข้มงวดกวดขันหรืออย่างเต็มใจ ให้เสรีภาพแก่เด็กเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของพ่อแม่ 

ว่าธรรมชาติของลูกควรจะเป็นอย่างไร หากคิดว่าลูกควรได้รับการสั่งสอนทุกอย่างและพ่อแม่

ต้องปั้นแต่งบุคลิกภาพของลูกให้เป็นอย่างที่พ่อแม่ต้องการ ก็จะใช้วิธีการสั่งสอนแบบเข้มงวด 
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แต่ถ้าคิดว่าธรรมชาติของลูกย่อมพัฒนาความสามารถของคนเองได้ที่เหมาะสมกับความต้องการ

ตัวเอง พ่อแม่มีหน้าที่เพียงช่วยแนะแนวทาง สร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเท่านั้น ไม่ถึงขั้น

ต้องเข้มงวดกับลูกมากนัก จะให้เสรีภาพแก่เด็กเพื่อพัฒนาตนเองขึ้นมา 

2. ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวเป็นแบบอย่างของระเบียบสังคมที่ให้แก่เด็กได้

โดยที่ผู้ใหญ่ไม่รูต้ัว และมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กได้ไม่แพ้การอบรมสั่งสอนโดยการจูงใจ 

ความหมายของกิริยาท่าทางต่างๆ ที่ประกอบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การแสดงออก

ซึ่งอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ของชีวิตที่เด็กได้เห็นจากพ่อแม่พี่น้อง การพยายามเรียนรู้และ

แก้ปัญหาของชีวิตหรือการพยายามหลีกเลี่ยงปัญหาที่ต้องแก้ไขต่างๆ นี้จะเป็นตัวอย่างฝังในจิตใจ

ของเด็ก ซึ่งเด็กจะน าไปใช้ปฏิบัติกับผูอ้ื่นได้ 

กลุ่มเพื่อน 

เป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยมลักษณะนิสัย ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรม

ของเด็ก โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความผูกพันและ

ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น กลุ่มเพื่อนเป็นการรวมตัวกันโดยธรรมชาติ

และถ้าการรวมตัวกันดังกล่าวเป็นไปในทิศทางที่สร้างสรรค์ ย่อมส่งเสริมให้วัยรุ่นเหล่านี้มีพฤติกรรม 

ค่านิยม และคุณธรรมจริยธรรม เป็นที่พึงประสงค์ของสังคมต่อไป แต่จากสภาพที่ผ่านมามีวัยรุ่น

จ านวนไม่น้อยที่มารวมกลุ่มกันไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม เช่น ชักจูงกันเสพสารเสพติด เล่นการพนัน 

เที่ยวแหล่งเริงรมย์ ตั้งแก๊ง รักร่วมเพศ รวมทั้งมีการก่ออาชญากรรมและขายบริการทางเพศด้วย 

กลุ่มเพื่อนมคีวามส าคัญในการอบรมให้รูร้ะเบียบสังคมดังนี้ 

1. กลุ่มเพื่อนช่วยสอนให้เรียนรู้ระเบียบของสังคมบางอย่างที่ไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดใช้อ านาจ

สอนได้โดยตรง เช่น ระเบียบการเล่นกีฬา ซึ่งต้องอาศัยการอยากเล่นของเจ้าตัวเป็นหลัก หากฝ่าฝืน

ก็จะถูกกีดกันไม่ให้เล่นดว้ย 

2. กลุ่มเพื่อนช่วยเป็นแรงหนุนให้ก าลังใจในการทดลองเอาจริงเอาจังของผู้ใหญ่และ

กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ที่ผู้ใหญ่ก าหนดไว้ 

3. กลุ่มเพื่อนช่วยถ่ายทอด ระเบียบวิธีและคุณค่าที่ผู้ใหญ่ต้องการให้ได้ หากกลุ่มเพื่อน

สนับสนุนระเบียบวิธีและคุณค่าเหลา่นั้นอยู่ 

4. กลุ่มเพื่อนเป็นพลังใหเ้กิดความร่วมมือ ความลดหย่อนผ่อนปรนกัน การแบ่งปันเจือจุน

และการช่วยเหลือกัน บังคับว่าอะไรก็ว่าตามกัน 
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โรงเรยีน  

โรงเรียนเปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของเด็กที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้ในทางวิชาการ

และมีอทิธิพลอย่างมากในการพัฒนาบุคลิกภาพที่รองมาจากครอบครัว เด็กสมัยใหม่จะใช้เวลา

ยาวนานโรงเรียนมีโอกาสหล่อหลอมทัศนคติ นิสัยใจคอของเด็กได้ไม่ยากเนื่องจากเด็กต้องศึกษา

เล่าเรียนหลายปีในแต่ละระดับ ท าให้เด็กได้รับรู้คุณค่าและความรับรู้บางอย่างทั้งแบบรู้ตัวและ

ไม่รู้ตัว นอกจากนี้แล้วโรงเรียนยังมีความส าคัญอีกด้านหนึ่งคือ เป็นสถาบันที่ให้เด็กได้มีโอกาส

พบปะคบหาสมาคมเพื่อน ๆ นับได้ว่าเป็นการให้เด็กได้ผ่านกลุ่มตัวแทนใหม่ในการอบรมให้รู้

ระเบียบสังคมพร้อม ๆ กัน 2 กลุ่ม 

ตัวแทนทางศาสนา 

ตัวแทนที่กล่อมเกลาหรือแนะแนวทางให้คนมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อเป็นเป้าหมาย

ในการกระท า ตัวแทนศาสนาได้แก่ วัด พระสงฆ์ นักบวช ผู้สอนศาสนา หรือผู้เผยแพร่ศาสนา 

พยายามกล่อมเกลาให้บุคคลเป็นไปตามครรลองที่มุ่งหวังไว้ ศาสนามีส่วนช่วยสร้างเจตคติที่ดี 

จติใจที่งดงาม ซึ่งช่วยใหบุ้คคลเข้าใจถึงความจริงของชีวติและสามารถระงับความตึงเครียดหรือ

ขจัดความฟุ้งซ่านหรือทุกข์ได้ แนวความคิดทางศาสนาจึงเป็นพลังให้บุคคลยอมรับหรือไม่ยอมรับ

สิ่งต่าง ๆ เป็นเสมือนเครื่องกลั่นกรองความรูส้ึกของบุคคล 

สื่อมวลชน 

สื่อมวลชนมีหลายประเภท เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ นิยาย วรรณคดี 

นิตยสาร เป็นต้น ซึ่งมีส่วนช่วยในการขัดเกลาทางสังคมแก่มนุษย์ในด้านต่างๆ ตั้งแต่ความคิด 

ความเชื่อ แบบของความประพฤติ เพราะสื่อมวลชนมีทั้งการให้ความรู้และความเพลิดเพลิน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอิทธิพลของสื่อมวลชนผู้ให้ข่าวสาร ข่าวสารนี้มักเป็นลายลักษณ์อักษรและ  

ผูท้ี่เกี่ยวข้องกับข่าวสารนั้นไม่ว่าจะเป็นนักเขียน บรรณาธิการและผู้จัดท า มีส่วนช่วยครอบครัว

โรงเรียนในการขัดเกลา เช่น หนังสือพิมพ์เสนอข่าวเด็กเรียนดี พ่อแม่อาจจะสั่งให้ลูกอ่านเพื่อที่ลูก

จะได้น าเอาเป็นแบบอย่าง อิทธิพลของสื่อมวลชนจะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล 

ขึน้อยู่กับภูมหิลังของครอบครัวว่าได้สอนลูกมาใหรู้้จักเหตุผลหรอืเลือกเฟ้นข่าวสารต่าง ๆ ได้แค่ไหน

หรอืขึน้อยู่กับเจตคติของแต่ละบุคคลต่อสิ่งที่ตนได้รับ โดยเฉพาะวิทยาการในปัจจุบันก้าวหน้ามาก

มีเทคนิคใหม ่ๆ ที่เรียกร้องความสนใจแก่ผูร้ับสารโดยเฉพาะวิทยุ โทรทัศน์ นิยาย เป็นต้น ซึ่งเป็น

ส่วนส าคัญในการศึกษาเล่าเรียนในบางระดับตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เช่น 

มีการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น ท าให้เด็กสนใจมากกว่าแบบเรียนที่เน้นหนัก

ด้านวิชาการมากเกินไป 
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ครอบครัว 

 ครอบครัว คือ สถาบันมูลฐานของมนุษยชาติ เป็นหน่วยขนาดเล็กที่สุดของสังคม   

เป็นผูส้ร้างและก าหนดสถานภาพ สิทธิ หน้าที่ของบุคคลอันพึงปฏิบัติต่อกันในสังคม เป็นสถาบัน

แห่งแรกในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพของสังคมและ

ประเทศชาต ิ

 ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาเกี่ยวพันกัน โดยการแต่งงาน และ

สืบสายโลหิต ได้แก่ พ่อ แม่ ลูก อาจจะมีบุคคลอื่น ที่เป็นญาติหรือมิใช่ญาติอาศัยอยู่ด้วยกัน  

แต่ละคนถือว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว ทุกคนมีความส าคัญในอันที่จะสร้างให้ครอบครัวมี ความสุข 

หรอืความทุกข์ เพราะการอยู่ร่วมกันย่อมมีการประพฤติปฏิบัติต่อกัน การที่ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม เพื่อครอบครัวที่สมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัวจ าเป็นต้องเรียนรู้ถึงบทบาท หน้าที่ 

ความรับผดิชอบของตนเองและของผูอ้ื่น 

 ครอบครัว หมายถึง องค์กรที่มีขนาดเล็กที่สุดในสังคม ประกอบด้วยบุคคลที่มีความ 

สัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญธรรม 

ซึ่งได้แก่ พ่อ แม ่บุตรและญาตพิี่นอ้ง 

 นิยม บุญมี (2530) ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมหน่วยเล็กที่สุด แต่เป็นสถาบันที่มี

ความผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้นที่สุดทางสายโลหิตระหว่างสมาชิก เป็นสถาบันแรกของวิวัฒนาการ

ของมนุษย์ เป็นสถาบันเดียวที่ให้ก าเนิด และท าหน้าที่วางรากฐานอันส าคัญให้แก่สถาบันอื่น ๆ 

ครอบครัวจงึได้ปฏิบัติหน้าที่อันส าคัญหลายอย่างใหแ้ก่สังคม เช่น เป็นผู้ก าหนดบุคลิกลักษณะเฉพาะ

ให้กับสมาชิกในครอบครัว สร้างความรู้สึกให้มีความรัก ความผูกพันกันระหว่างสมาชิกถ่ายทอด

ความรูใ้นเรื่องขนบธรรมเนยีม ประเพณี การนับถือศาสนา การมีค่านิยมที่เหมาะสม ความรู้สึก

รับผิดชอบ รู้จักการท างานอันเป็นพืน้ฐานอาชีพ  

 สนิท สมัครการ (2534) ได้ให้ความหมายว่า ครอบครัว ได้แก่กลุ่มญาติสนิทกลุ่มหนึ่ง

ที่อาศัยอยู่ร่วมหลังคาบ้านเดียวกัน หรืออยู่ในบริเวณรั้วบ้านเดียวกันในกรณีที่มีบ้านมากกว่า

หนึ่งหลังตามปกติแล้วครอบครัวย่อมท าหน้าที่เบื้องต้นที่จ าเป็นต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ

พืน้ฐานของมนุษย์ 

ประเภทของครอบครัว 

 ครอบครัวในสังคมต่าง ๆ  ย่อมมีโครงสร้างและลักษณะแตกต่างกันไป ซึ่งถ้าจะแบ่งครอบครัว

เป็นประเภทใหญ่ ๆ เพื่อสะดวกในการศึกษาจะแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
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ครอบครัวเดี่ยวหรอืครอบครัวเฉพาะ (Nuclear Familly) 

 ประกอบด้วยบิดา มารดาและบุตรเท่านั้น ซึ่งสมาชิกในครอบครัวจะมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด คือทั้งสายโลหิตและทางกฎหมาย คือการรับจดทะเบียนบุตรเป็นบุตรบุญธรรม 

ขนาดของครอบครัวขึ้นอยู่กับจ านวนบุตรที่ถือก าเนิดจากบิดา มารดา ถึงแม้จะมีการรับบุตร 

บุญธรรมบ้าง ก็จะมีจ านวนไม่มาก สังคมสมัยใหม่ทั่วไปมักมีครอบครัวประเภทนี้เป็นจ านวน

มาก จนมีผู้กล่าวว่าสังคมใดมีความเจริญทางอุตสาหกรรมและการค้า ครอบครัวในสังคมนั้น 

จะเป็นครอบครัวเฉพาะเป็นส่วนใหญ่ 

ครอบครัวขยายหรอืครอบครัวเสรมิ(Extended Family) 

 ครอบครัวประเภทนี้มีพื้นฐานจากครอบครัวเดิมมาจากครอบครัวเฉพาะ ซึ่งสมาชิก

ประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตร นอกจากนี้ยังมีญาติพี่น้องอื่น ๆ เป็นมาสมาชิกอาศัยร่วมอยู่ด้วย 

ซึ่งอาจจะเป็น ปู่ ย่า ตา ยาย หรือลุง ป้า น้า อา และอาจมีหลานร่วมด้วย ครอบครัวขยายจึงมี

สมาชิกมากกว่าครอบครัวเฉพาะ นอกจากครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมมีความแตกต่าง

กับครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเฉพาะในเรื่องสมาชิกแล้ว ความสัมพันธ์และโครงสร้างระหว่าง

สมาชิกก็มีความแตกต่างกันด้วย 

 ครอบครัวรวม(Compound Family or Polygamous Family) 

 ลักษณะของครอบครัวรวมเกิดจากชายคนเดียวสมรสกับหญิงหลายคน และภรรยา

แต่ละคนจะมีบุตรด้วยกันกับสามีคนเดียวกัน ท าให้ลักษณะครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเดี่ยว

ของภรรยาแต่ละคน บางสังคมสมาชิกของครอบครัวเดี่ยวดังกล่าวจะอยู่รวมกันในชายคาบ้าน

หลังเดียวกัน แต่บางสังคมจะแยกกันอยู่แต่ละบ้าน อ านาจการปกครองจะขึ้นอยู่กับสามี ท าหน้าที่

เป็นหัวหนา้ครอบครัวเพียงคนเดียว 

 ในสมัยก่อนครอบครัวของสังคมไทยมีลักษณะเป็นครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริม

เป็นจ านวนมาก ทั้งนี้เนื่องจากการด ารงชีวิตของคนไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรม ต้องอาศัย

แรงงานจากครอบครัวในการท าเกษตร แต่ปัจจุบันของคนไทยเปลี่ยนแปลงและมีความหลากหลาย

อาชีพ ท าใหค้รอบครัวขยายหรอืครอบครัวมีมากขึน้เช่นกัน แต่ขอ้ดีของครอบครัวขยายหรอืครอบครัว

เสริมที่น่าสนใจเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเฉพาะ เนื่องจากในสังคมไทย

ปัจจุบันสามีภรรยามักออกท างานนอกบ้านทั้งคู่  ลูกจ้างที่ต้องเลี้ยงดูบุตรที่ยังเล็กอยู่หาได้ยาก

หรืออาจได้ลูกจ้างที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีผลท าให้บุตรเจริญเติบโตมาด้วยความว้าเหว่ ขาดความ

อบอุ่น ถ้ามีญาติผู้ใหญ่อาศัยอยู่ด้วยแบบครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมก็สามารถดูแล    

ให้การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ด้วยความรักความเอาใจใส่ ท าให้บุตรเจริญเติบโตเป็นคนดี  
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มีคุณธรรม เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ ซึ่งบิดาและมารดาที่มีภาระหน้าที่พิเศษ

ทางสงัคมเป็นจ านวนมากไม่สามารถท าได้ 

ความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัว 

 แต่ละครอบครัวทั้งครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิกอาศัยและปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน สมาชิกในครอบครัวจึงมีความสัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

สามีและภรรยา มีความสัมพันธ์บนพื้นฐานความต้องการทางเพศของมนุษย์ คือ การมี

เพศสัมพันธ์ ความรับผิดชอบร่วมกันในด้านต่าง ๆ เช่น การดูแลบุตรหรือผู้สูงอายุในครอบครัว 

การใหค้วามช่วยเหลือญาติพี่น้องของทั้งสองฝา่ยตามสมควร โดยเฉพาะความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 

ได้แก่ การหารายได้สู่ครอบครัว การร่วมกันคิดตัดสินใจในค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของครอบครัวและ

การให้ความรักความอบอุ่น ทางดา้นจติใจซึ่งกันและกัน 

พ่อ แม่และลูก ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่กับลูกนั้น มีตั้งแต่ลูกเกิด พ่อแม่มีหน้าที่

ให้การเลี้ยงดู ส่งเสริมการเรียนและส่งเสริมสุขภาพ ส่วนลูกก็มีหน้าที่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้  

ในสังคมไทย พ่อแม่จะดูแลลูกเมื่อลูกยังเด็ก และเมื่อลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะมาดูแลพ่อแม่อกีที 

พี่น้อง จะมีความสัมพันธ์อันใกล้ชิดเพราะว่าเติบโตมาด้วยกันอยู่ในครอบครัวเดียวกัน 

มีความรัก ความอบอุ่นรว่มกัน พี่นอ้งจึงมักให้การช่วยเหลือกันในด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น ด้าน

เศรษฐกิจ ด้านการงาน เป็นต้น 

เครือญาติ เป็นสถานะของครอบครัวที่มกีารขยายหรอืกระจายกว้างขวางออกไป เช่น 

ญาติฝ่ายสามี ญาติฝ่ายภรรยาหรือกรณีนามสกุลเดียวกัน ความช่วยเหลือหรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ 

ขึ้นอยู่กับ ความสนิทสนมในการไปมาหาสู่ซึ่งกันและกัน หากสนิทกันมากก็จะให้ความช่วยเหลือกัน

เชน่เดียวกับ พี่นอ้ง 

หน้าที่ของครอบครัว 

1. หน้าที่ควบคุมบ าบัดความต้องการทางเพศ ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคม   

ที่ช่วยควบคุมและตอบสนองความพึงพอใจทางเพศ การสมรสจะช่วยลดปัญหาทางเพศในเรื่อง

การข่มขืนกระท าช าเรา เพราะการสมรสเป็นวิธีการหนึ่งที่สังคมเข้ามามีบทบาทในการควบคุม

ความสัมพันธ์ทางเพศให้อยู่ในขอบเขตตามปทัสถานของสังคมนั้น ๆ 

2. หน้าที่สร้างสรรค์สมาชิกใหม่ สังคมจะด ารงอยู่ได้ก็ต้องมีสมาชิกใหม่เข้ามาแทนที่

สมาชิกเดิมที่ตายจากไป ถ้าปราศจากสมาชิกใหม่แล้วนั้น สังคมจะค่อย ๆ หายไป ค่อย ๆ สลายตัวไป 

สมาชิกใหม่ที่เข้ามาแทนต้องมีความสมดุลกับทรัพยากรของสังคม หากมีสมาชิกมากเกินไป   

จะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การว่างงาน ความยากจน อาชญากรรม ปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัย 
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เป็นต้น และหากสมาชิกใหม่น้อยเกินไป ก็จะท าให้เกิดการขาดแคลนก าลังคนเพื่อพัฒนาสังคมนั้น

ต่อไป 

3. หน้าที่อบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม ครอบครัวจะท าหน้าที่เป็นแหล่งอบรมเบื้องต้น

ที่มอีิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เพื่อใหเ้ด็กรู้จักค่านิยม ปทัสถาน วัฒนธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

จะท าใหส้ามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในสังคมได้ การอบรมนั้นสามารถท าได้ทั้งทางตรง

และทางออ้มตัง้แต่เล็กจนโต 

4. หน้าที่ให้ความรักและความอบอุ่น สมาชิกทุกคนได้รับความรักความอบอุ่นอย่าง

บริสุทธิ์ใจจากครอบครัว และเป็นแหล่งประกันได้ว่า จะมีคนรักและเข้าใจอยู่เสมอ เป็นความรัก

ในกลุ่มปฐมภูมิ ถ้าสมาชิกคนใดได้รับความผิดหวังไม่ว่าในเรื่องใด ๆ ครอบครัวจะเป็นแหล่ง   

ให้ก าลังใจและปลอบเพื่อให้เกิดความอดทน ฟันฝา่อุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ 

5. หนา้ที่ก าหนดสภาพ เด็กที่เกิดมาจะได้รับสถานภาพทางสังคมมาโดยก าเนิด ได้แก่ 

เชื้อชาต ิสัญชาต ิล าดับการเกิดในครอบครัว ว่าเป็นลูกคนที่เท่าไหร่ เป็นต้น 

6. หน้าที่ปกป้องคุ้มครองหรอืเลีย้งดูผู้เยาว์ พ่อแม ่ย่อมมีความรักลูก ทะนุถนอมประคับ

ประครองเลีย้งดูลูกของตนเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะยากดีมีจน ครอบครัวจะท าหน้าที่ปกป้องเลี้ยงดูลูก

ตั้งแต่เกิดจนเติบโตเป็นอย่างดีที่สุดในทุกด้านเท่าที่สามารถท าได้  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

การศกึษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

หน้าที่ของบุคคลที่มีต่อครอบครัว สมาชิกในครอบครัวเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค   

การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในครอบครัวเป็นบทบาทหนา้ที่ที่สมาชิกแตล่ะคนพึงปฏิบัติ ดังนี้ 

 หน้าที่ของบิดามารดา บิดามารดาเป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่ตอ้งรับผดิชอบต่อตนเอง

และต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว เป็นผูท้ี่มบีทบาทที่ส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตของสมาชิกทุกคน

ในครอบครัว บิดามารดาที่ดคีวรปฏิบัติหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

1. ประกอบอาชีพในทางสุจริตดว้ยความขยันหมั่นเพียรเพื่อหาทรัพย์สินมาใช้จ่ายสร้าง

ประโยชน์และความสุขให้กับสมาชิกในครอบครัว โดยไม่ก่อหนีส้ินและใชจ้า่ยอย่างประมาณตน 

2. รู้จักวางแผนใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ในครอบครัว เช่น รู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่ายยามจ าเป็น 

เชน่ ค่าเล่าเรียนบุตร ค่ารักษาพยาบาลของสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น 

3. เป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตร ในด้านความประพฤติและปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสม

อย่างสม่ าเสมอ 

4. อบรมสั่งสอนบุตรให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีวนิัยในการด ารงชีวติดังนี้ 

    4.1 อธิบายให้บุตรเชื่อมั่นในการท าความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
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    4.2 โน้มน้าวใหบุ้ตรประพฤติดงีาม สุจริต รู้จักเลีย้งชีวติ มีวนิัย มีกิรยิามารยาทอันดีงาม 

    4.3 ปลูกฝังเจตคติที่ดีในการศกึษาหาความรูเ้พื่อปรับปรุงชีวติให้มหีลักฐานมั่นคง 

    4.3 อบรมสั่งสอนให้บุตรให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารีสร้างสรรค์ประโยชน์

ให้กับตนเองและสังคมในโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

    4.4 ดูแลทุกข์สุขและให้ความอบอุ่นต่อตนเองและแก่บุตร เป็นที่พึ่งของบุตรรวมทั้ง

มอบทรัพย์สมบัติใหเ้มื่อถึงโอกาสอันควร 

    4.5 รับผดิชอบในด้านการศกึษาของบุตรโดยสนับสนุนให้ศึกษาเล่าเรียนตามความสามารถ

และสติปัญญาของบุตรอย่างเต็มก าลังความสามารถ เพื่อบุตรจะได้มวีิชาความรู้น าไปประกอบอาชีพ

เลี้ยงตนเองได้ 

หน้าที่ของสามีภรรยา สามีภรรยาควรมบีทบาทและหนา้ที่ดังนี้ 

1. มีความสนใจในแนวทางเดียวกัน มีจิตใจหนักแน่น ปรับตัวเข้าหากัน 

2. เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอาร ีใจกว้าง เสียสละ พร้อมทีจ่ะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกัน 

3. รู้เหตุผล เข้าใจกัน ไม่ขัดแย้งอย่างไม่มีเหตุผล และไม่ยึดเหตุผลของตนเองเพียงฝา่ยเดียว 

4. เอาใจใส่และหว่งใยซึ่งกันและกัน เป็นเพื่อนร่วมทุกข์รว่มสุขในทุกโอกาส พยายามเข้าใจ

ในความรู้สกึ ความตอ้งการและสภาพปัญหาของแต่ละฝา่ย 

5. ยกย่องซึ่งกันและกัน ไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจคู่สมรส 

 

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม  

 ทฤษฏีนี้พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดาชื่อ อัลเบิร์ต แบนดูร่า (Albert Bandura) 

แบนดูร่าเกิดเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ค.ศ.1925 ที่เมอืงเล็ก ๆ ในมลรัฐอัลเบอร์ตา ประเทศแคนาดา 

ส าเร็จการศกึษาระดับปริญญาโทและระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยไอโอวาในปี ค.ศ.1952 

ปัจจุบันเป็นศาสตราจารย์ทางด้านจิตวิทยาในมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ความสนใจหลักคือ 

จิตวิทยาคลินิกและสนใจเป็นพิเศษเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้ทางสังคม ความก้าวร้าวของมนุษย์

โดยเฉพาะในวัยรุ่น การปรับพฤติกรรม และจติวิทยาเกี่ยวกับต้นแบบ 

 เดิมทีทฤษฏีนี้ใช้ชื่อว่า ทฤษฏีการเรียนรู้สังคม (Social Learning Theory) ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อ

เป็นทฤษฏีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) เพื่อเน้นอิทธิพลของการรู้การคิดตามแนวคิด

ของแบนดูร่าเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้ถูกแรงผลักดันโดยแรงจูงใจภายในหรือโดยสิ่งแวดล้อม

ภายนอกอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่พฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากผลกระทบ

ซึ่งกันและกันระหว่างพฤติกรรมการรู้การคิดและสิ่งแวดล้อมภายนอก แบนดูร่าเรียกแนวคิดนี้ว่า 

“Reciprocal Determinism” ซึ่งหมายความว่า พฤติกรรมเป็นผลมาจากองค์ประกอบภายใน  
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ของบุคคล เช่น ความเชื่อ ความคาดหวัง และการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ประกอบกับอิทธิพล   

ของสิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันสามทาง คือ ระหว่างพฤติกรรม องค์ประกอบ

ส่วนบุคคล และสิ่งแวดล้อม 

 ตามแนวคิด Reciprocal Determinism เชื่อว่า ขณะที่พฤติกรรมได้รับอิทธิพลจาก

สิ่งแวดล้อมนั้น สิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนหนึ่งที่มาจากการกระท าของมนุษย์ เช่น บุคคลที่มีพฤติกรรม

หยาบคาย ก้าวร้าว ส่วนหนึ่งสามารถท าให้บุคคลนั้นได้รับการลงโทษหรือไม่ได้รับรางวัลจาก

สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ นอกจากนั้น แบนดูร่ายังเสนอว่า การที่มนุษย์มีความสามารถในการรู้

การคิดกระบวนการรูก้ารคิดเหล่านั้นจึงถูกเปิดเผยโดยผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรมนั่นคือ 

องค์ประกอบส่วนบุคคล (ตัวเรา) มีผลต่อพฤติกรรมนั่นเอง ดังนั้นอาจสรุปได้ว่า พฤติกรรมถูก

ก าหนดโดยสิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบส่วนบุคคล และพฤติกรรมก็มีอิทธิพลต่อองค์ประกอบ

ส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อมเชน่กัน 

 แบนดูร่าใหค้วามหมายของการเรียนรู้ไม่ต่างจากนักจติวิทยาคนอื่น ๆ  นั่นคือการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรม แต่การให้ความหมายของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น แบนดูร่ามองว่าการเรียนรู้

ไม่จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาในแง่ของการแสดงออก หากแต่ว่าการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ ๆ ถือว่า

เกิดการเรียนรู้ขึน้แล้วแม้วา่จะยังไม่มีการแสดงออกก็ตาม ดังนั้นการเรียนรู้ของแบนดูร่านั้นมักจะเน้น

ที่การเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายใน โดยไม่จ าเป็นจะต้องมีการแสดงออกมา และการแสดงออก

ก็จะเป็นสิ่งสะท้อนใหเ้ห็นถึงการเรียนรู้ ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม

ของแบนดูร่านั้น มีความเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก

ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ว่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ 

และสิ่งภายในอื่น ๆ) ร่วมด้วยและการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันในลักษณะ    

ที่ก าหนดซึ่งกันและกันกับปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม ซึ่งอาจจะเขียนได้ภาพ

ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงแผนภาพแนวคดิของแบนดูร่า 

 
พฤติกรรม อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบส่วนบุคคล 
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การที่ปัจจัยทั้งสามท าหน้าที่ก าหนดซึ่งกันและกันนั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าทั้งสามปัจจัยนั้น

จะมีอทิธิพลในการก าหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียมกัน บางปัจจัยอาจมีอทิธิพบมากกว่าอีก

ปัจจัย และอิทธิพลของปัจจัยทั้งสามนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการ

ที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งจะมีผลต่อการก าหนดปัจจัยอื่น ๆ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ยุทธพงศ ์วีระวัฒนตระกูล. (2541: 4-6) ได้ท าการศึกษาในเรื่องการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น 

พบว่า ปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การตั้งครรภ์นั้น

เกิดขึน้จากการที่วัยรุ่นคิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่ภาคภูมิใจในตนเองตลอดจนเพื่อผูกมัดฝ่ายชาย

เพื่อต้องให้ตนเป็นที่ยอมรับและมีคุณค่าของอกีฝ่ายหนึ่ง 

วรรณมณี มาธนะสารวุฒิ , และคณะ (2541) ประสบการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ลักษณะและประสบการณข์องการต้ังครรภใ์นวัยรุ่น ลักษณะและประสบการณ์ของการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นมีอายุต่ าสุด 14 ปี การตั้งครรภ์วัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ 

ที่เป็นผลสืบเนื่องของการขาดความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ และขาดความรู้ในการ

คุมก าเนิดที่ถูกต้อง การเสริมความรู้ด้านเพศศึกษาและเพิ่มพูนทักษะให้แก่เด็กนักเรียนประถม

มัธยม จะช่วยป้องกันและลดปัญหาการตัง้ครรภ์ ไม่พร้อมรวมถึงการท าแท้งในวัยรุ่น 

พัชรนิทร์ ไชยปาล(2543)การศกึษาปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา 

พบว่า ถ้าครอบครัวไม่มีความสงบสุข ไม่มีบรรยากาศที่เอื้อไปด้วยความรักความเข้าใจกัน ก็จะ

ส่งผลให้หญิงที่เกิดในครอบครัวนั้นแสวงหาความรักจากบุคคลภายนอกครอบครัวเพื่อมาเติมเต็ม

ส่วนที่ขาดหาย 

สุนารี เลิศท านองธรรม(2546) ได้ศึกษาเหตุผล ความรู้สึกนึกคิด และเหตุผลทางสังคม 

วัฒนธรรมที่ท าใหห้ญิงตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค์ตัดสินใจท าแท้ง รวมทั้งได้ศกึษาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น

ภายหลังจากการท าแท้ง พบว่าเขื่อนไขที่น าไปสู่การตัดสินใจท าแท้ง เนื่องจากความกดดันทาง

สังคม ที่เกี่ยวกับบรรทัดฐานทางเพศ และบทบาทความเป็นแม่ที่ครอบง าความคิด ความเชื่อ ค่านิยม

ของกลุ่มคนในสังคมว่าการตั้งครรภใ์นวัยเรียน การตั้งครรภ์นอกสมรส เป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน

ไปจากสังคม เมื่อหญิงที่ตั้งครรภ์นั้นพิจารณาแล้วว่าการตั้งครรภ์นั้นมีผลต่อชีวิตในทางที่ท าให้

ได้รับผลเสียมากกว่าผลดี จงึตัดสินใจท าแท้งทันทีโดยยอมเสี่ยงอันตรายที่เกิดขึน้จากการท าแท้ง 

ปิยวร กุมภิรัตน์(2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่น าไปสู่การมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดแพร่ ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ ปัจจัยด้านเพื่อน โดยมีอิทธิพล   

ในเรื่องการเป็นแบบอย่างท าตาม การให้ค าปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์ ปัจจัยทางด้านการมีคนรัก
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หรือคู่รัก ที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัจจัยทางด้านสื่อต่าง ๆ ที่ท าให้ข่าวสาร

เกี่ยวกับเรื่องเพศกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม ได้แก่ การปลูกฝัง ขัดเกลา 

วัฒนธรรมขั้นพื้นฐานไม่สมบูรณ์จากปัญหาครอบครัว กระแสความทันสมัยของวัฒนธรรม    

ท าให้เกิดการเลียนแบบ เช่น กระแสของแฟช่ันการแต่งกายพัชราลักษณ์  

สุวรรณ (2549,หน้า99) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เกิดจาก

ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยลุ่ยเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทยั่วยุอารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสื่อต่าง ๆ 

มักท าให้วัยรุ่นอยากเลียนแบบการกระท าและปัจจัยภายใน ได้รับความรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการ

คุมก าเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนท าให้มคีวามรูท้ี่ผิด 

พัชราลักษณ์ สุวรรณ(2549,หน้า99) ศกึษาเกี่ยวกับปัจจัยต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

เกิดจากปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ ปัจจัยด้านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทยั่วยุอารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสื่อต่าง ๆ 

มักท าให้วัยรุ่นอยากเลียนแบบการกระท าและปัจจัยภายใน ได้รับความรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการ

คุมก าเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนท าให้มคีวามรูท้ี่ผิด 

จารุวรรณ วงษ์เวช .(2551) การตั้งครรภ์ครั้งแรกของมารดาอายุน้อยกว่า 20 ปีพบว่า

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภค์รั้งแรก เมื่ออายุ ระหว่าง 15-19 ปี ยังคงศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมต้น และระบบ

การศึกษาพิเศษ มีการตั้งครรภ์โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ค่านิยมของวัยรุ่น สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

การเลียนแบบเพื่อน วถิีชุมชนและสิ่งแวดล้อม เอือ้ต่อการมีเพศสัมพันธ์  

ชลทิศ อุไรฤกษ์กุล(2553) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ตั้งครรภ์

แรก ช่วงอายุ 15-19 ปี เกิดจาก การไม่ได้คุมก าเนิด หรือไม่รู้วิธีการคุมก าเนิด หรือคุมก าเนิด

แต่พลาด ในกลุ่มที่ไม่ได้ตั้งใจจะตั้งครรภ์นั้น ที่มีความคิดที่อยากจะไปท า ส่วนใหญ่ที่ก่อนตั้งครรภ์

ครั้งนีม้ีสถานะเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา ยังต้องการอยากกลับไปเรียนต่อ มีความประสงค์ที่จะ

เลี้ยงลูกเอง แตจ่ าเป็นต้องให้ พอ่หรอืแม ่หรอืญาตเิลี้ยงลูกให้  

สุมาลัย นิธิสมบัติ(2553)ผลการศึกษาพบว่า มารดาวัยรุ่นที่ศึกษา มีอายุอยู่ระหว่าง

14–17 ปี ประสบการณ์ในระยะตั้งครรภ์ มารดาวัยรุ่นรับรู้จากอาการขาดรอบเดือน โดยมีสาเหตุ

จากการไม่คุมก าเนิดหรือการคุมก าเนิดผิดวิธี ภายหลังรู้ว่าตั้งครรภ์ มารดาวัยรุ่นเกิดความกลัว

และวิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอดบุตร ปัจจัยสนับสนุนการด ารงครรภ์ส่วนใหญ่ได้การสนับสนุน

อย่างดี จากบุคคลในครอบครัว ด้านเป้าหมายและแผนการด าเนินชีวิต พบว่ามารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่

ตัดสินใจที่จะยังไม่ศึกษาต่อเพราะต้องการที่จะใช้เวลาในการเลี้ยงดูบุตร มีการวางแผนการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดามากกว่า 6 เดือน สามารถปรับตัวในบทบาทการเป็นแม่ได้เป็นอย่างดี มีความอดทน
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ในการเลี้ยงดูบุตร สนใจในการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร และพาบุตรไปรับวัคซีนตามนัด  

ด้านการวางแผนครอบครัวได้รับบริการตรวจหลังคลอดและคุมก าเนิดด้วยวิธีฉีดยาคุมและฝัง

ยาคุมก าเนิด มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังคงอาศัยอยู่กับครอบครัวตนเองหรือครอบครัวของคู่สมรส

ในลักษณะครอบครัวขยาย 

 



บทที ่3 

 

วธิีด ำเนินงำนวจิัย 

 

การศกึษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่ออธิบายประสบการณ์

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย ซึ่งผู้ศึกษาใช้วิธีการสัมภาษณ์

ระดับลึก (In-Depth Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดและปัจจัยเกี่ยวข้อง    

ที่ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นและต้องการให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงความคิดเห็น

ให้ค าอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับความส าคัญของเรื่องและสถานการณ์ตลอดจนความเชื่อ 

ความหมายต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งในทุกแง่มุม 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นแหล่งการศึกษาครั้งนี้เป็นหญิงวัยรุ่นที่มีประสบการณ์

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในต าบลไม้ยา อ าเภอ

พญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย ท าใหผู้ว้ิจัยสามารถที่จะเก็บข้อมูลและติดตามประชากรได้อย่างต่อเนื่อง 

โดยข้อมูลหลักของการศึกษาได้มาจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกวัยรุ่นหญิงจ านวน 5 คน   

โดยคัดเลือกผู้ใหข้้อมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  

 การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากผู้วจิัยรับผดิชอบงานอนามัยแม่และเด็ก ได้ให้บริการ

ตั้งแต่การฝากครรภ์จนถึงหลังคลอดแก่กลุ่มตัวอย่าง จึงมีความคุ้นเคย สามารถขอความร่วมมือ

จากกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เกิดความสมัครใจในการเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

ในการวิจัย โดยการศกึษาครั้งนีจ้ะไม่มีการเปิดเผยตัวตนและข้อมูลส่วนตัวที่แท้จริงใด ๆ อันสามารถ

จะสืบมายังกลุ่มตัวอย่างได้  

เกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตวัอย่ำง  

1. เป็นหญิงที่ผ่านการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการฝากครรภ์ 

หลังคลอด และรับบริการคุมก าเนิด  

2. ไม่จ ากัดสถานภาพสมรส 

3. มีการรับรู้ดี สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ 

4. ยินดีให้ความรว่มมอืในการอธิบาย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมอื ดังนี้ 

 1. ผู้วิจัย วิธีการเก็บข้อมูลหลักฐานการวิจัยเชิงคุณภาพมักไม่มีรูปแบบที่มีโครงสร้าง

แน่นอนตายตัว ดังนั้นเครื่องเก็บรวบรวมข้อมูลที่ส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ “ตัวผู้วิจัย” 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เตรียมตัวศึกษาค้นคว้าความรู้และทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องที่จะท าการศึกษา ก าหนด

วิธีการต่าง ๆ ที่จะใช้ในการศกึษา เพื่อเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลอย่างรอบคอบและถูกต้อง 

ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2. แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เป็นวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลหลักฐาน โดยใช้การสนทนาหรือการเจรจาโต้ตอบระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย คือ ตัวผู้วิจัยในฐานะ

ผู้สัมภาษณ์และกลุ่มตัวอย่างในฐานะผู้ถูกสัมภาษณ์ ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน

และลักษณะการสนทนาเป็นไปอย่างยืดหยุ่น 

 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติการตั้งครรภ์ของมารดา

วัยรุ่น 

 ส่วนที่ 2 ภูมหิลังของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ประกอบด้วย ประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ของมารดาวัยรุ่นก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างการต้ังครรภ ์และหลังการตัง้ครรภ์ 

3.อุปกรณ์ภาคสนาม อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

ซึ่งเตรียมประเด็นค าถามต่าง ๆ เอาไว้ล่วงหน้า เครื่องบันทึกเสียงขณะสนทนาโต้ตอบเพื่อให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนและไม่คลาดเคลื่อน (การใช้เครื่องบันทึกเสียง ผู้วิจัยจะสามารถใช้ได้   

ก็ต่อเมื่อได้รับความยินยอมจากผู้ถูกสัมภาษณ์เท่านั้น เนื่องจากการศึกษาเป็นเรื่องส่วนตัว ซึ่งผู้ถูก

สัมภาษณ์บางรายอาจจะไม่ยินยอมหรอืสมัครใจใหใ้ช้เครื่องบันทึกเสียง)  

กำรทดสอบเคร่ืองมือ 

เพื่อที่จะท าใหผู้ส้ัมภาษณ์มั่นใจและผูใ้หส้ัมภาษณ์เข้าใจเนื้อหาและความหมายของค าถาม 

ผู้ศึกษาได้ฝึกฝนและพัฒนาเกี่ยวกับการสร้างแนวค าถามจากปัญหา ขอบเขต วัตถุประสงค์ 

และค าถามของการศึกษาตลอดจนศึกษาจากต ารา เอกสารและ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึง

จากประสบการณ์ของผู้ศึกษาในฐานะเป็นผู้ให้บริการ หลังจากนั้นแนวค าถามการสัมภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview Guideline) ที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบ ซึ่งผู้ศึกษาท าการปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าไปทดลองใช้ 

สัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ อายุน้อยกว่า 20 ปี จ านวน 2 ราย เพื่อทดสอบ

ความชัดเจนและความครอบคลุมของค าถาม เพื่อท าให้ผู้สัมภาษณ์เข้าใจแนวทางการตอบค าถาม
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ของผู้ให้สัมภาษณ์เวลาในการสัมภาษณ์ให้เหมาะสมและมี การตรวจสอบ ผู้ให้สัมภาษณ์ว่าตรง

กับวัตถุประสงค์  

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนีม้ีดังนี้ 

 1. เตรียมเครื่องมอืต่าง ๆ เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 2. ติดตอ่ไปยังกลุ่มตัวอย่างเพื่อนัดเวลา สถานที่ ที่จะพบปะสนทนากัน 

3. เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview)

เป็นการสัมภาษณ์ที่มกีารวางแผนหรือกรอบค าถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นขั้นตอน

พอประมาณแตก่็มีการยืดหยุ่นให้ผู้วจิัยสามารถตั้งค าถามขึ้นมาขณะที่ท าการสัมภาษณ์ โดยยึด

สาระส าคัญของขอ้ค าถามที่เตรียมไว้เป็นแนวทางเพื่อให้ค าถามเหล่านั้นเป็นไปตามสถานการณ์ 

ท าใหไ้ด้ขอ้มูลหลักฐานที่ละเอียดถูกต้อง ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา และเนื่องจากเรื่องที่

สัมภาษณ์เป็นเรื่องที่ปกปิด ซ่อนเร้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพื่อเป็นแนวทางให้ได้

ข้อมูลหลักฐานที่ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว(Face – to Face Interview) 

เพื่อผู้ถูกสัมภาษณ์จะได้ไม่มีอาการเขินอายหรือล าบากใจในการสนทนาโต้ตอบ  

 จากนั้นจะท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(In – Depth Interview) การเข้าสู่แบบสัมภาษณ์

แบบเจาะลึกจะเป็นลักษณะค าถามที่เช่ือมโยงเข้าหาประเด็นที่ตอ้งการจะได้ขอ้มูลที่ลึกซึ้ง ดังนั้น

การสนทนาในช่วงนีม้ักจะเป็นวิธีการใช้ค าถามแบบตะล่อม เอาความจริงจากผูถู้กสัมภาษณ์ให้มากที่สุด 

โดยอาจจะอาศัยที่ผู้วจิัยเพศเดียวกัน (เป็นผูห้ญิงเหมอืนกัน) และอยู่ในวัยที่ใกล้เคียงกัน โดยลักษณะ

การสัมภาษณ์ในขั้นตอนนี ้ผู้วจิัยจะต้องระวังในการออกความคิดเห็นต่าง ๆ นอกจากนี้ยังอาศัย

การสังเกต (Observation) ร่วมดว้ย เช่น การสังเกตสีหน้า ท่าทางของผูถู้กสัมภาษณ์ 

 4. ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล รวบรวมและสรุปวิเคราะห์ผล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน

ตามวัตถุประสงค์ จากนั้นน ามาวิเคราะหร์วบยอดอีกครั้งเพื่อเสนอผลการวจิัยต่อไป 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจะกระท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลาในการศึกษา

โดยจะท าการวิเคราะห์ด้วยวิธี วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ของ Graneheim & Lundman (2004) 

ดังนี้ น าข้อมูลที่สัมภาษณ์มาถอดเทปเป็นประโยค และด าเนนิการวิเคราะหต์ามขั้นตอน คอื 
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ขั้นที ่1 ก าหนด Unit of analysis คือขอ้มูลการสัมภาษณ์ 

ขั้นที่ 2 ค้นหา Content area ซึ่งก็คือ ค า ประโยค หรือย่อหน้า (words sentences or 

paragraph) ที่สะท้อนถึงประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในมารดา

วัยรุ่น ซึ่งได้ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 

ขั้นที ่3 ก าหนด Meaning unit ซึ่งเป็นกลุ่มค า หรอืประโยคที่มเีนื้อหาสัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้อง 

และแสดงถึงคุณลักษณะประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน

มารดาวัยรุ่น 

ขั้นที่ 4 Coding เป็นการให้ความหมายหรือนิยามแก่ meaning unit เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

ที่ตรงกันด้วยค าสั้น ๆ (Concept) 

ขั้นที่ 5 Creating categories เป็นการสร้างกลุ่มของข้อความ หรือ code ขึ้นเพื่อจะจัดกลุ่ม

ไว้ในcategory เดียว  

ขั้นที่ 6 Creating theme เป็นการตั้งชื่อ categories ต่าง ๆ โดยอาศัยการอภิปรายและ

การสะท้อนกลับระหว่างผู้วจิัยและผูเ้ชี่ยวชาญ 

กำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมกำรศึกษำ 

การศึกษาในครั้งนี้ผู้ศึกษาพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการศึกษาโดยยึดหลัก 3 ประการ

คือการเคารพในเกียรติของมนุษย์ กฎสิทธิประโยชน์และกฎแห่งความยุติธรรม ด้วยจรรยาบรรณ

ของนักวิจัยในการเก็บข้อมูลผู้ศึกษาจะค านึงถึงความพร้อมความสะดวกสบายและสวัสดิภาพ

ของผู้ให้ขอ้มูลทุกครั้ง ตลอดการบวนการศึกษาโดยมีขั้นตอนการท างานดังนี้ 

1. ผูศ้กึษาให้ข้อมูลและแจ้งวัตถุประสงค์ขัน้ตอนการด าเนินการเก็บข้อมูลโดยไม่ปิดบัง 

เปิดโอกาสใหบุ้คคลที่เป็นวัยรุ่นหญิงตั้งครรภซ์ักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจและให้อิสระในการ

ตัดสินใจเข้าร่วมการศึกษา เมื่อมารดาวัยรุ่นยินดีเข้าร่วมการศึกษาผู้ศึกษาจึงให้ลงลายมือชื่อ

ยินดีเข้าร่วมการศกึษา 

2. ในการสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลผูศ้กึษาใช้ค าถามปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้

ผูใ้หข้้อมูลมีอสิระในการแสดงความคิดเห็น ผู้ศกึษาจะระมัดระวังค าถามที่จะก่อใหเ้กิดความรู้สกึ

ที่ไม่ดตี่อผู้ให้ขอ้มูลและในบางกรณีบางค าถามที่ก่อใหผู้้ใหข้้อมูลเกิดความรู้สึกไม่พรอ้มสามารถ

บอกใหยุ้ติหรอืเลื่อนการสัมภาษณ์ได้โดยไม่ต้องบอกเหตุผล ผู้ศกึษาจะยุติการสนทนาและการ

สัมภาษณ์ในประเด็นนั้นทันที 

- การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ในการสัมภาษณ์ทุกครั้งผู้ศึกษาจะแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูล

ทราบล่วงหน้าเพื่อขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลบันทึกเทปซึ่งข้อมูลที่ได้จะถือเป็นความลับและเทป

บันทึกเสียงจะเก็บเป็นความลับและถูกลบทิง้หรอืท าลายเมื่อสิ้นสุดการศกึษา 
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- การพิมพ์และเผยแพร่ข้อมูลการศึกษา ผู้ศึกษาจะไม่น าไปท าประโยชน์อื่นที่นอกเหนือ  

จากวัตถุประสงค์ที่ได้แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อนการศึกษาโดยเก็บความลับชื่อของผู้ให้ข้อมูล 

ผูศ้กึษาได้ใชน้ามสมมุตใินการน าเสนอชื่อของกลุ่มตัวอย่างและน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม 

เพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมโดยไม่กระทบกระเทือนต่อสิทธิมนุษยชนแต่เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้

กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นที่มอีายุ 14–19 ปี ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ มารดาวัยรุ่น อธิบายจุดมุ่งหมาย

ของการศกึษาและประโยชน์ที่จะได้รับจากผลการศึกษา เปิดโอกาสให้บุคคลที่เป็นมารดาวัยรุ่น 

ซักถามจนมีความเข้าใจและใหอ้ิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการศกึษา โดยผูศ้ึกษาต้องให้การสัญญา

ว่าจะปกปิดความลับและปกป้องความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลเนื่องจากการเปิดเผยข้อมูลที่เป็น

ความลับ อาจก่อให้เกิดความอับอายหรือเสี่ยงต่อการเสียหายทั้งจิตใจสังคม เศรษฐกิจ ผู้วิจัย

จึงให้ลงช่ือยินดีเข้าร่วมการศึกษาตามแบบหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมโครงการศึกษา 

โดยผูเ้ข้าร่วมโครงการมีอสิระในการบอกใหยุ้ติหรอืเลื่อนการสัมภาษณ์ได้ โดยไม่ต้องบอกเหตุผล 

   

 



บทที ่4 

 

ผลการวจิัย 

 

ผลการศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ในครั้งนี้เป็น

การวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ใช้ระเบียบวิธีเชิงบรรยาย (Descriptive Phenomenology) โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่ออธิบายประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น เก็บข้อมูลจากผู้ใหข้้อมูลหลักซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการ

ทีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา ซึ่งตั้งครรภม์ีอายุน้อยกว่า 19 ปี ระหว่างเดือน พฤศจกิายน 

2554 ถึง เดือนมีนาคม 2555 จ านวนทั้งสิ้น 5 ราย โดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์

สังเคราะหเ์พื่อน าเสนอผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. บริบทอ าเภอพญาเม็งราย 

2. บริบทต าบลไม้ยา 

3. กรณีศกึษา 

4. ประสบการณก์ารตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

5. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

แตล่ะหัวข้อมรีายละเอียด ดังนี้ 

 

บริบทอ าเภอพญาเม็งราย 

พื้นที่อ าเภอพญาเม็งรายทั้งหมดอยู่ในเขตปกครองของอ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย

ประกอบด้วยเขตปกครอง 3 ต าบล คอื ต าบลไม้ยา ต าบลแม่เปาและต าบลแม่ต  า ด้วยเหตุทั้ง 3

ต าบล ตั้งห่างจากอ าเภอเทิง การคมนาคมไม่สะดวก ยากแก่การดูแลบริการประชาชนและมีพื้นที่

กว้างขวางถึง 620 ตารางกิโลเมตร ทางราชการเล็งเห็นว่าในอนาคตต่อไป พื้นที่ตรงนี้น่าจะเป็น

ศูนย์กลางเชื่อมติดต่อกับอ าเภอใกล้เคียงได้ และแนวโน้มจะเจริญรุ่งเรืองเป็นเมืองที่มีความส าคัญ

เมืองหนึ่ง จึงได้ขอด าเนินการจัดตั้งเป็น “กิ่งอ าเภอ” เมื่อตกลงจะยกฐานะพื้นที่ต าบลไม้ยา ต าบล

แม่เปาและต าบลแม่ต  าขึ้น ต่อไปก็ต้องตั้งชื่ออ าเภอ แต่ไม่รู้จะตั้งชื่ออ าเภออะไรจึงจะเหมาะสม

และเป็นชื่อกลาง ๆ เมื่อได้ประชุมปรึกษาผูน้ าต าบล หัวหน้าหน่วยงาน หัวหน้าส่วนราชการหลายฝ่าย 

มีความเห็นรว่มกันว่าควรใช้ช่ือว่า “พญาเม็งราย” 

ด้วยเห็นว่าพืน้ที่ทั้งหมดเคยเป็นบ้านเมอืงแหล่งชุมชนโบราณมาแล้ว มิได้เป็นบ้านเมอืงใหม่ 

ดังปรากฏซากโบราณสถานร่องคือเวียง (คูเมือง) อยู่ทั่วไป หลักฐานเหล่านั้นปรากฏให้เห็นตั้งแต่
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พืน้ที่ต าบลไม้ยาขึน้ไปจนถึงต าบลแม่เปา ต าบลแม่ต  า ซากวัดโบราณที่ยังเหลือให้เห็นอย่างเด่นชัด 

ได้แก่ พระธาตุปูล้าน พระธาตุปูตุง วัดร้างอีกมากมายแสดงให้เห็นร่องรอยว่าเคยเป็นชุมชนโบราณ 

ที่มผีูอ้ยู่อาศัยหนาแน่นและเจริญรุ่งเรอืงมาก่อน นอกจากนั้นยังได้รับทราบค าเล่าขานสืบต่อกันมาว่า 

บริเวณหนึ่งในหมู่บ้านสันป่าสัก ต าบลแม่เปา(ขณะนั้น) เป็น “คุ้มพญาเม็งราย” บางก็กล่าวว่าเป็น 

“ซุ้มตั้งไก่ป่า” ของพญาเม็งรายของผู้สร้างเมืองเชียงราย เมื่อสืบค้นต านานพงศวดารประวัติศาสตร์

เกี่ยวกับอาณาจักรล้านนาและพระราชประวัติพญาเม็งราย (มังราย) ปฐมกษัตริย์ราชวงศ์มังราย

ผู้สร้างเมืองเชียงราย เชียงใหม่และสถาปนา “ราชอาณาจักรล้านนา” ก็พบว่า เมื่อ พ.ศ.1811 

พญามังรายได้ยกทัพไปตีเมืองผาแดงเชียงของ (ปัจจุบันคืออ าเภอเชียงของ)เมื่อตีได้แล้วก็แต่งตั้ง

เสนาปกครองแล้วกลับไปประทับที่เมืองฝาง ความในต านานเมืองเหนือปรากฏเพียงเท่านี้แต่เมื่อน า 

มาผนวกกับค าเล่าขานว่ามี “ซุ้มตั้งไก่” หรือ “คุ้มพญาเม็งราย” ในบริเวณบ้านสักป่าสัก ต าบล

แมเ่ปา (ขณะนั้น) จึงสันนิษฐานว่าครั้งเมื่อพญามังรายยกทัพไปตีเมืองเชียงของน่าจะใช้เส้นทาง

เสด็จผา่นมาบริเวณนี ้จงึปรากฏค าเล่าขานสืบมาด้วยความภาคภูมิใจว่าบริเวณตรงนี้เคยมีพญามังราย

มาประทับอยู่ แม้จะเป็นการประทับเพียงช่ัวคราวก็ตามที แต่ด้วยบุญบารมีของพระองค์ท่านก็ท า

ให้ไพร่เมืองร่มเย็นเป็นสุขและภูมิใจหาที่สุดมิได้ จึงได้เล่าขานสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนานถึง 

700 ปี 

ที่ประชุมจงึมีมติอันเชิญพระนาม “พญาเม็งราย” มาตั้งเป็นชื่อกิ่งอ าเภอเพื่อให้เป็นสิริมงคล

แก่กิ่งอ าเภอและประชาชนว่า “กิ่งอ าเภอพญาเม็งราย” โดยได้รับการยกฐานะเมื่อ วันที่ 5 พฤษภาคม 

2524 มีนายนพพร ต้อนรับปลัดอ าเภอผู้เป็นหัวหน้ากิ่งอ าเภอเป็นคนแรก สถานที่ตั้งอ าเภอและ

ส่วนราชการต่าง ๆ ตั้งอยู่ในหมู่บ้านสันสะลีก ต าบลแม่เปาเกือบทั้งหมดในเวลานั้น ปัจจุบันอ าเภอ

พญาเม็งรายได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นอ าเภอเมื่อ วันที่ 13 สิงหาคม 2530 มีนายประยูร วงษ์พานิช 

เป็นนายอ าเภอคนแรก มีพื้นที่การปกครอง 5 ต าบล คือ ต าบลไม้ยา ต าบลแม่ต  า ต าบลแม่เปา 

ต าบลเม็งรายและต าบลตาดควัน ประชาชนชาวอ าเภอพญาเม็งรายได้พร้อมใจกันสละทรัพย์

แรงกาย แรงใจในการสร้าง “คุ้มพญาเม็งราย” และ “พระบรมรูปพญาเม็งรายประทับนั่ง” อัญเชิญ

ไปประดิษฐานในคุ้ม ณ บ้านสันป่าสัก หมู่ที่ 3 ต าบลเม็งราย อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

ไว้เป็นที่สักการบูชาและเป็นมิ่งขวัญแก่ชาวอ าเภอพญาเม็งราย ดังนั้นจึงมีค าขวัญว่า “ชื่อเป็นสง่า 

คุ้มพญาเดน่ ร่มเย็นตาดควัน มิ่งขวัญปูล้าน” 

อ าเภอพญาเม็งรายตั้งอยู่ทางตอนกลาง ค่อนไปทางทิศตะวันออกของจังหวัด มีอาณาเขต

ติดตอ่กับอ าเภอข้างเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนอื ติดตอ่กับอ าเภอเวียงเชยีงรุ้งและอ าเภอเชยีงของ 

ทิศตะวันออก ติดตอ่กับอ าเภอขุนตาลและอ าเภอเทิง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87
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ทิศใต้ ติดตอ่กับอ าเภอเทิง 

ทิศตะวันตก ติดตอ่กับอ าเภอเวียงชัย 

  

บริบทต าบลไม้ยา  

 ชื่อต าบลไม้ยา มาจากชื่อ บ้านไม้ยา ซึ่งเป็นชุมชนขนาดใหญ่ ครอบคลุมพื้นที่ 9 ใน 18 

หมูบ่้าน ของต าบลไม้ยา  

บ้านไม้ยา หรอื หว้ยไม้ยา มีที่มาคือ แตเ่ดิมเป็นหมู่บ้านชายป่าขนาดย่อม ในอดีตมีกลุ่มคน

จากจังหวัดน่าน พะเยาและล าปางเข้ามาอาศัยช่ัวคราวอยู่ก่อน ต่อมาผู้คนอพยพหนีสภาพน้ าท่วม

จากอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่านเข้ามาอาศัยสมทบ โดยยึดเอาล าห้วยเป็นแหล่งน้ าท ามาหากิน 

ซึ่งล าห้วยสายนี้ไหลมาจากต้นน้ าในป่า บริเวณล าห้วยมีเนินทรายสีขาวจึงเรียกตามว่า บ้านห้วย

ทรายขาว  

ต่อมาชาวบ้านค้นพบต้นไม้ชนิดหนึ่งมียางเป็นพิษ พรานป่ามักกรีดเอายางไปชุบหัวลูกศร

เพื่อล้มสัตว์ใหญ่ ชาวบ้านจงึเรียกต้นไม้นีว้่า ต้นน่อง หรอื หน้อง หรอืเรียก ยางนอ๊ง ขึน้อยู่ริมขุนหว้ย

ในป่าลึก ต่อมาจึงพากันเปลี่ยนชื่อเสียใหม่จากห้วยทรายขาวเป็น ห้วยไม้ยา เพราะมีต้นยาพิษ

อยู่บนขุนหว้ยและเรียกชื่อหมู่บ้านติดปากว่าบ้านหว้ยไม้ยาสืบต่อกันมาระยะหนึ่ง เมื่อบ้านเมอืงเจริญ

ค าวา่ ห้วย ได้กร่อนหายไปอีกจึงเรียก บ้านไม้ยา และ ต าบลไม้ยาได้มาจากชื่อบ้านไม้ยาจวบถึง

ปัจจุบัน 

ประวัติต าบลไม้ยา 

ในอดีตต าบลไม้ยายังเป็นส่วนหนึ่งของต าบลงิ้ว อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย มีหมู่บ้าน

ทั้งสิ้น 5 หมู่ คือ ห้วยเดื่อ ห้วยไม้ยา ห้วยก้าง ร่องกอกและสันสะอาด การคมนาคมระหว่าง

หมู่บ้านยังเป็นทางเกวียน รวมถึงถนนที่เชื่อมต่อไปยังตัวอ าเภอยังมีสภาพคล้ายทางเกวียน    

คือขรุขระเป็นหลุมบ่อ หน้าฝนจะมีสภาพเป็นโคลนเฉอะแฉะมีหลุมขนาดใหญ่ที่ต้องจูงรถข้าม

นับว่าเป็นหมูบ่้านกันดารมากในสมัยนั้น 

สภาพทั่วไปรอบ ๆ หมู่บ้านจะมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ มีสัตว์ป่าขนาดใหญ่อยู่อาศัย เช่น 

ช้าง เสือ หมี กวาง เก้ง หมูป่า ลิง ชะนี ฯลฯ มีล าห้วยขนาดใหญ่หลายสายไหลผ่านต าบลไม้ยา 

เช่น ห้วยไม้ยา ห้วยก้าง ห้วยเคียนและห้วยโป่ง ประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ยังชีพด้วย

การท าไร่ ท านาและหาของป่า การด าเนินชีวติค่อนข้างเรียบง่ายสงบสุข แต่ก็มีการละเมิดกฎหมาย

อยู่บ้าง เช่น การปล้นจี้ทรัพย์ การลักขโมย การเล่นการพนัน ซึ่งเกิดขึ้นตามสภาพบรรทัดฐาน

ทางสังคม คือเมื่อเกิดความยากจน ความขัดสน จึงมีพวกมิจฉาชีพเกิดขึ้นแต่ก็เป็นส่วนน้อย   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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ค่ าลงชาวบ้านก็จะจุดไต้ จุดตะเกียงน้ ามันก๊าดเพราะสมัยก่อนยังไม่มีไฟฟ้าใช้ จะเดินทางไปไหน

มาไหนจะใช้จักรยานหรอืขี่เกวียน  

เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวในนาเสร็จ ข้าวที่เหลือจากการเก็บไว้พอกินก็จะน าไปขายที่อ าเภอพาน 

หรือตัวเมืองเชียงราย โดยการน าข้าวเปลือกบรรทุกเกวียนไป ใช้เวลาเดินทางไปกลับ 2-3 วัน 

เพราะเส้นทางกันดารไม่สะดวกเหมือนปัจจุบันและเกวียนก็เดินทางได้ช้ากว่ารถ ข้าวเปลือก

สมัยก่อนราคาถังละ 3 บาท เกวียนเล่มหนึ่งบรรทุกได้ไม่เกิน 50 ถัง ดังนั้นจึงขายข้าวได้เที่ยวละ 

100 – 150 บาท แต่คา่ของเงนิก็สูงกว่ายุคนี ้ถ้าเทียบค่าอาจเท่ากับเงินหลักพันในสมัยนี้ 

รถมอเตอร์ไซค์กับรถยนต์นั้นเพิ่งมีขึ้นในยุคหลัง ราว พ.ศ. 2510 เป็นต้นมา รถยนต์ 

ในหมู่บ้านต่าง ๆ ยังไม่มีใช้ นอกจากรถประจ าทางของพ่อเสวี่ยน ไชยยศ ซึ่งเป็นรถหกล้อตัวถัง

คอกไม้ ซึ่งชาวบ้านเรียกรถคอกหมู วิ่งสายห้วยก้าง – เชียงรายมาตลอด เส้นทางรับผู้โดยสาร

จะเริ่มที่บ้านห้วยก้าง ผ่านไม้ยา ห้วยเดื่อ ห้วยตุ้ม ป่าไผ่ บ้านงิ้ว บ้านดอนดินแดงถึงป่ามื่น

จากนั้นก็จะวิ่งไปตามถนนสายเทิง-เชียงราย หากต้องการติดต่อค้าขายหรือมีความจ าเป็น   

ต้องเข้าตัวจังหวัดก็จะใช้บริการรถคันนี้ ต่อมาพ่อเสวี่ยนเลิกกิจการ นายน้อย (ตุด) แก้วจ าปา 

ได้ด าเนินกิจการต่อ 

เดิมต าบลไม้ยาอยู่ในเขตการปกครองของต าบลงิ้ว อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ต่อมา

ในปี พ.ศ. 2518 ได้ยื่นขอแบ่งแยกต าบลงิ้วออกเป็น 2 ต าบล คือต าบลงิ้วเดิมยังคงพื้นที่ส่วนใหญ่ไว้ 

มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่ในขณะนั้นรวม 6 หมู่บ้าน ต่อมาในปี พ.ศ.2520ได้รับอนุมัติอย่างเป็น

ทางการ ยกฐานะให้เป็นต าบลใหม ่จึงได้ช่ือวา่ ต าบลไม้ยา  

 ต่อมาในปี พ.ศ.2524 อ าเภอเทิงได้ขอแบ่งแยกพื้นที่การปกครองให้เป็นกิ่งอ าเภอ คือ

อ าเภอพญาเม็งรายในปัจจุบัน ต าบลไม้ยาจึงถูกย้ายมาอยู่ในเขตการปกครองของกิ่งอ าเภอ

พญาเม็งรายนับแต่นั้นเป็นต้นมากระทั่งอ าเภอพญาเม็งรายยกฐานะเป็นอ าเภอในปี พ.ศ.2531

สถาปัตยกรรมหรือสิ่งก่อสร้างอันเป็นถาวรวัตถุของต าบลไม้ยามีอยู่ไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็น

ซากปรักหักพังของโบราณสถานที่ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัด สถาปัตยกรรมที่ส าคัญของต าบล

ไม้ยา ได้แก่ วัด เจดีย์  

 โบราณสถาน พืน้ที่ต าบลไม้ยาในอดีตเป็นแหล่งอารยธรรมชุมชนโบราณ ดังปรากฏใน

แผนที่จากภาพถ่ายทางอากาศของโครงการวิจัยชุมชนโบราณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โบราณสถาน

ของต าบลไม้ยามีอยู่ด้วยกันหลายแห่ง แต่ปัจจุบันถูกท าลายหรือทรุดโทรมไปตามสภาพ ส่วนใหญ่

เป็นวัดร้าง เช่น วัดลอมมหาวงศ์ (สันงิ้วเฒ่า) วัดน้อย (ม่อนป่ายาง) วัดดงขมิน้ วัดคือหวาก ซึ่งคาดว่า

สร้างขึน้ในสมัยเดียวกับวัดพระธาตุปูล้าน ซากวัดร้างและโบราณสถานที่พบร่องรอยจะอยู่ในพื้นที่
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ใกล้เคียงกัน จึงสันนิษฐานว่าแต่โบราณบริเวณนี้คงเป็นชุมชนขนาดใหญ่ที่มีความเจริญรุ่งเรือง

มาก่อน  

โบราณวัตถุ พบโบราณวัตถุหลายแห่งในต าบลไม้ยา ทั้งที่อยู่ในสภาพสมบูรณ์และช ารุด

แตกหัก บริเวณพระธาตุปูล้านพบโบราณวัตถุหลายอย่าง เช่น ฆ้องทองเหลือง พระพุทธรูปทองค า

สัมฤทธิ์ เครื่องมอืเครื่องใช้โบราณ เครื่องปั้นดินเผา นอกจากนีย้ังมีหลักสีมาเนื้อหิน ขนาดแตกต่างกัน 

จ านวน 6 หลัก ถึงปัจจุบันเป็นเวลา 52 ปีมาแล้ว (ป2ี544) แตเ่สาศลิาทั้ง 6 หลักเป็นเสาโบราณ

ที่มมีาแตเ่ดิม  

ประเพณีของชาวต าบลไม้ยาในปัจจุบันถือเป็นวัฒนธรรมแบบผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม

ชาวน่าน พะเยา และชาวลาวฝั่งตะวันออกแม่น้ าโขง(ประเทศลาว) ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันอยู่บ้าง 

จึงผสมผสานวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ เข้ากันได้ดี ประเพณีพื้นบ้านเหล่านั้นได้แก่ ประเพณี

บวชพระ ประเพณีแต่งงาน ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ ประเพณีทานข้าวใหม่ ประเพณีสลากภัตต์ 

ประเพณีสระเกล้าด าหัว ประเพณีบุญพระธาตุปูล้าน(วันอาสาฬหบูชา) ฯลฯ 

อาณาเขตติดตอ่ 

ทิศเหนอื ตดิต่อกับบ้านหนองเสา ต าบลเม็งราย อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชยีงราย 

ทิศใต้ ตดิต่อกับบ้านตุ้มใต้, บ้านหว้ยตุ้มลานนา ต าบลงิ้ว อ าเภอเทิง จังหวัดเชยีงราย 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับบ้านสันทรายงาม ต าบลสันทรายงาม อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

ทิศตะวันตก ติดตอ่กับบ้านสันมว่งค า ต าบลดอนศิลา อ าเภอเวียงชัย จังหวัดเชยีงราย 

 

กรณศึีกษา 

กรณศึีกษาท่ี 1: นิ 

น ิเป็นเด็กสาวรูปร่างอวบ อายุ 16 ปี จบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนใกล้บ้าน 

หลังจากนั้นได้เข้าศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือปวช. ที่โรงเรียนอาชีวศึกษา    

ในอ าเภอเมอืง โดยเช่าหอพักกับเพื่อนๆ นิเป็นเด็กที่มั่นใจในตัวเอง พูดจาฉะฉาน กล้าแสดงออก 

ผูว้ิจัยรู้จักกับนิเนื่องจากบ้านของเธออยู่ใกล้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่ผู้วิจัยท างานอยู่

และได้ให้การบริการดูแลหลังคลอดจนถึงการฉีดวัคซีนใหบุ้ตรกับน ิ

นิมาจากครอบครัวที่สมบูรณ์ นิอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ นิเป็นลูกคนเดียวของบ้าน พ่อแม่

ของเธอมีอาชีพหลัก คือ รับซื้อของเก่า ฐานะทางครอบครัวค่อนข้างล าบากแต่เนื่องจากพี่สาว

ของแม่ได้สามีเป็นชาวต่างชาติจึงช่วยเหลือจุนเจือครอบครัวของนิ พ่อของนิเป็นคนเงียบขรึม 

หากมีปัญหานิมักปรึกษาแม่ก่อนเสมอ ครอบครัวของนิมักจะไม่ได้อยู่พร้อมกัน เนื่องจากต้อง

ท างานทุกวัน ไม่มวีันหยุด จะเจอกันเฉพาะช่วงเช้าก่อนไปโรงเรียนและตอนเย็นเท่านั้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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นิเล่าเกี่ยวกับเพื่อนชายของเธอให้ผู้วจิัยฟัง ซึ่งต่อไปนี้ผู้วิจัยขอใช้ค าเรียกว่า “แฟน” นิ

เล่าว่าเธอรู้จักแฟนคนนี้ตอนที่เรียนปวช.ปี1ผ่านเพื่อน เนื่องจากการรับโทรศัพท์ของเพื่อน จากนั้น

มีการโทรติดต่อและคบหากันเหมือนวัยรุ่นทั่วไป นั้นคือเที่ยวกลางคืน ดื่มสุราแต่นิไม่สูบบุหรี่ 

ผูว้ิจัยได้ถามนิถึงความบ่อยในการเที่ยวกลางคืน นิเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า “ก็เที่ยวไม่บ่อยค่ะ ถ้าเพื่อน

มันชวนเที่ยวก็ไป” ในช่วงแรกความสัมพันธ์ของเธอกับแฟนไม่ได้ลึกซึ้ง แบบความสัมพันธ์แบบเพื่อน

ธรรมดา แฟนของเธอเรียนโรงเรียนเทคนิคอีกโรงเรียนหนึ่งในเมอืง ตอนเย็นก็มีรับไปกินข้าวบ้าง

เป็นบางครัง้แต่สว่นใหญ่ก็ไปกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 

นิมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับแฟนเนื่องจากเธอเมา นิเล่าว่า “วันนั้นมีงานวัดแถวบ้านแฟน 

เพื่อนไปกันหลายคน เค้าชวนไปก็เลยไป” ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ไปเที่ยวแถวบ้านแฟน แต่แฟนก็ไม่ได้

พาเข้าบ้านเพื่อรูจ้ักพ่อ แม่ นิและกลุ่มเพื่อนจึงไปนอนที่บ้านเพื่อนคนหนึ่ง ในตอนนั้นนิเล่าว่าเธอ

เมามากและแฟนได้ขอที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย ผู้วิจัยจึงถามต่อว่านิรู้สึกอย่างไรเมื่อแฟนได้ขอมี

เพศสัมพันธ์ด้วย นิตอบว่า “นิรักเค้า เค้าขอก็เลยให้ ไม่รู้เพราะเมาด้วยรึเปล่า” นิไม่ได้รู้สึกเสียใจ

กับการที่เธอมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพราะเธอเต็มใจ การมีเพศสัมพันธ์ครั้งนี้ของเธอไม่ได้มีการ

คุมก าเนิด ต่อมานิและแฟนก็เริ่มมานอนด้วยกันที่หอพัก แต่แฟนนิไม่ได้มานอนด้วยทุกวัน นิเล่าว่า

การที่แฟนมานอนด้วยที่หอพักเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่ใคร ๆ ก็ท ากัน ผูว้ิจัยจงึถามต่อไปว่า

เธอได้คุมก าเนิดอย่างไร นิเล่าว่า ในตอนนี้เธอพึ่งจะอายุ 15 ปี ไม่มีความรู้เรื่องคุมก าเนิดเลย

และไม่คิดว่าตนเองจะตั้งครรภ์ แฟนของเธอได้ใช้ถุงยางอนามัยในบางครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กัน

เนื่องจากการหาซือ้ถุงยางอนามัยเป็นเรื่องที่นา่อายส าหรับนิและแฟน การเรียนในโรงเรียนเรื่อง

การคุมก าเนิด ก็เป็นเรื่องครูผู้สอนนมักจะรีบสอนเพื่อให้จบเนื้อหาด้วยความอาย นิเล่าว่า “เรา

ไม่เข้าใจอ่ะพี่ จะถามก็ไม่กล้าถาม อายเพื่อนดว้ย” 

นิคบกับแฟนไม่ถึงปี นิรู้สกึถึงความผดิปกติของร่างกาย นิเล่าว่า “มันไม่อยากกินอะไรเลย 

อยากอ้วกอย่างเดียว ตอนแรกคิดว่าตัวเองเป็นโรคกระเพาะ” พอมีอาการหลายวันนิเลยเริ่มคิดว่า

ประจ าเดือนของนิขาดไปหนึ่งเดือน นิเลยโทรหาแฟนเพื่อให้ซื้อที่ตรวจครรภ์ ผลตรวจบอกว่า

เธอท้อง ตอนนั้นนิเล่าถึงความรู้สึกเธอว่า “คิดอะไรไม่ออกเลย ไม่คิดว่าตัวเองจะท้อง ร้องไห้

อย่างเดียว” นิเล่าว่าเธอขาดเรียน 3 วัน เนื่องจากไม่อยากไป สมองมันคิดอะไรไม่ออก ไม่รู้ว่า

จะท าอย่างไรกับชีวิตต่อไป เวลาที่ไปโรงเรียนตอนเช้าจะมีการเข้าแถวเคารพธงชาติ เธอรู้สึก

อ่อนเพลียจนบางครั้งเธอก็จะเป็นลม ผู้วิจัยถามนิว่ามีความคิดที่จะท าแท้งหรือไม่ นิตอบด้วย

รอยยิ้มว่า “ไม่นะ นิไม่เคยคิดว่าจะต้องท าแท้ง นิกลัวบาป ถึงแม้เราจะไม่พร้อมแต่นิก็จะคลอดลูก” 

จากนั้นนิได้ปรึกษากับแฟนเพื่อช่วยกันแก้ไขปัญหา แฟนนิจึงได้เล่าเรื่องท้องให้กับพ่อแม่ฟัง  

ท่านทั้งสองเข้าใจจึงได้มาเจรจาสู่ขอนกิับพ่อแมท่ี่บ้าน ในตอนนั้นพี ่แม่ของนิยังไม่ทราบว่านิท้อง
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เพราะนิไม่กล้าบอก เนื่องจากนิเป็นลูกสาวคนเดียวที่พ่อแม่ฝากความหวังและความรัก ช่วงแรก

นิเล่าว่า พ่อแม่โกรธมากและดุด่าว่ากล่าวเธอ แต่เพราะความรักลูกไม่นานท่านทั้งสองก็หายโกรธ 

นิและแฟนแต่งงานกันอย่างเงยีบ ๆ ที่บ้านมีแต่ญาติสนิท นิลาออกจากโรงเรียนกลับมา

อยู่บ้านของตนเองพร้อมกับแฟน แต่อยู่ได้ไม่นาน นิเล่าว่า เธอรู้สึกอายเวลาไปที่ไหน เวลามีคนมอง 

เหมอืนเค้าจะต าหนิเธอ นิบอกว่าเธอรู้สกึแย่ที่ถูกญาติพี่น้องนินทา แทนที่จะเข้าใจและใหก้ าลังใจเธอ 

หลังจากนั้นนิจึงได้ย้ายไปอยู่ที่บ้านของแฟน แฟนของเธอได้พานิไปฝากครรภ์ที่ รพ.ใกล้บ้าน แม่

ของแฟนดูแลนิเป็นอย่างดี นิจึงรู้สกึดีขึ้นเมื่อใกล้คลอด นิจึงกลับมาอยู่ที่บ้านอีกครั้งเพื่อที่แม่ของนิ

จะได้ช่วยเลีย้งดูบุตร ลูกของนคิลอดปกติไม่มอีาการผิดปกติหลังคลอด 

ตอนนี้นแิละแฟนได้ท างานรา้นวัสดุก่อสร้างใกล้บ้านได้ค่าแรงวันละ 150 บาท ส่วนลูก

ของนิแม่เป็นผูดู้แลแทน นิบอกกับผูว้ิจัยว่า ตอนนีเ้ธอเริ่มท าใจได้แล้วเกี่ยวกับความผิดพลาดในอดีต 

เธอใหอ้ภัยคนที่นนิทาเธอ และพร้อมที่จะดูแลบุตรใหด้ีที่สุด ผูว้ิจัยได้ถามนิว่าวางแผนชีวิตในอนาคต

ของครอบครัวอย่างไร นิตอบว่า ตอนนี้นิได้เข้าเรียนต่อในระดับมัธยมปลายจากศูนย์การศึกษา

นอกโรงเรยีน ส่วนแฟนของเธอต้องได้เข้ารบัการเกณฑ์ทหารสองปี หลังจากนี้นิบอกกับผู้วิจัยว่า 

“จะตั้งใจเรียนและท างานเพื่ออนาคตที่นา่จะดีขึ้นของครอบครัว” 

กรณศึีกษาท่ี 2: เป 

เป เป็นเด็กหน้าตาธรรมดา ตัวเล็ก ๆ ผิวคล้ า ขี้อาย ครอบครัวของเปมีพี่น้องสองคน 

เปมีพี่ชาย1 คน เธอเป็นลูกสาวคนเล็ก พ่อแม่ของเปมีอาชีพรับซื้อของเก่า ผู้วิจัยรู้จักกับเปเนื่องจาก

เป็นเพื่อนที่เรียนช้ันมัธยมต้นของนิ ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ เปมักจะอยู่บ้านคนเดียวเสมอเพราะพ่อแม่

ของเปท างานนอกบ้านทุกวัน พี่ชายกับเปอายุห่างกันถึง10ปี ปัจจุบันท างานอยู่ต่างจังหวัด ฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวพอมีพอใช้ เปเล่าว่า พ่อแม่เป็นคนขยัน เลี้ยงเธอมาด้วยความทะนุถนอม

แตไ่ม่ค่อยมีเวลาให ้เปไม่เคยคุยเรื่องเพื่อนชายใหพ้่อแม่ฟังเลย  

เปรู้จักกับแฟนของเธอเมื่อเธอเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 แฟนของเปอายุมากกว่า 4 ปี 

เรียนอยู่โรงเรียนเดียวกัน บ้านของเปและแฟนอยู่ใกล้กันแต่คนละหมู่บ้าน เปเล่าว่าในตอนนั้น 

“พี่เค้ามาจีบ เลยตกลงคบกันเป็นแฟน” การเป็นแฟนกันในตอนนั้นก็คือการพูดคุยกันธรรมดา 

ดื่มเหล้ากันบ้างครัง้กับเพื่อน ๆ ผูว้ิจัยจงึถามต่อว่าปกติจะไปดื่มสุรากันที่ไหน เปตอบว่า “ก็แถว

บ้านเพื่อนที่พ่อแม่เค้าไม่อยู่” โรงเรียนของเปอยู่ใกล้บ้านจึงไม่เคยเที่ยวกลางคืน บ้างครั้งก็ชวนกัน

แอบดื่มสุราในตอนกลางวัน โดยโกหกพ่อแม่วา่ไปท ารายงานบ้าง การบ้านบ้าง ซึ่งพ่อแม่ก็เชื่อใจเป

เสมอ 

การมเีพศสัมพันธ์ครั้งแรกของเปนั้น เกิดขึ้นตอนอายุ 14 ปี แฟนของเปได้ชวนไปเที่ยว

ที่บ้านซึ่งไม่ใครอยู่บ้าน เปเล่าว่า “แฟนน้องได้ขอมีอะไรด้วยหลายครั้ง ครั้งนี้เลยยอม” การมี
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เพศสัมพันธ์ครั้งนี้และครั้งต่อ ๆ มาของเปเกิดขึ้นที่บ้านของแฟนเสมอ และไม่มีการคุมก าเนิด 

ผู้วิจัยจึงถามเปเกี่ยวกับเหตุผลที่ไม่คุมก าเนิด เปเล่าว่า “เราสองคนไม่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์

นาน ๆ ครั้งจะท าให้ท้อง” การเรียนในโรงเรียนเกี่ยวกับการคุมก าเนิดนั้นแทบจะน้อยมาก

เชน่เดียวกับนิ และไม่มสีื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดในชุมชนที่อาศัยอยู่ 

ภาคเรียนสุดท้ายของการศกึษาเปพึง่รู้ตัวว่าเธอท้อง ไม่มีอาการแพ้ท้องใด ๆ แต่เริ่มมีคน

ทักว่าอ้วนขึ้น เปเริ่มตระหนักว่าประจ าเดือนเธอไม่มา 5 เดือนแล้ว ตอนนั้นเปไม่รู้จะพูดกับใคร

จึงได้ปรึกษานิ นิจึงแนะน าให้ซื้อที่ตรวจครรภ์มาตรวจ ผลตรวจบอกว่าเปท้อง ตอนนั้นเปไม่ได้

บอกใครนอกจากแฟน ปรึกษากันว่าเธอจะไปอยู่กรุงเทพฯ กับแฟนเพราะช่วงปิดเทอมแฟนไปท างาน

กับญาติที่นัน้ โดยบอกพ่อแม่วา่เธออยากไปเรียนที่กรุงเทพฯ แต่พอ่แม่อยากใหเ้ปเรียนต่อมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่โรงเรียนเดิม เปจึงขอร้องพ่อแม่จนท่านยอมอนุญาต ที่กรุงเทพฯ เปได้ไปอาศัยอยู่

กับพี่สาวที่เป็นลูกพี่ลูกน้อง พี่สาวได้พาไปสมัครเรียนที่โรงเรียนพาณิชย์แห่งหนึ่ง ซึ่งตอนนั้นเป

พยายามอธิบายว่าเธอไม่อยากเรียนเพราะเปรู้ว่าตนเองตั้งครรภ์อยู่ เปเล่าว่า “น้องไม่กล้าบอก

ว่าท้อง กลัวว่าพี่สาวจะไปบอกพ่อกับแม่” แต่สุดท้ายความลับก็ไม่มีในโลก เมื่อพี่สาวของแฟน

ได้มาเที่ยวหาพี่สาวของเธอที่ห้องพักเนื่องจากสองคนเป็นเพื่อนกัน พี่สาวของแฟนสังเกตเห็น

ท้องของเปที่ใหญ่ขึ้นจึงถามเป ตอนแรกเปไม่ยอมรับเพราะความกลัว แต่เมื่อพี่สาวคาดคั้นเป 

จงึยอมรับว่าตนเองท้อง พี่สาวจึงโทรบอกพ่อกับแมแ่ละส่งเปกลับมาอยู่ที่บ้าน 

เปกลับมาบ้านด้วยความกลัวและรู้สึกผิดต่อพ่อ แม่ ทั้งสองท่านเงียบและไม่พูดอะไรเลย 

เปรู้วา่ท่านรู้สกึเสียใจ พ่อจงึถามว่าท้องกับใคร เมื่อทราบเรื่องจงึได้ไปพูดคุยกับทางบ้านของแฟน 

ครอบครัวของแฟนยอมรับและจัดงานแต่งแบบผูกข้อมือที่บ้าน เชิญแค่ญาติสนิทเท่านั้น ระหว่าง

ตั้งครรภ ์ทั้งสองได้อาศัยอยู่ที่บ้านของเป เก็บตัวอยู่ที่บ้านด้วยความอายในสิ่งที่เกิดขึ้นและช่วยพ่อแม่

ท างานรับซือ้คัดแยกของเก่า พ่อแม่ก็จะแบ่งรายได้ให้กับทั้งสองคน เปเข้ารับการฝากครรภ์ครั้งแรก

ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลที่ผู้วจิัยท างานอยู่ อายุครรภ์เกือบ 32 สัปดาห์ 

ลูกของเปคลอดเมื่อเปอายุ 15 ปี คลอดปกติที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน หลังคลอดลูกของเป

มีภาวะตัวเหลืองเนื่องจากหัวนมและเต้านมมารดาอักเสบ น้ านมไหลน้อย บุตรจึงไม่ได้ดื่มนม

ต้องกลับไปเข้าตู้อบที่โรงพยาบาลอีกครั้ง ช่วงที่คลอดบุตร แม่ของเปช่วยเลี้ยงหลานบ้างบางครั้ง

เนื่องจากต้องหาเงิน ตอนนี้ลูกของเปโตมากแล้วพอที่จะฝากให้ญาติเลี้ยงได้ เปและแฟนจึงได้ไป

ท างานที่ปั๊มน้ ามันแหง่หนึ่งในช่วงกลางคืน ด้วยกลางวันเปจะเลี้ยงลูกเองและกลางคืนที่ไปท างาน

แมก่็จะช่วยดูลูกให้ เปเล่าว่า “ท างานก็เหนื่อยนะ เลี้ยงลูกด้วยแตพ่อลูกเรยีกว่า แม่ๆๆ ก็รู้สึกดี”  

ปัจจุบันเปลาออกจากงานที่ปั๊มน้ ามัน เนื่องจากอยากอยู่ใกล้ลูก กลับมาท างานที่ร้าน

วัสดุก่อสร้างที่เดียวกับนิ เปเล่าว่าถึงรายได้จะน้อยแต่ก็มีความสุขดี ส่วนแฟนเปต้องเป็นทหารเกณฑ์ 
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2 ปีเช่นเดียวกับแฟนของนิ ตอนนี้เปเล่าว่า ชีวิตของเธอมีความสุขดีถึงแม้ว่าจะต้องทุกข์ในบางครั้ง

แต่จิตใจก็มีความสุขดี 

กรณศึีกษาท่ี 3: มด 

 มด เด็กสาวหนา้ตาน่ารัก ผวิขาว รูปร่างเล็ก อายุ 18 ปี ผู้วิจัยรู้จักกับมด เนื่องจากมด

ได้เข้ารับบริการการฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ที่ผู้วิจัยท างานอยู่และดูแล

ต่อเนื่องจนถึงหลังคลอด ภาวะเสี่ยงระหว่างตั้งครรภ์คือ อายุน้อยกว่า 17 ปีและตั้งครรภ์แรก 

มดเป็นเด็กพูดจาไพเราะ กริยามารยาทเรียบร้อย มดอาศัยอยู่กับลุงและป้า ครอบครัวเดิมของมด

ค่อนข้างล าบาก อาศัยอยู่อีกอ าเภอหนึ่ง ลุงกับป้าไม่มีบุตรจึงเอามดมาเลี้ยงดูตอนที่มดอายุ 12 ปี 

ส่งเสียใหเ้รียนที่โรงเรียนใกล้บ้านลุงกับป้า 

 มดรู้จักกับแฟนคนนีต้ั้งแตเ่รียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ คบหากันเรื่อยมา มดชอบที่เขา

เป็นคนสุภาพ ขยัน ไม่มีเรื่องผู้หญิงอื่นมาให้เธอรู้สึกเดือดร้อนใจ ที่บ้านของเธอและบ้านแฟน

ต่างรับรู้เรื่องที่เธอกับแฟนคบหากัน มดไม่เทีย่วกลางคืนและดื่มสุรา มดเล่าว่าเพศสัมพันธ์ครั้งนี้

เกิดจากความรัก “น้องยอมมีอะไรกับแฟนเพราะน้องรักเค้า” ทั้งสองอายุห่างกันถึง 5ปี รู้จักกัน

เพราะมดเป็นเพื่อนกับน้องชาย ส่วนใหญ่ทั้งสองคนจะมีเพศสัมพันธ์กันที่บ้านของแฟนเนื่องจาก

ไมม่ใีครอยู่บ้าน เพศสัมพันธ์ของมดไม่มีการคุมก าเนิด มดบอกกับผู้วิจัยว่า “น้องกับแฟนอายที่จะซื้อ

ถุงยางอนามัยและไม่รู้จะไปซือ้ที่ไหน”เนื่องจากในชุมชนไม่มทีี่จ าหนา่ย 

 มดรู้ตัวว่าท้องหลังจากที่ประจ าเดือนหายไป 2 เดือน มดเล่าว่าเธอมีอาการ “เหนื่อยง่าย 

และคลื่นไส้ อาเจียน” ตอนแรกก็ไม่คดิว่าตนเองจะท้อง แต่ประจ าเดือนก็ยังไม่มา ในตอนนั้นมด

คิดว่า “ท าไมประจ าเดือนไม่มาสักที กลัวก็เลยซื้อที่ตรวจมาตรวจเอง” ผลตรวจคือสองขีดนั้น

แปลว่ามดตั้งครรภ์ มดบอกว่าตัวเธอเองกลัวและกังวลกับสิ่งที่ตามมา คิดถึงความรู้สึกของลุง

กับป้า พ่อกับแมท่ี่อยู่ที่บ้าน มดปรึกษาแฟน แฟนของมดจึงได้ตัดสินใจเล่าเรื่องนี้ให้พ่อกับแม่ฟัง 

ตอนแรกท่านทั้งสองก็ตกใจ ตัวมดเองไม่กล้าที่จะบอกลุงกับป้าจนท่านสังเกตเห็นว่ามดซึม ไม่กินข้าว 

จงึพูดคุยซักถาม มดจงึยอมบอกความจริง ลุงจงึได้โทรเล่าเรื่องมดท้องใหพ้่อกับแม่ที่บ้าน ท่านทั้งสอง

ก็มาหา จากนั้นผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายก็ได้พูดคุยกัน ตกลงที่จะไม่จัดงานแตง่แต่ผูกข้อมอืเท่านั้น 

 หลังจากผูกข้อมือ มดได้ย้ายมาอยู่ที่บ้านของแฟน ไม่ได้ท างานอะไรแต่ก็ช่วยงานบ้าน

ทั้งหมด คนรอบข้างก็ให้อภัยในสิ่งที่ผิดพลาด ในอดีตเพราะมดเป็นเด็กที่น่ารัก ขยัน และครอบครัว

ของแฟนก็ดูแลมดอย่างดี ทุกครั้งที่มดมาฝากครรภ์ แม่ของแฟนจะเป็นคนพามาทุกครั้ง จนกระทั่ง

คลอด ลูกของมดเป็นเด็กผูช้ายสุขภาพแข็งแรง เลี้ยงง่าย แม่แฟนก็ยังช่วยดูแลหลานเป็นอย่างดี

เพราะเป็นหลานคนแรก 
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 ปัจจุบันมดอาศัยอยู่ที่บ้านแฟนและพาลูกกลับไปนอนบ้านลุงกับป้าเป็นบางครั้ง ท่าน

ทั้งสองก็รักและเอ็นดู มดไม่ได้ท างานอยู่บ้านเลีย้งลูก แฟนท างานคนเดียว มดตั้งใจที่จะเลี้ยงลูก

ด้วยนมแมอ่ย่างเดียว ผู้วจิัยถามมดเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตในอนาคต มดตอบว่า “รอให้ลูกหนู

โตกว่านีอ้ีกหนอ่ยก็คงตอ้งฝากยายเลีย้ง นอ้งก็ไปหางานท า แต่ตอนนีอ้ยากดูแลเค้าให้ดีที่สุด” 

 กรณศึีกษาท่ี 4: วรรณ 

วรรณ เป็นเด็กสาวที่หน้าตาน่ารัก ผิวขาว ตัวสูงหุ่นดี อายุ 17 ปี ครอบครัวของวรรณ

อาศัยอยู่ด้วยกัน 4 คน พ่อกับแม่มีอาชีพค้าขายจึงไม่ค่อยมีเวลาให้วรรณกับพี่ชายมากนัก พี่ชาย

ของวรรณ อายุห่างกัน 2 ปี พ่อมีโรคประจ าตัวคือโรคหัวใจ รับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่ง

ในจังหวัดเชยีงราย ส่วนแม่สุขภาพแข็งแรง วรรณเองเป็นโรคหัวใจเช่นกัน แต่ได้เข้ารับการผ่าตัด

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยรู้จักกับวรรณเนื่องจากให้บริการฝากครรภ์และให้ค าปรึกษาต่าง ๆ ตั้งแต่

การฝากครรภ์ถึงหลังคลอด 

การเรียนของวรรณอยู่ในระดับที่ดี พ่อกับแม่จึงส่งวรรณไปศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่โรงเรียนในเมือง การเรียนในเมืองท าให้วรรณเช่าหอพักอยู่คนเดียวและกลับบ้าน 

ทุกวันเสาร์ อาทิตย์ วรรณเล่าว่า การเรียนในเมืองนั้นท าให้วรรณเหงา พอคบเพื่อนจึงติดเพื่อนมาก 

เพื่อน ๆ ของวรรณส่วนใหญ่บ้านอยู่อ าเภอรอบนอกเมือง เมื่อมีโอกาสมาอยู่ในเมืองจึงมักชวนกัน

โดดเรียนเพื่อไปเที่ยว รวมทั้งการเที่ยวกลางคืนด้วย วรรณได้รู้จักแฟนเพราะเอารถจักรยานยนต์

ไปซ่อมที่รา้นซ่อมรถแห่งหนึ่งในตัวเมอืง และเจอกับแฟนที่นั่น แฟนของวรรณเป็นลูกจ้างในร้าน

ซ่อมรถ อายุหา่งกันถึง 6 ปี วรรณชอบเขาเพราะเป็นคนมีน้ าใจ และหนา้ตาดี  

ทั้งสองคนเริ่มคบหากัน ด้วยความเหงาที่ไกลบ้าน ไม่นานวรรณกับแฟนก็ย้ายมาเช่าหอพัก

ด้วยกัน วรรณเล่าว่าเธอมีเพศสัมพันธ์กับแฟนครั้งแรกด้วยความเต็มใจ “หนูไม่รู้สึกเสียใจนะ 

เพราะหนูรักเขา เขาเป็นคนแรกของหนู” วรรณบอกเล่าใหผู้ว้ิจัยฟังอีกว่า การมีเพศสัมพันธ์ของเธอนั้น

มีการป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัยและยาคุมก าเนิดฉุกเฉินเป็นบางครัง้ การตั้งครรภ์ในครั้งนี้ 

วรรณคิดว่า เกิดจากการที่วรรณและแฟนเมาจนควบคุมสติไม่ได้ จนลืมใช้ถุงยางอนามัย วรรณเล่าว่า 

“หนูไม่คดิว่าไม่ใช้ถุงยางครั้งเดียวมันจะท าใหท้้องได้”  

วรรณบอกกับผู้วิจัยว่า ตนเองเริ่มรู้สึกว่าตนเองตั้งครรภ์ เนื่องจากมีอาการแพ้ท้อง 

“ตื่นเช้ามาหนูก็คลื่นไส้ อยากอ้วก ได้กลิ่นกับข้าวก็อยากอ้วก” ร่วมกับประจ าเดือนยังไม่มา 

วรรณกับแฟนเลยซื้อที่ตรวจครรภ์มาตรวจ ผลตรวจคือ ตั้งครรภ์ ทั้งสองคนยังไม่มั่นใจ จึงชวนกัน

ไปตรวจที่คลินิก ผลตรวจก็เหมือนเดิม วรรณเล่าว่า “ออกมาจากคลินิก หนูรู้สึกเหมือนจะเป็นลม 

แข้งขาอ่อน” กลับมาถึงหอพัก วรรณร้องไหเ้สียงดัง ในตอนนั้นวรรณเล่าว่า วรรณคิดหาทางออก

ไม่เจอเลย วรรณกลัวที่จะบอกพ่อแม่ คิดถึงอนาคตการเรียนของตนเอง แฟนของวรรณจึงไปพูดคุย
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เรื่องนี้กับพ่อแม่ ตอนแรกท่านทั้งสองคนโกธรมาก เนื่องจากครอบครัวของแฟนก็ฐานะพอมีพอกิน 

ไม่ได้ร่ ารวย แต่เมื่อเรื่องมันเกิดขึ้นแล้ว ท่านทั้งสองจึงได้ไปพูดคุยกับพ่อแม่ของวรรณที่บ้าน พ่อแม่

ของวรรณทราบเรื่องจากปากของพ่อแม่แฟน วรรณไม่ได้แต่งงานเพราะพ่อแม่ของวรรณโกรธมาก 

ไม่ยอมรับการคบหาของทั้งสองคน 

วรรณต้องยุติการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของเธอแล้วย้ายเข้ามาอยู่ที่บ้านของแฟน

อีกอ าเภอหนึ่ง พ่อแม่ของแฟนก็ไม่คอ่ยเต็มใจที่จะรับวรรณเป็นลูกสะใภ้ วรรณเล่าว่าเธอต้องอยู่

อย่างอดทน แฟนของวรรณต้องมาท างานในเมืองเหมือนเดิมจะกลับมาในวันที่ได้หยุดเท่านั้น ผู้วิจัย

จึงถามวรรณถึงความรู้สึกในตอนนั้น “หนูเสียใจมากเลยพี่ พ่อแม่ก็ไม่ให้อภัยหนู ห่วงอนาคตด้วย” 

จนวรรณตั้งครรภ์ได้เดือนที่ 4 พ่อกับแม่จึงมาตามให้เธอกลับไปอยู่ที่บ้าน วรรณเล่าว่า “ตอนที่

เห็นหน้าพ่อกับแม่หนูดีใจมาก และก็เสียใจที่ท าให้เขาผิดหวัง” วรรณกลับมาช่วยที่บ้านค้าขาย 

“ชาวบ้านมักมองน้องด้วยสายตาต าหนิ” วรรณเล่าว่าเธอรู้สกึแบบนั้น ถึงไม่มีใครด่าว่าเธอแต่เธอ

ก็รู้สึกอาย ไม่อยากสู้หน้าใคร ทุกครั้งที่มาฝากครรภ์แม่ของเธอจะเป็นคนพามาด้วยทุกครั้ง 

แฟนของวรรณจะมาหาวรรณทุกวันหยุดเช่นเคย จนวรรณคลอดที่โรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้าน 

ลูกของวรรณแข็งแรงสมบูรณ์  

ปัจจุบันแฟนของวรรณได้ลาออกจากงานเดิมเพื่อมาช่วยค้าขายที่บ้านของเธอและช่วย

เลี้ยงดูลูก วรรณตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และตั้งใจที่จะเรียนต่อในระดับ

มัธยมปลายใหส้ าเร็จด้วย ไปสมัครเรียนการศกึษานอกโรงเรียน วรรณบอกกับผู้วิจัยว่า “หนูท าผิด

มาแล้วครัง้หนึ่ง หนูตั้งใจว่าต่อจากนี้หนูจะท าให้ดีที่สุด”  

กรณศึีกษาท่ี 5: น้อง 

น้อง เด็กสาวรูปร่างท้วม ผิวขาว พูดจาฉะฉาน อายุ 18 ปี ผู้วิจัยรู้จักกับน้องเนื่องจาก

น้องเข้ารับการฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ที่ผู้วิจัยท างานอยู่ ต่อมาน้องเข้ารับการ

ผา่ตัดไส้ติ่งระหว่างที่ตัง้ครรภไ์ด้ 30 สัปดาห์ แผลเปิดหลังตัดไหม แพทย์ให้น้องมาล้างแผลจนกว่า

แผลจะปิดเอง ผู้วจิัยจึงรู้จักและสนทิสนมกับน้อง 

ครอบครัวของน้องประกอบด้วย พ่อ แม่และน้องชาย พ่อของน้องไปท างานต่างประเทศ

ได้หลายปีแล้ว แม่ของน้องเปิดร้านเสริมสวยและขายเสื้อผ้า ถือว่าฐานะทางครอบครัวของน้อง

ค่อนข้างดี น้องเรียนจบช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นจากโรงเรียนใกล้บ้าน หลังจากนั้นศกึษาต่อมัธยมศกึษา

ตอนปลายที่โรงเรียนต่างอ าเภอ แต่เดินทางไปกลับทุกวัน แม่ของน้องค่อนข้างที่จะให้อิสระกับน้อง 

โดยที่นอ้งสามารถเที่ยวได้ทั้งกลางคืนและกลางวัน นอ้งดื่มสุราเป็นบ้างครั้ง แตไ่ม่สูบบุหรี่ 

น้องเจอกับแฟนเพราะการแนะน าจากเพื่อน แฟนของน้องเป็นรุ่นพี่ที่โรงเรียน เรียนจบ

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วไม่เรียนต่อ แต่เลือกที่จะช่วยพ่อแม่ท างานขับรถส่งของต่างจังหวัด 
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บ้านของแฟนฐานะค่อนข้างดีเหมือนกัน น้องเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับแฟนคนนี้  หลังจากที่

คบกันไม่นาน ที่บ้านของเพื่อนในวันปีใหม่ เนื่องจากพ่อแม่ของเพื่อนไม่อยู่บ้านและกลุ่มของน้อง

ก็ได้ดื่มสุรากัน ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์น้องกับแฟนมักจะใช้ถุงยางอนามัย แต่มีบางครั้งที่ไม่มี

การป้องกันเนื่องจากในชุมชนไม่มจีุดบริการ  

น้องคิดว่าการตั้งครรภส์ าหรับเธอมีโอกาสน้อยมาก น้องเล่าว่า “น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกัน

ครั้งสองครั้งจะท าใหท้้องได้” ผูว้ิจัยจงึถามน้องถึงสิ่งที่ท าใหน้้องทราบว่า ตนเองตั้งครรภ์ น้องเล่าว่า 

“ประจ าเดือนนอ้งมาตรงทุกเดือนพี่ แต่เดอืนนั้นผา่นไป 10 วันแล้วประจ าเดือนยังไม่มา” น้องจึง

ให้แฟนซื้อที่ตรวจครรภม์าให้ ครัง้แรกที่ตรวจผลตรวจไม่ชัดเจน น้องเล่าว่า “น้องรู้สึกใจคอไม่ดี 

เริ่มเครียด” จงึได้ปรึกษาแฟนและเพื่อน ๆ กลุ่มเดียวกัน เพื่อนจึงให้ค าแนะน าน้องว่าให้ตรวจซ้ า

ในสัปดาห์ตอ่มา ผลตรวจคือน้องท้อง น้องเล่าว่า “ตอนนั้นหนูและแฟนเครียดมาก ตกลงกันว่า

จะบอกพ่อแม่ของตนเอง” เนื่องจากทั้งสองคนยังเด็กมากในตอนนั้น น้องตัดสินใจบอกแม่ ตอนแรก

แม่ของน้องโกธรและว่ากล่าวน้องจนใจเย็น ผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายจึงปรึกษากัน จัดพิธีแต่งงานกันทันที 

ตอนนัน้น้องอายุได้ 16 ปี พอ่ของนอ้งไม่ได้มาร่วมงาน เนื่องจากยังท างานอยู่ต่างประเทศ  

น้องย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านของแฟน น้องมีความรู้สึกแย่กับคนและสังคมรอบข้างเหมือนกับ

กรณีศึกษาอื่น ๆ น้องเล่าว่า “น้องเข้าใจนะว่าเราเป็นคนผิด เรายอมรับผิด แต่ไม่เข้าใจว่าท าไม

ต้องมองด้วยสายตาแบบนั้น เหมือนเราไม่มีความรู้สึก” น้องบอกกับผู้วิจัยว่าเธอรู้สึกเสียใจกับ

ความผดิพลาดและอับอายคนในชุมชน กับคนใกล้ชิดน้องก็อยากที่จะได้ก าลังใจบ้าง ไม่ใช่การซ้ าเติม

และว่ากล่าวทุกครั้งที่เจอกัน น้องเล่าว่าน้องกับแฟนใหก้ าลังใจกันเสมอ เพื่อใหผ้า่นช่วงเวลานีไ้ป 

ลูกของน้องคลอดด้วยการผา่ตัดหน้าท้องเนื่องจากน้องเคยเข้ารับการผ่าตัดทางหน้าท้อง

เมื่อตอนผา่ตัดไส้ติ่งมาแล้ว ลูกของน้องแข็งแรงสมบูรณ์ดี ครอบครัวของแฟนดูแลน้องหลังคลอด

เป็นอย่างด ีปัจจุบันน้องวางแผนอนาคตว่า หลังจากที่ปิดนมลูกแล้วน้องและแฟนจะไปท างานที่

กรุงเทพกับญาติของแฟนด้วย จะใหแ้ม่ของน้องเป็นคนดูแลหลานสลับกันกับแม่แฟน เพื่อจะได้มีรายได้ 

สามารถเลีย้งดูลูกและครอบครัวของน้องไม่ต้องเป็นภาระพ่อแม่อกีต่อไป 

 

ประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

มารดาวัยรุ่นจ านวน 5 ราย ได้ใหข้้อมูลประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยแบ่งออก 

เป็น 2 ลักษณะ คอื การรับรู้จากอาการแสดงว่ามารดาวัยรุ่นเกิดการต้ังครรภ์และสาเหตุที่ท าให้

มารดาวัยรุ่นเกิดการต้ังครรภ ์ดังข้อมูลตอ่ไปนี ้ 

1. อาการแสดงของการตั้งครรภ์ที่มารดาวัยรุ่นรับรู้ คือ ประจ าเดือนขาดและใช้วธิีตรวจสอบ

การตัง้ครรภโ์ดยการซื้อแผ่นทดสบการตัง้ครรภม์าตรวจเอง จ านวน 5 ราย ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
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 “ กินอะไรก็อยากอ้วกประจ าเดือนขาดไป1เดือน เลยให้แฟนซื้อที่ตรวจมาตรวจ”...(น)ิ 

  “ตอนนั้นเริ่มอ้วนขึ้น เมนส์ก็ไม่มาหลายเดือนเลยซื้อแผ่นตรวจมาตรวจ ผลตรวจขีด

สองขดี”… (เป) 

 “ตอนแรกกังวลว่าท าไมประจ าเดือนไม่มาสักที กลัวก็เลยซื้อที่ตรวจมาตรวจเอง”.. 

(มด) 

 “ตื่นเชา้มาหนูก็คลื่นไส้ อยากอ้วก ได้กลิ่นกับข้าวก็อยากอ้วก”...(วรรณ) 

 “ประจ าเดือนนอ้งมาตรงทุกเดือนพี่ แต่เดอืนนั้นผา่นไป 10 วันแล้วประจ าเดือนยังไม่ 

มา”…(น้อง) 

2. มารดาวัยรุ่นรับรู้สาเหตุของการตั้งครรภ์เกิดจากการไม่คุมก าเนิด ซึ่งส่งผลให้เกิด

การตัง้ครรภ์ขึ้น ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

 “แฟนนอ้งใชถุ้งยางอนามัยเป็นบางครัง้ บางครัง้ก็ไม่ได้ใช้” … (น ิ) 

 “เราสองคนไม่คดิว่าการมเีพศสัมพันธ์นานๆ ครั้งจะท าให้ท้อง”...(เป) 

 “น้องกับแฟนอายที่ซือ้ถุงยางอนามัยและไม่รู้จะไปซือ้ที่ไหน”… (มด) 

“หนูไม่คดิว่าไม่ใช้ถุงยางครั้งเดียวมันจะท าให้ท้องได้”...(วรรณ) 

“น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกันครั้งสองครั้งจะท าให้ท้องได้”...(น้อง) 

ประสบการณ์ของมารดาวัยรุ่นในระยะตั้งครรภแ์ละการวางแผนชีวิตหลังคลอดจากการศึกษา

ได้พบประสบการณ์การตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่น โดยน าเสนอประสบการณ์ของมารดาวัยรุ่น 

ดังตอ่ไปนี ้

1. ประสบการณ์ของมารดาวัยรุ่นในระยะตัง้ครรภ์มารดาวัยรุ่น ให้ข้อมูลประสบการณ์

ที่มารดาวัยรุ่นประสบในระยะตั้งครรภ ์ได้แก่อาการแสดงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายระหว่าง

การตั้งครรภ์ ความรู้สึกทางอารมณ์ของมารดาวัยรุ่นที่เกิดขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ ดังข้อมูล

ต่อไปนี ้

อาการแสดงที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการตั้งครรภ์ ที่มารดาวัยรุ่นประสบและรับรู้การ

เปลี่ยนแปลงตลอดจนสามารดูแลแก้ไขปัญหาในระหว่างตัง้ครรภ์ ดังค ากล่าวต่อไปนี ้

“มันไม่อยากกินอะไรเลย อยากอ้วกอย่างเดียว ตอนแรกคิดว่าตัวเองเป็นโรค

กระเพาะ” (น)ิ 

“รู้สกึว่าตัวเองอ้วนขึ้น คนอื่นเขาก็ทักอ้วน”… (เป)  

 “เหนื่อยง่าย และคลื่นไส้ อาเจียน”... (มด)  

“ตื่นเชา้มาหนูก็คลื่นไส้ อยากอ้วก ได้กลิ่นกับข้าวก็อยากอ้วก”...(วรรณ) 

“ไม่มอีาการแพท้้องเลย แต่ประจ าเดือนไม่มา”….(น้อง) 
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2. อารมณแ์ละความรูส้ึกที่มารดาวัยรุ่นประสบในระยะการตั้งครรภ์ เมื่อมารดาวัยรุ่น

รู้ว่าตนเองเกิดการตั้งครรภ์ มารดาวัยรุ่นหลังรู้ว่าตั้งครรภ์แล้วมีอารมณ์ความรู้สึก กลัว ดีใจ วิตก

กังวล และสามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหา ให้สามารถด าเนินการตั้งครรภ์ต่อไปได้ ดังค ากล่าว

ต่อไปนี ้

ความรู้สกึของมารดาวัยรุ่นหลังจากทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ 

  “คิดอะไรไม่ออกเลย ไม่คดิว่าตัวเองจะท้อง รอ้งไห้อย่างเดียว“… (น)ิ 

“น้องไม่กล้าบอกว่าท้อง กลัวว่าพี่สาวจะไปพ่อกับแม ่กลัวพ่อแม่เสียใจ”… (เป) 

  “น้องกลัว นอ้งกังวลไปทุกอย่าง “... (มด) 

 “หนูเสียใจมากเลยพี่ พอ่แมก่็ไม่ใหอ้ภัยหนู หว่งอนาคตด้วย”….(วรรณ) 

“น้องรู้สกึใจคอไม่ดี เริ่มเครียด”…(น้อง) 

มารดาวัยรุ่นรู้สึกต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมของคนในชุมชนต่อการตั้งครรภ์อย่างไร

 “รู้สกึแย่ที่ถูกญาตพิี่นอ้งนนิทาแทนที่จะเข้าใจและใหก้ าลังใจ”...(น)ิ 

  “เก็บตัวอยู่ที่บ้าน อายในสิ่งที่เกิดขึน้”...(เป) 

  “คนรอบข้างก็ใหอ้ภัยในสิ่งที่ผดิพลาดในอดีต”...(มด) 

  “ชาวบ้านมักมองนอ้งดว้ยสายตาต าหนิ”...(วรรณ) 

“น้องเข้าใจนะวา่เราเป็นคนผิด เรายอมรับผดิ แต่ไม่เข้าใจว่าท าไมต้องมองด้วยสายตา

แบบนั้น เหมอืนเราไม่มคีวามรูส้ึก”…(น้อง)  

เป้าหมายและแผนการด าเนินชีวิตของมารดาวัยรุ่นจากการศึกษาพบว่ามารดาวัยรุ่น 

วางแผนการคุมก าเนิดและวางแผนในการด าเนินชีวิตของตนเองหลังคลอด ผู้ศึกษาจะได้น าเสนอ 

ไว้ดังต่อไปนี ้

1. มารดาวัยรุ่น วางแผนการคุมก าเนิดหลังคลอด ด้วยการฉีดยาคุมก าเนิด ซึ่งผู้ศึกษา

จะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“หมอที่อนามัยฉีดยาคุมใหห้ลังคลอด นอ้งก็คิดว่าเป็นการคุมที่ดีแล้ว”...(น)ิ 

“ตอนแรกน้องจะกินยาคุมแตแ่มก่ลัวลืมกินเลยบอกใหฉ้ีดเอา”...(เป) 

“กินยาคุมคุมและน้องเมาหัว ฉีดดีกว่า”...(มด) 

“ฉีดคุมได้ 3 เดือน คุมได้นานดีไม่ตอ้งกินบ่อยๆ”...(วรรณ) 

“ฉีดยาคุมก็ดีแล้ว กินเดีย๋วลืม นอ้งกลัวท้องอีก”...(น้อง) 

2. เป้าหมายและแผนการด าเนินชีวติของมารดาวัยรุ่น หลังคลอด ผูศ้กึษาจะน าเสนอดังนี้ 

“จะตั้งใจเรียนและท างานเพื่ออนาคตที่นา่จะดีขึ้นของครอบครัว”…(น)ิ 

“ตอนนี้เรยีนต่อ กศน.อยู่ ท างานด้วยถึงรายได้จะน้อยแตก่็มีความสุขดี”...(เป) 
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“รอให้ลูกหนูโตกว่านี้อีกหน่อยก็คงต้องฝากยายเลี้ยง น้องก็ไปหางานท า แต่ตอนนี้

อยากดูแลเค้าที่ดทีี่สุด”…(มด) 

“หนูท าผิดมาแล้วครั้งหนึ่ง หนูตั้งใจว่าต่อจากนี้หนูจะเรียนให้จบม.6 จะได้หางานดี ๆ 

ท า”...(วรรณ) 

“หลังจากที่ปิดนมลูกแล้วน้องและแฟนจะไปท างานที่กรุงเทพกับญาติของแฟน จะให้

แม่ของน้องเลี้ยงหลานสลับกับแม่แฟน จะได้มีรายได้เลี้ยงดูลูกและครอบครัวไม่ต้องเป็นภาระ

พ่อแม่อกี”...(น้อง) 

 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

ปัจจัยนอก 

 จากกรณีศกึษาวัยรุ่นหญิง จ านวน 5 คน พบว่าปัจจัยภายนอกที่เป็นปัจจัยส่งเสริมใหเ้กิด

การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์ ซึ่งได้แก่ 

1. การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ครอบครัว คือ สถาบันมูลฐานของมนุษยชาติเป็นหน่วย

ขนาดเล็กที่สุดของสังคม เป็นผู้สร้างและก าหนดสถานภาพ สิทธิ หน้าที่ของบุคคลอันพึงปฏิบัติ

ต่อกันในสังคม เป็นสถาบันแห่งแรกในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี

คุณภาพของสังคมและประเทศชาติ ครอบครัวจะท าหน้าที่เป็นแหล่งอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพล

ต่อเด็กมากที่สุด เพื่อให้เด็กรู้จักค่านิยม ปทัสถาน วัฒนธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพ จะท าให้

สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในสังคมได้ การอบรมนั้นสามารถท าได้ทั้งทางตรงและ

ทางออ้มตัง้แต่เล็กจนโต 

ลักษณะครอบครัวที่ให้อิสระกับลูก กรณีของนแิละวรรณ ทั้งสองคนได้รับอิสระ

จากครอบครัว เมื่ออยู่บ้านพ่อแม่มักจะท างาน เมื่อทั้งสองเข้ามาเรียนในเมืองได้พบสังคมใหม่ ๆ 

เพื่อนใหม่ และเช่าหอพักอยู่หา่งไกลพ่อแม่ จึงมอีิสระขาดการยับยั้งช่ังใจในการด าเนินชีวติ ซึ่งผู้

ศกึษาจะได้น าเสนอดังตอ่ไปนี้ 

“มาเรียนในเมือง อยู่หอคนเดียวเวลาเที่ยวกลางคืนพอ่แมก่็ไม่รู้”...(น)ิ  

“เมื่อมีโอกาสมาอยู่ในเมอืงก็จะชวนกันโดดเรียนเพื่อไปเที่ยว กลางคืนก็เที่ยว”… (วรรณ) 

ลักษณะครอบครัวที่มีการการอบรมเลี้ยงดูอย่างเข้มงวด กรณีของเป พ่อแม่ค่อนข้าง

เข้มงวดกับเป ไม่สามารถเที่ยวกลางคืนหรือคบเพื่อนชายได้ ลูกจะขาดความสนิมสนมกับพ่อแม่

ไม่กล้าที่จะเล่าและปรึกษาพูดคุย เรื่องของวัยรุ่นให้พ่อแมฟ่ังได้ เมื่อเกิดปัญหาจงึแก้ไขด้วยการ

ปิดบัง ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังตอ่ไปนี้ 

“เวลาจะไปเที่ยวกับแฟน น้องต้องโกหกพ่อกับแม ่เพราะพ่อแม่ไม่ชอบให้เที่ยว”...(เป) 
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ลักษณะครอบครัวที่ขาดการเอาใจใส่ กรณีของน้อง เป็นครอบครัวที่มฐีานะดีพ่อท างาน

ต่างประเทศ แม่เปิดร้านเสริมสวย ไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูกมากนัก ให้ความเชื่อใจและอิสระต่อลูก

ในการใช้ชีวติ ส่วนใหญ่ของน้องจงึอยู่กับเพื่อน ดื่มสุรา คบเพื่อนต่างเพศ พ่อแม่ขาดบทบาทการชี้น า 

ให้ค าปรึกษาและอบรมสั่งสอนลูก ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“เวลาน้องเที่ยวหรอืว่ากินเหล้ากับเพื่อน ก็เห็นแมเ่ฉย ๆ ไม่ห้าม”...(น้อง) 

กรณีของมด ครอบครัวมีฐานะยากจน ลุงกับป้าเป็นผู้อุปการะเลี้ยงดู ขาดความอบอุ่น

จากพ่อแม่ มดจึงเลือกที่จะให้ความรักกับแฟนเต็มเติมความรักความอบอุ่นจากครอบครัวด้วย

ไม่ได้คิดถึงผลที่ตามมา ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“บ้านน้องไม่มเีงิน พ่อแม่เลยใหม้าอยู่กับลุงป้า นานๆ จะเจอพ่อกับแม่”...(มด) 

2. การคบเพื่อน กลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยมลักษณะนิสัย

ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะธรรมชาติ 

ของวัยรุ่นจะมีความผูกพันและต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น กลุ่มเพื่อน

เป็นการรวมตัวกันโดยธรรมชาติและถ้าการรวมตัวกันดังกล่าวเป็นไปในทิศทางที่สร้างสรรค์  

ย่อมส่งเสริมให้วัยรุ่นเหล่านี้มีพฤติกรรม ค่านิยม และคุณธรรมจริยธรรม เป็นที่พึงประสงค์  

ของสังคมต่อไป  

จากกรณีศึกษาทั้ง 5 คน เกิดการรวมกลุ่มในทิศทางที่ไม่เหมาะสม เช่น ชักจูงกันดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เที่ยวแหลง่เริงรมย์ แนะน าติดต่อให้รู้จักเพื่อนต่างเพศ เกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนด้วยกันในด้านไม่ดี ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงด้านต่าง ๆ ตามมา 

ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“ก็เที่ยวไม่บ่อยค่ะ ถ้าเพื่อนมันชวนเที่ยวก็ไป”…(น)ิ  

“แฟนมานอนด้วยที่หอพักเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่ใครๆ ก็ท ากัน”...(น)ิ 

“บ้างครัง้ก็ชวนกันแอบดื่มสุราในตอนกลางวัน บ้านเพื่อนที่พ่อแม่เขาไม่อยู่”...(เป) 

“การมแีฟน เที่ยวด้วยกัน จับมอืถือแขนเป็นเรื่องธรรมดาที่ใคร ๆ ก็ท ากัน”...(มด) 

“พอมาเรยีนในเมืองมันท าให้เหงา พอคบเพื่อนก็ติดเพื่อนมากไม่ไหนไปกัน”...(วรรณ) 

“กลางวันก็ชวนกันโดดเรียนเพื่อไปเที่ยว กลางคนืก็เที่ยว”...(วรรณ) 

“ถ้ามีเทศกาลส่วนใหญ่ก็จะตัง้วงกินเหลา้บ้านเพื่อนทพี่อแม่ไม่อยู่บ้าน”...(น้อง) 

3. วัฒนธรรมการถูกเน้ือต้องตัวกลายเป็นเรื่องธรรมดาวัยรุ่นมองว่าเป็นการแสดงออก

ถงึความรัก ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“แฟนมานอนด้วยที่หอพักเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่ใคร ๆ ก็ท ากัน”...(น)ิ 

“การมแีฟน เที่ยวด้วยกัน จับมอืถือแขนเป็นเรื่องธรรมดาที่ใคร ๆ ก็ท ากัน”...(มด) 
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ปัจจัยภายใน 

 จากกรณีศึกษาวัยรุ่นหญิง จ านวน 6 คน พบว่า ปัจจัยภายในที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความรู้

เรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด ประสบการณ์ การกระท า ความรู้สกึ การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 

มีขอ้สรุปดังนี้ 

ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด หลักสูตรการสอนของโรงเรียนเริ่มมีการสอดแทรกเนื้อหา

สาระต่าง ๆ เกี่ยวกับเพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาต้นตอน ปี พ.ศ.2521 ที่ได้มีการปรับปรุง

หลักสูตรในปี พ.ศ.2533 โดยกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการมีวิชาที่สอดแทรกเนื้อหาทาง

เพศศกึษา คือ วิชาสุขศกึษาใหค้วามรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และบุคลิกภาพของวัยรุ่น 

การวางแผนครอบครัวและวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต  

การเจริญเติบโต และระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การผสมเทียม

และการควบคุมประชากร เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับตนเอง สามารถดูแลตนเอง

และครอบครัว ใหม้คีวามสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและครอบครัว ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย

และจิตใจ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย มีหลายวิชาที่

สอดแทรกหลักสูตรทางเพศศึกษา เช่น วิชาสุขศึกษา ให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

การปฏิบัติตนในเรื่องพัฒนาการทางเพศ ความส าคัญในการดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภ์ตั้งแต่

การปฏิสนธิจนกระทั่งคลอด สิ่งเสพติด ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการมีครอบครัว 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม ภาวะประชากร คุณภาพชีวิตและการคุมก าเนิด ส าหรับ

การคุมก าเนิดนั้น หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิหรือการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยไม่ให้ตัวอสุจิ

ของฝ่ายชายมีโอกาสเข้าผสมกับไข่ของฝ่ายหญิง จึงไม่เกิดตัวอ่อนในครรภ์ ซึ่งครูและพ่อแม่ 

ควรอธิบายให้เข้าใจถึงวิธีคุมก าเนิด ความคิดว่าการที่ลูกเข้าใจเรืองการคุมก าเนิดแล้วจะต้อง

หาทางมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นเป็นความคิดที่ผิด การให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดไม่ใช่

การกระตุน้ให้ทดลองแต่เป็นลักษณะการป้องกัน 

 จากกรณีศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 5 คน พบว่า ทุกคนมีความรู้เรื่องการคุมก าเนิด

ขั้นพื้นฐานมาจากการเรียนในชั้นเรียน 

ไม่มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดที่เพียงพอ กรณีศึกษาที่ได้ที่ได้รับความรู้ด้านเพศศึกษา

และการคุมก าเนิด แต่ไม่เข้าใจในความรู้เหล่านั้น เมื่อต้องเผชิญปัญหาท าให้ไม่ทราบวิธีป้องกัน

และแก้ไขได้ถูกต้อง มจี านวน 2 คน ได้แก่ 

 นิและเป ทั้งสองคนเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกัน การเรียนการสอนเรื่องการ

คุมก าเนิดและเพศศึกษาในโรงเรียนนั้นน้อยมาก ทั้งสองคนไม่เข้าใจเมื่อเกิดปัญหา มักใช้วธิีซักถาม

เพื่อนที่สนิท ได้ทั้งความรูท้ี่ถูกและผดิจากประสบการณ์ของเพื่อนและไม่เคยซักถามแม่ พี่น้อง
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หรอืผูรู้้ เนื่องจากมีความคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย ก่อใหเ้กิดการคุมก าเนดิที่ไม่ถูกวิธี  

ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“เราไม่เขา้ใจอ่ะพี่ จะถามก็ไม่กล้าถาม อายเพื่อนดว้ย”...(น)ิ 

“ครูสอนการคุมก าเนิดจะรีบสอนเพราะอาย น้องก็ไม่กล้าถาม”...(เป) 

มีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดแต่ไม่ตระหนัก มด วรรณและน้อง มีความรู้เรื่องการ

คุมก าเนิด แต่ขาดความตระหนัก ยั้งคิด ประมาทในการใช้ชีวิต การมีเพศสัมพันธ์มักเกิดจาก

ความไม่ตั้งใจ จึงท าให้ไม่สามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ไว้ได้และการซื้อยาคุมหรือถุงยางอนามัย   

ก็เป็นสิ่งที่นา่อายในทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผูศ้กึษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“น้องกับแฟนอายที่จะซือ้ถุงยางอนามัย”...(มด) 

“ใช้ถุงยางอนามัยและยาคุมก าเนิดฉุกเฉินเป็นบางครั้งแต่หนูไม่คิดว่าไม่ใช้ถุงยางครั้งเดียว

มันจะท าให้ท้องได้”...(วรรณ) 

“น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกันครั้งสองครั้งจะท าให้ท้องได้”...(น้อง) 

 แหล่งเรียนรู้เรื่องการคุมก าเนดิ แหล่งเรียนรูใ้นเรื่องการคุมก าเนิด สว่นใหญ่อยู่ใน

หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน ปัจจุบันการสอนเรื่องการคุมก าเนิดนั้น แหล่งความรู้มีมากมาย

นอกจากในโรงเรยีน สื่ออินเตอร์เน็ต เอกสารแผน่พับ การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อวทิยุ โทรทัศน์ 

แตใ่นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เรียนรู้จากเพื่อนและแฟน ซึ่งผู้ศึกษาจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

“ส่วนใหญ่จะถามเพื่อนเรื่องการคุมก าเนิด ถามคนอื่นก็อาย”...(น)ิ 

“น้องอาศัยอ่านในนิตยสารและก็ถามเพื่อนบ้างครัง้”...(เป) 

“น้องจะคุยกันกับแฟน จะคุยกับใครก็อาย”...(มด) 

“ในอินเตอร์เน็ตมเียอะแยะ ในทีวบีางทีก็มีสอน”...(วรรณ) 

“ในโรงเรยีนก็สอน แต่สว่นใหญ่จะคุยแฟน”...(น้อง) 

ความรู้สึก การรับรู้ การกระท าเกี่ยวกับตนเอง ความรู้สึกเป็นกระบวนการที่เกิดจาก

การกระตุ้นอวัยวะรับความรู้สกึทั้ง 5 การรับรู้คอื บวนการประมวลและตีความข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่

รอบ ๆ  ตัวเราที่ได้จากการรูส้ึกก่อใหเ้กิดการกระท า 

กรณีของ มด วรรณและน้อง รับรู้ว่าการไม่คุมก าเนิดก่อใหเ้กิดความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ 

แตเ่มื่อกลุ่มตัวอย่างรูส้ึกว่าการซื้อถุงยางเป็นเรื่องนา่อาย ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการไม่คุมก าเนิด

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ท าให้มีโอกาสตั้งครรภไ์ด้ ซึ่งผู้ศึกษาจะได้น าเสนอดังตอ่ไปนี้ 

“น้องกับแฟนอายที่จะซือ้ถุงยางอนามัย”...(มด) 

“หนูไม่คดิว่าไม่ใช้ถุงยางครั้งเดียวมันจะท าให้ท้องได้”...(วรรณ) 

“น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกันครั้งสองครั้งจะท าให้ท้องได้”...(น้อง) 
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บทที ่5 

 

บทสรุป 

 

การศกึษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แนวทางปรากฏการณ์

วิทยา (phenomenology) เพื่อศึกษาประสบการณ์และอธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ ์

ไม่พงึประสงค์ของมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นที่มอีายุระหว่าง 14-19 ปี คัดเลือกผู้ให้

ข้อมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) และก าหนดคุณสมบัติของผูใ้หข้้อมูล โดยท าการ

เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง

(Semi Structured Interview Guideline) เก็บข้อมูลจนกว่าจะถึงจุดอิ่มตัว วิเคราะห์เนื้อหา (Content 

analysis) ด้วยวิธีของ Graneheim & Lundman (2004) 

การอภิปรายผลเป็นการน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ ตีความเชื่อมโยงกับ

กรอบแนวคิดและน าเสนอผลการศึกษา ตามวัตถุประสงค์ของการศกึษาครั้งนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลส่วนบุคคล 

 ผลการวิจัยพบว่า มารดาวัยที่มารับบริการฝากครรภ์และตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา ระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2554 – มีนาคม 2555 มีอายุระหว่าง 15-18 ปี 

มารดาวัยรุ่นทั้งหมดมีสถานภาพสมรส ก่อนตั้งครรภ์มารดาวัยรุ่นก าลังศึกษาอยู่ทั้ง 5 คน ทุกคน

เรียนจบช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ไม่มีประวัติแท้ง หลังคลอดทารก 1 ราย มีอาการตัวเหลืองต้องกลับ

เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล มารดาวัยรุ่นคุมก าเนิดหลังคลอดด้วยวิธีการฉีดยาคุมทั้ง 5คน 

  

อภิปรายผลการวิจัย 

ประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 

 จากการวิจัยพบว่ามารดาวัยรุ่นจ านวน 5 ราย มีประสบการณ์การรับรู้การตั้งครรภ ์

โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คอื 

1. การรับรู้จากอาการแสดงว่ามารดาวัยรุ่นเกิดการตั้งครรภ์ เป็นการที่ประจ าเดือนขาด

และใช้วธิีตรวจสอบการตัง้ครรภ์โดยการซื้อแผน่ทดสอบการตัง้ครรภ์มาตรวจเองนั้น สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ สุมาลัย นิธิสมบัติ (2553) ศกึษาประสบการณ์และปัจจัยสนับสนุนการด ารงครรภ์

ของมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ พบว่า 
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มารดาวัยรุ่นที่ศึกษา มีอายุอยู่ระหว่าง 14 – 17 ปี ประสบการณ์ในระยะตั้งครรภ์ มารดาวัยรุ่นรับรู้

จากอาการขาดรอบเดือนและสอดคล้องกับการศึกษาของพัชนี ทองประเสริฐ (2547) เมื่อสงสัย

ว่าตนเองจะตั้งครรภ์ จะตรวจสอบปัสสาวะเอง ไปคลินิก โรงพยาบาล อ่านต ารา และทราบโดย

ประสบการณ ์บุคคลที่บอกการตัง้ครรภ์ให้รับรู้ คือ เพื่อนชาย และเพื่อนสนิท 

2. มารดาวัยรุ่นรับรู้สาเหตุของการตั้งครรภ์เกิดจากการไม่คุมก าเนิด สอดคล้องการ

การศกึษาของวรรณมณี มาธนะสารวุฒิ, และคณะ (2541) ประสบการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ลักษณะและประสบการณข์องการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นมีอายุต่ าสุด 14 ปี การตั้งครรภ์

วัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ ที่เป็นผลสืบเนื่องของการขาดความตระหนัก 

ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ และขาดความรู้ในการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง สอดคล้องการการศึกษา

ของพัชราลักษณ์ สุวรรณ (2549) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น

เขตเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยเสี่ยงภายในคือการได้รับความรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิด 

เมื่อเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนท าให้มีความรู้ที่ผิด และสอดคล้องการการศึกษาของชลทิศ 

อุไรฤกษ์กุล (2553) การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ตั้งครรภ์แรก ช่วงอายุ 15-19 ปี 

เกิดจากการไม่ได้คุมก าเนิด หรอืไม่รู้วธิีการคุมก าเนิด หรอืคุมก าเนิดแตพ่ลาด  

จากผลการศึกษาครั้งนี้ มารดาวัยรุ่นยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิด

และเพศศึกษา ระบบการศึกษาและกระทรวงสาธารณสุขควรร่วมมือกันเพื่อหาแนวทางในการ

ส่งเสริมความรู้ดา้นการคุมก าเนิดและเพศศึกษาเพิ่มขึ้น ทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เป็นการ

สร้างความรู้และลดปัจจัยเสี่ยงในการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ตอ่ไป 

ประสบการณ์ของมารดาวัยรุ่นในระยะตั้งครรภ์ และ การวางแผนชีวติหลังคลอด  

1. ประสบการณ์ที่มารดาวัยรุ่นประสบในระยะตั้งครรภ์ ได้แก่อาการแสดงที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายระหว่างการตั้งครรภ ์มารดาวัยรุ่นหลังรู้วา่ตั้งครรภแ์ล้วมีอารมณ์ความรู้สกึ 

กลัว ดีใจ วิตกกังวล และสามารถปรับตัว แก้ไขปัญหา ให้สามารถด าเนินการตั้งครรภ์ต่อไปได้ 

สอดคล้องกับการศกึษาพัชนี ทองประเสริฐ (2547) ศกึษาถึงรูปแบบพฤติกรรมที่น าไปสู่การตั้งครรภ์

ไม่พงึประสงค์ และเพื่ออธิบายถึงกลไกในการเผชิญปัญหา เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จะคิดถึง

การเรียนไม่จบ ไม่พร้อมที่จะรับภาระ ไม่มีรายได้ กลัวพ่อแม่รู้ กลัวชาวบ้านนินทา  

2. เป้าหมายและแผนการด าเนินชีวติของมารดาวัยรุ่น หลังคลอด พบว่าส่วนใหญ่ตัดสินใจ

ที่จะเรียนต่อระบบการศึกษานอกระบบและท างานเลี้ยงบุตรด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ

ชลทิศ อุไรฤกษ์กุล (2553) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นตั้งครรภ์แรก ช่วงอายุ 

15-19 ปี เกิดจากส่วนใหญ่ที่ก่อนตั้งครรภค์รั้งนี้มีสถานภาพเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา ยังต้องการ
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อยากกลับไปเรียนต่อ มีความประสงค์ที่จะเลี้ยงลูกเอง แต่จ าเป็นต้องให้พ่อหรือแม่ หรือญาติ

เลี้ยงลูกให ้ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น  

1. ปัจจัยนอก 

    จากกรณีศึกษาวัยรุ่นหญิง จ านวน 5 คน พบว่าปัจจัยภายนอกที่เป็นปัจจัยส่งเสริม

ให้เกิดการต้ังครรภไ์ม่พึงประสงค์ ซึ่งได้แก่ 

   1.1 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

       ครอบครัว คือ แหล่งอบรมเบือ้งต้นที่มอีิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เพื่อใหเ้ด็กรู้จักค่านิยม 

ปทัสถาน วัฒนธรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพ จะท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

ในสังคมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยวร กุมภริัตน์(2546)ได้ศกึษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม

ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดแพร่ พบว่า ครอบครัวนั้นเป็นสถาบันแรก

ที่จะปลูกฝังหรือขัดเกลาพฤติกรรมที่ควรกระท าในสังคม และยังเป็นสถาบันที่ถ่ายทอดค่านิยม 

วัฒนธรรมที่ควรปฏิบัติหรอืควรรักษาไว้ให้กับสมาชิกในครอบครัว โดยบทบาทนั้นเป็นของพ่อแม่ 

การใหค้ าปรึกษาเรื่องการคุมก าเนิดและเพศสัมพันธ์ถือเป็นเรื่องที่ควรปฏิบัติเพื่อให้ลูกได้รับความรู้

ที่ถูกต้องและกล้าพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่มากขึน้ การศกึษาของพัชรินทร์ ไชยปาล (2543) การศึกษา

ปัญหาและวธิีแก้ปัญหาของหญิงตัง้ครรภ์ไม่พงึปรารถนา พบว่า ครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานที่มี

ความส าคัญยิ่งต่อสังคม ในการสร้างลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของสมาชิก ถ้าครอบครัวไม่มี

ความสงบสุข ไม่มีบรรยากาศที่เอื้อไปด้วยความรักความเข้าใจกัน ก็จะส่งผลให้หญิงที่เกิดใน

ครอบครัวนั้นมีบุคลิกที่ไม่เหมาะสม มักแสวงหาความรักจากบุคคลภายนอกครอบครัวเพื่อ    

มาเติมเต็มสว่นที่ขาดหาย 

พ่อแม่และผู้ใหญ่ควรเข้าใจและเลี้ยงดูเด็กให้พึงพอใจในตนเอง รักตัวเอง นับถือและมี

เจตคติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ ความรู้เกี่ยวกับเพศและการรู้จักธรรมชาติของชายหญิงและพัฒนาการ

ทางเพศเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผูใ้หญ่ต้องท าความเข้าใจ 

   1.2 การคบเพื่อน 

        กลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยมลักษณะนิสัยตลอดจน

คุณธรรมจริยธรรมของเด็ก โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะธรรมชาติของวัยรุ่นจะมี

ความผูกพันและต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น กลุ่มเพื่อนเป็นการรวมตัวกัน

โดยธรรมชาติและถ้าการรวมตัวกันดังกล่าวเป็นไปในทิศทางที่สร้างสรรค์ ย่อมส่งเสริมให้วัยรุ่น

เหล่านีม้ีพฤติกรรม ค่านิยม และคุณธรรมจริยธรรม เป็นที่พึงประสงค์ของสังคมต่อไป  
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จากกรณีศึกษาทั้ง 5 คน เกิดการรวมกลุ่มในทิศทางที่ไม่เหมาะสม เช่น ชักจูงกันดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เที่ยวแหลง่เริงรมย์ แนะน าติดต่อให้รู้จักเพื่อนต่างเพศ เกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนด้วยกันในด้านไม่ดี ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงด้านต่าง ๆ ตามมา

สอดคล้องการการศึกษาของจารุวรรณ วงษ์เวช (2551) การตั้งครรภ์ครั้งแรกของมารดาอายุ

น้อยกว่า 20 ปี พบว่าหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ครั้งแรก เมื่ออายุ ระหว่าง 15-19 ปี ยังคงศึกษาอยู่ในช้ัน

มัธยมตน้ และระบบการศึกษาพิเศษ มีการตั้งครรภ์โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ค่านิยมของวัยรุ่น สื่อ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย การเลียนแบบเพื่อน วิถีชุมชนและสิ่งแวดล้อม เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

และสอดคล้องกับการศึกษาของพัชราลักษณ์ สุวรรณ (2549) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่อการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ วัยรุ่นอยากเลียนแบบ

การกระท าของเพื่อนและการศึกษาของปิยวร กุมภิรัตน์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดแพร่ ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ 

ปัจจัยด้านเพื่อน โดยมีอิทธิพลในเรื่องการเป็นแบบอย่างท าตาม การให้ค าปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์ 

ปัจจัยทางดา้นการมคีนรักหรือคูร่ัก ที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

   1.3 วัฒนธรรม 

          วัฒนธรรมทางการรักนวลสงวนตัวและค่านิยมเรื่องเพศในปัจจุบันได้เปลี่ยน

จากอดีต การถูกเนื้อต้องตัวถือเรื่องธรรมดาและเป็นการแสดงออกถึงความรักในทัศนคติของ

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามมา 

สอดคล้องกับการศกึษาของปิยวร กุมภริัตน์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่น าไปสู่

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในจังหวัดแพร่ ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม ได้แก่ การปลูกฝัง 

ขัดเกลา วัฒนธรรมขั้นพื้นฐานไม่สมบูรณ์จากปัญหาครอบครัว กระแสความทันสมัยของวัฒนธรรม 

ท าให้เกิดการเลียนแบบ เช่น กระแสของแฟช่ันการแต่งกาย 

2. ปัจจัยภายใน 

     จากกรณีศึกษาวัยรุ่นหญิง จ านวน 6 คน พบว่า ปัจจัยภายในที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิด ประสบการณ์ การกระท า ความรู้สึก การรับรู้เกี่ยวกับ

ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของชลทิศ อุไรฤกษ์กุล (2553) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ตั้งครรภ์แรก ช่วงอายุ 15-19 ปี เกิดจาก การไม่ได้คุมก าเนิด หรือไม่รู้

วิธีการคุมก าเนิด หรือคุมก าเนิดแต่พลาดและการศึกษาของสุมาลัย นิธิสมบัติ (2553) ศึกษา

ประสบการณ์และปัจจัยสนับสนุนการด ารงครรภ์ของมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 8 นครสวรรค์ พบว่า มารดาวัยรุ่นที่ศึกษา มีอายุอยู่ระหว่าง 14 – 17 ปี 

ประสบการณใ์นระยะต้ังครรภ ์มารดาวัยรุ่นรับรู้จากอาการขาดรอบเดือน โดยมีสาเหตุจากการ
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ไม่คุมก าเนิดหรือการคุมก าเนิดผิดวิธีและสอดคล้องกับการศึกษาของวรรณมณี มาธนะสารวุฒิ , 

และคณะ (2541) ประสบการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ลักษณะและประสบการณ์ของการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นมีอายุต่ าสุด 14 ปี การตั้งครรภ์วัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากการตั้งครรภ์

โดยไม่ตั้งใจ ที่เป็นผลสืบเนื่องของการขาดความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ และขาด

ความรู้ในการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง การเสริมความรู้ด้านเพศศึกษาและเพิ่มพูนทักษะให้แก่เด็ก

นักเรียน ประถม-มัธยม จะช่วยป้องกันและลดปัญหาการตั้งครรภ์ ไม่พร้อมรวมถึงการท าแท้ง

ในวัยรุ่น 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ครอบครัว พ่อแม่มีบทบาทส าคัญที่จะต้องเรียนรู้และเข้าพัฒนาการของวัยรุ่นทั้ง

ด้านร่างกาย จติใจและอารมณ์ สร้างทัศนคติที่ดีในเรื่องการคุมก าเนิดและเพศสัมพันธ์ที่ดีให้กับบุตร 

เป็นที่ปรึกษาที่ดีและรับฟังปัญหาของบุตรทุกเรื่องก่อนที่จะตัดสินใจกล่าวโทษ สร้างความไว้วางใจ

เพื่อบุตรจะได้เปิดใจพูดคุยปัญหา มีเวลาอบรมสั่งสอนและพูดคุยซักถามบุตรเป็นประจ าสม่ าเสมอ  

 2. สถาบันการศึกษา ควรเพิ่มเนื้อหาความรู้ด้านการคุมก าเนิดและเพศศึกษามากขึ้น 

มีเทคนิคและสื่อการสอน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในการเรียนการสอน ครูผู้สอนไม่แสดงทัศนคติ

ด้านลบต่อสิ่งที่สอน ไม่กลัวหรืออายที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง กระตุ้นให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้และซักถามข้อสงสัย เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจด้านการคุมก าเนิดและ

เพศศึกษาอย่างถูกต้อง น าไปใช้ประโยชน์ในอนาคตได้ 

 3. ระบบบริการสาธารณสุข ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ด้านการคุมก าเนิด เอื้ออ านวย

สื่อการสอน วิธีการคุมก าเนิดในชุมชนมากขึ้น เช่น ตู้หยดถุงยางอนามัย และให้ค าแนะน าผู้ที่มี

ปัญหาดา้นการคุมก าเนิด 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 

 1. ศกึษาเปรียบเทียบเด็กที่เกิดจากครอบครัวที่พร้อมมีบุตรและเด็กที่เกิดจากการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ของบิดามารดาวัยรุ่น ทางด้านความฉลาดทางสติปัญญาและความฉลาดทาง

อารมณ ์เพื่อทราบถึงความแตกต่างของเด็กทั้งสองกลุ่ม 

 2. ศึกษาปัจจัยการไม่คุมก าเนิดในวัยรุ่นชาย เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการคุมก าเนิดในวัยรุ่นชายต่อไป 
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ภาคผนวก  ก  ข้อมูลและค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยหรอือาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา   

 

งานวิจัยเรื่อง  การศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นหญิง

ในเขตต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่ออธิบายประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์

ไม่พงึประสงค์ของมารดาวัยรุ่น อธิบายการวางแผนการเลี้ยงดูบุตรและการวางแผนการคุมก าเนิด 

ของมารดาวัยรุ่น ซึ่งผลการศกึษาครั้งนีอ้าจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาการ

ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นหญิงตอ่ไป 

ท่านจะได้รับเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมโครงการศึกษา หากท่านประสงค์จะให้

ข้อมูลขอใหล้งลายมือชื่อในใบยินยอม แสดงว่าท่านสมัครใจที่จะเข้าร่วมการศึกษานี้ แต่ถ้าท่าน

ไม่ลงลายมอืชื่อในใบยินยอมแสดงว่าท่านไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ กรณีที่ท่านเข้าร่วมโครงการ 

ให้ท่านตอบค าถามในการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา ประเด็นของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับประสบการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ ์

การวางแผนการเลี้ยงดูบุตรและการคุมก าเนิด ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานการให้บริการ

ด้านการดูแลมารดาวัยรุ่นต่อไป 

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนีม้ีดังนี้ 

1. ติดตอ่ไปยังกลุ่มตัวอย่างเพื่อนัดเวลา สถานที่ ที่จะพบปะสนทนากัน  

2. เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างและมีการบันทึกเสียง 

ทั้งนีอ้าสาสมคัรสามารถตัดสินใจที่จะตอบหรือไม่ตอบค าถามที่ผู้วจิัยซักถามก็ได้ 

3. ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล รวบรวมและสรุปวิเคราะหผ์ล เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่ครบถ้วน

ตามวัตถุประสงค์ จากนั้นน ามาวิเคราะหร์วบยอดอีกครั้งเพื่อเสนอผลการวิจัยต่อไป 

 ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการท าวิจัย คือ ทราบปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์และการด าเนินชีวติของวัยรุ่นหญิงในชว่งการตัง้ครรภ์ สามารถน าความรู้ไปใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนเพื่อป้องกันการเกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ และเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง 

ตลอดจนชุมชนในสังคม เกิดความตระหนักและร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป 

 โดยผู้เข้าร่วมโครงการมีอิสระในการบอกให้ยุติหรือเลื่อนการสัมภาษณ์ได้ โดยไม่ต้อง

บอกเหตุผล ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ โดยจะไม่มีการเปิดเผยชื่อของอาสาสมัคร 

และจะไม่เผยแพร่ถ้าไม่ได้รับอนุญาตจากอาสาสมัครระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2554   

ถึงเดือนมีนาคม 2554 รวม 5 เดือน 
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หากท่านมีค าถามหรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษานี้  ท่านสามารถติดต่อ

บุคคลดังตอ่ไปนี ้ 

ชื่อ นางสาวชมพูนุช สกุล ดอกค าใต้ ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 45 หมู่ที่ 15 ต าบลไม้ยา 

อ าเภอพญาเมง็ราย จังหวัดเชียงราย โทรศัพท์ (ในเวลาราชการ) 053-672022 โทรศัพท์ (นอก

เวลาราชการ) 0810277670 

ท่านสามารถสอบถามถึงสิทธิของอาสาสมัคร/แจ้งเรื่องร้องเรียน ได้ที่ คณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา 

ช้ัน 2 อาคารส านักงานอธิการบดี เบอร์โทร 054-466666 ต่อ 1048 โทรสาร. 054-466714/ 

054-466690 
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ภาคผนวก  ข  แบบฟอร์มหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 
 

 

 

หนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

(informed consent form) 

 

โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นหญิงในเขต

ต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

ข้าพเจ้า (นาย,นาง,นางสาว).........................................นามสกุล...........................อายุ......................ปี 

บัตรประชาชน/ข้าราชการเลขท่ี........................................................................................................ 

อยู่บ้านเลขท่ี..................หมูท่ี่.......ต าบล.......................อ าเภอ..................จังหวัด.......................................... 

(ในกรณีท่ีอาสาสมัครมีอายุต่ ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์) เป็นบิดา/มารดา/ผู้ปกครองของ 

(นาง,นางสาว)................................................................................อายุ..............ปี ได้รับฟังค าอธิบายจาก 

นางสาวชมพูนุช  ดอกค าใต ้เกี่ยวกับการเป็นอาสาสมัครในโครงการวจิัย เร่ืองการศึกษาประสบการณ์การ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์ของวัยรุ่นหญิงในเขตต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชยีงราย ได้รับทราบถึง

รายละเอยีดของโครงการวจิัยเกีย่วกับ 

 -  วัตถุประสงค์และระยะเวลาท่ีท าการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ(Qualitative 

Research) ท่ีศึกษาประสบการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พึ่งประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์

ไมพ่ึ่งประสงค์ การวางแผนการเลีย้งดูบุตร และศึกษาการวางแผนการคุมก าเนดิ ของมารดาวัยรุ่น ระยะเวลา

ตัง้แตเ่ดอืนพฤศจิกายน ถึง เดอืนมนีาคม 2554 รวมระยะเวลา 5 เดอืน 

 -  ขั้นตอนและวธีิการปฏบัิตติัวท่ีขา้พเจ้าตอ้งปฏบัิติ ผู้วิจัยจะติดต่อไปยังกลุ่มอาสาสมัครเพื่อนัดเวลา 

สถานท่ี ท่ีจะพบปะสนทนากัน โดยการใช้ค าถามปลายเปิดในบางกรณีบางค าถามท่ีก่อให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึก

ไมพ่ร้อมสามารถบอกให้ยุตหิรือเลื่อนการสัมภาษณไ์ด้โดยไม่ต้องบอกเหตุผล 

 -  ผลประโยชน์ท่ีข้าพเจ้าจะได้รับ ประสบการณ์ของข้าพเจ้าสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผนเพื่อป้องกันการเกิดการต้ังครรภไ์มพ่งึประสงค์และเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง ตลอดจนชุมชนในสังคม 

เกิดความตระหนักและรว่มกันหาแนวทางในการแกปั้ญหาต่อไป 

 -  ผลข้างเคียงหรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการได้แก่ อาจส่งผลกระทบทางด้าน

จิตใจและความรูส้ึก จากการเล่าถึงประสบการณ์บางชว่ง ข้าพเจ้าจะรายงานให้ผู้วิจัยทราบทันที (ขอให้ผู้วิจัย

ระบุรายละเอยีดตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับลักษณะโครงการ)  

 -  ข้าพเจ้าสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้เมื่อใดก็ได้ถ้าข้าพเจ้าปรารถนา โดยไม่มีการเสียสิทธ์ิใด ๆ 

ท้ังสิ้น  

แบบฟอร์ม ECUP05  

ส ำหรับเจ้ำหนำ้ที ่เลขที่ HE....................................... 
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 -  ผู้วิจัยและ/หรือผู้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยขอให้ค ารับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้าพเจ้าเป็น

ความลับและจะเปิดเผยเฉพาะในรูปท่ีเป็นการสรุปการวจิัย  โดยไม่ระบุตัวบุคคลผู้เป็นเจ้าของข้อมูล และหาก

เกิดอันตรายหรือความเสียหายอันเป็นผลจากการวจิัยตอ่ขา้พเจ้า ผู้วิจัยและ/หรือผู้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยจะ

จัดการรักษาพยาบาลให้จนกลับคืนสภาพเดิม และจะเป็นผู้ออกค่าใชจ้่ายท้ังหมดในการรักษาพยาบาลรวมท้ัง

ชดใชค้่าเสียหายอ่ืนถ้าหากมี 

 ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจค าอธิบายข้างตน้แล้ว จึงได้ลงนามยินยอมเป็นอาสาสมัครของโครงการวิจัย

ดังกล่าว 

 

ลายมอืช่ืออาสาสมัคร.................................................... 

          (.....................................................) 

ลายมอืช่ือผู้ปกครอง.................................................... 

         (....................................................) 

ลายมอืช่ือผู้ให้ขอ้มูล....................................................... 

         (.....................................................) 

    พยาน...............................................................................(ไมใ่ชผู่้อธิบาย) 

      (........................................................) 

  วันท่ี..............เดอืน.........................................พ.ศ.................. 

 

หมายเหตุ :  1) ในกรณีทีอาสาสมัครมีอายุต่ ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ และสามารถตดัสนิใจเองได้  

                          ให้ลงลายมอืช่ือท้ังอาสาสมัคร ( เด็ก ) และผู้ปกครองด้วย 

  2) พยานตอ้งไม่ใชผู่้วิจัย หรือผู้ร่วมวจิัย และผู้มีส่วนได้สว่นเสียกับโครงการวจิัย 

  3) ผู้ให้ขอ้มูล/ค าอธิบาย ต้องไมเ่ป็นแพทยท่ี์ท าโครงการวจิัยนี้ดว้ยตนเอง เพื่อป้องกันการ 

   เข้าร่วมโครงการดว้ยความเกรงใจ 

4) ในกรณีท่ีอาสาสมัครไม่สามารถ อ่านหนังสอื/ลงลายมือชื่อได้ ให้ใชก้ารประทับ 

 ลายมอืแทนดังน้ี : 

 

 

 

 

 

 

 

 

      หมายเหต:ุ ขอให้ผู้วจิัยระบรุายละเอยีดตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับลักษณะโครงการ 

 ข้ำพเจ้ำไมส่ำมำรถอ่ำนหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่ำนข้อควำมในแบบค ำยินยอมนี้ให้แก่ข้ำพเจ้ำฟังจน
เข้ำใจดี ข้ำพเจ้ำจึงประทับตรำลำยนิ้วมือขวำของข้ำพเจ้ำในแบบค ำยินยอมนี้ด้วยควำมเตม็ใจ 

 
                                               
 
 
 

      ประทับลำยนิ้วมือขวำ 

ลำยมือช่ือผู้อธิบำย......................................... 
                (.........................................) 
 พยำน................................................(ไม่ใช่ผู้อธิบำย) 

              (………………….……………) 

 วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ............ 
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ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างงานวิจัย  

 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างงานวิจัย เรื่อง การศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นในเขตต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

ค าถามการวิจัย 

มารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็ง

ราย จังหวัดเชียงราย มีประสบการณ์อย่างไรในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ปัจจัยใดที่เกี่ยวข้อง

กับการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีการวางแผนเลี้ยงดูบุตรอย่างไร และมีการคุมก าเนิดอย่างไร 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่ออธิบายประสบการณก์ารตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการ

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชยีงราย 

 2. เพื่ออธิบายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของมารดาวัยรุ่น 
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ส่วนที่1    แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง งานวิจัยเรื่อง 

การศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น                            

  ในเขตต าบลไม้ยา อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

I.   ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.  ชื่อ........................................................................(นามสมมติ) 

           เบอร์โทรตดิต่อ.......................................................................................... 

2.  อายุปัจจุบันของมารดาวัยรุ่น....................................................................... 

3.  อายุคู่สมรส................................................................................................. 

4.  สถานภาพสมรส.......................................................................................... 

5.  อาชีพของมารดาวัยรุ่น................................................................................ 

6.  อาชีพของคู่สมรส......................................................................................... 

7.  ระดับการศกึษาของมารดาวัยรุ่น.................................................................. 

8.  ระดับการศกึษาของคู่สมรส.......................................................................... 

9.  รายได้ของมารดาวัยรุ่น............................................................................... 

10. รายได้ของคู่สมรส....................................................................................... 

11. ลักษณะของครอบครัว................................................................................ 

 

ประวัติการตั้งครรภ์ของมารดาวัยรุ่น 

การตัง้ครรภค์รั้งที่ ..................ประวัติการแท้ง.......................................... 

 การฝากครรภ์ที่ไหน...........................อย่างไร………………………………  

ภาวะเสี่ยงขณะตั้งครรภม์ีอะไร................................................................... 

 ภาวะผดิปกติระหว่างตั้งครรภม์ีอะไรบ้าง...................................................... 

  ประวัติการคลอดวิธีการคลอด..................................................................... 

 ทารกเพศ.............................น้ าหนักแรกคลอด............................กรัม 

 ภาวะผดิปกติหลังคลอด …………………………………………………… 
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2. แนวค าถามในแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

 2.1 ปัจจัยภายนอก 

- สถานะภาพและสัมพันธภาพครอบครัวเป็นอย่างไร 

- พ่อแม่มีอาชีพอะไร 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นอย่างไร 

- กลุ่มเพื่อนที่สนิทมีพฤติกรรมเที่ยวกลางคืน สูบบุหรี่ ดื่มสุราอย่างไร 

2.2 ปัจจัยภายใน 

     ก่อนการตั้งครรภ์ 

           -  การตั้งครรภค์รั้งนีเ้กิดขึ้นได้อย่างไร 

     -  ใช้การคุมก าเนิดวิธีใด เหตุผลเพราะอะไร 

     -  คิดว่าการตัง้ครรภค์รั้งนีเ้กิดจากสาเหตุใด  

ระหว่างการตั้งครรภ์ 

-ครั้งแรกที่รูว้่าตั้งครรภ์รูส้ึกอย่างไร  

-ปรึกษาใครหรอืบอกใครเป็นคนแรก 

-ตอนนัน้รู้สกึอย่างไรกับเด็กในครรภ์ 

-ตัดสินใจและวางแผนอย่างไรกับการตัง้ครรภใ์นครั้งนี้ 

-สาเหตุที่ไม่ท าแท้งเพราะเหตุใด 

-คิดว่าการตัง้ครรภค์รั้งนี้จะท าให้ชีวิตแตกต่างหรอืเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

อย่างไร 

-ความคิดเห็นของคนในครอบครัวเกี่ยวกับการตัง้ครรภค์รั้งนีเ้ป็นอย่างไร  

-การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภท์ าอย่างไร 

-มีใครแนะน าหรอืให้ความช่วยเหลือดูแลบ้างในขณะตั้งครรภ์ 

-ขณะตั้งครรภไ์ด้วางเป้าหมายและแผนการด าเนินชีวิตจนถึงหลังคลอดอย่างไร   

-ตลอดการตั้งครรภท์ี่ผ่านมามีปัญหาอะไรบ้าง  

-ตั้งแต่เริ่มรูว้่าตั้งครรภจ์นครบก าหนดคลอด  และแก้ไขปัญหาน้ันอย่างไร 

ระยะหลังคลอด 

-วางแผนในการเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดอย่างไร 

-มีใครเป็นผู้ดูแลหรอืให้ความช่วยเหลือการดูแลเลี้ยงดูบุตรบ้าง และอย่างไร 

-มีการวางแผนการคุมก าเนิดหลังคลอดไว้อย่างไร 

-วางแผนการด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร 
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ขั้นตอนวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ด้วยวิธีของ Graneheim & Lundman (2004) 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการ

สัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยค

ที่มเีนือ้หาสัมพันธ์

หรอืเกี่ยวข้องกันและ

แสดงถึงคุณลักษณะ

ที่ตอ้งการศึกษา   

การสรุป หรือตัดทอน

ข้อความให้สัน้และ

กระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

ตอนแรกก็รู้สึกกลัว  

............................ 

……………………. 

………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รู้สกึกลัวเพราะไม่

แนใ่จว่าอาจจะท้อง 

…………………… 

………………….. 

……………………… 

……………………. 

………………. 

กลัวท้อง 

............................. 

........................... 

............................ 

............................. 

............................. 

.............................. 

ความกลัว 

........................... 

............................ 

.......................... 

........................... 

.............................. 

............................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ขั้นตอนวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ด้วยวิธีของ Graneheim & Lundman(2004) 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรอืตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“ กินอะไรก็อยากอ้วกประจ าเดือนขาดไป 1 เดือน เลยให้แฟนซื้อที่

ตรวจมาตรวจ”...(น)ิ 

ประจ าเดือนขาดไป1เดือน 

 

อาการแสดง การ

ตั้งครรภ์ 

รับรู้การตัง้ครรภ์ 

 

“ตอนนัน้เริ่มอ้วนขึ้น เมนสก์็ไม่มาหลายเดือนเลยซือ้แผ่นตรวจมา

ตรวจ ผลตรวจขึ้นสองขีด”… (เป) 

เมนส์ไม่มาหลายเดือน 

 

“ตอนแรกกังวลว่าท าไมประจ าเดือนไม่มาสักที กลัวก็เลยซือ้ที่

ตรวจมาตรวจเอง”.. (มด) 

ประจ าเดือนไม่มา 

 

“ตื่นเช้ามาหนูก็คลื่นไส้ อยากอ้วก ได้กลิ่นกับข้าวก็อยากอ้วก”...

(วรรณ) 

คลื่นไส้ อยากอ้วก 

 

“ประจ าเดือนนอ้งมาตรงทุกเดือนพี่ แตเ่ดือนนั้นผ่านไป 10 วัน แล้ว

ประจ าเดือนยังไม่มา”…(น้อง) 

ประจ าเดือนยังไม่มา 

 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“แฟนน้องใช้ถุงยางอนามัยเป็นบางครั้ง บางครั้งก็ไม่ได้ใช้”… (น)ิ ใช้ถุงยางอนามัยเป็นบางครั้ง สาเหตุการตัง้ครรภ์ รับรู้สาเหตุการ 

ตั้งครรภ์ “เราสองคนไม่คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์นานๆ ครั้งจะท าให้ท้อง”...(เป) ไม่คิดว่าจะตั้งครรภ์ 

“น้องกับแฟนอายที่ซือ้ถุงยางอนามัยและไม่รู้จะไปซือ้ที่ไหน”… (มด) อายที่จะซือ้ถุงยางอนามัย 

“หนูไม่คดิว่าไม่ใช้ถุงยางครั้งเดียวมันจะท าให้ท้องได้”...(วรรณ) ไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

“น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกันครั้งสองครั้งจะท าให้ท้องได้”...(น้อง) ไม่คิดว่าจะตั้งครรภ์ 

“มันไม่อยากกินอะไรเลย อยากอ้วกอย่างเดียว ตอนแรกคิดว่า

ตัวเองเป็นโรคกระเพาะ” (น)ิ 

เบื่ออาหาร อาเจยีน 

 

อาการแพ้ท้อง อาการแสดงระหว่าง

การตัง้ครรภ์  

 “รู้สกึว่าตัวเองอว้นขึน้ คนอื่นเขาก็ทักอ้วน”… (เป) น้ าหนักตัวเพิ่มขึน้ 

“เหนื่อยง่าย และคลื่นไส้ อาเจียน”... (มด)   อ่อนเพลีย อาเจยีน 

“ตื่นเช้ามาหนูก็คลื่นไส้ อยากอ้วก ได้กลิ่นกับข้าวก็อยากอ้วก”...

(วรรณ) 

อาเจียน 

 

“ไม่มอีาการแพ้ท้องเลย แต่ประจ าเดือนไม่มา”….(น้อง) ไม่มอีาการแพ้ท้อง 

 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“คิดอะไรไม่ออกเลย ไม่คดิว่าตัวเองจะท้อง ร้องไหอ้ย่างเดยีว“… (น)ิ  เสียใจ กลัว กังวล เสียใจ ความรูส้ึกกลัว วิตก

กังวล เสียใจหลังการ

ตั้งครรภ์ 

 

“น้องไม่กล้าบอกว่าท้อง กลัวว่าพี่สาวจะไปพ่อกับแม ่กลัวพ่อแม่

เสียใจ”… (เป) 

กลัว 

 

“น้องกลัว น้องกังวลไปทุกอย่าง “... (มด) กลัว กังวล 

“หนูเสียใจมากเลยพี่ พ่อแม่กไ็ม่ใหอ้ภัยหนู หว่งอนาคตด้วย”….(วรรณ) เสียใจ กลัว 

“น้องรู้สกึใจคอไม่ดี เริ่มเครียด”…(น้อง) กังวล 

“รู้สกึแย่ที่ถูกญาตพิี่นอ้งนนิทาแทนที่จะเข้าใจและให้ก าลังใจ”...(น)ิ ถูกนินทา รับรู้ความรูส้ึกด้าน

ลบของคนในสังคม

และความอาย 

 

ความรู้สกึต่อความ

คิดเห็นของคนใน

ชุมชน 

 

“เก็บตัวอยู่ที่บ้าน อายในสิ่งที่เกิดขึน้”...(เป) อาย 

“คนรอบข้างก็ให้อภัยในสิ่งที่ผิดพลาดในอดีต”...(มด) ให้โอกาส 

“ชาวบ้านมักมองนอ้งดว้ยสายตาต าหนิ”...(วรรณ) ต าหนิ 

“น้องเข้าใจนะว่าเราเป็นคนผดิ เรายอมรับผดิ แต่ไม่เข้าใจว่าท าไม 

ต้องมองดว้ยสายตาแบบนั้น เหมอืนเราไม่มคีวามรูส้ึก”…(น้อง) 

ถูกนินทา ต าหนิ 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“หมอที่อนามัยฉีดยาคุมให้หลังคลอด น้องก็คิดว่าเป็นการคุมที่ดแีล้ว”...(นิ) ฉีดยาคุม ฉีดยาคุมก าเนิด การวางแผน

คุมก าเนิดหลังคลอด “ตอนแรกน้องจะกินยาคุมแต่แม่กลัวลืมกินเลยบอกใหฉ้ีดเอา”...(เป) ฉีดยาคุม 

“กินยาคุมแล้วน้องเวียนหัว ฉีดดีกว่า”...(มด) ฉีดยาคุม 

“ฉีดคุมได้ 3 เดือน คุมได้นานดีไม่ตอ้งกินบ่อยๆ”...(วรรณ) ฉีดยาคุม 

“ฉีดยาคุมก็ดีแล้ว กินเดีย๋วลืม นอ้งกลัวท้องอีก”...(น้อง) ฉีดยาคุม 

“จะตั้งใจเรียนและท างานเพื่ออนาคตที่น่าจะดีขึ้นของครอบครัว”…(น)ิ เรียนและท างาน ตั้งใจเรียนและท างาน การวางแผนชีวติหลัง

คลอด “ตอนนี้เรยีนต่อ กศน. อยู่ ท างานด้วยถึงรายได้จะน้อยแตก่็มี

ความสุขดี”...(เป) 

เรียนและท างาน 

 

“รอให้ลูกหนูโตกว่านีอ้ีกหน่อยก็คงตอ้งฝากยายเลีย้ง น้องก็ไปหา

งานท า แต่ตอนนีอ้ยากดูแลเค้าที่ดีที่สุด”…(มด) 

ท างาน 

 

“หนูท าผดิมาแล้วครั้งหนึ่ง หนูตัง้ใจว่าต่อจากนี้หนูจะเรียนใหจ้บม.6 

จะได้หางานดี ๆ ท า”...(วรรณ) 

เรียนและท างาน 

 

“หลังจากที่ปิดนมลกูแล้วน้องและแฟนจะไปท างานที่กรุงเทพ”...(น้อง) ท างาน 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“มาเรียนในเมือง อยู่หอคนเดียวเวลาเที่ยวกลางคืนพ่อแม่ก็ไม่รู้”...(น)ิ 

 
อยู่หอพักคนเดียว 

 

ครอบครัวที่ให้อสิระ

กับลูก 

ลักษณะการเลีย้งดู

ของครอบครัว 

“เมื่อมีโอกาสมาอยู่ในเมอืงก็จะชวนกันโดดเรียนเพื่อไปเที่ยว 

กลางคนืก็เที่ยว”…(วรรณ) 

เรียนในเมือง อยู่หอพักคนเดียว 

 

ครอบครัวที่ให้อสิระ

กับลูก 

“เวลาจะไปเที่ยวกับแฟน น้องต้องโกหกพ่อกับแม ่เพราะพ่อแมไ่ม่

ชอบให้เที่ยว”...(เป) 

 

เข้มงวด 

 

 

ครอบครัวที่มกีาร

อบรมเลีย้งดูอย่าง

เข้มงวด 

“เวลาน้องเทีย่วหรอืว่ากินเหล้าก็เพื่อน ก็เห็นแม่เฉย ๆ ไมห่า้ม”...(น้อง) 

 

ขาดการเอาใจใส่ 

 

ครอบครัวที่ขาดการ

เอาใจใส่ 

“บ้านน้องไม่มเีงิน พ่อแม่เลยใหม้าอยู่กับลุงป้า นาน ๆ จะเจอพ่อกับ

แม่”...(มด) 

 

 

ขาดความอบอุ่นและเอาใจใส่ ครอบครัวที่ขาดการ

เอาใจใส่ 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“ก็เที่ยวไม่บ่อยค่ะ ถ้าเพื่อนมันชวนเที่ยวก็ไป”…(น)ิ 

 

เที่ยว 

 

ชักจูงกันดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  

การคบเพื่อนชักจูงกับ

ในทางที่ผิด 

“การที่แฟนมานอนด้วยที่หอพักเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่ใคร ๆ 

ก็ท ากัน”...(น)ิ 

เลียนแบบ 

 

เที่ยวแหลง่เริงรมย์ 

 

“บ้างครั้งก็ชวนกันแอบดื่มสุราในตอนกลางวัน บ้านเพื่อนที่พ่อแม่

เขาไม่อยู่”...(เป) 

ชวนกันดืม่สุรา 

 

เกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมของกลุ่ม

เพื่อน “การมีแฟน เที่ยวด้วยกัน จับมอืถือแขนเป็นเรื่องธรรมดาที่ใคร ๆ  

ก็ท ากัน”...(มด) 

เลียนแบบ 

 

“การมาเรียนในเมืองท าให้เหงา พอคบเพื่อนก็ติดเพื่อนมากไม่ไหน

ไปกัน”...(วรรณ) 

เที่ยว 

 

“กลางวันก็ชวนกันโดดเรียนเพื่อไปเที่ยว กลางคนืก็เที่ยว”...(วรรณ) เที่ยว 

“ถ้ามีเทศกาลส่วนใหญ่ก็จะตั้งวงกินเหล้าบ้านเพื่อนที่พ่อแมไ่ม่อยู่

บ้าน”...(น้อง) 

ดืม่สุรา 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“เราไม่เข้าใจอ่ะพี่ จะถามก็ไม่กล้าถาม อายเพื่อนดว้ย”...(น)ิ 

 

ไม่เข้าใจ อาย 

 

ไม่มคีวามรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิดที่เพียงพอ 

ความรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิด 

“ครูสอนการคุมก าเนิดจะรีบสอนเพราะอาย น้องก็ไม่กล้าถาม”...(เป) 

 

อายไม่กล้าถาม 

 

ไม่มคีวามรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิดที่เพียงพอ 

“น้องกับแฟนอายที่จะซือ้ถุงยางอนามัย”...(มด) 

 

 

ไม่ตระหนัก 

 

 

มีความรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิดแตไ่ม่

ตระหนัก 

“การใชถุ้งยางอนามัยและยาคุมก าเนิดฉุกเฉินเป็นบางครั้งแตห่นูไม่

คิดว่าไม่ใช้ถุงยางครัง้เดียวมันจะท าให้ท้องได้”...(วรรณ) 

 

ไม่ตระหนัก 

 

 

มีความรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิดแตไ่ม่

ตระหนัก 

“น้องไม่คิดว่าแค่ไม่ป้องกันครั้งสองครั้งจะท าให้ท้องได้”...(น้อง) ไม่ตระหนัก 

 

มีความรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิดแต่ไม่

ตระหนัก 



 

 

Content area  Meaning unit  Condensed MN coding 

ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ 

กลุ่มค า หรอืประโยคที่มีเน้ือหา

สัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกัน

และแสดงถงึคุณลักษณะ    

ที่ต้องการศึกษา 

การสรุป หรือตัด

ทอนข้อความให้สั้น

และกระชับ 

การให้ความหมาย

หรอืนิยาม 

(concept) 

 

“ส่วนใหญ่จะถามเพื่อนเรื่องการคุมก าเนิด ถามคนอื่นก็อาย”...(น)ิ ถามเพื่อน รู้เรยีนจากเพื่อนและ

แฟน 

เรียนรู้จากสื่อ

อินเตอรเ์น็ต 

 

แหลง่เรียนรูเ้รื่องการ

คุมก าเนิด “น้องอาศัยอ่านในนิตยสารและก็ถามเพื่อนบ้างครั้ง”...(เป) อ่านนิตยสารและถามเพื่อน 

“นอ้งจะคุยกันกับแฟน จะคุยก็ใครก็อาย”...(มด) ถามแฟน 

“ในอินเตอร์เน็ตมีเยอะแยะ ในทีวบีางทีก็มีสอน”...(วรรณ) จากอินเตอร์เน็ต 

“ในโรงเรยีนก็สอน แตส่่วนใหญ่คุยจะแฟน”...(น้อง) ถามแฟน 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
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ชื่อ นามสกุล ชมพูนุช   ดอกค ำใต้  

วัน เดือน ป เกิด  5 กุมภำพันธ์ 2531  

ที่อยูปจจุบัน  386 หมูท่ี่ 11 ต ำบลสถำน อ ำเภอเชยีงของ จังหวัดเชยีงรำย  

ที่ทํางานปจจุบัน  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลไม้ยำ  
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ประวัติการศึกษา 

            พ.ศ. 2553            สบ. (สำธำรณสุขศำสตร์) มหำวิทยำลัยนเรศวร จังหวัดพะเยำ 
   พ.ศ. 2551        ประกำศนียบัตรสำธำรณสุขศำสตร์ (สำธำรณสุขชุมชน) 

                                      วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรนิธร จังหวัดพิษณุโลก 

             
 

 

 


