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บทคัดย่อ 

          มหาวิทยาลัยพะเยา มีเป้าหมายในการลดก๊าซเรือนกระจกในองค์กรอย่างต่อเนื่อง  

มีการดำเนินงานด้านการใช้พลังงานทดแทน สนับสนุนให้หน่วยงานภายในลดการใช้พลังงานและ

ทรัพยากรในสำนักงาน ซ่ึงรวมถึงลดใช้กระดาษในสำนักงานด้วย การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์

ศึกษาถึงประสิทธภิาพการลดก๊าซเรือนกระจกจากการตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสารสวัสดิการ  

และเพื่อเป็นแนวทางการกำหนดนโยบายการลดก๊าซเรือนกระจกในมหาวิทยาลัย โดยผู้ศึกษาได้ทำ

การประเมินประสิทธภิาพการลดก๊าซเรือนกระจกในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสาร

สวัสดิการจากการลดการใช้กระดาษ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 โดยวธิีการใช้

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แทนเอกสารบางรายการ เปรียบเทียบกับวิธีการตรวจรับพัสดุแบบเดิมที่ใช้

เอกสารประกอบการประชุมที่เป็นกระดาษทั้งหมด ผลการศึกษาพบว่าตั้งแต่เดือนมกราคม 2564  

ถึงเดือนกันยายน 2566 การตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ กรณีที่มีการใช้เอกสาร

ประกอบการประชุมที่เป็นกระดาษทั้งหมดจะมีการใช้กระดาษ 860.38 กิโลกรัม (197,064 แผ่น)  

คิดเป็นการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกเท่ากับ 1,808.52 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า  

และในกรณีที่ใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แทนบางรายการ จะมีการใช้กระดาษเพียง 270.07 กิโลกรัม 

(61,858 แผ่น) คิดเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 567.69 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า 

ดังนั้นในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ โดยการใช้เอกสาร

อิเล็กทรอนิกสแ์ทนเอกสารบางส่วน สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของการเกิด

ภาวะโลกร้อนได้ 1,240.83 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.61 ของการ

ตรวจรับพัสดุโดยใช้เอกสารแบบเดิม และยังพบว่าสามารถช่วยลดงบประมาณในการจัดซื้อกระดาษ

เป็นเงินประมาณ 49,950 บาท  ทั้งนี ้หากมหาวิทยาลัยพะเยามีนโยบายและดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

จะเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสู่เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน และการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกสุทธิเป็นศูนย์ระดับองค์กรต่อไปในอนาคต 
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Abstract 

  The University of Phayao has continuously aimed to reduce greenhouse gas 

emissions within the organization. This effort includes the implementation of renewable energy usage 

and encouraging internal units to reduce energy and resource consumption in offices, including 

reducing paper usage. The purpose of this study is to assess the effectiveness of greenhouse gas 

reduction from the inspection of supplies and the shuttle bus service and to provide guidelines for 

establishing greenhouse gas reduction policies at the university. The study evaluates the efficiency 

of reducing greenhouse gas emissions in the supply inspection process and the shuttle bus service 

by reducing paper usage from January 2021 to September 2023 by using electronic files instead of 

some paper documents. This is compared to the traditional method of supply inspection, which uses 

all paper-based documents for meetings. The study found that from January 2021 to September 

2023, the supply inspection for the shuttle bus service, when using all paper-based documents for 

meetings, consumed 860.38 kilograms of paper (197,064 sheets), resulting in greenhouse gas 

emissions equivalent to 1,808.52 kgCO2eq. In contrast, when using electronic files for some items, 

paper consumption was only 270.07 kilograms (61,858 sheets), resulting in greenhouse gas 

emissions equivalent to 567.69 kgCO2eq 
 

Therefore, using electronic files instead of some paper documents in the procurement 

inspection process of the shuttle bus service can reduce greenhouse gas emissions, which contribute 

to global warming as 1,240.83 kgCO2eq, by 68 .6 1%  compared to the traditional paper-based 

process. Additionally, it was found that this change can save approximately 49,950 baht in paper 

procurement costs. If the University of Phayao implements and continues this policy, it will contribute 

to the goal of carbon neutrality and achieving net-zero emissions of the organizational  in the future. 

 



สารบัญ 

 

บทท่ี  หน้า 

  

   1  บทนำ 1 

  หลักการและเหตุผล หรือความสำคัญของปัญหา 1 

  วัตถุประสงค์ของการศกึษา 2 

  กรอบแนวคิดในการศกึษา 3 

  ขอบเขตการวจิัย 4 

     2 ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 5 

  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 5 

  สภาวะเรือนกระจก 6 

  ก๊าซเรือนกระจก 6 

  ผลกระทบจากปรากฏการณ์เรือนกระจก 8 

  สภาวะโลกร้อนและผลกระทบต่อสุขภาพ 8 

  การประเมินก๊าซเรือนกระจกขององคกร  9 

  โครงการสำนักงานสีเขียว (green office)  12 

  การดาษและคุณสมบัติของกระดาษทีใ่ช้ในการตรวจรับพัสดุ 13 

  ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการกำจดัของเสีย 14 

  งานวจิัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง    15 

     3 วิธดีำเนินการวิจัย 16 

  วธิีดำเนินการ 16 

  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 16 

  การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 18 

   

 

 

 

 

    



    

  สารบัญ (ต่อ)  

บทท่ี   หน้า 

    

4 ผลการศึกษา 19 

 ผลการศกึษา 19 

5 สรุปและอภปิรายผลการศกึษา 22 

 บรรณานุกรม 24 

 ภาคผนวก 25 

 ประวตัิของผู้ดำเนินการวิจัย 58 

 



บทท่ี 1 

บทนำ 

 

หลักการและเหตุผล หรือความสำคัญของปัญหา 

 

ปัจจุบันสภาพภูมิอากาศของโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เกิดผลกระทบ

ต่าง ๆ มากมาย ทั้งภาวะโลกร้อน น้ำท่วม ภัยแล้ง พายุ สภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง

รวดเร็ว อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้น ฯลฯ  ส่งผลให้ภัยธรรมชาติทวีความรุนแรงมากขึ้น ปัจจุบันมี

หลักฐานชี ้ช ัดว่าก๊าซเรือนกระจกเป็นตัวการสำคัญที ่ทำให้สภาพภูมิอากาศของโลกมีการ

เปลี่ยนแปลง โดยก๊าซเรือนกระจกดังกล่าวส่วนใหญ่และเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์  ไม่ว่าจะเป็น

ในรูปแบบของการใช้พลังงาน การเกษตรและปศุสัตว์ อุตสาหกรรมการผลิต ฯลฯ จากการที่ทำให้

เกิดปัญหาและผลกระทบในหลายๆ ด้าน จึงทำให้ประเทศต่างๆ หันมาให้ความสนใจในการลดก๊าซ

เรือนกระจกอย่างจริงจัง  ในรอบหลายปทีี่ผ่านมา 

ประเทศไทยได้ร่วมให้สัตยาบันเป็นภาคีในกรอบอนุสัญญา UNFCCC โดยมีความ

ตั้งใจที่จะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และยกระดับการแก้ไขปัญหาอย่างเต็มที่ เพื่อให้ประเทศ

ไทยบรรลุเป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน ภายในปี 2050 และบรรลุเป้าหมายการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ได้ในปี 2065 ทั้งนี้รัฐบาลได้มีนโยบาย ส่งเสริมการลดก๊าซเรือน

กระจกเพื่อให้หน่วยงานต่างๆ นำไปดำเนินการออกมาอย่างต่อเนื ่อง ไม่ว่าจะเป็น การลดใช้

พลังงานที่มาจากฟอสซิล การใช้พลังงานทดแทน การทำการเกษตรอย่างถูกวิธี ตลอดจนการ

รณรงค์ลดการใช้ทรัพยากรในสำนักงาน 

มหาวิทยาลัยพะเยา กำหนดแผนยุทธศาสตร์การบริหารมหาวิทยาลัยประจำปี 

งบประมาณ 2566-2570 โดยประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริหารจัดการ

ที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ โปร่งใสและมีธรรมาภิบาล มีกลยุทธ์ในการพัฒนาทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมตามเกณฑ์ UI Green สู่การเป็นมหาวิทยาลัยต้นแบบในการสร้างความยั่งยืน และ

องค์กรผู ้นำด้านการจัดการก๊าซเร ือนกระจก (Climate Action Leading Organization : CALO)  

มีเปา้หมายในการลดก๊าซเรือนกระจกในองค์กรอย่างต่อเนื่อง มีการดำเนินงานด้านการใช้พลังงาน

ทดแทนโดยการติดตั้งโซล่าเซลตามอาคารต่างๆ การเปลี่ยนรถโดยสารในการขนส่งมวลชนของ

มหาวิทยาลัยเป็นรถโดยสารพลังงานไฟฟ้าทั ้งหมด รวมถึงสนับสนุนให้หน่วยงานภายใน

มหาวิทยาลัยเข้าร่วมโครงการสำนักงานสีเขียวเพื่อลดการใช้พลังงานและทรัพยากรในสำนกังาน 

กองอาคารสถานที่ได้รับนโยบายจากมหาวิทยาลัย จึงมีแนวทางลดการใช้กระดาษในการประชุม 

โดยส่งเสริมให้ใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกสแ์ทนในส่วนที่สามารถดำเนินการได้ แต่ยังคงเอกสารที่ต้องใช้
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เบิกจ่ายที่ยังจำเป็นอยู่ และเพื่อให้เห็นถึงประสิทธภิาพในกระบวนการดังกลา่วอย่างชัดเจน ผู้ศึกษา

จึงมีแนวคิดที่จะศึกษาถึงการลดก๊าซเรือนกระจกจากการประชุมตรวจรับพัสดุเพื่อนำเสนอข้อมูล

และเป็นฐานข้อมูลในการดำเนินงานในส่วนอื่น โดยได้เลือกศึกษาในการประชุมตรวจรับพสัดุงาน

บริการรถโดยสารสวัสดิการ ทั้งนีเ้พราะมีข้อมูลทีค่รบถ้วนและได้ดำเนินมาแล้วอยา่งต่อเนื่อง หาก

มีการศึกษาที่ชัดเจน ผู้ศึกษาเช่ือว่าจะสามารถสร้างแรงบัลดาลใจ และสร้างแนวทางลดก๊าซเรือน

กระจกในหน่วยงานของมหาวิทยาลัยจากการดำเนินงานในกระบวนการเล็กๆ รวมกันหลายๆ 

กระบวนการ ซ่ึงหากมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง จะสามารถสร้างสรรสิ่งที่ยิ่งใหญ่ มุ่งสู่การเป็น 

Green University และบรรลุเป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ของมหาวิทยาลัย

พะเยาในอนาคตอันใกล้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การศึกษา 

1. เพื่อทราบประสิทธภิาพการลดก๊าซเรือนกระจกจากการตรวจรับพัสดุ งานบรกิารรถ

โดยสารสวัสดิการ 

2. เพื่อเป็นแนวทางการกำหนดนโยบายการลดก๊าซเรือนกระจกในมหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคดิในการศกึษา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริมาณกระดาษ 

ที่ใช้ในการตรวจรับพัสดุแบบเดิม 

 

ปริมาณการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก 

ปริมาณกระดาษ 

ที่ใช้ในการตรวจรับพัสดุแบบใช้

ไฟล์อิเลคทรอนกิส์แทน 

 

ปริมาณการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก 

เปรียบเทียบ 

ปริมาณการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 

แนวทางตรวจรับพัสด ุ

เพื่อลดก๊าซเรือน

กระจก 

หน่วยงานต้นสังกัด

กำหนดเป็นนโยบาย 
มหาวิทยาลัยกำหนด

เป็นนโยบาย 
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ขอบเขตการวิจัย (Scope of the study) 

1. การศกึษาครั้งนีมุ่้งศกึษาการลดก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษในการประชุม

ตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวสัดกิาร 

2. การศกึษาครั้งนีใ้ช้ข้อมูลในปงีบประมาณ 2564-2566 (อ้างอิงสัญญาจ้างที ่ 6/2564 

และสัญญาจ้างที ่7/2564) 

3. การคำนวนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการลดกระดาษในการศึกษาครั้งนี้อ้างอิง

วิธีการคำนวนจากโครงการสำนักงานสีเขียวโดยใช้ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(Emission Factor) จากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
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บทท่ี 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การประเมินประสิทธภิาพการลดก๊าซเรือนกระจกในขัน้ตอนการตรวจรับพสัดุ  

งานบรกิารรถโดยสารสวัสดกิาร มีแนวคิดทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องดงัต่อไปนี ้

1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

2. สภาวะเรือนกระจก 

3. ก๊าซเรือนกระจก 

4. ผลกระทบจากปรากฏการณ์เรือนกระจก 

5. สภาวะโลกร้อนและผลกระทบต่อสุขภาพ 

6. การประเมินก๊าซเรือนกระจกขององคกร  

7. โครงการสำนักงานสีเขียว (green office)  

8. กระดาษและคุณสมบัติของกระดาษทีใ่ช้ในการตรวจรับพัสดุ 

9. ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการกำจดัของเสีย 

10. งานวจิัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับฤดูกาล

และอุณหภูมิในระยะยาวและครอบคลุมพื้นที่เป็นวงกว้าง มีสาเหตุทางธรรมชาติและมนุษย์เป็น

ตัวการสำคัญ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโดยสาเหตุทางธรรมชาติจะต้องใช้ระยะเวลาที่ยาวนาน เช่น  

มีการเคลื่อนที่ของเปลือกโลก การหมุนของแกนโลก การหมุนของโลกรอบดวงอาทิตย์ โลกหมุน

รอบตัวเอง และการเกิดจุดดับบนดวงอาทิตย์ แต่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นจาก

การกระทำของมนุษย์ จะเห็นผลได้ในระยะเวลาที่เร็วกว่า สืบเนื่องมาจากปริมาณก๊าซเรือนกระจก

ในช้ันบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เพ่ิมขึ้นนีเ้กิดส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรม

ของมนุษย์ทัง้สิน้ เช่น เกิดจากการใช้พลังงานเช้ือเพลิงฟอสซิล การทำการเกษตรและปศุสัตว์ การ

ตัดไม้ทำลายป่า การเผาป่า การใช้สารเคมีบางประเภทที่มนุษย์สร้างขึ ้น เป็นต้น การที่สภาพ

ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงเร็วข้ึนจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น อุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้น 

ทำให้ฤดูกาลต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงไป สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนแปลงไป จะเริ่มสูญพันธ์ไปในที่สุด พื้นที่บางพื้นที่กลายเป็นทะเลทราย น้ำแข็งบริเวณขั้วโลก

ละลายและทำให้ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น โดยนักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า ในช่วง 200 ปีที่ผ่านมาการเผา
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ผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil fuel) ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานสำคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรม เป็น

สาเหตุสำคัญที่ให้มีความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas) ในบรรยากาศเพิ่มขึ้น จึง

ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse effect) และภาวะโลกร้อน (Global warming) 

ตามมา 

 

2. สภาวะเรือนกระจก 

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกิดจากสภาวะเรือนกระจก โดยเม่ือ

พลังงานจากแสงดวงอาทิตย์ส่องมายังโลก แสงบางส่วนจะถูกสะท้อนกลับออกไปและบางส่วนถูก

กักเก็บไวโ้ดยช้ันบรรยากาศทำให้โลกมีอุณภูมิที่เหมาะแก่การอยู่อาศัย ซ่ึงมีหลักการเดียวกับเรือน

กระจกที่สามารถให้แสงอาทิตย์ผ่านเขา้และออกได้ แต่เม่ือแสงอาทิตย์ผ่านเขา้มาในเรือนระจกแล้ว

จะทำให้แสงบางส่วนจะเปลี่ยนแปลงเป็นความร้อนและสะสมในเรือนกระจก หากมีอุณภูมิที่พอดีก็

ส่งผลให้เหมาะแก่การอยู่อาศัยของพชืและสัตว์หากมีกระจกที่หนาก็จะทำให้อุณภูมิในเรือนกระจก

สูงขึ้น ดังนั้นการลดหรือเพิ่มก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ จึงถือเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้อุณ

ภูมิของโลกเปลี่ยนแปลงไป 

 

3. ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas) 

ก๊าซเรือนกระจก เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความร้อน หรือรังสี

อินฟาเรดได้ดี ก๊าซเหล่านีมี้ความจำเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิในบรรยากาศของโลกให้คงที่ ซ่ึงหาก

บรรยากาศโลกไม่มีก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ จะทำให้อุณหภูมิในตอนกลางวันสูงมาก และ

ในตอนกลางคืนต่ำมาก เนื่องจากก๊าซเหล่านี้ดูดคลื่นรังสีความร้อนไว้ในเวลากลางวัน แล้วค่อยๆ 

แผ่รังสีความร้อนออกมาในเวลากลางคืน ทำให้อุณหภูมิในบรรยากาศโลกไม่เปลี่ยนแปลงอย่าง

ฉับพลัน ก๊าซเรือนกระจกมีทัง้ก๊าซที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ก๊าซ

เรือนกระจกที่สำคัญๆ คือ ไอน้ำ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โอโซน มีเทนและไนตรัสออกไซด์ ฯลฯ 

ก ๊าซเร ือนกระจกที่ เราให ้ความสำค ัญและจะดำเน ินการควบค ุมม ีอยู่  7 ชน ิด  ได ้แก่ 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N20) ก๊าซไฮโดรฟลูออโร

คาร์บอน (HFCs) ก๊าซเพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) และกา๊ซ

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3)  

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

เกิดจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ และการตัดต้นไมท้ำลายป่า จากผล

การศึกษาปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยหน่วยงานคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change- IPCC) พบว่าตั้งแตป่ี 
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ค.ศ. 1980 เป็นต้นมา มีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ( ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์มีปริมาณ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ผลการศึกษาของยังระบุชัดว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นก๊าซ

เรือนกระจกที่มีมากที่สุดทำให้เกิดพลังงานความร้อนสะสมในบรรยากาศของโลกมากที่สุด  ซึ่ง

หมายถึงผลกระทบโดยตรงต่ออุณหภูมิของผิวโลก และช้ันบรรยากาศ 

ก๊าซมีเทน (CH4) 

ก๊าซมีเทนส่วนใหญ่เกิดจาการหมักและการย่อยสลายสิ่งมีชีวิต แหล่งกำเนิดก๊าซ

มีเทนที่สำคัญ เช่น การทำนาข้าว การทำปศุสัตว์ การกำจัดขยะด้วยการฝังกลบ และการเผาไหม้

เช้ือเพลิงประเภทถ่านหิน น้ำมัน และก๊าซธรรมชาติ การเพิ่มขึ้นของก๊าซมีเทนมีผลกระทบโดยตรง

ต่อภาวะเรือนกระจกมากเป็นอันดับสอง รองจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ก๊าซไนตรสัออกไซด์ (N2O)  

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ มีอยู่ในธรรมชาติจากมหาสมุทรและจากการย่อยสลายซาก

สิ่งมชีีวิตในดินโดยแบคทีเรีย แต่ที่มีเพ่ิมสูงขึ้นในปัจจุบันเนื่องมาจากการเกษตรกรรม ซ่ึงส่วนมาก

มาจากการใส่ปุ ๋ยที ่ม ีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ อุตสาหกรรมบางชนิดที ่ใช้กรดไนตริกใน

กระบวนการผลิต การระเบิดหิน และการใช้ยาสลบในห้องผ่าตัด เป็นต้น 

ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) 

เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ ้นใช้ในระบบทำความเย็นต่าง ๆ เช่น 

เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ห้องเย็น โดยจะมีอยู่หลายตัวด้วยกัน เช่น R32 R134a R410a รวมถึงสาร

ที่ใช้ในถังดับเพลิงบางชนิด 

ก๊าซเพอร์ฟลูออโรคารบ์อน (PFCs)  

  เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์สังเคราะห์ขึน้ส่วนใหญ่เกิดจากอุตสาหกรรมอุปกรณ์

อิเล็คทรอนิคส์ จำพวกเซมิคอนดักเตอร์ โรงงานผลิตอลูมิเนียม เครื่องสำอางบางชนิด 

ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6)  

เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ ้นนิยมใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส์และไฟฟ้า โดยเฉพาะในการผลิตเซอร์กิตเบรก เกอร์ และสวิตช์เกียร์ที่ใช้กับระบบ

ไฟฟ้าแรงสูง 

ก๊าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) 

  เป ็นก ๊าซเร ือนกระจกที ่ เก ิดจากมนุษย ์ อย ู ่ ในกระบวนการผล ิตอ ุปกรณ์

อิเล็กทรอนกิส์หรือวงจรขนาดเล็ก เช่น จอ LCD จอ LED และแผงโซล่าเซลล์ 
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4. ผลกระทบจากปรากฏการณ์เรือนกระจก 

ปรากฏการก๊าซเรือนกระจก ส่งผลกระทบต่อโลกโดยตรง โดยโลกจะมีพลังงาน

ความร้อนสะสมอยู่บนผิวโลกและช้ันบรรยากาศมากขึ้น ทำให้พืน้ผิวโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น ส่งผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม และสภาพภูมิอากาศ  IPCC ระบุว่าพลังงานความร้อนสะสม 

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1860 จนถึงปัจจุบัน พบว่าอุณหภูมิผิวพื้นเฉลี่ยทั่วโลกมีแนวโน้มสูงขึ้นมาตั้งแต่กลาง

คริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา และสูงขึ้นชัดเจนในปลายศตวรรษนี้ประมาณ 0.3 - 0.6 องศา

เซลเซียสโดยเฉลี่ยจากการที่โลกได้รับพลังงานความร้อนที่เพิ่มขึ้น จากปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่

เพิ่มขึ้นนี ้ทำให้นักวทิยาศาสตร์ได้ศกึษาถงึการเปลีย่นแปลง และประเมินผลกระทบหลายๆด้านโดย 

พบว่าอุณหภูมิระดับผิวโลกสูงขึ ้นประมาณ 0.3 ถึง 0.6 องศาเซลเซียส นับตั ้งแต่กลาง

คริสต์ศตวรรษที่ 20 การระเหยของน้ำในมหาสมุทรเขตร้อนสูงขึ้น พื้นที่หิมะปกคลุมอยู่ในระดับต่ำ

กว่าค่าเฉลี่ยตั้งแต่ปี ค.ศ. 1987 ระดับน้ำทะเลทั่วโลกเฉลี่ยสูงขึ้นประมาณ 1 ถึง 2.5 มิลลิเมตรต่อปี

นอกจากนี้นักวทิยาศาสตร์ได้ประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึน้โดยใช้แบบจำลองภูมิอากาศ โดยอาศัย

สมมุติฐานที่ว่าถ้าหากปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศของโลกในปี ค.ศ.2100 

เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าจากระดับปัจจุบัน พบว่าอุณหภูมิผิวพื้นทั่วโลกสูงขึ้นประมาณ 1 ถึง 3.5 องศา

เซลเซียส และระดับน้ำทะเลสูงขึ้นประมาณ 15 ถึง 95 เซนติเมตร ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อระบบ

นิเวศน์เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งด้านอุทกวิทยา หรือการจัดการแหล่งน้ำ ตลอดจนโครงสร้าง

พื้นฐานและสุขภาพของมนุษย์ อาทิ เช่น ด้านระบบนิเวศน์ จะมีการเปลี่ยนแปลงของชนิดพันธุ์พืช 

เกิดน้ำท่วมบริเวณชายฝั่งมากขึ้น ความเค็มของน้ำในบริเวณปากแม่น้ำและในชั้นน้ำจืดใต้ดินจะ

เพิ่มขึ้น ส่งผลกระทบต่อการท่องเที ่ยวการจัดหาน้ำจืด การประมง และความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ด้านโครงสร้างพื้นฐานของมนุษย์ จะมีผลกระทบต่อการพลังงาน การอุตสาหกรรม การ

ขนส่ง การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ การประกันทรัพย์สิน และการท่องเที่ยว ประชากรที่อาศัยอยู่

บริเวณชายฝั่ง เสี่ยงต่อภัยน้ำท่วมที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรง สำหรับประเทศไทยแล้วจะสง่ผล

กระทบในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านที่อยู ่อาศัย การเกษตรกรรม การจัดหาน้ำจืด การประมง การ

ท่องเที่ยว เป็นผลให้กระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอย่างมาก จากการศึกษาของ IPCC  

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของทั้งโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 2-3 ทศวรรษหน้า ร้อยละ

25-90 ในปี ค.ศ.2030 เม่ือเทียบกับปริมาณการปล่อยในปีค.ศ.2000  

 

5. สภาวะโลกร้อนและผลกระทบต่อสุขภาพ 

สภาวะโลกร้อน (Global Warming) หมายถึง การที่ชั้นบรรยากาศตั้งแต่ผิวโลกขึ้น

ไปมีอุณหภูมิสูงขึ้น เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของลักษณะสภาพของภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน 

ลม เป็นต้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและทำให้ระบบนิเวศ เกิดภัยพิบัติอันเนื่องมาจากสภาพ
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ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง และส่งผลต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ประเทศไทยปัญหาทางด้าน

สาธารณสุขจะกลายเป็นปัญหาอันดบัต้นๆ โดยเฉพาะเม่ือผนวกกับปัญหาด้านมลพษิในสิ่งแวดลอ้ม 

อัตราการเกิดโรคและความชุกของโรคจะเพิ่มมากขึ้นเม่ือมีทั้งสองปัจจัยเป็นสิ่งสนับสนุน ซ่ึงจะทำ

ให้ประชากรจำนวนมากมีปัญหาทางด้านสุขภาพ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

นอกจากนี ้ผลงานวจิัยในหลายประเทศพบว่าอุณหภูมิโลกที่เพ่ิมขึ้นสัมพันธ์กับอัตราการฆ่าตัวตาย

และการมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง เช่นเดียวกับปัญหาความผิดปกติทางด้านอารมณ์  และภาวะ

วิตกกังวลที่จะเพิ่มความรุนแรงขึ้น  อุณหภูมิที่สูงขึ้นนี้จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตไม่ต่างกับ

สุขภาพกาย โดยทำให้เกิดความผิดปกติในการนอนหลับ นำไปสู่การเกิดพฤติกรรมหุนหันพนัแล่น 

กลายเป็นความรุนแรง อีกทั ้งยังสัมพันธ์กับการเกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล และความ

ผิดปกติทางด้านอารมณ์อื ่น ๆ ด้วย ในอนาคตอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกมีแนวโน้มที่จะสูงขึ ้นอีก 

จึงจำเป็นต้องมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดำรงชีวิต อาทิ การพัฒนาระบบการไหลเวียนของ

อากาศภายในอาคาร การปรับช่ัวโมงการทำงานให้เหมาะสมในช่วงที่อากาศร้อนจัด การเพิ่มพื้นที่สี

เขยีวและสีน้ำเงิน เช่น สวนสาธารณะ สระน้ำ เป็นต้น 

 

6. การประเมนิก๊าซเรือนกระจกขององคกร  

การประเมินก๊าซเรือนกระจกขององคกร คอื การประเมินปริมาณกาซเรือนกระจก

ที่ปลอยและดูดกลับจากกิจกรรมตาง ๆ ขององคกร เชน การเผาไหมของเชื้อเพลิง การใชไฟฟา 

การจัดการของเสีย และการขนสง โดยวัดค่าออกมาในรูปคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (tCO2e) 

การประเมินก๊าซเรือนกระจกในองค์กรหรือจัดทำ คารบอนฟุตพริน้ทขององคกร (Carbon Footprint 

for Organization : CFO) เปนวธิีการหนึ่งใน การแสดง ขอมูล ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจาก

การดำเนินงานขององคกร อันจะนำไปสูการกำหนดแนวทางการบริหารจดัการเพื่อลดการปลอยกา

ซเรือนกระจกไดอยางมีประสิทธิภาพ (ภัทรานิษฐ์ ปริญญากุลเสฏฐ์ : 2563) การแสดงขอมูลผล

การปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร หรือ คารบอนฟุตพริน้ทองค์กร จะต้องประกอบดวยพ้ืนฐาน 

5 ประการ ดังนี้ 

1) ความตรงประเด็น (Relevance) : มีการระบุแหลงปลอยกาซเรือนกระจก วธิีการ

เก็บรวบรวมขอมูล การตรวจวัดและการคำนวณที่เหมาะสม ปริมาณที่คำนวณไดสะทอน

ถึงการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร และเปนสวนหนึ่งของขอมูลที่สามารถตัดสินใจใน

การวางแผนบริหารจัดการกาซเรอืนกระจกได 

2) ความสมบูรณ (Completeness) : ขอมูลที่ไดตองครอบคลุมปริมาณการ ปลอย

ก๊าซเรือนกระจกขององคกร และเปนปริมาณการปลอยจากทุกกิจกรรมขององคกร  



  10 

 

3) ความไมขัดแยง (Consistency) : ขอมูลที่ไดเมื่อนำมาเปรียบเทียบกันแลวตอง  

ไมขัดแยงกัน มีความสอดคลองและเช่ือมโยงกัน  

4) ความถูกตอง (Accuracy) : ลดความอคติ และความไมแนนอนใหไดมากที่สุด  

5) ความโปรงใส (Transparency) : การเปดเผยขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อให กลุมเปา

หมายสามารถใชขอมูลในการตัดสินใจและเช่ือม่ันอยางสมเหตุสมผล (ภัทรานิษฐ์ ปริญญา

กุลเสฏฐ์ : 2563) 

การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้น ในอดีตต้องคำนวนปริมาณการ

ปล่อยตามหลักของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ IPCC 

(Intergovernmental Panel on Climate Change) แต่ในปัจจุบัน สามารถคำนวณหลายได้วิธี โดย 

จะมีรายละเอียดและหลักเกณณ์ที่แตกต่างกันไป หลักๆ จะแบ่งกิจกรรมที่มีการปล่อยและดูดกลับ

ก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานขององค์การไว ้3 ประเภท ได้แก่  

ประเภทที่ 1 การปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางตรง คือ ก๊าซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสำนักงาน เช่น การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง  

ก๊าซหุงต้ม สารทำความเย็น และการใช้สารดับเพลิงเป็นต้น 

ประเภทที่ 2 การปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้

พลังงาน ได้แก่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้า ความร้อน หรือไอนำ้ที่

ถูกนำเข้าจากภายนอกเพื่อใช้งานภายในองค์การพลังงานไฟฟ้า ส่วนใหญ่ใช้เชื้อเพลิง

ฟอสซิลมาเป็นวัตถุดิบในการผลิต  

ประเภทที่ 3 การปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ ได้แก่ 

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ  นอกเหนือจากที่ระบุในประเภทที่ 1 

และประเภทที่ 2 ตัวอย่างเช่น การปล่อยจากวัสดุสำนักงาน เช่น กระดาษ เป็นต้น 

   

การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกคำนวณโดยใช้สูตรดงันี ้

 

GHG  =   Activity Data  * Emission Factor 

 

โดย 

GHG  คอื  ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมนั้น 

Activity Data   คอื   ขอ้มูลกิจกรรมหรือปริมาณการใช้ทรัพยากร 

Emission Factor คอื  ค่าสัมประสิทธิก์ารปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
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ค่าสัมประสิทธ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก(Emission Factor : EF) เป็นค่าที่แสดง

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วย EF น้ีจะขึ้นอยู่กับกิจกรรมและเทคโนโลยีของแหล่ง

ปล่อยในแต่ละประเทศอาจมีค่า EF ตามเงื่อนไขเฉพาะของกิจกรรมน้ันๆ เรียกว่าค่าการปล่อย

เฉพาะของประเทศ (Country specific emission factor) ซึ่งได้มาจากการวัดจริงหรือการทดลอง ใน

กรณีที่บางประเทศไม่มี EF เฉพาะในคู่มือการคำนวณของ IPCC ได้เสนอค่าการปล่อยที่แนะนำ

(Default value of emission factor) ซ่ึงสามารถนำไปใช้คำนวณได้ ค่า EF อ้างอิงในการคำนวนครั้งนี้

อ้างอิงจากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ในการคำนวณปริมาณก๊าซ

เรือนกระจกที่คำนวนได้จะอยู ่ในรูปของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (Carbon dioxide 

Equivalent : CO2q) ซึ่งใช้ค่าศักยภาพทำให้เกิดโลกร้อนแสดงดังตาราง 2.1 

 

ตาราง 2.1 แสดงค่าศักยภาพในการทําให้เกดิภาวะโลกร้อน  

(Global Warming Potential: GWP) 

ชนิดของก๊าซเรือนกระจก  สูตรเคม ี ศักยภาพในการทำให้เกดิภาวะโลกร้อน  
คาร์บอนไดออกไซด ์ CO2 1 

มีเทน (มีเทนฟอสซิล)  CH4 28 (30) 

ไนตรสัออกไซด์  N2O 265 

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน  HFCs 4 - 12,400 

เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน  PFCs 6,630 - 11,100 

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์  SF6 23,500 

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด ์ NF3 16,100 

 

ที่มา : IPCC Fifth Assessment Report (AR5)  
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7. โครงการสำนักงานสเีขียว (green office) 

สำนักงานสีเขียวหรือสำนักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้ถูกพัฒนาขึ้นมาโดย 

นักวิชาการจากคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และกรมส่งเสริม

คุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิที ่ม ีความเชี ่ยวชาญด้านการจัดการ

สิ่งแวดล้อมในองค์การ มาวพิากษ์และเสริมเพิ่มเติมขอ้กำหนดของมาตรฐานสำนักงานสีเขียวหลาย

รอบโดยวิธีการวิพากษ์จากคณะผู้ทรงคุณวุฒิที ่มีความเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาจนได้

มาตรฐานสำนักงานสีเขียวขึ้นและประกาศใช้กับสำนักงานที่ให้ความสำคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อม

ทั้งภาครัฐ รัฐวสิาหกิจและเอกชนทั่วประเทศ โดยมีหลักเกณฑ์ในการดำเนินงาน แบ่งเป็น 6 หมวด 

23 ประเด็นดังนี้  

หมวดที่ 1 การกำหนดนโยบาย การวางแผนการดำเนินงาน และการปรับปรุงอย่าง

ต่อเนื่อง 

1.1 การกำหนดนโยบายสิ่งแวดล้อม 

1.2 คณะทำงานด้านสิ่งแวดล้อม 

1.3 การระบุประเด็นปัญหาทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

1.4 กฎหมายและขอ้กำหนดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

1.5 การจัดการก๊าซเรือนกระจก 

1.6 แผนงานโครงการที่นำไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

1.7 การตรวจประเม ินสำนักงานสีเขียวภายในสำน ักงาน (สำหรับ

หน่วยงานที่ต่ออายุ) 

1.8 การทบทวนฝ่ายบริหาร 

หมวดที่ 2 การสื่อสารและสร้างจิตสำนึก 

2.1 การอบรมให้ความรู้และประเมินความเขา้ใจ 

2.2 การรณรงค์และประชาสัมพันธ์แก่พนักงาน 

  หมวดที่ 3 การใช้พลังงานและทรัพยากร  

3.1 การใช้น้ำ 

3.2 การใช้พลังงาน 

3.3 การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ 

3.4 การจัดประชุมและนิทรรศการ 

หมวดที่ 4 การจัดการของเสีย 

4.1 การจัดการของเสีย 

4.2 การจัดการน้ำเสีย 
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หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 

5.1 อากาศในสำนักงาน 

5.2 แสงในสำนักงาน 

5.3 เสียง 

5.4 ความน่าอยู ่

5.5 การเตรียมพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉิน 

หมวดที่ 6 การจัดซ้ือและจัดจ้าง 

6.1 การจัดซ้ือสินค้า 

6.2 การจัดจ้าง 

 

การลดใช้กระดาษในสำนักงานอยู่ในประเด็นที ่ 3.3 การใช้ทรัพยากรอื ่น ๆ  

ซ่ึงสำนักงานแต่ละแห่งจะกำหนดการลดการใช้กระดาษลงตามค่าเป้าหมายของสำนักงานเอง ตาม

ตัวช้ีวัดที่ 1.1.5 มีการกำหนดเป้าหมาย และตัวช้ีวัดที่ชัดเจนด้านการใช้ทรัพยากร พลังงาน และของ

เสีย และปริมาณก๊าซเรือนกระจก (สยาม อรุณศรีมรกต, กัมปนาท ภักดีกุลและคณะ : 2562) 

 

8. กระดาษและคุณสมบัติของกระดาษท่ีใชใ้นการตรวจรับพัสด ุ

กระดาษ คือ แผ่นวัสดุบางที่ทำจากเส้นใย (Fiber) ผสมกับสารเติมแต่ง(Additive) 

ต่างๆ กระดาษทั่วไปจะมีขนาดน้ำหนักมาตรฐานตั้งแต่ระดับ 35-225 กรัมต่อตารางเมตร 

องค์ประกอบหลักที่ใช้ในกระบวนการผลิตกระดาษสามารถแบ่งได้เป็น 2  ส่วน คอืส่วนที่เป็นเส้นใย 

และสารเคมีหรือสารเติมแต่ง โดยไม้เป็นแหล่งเส้นใยทีส่ำคัญในกระบวนการผลิตกระดาษ กระดาษ 

ถือเป็นวัตถุดิบหลักในกระบวนการพมิพ์การเลือกใช้กระดาษที่แตกต่างกันออกไป ความเหมาะสม

กับลักษณะการใช้งาน ลักษณะของงานพิมพ์ หน่วยน้ำหนักของกระดาษเป็นแแกรมหรือกรัม 

หมายถึงกระดาษขนาดพื้นที่ 1 ตารางเมตร เมื่อนำไปชั่งน้ำหนักได้กี่แกรม ก็เรียกว่าเป็นกระดาษ

เท่านั้นแกรม เช่นกระดาษ 60 แกรม 80 แกรม เป็นต้น กระดาษที่ใช้งานในสำนักงานในประเทศ

ไทยทั่วไปปัจจุบันนี้ใช้ขนาดมาตรฐาน คือ ขนาด A4 น้ำหนัก 70-80 แกรม เป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้ใน

การตรวจรับพัสดุรถโดยสารสวัสดิการจะใช้ขนาด น้ำหนัก 70 แกรมเป็นหลัก 
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9. ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากการกำจัดของเสยี 

การประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดข้ ึนจากการกำจัดของเสียในกรณีที่

องคก์รมีระบบการกำจัดของเสียการคำนวนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้ใช้ข้อมูลตามวิธ ีการ

กำจัดจริงหรือข้อมูลปฐมภูมิของระบบการกำจัดของเสียขององค์กร ท้ังน้ีหากไม่มีข้อมูลปฐมภมิู

ขององค์กรให้คำนวณโดยกำหนดให้ใช้ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการกำจัดของเสียแบบฝัง

กลบ (Landfill) โดยใช้ข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปล่อยออกจากการกองขยะแบบต้นื ของ 

IPCC Guideline for National Greenhouse Gas Inventories-Volume 5: Waste (2006) ซ่ึงตรงกับค่า

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของจากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 

กำหนดไว้เป็นขอ้มูลระดับประเทศ 

 

2.2 ตารางแสดงค่า Emission Factor แบ่งตามประเภทกลุ่มอุตสาหกรรม 

(กลุ่มการฝังกลบขยะ) 

รายการ หน่วย ค่าการปล่อย (Emission Factor) 

กระดาษ/กระดาษกล่อง Kg 2.93 

ผ้า Kg 2 

เศษอาหาร Kg 2.53 

เศษไม้ Kg 3.33 

กิ่งไม ้ต้นหญ้าจากสวน Kg 3.27 

ผ้าอ้มเด็กทำด้วยกระดาษ Kg 4 

ยางและหนงั Kg 3.13 

 

ที่มา : https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/tools/files.php?mod=Y0hKdlpIVmpkSE5mWlcxcGMzTn 

BiMjQ9&type=WDBaSlRFVlQ&files=Tnc9PQ 

 

 

 

 

 

 

https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/
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10.งานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

สีห์สุระ วารีสะอาดและคณะ : 2560 ได้ศึกษาถึงการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและ

การสื่อสารเพื่อลดปริมาณกระดาษ ของคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ประยุกต์

เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ได้แก่ การประชุมอิเล็กทรอนิกส์  ประชาสัมพันธ์ การจัดซ้ือ

ในส่วนงาน/เบิกจ่าย และการคัดแยก/กำจัด ส่งเสริมการเพิ่มช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ในการ

ปฏิบัติงานทดแทนการใช้กระดาษของหน่วยงานทดลอง คณะวนศาสตร์ ในช่วงปี พ.ศ.2558 - 

2560  พบว ่ า เ ม ื ่ อ เ ปร ี ยบ เท ี ยบก ั บ เอกสารอ ิ เ ล ็ กทรอน ิ กส ์  ของคณะวนศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ช่วงปีพ.ศ.2558 -2560 พบว่า ภาพรวมคณะวนศาสตร์ มีปริมาณการ

ใช้กระดาษลดลง  

สุปรีดี ประวิตร (2560 – 2561) ได้ศึกษาการโน้มน้าวทางความคิดให้ไปสู่ระบบ

สํานักงานไร้กระดาษ เพื่อตอบสนองนโยบายไทยแลนด์ 4.0 โดยพบว่า ระบบสํานักงานไร้กระดาษ

เป็นแนวทางใหม่ที่จะช่วยให้การปฏิบัติราชการเป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็วและ ลดการใช้

ทรัพยากร 

ยุทธนา กังแฮ (2556) ศึกษาการประเมินโครงการระบบสํานักงานไร้กระดาษ ของ

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 พบว่า การนําเทคโนโลยีมาใช้ในการ

ปฏิบัติงาน สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษได้ และหน่วยงานควรกําหนดนโยบายของอย่างแนว

ทางการแก้ไข 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการ 

วธิีการการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ในขัน้ตอนการตรวจรับ

พัสดุ งานบรกิารรถโดยสารสวัสดิการ ของมหาวิทยาลยัพะเยา จะใช้วิธกีารเกบ็ข้อมูล และวธิีคิด

คำนวนก๊าซเรือนกระจก ตามหลกัการของสำนกังานสีเขียว (Green Office)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ข้อมูลการใช้กระดาษการเก็บข้อมูลจากการประชุมตรวจรับพัสดุงานบริการรถ

โดยสารสวัสดิการจำนวน 2 สัญญาจ้าง สัญญาจ้างละ 34 งวด ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึง

เดือนกันยายน 2566 เก็บตัวอย่างการใช้กระดาษในการประชุมตรวจรับพัสดงุานบริการรถโดยสาร

สวัสดิการ จำนวน 2 สัญญาจ้าง สัญญาจ้างละ 34 งวด ที่สำเนาไว ้โดยมีการดำเนินการตรวจรับ

พัสดุเสร็จแล้ว ตั ้งแต่มกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 ซึ่งในการประชุมตรวจรับพัสดุ

ดังกล่าวใช้ไฟล์อิเล็คทรอนิคส์แทนเอกสารบางส่วนที่สามารถแทนได้ เปรียบเทียบกับการใช้

เอกสารตรวจรับพัสดุที่สำเนาขึ้นจากกระดาษแบบเดิมในปีงบประมาณ 2563 ที่ต้องใช้จำนวนชุด

เอกสารตามจำนวนคณะกรรมการตรวจรับพัสดุและผู้เข้าร่วมประชุมโดยจะมีเอกสารประกอบการ

พจิารณารายละเอียดดังต่อไปนี ้ 

1. ระเบียบวาระประชุม 

2. สำเนาสัญญาจ้างเลขที่ 6/2563 

3. สำเนาสัญญาจ้างเลขที่ 7/2563 

4. ประวัติเจ้าหน้าที่  

- ผู้จัดการโครงการ    

- ธุรการ      

- หัวหน้าควบคุมรถโดยสาร   

- ช่างเทคนิค     

- พนักงานขับรถ     

5. เอกสารเกี่ยวกับรถโดยสาร จำนวน 27 คัน 

- รายการจดทะเบียน 

- รายการเสียภาษี 
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- กรมธรรม์ประกันภัย 

- การรับรองการตรวจสภาพรถโดยสารจากกรมขนส่งทางบก 

- หนังสือรับรองการตรวจและทดสอบเครื่องอุปกรณ์ และส่วนควบ และ

การติดตั้งเครื่องอุปกรณ์และส่วนควบของรถที่ใช้ก๊าซธรรมชาติอัดเป็น

เช้ือเพลิง 

- หนังสือรับรองการติดตั้งเครื่องบันทึกขอ้มูลการเดินรถ 

- ฯลฯ 

6. เอกสารรายงานผลการปฏิบัติงาน 

- สรุปเที่ยวว่ิง 

- สรุปงานขอความอนุเคราะห์ใช้รถนอกสัญญาจ้าง 

- รายช่ือพนักงานขับรถที่ปฏิบัติงานในแต่ละวัน 

- สรุปรายการซ่อมบำรุง 

- สรุปรายการตรวจสอบรถประจำวัน 

- รายการตรวจสุขภาพของพนักงานขับรถโดยสารประจำวัน (วัดอุณภูมิ

ร่างกาย) 

- รูปภาพการประชุมช้ีแจงก่อนการปฏิบัติงานประวัน 

7. อื่นๆ 

- เอกสารประกอบวาระการประชุมที่นอกเหนือจากการตรวจรับพัสดุ 

- สำเนาคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 

- เอกสารของบริษัทผู้รับจ้าง 

- รายงานการประชุม  

 

กระดาษที่ใช้งานในการตรวจรับพัสดุรถโดยสารสวัสดิการ คือ กระดาษขนาด A4 

ขนาดน้ำหนัก 70 แกรมในการคำนวณ น้ำหนักของกระดาษทั้งหมด  

 

การหาน้ำหนักโดยใช้สูตรการคำนวณดังต่อไปนี้ 

น้ำหนักของกระดาษ = ขนาดกระดาษ A4 (m²)*น้ำหนัก(แกรม)*จำนวนแผ่น/รีม 

    = ( 0.21*0.29.7 ) *70*500 

    =  2,182.95 กรัม/รีม 

หรือน้ำหนักของกระดาษ 1 รีมมีน้ำหนักประมาณ 2.183 กิโลกรัม 
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ตารางท่ี 3.1 ลักษณะการลดเอกสารต่อการตรวจรับพัสดุ 1 งวดงาน 

รายการ 
เอกสารเดิม

(ชุด) 

เอกสารลดเหลอื

(ชุด) 

ระเบียบวาระประชุม 6 0 

สำเนาสัญญาจ้างเลขที ่6/2564 6 0 

สำเนาสัญญาจ้างเลขที ่7/2564 6 0 

ประวัติเจ้าหน้าที่ 6 1 

เอกสารเกี่ยวกับรถโดยสาร 6 1 

ผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 27 ที่นั่ง 6 2 

ผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 45 ทีน่ั่ง 6 2 

อื่นๆ 6 0 

 

การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ค่าแฟกเตอร์การปล่อยจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีวิธีการคำนวณที่ถูกต้อง ได้รับการ

ยอมรับในระดับสากล โดยเฉพาะค่าแฟกเตอร์การปล่อยที่นิยมนำมาใช้เป็นหลักสากล ได้แก่ ค่า

แฟกเตอร์ การปล่อยอ้างอิงตามแนวทางของ The Intergovernmental Panel on Climate Change 

(IPCC) หรือจากฐานขอ้มูลระดับชาติของแต่ละประเทศ เป็นต้น ในการศึกษาครั้งนี้จะใช้ ค่า EF จาก

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ซ่ึงเป็นขอ้มูลระดับประเทศ 

 

การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษโดยใช้สูตรดงันี ้

 

GHGp = ข้อมูลกจิกรรม1 x ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

โดย 

GHGp  คอื  ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษใน 

ขัน้ตอนการตรวจรบัพัสด ุ(CO2eq) 

ขอ้มูลกิจกรรม1 คอื   ปริมาณกระดาษที่ใช้ในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุ (Kg) 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก คอื ค่าสัมประสิทธิก์ารปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระดาษ 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ศึกษาถึงประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือนกระจก

ในขั้นตอนการตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสารสวัสดิการ โดยการใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทน

เอกสารตรวจรับพัสดุที่ใช้กระดาษ เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาการตรวจรับพัสดุในมหาวิทยาลัย

พะเยา ทำให้กระบวนการดังกล่าวสามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นใน

อนาคต โดยผู้ศึกษาเก็บข้อมูลการใช้กระดาษจากการประชุมตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสาร

สวัสดิการจำนวน 2 สัญญาจ้าง สัญญาจ้างละ 34 งวด ตั ้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือน

กันยายน 2566  ทั้นนีใ้นการตรวจรับพัสดดุังกล่าวเป็นงานหนึ่งที่ผู้ศึกษามีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง

ผู ้ศ ึกษาจึงได้มีแนวคิดในการลดใช้กระดาษในการตรวจรับพัสดุบางส่วนที ่สามารถใช้ไฟล์

อิเลคทรอนิกส์แทนได้ แต่ยังคงเหลือเอกสารบางสว่นไว้เนื่องเปน็เอกสารที่ยังจำเป็นต้องใช้กระดาษ

แบบเดิม โดยมีสัดส่วนการลดใช้กระดาษรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

4.1 ตารางแสดงการลดการใช้กระดาษโดยใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทน 

รายการ 

ปริมาณการลดกระดาษ

(ร้อยละ) 

 

ระเบียบวาระประชุม 100.00  

สำเนาสัญญาจ้างเลขท่ี 6/2564 100.00  

สำเนาสัญญาจ้างเลขท่ี 7/2564 100.00  

ประวัติเจ้าหน้าที่ 83.33  

เอกสารเกี่ยวกับรถโดยสาร 83.33  

เอกสารผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 27 ที่นั่ง 66.67  

เอกสารผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 45 ที่นั่ง 66.67  

อื่นๆ 83.40  

รวมท้ังหมด 68.61  
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จากตารางที่ 4.1 จะพบว่าสามารถจำแนกเอกสารออกเป็น 4 จำพวกใหญ่ๆ คือ 

เอกสารที่สามารถใช้ไฟล์อิเล็คทรอนิส์แทนการใช้กระดาษได้ทั ้งหมด เอกสารที่สามารถลดได้

บางส่วนร้อยละ 83.40 ร้อยละ 83.33 ร้อยละ 66.67 ตามลำดับ ซึ่งหมายถึงในกระบวนการบาง

กระบวนการในการตรวจรบัพัสดุยังคงยังจำเป็นต้องใช้เอกสารทีเ่ป็นกระดาษอยู่ เช่น เอกสารตรวจ

รับและเอกสารเบิกจ่ายเงิน เป็นต้น โดยรวมแล้วการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ

เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 สามารถลดกระดาษได้ร้อยละ 68.61 ของการตรวจ

รับพัสดุแบบเดิม 

 

4.2 ตารางแสดงการลดจำนวนกระดาษโดยใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทน 

รายการ 

ปริมาณกระดาษท่ีลดได ้

(แผ่น) 

ระเบียบวาระประชุม 1,224.00 

สำเนาสัญญาจ้างเลขท่ี 6/2564 468.00 

สำเนาสัญญาจ้างเลขท่ี 7/2564 468.00 

ประวัติเจ้าหน้าที่ 4,565.00 

เอกสารเกี่ยวกับรถโดยสาร 8,370.00 

เอกสารผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 27 ที่นั่ง 73,984.00 

เอกสารผลการปฏิบตัิงานรถโดยสารขนาดไม่ต่ำกว่า 45 ที่นั่ง 43,520.00 

อื่นๆ 2,607.00 

รวมท้ังหมด 135,206.00 

 

จากตารางที่ 4.2 จะพบว่าในการตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสารสวัสดิการ

จำนวน 2 สัญญาจ้าง สัญญาจ้างละ 34 งวด ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 

รายการที่สามารถลดกระดาษได้มากที่สุดอันดับ 1 และ 2 คือเอกสารรายงานผลการปฎิบัติงาน

ในแต่ละงวดงาน จำนวน 34 งวด ซึ่งเอกสารดังกล่าวจะต้องมีการทำสำเนาเอกสารเพื่อให้

คณะกรรมการตรวจรับพัสดุตรวจสอบจำนวนงวดละ 6 ชุด ประกอบไปด้วย ประธานกรรมการ

ตรวจรับพัสดุ 1 ชุด กรรมการ 3 ชุด กรรมการและเลขานุการ 1 ชุดและ ผู้ควบคุมงาน 1 ชุด 

ลำดับต่อไปคอื เอกสารที่เกี่ยวกับรถโดยสารและประวัติของเจ้าหน้าที่ ตามลำดับ 
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4.3 ตารางเปรียบเทียบการใช้กระดาษและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

รายการ 
การตรวจรับพัสดุ

แบบเดมิ 

การตรวจรับพัสดุ

แบบใหม ่

ความสามารถ

ในการลด 

กระดาษ (แผ่น) 197,064 61,858 135,206 

น้ำหนัก (กก.) 860.38 270.07 590.30 

ปล่อย GHG (KgCO2eq) 2520.92 791.31 1729.61 

 

จากตารางที่ 4.3 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการประชุมตรวจรับพัสดุงานบริการรถ

โดยสารสวัสดิการ ที่ใช้เอกสารแบบอิเล็คทรอนิคส์  ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 

2566  สามารถ ลดกระดาษ 135,206 แผ่น  
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บทท่ี 5 

สรุปและอภปิรายผลการศกึษา 

 

การศึกษาในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือน

กระจกในขั้นตอนการตรวจรับพัสดุ งานบริการรถโดยสารสวัสดิการจากการลดการใช้กระดาษ

ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 จำนวน 2 สัญญาจ้าง รวม 34 งวดงาน 

ต่อ 1 สัญญาจ้าง โดยวิธีการใช้ไฟล์อิเล็คทรอนิส์แทนเอกสารบางรายการ เปรียบเทียบกับวธิกีาร

ตรวจรับพัสดุแบบเดิมที่ใช้เอกสารประกอบการประชุมที่เป็นกระดาษทั้งหมด ว่าทั้ง 2 วิธีมีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่างกันมากน้อยเพียงใด โดยจะสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุงานบริการ

รถโดยสารสวัสดิการจากการลดใช้กระดาษตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึงเดือนกันยายน 2566 มี

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 791.31 kgCo2eq 

2. ผลการศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุงานบริการ

รถโดยสารสวัสดิการแบบเดิม จะมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 2,520.92 kgCo2eq 

3. เม่ือเปรียบเทียบการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ จากการลด

ใช้กระดาษโดยใช้เอกสารแบบเดิม และการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ โดยใช้

ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทนบางส่วน พบว่าจะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขั้นตอนการ

ตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการได้ 1,729.61 kgCo2eq  

4. เม่ือเปรียบเทียบการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ จากการลด

ใช้กระดาษโดยใช้เอกสารแบบเดิม และการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ โดยใช้

ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทนบางส่วน พบว่าสามารถลดงบประมาณในการซ้ือกระดาษเป็นเงินประมาณ  

49,950 บาท   

  จากการศึกษาพบว่า ในขัน้ตอนการตรวจรับพัสดุงานบริการรถโดยสารสวัสดิการ 

การใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกส์แทนเอกสารบางส่วน สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้คิดเป็น

ร้อยละ 68.61 ของการตรวจรับพัสดุโดยใช้เอกสารแบบเดมิ จึงสรุปได้ว่า การใช้ไฟล์อิเลคทรอนิกส์

ในขั้นตอนการตรวจรับพัสดุแทนเอกสารที่เป็นกระดาษ สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่

เป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อนได้ อีกทั้งยังสามารถลดงบประมาณในการจัดซื้อกระดาษใน

แต่ละปีงบประมาณ หากมหาวิทยาลัยพะเยามีนโยบายที่ชัดเจนและดำเนินการอย่างต่อเนื่อง จะ

เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสู่เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน และการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกสุทธิเป็นศูนย์ระดับองค์กร ต่อไปในอนาคตอันใกล้ 
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การนำผลการศึกษาไปใช้ 

1. ใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยพะเยากำหนดนโยบายในการลดการใช้

กระดาษในสำนักงาน 

2. ใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในการจัดการก๊าซเรือนกระจก ที่เหมาะกับ

มหาวิทยาลัยพะเยา 

3. หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถนำขอ้มูลและความรู้ที่ได้จากผลการวิจัยไป

ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์กรในการจัดการก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึน้ภายในองค์กรได้  
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บรรณานุกรม 

 

สยาม อรุณศรีมรกต, กัมปนาท ภักดกีุลและคณะ (2562) มาตรฐานสำนกังานสีเขียว  

(Green Office Standard) 

 ภัทรานิษฐ ์ปริญญากลุเสฏฐ์  (2563) การประเมินศกัยภาพในการลดคาร์บอนฟตุพริน้ท์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร ี

สีห์สรุะ วารีสะอาดและคณะ (2560) การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารเพื่อลด 

ปริมาณกระดาษ ของคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 สปุรีด ีประวติร (2561) การโน้มน้าวทางความคดิให้ไปสูร่ะบบสำนกังานไร้กระดาษ  

เพื่อตอบสนองนโยบายไทยแลนด ์4.0 

 ยุทธนา กังแฮ (2556) การประเมินโครงการระบบสำนักงานไร้กระดาษ ของสำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
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ประวัติของผู้ดำเนินการวิจัย 

ประวัติผู้ทำวจิัย 

ช่ือ-สกุล  นายเทวา  หมื่นจันทร์ 

เกิดเมื่อ   5  เมษายน  2521 

สถานที่เกิด  203  หมู่  1  ต.ศรีถ้อย  อ.แม่ใจ  จ.พะเยา 

ตำแหน่งหน้าที่  เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ชำนาญการ 

สถานที่ทำงาน  มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

ประวัติการศึกษา   

 คบ.  อุตสาหกรรมศิลป์      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  

 วทม. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   มหาวิทยาลัยพะเยา 
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