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Abstract  

 
Nowadays, mobile phones, smartphones and the Internet are widely used in 

everyday life, resulting in users tending to use electronic device for a long time. In addition, 

the epidemic situation of the novel coronavirus disease 2019 or COVID-19 has resulted in 

Thailand's education having to adjust teaching and covert to online learning. For this reason, 

all students need to study online through computer programs or applications. Additionally, 

the inappropriate environment for online learning and these devices may be not designed in 

accordance with ergonomics. It is a factor causing the appearance of the forward head 

posture. 

Therefore, this study aims to determine the relationship between the curvature of 

the cervical spine and the forward head posture of 100 physical therapy students Faculty of 

Allied Health Sciences in University of Phayao. Results indicated that Craniovertebral angle 

(CVA), Head displacement, cervical spine curve using Flexicurve were not significantly 

related by p = 0.225.   Also, the head displacement with the curvature of the cervical spine 

using Flexicurve were not significantly related by p = 0.548. Possibly because the forward 

head posture, causing increase the stress of muscles and the center of gravity of the head 

was changed. Therefore, the curvature of the cervical spine may change with the structure 

of spine which is specific to each individual. 

 

Keywords: Forward head posture, Flexicurve, Craniovertebral angle, Head displacement 
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đĎĎĬĻ�1� 

đĎĐĪ� 

 

ûĞĩĘġĪûĨĄĴĜħĎĬĻĘĩùĤþĒĨĄĢĩ  

ĶĐĒĨÿÿįđĨĐĘĬøĩĚĶāļĤįĒøĚĊĿġĮĻĤġĩĚČĻĩþĹ�ĤęĻĩþĴĕĚĻĢĜĩęĶĐāĬĞīČĒĚħÿĪĞĨĐķĘĻĞĻĩÿħĳĒĺĐ

ĵĎĚğĨĕĎĿĘĮĤčĮĤ�ġĘĩĚĿĎĵĖĐ�ĴĜħĤīĐĳČĤĚĿĳĐĺČ�ēİ ļĶāļþĩĐĘĬĎĨ ļþĞĨęĳċĺø�ĞĨęĚį ĻĐ�ĞĨęĎĪþĩĐ�ĴĜħ

ēİļġİþĤĩęį�ĳĕĮĻĤøĩĚČīċČĻĤġĮĻĤġĩĚĴĜħĢĩùļĤĘİĜ�ēİļĶāļþĩĐĘĨøÿħĘĬøĩĚĳĜĻĐġĘĩĚĿĎĵĖĐĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ

ÿĭþĎĪĶĢļĳøīċĒĨĄĢĩČĻĩþĹČĩĘĘĩ�ĳāĻĐ�øĩĚĐĨĻþøļĘĢĐļĩċİĢĐļĩÿĤġĘĩĚĿĎĵĖĐĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ�ĂĭĻþĳĒĺĐ

ĎĻĩĎĩþĎĬĻķĘĻčİøČļĤþ�ĘĬēĜĎĪĶĢļĴĚþĎĬĻĘĩøĚħĎĪČĻĤøĚħċİøûĤ�ĴĜħøĜļĩĘĳĐĮļĤēīċķĒÿĩøĒøČī�ĎĪĶĢļ

ĳøīċøĩĚĒĞċøĜļĩĘĳĐĮļĤûĤ�đĻĩ�ķĢĜĻķċļ�ČĜĤċÿĐĎĪĶĢļĳøīċøĩĚĳġĮĻĤĘùĤþøĚħċİøûĤ [�]�ĤĬøĎĨļþ

ġčĩĐøĩĚĊĿøĩĚĴĕĚĻĚħđĩċùĤþĵĚûČīċĳāĮļĤķĞĚĨġĵûĵĚĐĻĩġĩęĕĨĐďįĿĶĢĘĻ�2019 ĢĚĮĤ COVID-19 

ġĻþēĜĶĢļėĩûøĩĚğĭøĠĩùĤþĒĚħĳĎğķĎę�ČļĤþĒĚĨđøĩĚĳĚĬęĐøĩĚġĤĐĳĒĺĐĚħđđĤĤĐķĜĐĿ�ċļĞęĳĢČį

ĐĬļĐīġīČĐĨøğĭøĠĩĎįøûĐÿĭþĘĬûĞĩĘÿĪĳĒĺĐČļĤþĳĚĬęĐĤĤĐķĜĐĿ�ēĻĩĐĎĩþĵĒĚĴøĚĘûĤĘĕīĞĳČĤĚĿĢĚĮĤ

ĴĤĒĕĜīĳûāĨĐČĻĩþĹ�ĴĜħĳĐĮĻĤþċļĞęġėĩĕĴĞċĜļĤĘĎĬĻķĘĻĳĢĘĩħġĘĶĐøĩĚĳĚĬęĐĤĤĐķĜĐĿ�ĳāĻĐ�ĵČĽħ�

ĳøļĩĤĬļ�ĤĬøĎĨļþÿĪĳĒĺĐČļĤþĳĚĬęĐċļĞęĳûĚĮĻĤþĘĮĤĢĚĮĤĤįĒøĚĊĿĎĬĻĴČøČĻĩþķĒÿĩøĳċīĘ�ĤĩĎī�ûĤĘĕīĞĳČĤĚĿ�

ĳĘĩġĿ�ĵĐļČđį Ľû�ĴĎĺđĳĜĺČ�ĦĜĦ�ĵċęĎĬĻĤįĒøĚĊĿĳĢĜĻĩĐĬ ļĤĩÿĘīķċļčİøĤĤøĴđđĶĢļġĤċûĜļĤþøĨđ

ĢĜĨøøĩĚęğĩġČĚĿ�ġĻþēĜĶĢļĤęİĻĶĐĤīĚīęĩđčĎĬĻķĘĻĳĢĘĩħġĘøĻĤĶĢļĳøīċûĞĩĘķĘĻġđĩęČĨĞ�ĴĜħûĞĩĘ

ĳĘĮĻĤęĜļĩĎĩþĚĻĩþøĩę�ĎĨļþęĨþĳĒĺĐĒĨÿÿĨęĎĪĶĢļĳøīċĜĨøĠĊħùĤþğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ [�] 

ėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩġĻþēĜĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤ�Trapezius, Splenius capitis, Splenius�

cervicis ĴĜħ�Sternocleidomastoid ĎĪþĩĐĘĩøùĭļĐĳĕĮĻĤĶĢļğĬĚĠħČĨļþČĚþøĜĨđġİĻĴĐĞĳċīĘ�ĳøīċøĩĚĢċ

ČĨĞûþûļĩþĢĚĮĤøĩĚęĮċĤĤøĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ�ĤĩÿĎĪĶĢļĳøīċĤĩøĩĚĒĞċûĤķċļ�ĴĜħęĨþĤĩÿġĻþēĜĶĢļ

ĳøīċøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþøĩĚĞĩþČĨĞùĤþĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęġĻĞĐĵûļþĳĞļĩ�	Lordosis) ùĤþ

øĚħċİøûĤġĻĞĐĜĻĩþ�ĴĜħġĻĞĐĵûļþĎĩþċļĩĐĢĜĨþ�	Posterior�curve) ùĤþøĚħċİøĤøġĻĞĐđĐĳĕīĻĘùĭļĐ

<3>� 

ĶĐþĩĐĞīÿĨęġĻĞĐĶĢĄĻĘĨøĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩÿĩøĘįĘĎĬĻ� ĳĚĬęøĞĻĩ�

Craniovertebral angle (CVA) ĳĒĺĐĞīďĬøĩĚĞĨċĒĚħĳĘīĐĜĨøĠĊħûĤęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĂĭĻþĐīęĘĞĨċĶāļ

ĎĩþûĜīĐīø�ĵċęĳĒĺĐĘįĘĎĬĻĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚČĨċøĨĐùĤþĳġļĐĎĬĻĜĩøÿĩøđĚīĳĞĊøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�

	tragus) ēĻĩĐķĒęĨþ�spinous process ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþāīļĐĎĬĻ���	C�
�øĨđĳġļĐġĘĘČīĎĬĻĜĩøùĐĩĐ

øĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþāīļĐĎĬĻ���ĵċęĘįĘĎĬĻķċļÿħĐŀĩķĒĒĚħĳĘīĐĜĨøĠĊħøĩĚęĮĻĐùĤþğĬĚĠħķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�

ĐĤøÿĩøĐĬļøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩęĨþĘĬĤĬøĢĜĩęĞīďĬ�ĳāĻĐ�øĩĚĞĨċÿĩøĘįĘĎĬĻĳøīċ
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ÿĩøøĩĚČĨċøĨĐĚħĢĞĻĩþĳġļĐĎĬĻĜĩøÿĩøùĤđĢĩþČĩ�	canthus) ēĻĩĐķĒęĨþ�tragus ĴĜħĴĐĞĳġļĐ

ġĘĘČīĎĬĻĜĩøùĐĩĐøĨđ�tragus ĵċęĳĒĺĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĘįĘùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤġĻĞĐđĐĚĻĞĘ

ċļĞę <4>� 

ĤęĻĩþķĚøĺČĩĘøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ęĨþġĩĘĩĚčĞĨċĚħęħĚħĢĞĻĩþ

øĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�ĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�	Head displacement
�ĵċęĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþĳġļĐ

ġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþĎĬĻĜĩøēĻĩĐÿĩøøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩĚİĢİ�	tragus) ĴĜħĳġļĐġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþĎĬĻĜĩøēĻĩ

ĐĤĵûĚĳĘĬęĐ�	acromion process) ĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�ĢĩøĘĬĚħęħĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�ĴĜħ

ķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�1-2.5 cm. ĴġċþĞĻĩĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþĢĐļĩĚħċĨđĳĜĺøĐļĤę�2.5-5 cm. 

ĴġċþĞĻĩĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþĢĐļĩĚħċĨđĒĩĐøĜĩþ�ĴĜħ�5 cm. ĴġċþĞĻĩĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþ

ĢĐļĩĚħċĨđĘĩø <5>�� 

ÿĩøēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþþĩĐĞīÿĨęĎĬĻēĻĩĐĘĩ�ĕđĞĻĩ�Flexicurve ĳĒĺĐĤįĒøĚĊĿĒĚħĳĘīĐøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĴĎĻþęĩĞ�ġĩĘĩĚčĒĚĨđûĞĩĘĵûļþČĩĘĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�øĩĚĒĚħĳĘīĐ

ĵċęĞīďĬĐĬļĶĢļēĜøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĬĻĘĬûĻĩûĞĩĘĴĘĻĐęŀĩĴĜħĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤûĻĤĐùļĩþġİþ�ĴĜħęĨþĳĒĺĐĞīďĬĎĬĻ

þĻĩę�ĒĚħĢęĨċ�ĴĜħĒĜĤċėĨę ĂĭĻþĎĩþûĜīĐīøķċļĐŀĩ�Flexicurve ĘĩĶāļĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

øĨĐĤęĻĩþĴĕĚĻĢĜĩę ÿĩøēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþþĩĐĞīÿĨęĎĬĻēĻĩĐĘĩ�ĕđĞĻĩ�Flexicurve ĳĒĺĐĤįĒøĚĊĿ

ĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĴĎĻþęĩĞ�ġĩĘĩĚčĒĚĨđûĞĩĘĵûļþČĩĘĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�

øĩĚĒĚħĳĘīĐĵċęĞīďĬĐĬļĶĢļēĜøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĬĻĘĬûĻĩûĞĩĘĴĘĻĐęŀĩĴĜħĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤûĻĤĐùļĩþġİþ�

ĴĜħęĨþĳĒĺĐĞīďĬĎĬĻþĻĩę�ĒĚħĢęĨċ�ĴĜħĒĜĤċėĨę�ĂĭĻþĎĩþûĜīĐīøķċļĐŀĩ�Flexicurve ĘĩĶāļĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþøĨĐĤęĻĩþĴĕĚĻĢĜĩę�ĵċęĳĀĕĩħøĩĚĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđĤø�ĴĜħĳĤĞ�<�>�

ĴČĻøĩĚĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĶĐēİļĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĐĨļĐęĨþķĘĻāĨċĳÿĐ�

ĴĜħĘĬÿĪøĨċ <�,�����,��> 

ÿĩøĎĬĻøĜĻĩĞĘĩùļĩþČļĐĐĨļĐ ēİļĞīÿĨęÿĭþĘĬûĞĩĘġĐĶÿĎĬĻÿħğĭøĠĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞ

ĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĵċęĶāļ  Flexicurve , 

Craniovertebral angle (CVA)�ĴĜħ�Head displacement ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĴĐĞĎĩþĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĶĐĎĩþ

ûĜīĐīø�ĚĞĘĎĨļþęĨþĳĒĺĐĴĐĞĎĩþĶĢļûĞĩĘĚİļ�ûĪĴĐħĐĪĴøĻēİļĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđĶĐøĩĚĒĚĨđĳĒĜĬĻęĐ

ĕěČīøĚĚĘ�ĴĜħĳĕĮĻĤĳĒĺĐùļĤĘİĜĶĐøĩĚğĭøĠĩĕĨĉĐĩþĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþČĻĤķĒĶĐĤĐĩûČ 

 

ĞĨČčįĒĚħġþûĿ� 

ĳĕĮĻĤĢĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ùĤþĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 
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ġĘĘČīćĩĐ 

ĳĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 
 

ĒĚħĵęāĐĿĎĬĻûĩċĞĻĩÿħķċļĚĨđ� 

1.� ĎĚĩđčĭþûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħ

ęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩùĤþĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 

2.� ĎĚĩđčĭþûĞĩĘāįøùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ùĤþĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ������

ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 

3.� ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĴĐĞĎĩþĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐ�ĴĜħĶĢļûĞĩĘĚİļ�ûĪĴĐħĐĪĴøĻēİļĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđ

ĶĐøĩĚĒĚĨđĳĒĜĬĻęĐĕěČīøĚĚĘ 

4. �ĳĕĮĻĤĳĒĺĐùļĤĘİĜĶĐøĩĚğĭøĠĩĕĨĉĐĩþĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþČĻĤķĒĶĐĤĐĩûČ 
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đĎĎĬĻ�2� 

ĎđĎĞĐĞĚĚĊøĚĚĘ� 

 

ĶĐøĩĚĞīÿĨęûĚĨļþĐĬļ�ēİ ļĞīÿĨęķċļĎĪøĩĚğĭøĠĩĴĜħĚĞđĚĞĘùļĤĘİĜÿĩøĳĤøġĩĚ�ČĪĚĩ�ĴĜħ

þĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþĳĕĮĻĤĐĪĘĩĒĚħøĤđøĩĚğĭøĠĩĴĜħķċļĐĪĳġĐĤČĩĘĢĨĞùļĤČĻĤķĒĐĬļ 

1. øĩęĞīėĩûğĩġČĚĿøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ  

2. ÿĜğĩġČĚĿøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ 

3. ûĞĩĘĢĘĩęùĤþøĩĚûĞđûįĘøĩĚĎĚþĎĻĩ�	Postural control) 

4. ĜĨøĠĊħøĩĚĎĚþĎĻĩĶĐĤįċĘûČī�	Ideal Posture) 

5. ûĞĩĘĢĘĩęùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�	Forward head posture: FHP) 

6. ġĩĳĢČįøĩĚĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

7. ēĜøĚħĎđÿĩøėĩĞħęĮĻĐğĬĚĠħķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

8. ĤĩøĩĚùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

9. øĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

10. þĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþ 
 

øĩęĞīėĩûğĩġČĚĿøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ 

    ��  ��øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�	cervical vertebrae) ÿĪĐĞĐ���āīļĐ�ĳĒĺĐġĻĞĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬ

ùĐĩċĳĜĺøĎĬĻġįċ�ĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤĮĻĐĹ�ĴČĻĘĬùĐĩċùĤþāĻĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĶĢĄĻ

ĎĬĻġįċ�ĳĐĮĻĤþÿĩøđĚĚÿįġĻĞĐķùġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĎĬĻĘĬùĐĩċĶĢĄĻ�	cervical enlargement of the spinal 

cord) øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĪĢĐļĩĎĬĻûļĪÿįĐĴĜħāĻĞęĶĢļĘĬøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞğĬĚĠħ�ĴĜħĚİĒĚĻĩþùĤþ�

vertebral body ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĳĘĮĻĤĘĤþÿĩøċļĩĐđĐÿħĳĒĺĐĚİĒĚĬ�ēīĞċļĩĐđĐĳĞļĩ�ĴĜħ

ùĐĩċùĤþ�vertebral body ĘĬùĐĩċĳĜĺøĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđāĻĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚİĒġĩĘĳĢĜĬĻęĘĎĬĻĘĬùĐĩċ

ĶĢĄĻ��øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĀĕĩħ�ĳĚĬęøĞĻĩ�atypical cervical vertebrae ķċļĴøĻ�āīļĐ

ĎĬĻ�� āĨļĐĎĬĻ���ĴĜħāīļĐĎĬĻ���	ĚİĒĎĬĻ��
�ġĻĞĐāīļĐĎĬĻĳĢĜĮĤĘĬĜĨøĠĊħûĜļĩęûĜĭþøĨĐ�ĳĚĬęøĞĻĩ�typical cervical 

vertebrae�<7>�� 
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ĚİĒĎĬĻ 1�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ 

ĎĬĻĘĩ: ĐĞĕĚ�ĳČāĩĎĞĬĞĚĚĊ��øĩęĞīėĩûùĤþøĚħċİøĘĐįĠęĿ��ùĤĐĴøĻĐ�� 

Ģÿø�ĵĚþĕīĘĕĿûĜĨþĐĩĐĩĞīĎęĩ; 2563: 87. 

(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565) 

 

      ����Typical cervical vertebrae øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���čĭþāīļĐĎĬĻ���ĘĬ�spinous process 

ġĨļĐ�ĵċęġĨļĐøĞĻĩĳġļĐēĻĩğİĐęĿøĜĩþùĤþāĻĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎįøāīļĐęøĳĞļĐāīļĐ

ĎĬĻ���ĘĬĜĨøĠĊħĳĀĕĩħ�ûĮĤ�ġĻĞĐĒĜĩęùĤþ�spinous process ĴęøĳĒĺĐġĤþĴĀø (bifid) ĴĜħĘĬĚİĎĬĻ�

transverse processes ĎĬ ĻĳĚ ĬęøĞĻĩ�transverse foramina Ăĭ ĻþėĩęĶĐĳĒĺĐĎĬ ĻĤęİ ĻùĤþĢĜĤċĳĜĮĤċ�

vertebral ĂĭĻþĐĪĳĜĮĤċùĭļĐķĒĳĜĬļęþġĘĤþĴĜħķùġĨĐĢĜĨþĴĜħĐĪĳĜĮĤċĤĤøÿĩøĵûĚþġĚļĩþċĨþøĜĻĩĞ 

     � ���Atypical cervical vertebrae øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���ĘĬāĮĻĤĳĚĬęøĞĻĩ�atlas ĳĒĺĐāīļĐ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻČĻĤøĨđøĚħċİøøħĵĢĜøğĬĚĠħĵċęČĚþ�ĜĨøĠĊħĳĀĕĩħĎĬĻġĪûĨĄ�ûĮĤ� 

1. ķĘĻĘĬġĻĞĐ�vertebral body  

2. ĘĬ�anterior vertebral arches ĴĜħ�posterior vertebral arches ĳĒĺĐøĚħċİøĚİĒûĚĭĻþ 

ĞþøĜĘĜļĤĘċļĩĐĢĐļĩ�ĴĜħċļĩĐĢĜĨþùĤþāĻĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�ĂĭĻþĘĬĒįĻĘøĚħċİø�ĳĚĬęøĞĻĩ�anterior 

tubercle ĴĜħ�posterior tubercle Ĥęİ ĻČĚþøĜĩþùĤþ�anterior vertebral arches ĴĜħ�posterior 

vertebral arches ČĩĘĜĪċĨđ�ĴĜħĘĬĚĤęđįľĘĎĬĻēīĞċļĩĐĢĐļĩùĤþ�anterior vertebral arch ĳĚĬęøĞĻĩ�

articular facets for dens  
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3. ĘĬĚĤęđįľĘĚİĒĚĬ���ûİĻ�ĞĩþČĨĞĤęİĻċļĩĐđĐĳĚĬęøĞĻĩ�superior articular facets ĂĭĻþÿħĒĚħøđ 

øĨđ�occipital condyles ùĤþøĚħċİøĎļĩęĎĤęĳĒĺĐùļĤČĻĤ�atlanto-occipital ĴĜħĘĬ�inferior articular 

facets ĳĒĺĐĚĤęđįľĘĚİĒøĜĘ���ûİĻ�ĞĩþČĨĞĤęİĻċļĩĐĜĻĩþ�ĳĒĺĐČĪĴĢĐĻþĎĬĻĒĚħøđøĨđ�superior articular 

facet ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ��� 

4. ĘĬāĻĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþùĐĩċĶĢĄĻĎĬĻġįċ 

      ����øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���čİøĳĚĬęøĞĻĩ�axis ĘĬĜĨøĠĊħĎĬĻġĪûĨĄûĮĤ�dens (odontoid 

process) ĳĒĺĐġĻĞĐøĚħċİøĎĬĻęĮ ĻĐÿĩø�vertebral body ùĭļĐķĒċļĩĐđĐ�ĂĭĻþÿħĒĚħøđøĨđ�articular 

facet for dens ĳĒĺĐùļĤČĻĤ�atlantoaxial ĴĜħÿħčİøČĚĭþķĞļĎĬĻēīĞċļĩĐĶĐùĤþ�atlas ċļĞęĳĤĺĐĴĐĞùĞĩþ

ĳĚĬęøĞĻĩ�transverse ligaments 

      ����øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���ĳĒĺĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħđĩþĤęĻĩþûĜļĩęûĜĭþøĨđ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤø�spinous process ĘĬùĐĩċĶĢĄĻĴĜħęĩĞĳĚĬęĞøĞĻĩøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐ

ĤĮ ĻĐĹĎĬĻġĪûĨĄûĮĤ�ĒĜĩę�spinous process ķĘĻĴęøĳĒĺĐġĤþĴĀø�ĴČĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĒį ĻĘĐİĐ�ĂĭĻþ

ġĩĘĩĚčûĜĪķċļĤęĻĩþāĨċĳÿĐÿĭþčİøĳĚĬęøĞĻĩ�vertebra prominens�<7>�� 

 
ĚİĒĎĬĻ�2 øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ�1 ĴĜħāīļĐĎĬĻ�2 

ĎĬĻĘĩ: ĐĞĕĚ�ĳČāĩĎĞĬĞĚĚĊ��øĩęĞīėĩûùĤþøĚħċİøĘĐįĠęĿ��ùĤĐĴøĻĐ�� 

Ģÿø�ĵĚþĕīĘĕĿûĜĨþĐĩĐĩĞīĎęĩ; 2563: 88. 

(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565
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ÿĜğĩġČĚĿøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ 

����������ĜĨøĠĊħøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤùĭļĐĤęİĻøĨđĚİĒĚĻĩþĴĜħĵûĚþġĚļĩþùĤþ

øĚħċİø�ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĴČĻĜħāīļĐ� ĳĘĮĻĤĕīÿĩĚĊĩČĩĘøĩęĞīėĩûĳāīþĢĐļĩĎĬĻøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�

čİøĴđĻþĤĤøĳĒĺĐ���ġĻĞĐ�ķċļĴøĻ�ġĻĞĐùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĴĚø�ĢĚĮĤĳĚĬęøĞĻĩøĚħċİø�atlas 

ġĻĞĐùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻġĤþ�ĢĚĮĤĳĚĬęøĞĻĩøĚħċİø�axis ġĻĞĐùĤþùļĤČĻĤøĚħċİøġĨĐ

ĢĜĨþġĻĞĐûĤĚħċĨđĎĬĻ���ĴĜħ���	C���
�ĴĜħġĻĞĐùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĬĻĳĢĜĮĤ�	C��C�
�

ĐĤøÿĩøĐĬļøĩĚĎĪĢĐļĩĎĬĻùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�čİøĕđĞĻĩĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđøĩĚĎĪþĩĐùĤþ

ġĻ ĞĐĤø � 	 thorax) øĚħċ İ øġ Ļ ĞĐ ķ ĢĜ Ļ � 	 shoulder girdle) ĴĜħđĚ ī ĳ ĞĊġ Ļ Ğ Đù ĩø Ě Ě ķ ø Ě�

	temporomandibular) <8>�� 

 
ĚİĒĎĬĻ�3 ČĩĚĩþāĻĞþĘįĘøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞùĤþùļĤČĻĤøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĶĐĴČĻĜħĚħċĨđ 

ĎĬĻĘĩ: ġįĚĬĕĚ�ĤįĎĨęûįĒČĿ��ĒĞċûĤĴĜħĒĞċğĬĚĠħÿĩøøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ��ĳāĬęþĶĢĘĻ�� 

ğİĐęĿđĚīĢĩĚþĩĐĞīÿĨę�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĳāĬęþĶĢĘĻ��2561:5. 

(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565) 
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ûĞĩĘĢĘĩęùĤþøĩĚûĞđûįĘøĩĚĎĚþĎĻĩ�	Postural control) 

      ����ĢĘĩęčĭþ�ûĞĩĘġĩĘĩĚčĶĐøĩĚûĞđûįĘĴĜħøĩĚĚĨøĠĩÿįċğİĐęĿčĻĞþùĤþĚĻĩþøĩę�	Center 

of mass: COM) ĶĢļĤęİ ĻĶĐđĚīĳĞĊćĩĐĚĨđĐļĩĢĐĨøĚĻĩþøĩę�	Base of support: BOS) ĶĐùĊħĐĨĻþ�   

ęĮĐ�ĢĚĮĤĶĐùĊħ�ĳûĜĮĻĤĐķĢĞĚĞĘķĒčĭþøĩĚČĤđġĐĤþČĻĤĴĚþøĚħĎĪėĩęĐĤøĎĬĻĳùļĩĘĩøĚħĎĪČĻĤ

ĚĻĩþøĩę�ĳāĻĐ�ĴĚþāĐ�ĢĚĮĤĴĚþēĜĨø�ĵċęĤĩğĨęøĩĚĎĪþĩĐĒĚħġĩĐġĨĘĕĨĐďĿÿĩøĢĜĩęĹ Ěħđđ

ĚĻĞĘøĨĐ�ĳāĻĐ�ĚħđđĚĨđûĞĩĘĚİļġĭø�ĒĚħġĩĎġĨĘēĨġ�øĩĚġĨĻþøĩĚĶĢļĳøīċøĩĚĎĪþĩĐùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤĴĜħ

ĤþûĿĒĚħøĤđĎĩþĢĜĨøāĬĞøĜğĩġČĚĿ <9>�� 

 

ĜĨøĠĊħøĩĚĎĚþĎĻĩĶĐĤįċĘûČī       

      ����ĜĨøĠĊħøĩĚĎĚþĎĻĩĶĐĤįċĘûČī�	Ideal Posture) ĳĒĺĐøĩĚġħĎļĤĐčĭþøĩĚĜþĐļĪĢĐĨøĶĐġĻĞĐ

ČĻĩþĹ�ùĤþĚĻĩþøĩęĤęĻĩþġĘċįĜøĨĐ�ĵċęĕīÿĩĚĊĩķċļÿĩøøĩĚĜĩøĳġļĐġĘĘČīēĻĩĐÿįċğİĐęĿčĻĞþùĤþ

ĚĻĩþøĩę ċĨþĐĬļ 

1. External auditory meatus ĢĚĮĤ�Mastoid process 

2. Odontoid process ùĤþ�Axis 

3. Body ùĤþ�C-spine 

4. Shoulder joint 

5. Body ùĤþ�L-spine 

6. ēĻĩĐ�Promontory ùĤþ�Sacrum 

7. ēĻĩĐ Greater trochanter ùĤþ�Femur 

8. ĢĐļĩČĻĤ Midline ùĤþ�Knee joint ĳĜĺøĐļĤę 

9. ĢĐļĩČĻĤ Lateral malleolus ùĤþ�Ankle joint ĳĜĺøĐļĤę 
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ĚİĒĎĬĻ���ĴġċþĳġļĐēĻĩĐğİĐęĿčĻĞþĎĬĻēĻĩĐġĻĞĐČĻĩþĹ�ùĤþĚĻĩþøĩę 

ĎĬĻĘĩ: Posture - Physiopedia (physio-pedia.com) 

(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565) 

 

����������øĚĊĬĴđĻþġĻĞĐùĤþĚĻĩþøĩęĎĩþċļĩĐĢĐļĩĤĤøĳĒĺĐ�2 ġĻĞĐûĮĤ�ĂļĩęĴĜħùĞĩ�ČļĤþĘĬČĪĴĢĐĻþ

ùĤþ�Pubic symphysis, Anterior superior iliac spine (ASIS) ĴĜħĚħċĨđûĞĩĘġİþùĤþĢĨĞķĢĜĻĎĨ ļþ

ġĤþùļĩþČļĤþĳĎĻĩøĨĐĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�(Horizontal plane) ĵċęĶĢļĐļĪĢĐĨøČĨĞøĚħÿĩęĤęĻĩþġĘĻĪĳġĘĤ

ĚħĢĞĻĩþĳĎļĩĎĨļþġĤþ <10>�� � 

 

ûĞĩĘĢĘĩęùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

����������ûĮĤ�ėĩĞħĎĬĻĘĬğĬĚĠħęĮĻĐĤĤøķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĘĩøøĞĻĩĒøČīùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĵċę

ĎĬĻ øĚħċİøûĤġĻĞĐđĐ�	Upper cervical) ĤęİĻĶĐĜĨøĠĊħĳĢęĬęċùĭļĐ�	Extension) ĶĐùĊħĎĬĻøĚħċİøûĤ

ġĻĞĐĜĻĩþÿħĤęİĻĶĐĜĨøĠĊħþĤ�	Flexion) ĳĕĮĻĤĘĤþķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĚĻĞĘøĨđĘĬøĩĚĵûļþþĤùĤþøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤø�	Thoracic kyphosis)�ĂĭĻþĎĻĩĎĩþċĨþøĜĻĩĞĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤđĚīĳĞĊûĤ�đĻĩ�ĴĜħ

øĜļĩĘĳĐĮļĤĎĬĻĳøĩħđĚīĳĞĊûĤĴĜħĢĜĨþġĻĞĐđĐĎĪþĩĐĢĐĨøùĭļĐ�ĳĕĮĻĤĚĨđĴĚþøċċĨĐČĻĤøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĎĬĻĳĕīĻĘĘĩøùĭļĐ <11>�� 
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ġĩĳĢČįøĩĚĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ 

����������ûĮĤ�ėĩĞħĎĬĻĘĬğĬĚĠħęĮĻĐĤĤøķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĘĩøøĞĻĩĒøČīùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĵċę

ĎĬĻ øĚħċİøûĤġĻĞĐđĐ�	Upper cervical) ĤęİĻĶĐĜĨøĠĊħĳĢęĬęċùĭļĐ�	Extension) ĶĐùĊħĎĬĻøĚħċİøûĤ

ġĻĞĐĜĻĩþÿħĤęİĻĶĐĜĨøĠĊħþĤ�	Flexion) ĳĕĮĻĤĘĤþķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĚĻĞĘøĨđĘĬøĩĚĵûļþþĤùĤþøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤø�	Thoracic kyphosis)�ĂĭĻþĎĻĩĎĩþċĨþøĜĻĩĞĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤđĚīĳĞĊûĤ�đĻĩ�ĴĜħ

øĜļĩĘĳĐĮļĤĎĬĻĳøĩħđĚīĳĞĊûĤĴĜħĢĜĨþġĻĞĐđĐĎĪþĩĐĢĐĨøùĭļĐ�ĳĕĮĻĤĚĨđĴĚþøċċĨĐČĻĤøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĎĬĻĳĕīĻĘĘĩøùĭļĐ <11>�� 

1. øĩĚĎĚþĎĻĩĤęİĻĶĐĎĻĩĎĩþĎĬĻēīċĒøČīĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐĳĐĮĻĤþÿĩøøĜļĩĘĳĐĮļĤĘĬġĻĞĐġĪûĨĄĶĐ 

øĩĚûĞđûįĘøĩĚĎĚþĎĻĩ�ĳĘĮĻĤĳøīċøĩĚĎĚþĎĻĩĎĬĻēīċĒøČīĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ�ÿħĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤĚĤđĹûĤ

ĳøīċøĩĚęĮċùęĩęĴĜħĢċġĨļĐĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐÿĭþĎĪĶĢļĳøīċøĩĚĎĪþĩĐĎĬĻķĘĻġĘċįĜøĨĐùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤ�

øĩĚĎĚþĎĻĩÿĭþēīċĒøČīķĒ�ĜĨøĠĊħùĤþøĩĚĎĚþĎĻĩĎĬĻēīċĒøČīĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ�ĳāĻĐ�øĩĚĐĨĻþĎĪþĩĐ

ĢĐļĩûĤĘĕīĞĳČĤĚĿĢĚĮĤøĩĚĐĨĻþĳĚĬęĐĳĒĺĐĳĞĜĩĐĩĐ�øĩĚøļĘĳĜĻĐĵĎĚğĨĕĎĿĘĮĤčĮĤ�øĩĚĐĤĐĢĘĤĐġİþ�

ĳĒĺĐČļĐ 

2. øĩĚĚĨđĐļĪĢĐĨøĎĬĻĘĩøĳøīĐķĒÿħĳĒĺĐøĩĚĳĕīĻĘøĩĚĜþĐļĪĢĐĨøĶĢļøĨđøĚħċİøġĨĐ 

ĢĜĨþ�ĴĜħĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤČļĤþĎĪþĩĐĘĩøùĭļĐĳĕĮĻĤĚĨøĠĩûĞĩĘġĘĘĩČĚùĤþĚĻĩþøĩę�ĳĘĮĻĤ

øĜļĩĘĳĐĮļĤĳøīċøĩĚĎĪþĩĐĘĩøĳøīĐķĒ�ÿĭþĳøīċøĩĚĎĪþĩĐĎĬĻķĘĻġĘċįĜùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤ�ĎĪĶĢļ

øĩĚĎĚþĎĻĩĳøīċûĞĩĘēīċĒøČīùĭļĐ�ĚĞĘĎĨļþęĨþĘĬĒĨÿÿĨęĤĮĻĐĹ�ĎĬĻĎĪĶĢļĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ċļĩĐĢĐļĩÿĩøøĩĚĴđøùĤþĢĐĨø�ĳāĻĐ�ĐļĪĢĐĨø�ČĪĴĢĐĻþĎĬĻĐļĪĢĐĨøøĚħĎĪČĻĤĚĻĩþøĩę�øĩĚ

øĚħÿĩęĐļĪĢĐĨø�ĚħęħĳĞĜĩĎĬĻĴđø�ġĻþēĜČĻĤøĩĚĳøīċøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĎĬĻĳøīċùĭļĐ�ĵċę

ġĻĞĐĘĩøġĩĳĢČįĐĬļĘĨøÿħĕđĶĐĐĨøĎĻĤþĳĎĬĻęĞĎĬĻĶāļøĚħĳĒľĩĳĒļġħĕĩęĢĜĨþ�ĢĚĮĤĎĢĩĚ�ĴĜħ

ĐĨøĳĚĬęĐ�<12> 

3. ĤĩęįĎĬĻĳĕīĻĘĘĩøùĭļĐ�øĩĚķċļĚĨđĤįđĨČīĳĢČį�ĤĩøĩĚĒĞċĢĚĮĤĤĩøĩĚĜļĩđĚīĳĞĊûĤ� 

ĴĜħĵĚûĎĬĻĳøĬ ĻęĞùļĤþøĨđøĩĚĚĨđĚİļČĪĴĢĐĻþùĤþùļĤČĻĤ�ĳĒĺĐĒĨÿÿĨęĎĬĻĎĪĶĢļĳøīċøĩĚĚĨđĚİļ

ČĪĴĢĐĻþùļĤČĻĤùĤþûĤđøĕĚĻĤþ <13> 

 

ēĜøĚħĎđÿĩøėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ 

����������ÿĩøġĩĳĢČįøĩĚĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩĎĬĻøĜĻĩĞĘĩùļĩþČļĐĐĨļĐ �ġĩĘĩĚčġĻþēĜ

øĚħĎđČĻĤĚĻĩþøĩęķċļ�ĳāĻĐ 

1. ġĻþēĜøĚħĎđČĻĤġįùėĩĕ�ĵċęĘĬēĜøĚħĎđĎĬĻāĨċĳÿĐ�ķċļĴøĻ 
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1.1 ğĬĚĠħęĮĻĐĤĤøÿĩøĴĐĞøĜĩþĜŀĩČĨĞ�ĎĪĶĢļĚĻĩþøĩęĤĩÿĳġĬęøĩĚĎĚþČĨĞķċļĘĩøøĞĻĩ 
ĳċīĘĐĤøÿĩøĐĬļęĨþĎĪĶĢļđĚīĳĞĊûĤČļĤþĚĨđĐļĪĢĐĨøĘĩøøĞĻĩĒøČī�ĳĕĮĻĤčĻĞþċįĜĴĚþĵĐļĘčĻĞþĎĬĻğĬĚĠħ

ķĒùļĩþĢĐļĩ�ġĻþēĜĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤķĞČĻĤĤĩøĩĚČĭþ�ĴĜħøĚħČįøĘĩøùĭļĐ�ÿĭþĤĩÿĐŀĩĘĩġİĻĒĨĄĢĩĒĞċûĤ�

ĒĞċĢĜĨþĳĚĮļĤĚĨþ�ĴĜħġĻþēĜøĚħĎđČĻĤđįûĜīøėĩĕ 

2. ĒĨĄĢĩĎĩþĚħđđĢĩęĶÿ 

2.1 ĳĐĮĻĤþÿĩøĜĨøĠĊħĎĻĩĎĩþùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐĘĩĎĩþċļĩĐĢĐļĩĘĩøøĞĻĩĒøČī�ĎĪĶĢļ 

�Upper chest ùęĩęČĨĞ�ĴĜħ�Lower chest ĢċČĨĞ�ĵċęøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĚİĒĚĻĩþùĤþĎĚĞþĤø�

ġĻþēĜĶĢļĳøīċøĩĚĚđøĞĐøĩĚĢĩęĶÿĳĒĺĐĒĚħÿĪķċļ 

3. ġĻþēĜČĻĤđįûĜīøėĩĕ�ĳāĻĐ�ĒĨĄĢĩûĤęĮĻĐ�ķĢĜĻĢĻĤ�ĴĜħĤĩÿġĻþēĜČĻĤĎĻĩĎĩþøĩĚęĮĐ 

ĢĚĮĤĳċīĐ�ĂĭĻþĒĨĄĢĩĳĢĜĻĩĐĬļġĩĘĩĚčđĨĻĐĎĤĐÿīČĶÿĎĪĶĢļùĩċûĞĩĘĘĨĻĐĶÿĶĐøĩĚĳùļĩġĨþûĘùĤþēİļĎĬĻ

ķċļĚĨđēĜøĚħĎđċĨþøĜĻĩĞ�<14> 

 

ĤĩøĩĚùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ 

��   �����ĤĩøĩĚĎĬĻĳĢĺĐķċļāĨċÿĩøėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ�ûĮĤ�ĜĨøĠĊħùĤþĜĪûĤĎĬĻęĮ ĻĐķĒ

ċļĩĐĢĐļĩēīċĒøČī�ĚĻĞĘøĨđķĢĜĻĢĻĤ�ĐĤøÿĩøĐĬļęĨþĘĬĤĩøĩĚùļĩþĳûĬęþĤĮĻĐĹ�ĎĬĻġĩĘĩĚčĳøīċùĭļĐķċļ�ĂĭĻþ

ġĩĘĩĚčġĻþēĜøĚħĎđČĻĤøĜļĩĘĳĐĮļĤĴĜħĳġļĐĒĚħġĩĎđĚīĳĞĊûĤ�ċĨþĐĬļ 

1. ķĢĜĻĢĻĤ 

2. ĤĩøĩĚĒĞċĳĚĮļĤĚĨþùĤþķĢĜĻ�ûĤ�ĢĜĨþġĻĞĐđĐĴĜħĢĜĨþġĻĞĐøĜĩþ 

3. ûĞĩĘēīċĒøČīùĤþùļĤČĻĤùĤþùĩøĚĚķøĚ�ĳāĻĐ�ùĩøĚĚķøĚĳûĜĮĻĤĐ�ùĩøĚĚķøĚ 

ûļĩþ�ĴĜħĳÿĺđđĚīĳĞĊùĩøĚĚķøĚ�ĳĒĺĐČļĐ 

4. ĤĻĤĐĳĕĜĬęēīċĒøČī 

5. ùļĤĤĨøĳġđ 

6. ĳġļĐĒĚħġĩĎčİøøċĎĨđ�ÿĐĤĩøĩĚĎĪĶĢļĳøīċĤĩøĩĚĤĻĤĐĴĚþĎĬĻĤĞĨęĞħČĻĩþ�Ĺ 

7. øĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞĚĻĩþøĩęĎĬĻāļĩĜþ 

8. ġĻĞĐġİþĜċĜþĳĐĮĻĤþÿĩøĜĨøĠĊħûĞĩĘēīċĒøČīùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ 

9. ĤĩøĩĚĒĞċĢĨĞĴĜħ�ĒĞċķĘĳøĚĐ 

10. ĤĩøĩĚāĩČĩĘĴùĐĴĜħĘĮĤ 

11. ĤĩøĩĚĳÿĺđĎĬĻđĚīĳĞĊĢĐļĩĤøĴĜļĞøĜļĩĘĳĐĮļĤđĚīĳĞĊûĤ 

12. ĐĤĐķĘĻĢĜĨđ�ĢĚĮĤĕĨøēĻĤĐķĘĻĳĕĬęþĕĤ�ÿĩøĤĩøĩĚĳÿĺđĒĞċ 
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13. ĢĘĤĐĚĤþøĚħċİøĳġĮĻĤĘ�ĂĭĻþĤĩÿĎĪĶĢļĳøīċĤĩøĩĚøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĳûĜĮĻĤĐķĒĎĨđ 

ĳġļĐĒĚħġĩĎ <14> 

 

ĴĐĞĎĩþøĩĚĞīĐīÿĀĨęĎĩþûĜīĐīø	Clinical diagnosis guidelines) 

      ����ĴĐĞĎĩþĳĞāĒĆīđĨČīĎĩþûĜīĐīø�	Clinical Practice Guidelines, CPGs) ķċļčİøĕĨĉĐĩ�ĴĜħ

ĳāĮ ĻĤĘĵęþùļĤĘİĜĤļĩþĤīþøĨđđĨĄāĬġĩøĜĳĕĮĻĤøĩĚÿĪĴĐøøĩĚĎĪþĩĐ�ûĞĩĘĕīøĩĚ�ĴĜħġįùėĩĕ�

	International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) ĴĜħđĨĄāĬÿĪĴĐøĎĩþ

ġč īČ īĚħĢĞ ĻĩþĒĚħĳĎğùĤþĵĚûĴĜħĒ ĨĄĢĩġįùėĩĕĎĬ Ļ ĳø Ĭ ĻęĞù ļĤþ� 	 International Statistical 

Classification of Diseases and Health Related Problems, ICD) ÿĨċĎĪĵċęĤþûĿøĩĚĤĐĩĘĨęĵĜø�

	World Health Organization, WHO) ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĴĐĞĎĩþĶĐøĩĚČĚĞÿĒĚħĳĘīĐĴĜħĚĨøĠĩēİļĎĬĻĘĬĤĩøĩĚ

ĒĞċûĤ�ĵċęĤĩøĩĚĒĞċûĤķċļčİøÿĨċĳĒĺĐøĜįĻĘĚĢĨġĵĚû�ĴĜħĴđĻþĤĤøĳĒĺĐ�4 øĜįĻĘ�ķċļĴøĻ�1) øĜįĻĘ

ĤĩøĩĚĒĞċûĤĚĻĞĘøĨđûĞĩĘđøĕĚĻĤþùĤþøĩĚĳûĜĮ ĻĤĐķĢĞùĤþûĤ�	Neck pain with mobility 

cleficits) 2) øĜįĻĘĤĩøĩĚĒĞċûĤĚĻĞĘøĨđĤĩøĩĚĒĞċğĬĚĠħ�	Neck pain with headaches) 3) øĜįĻĘ

ĤĩøĩĚĒĞċûĤĚĻĞĘøĨđûĞĩĘđøĕĚĻĤþùĤþøĩĚĎĪþĩĐĒĚħġĩĐġĨĘĕĨĐďĿĎĬĻûĞđûįĘøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞ�

	Neck pain with movement coordination impairmenite) ĚĞĘčĭþĤĩøĩĚĒĞċûĤÿĩøĤįđĨČīĳĢČį�

	Whiplash injury) ĴĜħ�4) øĜį ĻĘĤĩøĩĚĒĞċûĤĚĻĞĘøĨđĤĩøĩĚĒĞċĚļĩĞ�	Neck with radiating 

pain) øĜįĻĘĚĢĨġĎĬĻġĨĘĕĨĐďĿøĨđĤĩøĩĚĒĞċûĤČĩĘ�ICD ĀđĨđĒĚĨđĒĚįþĜĻĩġįċ�	ICD-10) ĴĜħICF <16> 

 

ĴĐĞĎĩþøĩĚĞīĐīÿĀĨęĎĩþûĜīĐīø	Clinical diagnosis guidelines) 

1. øĩĚČĚĞÿĒĚħĳĘīĐĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve 

ĵċęĐŀĩĘĩĒĚħęįøČĿÿĩøøĩĚĞīÿĨęùĤþġĩĞīČĚĬ�ĞþĠĿĠĩ�ĴĜħġįøĨĜęĩ�ĤĘČĀĩęĩ�ĶāļĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐ

ėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘ�ĎĬĻĶāļøĩĚĞĨċûĻĩûĞĩĘĵûļþĒøČīùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđĳĤĞĵċęĶāļ�

Flexicurve�ĵċę Flexicurve�ĳĒĺĐĤįĒøĚĊĿĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĳĢĜĺøĴĎĻþęĩĞ�

ġĩĘĩĚčĒĚĨđûĞĩĘĵûļþķċļČĩĘĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�ĵċęēİļĒĚħĳĘīĐĎĩđ�Flexicurve ķĒČĩĘĴĐĞ

ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ ���čĭþ�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���ÿĩøĐĨļĐĐŀĩĚİĒĚĻĩþùĤþ�

Flexicurve�ĎĬĻķċļķĒĜĤøĜĩęĜþđĐøĚħċĩĠĴĜļĞĜĩøĳġļĐÿĩøČĪĴĢĐĻþġİþġįċùĤþûĞĩĘĵûļþùĤþ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþķĒČĨċøĨđĳġļĐČĚþ�L�ÿħķċļĚħęħ�H ÿĩøĐĨļĐûŀĩĐĞĊĢĩĘįĘûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐ

ĢĜĨþĎĬĻķċļÿĩøġİČĚ <17> ĵċęÿħĞĨċÿĩøøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ���čĭþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ

āīļĐĎĬĻ�� 

  = 4arctan (2H�L) 
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���������ĚİĒĎĬĻ���	ø
�øĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘĵċęøĩĚĶāļ�Flexicurve øĩĚÿĨċĎĻĩĎĩþ 

øĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘĵċęøĩĚĶāļ Flexicurve�(ĎĬĻĘĩÿĩø���ġĩĞīČĚĬ�ĞþĠĿĠĩ�ĴĜħ

ûĊħ������ĢĐļĩ����
 

	ù
�ĞīďĬøĩĚĐŀĩĚİĒĚĻĩþùĤþ�Flexicurve�ĎĬĻķċļķĒĜĤøĜĩęĜþđĐøĚħċĩĠ 

	û
�ĞīďĬøĩĚûŀĩĐĞĊĢĩĘįĘûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĵċęøĩĚĶāļ�Flexicurve 

(ĎĬĻĘĩÿĩø:�Rajabi et al., �����p.���
 

ĎĬĻĘĩ��ġĩĞīČĚĬ�ĞþĠĿĠĩ, ġįøĨĜęĩ�ĤĘČĀĩęĩ��øĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘ� 

ĞĩĚġĩĚĳĎûĐīûøĩĚĴĕĎęĿĳāĬęþĶĢĘĻ������;�����������	ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565
 

 

2. øĩĚĞĨċĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�	Craniovertebral angle:  

CVA) 

����������ĳĒĺĐĞīďĬøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĻĩûĤęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ�ĵċęĞĨċÿĩøĘįĘ�ĎĬĻĳĚĬęøĞĻĩ�Craniovertebral 

angle (CVA) ĂĭĻþ�CVA ûĮĤ�ĘįĘĎĬĻĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚČĨċøĨĐùĤþĳġļĐĎĬĻĜĩøÿĩøđĚīĳĞĊċļĩĐĢĐļĩĚİĢİ�

	tragus) ēĻĩĐķĒęĨþČĪĴĢĐĻþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ7�(spinous process ùĤþ�C�)�øĨđ

ĳġļĐġĘĘįČīĜĩøùĐĩĐ�øĨđ�C7 

          ĵċęøĩĚĒĚħĳĘīĐĜĨøĠĊħ�FHP ĘĨøÿħĶāļøĩĚčĻĩęėĩĕċīÿīČĤĜĵċęčĻĩęÿĩøĘįĘĘĤþĎĩþ

ċļĩĐùļĩþĶĐĎĻĩĎĩþĎĬĻĤĩġĩġĘĨûĚęĮĐĶĐĎĻĩĒøČī�ĵċęĘĬøĩĚĎĪġĨĄĜĨøĠĊĿġħĎļĤĐĴġþ�	markers)�

<18> 
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ĚİĒĎĬĻ���Craniovertebral angle 

ĎĬĻĘĩ: Lee C-H, Lee SJ, Shin GS. Reliability of forward head posture evaluation while 

sitting, standing, walking and running. Human Movement Science. 2017: 83. 

(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565) 

ĴĒĜēĜ: 

��ēİļĎĬĻĘĬĤþğĩùĤþûĤ Ù 53Ĥþğĩ�ĴĒĜēĜĞĻĩ�ķĘĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ 

��ēİļĎĬĻĘĬĤþğĩùĤþûĤ�< 53Ĥþğĩ�ĴĒĜēĜĞĻĩ�ĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ <19] 

 

3. øĩĚĞĨċĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�	Measure  

displacement of horizontal axis between the tragus of ear and the shoulder) 

���� ��   ĳĒĺĐøĩĚĎċġĤđøĩĚĞĨċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĵċęĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþĳġļĐġĘĘįČīĶĐ

ĴĐĞċī ĻþĎĬ ĻĜĩøēĻĩĐÿĩøøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩĚİĢİ� 	tragus) ĴĜħĳġļĐġĘĘįČīĶĐĴĐĞċī ĻþĎĬ ĻĜĩøēĻĩĐ       

ĤĵûĚĳĘĬęĐ�	acromion process) ĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�ĵċęĞĨċĴĜħČīċġĨĄĜĨøĠĊĿġħĎļĤĐĴġþĶĐĘįĘ

ċļĩĐùļĩþ�<19> 

 

Tragus 

Spinous 

process  

of C7 
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ĚİĒĎĬĻ�� ĴġċþčĭþøĩĚĞĨċĘįĘĶĐĴĐĞċīĻþ 	Head displacement
 
ĎĬĻĘĩ��: Lee C-H, Lee SJ, Shin GS. Reliability of forward head posture evaluation while 

sitting, standing, walking and running. Human Movement Science. 2017: 83. 
(ġĮđûļĐĳĘĮĻĤĞĨĐĎĬĻ�12 øįĘėĩĕĨĐďĿ�2565) 

 
ĴĒĜēĜøĩĚĞĨċĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ <20>� 

Displacement Degree of FHP 

1-2.5 cm. Mild FHP 

2.5-5 cm. Moderate FHP 

5 cm. Severe FHP 

 

þĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþ 
þĩĐĞīÿĨęùĤþ ĎīĞĩĕĚ�ĎĞĬĞĚĚĊøīÿ�ĴĜħûĊħ�ĶĐĒĬ�û�ğ.2012�ĎĪøĩĚğĭøĠĩĳĕĮĻĤĢĩ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿùĤþøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘ�ĵċęĶāļÿĪĐĞĐĴēĻĐķĘļûĞĩĘġİþ�����ĂĘ��

ĴĜħĘįĘûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĞĨċ�ĵċęĶāļ�Flexicurve ĴĜħĳĒĚĬęđĳĎĬęđûĞĩĘĎĐĎĩĐĶĐ

øĩĚĎĪþĩĐùĤþēİļġİþĤĩęįĎĬĻĘĬûĞĩĘĚįĐĴĚþùĤþėĩĞħøĚħċİøġĨĐûĻĤĘĚħċĨđČĻĩþĹ��ĵċęĎĪøĩĚğĭøĠĩ

ĴđđėĩûČĨċùĞĩþ�ĶĐēİļĎĬĻĘĬĤĩęįĚħĢĞĻĩþ�������ĒĬ�ÿĪĐĞĐ����ûĐ��ĴđĻþĤĩġĩġĘĨûĚĳĒĺĐ���øĜįĻĘ�

ČĩĘÿĪĐĞĐĴēĻĐķĘļĎĬĻĶāļûĮĤ�øĜįĻĘĎĬĻĘĬûĞĩĘĚįĐĴĚþùĤþėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘĐļĤę�	��ĴēĻĐ
�  

ĒĩĐøĜĩþ�	��ĴēĻĐ
�ĴĜħĘĩø�	��ĴēĻĐ
�ēĜøĩĚğĭøĠĩĕđĞĻĩøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘ
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ĵċęĶāļÿĪĐĞĐĴēĻĐķĘļûĞĩĘġİþ�����ĂĘ��ĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīøĨđĘįĘûĞĩĘ

ĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĒĚħĳĘīĐĵċęĶāļ�Flexicurve <21> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Eduardo G Raupp�ĴĜħûĊħĶĐĒĬ�û.ğ.2017 ķċļĎĪøĩĚğĭøĠĩĳøĬĻęĞøĨđûĞĩĘ

ĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĶĐøĩĚĞĨċùĤþ�Flexicurve ĶĐ�sagittal plane ùĤþēİļĶĢĄĻ�ĵċęĐĪøĜįĻĘēİļĶĢĄĻ�����ûĐ�ĞĨċ

ċļĞę�Flexicurve ĴĜħøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬ�ĴđĻþĤĤøĳĒĺĐ���øĜįĻĘęĻĤęČĩĘċĨāĐĬĘĞĜøĩę�ķċļĴøĻ�

ĐļĪĢĐĨøČĨĞĐļĤę�ĐļĪĢĐĨøČĨĞĒøČī�ĴĜħĐļĪĢĐĨøČĨĞĳøīĐ�ĵċęĶāļ�Pearson's correlation ĴĜħûĻĩûĞĩĘ

ûĜĩċĳûĜĮĻĤĐøŀĩĜĨþġĤþùĤþûĻĩĳĀĜĬĻęĳĕĮĻĤĒĚħĳĘīĐûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤùĤþ�Flexicurve ēĜøĩĚĞīÿĨę

ĳĢĜĻĩĐĬļāĬļĶĢļĳĢĺĐĞĻĩ�Flexicurve ġĩĘĩĚčĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤĎĬĻčİøČļĤþġĪĢĚĨđøĩĚĒĚħĳĘīĐûĞĩĘĵûļþùĤþ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĶĐ�sagittal plane ĶĐēİļĶĢĄĻ�ÿĪĴĐøČĩĘċĨāĐĬĘĞĜøĩęĳĒĺĐĐļĪĢĐĨøĐļĤę

ĴĜħĐļĪĢĐĨøĒøČī�ĘĬøĩĚĞĨċûĻĩĎĬĻĳāĮĻĤčĮĤķċļġĪĢĚĨđøĩĚĶāļþĩĐķĘĻĞĻĩÿħĵċęēİļĒĚħĳĘīĐĎĬĻĳĢĘĮĤĐøĨĐ

ĢĚĮĤČĻĩþøĨĐ�ġĩĘĩĚčĴĐħĐĪĶĢļĶāļ�Flexicurve ĎĨļþĶĐøĩĚĒĆīđĨČīĎĩþûĜīĐīøĴĜħĶĐøĩĚĞīÿĨęĳĘĮĻĤĘĬ

øĩĚĒĆīđĨČīČĩĘĵĒĚĵČûĤĜĎĬĻĴĐħĐĪ <6> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Juliana A. Sedrez ĴĜħûĊħ�ĶĐĒĬ�û.ğ�2016 ĎĪøĩĚğĭøĠĩûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤ

ùĤþ�Flexicurve ġĪĢĚĨđøĩĚĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĶĐĳċĺø ĳĕĮĻĤĕīÿĩĚĊĩûĞĩĘĳāĮĻĤčĮĤķċļùĤþøĩĚ

ĎċġĤđĂļĪ�øĩĚĎċġĤđėĩęĶĐĴĜħĚħĢĞĻĩþēİļĒĚħĳĘīĐùĤþĳûĚĮĻĤþĘĮĤ� Flexicurve ġĪĢĚĨđøĩĚ

ĒĚħĳĘīĐûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĶĐĳċĺø�ĵċęĐĪĳċĺø����ûĐĎĬĻĘĬĤĩęįĚħĢĞĻĩþ���čĭþ����ĒĬ�ĳùļĩ

ĚĨđøĩĚĒĚħĳĘīĐĵċęēİļĒĚħĳĘīĐĤīġĚħġĤþûĐ�ĵċęĶāļ�Flexicurve ĳĕĮĻĤġĚļĩþĴđđÿĪĜĤþøĚħċİøġĨĐ

ĢĜĨþ�ķċļĚĨđøĩĚĒĚħĳĘīĐĵċęĶāļ� Intraclass Correlation Coefficients (ICC), Standard Error of the 

Measurement (SEM) ĴĜħ�Minimal Detectable Change (MDC) ĕđĞĻĩFlexicurve ĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿ

ĎĬ ĻċĬĶĐĴþĻùĤþûĞĩĘĐĻĩĳāĮ ĻĤčĮĤĶĐøĩĚĎċġĤđĂļĪĶĐ�thoracic kyphosis ĴĜħĶĐ�lumbar lordosis 

ĕđĞĻĩĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĶĐĚħċĨđĒĩĐøĜĩþĶĐĴþĻùĤþ SEM, ICC ĴĜħûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĚħĢĞĻĩþĤĨČĚĩ�

ċĨþĐĨļĐøĩĚĒĚħĳĘīĐûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤùĤþ�Flexicurve āĻĞęĶĢļġĩĘĩĚčĶāļĶĐøĩĚûĨċøĚĤþĶĐĵĚþĳĚĬęĐ

ķċļ <22> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ Kyeong-Jin Lee �ĴĜħûĊħĶĐĒĬ�û�ğ�2015 ĎĪøĩĚğĭøĠĩĳĕĮĻĤČĚĞÿġĤđĞĻĩ

ėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒùļĩþĢĐļĩ�	Forward head posture) ġĻþēĜČĻĤøĩĚĎĪþĩĐùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤĢĚĮĤķĘĻ�

ĵċęĘĬĤĩġĩġĘĨûĚ����ûĐùĤþĘĢĩĞīĎęĩĜĨę�Y ĶĐ�Gyeongsangnam-do ġĩďĩĚĊĚĨćĳøĩĢĜĬĴđĻþ

ĤĩġĩġĘĨûĚĤĤøĳĒĺĐġĤþøĜįĻĘČĩĘ�Craniovertebral angle�ûĮĤ øĜįĻĘûĞđûįĘ�10 ûĐ�ĴĜħøĜįĻĘ�

FHP 10 ûĐ�ĵċęĶāļ�Electromyography electrodes ČīċĎĬ ĻøĜļĩĘĳĐĮ ļĤ�upper trapezius, middle 

trapezius, splenii (splenius capitis ĴĜħ�splenius cervicis) ĴĜħ�sternocleidomastoid�(SCM) ĳĕĮĻĤ
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ĞĨċøĩĚĎĪþĩĐùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤĚħĢĞĻĩþøĩĚĎĪ�neck protraction ĴĜħ retraction ĕđĞĻĩĘĬûĞĩĘ

ĴČøČĻĩþĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĚħĢĞĻĩþøĜįĻĘûĞđûįĘĴĜħøĜįĻĘ�FHP�<23> 
          þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Carol McFarland ĴĜħûĊħĶĐĒĬ�û�ğ�2015 ĎĪøĩĚğĭøĠĩĳĕĮĻĤČĚĞÿġĤđ

ûĞĩĘĐĻĩĳā Į ĻĤč ĮĤĴĜħûĞĩĘčİøČļĤþùĤþøĩĚĞĨċĎĩþûĜīĐīøùĤþ�cervical lordosis ĴĜħĳĕĮĻĤ

ĳĒĚĬęđĳĎĬęđøĩĚĞĨċĳĢĜĻĩĐĬļùĤþđįûûĜĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĎĬĻøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤøĨđđįûûĜĎĬĻķĘĻĘĬĤĩøĩĚ�

ĵċęĎĪøĩĚûĨċĳĜĮĤøÿĩøēİļĳùļĩĚĻĞĘ�57 ûĐ��ĴđĻþĤĤøĳĒĺĐøĜįĻĘûĐĘĬČīċČĩĘĤĩøĩĚ�cervical fusion 

18 ûĐ øĜįĻĘûĐĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤĵċęķĘĻĳûęĘĬĒĚħĞĨČīøĩĚķċļĚĨđøĩĚēĻĩČĨċ�20 ûĐ�ĴĜħøĜįĻĘûĐĎĬĻ

ķĘĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤ�19 ûĐ�ĎĨļþĢĘċķċļĚĨđøĩĚĞĨċ�Cervical lordosis ĵċęĶāļķĘļđĚĚĎĨċĎĬĻęĮċĢęįĻĐķċļ�

	Flexirule) ĴĜħ�modified bubble inclinometer ĴĜļĞûĪĐĞĊûĻĩûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĵċęĶāļ�Intertester 

ĴĜħ�intraster  ûĞĩĘčİøČļĤþčİøĒĚħĳĘīĐĵċęøĩĚĞĨċĎĬĻġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĎĬĻĶāļĎĨļþġĤþĞīďĬĳĕĮĻĤĎĪ�Cobb 

angles ĚħĢĞĻĩþ�C2 ĴĜħ�C7 øĨđøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬĘįĘĘĤþċļĩĐùļĩþùĤþēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐøĜįĻĘ�Cervical 

fusion ĴĜħøĜįĻĘĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤ�ĕđĞĻĩøĩĚĞĨċĵċęĶāļ�Flexirule ĴĜħ�Inclinometer ĘĬûĞĩĘ

ĳāĮĻĤčĮĤķċļ�ĴČĻķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđ�Cobb angles  ĶĐøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬ <24> 

 þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Ella Been, Sara Shefi, Michalle Soudack ĶĐĒĬ�û�ğ�������ĎĪøĩĚğĭøĠĩ

ĳøĬ ĻęĞøĨđēĜùĤþĤĩęįĴĜħĳĕğġĻþēĜČĻĤĴĐĞĵûļþùĤþĜĪøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĢĚĮĤķĘĻ� ĵċę

ĎĪøĩĚğĭøĠĩĶĐøĜįĻĘûĐ�����ûĐ�ĴđĻþĳĒĺĐ���øĜįĻĘûĮĤ�øĜįĻĘĞĨęĢĐįĻĘġĩĞ����ûĐ�	Ĥĩęį ������ĒĬ; 

āĩę����ûĐĴĜħĢĄīþ����ûĐ�
ĴĜħĞĨęēİļĶĢĄĻ�����ûĐ�	Ĥĩęį�������ĒĬ; āĩę����ûĐĴĜħĢĄīþ����

ûĐĵċęĶāļ�radiograph ��ĘįĘĶĐøĩĚĞĨċ�Cervical lordosis ĕđĞĻĩ�Cervical lordosis ĎĨļþĢĘċķĘĻĘĬ

øĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĚħĢĞĻĩþøĜįĻĘĤĩęįĴĜħĚħĢĞĻĩþĳĕğāĩęĴĜħĳĕğĢĄīþ�ĴČĻĵûĚþġĚļĩþėĩęĶĐùĤþ�

Cervical lordosis ĘĬøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄ�ĎĨļþĐĬļēİļĒĆīđĨČīþĩĐøĻĤĐùĨļĐČĤĐøĩĚĚĨøĠĩ

ĳġčĬęĚėĩĕûĤ�ĢĚĮĤøĩĚĴøļķùĖĮļĐĖİûĞĚûĪĐĭþčĭþûĞĩĘĴČøČĻĩþĚħĢĞĻĩþĳĕğ�ĴĜħĤĩęįċļĞę <25> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�David Ezra ĴĜħûĊħĶĐĒĬ������ĎĪøĩĚĒĚħĳĘīĐûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþ�

Cervical lordosis øĨđĤĩęį�ĳĕğ�ĴĜħĒĚħĞĨČīøĩĚđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤ�ĶĐøĜįĻĘûĐ�����ûĐ�ĵċę

ĴđĻþĳĒĺĐ���øĜįĻĘûĮĤ�øĜįĻĘĎĬĻĒĚħĞĨČīøĩĚķċļĚĨđđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤ�����ûĐ�ĴĜħøĜįĻĘĎĬĻķĘĻĘĬĒĚħĞĨČī

øĩĚķċļĚĨđđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤ����ûĐ�ĵċęĶāļ�CT scan Ĵđđ�Cobb method ĕđĞĻĩĶĐøĜįĻĘûĐĎĬĻĘĬ

ĒĚħĞĨČīøĩĚķċļĚĨđđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤġĻþēĜĶĢļĘĬ�Cervical lordosis ĜċĜþĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđøĜįĻĘĎĬĻķĘĻĘĬ

ĒĚħĞĨČīøĩĚķċļĚĨđđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤ�ĴĜħûĞĩĘĴČøČĻĩþĎĩþĳĕğĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĕđĶĐøĜįĻĘĎĬĻķĘĻ

ĘĬĒĚħĞĨČīøĩĚķċļĚĨđđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤĳĀĕĩħøĜįĻĘĎĬĻĘĬĤĩęįĐļĤę�	�������ĒĬ�
ĴĜħøĜįĻĘĤĩęį�    

������ĒĬ�ĵċęĳĕğāĩęÿħĘĬ�Cervical lordosis ĘĩøøĞĻĩĳĕğĢĄīþ <26> 
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þĩĐĞīÿ ĨęùĤþ�Dae-Hyun Kim, Chang-Ju Kim, Sung-Min Son�ĶĐĒĬ�û�ğ������ķċļ

ĎĪøĩĚğĭøĠĩĳøĬĻęĞøĨđĘįĘ�Craniovertebral Angle�ĴĜħāĻĞþøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ġĻĞĐûĤĶĐøĜįĻĘēİļĶĢĄĻĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤĚĻĞĘøĨđĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒùļĩþĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĵċęĎĪ

ğĭøĠĩĶĐĤĩġĩġĘĨûĚĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩÿĪĐĞĐ����ûĐ�ĴđĻþĤĤøĳĒĺĐĤĩġĩġĘĨûĚ

ķċļĚĨđøĩĚ�ĒĚħĳĘīĐĘįĘ�Craniovertebral Angle�Ďĩþ�lateral view øĜįĻĘĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤ�ĴĜħ

øĜįĻĘĎĬĻķĘĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤøĜįĻĘĜħ����ûĐ�ĴĜħĒĚħĳĘīĐûĞĩĘĳÿĺđĒĞċĵċęĶāļĘĩČĚĩġĻĞĐøĩĚĶĢļ

ûħĴĐĐûĞĩĘĳÿĺđĒĞċĳĒĺĐČĨĞĳĜù�ĕđĞĻĩøĜįĻĘĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĎĬĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċĘĬ

ûĞĩĘĴČøČĻĩþĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīùĤþĘįĘ�Craniovertebral Angle�ĴĜħāĻĞþøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞ

ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĨļþ� flexion ĴĜħ extension�ĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđøĜįĻĘĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩĎĬĻķĘĻĘĬĤĩøĩĚĒĞċûĤ�	p < ����
ĵċęûĪĐĞĊÿĩø�Logistic regression analysis�ĂĭĻþ

øĩĚğĭøĠĩĐĬļāĬļĶĢļĳĢĺĐĞĻĩ�ĘįĘ�Craniovertebral Angle ĎĬĻĜċĜþĴĜħāĻĞþøĩĚĳûĜĮĻĤĐķĢĞùĤþøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĳĒĺĐĒĨÿÿĨęĶĐøĩĚĎĪĐĩęøĩĚĳøīċûĞĩĘĳÿĺđĒĞċĶĐđĚīĳĞĊøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ

ķċļ <27> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�B. Shaghayeghfard ĴĜħûĊħĶĐĒĬ�û�ğ�������ĎĪøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħ

ęĮĻĐķĒùļĩþĢĐļĩ�ĳĕĮĻĤĳĒĚĬęđĳĎĬęđĘįĘ�Craniovertebral angle (CVA) ĚħĢĞĻĩþēİļĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�øĨđøĜįĻĘûĐĒøČīĶĐĎĻĩĐĨĻþĴĜħęĮĐ�ĵċęğĭøĠĩĶĐĤĩġĩġĘĨûĚĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ����ûĐ�ĴĜħøĜįĻĘûĐĒøČī����ûĐ�Ĵđđ�case¼control study ĵċęÿħĎĪøĩĚčĻĩęėĩĕ

ĶĐ�sagittal view�ĶĐĎĻĩĐĨĻþĴĜħĎĻĩęĮĐ�Craniovertebral Angle�ĚħĢĞĻĩþøĜįĻĘĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩøĨđøĜįĻĘûĐĒøČī�ĘĬûĞĩĘĴČøČĻĩþĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČī	P < �����
�ĴĜħęīĻþ

ĕđĞĻĩĶĐĎĻĩĐĨĻþ�Craniovertebral Angle ÿħĘĬûĻĩĳĕīĻĘùĭļĐĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđĎĻĩęĮĐ�ċĨþĐĨļĐøĩĚÿĨċĎĻĩęĮĐĶĐ

øĩĚĞĨċĘįĘ�Craniovertebral angle (CVA) ÿĭþĳĒĺĐĎĻĩĎĬĻĜħĳĤĬęċĤĻĤĐøĞĻĩøĩĚÿĨċĎĻĩĐĨ ĻþĶĐøĩĚ

ĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�<28> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Eun-Kyung Kim ĴĜħûĊħĶĐĒĬ�û�ğ������ĎĪøĩĚğĭøĠĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿ

ĚħĢĞĻĩþėĩĞħķĢĜĻĢĻĤ�ċĨāĐĬûĞĩĘĕīøĩĚùĤþûĤ�ĴĜħĚħċĨđùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĵċę

ûĨċĳĜĮĤøĤĩġĩġĘĨûĚĤĩęį��������ĒĬ�ÿĪĐĞĐ�����ûĐ�ÿĩøøĩĚĞĨċĘįĘ�craniovertebral ĶĐĎĻĩęĮĐ

ĴĜħĎĻĩĐĨĻþ�,Ķāļ�Vernier calipers ĳĕĮĻĤĞĨċėĩĞħķĢĜĻĢĻĤĶĐĎĻĩĐĤĐĢþĩę, ĶāļċĨāĐĬûĞĩĘĕīøĩĚùĤþûĤ

ĳĕĮĻĤĒĚħĳĘīĐĤĩøĩĚĒĞċûĤĴĜħûĞĩĘĎįĕĕĜėĩĕĶĐøĩĚĶāļþĩĐ�ĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜĎĬĻĞĨċĵċęĶāļ�

PASW Statistics ver. �����ĴĜħûĪĐĞĊûĻĩĳĀĜĬ ĻęĴĜħġĻĞĐĳđĬ ĻęþĳđĐĘĩČĚćĩĐĶāļ�1FBSTPO¿T�

correlation ĳĕĮ ĻĤĞīĳûĚĩħĢĿûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþ�CVA ĶĐĎĻĩęĮĐ�CVA ĶĐĎĻĩĐĨ Ļþ�ĕđĞĻĩøĩĚ

ĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĶĐċĨāĐĬûĞĩĘĕīøĩĚùĤþûĤùĭļĐĤęİĻøĨđĚħċĨđùĤþĎĻĩĎĩþğĬĚĠħķĒùļĩþĢĐļĩ�ĤęĻĩþķĚøĺ
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ČĩĘ�øĩĚĳĕīĻĘĘįĘĳĤĬęþğĬĚĠħķĒùļĩþĢĐļĩøĺķĘĻķċļĎĪĶĢļĘĬėĩĞħķĢĜĻĢĻĤ�ċĨþĐĨļĐøĩĚĚĨøĠĩĎĻĩĎĩþĎĬĻ

ĳĢĘĩħġĘĤĩÿāĻĞęĒļĤþøĨĐøĜįĻĘĤĩøĩĚĳÿĺđĒĞċÿĩøøĩĚĎĚþČĨĞ�ûĞĩĘĎįĕĕĜėĩĕĶĐøĩĚĎĪþĩĐ�

ĴĜħûĞĩĘēīċĒøČīùĤþøĩĚĎĚþČĨĞ <29> 

þĩĐĞīÿĨęùĤþ�Deed E. Harrison�ĴĜħûĊħ�ĎĪøĩĚğĭøĠĩÁ¡ºÉ°Á�¦¸¥�Á�¸¥��µ¦ª�́Á­o��°�

�°��¦³�¼�­�́®¨�́­nª��°��́�µ¦ª�́Á­o��´Ê��·ª�°��¦³�¼�­�́®¨�́­nª��°�oª¥�µ¦�nµ¥£µ¡¦�́­¸�°�

­nª�Ã�o�Áªoµ�¦³�¼�­�́®¨�́¦³��́�° ĵċęĶāļēİļĒĚħĳĘīĐ���ûĐ�ĒĚħĳĘīĐēİļĒĻĞę����Ěĩę�¸É�¤¸°µ�µ¦�ª�

�°Á¦º Ê°¦´�Ã�¥Ä�oÅ¤o�¦¦�´��¸É¥º�®¥»n�� flexicurve�Á¡ºÉ°ª´�Á­o��°��·ª®�´�Ä�¦³�µ�Â�ª�·É�Á®�º°

�¦³�¼�­´�®¨´�­nª��°�µ�­nª��¸É¥ºÉ�°°�¤µÿĩø�external occipital protuberance čĭþ vertebra 

prominens�øĩĚĞĨċĳġļĐùĤđēīĞĢĐĨþùĤþ� flexicurve  Â¨³£µ¡¦�́­¸�oµ��oµ��¼�Â�¨�Á�È��·�·�´¨

Á�¦¸¥�Á�¸¥��´��Ã�¥�Îµ�ª��nµÁ�¨¸É¥Â¨³­nª�Á�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ� �nµÁ�¨¸É¥�ªµ¤Â���nµ�Â¨³

�¸��Îµ�´��°��o°��¨��¡�ªnµ��´ªÂ�¦�´Ê�®¤��¥�Áªo�°´�¦µ­nª��ªµ¤¥µª�­¼���nµÁ�¨¸É¥�°��´ªÂ�¦

Ã�o��°�¤¸�ªµ¤Â���nµ��´�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ��nµÁ�¨¸É¥�¸É­°��¨o°��´��°��µ¦ª´��oª¥�µ¦

�nµ¥£µ¡¦�́­¸�Â¨³�nµ­´¤�¦³­·��·Í­®­´¤¡´��r�°�Á¡¸¥¦ r­´��´Ê�®¤�°¥¼nÄ��nª��¸ÉÂ¥n¤µ���r < 0.15)   

ÿĭþġĚįĒĞĻĩ��µ¦ª´�Á­o��°��·ª�oµ�Â��� flexicurve ¤¸�ªµ¤�¼��o°�Ä��µ¦�Îµ�µ�¡¦o°¤�´��ÎÉµÁ¤ºÉ°

Á�¸¥��´��µ¦ª´�£µ¡¦´�­¸�°�­nª�Ã�o�Áªoµ�¦³�¼�­´�®¨´�¦³�´��°  ĵċęġĻĞĐĵûļþĳĞļĩĎĬ Ļķċļÿĩø�

flexicurve �Å�o�nµ­¼�Á�·�Å�Á¤ºÉ°Á�¸¥���́�nµÁ°È��rÁ¦¥r�Â¨³Å¤n­µ¤µ¦�Â¥�Â¥³¦³®ªnµ��µ¦�nµ¥£µ¡

¦�́­¸� Á­o�Ã�o��S Â¨³�µ¦��́�ÎµÂ®�n��kyphotic �°�Á­o�Ã�o��¦³�¼�­�́®¨�́¦³��́�° <30> 
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đĎĎĬĻ�3� 

ĞĨġċįĤįĒøĚĊĿĴĜħĞīďĬøĩĚğĭøĠĩ� 

 

ĒĚħāĩøĚĴĜħøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþ 

øĩĚğĭøĠĩĐĬļĳĒĺĐøĩĚġįĻĘĴđđĳĀĕĩħĳÿĩħÿþ�ûĮĤ�øĜįĻĘĐīġīČøĩęėĩĕđĪđĨċāĨļĐĒĬĎĬĻ��� 
ĴĜħāĨļĐĒĬĎĬĻ�4 ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�ÿĪĐĞĐĎĨļþĢĘċ�111�ûĐ�ĵċęûĪĐĞĊ

ĒĚħāĩøĚČĨĞĤęĻĩþĵċęĶāļ�Taro Yamane 

 
n =�ùĐĩċøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþ 

N =�ùĐĩċĒĚħāĩøĚ�	ĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�  

āĨļĐĒĬĎĬĻ�3 ÿĪĐĞĐ����ûĐ�ĴĜħāĨļĐĒĬĎĬĻ�4�ÿĪĐĞĐ����ûĐ
 

e�=�ûĞĩĘûĜĩċĳûĜĮĻĤĐĎĬĻĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚġįĻĘČĨĞĤęĻĩþĵċęøĪĢĐċĳĒĺĐ�0.05 

ùĐĩċùĤþøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþČĩĘġİČĚ�Taro Yamane�ûĮĤ�86.88 ûĐ�ĴĜħĳĕĮĻĤĒļĤþøĨĐøĩĚ 

drop out ùĤþøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþĚħĢĞĻĩþøĩĚĎċĜĤþ�ēİļĞīÿĨęÿĭþøĪĢĐċùĐĩċùĤþøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþĳĕīĻĘùĭļĐ

ĤĬøĚļĤęĜħ�15 ċĨþĐĨļĐùĐĩċùĤþøĜįĻĘČĨĞĤęĻĩþþĩĐĞīÿĨęĐĬļ�ûĮĤ�100 ûĐ 
 1.    ĳøĊĈĿøĩĚûĨċĳùļĩ�	Inclusion criteria
 

1.1 ĤĩġĩġĘĨûĚĳĕğāĩęĴĜħĢĄīþ 

1.2 ĐīġīČøĩęėĩĕđĪđĨċāĨļĐĒĬĎĬĻ�3�ĴĜħāĨļĐĒĬĎĬĻ�4�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨę

ĕħĳęĩ 

1.3 ġĘĨûĚĶÿĴĜħęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘĎċġĤđ 

2. ĳøĊĈĿøĩĚûĨċĤĤøùĤþĤĩġĩġĘĨûĚÿĩøþĩĐĞīÿĨę�	Exclusion criteria
 

 2.1     ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬûĞĩĘĒĚħġþûĿùĤčĤĐČĨĞĤĤøÿĩøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċĜĤþ  

     2.2     ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬĵĚû�ĢĚĮĤûĞĩĘđøĕĚĻĤþùĤþĚĻĩþøĩęĎĬĻġĻþēĜČĻĤøĩĚĎċġĤđ�

ĳāĻĐ�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĳġĮĻĤĘ�Buffalo hump ĳĒĺĐČļĐ 

      2.3     ĤĩġĩġĘĨûĚĎĬĻĘĬĒĚħĞĨČīķċļĚĨđøĩĚøĚħĎđøĚħĳĎĮĤĐ�ĢĚĮĤĤįđĨČīĳĢČįĤęĻĩþ

ĚįĐĴĚþĎĬĻøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĘĩøĻĤĐėĩęĶĐ�1�ĒĬ 
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      2.4      ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬĵĚûĒĚħÿĪČĨĞĎĬĻĳĒĺĐĤįĒġĚĚûČĻĤøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�ûĞĩĘċĨĐ 

ĵĜĢīČġİþ ĚİĘĩČĤęċĿ�ĳĒĺĐČļĐ 

2.5      ùĊħĎĪøĩĚĎċġĤđ�ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬėĩĞħĳÿĺđĒĻĞę�ĢĚĮĤĘĬėĩĞħēīċĒøČīĶċ Ĺ� 

ĳāĻĐ�ĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ĢĐļĩĘĮċ�ĳĒĺĐČļĐ 

3. ĳøĊĈĿøĩĚčĤĐČĨĞ 

  3.1      ĤĩġĩġĘĨûĚķĘĻġđĩęĶĐĞĨĐĎĬ ĻĎĪøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�ĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�

ûĜĮĻĐķġļ��ĤĩĳÿĬęĐ�ûĞĩĘċĨĐĵĜĢīČķĘĻûþĎĬĻ�ĳĒĺĐČļĐ 

 4.   ĳøĊĈĿøĩĚęįČīùĤþĵûĚþøĩĚ�	Withdrawal criteria) 

 4.1      ÿĪĐĞĐĤĩġĩġĘĨûĚĘĬĳĢČįĶĢļČļĤþčĤĐČĨĞĤĤøÿĩøĵûĚþøĩĚĘĩøøĞĻĩĚļĤę 

Ĝħ���     

 

ĞĨġċįĤįĒøĚĊĿĴĜħĳûĚĮĻĤþĘĮĤĎĬĻġĪûĨĄ  

ĞĨġċįĴĜħĤįĒøĚĊĿ 
1. �ĳûĚĮĻĤþĘĮĤĳøĺđĚĞđĚĞĘùļĤĘİĜ���� 

1.1 ����ĴđđġĤđčĩĘùļĤĘİĜĎĨĻĞķĒ   �����������������ÿĪĐĞĐ�100 āįċ 

1.2 ����ĴđđđĨĐĎĭøĶđęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ��ÿĪĐĞĐ�100 āįċ 
2. �ĤįĒøĚĊĿĎĬĻĶāļĶĐøĩĚĎċġĤđ 
�������������� Flexicurve      �������ÿĪĐĞĐ�1 ĤĨĐ 
��������������ûĤĘĕīĞĳČĤĚĿĕøĕĩ�	Notebook)   �������ÿĪĐĞĐ�1ĳûĚĮĻĤþ

 ��������������øĜļĤþčĻĩęĚİĒ�     �������ÿĪĐĞĐ�� ČĨĞ 
��������������ùĩČĨļþøĜļĤþčĻĩęĚİĒ    �����������������ÿĪĐĞĐ�1 ĤĨĐ 
��������������ĳĎĒøĩĞ      �������ÿĪĐĞĐ��1 ĘļĞĐ 
��������������ķĘļđĚĚĎĨċęĩĞ     �������ÿĪĐĞĐ��1 ĤĨĐ 
��������������ġĩęĞĨċ     �����������������ÿĪĐĞĐ��1 āįċ 
��������������ĒĩøøĩĳûĘĬ     �����������������ÿĪĐĞĐ��2 ċļĩĘ 
�������2.9����ÿįċĘĩĚĿøĳøĤĚĿ     �������ÿĪĐĞĐ�10 ÿįċ 

�������2.10���øĚħċĩĠA4     �����������������ÿĪĐĞĐ��1 ĚĬĘ 

�������2.11 ��ĵĒĚĴøĚĘ�Kinovea ver. 0.8.15� 
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ùĨļĐČĤĐøĩĚğĭøĠĩ    
�����ûĊħēİ ļĞ īÿ ĨęĎđĎĞĐĞĚĚĊøĚĚĘ�ĳĜĮĤøĢĨĞù ļĤĞ īÿ Ĩę�ĎĪûĞĩĘĳù ļĩĶÿĳø Ĭ ĻęĞøĨđ

ĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜħĞĩþĴēĐĒĆīđĨČīùĨļĐČĤĐČĻĩþĹ 
�����ùĤÿĚīęďĚĚĘøĩĚĞīÿĨęĶĐĘĐįĠęĿ 
�����ÿĨċĳČĚĬęĘĳûĚĮĻĤþĘĮĤ�ĴĜħĤįĒøĚĊĿĎĬĻĶāļĶĐøĩĚğĭøĠĩ 

4. ��ĒĚħāĩġĨĘĕĨĐďĿþĩĐĞīÿĨęĴøĻøĜįĻĘĳĒļĩĢĘĩęĳĕĮĻĤĚĨđĤĩġĩġĘĨûĚĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 
�����ĳĘĮĻĤķċļĤĩġĩġĘĨûĚûĚđČĩĘĎĬĻøŀĩĢĐċĴĜļĞ�ûĊħēİļĞīÿĨęĎŀĩøĩĚĐĨċ�ĞĨĐ�ĳĞĜĩ�ĴĜħ

ġčĩĐĎĬĻĶĐøĩĚĎċġĤđĴøĻĤĩġĩġĘĨûĚ�ĵċęÿħĎĪøĩĚĐĨċĤĩġĩġĘĨûĚĳĕĬęþ 1�ûĚĨļþĶāļĳĞĜĩĶĐøĩĚ

ĎċġĤđĎĨļþĢĘċĒĚħĘĩĊ�10 ĐĩĎĬ�ùĨļĐČĤĐøĩĚčĻĩęĚİĒ�5�ĐĩĎĬ�ùĨļĐČĤĐøĩĚĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�5�ĐĩĎĬ ĕĚļĤĘĎĨļþĤďīđĩęøĩĚĳČĚĬęĘČĨĞøĻĤĐøĩĚĎċġĤđĤĩġĩġĘĨûĚ 

�����ûĊħēİļĞīÿĨęĴÿļþĚĩęĜħĳĤĬęċùĤþøĩĚğĭøĠĩĳøĬĻęĞøĨđĞĨČčįĒĚħġþûĿùĨļĐČĤĐøĩĚğĭøĠĩ

ĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚ�ĤďīđĩęøĩĚĳČĚĬęĘČĨĞøĻĤĐøĩĚĎċġĤđĴøĻĤĩġĩġĘĨûĚ�ĵċęøĩĚĳČĚĬęĘČĨĞùĤþ

ĤĩġĩġĘĨûĚ�ûĮĤøĩĚęĮĐĶĐĘįĘċļĩĐùļĩþĢĐļĩČĚþĶĐĎĻĩĎĩþĎĬĻĒøČī�ûĊħēİļĞīÿĨęÿħĘĬøĩĚčĻĩęĚİĒĳĕĮĻĤ

ĒĚħĳĘīĐĘįĘøĩĚĞĨċĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħøĩĚČĚĞÿĒĚħĳĘīĐĴĐĞ

ĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ� 
�����ÿĩøĐĨļĐĢĩøĤĩġĩġĘĨûĚęīĐċĬĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđĤĩġĩġĘĨûĚĜþĐĩĘĶĐĶđęīĐęĤĘ

øĻĤĐøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚğĭøĠĩ 

�����ĤĩġĩġĘĨûĚĎįøûĐøĚĤøĴđđġĤđčĩĘùļĤĘİĜĎĨĻĞķĒ�ķċļĴøĻ�Ĥĩęį�ĳĕğ�ĐļŀĩĢĐĨø�

ġĻĞĐġİþ�ĵĚûĒĚħÿŀĩČĨĞ�ĒĚħĞĨČīøĩĚđĩċĳÿĺđđĚīĳĞĊûĤ�ĴĜħĎĪøĩĚĞĨċġĨĄĄĩĊāĬĕ 
9.���ûĊħēİļĞīÿĨęĎċġĤđûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤėĩęĶĐēİļĒĚħĳĘīĐÿŀĩĐĞĐ���ûĐ�ĵċęûĊħēİļĞīÿĨę

ĎĨļþ���ûĐ�ÿħĒĚħĳĘīĐøĩĚĎċġĤđ�ĵċęĎŀĩøĩĚĒĚħĳĘīĐĞĨĐĴĚøĴĜħĒĚħĳĘīĐĂļŀĩĤĬøûĚĨļþĶĐĞĨĐĎĬĻġĤþ�

ĂĭĻþĘĬĚħęħĢĻĩþÿĩøĞĨĐĴĚøĤęĻĩþĐļĤę����āĨĻĞĵĘþĴĜħĎŀĩøĩĚĒĚħĳĘīĐĶĐāĻĞþĳĞĜĩĳċĬęĞøĨĐ �ĳĕĮĻĤĜċ

ēĜøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþùĤþûĻĩûĞĩĘûĩċĳûĜĮĻĤĐ�ĴĜħēĜĶĐċļĩĐûĞĩĘÿŀĩùĤþēİļČĚĞÿĒĚħĳĘīĐĎŀĩøĩĚ

ĎċġĤđ���ûĚĨļþĴĜļĞĢĩûĻĩĳĀĜĬĻęùĤþēİļĒĚħĳĘīĐĎĨļþ���ûĐ�ĐŀĩùļĤĘİĜĘĩĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜĎĩþġčīČīĶāļ�

Intraclass Correlation Coefficient model �,��	ICC��,�
�ĵċęčļĩĢĩøûĻĩ�ICC ĘĩøøĞĻĩĢĚĮĤĳĎĻĩøĨđ�

�����čĮĤĞĻĩĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĤęİĻĶĐĚħċĨđċĬ�čļĩķċļûĻĩ� ICC ĘĩøøĞĻĩĢĚĮĤĳĎĻĩøĨđ�����ĴČĻĐļĤęøĞĻĩ�

�����čĮĤĞĻĩĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĤęİĻĶĐĚħċĨđĒĩĐøĜĩþ�ĴĜħûĻĩ� ICC ĐļĤęøĞĻĩ�����čĮĤĞĻĩĘĬûĞĩĘ

ĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĤęİĻĶĐĚħċĨđĐļĤę 
������ĎŀĩøĩĚĎċġĤđĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve ĵċęĞĨċÿĩø

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤāīļĐĎĬĻ���čĭþāīļĐĎĬĻ���ĵċęĘĬøĩĚĎĩđĤįĒøĚĊĿĎĬĻĶāļĶĐøĩĚĞĨċĜþķĒęĨþÿįċĤļĩþĤīþ�
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ĴĜħĐŀĩĘįĘĵûļþĎĬĻķċļÿĩøøĩĚĞĨċĐŀĩĘĩĞĩċĚİĒđĐøĚħċĩĠĎĬĻĳČĚĬęĘķĞļ�ĴĜļĞĐŀĩĘĩûŀĩĐĞĊûĻĩĘįĘ

ĤþğĩûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤÿĩøġİČĚ 

 
 
 
 �������ĤĩġĩġĘĨûĚĤęİĻĶĐĎĻĩĐĤĐûĞĻĪ�ûĊħēİļĞīÿĨęĎĪøĩĚĞĨċûĜĪĢĩÿįċĤļĩþĤīþ�ûĮĤ��

ùĤđđĐ�ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ���	spinous process PG�C�
�čĭþùĤđđĐùĤþøĚħċİøġĨĐ�

ĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ���	spinous process�of C�
�ĴĜļĞĎĪøĩĚĘĩĚĿøÿįċĤļĩþĤīþ�ĎĨļþ���ÿįċ 

 

 
 

ĚİĒĎĬĻ���ĴġċþčĭþøĩĚûĜĪĢĩÿįċĤļĩþĤīþ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  = 4arctan (2H�L) 

ÿįċĤļĩþĤīþ 

ÿįċĤļĩþĤīþ 



�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ  ġĩùĩĞīāĩøĩęėĩĕđĪđĨċ 
 

24 

 �������ĤĩġĩġĘĨûĚęĮĐĶĐĎĻĩġđĩę�ĘĮĤĎĨļþġĤþùļĩþĞĩþĴĐđĜŀĩČĨĞ�ĢĐļĩĘĤþČĚþ 

 

  
 

ĚİĒĎĬĻ���ĴġċþøĩĚÿĨċĎĻĩĳĕĮĻĤčĻĩęėĩĕĤĩġĩġĘĨûĚ 
 

�������ÿĩøĐĨļĐēİļĞīÿĨęĶāļ�Flexicurve ĎĩđČĩĘĳûĚĮĻĤþĢĘĩęĎĬĻĎŀĩķĞļ 

 

 

ĚİĒĎĬĻ����ĴġċþøĩĚĎĩđ�Flexicurve ČĩĘÿįċĤļĩþĤīþ 
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10.4���ēİļĞīÿĨęĐŀĩ�Flexicurve�ĘĩĞĩċČĩĘĴĐĞĵûļþđĐøĚħċĩĠĎĬĻĳČĚĬęĘķĞļ 

 

ĚİĒĎĬĻ����øĩĚĞĩċġĻĞĐĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ 

 

       10.5���ûŀĩĐĞĊûĻĩĘįĘĤþğĩûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤÿĩøġİČĚ 

 

 

 

��������10.6 ��ĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚĐĨĻþĕĨøĒĚħĘĩĊ�5 ĐĩĎĬ�ĵċęĎĪøĩĚĞĨċĂļĪĤĬø�2 ûĚĨļþ� 

ĵċęĐŀĩûĻĩĎĬĻķċļĘĩĢĩûĻĩĳĀĜĬĻęĴĜħđĨĐĎĭøēĜ 

 ������ûĊħēİļĞīÿĨęĎĪøĩĚĒĚħĳĘīĐĤĩġĩġĘĨûĚĵċęĎĪøĩĚĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþûĤøĨđøĚħċİøġĨĐ

ĢĜ Ĩþ� 	Craniovertebral angle: CVA) ĴĜħĚħęħĚħĢĞ ĻĩþøĚħċ İøĤ ĻĤĐĢĐ ļĩČ ĻĤĚ İĢİ � 	)FBE�

EJTQMBDFNFOU
�ĵċęĶāļĳĞĜĩĶĐøĩĚĎċġĤđĎĨļþĢĘċĒĚħĘĩĊ����ĐĩĎĬ�ĴđĻþĳĒĺĐùĨļĐČĤĐøĩĚčĻĩęĚİĒ�

��ĐĩĎĬ�ùĨļĐČĤĐøĩĚĞĨċĘįĘĤþğĩùĤþûĤ����ĐĩĎĬ 

 ������������ûĊħēİļĞīÿĨęĎŀĩøĩĚČīċĘĩĚĿûĳøĤĚĿĳĕĮĻĤĳĒĺĐĳûĚĻĮĤþĢĘĩęĎĬĻČŀĩĴĢĐĻþĒįĻĘøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĎĬĻ���	Spinous process of C�
�čĭþĒį ĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĎĬĻ���	Spinous 

process of C�
 

  = 4arctan (2H�L) 
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�������������������������ĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚęĮĐČĚþĶĐĎĻĩĎĬĻĒøČīùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�ĵċęķĘĻĘĬøĩĚĳøĚĺþ�

ĚħęħĢĻĩþùĤþĤĩġĩġĘĨûĚĴĜħøĜļĤþčĻĩęĚİĒĢĻĩþĒĚħĘĩĊ�����ĳĘČĚ�ÿĩøĶđĢĐļĩùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ

ĤęİĻĶĐĜĨøĠĊħĢĨĐĢĐļĩĎĩþċļĩĐùĞĩĳùļĩĢĩøĜļĤþčĻĩęĚİĒ 

�������������������������ēİļĎŀĩøĩĚĎċġĤđ�ĎŀĩøĩĚČīċČĨļþøĜļĤþčĻĩęĚİĒĢĻĩþÿĩøĤĩġĩġĘĨûĚ�����ĳĘČĚ�

ĴĜħĶĢļĳĜĐġĿøĜļĤþĤęİĻĶĐĚħċĨđĳċĬęĞøĨđĚħċĨđĢİùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ� 

�������������������������ûĊħēİļĞīÿĨęĎŀĩøĩĚčĻĩęėĩĕĤĩġĩġĘĨûĚĵċęķĘĻĘĬøĩĚĂİĘ 

���������� �������������ĐŀĩėĩĕĘįĘĘĤþċļĩĐùļĩþĘĩĒĚħĳĘīĐĘįĘĎĬĻĞĨċĚħĢĞĻĩþĳġļĐġĘĘČīĎĬĻĜĩøÿĩø
øĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�	tragus of ear) ķĒĎĬĻĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ���ĴĜħĳġļĐġĘĘČīĎĬĻ

ĜĩøēĻĩĐĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ���	�th of cervical spinous process),ĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþĳġļĐ

ġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþĎĬĻĜĩøēĻĩĐÿĩøøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩĚİĢİ�	tragus) ĴĜħĳġļĐġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþĎĬĻĜĩøēĻĩ

ĐĤĵûĚĳĘĬęĐ�	acromion process) ĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�ĶĐĴĐĞĚħĐĩđĵċęĶāļĵĒĚĴøĚĘ�Kinovea ver. 

������ 

 �������11���ùĨļĐČĤĐøĩĚÿĨċĚİĒĴĜħčĻĩęĚİĒĶāļĳĞĜĩĒĚħĘĩĊ���ĐĩĎĬ 

 

 
 

ĚİĒĎĬĻ����ĴġċþčĭþĎĻĩĳĚīĻĘČļĐ 

������� 
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11.7� ĐĪĚİĒĎĬĻčĻĩęĳùļĩĵĒĚĴøĚĘ�Kinovea ver. 0.8.15 ĳĕĮĻĤĞĨċĢĩĘįĘ�CVA 

 

 
 

ĚİĒĎĬĻ����ĴġċþčĭþĚİĒĎĬĻčĻĩęĳùļĩĵĒĚĴøĚĘ�Kinivea ver. 0.8.15 

������������ 

������������11.8  øĩĚĞĨċĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ� 

ĳĕĮĻĤĢĩĚħęħ�Head displacement 

 

 
 

ĚİĒĎĬĻ�����ĴġċþčĭþøĩĚĞĨċ�Head Displacement 

 

 

4.5 cm. 
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ùĨļĐČĤĐøĩĚğĭøĠĩ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ûĨċøĚĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�ÿĪĐĞĐ�100 ûĐ 

ĤĩġĩġĘĨûĚĳĂĺĐĶĐęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđ 

ĤĩġĩġĘĨûĚĳùļĩĚĨđøĩĚĎċġĤđĴĐĞĵûļþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve ĴĜļĞđĨĐĎĭøûĻĩ 

ĵċęĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚĐĨĻþĕĨøĒĚħĘĩĊ�5 ĐĩĎĬ�ĵċęĎĪøĩĚĞĨċĂļĪĤĬø�2 ûĚĨļþ�ĵċęĐŀĩûĻĩĎĬĻķċļĘĩĢĩûĻĩĳĀĜĬĻę 

ĚĞđĚĞĘĴĜħĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜ 

đĨĐĎĭøùļĤĘİĜ 

ġĚįĒēĜ 

čĻĩęėĩĕĤĩġĩġĘĨûĚ 

Čīċ�marker�ĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚ�ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĢĘĩęĎĬĻĚħđįČĪĴĢĐĻþ 

tragus�
ĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ�7�ĴĜħ acromion process 

ĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþĳġļĐġĘĘČīĎĬĻĜĩøÿĩøøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩ  

ČĻĤĚİĢİ�ķĒĎĬĻĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ�� ĴĜħĳġļĐ

ġĘĘČīĎĬĻĜĩøēĻĩĐĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ�� 

ĶĐĴĐĞĚĩđ�	Craniovertebral angle: CVA) 

 

ĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþĳġļĐġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþĎĬĻĜĩøēĻĩĐ 

ÿĩøøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩĚİĢİĴĜħĳġļĐġĘĘįČīĶĐĴĐĞċīĻþ 

ĎĬĻĜĩøēĻĩĐĤĵûĚĳĘĬęĐĶĐĴĐĞĚħĐĩđ 
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øĩĚĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜ 

 øĩĚĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜÿħĶāļĵĒĚĴøĚĘġŀĩĳĚĺÿĚİĒ�SPSS version ����� 
�����øĩĚğĭøĠĩĐĬļĳĒĺĐøĩĚğĭøĠĩĴđđČĨċùĞĩþ�	Cross-sectional study) ĳĕĮĻĤğĭøĠĩĢĩ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�

ĵċęĶāļ�Flexicurve, Craniovertebral angle 	CVA
�ĴĜħĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�

ĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚĩđ�	Head displacement
 

�����ĶāļġčīČīĳāīþĕĚĚĊĐĩ�	Descriptive statistics) ĳĕĮ ĻĤĶāļĤďīđĩęùļĤĘİĜĕĮ ļĐćĩĐùĤþ

ĤĩġĩġĘĨûĚ�ĵċęĶāļ�Flexicurve, Craniovertebral angle 	CVA
�ĴĜħ�Head displacement�ĵċęĘĬ

øĩĚČĚĞÿġĤđøĩĚĴÿøĴÿþùļĤĘİĜ�ĚĩęþĩĐċļĞęûĻĩĳĀĜĬĻęġĻĞĐĳđĬĻęþĳđĐĘĩČĚćĩĐ 

3� � � Ķ ā ļġč īČ ī � Pearson product-moment correlation coefficient ĳĕ Į Ļ ĤĞ ī ĳûĚĩħĢ Ŀ Ģĩ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿùĤþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�øĨđ�Craniovertebral angle 	CVA
�ĴĜħ

ĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�ĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚĩđ�	Head displacement
� 
�����øĩĚĢĩûĞĩĘĐĻĩĳāĮ ĻĤčĮĤĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐ�ĵċęĶāļġčīČīĎĬ ĻĶāļĞĨċ �ûĮĤ�ġĨĘĒĚħġīĎďīĿ

ġĢġĨĘĕĨĐďĿėĩęĶĐāĨļĐ�	Intraclass Correlation Coefficient: ICC) 
�����øŀĩĢĐċûĻĩĐĨęġŀĩûĨĄĎĩþġčīČī� p�=���� 
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đĎĎĬĻ�4 

ēĜøĩĚğĭøĠĩ� 

 

 ēĜøĩĚğĭøĠĩĴđĻþĜĨøĠĊħùļĤĘİĜĎĨĻĞķĒùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�ĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�	Craniovertebral angle: CVA) ĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻ

ĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�	)FBE�EJTQMBDFNFOU
�ĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ Flexicurve ĳĕĮĻĤ

ğĭøĠĩĢĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĶĐĐīġīČøĩęėĩĕđĪđĨċ��ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�ÿŀĩĐĞĐ�100 ûĐ 

øĩĚğĭøĠĩĐĬļĳĒĺĐøĩĚğĭøĠĩĴđđČĨċùĞĩþĴĜħġįĻĘøĜįĻĘĤĩġĩġĘĨûĚĴđđĳĀĕĩħĳÿĩħÿþ  

ĵċęøĩĚĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜĎĩþġčīČīĶāļġčīČīĳāīþĕĚĚĊĐĩ�	Descriptive analysis) ĳĕĮĻĤĤďīđĩęùļĤĘİĜ

ĕĮļĐćĩĐùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�ĵċęĶāļġčīČī�Pearson product-moment correlation coefficient ĳĕĮĻĤĢĩ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿùĤþĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�	Craniovertebral angle: CVA) 

ĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�ĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĚħċĨđûĤĵċęĶāļ Flexicurve ĵċęøŀĩĢĐċĚħċĨđĐĨęġŀĩûĨĄĎĩþġčīČīĎĬĻ�p-value = 0.05� 

 ĵċęûĊħēİļĞīÿĨęĎċġĤđûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤėĩęĶĐēİļĒĚħĳĘīĐĵċęøĩĚČĚĞÿĒĚħĳĘīĐĴĐĞùĤþ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ�ĵċęûĊħēİļĞīÿĨęĎċġĤđûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤėĩęĶĐēİļĒĚħĳĘīĐĵċęøĩĚČĚĞÿ

ĒĚħĳĘīĐĴĐĞùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve ēİļĞīÿĨęûĐĎĬĻ���ĘĬûĻĩ� ICC = �����,�

øĩĚĒĚħĳĘīĐĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ēİļĞīÿĨęûĐĎĬĻ���ĘĬûĻĩ�ICC = ������

ĳĐĮĻĤþÿĩøĘĬûĻĩ�*$$�Ù������čĮĤĞĻĩĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĤęİĻĶĐĚħċĨđċĬ�ċĨþĐĨļĐēİļĞīÿĨę�ûĐĎĬĻ���ĴĜħ���ÿĭþ

ĳĒĺĐēİļĒĚħĳĘīĐĴĐĞùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve ĴĜħøĩĚĒĚħĳĘīĐĤþğĩĚħĢĞĻĩþ

ğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤČĩĘĜĪċĨđ�ġĻĞĐēİļĞīÿĨęûĐĎĬĻ���ĳĒĺĐēİļČīċÿįċĤļĩþĤīþ� 
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ĜĨøĠĊħùļĤĘİĜĕĮļĐćĩĐùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ 

ČĩĚĩþĎĬĻ�1��ûĻĩĳĀĜĬĻę�ĴĜħġĻĞĐĳđĬĻęþĳđĐĘĩČĚćĩĐùĤþùļĤĘİĜĕĮļĐćĩĐùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�Ĥþğĩ

ĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�	Craniovertebral angle: CVA) ĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþ

øĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�(Head displacement) ĴĜħĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİø  

ġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve�� 

  

Characteristic 
Total NFHP FHP 

N=100 N=11 N=89 

Gender 	male�female
 20�80 3�8 17�72 

Age 	years
 21.00±1.04 20.90±0.83 21.01±1.07 

Weight 	Kg.
 58.07±15.13 50.49±6.99 59.00±15.62 

Height 	cm.
 161.58±7.78 164.54±7.62 161.21±7.76 

BMI 	Kg�m2
 22.09 4.85 18.59±1.67 22.52±4.94 

CVA 	degree
 47.08±4.95 55.54±3.44 46.03±4.03 

Head displacement 	cm.
 2.64±1.92 0.78±2.33 2.26±2.49 

Flexicurve 	degree
 51.73±9.87 47.54±10.54 52.24±9.72 

 

����������ÿĩøČĩĚĩþĎĬĻ�1�ĕđĞĻĩ�ûĻĩĳĀĜĬĻęùĤþĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�

ĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�ĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

Ěħċ ĨđûĤĵċęĶā ļ  Flexicurve� � ĳĎ Ļĩø Ĩđ�47.08±4.95�Ĥþğĩ , 2.64±1.92 ĳĂĐČ ī ĳĘČĚ�ĴĜħ�

51.73±9.87 Ĥþğĩ�ČĩĘĜĪċĨđ 
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�µ¦µ��¸É�2  �ªµ¤­¤́¡�́�r¦³®ªnµ�°�«µ¦³®ªnµ�«̧¦¬³Â¨³�¦³�¼�­�́®¨�́­nª��° 	Craniovertebral 

angle: CVA) ¦³¥³®nµ�¦³®ªnµ��¦³�¼�°n°�®�oµ�n°¦¼®¼Â¨³Å®¨nÄ�Â�ª¦³�µ� (Head displacement)�

Â¨³Â�ªÃ�o��°��¦³�¼�­�́®¨�́¦³��́�°Ã�¥Ä�o�Flexicurve    

  

  

        

CVA  Flexicurve  Head Displacement  

CVA  p-value  

r  

�  

1.00  

0.225  

-0.122  

0.255  

-0.115  

Head Displacement  p-value  

r  

0.255  

-0.115  

0.548  

-0.061  

�  

1.00  

Flexicurve   p-value  

r  

0.225  

-0.122  

�  

1.00  

0.548  

-0.061  

Ã�¥�Îµ®��¦³��́�¥́­Îµ��́�µ�­�·�·�¸É�p-value = 0.05  

�µ��µ¦µ��¸É�2�¡�ªnµ�°�«µ¦³®ªnµ�«̧¦¬³Â¨³�¦³�¼�­�́®¨�́­nª��°���́¦³¥³®nµ�¦³®ªnµ�

�¦³�¼�°n°�®�oµ�n°¦¼®¼Â¨³Å®¨nÄ�Â�ª¦³�µ��Â¨³Â�ªÃ�o��°��¦³�¼�­´�®¨´�¦³�´��°Ã�¥Ä�o�

Flexicurve�Å¤n¤¸�ªµ¤­¤́¡´��r�´�°¥nµ�¤¸�´¥­Îµ�´��µ�­�·�·Ã�¥�p-value =0.225�­nª�¦³¥³®nµ�

¦³®ªnµ��¦³�¼�°n°�®�oµ�n°¦¼®¼Â¨³Å®¨nÄ�Â�ª¦³�µ����́Â�ªÃ�o��°��¦³�¼�­�́®¨�́¦³��́�°Ã�¥

Ä�o�Flexicurve  ¤¸�nµ�p-value�=0.548  
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đĎĎĬĻ�5 

ĞīÿĩĚĊĿēĜøĩĚğĭøĠĩ� 

 

 øĩĚğĭøĠĩûĚĨļþĐĬļĘĬĞĨČčįĒĚħġþûĿĳĕĮĻĤğĭøĠĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐ

ĢĜĨþġ ĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħę Į ĻĐķĒĎĩþċ ļĩĐĢĐļĩ� ĵċęøĩĚğĭøĠĩûĚĨ ļþĐ Ĭ ļ ğ ĭøĠĩĶĐĐīġ īČ

øĩęėĩĕđŀĩđĨċ�āĨ ļĐĒĬĎĬĻ3 ĴĜħ4�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�ÿĪĐĞĐ� 100 ûĐ�     

ĵċęĤĩġĩġĘĨûĚĎįøûĐĎĪĴđđġĤđčĩĘùļĤĘİĜĎĨĻĞķĒ�ĴĜħĎċġĤđĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve�ĚĻĞĘøĨđĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþûĤøĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�	Craniovertebral angle: 

CVA) ĴĜħĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�	)FBE�EJTQMBDFNFOU
�ĕđĞĻĩ�ûĻĩĳĀĜĬĻęĤþğĩ

ĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ 	Craniovertebral angle: CVA
�ĳĎĻĩøĨđ 47.08 Ĥþğĩ 

ûīċĳĒĺĐėĩĞħğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ  ĚļĤęĜħ�89 ùĤþĤĩġĩġĘĨûĚĎĨ ļþĢĘċ�ĵċę Lee J-H�   

øĜĻĩĞĞĻĩ ĘįĘĚħĢĞĻĩþûĤøĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ	Craniovertebral angle: CVA)�ĘĬĤþğĩùĤþûĤ�< 53 

Ĥþğĩ�đĻþđĤøčĭþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ [19]� ÿĩøēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþ�ĒĚħėĩĞĚĚĊ�

ČĚħøİĜĳøĠĘġįù�ĴĜħûĊħ�øĜĻĩĞĞĻĩÿĩøġčĩĐøĩĚĊĿøĩĚĴĕĚĻĚħđĩċùĤþĵĚûČīċĳāĮļĤķĞĚĨġĵûĵĚĐĻĩ

ġĩęĕĨĐďįĿĶĢĘĻ�2019 ĢĚĮĤ COVID-19 ġĻþēĜĶĢļėĩûøĩĚğĭøĠĩùĤþĒĚħĳĎğķĎę�ČļĤþĒĚĨđøĩĚ

ĳĚĬęĐøĩĚġĤĐĳĒĺĐĚħđđĤĤĐķĜĐĿ�ċļĞęĳĢČįĐĬļĐīġīČĐĨøğĭøĠĩĎįøûĐÿĭþĘĬûĞĩĘÿĪĳĒĺĐČļĤ þĳĚĬęĐ

ĤĤĐķĜĐĿ�ēĻĩĐĎĩþĵĒĚĴøĚĘûĤĘĕīĞĳČĤĚĿĢĚĮĤĴĤĒĕĜīĳûāĨĐČĻĩþĹ�ĴĜħĳĐĮĻĤþċļĞęġėĩĕĴĞċĜļĤĘ

ĎĬĻķĘĻĳĢĘĩħġĘĶĐøĩĚĳĚĬęĐĤĤĐķĜĐĿ�ĳāĻĐ�ĵČĽħ�ĳøļĩĤĬļ�ĤĬøĎĨļþÿĪĳĒĺĐČļĤþĳĚĬęĐċļĞęĳûĚĮĻĤþĘĮĤĢĚĮĤ

ĤįĒøĚĊĿĎĬĻĴČøČĻĩþķĒÿĩøĳċīĘ�ĤĩĎī�ûĤĘĕīĞĳČĤĚĿ�ĳĘĩġĿ�ĵĐļČđįĽû�ĴĎĺđĳĜĺČ�ĦĜĦ�ĵċęĎĬĻĤįĒøĚĊĿ

ĳĢĜĻĩĐĬ ļĤĩÿĘīķċļčİøĤĤøĴđđĘĩĤęĻĩþġĤċûĜļĤþøĨđĢĜĨøøĩĚęğĩġČĚĿ� ĳĐĮ ĻĤþÿĩøĢĐļĩÿĤ

ĵĎĚğĨĕĎĿĘĮĤčĮĤĘĬùĐĩċĳĜĺøĳøīĐķĒġĪĢĚĨđøĩĚĳĚĬęĐĤĤĐķĜĐĿĎĪĶĢļČļĤþĳĕĻþĘĤþĴĜħĳøīċøĩĚĳøĚĺþ

ùĤþċĞþČĩ�ĒĚħøĤđøĨđøĩĚĶāļĵĎĚğĨĕĎĿĘĮĤčĮĤÿħĎĪĶĢļğĬĚĠħĘĬøĩĚęĮĻĐĤĤøĎĩþċļĩĐĢĐļĩĴĜħøļĘ

ğĬĚĠħĳĐĮĻĤþÿĩøēİļĶāļġĻĞĐĘĩøÿħčĮĤĵĎĚğĨĕĎĿķĞļČĻĪøĞĻĩĚħċĨđġĩęČĩ�ĴĜħĳĘĮĻĤČļĤþĤęİĻĶĐĎĻĩċĨþøĜĻĩĞ

ĳĒĺĐĚħęħĳĞĜĩĐĩĐÿħĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤĤęİĻĶĐĎĻĩûþûļĩþ�øĜļĩĘĳĐĮļĤûĤ�đĻĩ�ġħđĨø�ĎĪþĩĐĳĕīĻĘĘĩø

ùĭļĐ�ÿĭþĳøīċøĩĚĢċĳøĚĺþùĤþøĜļĩĘĳĐĮļĤĴĜħĎĪĶĢļĳøīċĤĩøĩĚĒĞċČĩĘĘĩķċļ� ĂĭĻþĳĒĺĐġĩĳĢČįĎĬĻĎĪĶĢļ

ĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�(Forward head posture)�[2]� ĴĜħēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþġĨĐĎĊĬ�

ĳûĚĮĤùĤĐ�ĴĜħûĊħ�øĜĻĩĞĞĻĩēİļĎĬĻĘĬøĩĚĶāļġĘĩĚĿĎĵĖĐĘĩøøĞĻĩ�165 ĐĩĎĬČĻĤĞĨĐĘĬûĞĩĘĳġĬĻęþČĻĤ

ĤĩøĩĚĒĞċûĤÿĩøøĩĚĶāļġĘĩĚĿĎĵĖĐ�	adjusted odds: 4.16, 95%CI: 1.10-15.80) ĵċęùĊħĶāļ

ġĘĩĚĿĎĵĖĐĢĚĮĤûĤĘĕīĞĳČĤĚĿĚĻĩþøĩęÿħĘĬĜĨøĠĊħĎĻĩĎĩþĎĬĻûĜļĩęøĨĐ�ĚĻĩþøĩęĕęĩęĩĘÿħĚĨøĠĩ

ĚħċĨđġĩęČĩĶĐøĩĚÿļĤþĘĤþĢĐļĩÿĤ�ĎŀĩĶĢļĳøīċøĩĚĳûĜĮĻĤĐùĤþČŀĩĴĢĐĻþğİĐęĿøĜĩþùĤþĚĻĩþøĩę�
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	Center of gravity) ĘĩĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ÿĭþĘĬĴĐĞĵĐļĘĎĬ ĻÿħĳøīċėĩĞħğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�

ĳĐĮĻĤþÿĩøøĜļĩĘĳĐĮļĤûĤÿħĘĬøĩĚĢċČĨĞĳĜĺøĐļĤęČĜĤċĳĞĜĩĳĕĮĻĤċĭþğĬĚĠħøĜĨđĘĩĶĢļĤęİĻėĩęĶĐĴĐĞ

ĳċĬęĞøĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĶĐĎĻĩĒøČī [31] 

 ûĻĩĳĀĜĬ ĻęĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ (Head 

displacement
 ĳĎĻĩøĨđ 2.64 cm. ûīċĳĒĺĐėĩĞħğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĚļĤęĜħ  81 ùĤþ

ĤĩġĩġĘĨûĚĎĨļþĢĘċ�ĵċę Yeom H ĴĜħûĊħ�øĜĻĩĞĞĻĩ�ĢĩøĘĬĚħęħĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�

ĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�	Head displacement
��ĳĎĻĩøĨđ�1-2.5 cm. ĴġċþĞĻĩĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþĢĐļĩĚħċĨđĳĜĺøĐļĤę�2.5-5 cm. ĚħċĨđĒĩĐøĜĩþ�ĴĜħ�5 cm. ĚħċĨđĘĩø�ČĩĘĜĪċĨđ [20]�������

ĴČĻĳĘĮĻĤĢĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿùĤþĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ  	Craniovertebral 

angle: CVA
�øĨđĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ � (Head 

displacement
�ĕđĞĻĩķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīĵċęĘĬûĻĩ�p-value =0.255�

ġĤċûĜļĤþøĨđþĩĐĞīÿĨęùĤþ�Eun-Kyung Kim øĜĻĩĞĞĻĩ�ėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĎĬĻĒĚħĳĘīĐ

ĵċęøĩĚĞĨċĘįĘĚħĢĞĻĩþûĤøĨđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�	Craniovertebral angle: CVA)�ķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿ

ø ĨđėĩĞħĢĨĞķĢĜĻę Į ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ� ĵċęøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħĢĨĞķĢĜĻę Į ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�            

ĒįĻĘøĚħċİøĤĵûĚĳĘĬęĐ�	Acromion process)�ÿħĴČøČĻĩþøĨĐķĒ�ùĭļĐĤęİĻøĨđČĪĴĢĐĻþùĤþĤĵûĚĳĘĬęĐ

ĶĐĤĩġĩġĘĨûĚ ĳāĻĐĳċĬęĞøĨđČĪĴĢĐĻþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ7�(Spinous process ùĤþ�

C�)�ĚĻĞĘøĨđĎĻĩĎĩþùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ [29]��ċĨþĐĨļĐÿĭþķĘĻġĩĘĩĚčġĚįĒķċļĞĻĩĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĬĻĜċĜþ�	Craniovertebral angle: CVA)�ÿħĎĪĶĢļĳøīċĚħęħĚħĢĞĻĩþøĚħċİø

ĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİ�	)FBE�EJTQMBDFNFOU
�ĳĕīĻĘùĭļĐ 

 ûĻĩĳĀĜĬĻęĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ Flexicurve�ĳĎĻĩøĨđ ������Ĥþğĩ�

ĵċę DENNIS L. øĜĻĩĞĞĻĩ�ĳġļĐÿĩøČĪĴĢĐĻþġİþġįċùĤþûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþķĒČĨċøĨđ

ĳġ ļĐČĚþ�L ÿħķċ ļĚħęħ H ÿĩøĐĨ ļĐûĪĐĞĊĢĩĘįĘûĞĩĘĵû ļþùĤþøĚħċ İøġ ĨĐĢĜĨþķċ ļÿĩø              

ġİČĚ   = 4arctan (2H/L)�[17]�ĴĜħþĩĐĞīÿĨęùĤþġĩĞīČĚĬ�ĞþĠĿĠĩ�ĴĜħġįøĨĜęĩ�ĤĘČĀĩęĩ�ĶāļġİČĚ

øĩĚĞĨċûĻĩûĞĩĘĵûļþĒøČīùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĵċęĶāļ�Flexicurve ĘĩĒĚħęįøČĿĶāļĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐ

ėĩĞħĢĜĨþûĻĤĘ�[17]�� 

 ÿĩøøĩĚğĭøĠĩĤþğĩĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�øĨđĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ Flexicurve ĕđĞĻĩķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīĵċę��

p-value�=0.225�ĴĜħ Karen Grimmer-Somers�ğĭøĠĩøĩĚĞĨċĎĻĩĎĩþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĶĐ

ĚħĐĩđĴĐĞċīĻþ�ĵċęēİļĞīÿĨęĶāļøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬĳĕĮĻĤČĚĞÿġĤđĞĻĩ�Flexicurve ĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤĞĨċĎĬĻ

čİøČļĤþĢĚĮĤķĘĻ�ĶĐøĩĚĶāļĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĕđĞĻĩ�Flexicurve 
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ĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĬĻĒĚħĳĘīĐûĻĩķċļġİþĳøīĐķĒĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđøĩĚ

čĻĩęėĩĕĚĨþġĬ�[32]�ĚĞĘčĭþøĩĚğĭøĠĩùĤþ�Drashti Talati�ĳĚĮĻĤþēĜùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒùļĩþĢĐļĩ

ČĻĤĴĐĞĵûļþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĶĐĤĩġĩġĘĨûĚġįùėĩĕċĬ�āĬ ļĶĢļĳĢĺĐĞĻĩķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿ ĤęĻĩþĘĬ

ĐĨęġĪûĨĄĚħĢĞĻĩþėĩĞħğĬĚĠħķĒùļĩþĢĐļĩ�ĴĜħøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ 

[33]�ÿĭþĤĩÿġĚįĒķċļĞĻĩĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĎĬĻķċļÿĩøĳûĚĮĻĤþĘĮĤĞĨċ�Flexicurve ķĘĻĘĬ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđ�Craniovertebral angle (CVA) ĎĬĻĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤĶĐøĩĚĶāļĒĚħĳĘīĐėĩĞħğĬĚĠħ

ęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�[11]�ĳĐĮĻĤþÿĩøėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩÿħĎĪĶĢļøĜļĩĘĳĐĮļĤčİøĚđøĞĐ

ĴĜħĎĪĶĢļğİĐęĿčĻĞþùĤþğĬĚĠħĳĒĜĬĻęĐķĒ�ÿĭþĤĩÿĎĪĶĢļĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĳĕīĻĘĘĩø

ùĭļĐ [33]�ĚĻĞĘøĨđøĩĚÿĨċĳĚĬęþĎĬĻĂĨđĂļĤĐùĤþĵûĚþġĚļĩþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĳĒĺĐĴĐĞĵûļþ�ĎĬĻġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĶĐ

ùĊħĎĬĻĚĻĩþøĩęęĮĐČĨĞČĚþ�ĴĜħûĞĩĘĴĒĚĒĚĞĐùĤþøĩĚĚĨøĠĩÿįċğİĐęĿčĻĞþùĤþĴČĻĜħđįûûĜ�ĶĐ

øĩĚÿĨċĎĻĩĎĩþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ûĩċĞĻĩùĭļĐĤęİĻøĨđČĪĴĢĐĻþĜĪČĨĞ�ĳāīþøĚĩĐ�ĴùĐĴĜħùĩ�

ĳĐĮĻĤþÿĩøđĎđĩĎġĪûĨĄùĤþğĬĚĠħøĨđûĤûĮĤøĩĚĒĚĨđĚħċĨđċĞþČĩĶĢļġĨĘĕĨĐďĿøĨđøĩĚĘĤþĳĢĺĐ 

[34]�ÿĭþČļĤþĘĬøĩĚÿĨċČĪĴĢĐĻþġĻĞĐĜĻĩþùĤþĤĩġĩġĘĨûĚĴČĻĜħûĐĶĢļČĚþøĨĐ ĴĜħøĩĚğĭøĠĩùĤþ�

Eva Barrett ĕđĞĻĩ�Flexicurve ĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮ ĻĤčĮĤĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĶĐĎĩþûĜīĐīøĳĘĮĻĤĳĒĚĬęđĳĎĬęđøĨđ�cobb angle ĴČĻČļĤþĒĆīđĨČīČĩĘ�Gold standard ĂĭĻþĤĩÿĘĬûĞĩĘ

ēīċĕĜĩċĢĚĮĤûĞĩĘûĜĩċĳûĜĮĻĤĐùĊħĶāļþĩĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤ�Flexicurve ĤĩĎī�ĳāĻĐ�ĴĐĞĵûļþĎĬĻķċļÿĩø

øĩĚĎĩđøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĴĜļĞĐĪĘĩĞĩċĜþĶĐøĚħċĩĠ�ĴĜħûĞĩĘĴČøČĻĩþùĤþĚĨøĠĩġĘċįĜĶĐ

ĤĩġĩġĘĨûĚĴČĻĜħûĐ�[35]�� 

 øĩĚğĭøĠĩĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþøĚħċİøĤĻĤĐĢĐļĩČĻĤĚİĢİĴĜħķĢĜĻĶĐĴĐĞĚħĐĩđ�øĨđĴĐĞĵûļþ

ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ Flexicurve��ķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČī

ĘĬûĻĩ�p-value�=0.548�ĵċę Deepika Singla�ĴĜħûĊħ�ğĭøĠĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþėĩĞħğĬĚĠħ

ęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ėĩĞħĢĨĞķĢĜĻęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĴĜħ Thoracic kyphosis�ĎĬĻĳĕīĻĘùĭļĐ�øĜĻĩĞĞĻĩ�

ėĩĞħĢĨĞķĢĜĻęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩġĨĘĕĨĐďĿøĨđ Thoracic kyphosis�ĎĬĻĳĕīĻĘùĭļĐ�ĴĜħ�Cervical��lordosis 

ĎĬĻĳĕīĻĘùĭļĐ�ġĩĘĩĚčĎĪĶĢļĳøīċ�Thoracic kyphosis�ĵċęĒøČīøĩĚĐİĐùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤø

ĳĕīĻĘùĭļĐĎĪĶĢļĳĕīĻĘĚħęħĢĻĩþĚħĢĞĻĩþĴøĐ ĳġļĐĳĤĺĐĴĜħøĜļĩĘĳĐĮļĤÿħČļĤþĎĪþĩĐĘĩøùĭļĐĳĕĮĻĤčĻĞþċįĜ

ĵĘĳĘĐČĿûĞĩĘĵĐļĘčĻĞþĎĬĻĳĕīĻĘùĭļĐĳĕĮĻĤĚĨøĠĩĎĻĩĎĩþČĨļþČĚþ�ġĻþēĜĶĢļøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĐİĐĳĕīĻĘùĭļĐ�ĢĚĮĤ

ĳøīċ�Kyphosis ùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐĤø ċĨþĐĨļĐēİļĒĻĞęĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩÿħĘĬėĩĞħ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘĢĚĮĤķĢĜĻþįļĘĚĻĞĘċļĞę�ĂĭĻþøĩĚĚĨđĚİļøĩĚĳĒĜĬĻęĐČĪĴĢĐĻþùĤþûĤøĨđøĩĚĎĚþĎĻĩ

ùĤþĜĪČĨĞĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐ [36]�ġĤċûĜļĤþøĨđþĩĐĞīÿĨęùĤþ�ġĩĞīČĚĬ�ĞþĠĿĠĩ�ĴĜħûĊħ�ğĭøĠĩ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿùĤþøĩĚĒĚħĳĘīĐėĩĞħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþûĻĤĘĵċęĶāļĚħęħÿĩøēĐĨþĴĜħĞīďĬĘĩČĚćĩĐ
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ĵċęĶā ļ Flexicurve�ĕđĞ ĻĩøĩĚĒĚħĳĘ īĐėĩĞħøĚħċ İøġ ĨĐĢĜĨþû ĻĤĘĵċęĶā ļĚħęħÿĩøēĐĨþ ����������������

ĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĶĐĚħċĨđċĬĳęĬ ĻęĘøĨđēĜøĩĚĞĨċĵċęĶāļ Flexicurve (r�= 0.925, p�<�0.001)�ĂĭĻþ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿċĨþøĜĻĩĞġĩĘĩĚčġħĎļĤĐķċļĞĻĩēĜøĩĚĞĨċĎĨ ļþ  2 ĞīďĬ�ĘĬûĞĩĘġĤċûĜļĤþøĨĐġİþ�

øĜĻĩĞûĮĤ�ēİļĎĬĻĘĬĘįĘûĞĩĘĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĘĩøÿħĘĬĚħęħĎĩþÿĩøēĐĨþĘĩø [17]�ĴČĻþĩĐĞīÿĨę

ù Ĥ þ  Stephanie Sue Taylor øĜ Ļ ĩ Ğ Ğ Ļ ĩ ø ĩ Ě Ğ Ĩ ċ  Cervical lordosis ĵ ċ ę Ķ ā ļ Flexicurve� ķ Ę Ļ ĘĬ

ûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđ�Cobb angles ĶĐøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬ�ĵċęøĩĚĞĨċ�Cervical lordosis Ķāļ�Flexicurve�

ĴĜħ�Modified bubble inclinometer�ĴĜļĞûĪĐĞĊûĻĩûĞĩĘĐĻĩĳāĮ ĻĤčĮĤĵċęĶāļ� Intertester ĴĜħ�

Intraster ĵċęĒĚħĳĘīĐûĞĩĘčİøČļĤþøĩĚĞĨċĎĬĻġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĎĨļþġĤþĞīďĬĎĬĻĶāļ�ĳĕĮĻĤĎĪ�Cobb angles 

ĚħĢĞĻĩþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤāīļĐĎĬĻ �2 ĴĜħāīļĐĎĬĻ�7 øĨđøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬĘįĘĘĤþċļĩĐùļĩþ��������

ÿĩøøĩĚğĭøĠĩĕđĞĻĩ�Flexicurve�ĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮ ĻĤčĮĤĶĐ� Intrarater ċĬčĭþċĬĳę Ĭ ĻęĘ�ĴČĻġĪĢĚĨđ 

Flexicurve ĶĐøĩĚĢĩ�Cervical lordosis ĤĩÿĘĬùļĤēīċĕĜĩċĳøīċùĭ ļĐĚħĢĞĻĩþøĩĚûĜĪĳĕĮĻĤĚħđį

ČĪĴĢĐĻþ�ĐĤøÿĩøĐĬļĚĞĘčĭþĞīďĬøĩĚċĨċþĤ Flexicurve�øĩĚęļĩęġĻĞĐĵûļþþĤķĒęĨþøĚħċĩĠ�ĴĜħøĩĚ

ĜĩøĳġļĐČĩĘĳġļĐĵûļþ�ĤĩÿĳĒĺĐĎĬĻĘĩùĤþùļĤēīċĕĜĩċĳĕīĻĘĳČīĘ�ĂĭĻþġĩĘĩĚčĳøīċùĭļĐķċļĚħĢĞĻĩþøĩĚ

ĳøĺđùļĤĘİĜĤĩġĩġĘĨûĚ [37]�ĴĜħþĩĐĞīÿĨęùĤþ�Deed E. Harrison�ĴĜħûĊħ�ĎĪøĩĚğĭøĠĩĳĕĮĻĤ

ĳĒĚĬęđĳĎĬęđøĩĚĞĨċĳġļĐùĤđùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤøĨđøĩĚĞĨċĳġļĐāĨļĐēīĞùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ġĻĞĐûĤċļĞęøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬùĤþġĻĞĐĵûļþĳĞļĩøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ�ĕđĞĻĩČĨĞĴĒĚĎĨļþĢĘċ�

ęøĳĞļĐĤĨČĚĩġĻĞĐûĞĩĘęĩĞ�ûĞĩĘġİþ�ûĻĩĳĀĜĬĻęùĤþČĨĞĴĒĚĵûļþþĤ�ĘĬûĞĩĘĴČøČĻĩþøĨĐĤęĻĩþĘĬ

ĐĨęġĪûĨĄÿĩøûĻĩĳĀĜĬĻęĎĬĻġĤċûĜļĤþøĨĐùĤþøĩĚĞĨċċļĞęøĩĚčĻĩęėĩĕĚĨþġĬ� ĴĜħûĻĩġĨĘĒĚħġīĎďīĿ

ġĢġĨĘĕĨĐďĿùĤþĳĕĬęĚĿġĨĐĎĨļþĢĘċĤęİĻĶĐĚħċĨđûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿČĻĪĘĩø�	r < 0.15) [30] ĴġċþĶĢļĳĢĺĐĞĻĩ

øĩĚĞĨċĳġļĐùĤđēīĞùĤþ�Flexicurve ĘĬûĞĩĘčİøČļĤþĶĐøĩĚĎĪþĩĐČĻĪĳĘĮĻĤĳĎĬęđøĨđøĩĚĞĨċėĩĕĚĨþġĬ

ùĤþġĻĞĐĵûļþĳĞļĩøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤ ĵċęġĻĞĐĵûļþĳĞļĩĎĬĻķċļÿĩø�Flexicurve ķċļûĻĩġİþĳøīĐķĒĳĘĮĻĤ

ĳĎĬęđøĨđûĻĩÿĩøėĩĕĚĨþġĬùĤþġĻĞĐĵûļþĳĞļĩøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ� ÿĭþķĘĻġĩĘĩĚčĴęøĴęħĚħĢĞĻĩþøĩĚ

čĻĩęėĩĕĚĨþġĬ�ĴĜħøĩĚÿĨċČĪĴĢĐĻþ�kyphotic ùĤþĳġļĐĵûļþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤķċļ� 

ÿĩøøĩĚğĭøĠĩĐĬļĤĩÿġĚįĒķċļĞĻĩ�ĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�øĨđėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĶĐĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ�āĨļĐĒĬĎĬĻ3 ĴĜħ4�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ  

ķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīĵċę�p-value =0.225�ĳĘĮĻĤĕīÿĩĚĊĩčĭþÿįċĤļĩþĤīþ

ĵûĚþġĚļĩþĚĻĩþøĩęĎĬĻĶāļĶĐøĩĚĞĨċ�ĴĜħĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤĘĬûĞĩĘĴČøČĻĩþøĨĐĴČĻ

ĜħđįûûĜ�ġĻþēĜĶĢļĚħęħûĞĩĘġİþùĤþġĻĞĐĵûļþĳĞ ļĩĎĬ ĻķċļÿĩøøĩĚĞĨċ  Flexicurve ķċļûĻĩĎĬ ĻķĘĻ

ġĤċûĜļĤþøĨđ�Craniovertebral angle (CVA) ĴĜħ�Head displacement ĤĬøĎĨļþøĩĚĶāļ�Flexicurve 

ĶĐøĩĚĢĩĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ùĤþėĩĞħğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĤĩÿĘĬ
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ùļĤēīċĕĜĩċĳøīċùĭļĐĚħĢĞĻĩþøĩĚûĜĪĳĕĮĻĤĚħđįČĪĴĢĐĻþ�øĩĚċĨċþĤ Flexicurve�øĩĚęļĩęġĻĞĐĵûļþþĤ

ķĒęĨþøĚħċĩĠ�ĴĜħøĩĚĜĩøĳġļĐČĩĘĳġļĐĵûļþ�ĤĩÿĳĒĺĐĎĬĻĘĩùĤþùļĤēīċĕĜĩċĳĕīĻĘĳČīĘĂĭĻ þġĩĘĩĚč

ĳøīċùĭļĐķċļĚħĢĞĻĩþøĩĚĳøĺđùļĤĘİĜĤĩġĩġĘĨûĚ� 

 

ùļĤÿĪøĨċ 

1. ĳĐĮĻĤþÿĩøøĩĚĳĚĬęĐøĩĚġĤĐùĤþĤĩġĩġĘĨûĚĎĪĶĢļøĩĚČīċČĻĤġĮĻĤġĩĚĳĕĮĻĤĘĩĳùļĩĚĻĞĘ 

øĩĚĎċġĤđþĩĐĞīÿĨęĳĒĺĐķĒķċļęĩø 

 

ùļĤĳġĐĤĴĐħ 

 1.���øĩĚğĭøĠĩûĚĨļþČĻĤķĒ�ēİļĞīÿĨęûĞĚûĨċøĚĤþĤĩġĩġĘĨûĚĎĬĻĘĬėĩĞħĤĮĻĐĹ�ĎĬĻġĻþēĜČĻĤėĩĞħ

ĢĨĞķĢĜĻęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩøĻĤĐĳùļĩĚĨđøĩĚĎċġĤđĶĐþĩĐĞīÿĨę 

 2.���øĩĚğĭøĠĩûĚĨļþČĻĤķĒ�ûĞĚĳøĺđùļĤĘİĜĤĩġĩġĘĨûĚĶĐāĨļĐĒĬĤĮĻĐĹ�ĳĕīĻĘĳČīĘ�ĶĐġĩùĩ

øĩęėĩĕđĪđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 

 3.   øĩĚğĭøĠĩûĚĨļþČĻĤķĒ ĒĚĨđÿįċĤļĩþĤīþĎĬĻČīċĤĩġĩġĘĨûĚ�ĴĜħÿįċĤļĩþĤīþČĪĴĢĐĻþøĩĚęĮĐ�

ĶĢļĳĢĺĐûĞĩĘāĨċĳÿĐĘĩøùĭļĐ�ĳĕĮĻĤĜċûĞĩĘûĜĩċĳûĜĮĻĤĐĎĬĻĤĩÿĳøīċùĭļĐ 
 

ġĚįĒēĜøĩĚğĭøĠĩ 

 øĩĚğĭøĠĩûĚĨļþĐĬļ�ĕđĞĻĩ�ĳĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨđėĩĞħ

ğĬĚĠħęĮ ĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ� ĵċęĎĬ ĻûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþğĬĚĠħĴĜħøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�

	Craniovertebral angle: CVA)�ø ĨđĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve          

ķĘĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿøĨĐĤęĻĩþĘĬĐĨęġĪûĨĄĎĩþġčīČīĵċę�p-value =0.225�ċĨþĐĨļĐĶĐøĩĚğĭøĠĩûĚĨļþ

ČĻĤķĒÿĭþČļĤþûĨċøĚĤþĤĩġĩġĘĨûĚĎĬĻĘĬėĩĞħĤĮĻĐĹ�ĎĬĻġĻþēĜČĻĤėĩĞħĢĨĞķĢĜĻęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩøĻĤĐ

ĳùļĩĚĨđøĩĚĎċġĤđĶĐþĩĐĞīÿĨę�ĳĕĮĻĤĶĢļķċļēĜĜĨĕďĿĎĬĻĘĬûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĳĀĕĩħøĜįĻĘĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐ

ķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩķċļĘĩøùĭļĐ 
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ġĻĞĐĎĬĻ�1 ĴđđđĨĐĎĭøġĨĄĄĩĊāĬĕ 

ġĨĄĄĩĊāĬĕ ûĻĩĎĬĻĞĨċķċļ 

1. ûĞĩĘċĨĐĵĜĢīČ  

2. āĬĕÿĚ  

3. ĤįĊĢėİĘīĚĻĩþøĩę  

 

 

ġĻĞĐĎĬĻ 2� ĴđđđĨĐĎĭøûĻĩ Craniovertebral angle (CVA) 

ûĻĩĎĬĻĞĨċķċļ������������������������Ĥþğĩ 

�øĜįĻĘĎĬĻ�1 ēİļĎĬĻĘĬğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ (<53°) 

�øĜįĻĘĎĬĻ�2 ēİļĎĬĻķĘĻĘĬğĬĚĠħęĮĻĐķĒċļĩĐĢĐļĩ 	Ù��n
 

 

ġĻĞĐĎĬĻ 3 ĴđđđĨĐĎĭøûĻĩ Head displacement 

ûĻĩĎĬĻĞĨċķċļ������������������������cm. 

�øĜįĻĘĎĬĻ�1 Mild FHP (1-2.5 cm.) 

�øĜįĻĘĎĬĻ�2 Moderate FHP (2.5-5 cm.) 

 øĜįĻĘĎĬĻ�3 Severe FHP (5 cm.) 

 øĜįĻĘĎĬĻ�4 Normal   

 

ġĻĞĐĎĬĻ 4 ĴđđđĨĐĎĭøûĻĩ Flexicurve 

ČĪĴĢĐĻþġİþġįċĎĬĻĞĨċķċļ 	H
������������������������cm. 

Ěħęħÿĩø C2-C7�ĎĬĻĞĨċķċļ�	L
ÇÇÇÇÇÇÇ�DN� 

 = 4arctan (2H�L)  

 �ÇÇÇÇÇÇÇ 
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ĐīġīČøĩęėĩĕđĪđĨċ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 

Relationships between Flexicurve and Forward Head Posture in Physical Therapy�Students� 

in University of Phayao 
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ēİļĎĪĞīÿĨę� 
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ĎĬĻĤęİĻ ġĩùĩøĩęėĩĕđĪđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�19 ĢĘİĻ 2 Č�ĴĘĻøĩ���������

Ĥ�ĳĘĮĤþ�ÿ�ĕħĳęĩ�56000� 

ĳđĤĚĿĵĎĚğĨĕĎĿ 093-5682795 

 

ēİļĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 
āĮĻĤ ĐĩęďĬĚĳċā�ĞþğĿāĨę 
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āĮĻĤ ĐĩþġĩĞġīĚīęĩøĚ�ġīþĢĿĴĚþ 

ĎĬĻĤęİĻ ġĩùĩøĩęėĩĕđĪđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ�19 ĢĘİĻ 2 Č�ĴĘĻøĩ� 

Ĥ�ĳĘĮĤþ�ÿ�ĕħĳęĩ�56000� 
ĳđĤĚĿĵĎĚğĨĕĎĿ ���-������� 

 

ĳĚĬęĐ ēİļĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĎįøĎĻĩĐ 

 ĎĻĩĐķċļĚĨđûĪĳāīĄĶĢļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļĳĐĮĻĤþÿĩøĎĻĩĐĳĒĺĐēİļĘĬûįĊġĘđĨČīČĚþČĩĘ

ùļĤøĪĢĐċĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�øĻĤĐĎĬĻĎĻĩĐÿħČĨċġīĐĶÿĳùļĩĚĻĞĘĶĐøĩĚğĭøĠĩĞīÿĨęċĨþøĜĻĩĞ�ùĤĶĢļĎĻĩĐ

ĤĻĩĐĳĤøġĩĚĀđĨđĐĬļĤęĻĩþčĬĻčļĞĐ�ĳĕĮĻĤĶĢļĎĻĩĐķċļĎĚĩđčĭþĳĢČįēĜ�ĴĜħĚĩęĜħĳĤĬęċùĤþøĩĚ

ğĭøĠĩĞīÿĨęĶĐûĚĨļþĐĬļ�ĢĩøĎĻĩĐĘĬùļĤġþġĨęĶċ Ĺ�ĳĕīĻĘĳČīĘ�øĚįĊĩĂĨøčĩĘÿĩøĎĬĘþĩĐùĤþĴĕĎęĿ

ēİļĎĪĞīÿĨę�ĢĚĮĤĴĕĎęĿēİļĚĻĞĘĎĪĞīÿĨęĂĭĻþÿħĳĒĺĐēİļġĩĘĩĚčČĤđûĪčĩĘĴĜħĶĢļûĞĩĘøĚħÿĻĩþĴøĻĎĻĩĐ

ķċļ 

 ĎĻĩĐġĩĘĩĚčùĤûĪĴĐħĐĪĶĐøĩĚĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļÿĩøûĚĤđûĚĨĞ�ĳĕĮĻĤĐ�ĢĚĮĤ

ĴĕĎęĿĒĚħÿĪČĨĞùĤþĎĻĩĐķċļ�ĎĻĩĐĘĬĳĞĜĩĤęĻĩþĳĕĬęþĕĤĶĐøĩĚČĨċġīĐĶÿĵċęĤīġĚħ�ĢĩøĎĻĩĐ

ČĨċġīĐĶÿĴĜļĞĞĻĩÿħĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļ�ùĤĶĢļĎĻĩĐĜþĐĩĘĶĐĳĤøġĩĚĴġċþûĞĩĘęīĐęĤĘ

ùĤþĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļ 

 

ĳĢČįēĜûĞĩĘĳĒĺĐĘĩ 

ÿĩøēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþþĩĐĞīÿĨęĎĬĻēĻĩĐĘĩ�ĕđĞĻĩ�Flexicurve ĳĒĺĐĤįĒøĚĊĿĒĚħĳĘīĐøĚħċİø

ġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĴĎĻþęĩĞ�ġĩĘĩĚčĒĚĨđûĞĩĘĵûļþČĩĘĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�øĩĚĒĚħĳĘīĐ

ĵċęĞīďĬĐĬļĶĢļēĜøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĬĻĘĬûĻĩûĞĩĘĴĘĻĐęŀĩĴĜħĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤûĻĤĐùļĩþġİþ�ĴĜħęĨþĳĒĺĐĞīďĬĎĬĻ

þĻĩę�ĒĚħĢęĨċ�ĴĜħĒĜĤċėĨę ĂĭĻþĎĩþûĜīĐīøķċļĐŀĩ�Flexicurve ĘĩĶāļĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

øĨĐĤęĻĩþĴĕĚĻĢĜĩę ÿĩøēĜøĩĚğĭøĠĩùĤþþĩĐĞīÿĨęĎĬĻēĻĩĐĘĩ�ĕđĞĻĩ�Flexicurve ĳĒĺĐĤįĒøĚĊĿ

ĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĎĬĻĘĬĜĨøĠĊħĳĒĺĐĴĎĻþęĩĞ�ġĩĘĩĚčĒĚĨđûĞĩĘĵûļþČĩĘĴĐĞøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ�

øĩĚĒĚħĳĘīĐĵċęĞīďĬĐĬļĶĢļēĜøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĬĻĘĬûĻĩûĞĩĘĴĘĻĐęŀĩĴĜħĘĬûĞĩĘĐĻĩĳāĮĻĤčĮĤûĻĤĐùļĩþġİþ�

ĴĜħęĨþĳĒĺĐĞīďĬĎĬĻþĻĩę�ĒĚħĢęĨċ�ĴĜħĒĜĤċėĨę�ĂĭĻþĎĩþûĜīĐīøķċļĐŀĩ�Flexicurve ĘĩĶāļĞĨċĴĐĞĵûļþùĤþ

øĚħċİøġĨĐĢĜĨþøĨĐĤęĻĩþĴĕĚĻĢĜĩę�ĵċęĳĀĕĩħøĩĚĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđĤø�ĴĜħĳĤĞ�ĴČĻ

øĩĚĒĚħĳĘīĐøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĶĐēİļĎĬĻĘĬėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩĐĨļĐęĨþķĘĻāĨċĳÿĐ�ĴĜħĘĬ

ÿĪøĨċ�ûĊħēİļĞīÿĨęÿĭþĘĬûĞĩĘġĐĶÿĎĬĻÿħğĭøĠĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĵċęĶāļFlexicurve, Craniovertebral angle (CVA)�
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ĴĜħ�Head displacement ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĴĐĞĎĩþĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĶĐĎĩþûĜīĐīø�ĚĞĘĎĨļþęĨþĳĒĺĐĴĐĞĎĩþ

ĶĢļûĞĩĘĚİļ�ûĪĴĐħĐĪĴøĻēİļĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđĶĐøĩĚĒĚĨđĳĒĜĬĻęĐĕěČīøĚĚĘ�ĴĜħĳĕĮĻĤĳĒĺĐùļĤĘİĜ

ĶĐøĩĚğĭøĠĩĕĨĉĐĩþĩĐĞīÿĨęĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþČĻĤķĒĶĐĤĐĩûČ 

 

ĞĨČčįĒĚħġþûĿùĤþøĩĚğĭøĠĩ  

ĳĕĮĻĤĢĩûĞĩĘġĨĘĕĨĐďĿĚħĢĞĻĩþĴĐĞĵûļþùĤþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþġĻĞĐûĤ�ĴĜħėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒ

ĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ùĤþĐīġīČøĩęėĩĕđŀĩđĨċ�ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ 

 

ĞīďĬøĩĚĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþøĨđøĩĚĞīÿĨę 

 ĢĜĨþÿĩøĎĻĩĐĶĢļûĞĩĘęīĐęĤĘĎĬĻÿħĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļ�ēİļĞīÿĨęÿħùĤČĚĞÿûĨċøĚĤþ

ġįùėĩĕĳđĮļĤþČļĐĳĕĮĻĤûĨċøĚĤþĞĻĩĎĻĩĐĘĬûįĊġĘđĨČīĎĬĻ ĳĢĘĩħġĘĎĬĻÿħĳùļĩĚĻĞĘĶĐøĩĚĞīÿĨę�ĢĩøĎĻĩĐ

ēĻĩĐøĩĚûĨċĳĜĮĤø�ĴĜħęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĞīÿĨęÿĪĐĞĐ�1�ĞĨĐ�	ûĚĨļþ
�ċĨþĐĬļ 

 1.�� ûĨċøĚĤþĤĩġĩġĘĨûĚ�100 ûĐ 

 2.� �ĤĩġĩġĘĨûĚĳĂĺĐĶđęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĎċġĤđ 

 3.� �ĤĩġĩġĘĨûĚøĚĤøĴđđġĤđčĩĘ�	1.ùļĤĘİĜĎĨ ĻĞķĒ�2.ùļĤĘİĜĤĮ ĻĐĹ��3.ĴđđđĨĐĎĭø

ġĨĄĄĩĊāĬĕ
 

 4. ��ĳùļĩĚĨđøĩĚĎċġĤđĴĐĞĵûļþøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđûĤĵċęĶāļ�Flexicurve ĴĜļĞđĨĐĎĭøûĻĩ

ĵċęĶĢļĤĩġĩġĘĨûĚĐĨĻþĕĨøĒĚħĘĩĊ�5 ĐĩĎĬ�ĵċęĎĪøĩĚĞĨċĂļĪĤĬø�2 ûĚĨļþĶĐĤĩġĩġĘĨûĚûĐĳċīĘ�ĵċę

ĐŀĩûĻĩĎĬĻķċļĘĩĢĩûĻĩĳĀĜĬĻęĴĜļĞđĨĐĎĭøûĻĩ 

5.�� Čīċ�marker��ĳĕĮĻĤĳĒĺĐĳûĚĮĻĤþĢĘĩęĎĬĻĚħđįČĪĴĢĐĻþ tragus�
ĒįĻĘøĚħċİøġĨĐĢĜĨþĚħċĨđ

ûĤāīļĐĎĬĻ�7�ĴĜħ acromion process ĶĢļęĮĐČĚþĶĐĎĻĩĎĬĻĒøČīùĤþĎĻĩĐ�ĵċęķĘĻĘĬøĩĚĳøĚĺþ�ĚħęħĢĻĩþ

ùĤþĎĻĩĐĴĜħøĜļĤþčĻĩęĚİĒĢĻĩþĒĚħĘĩĊ�����ĳĘČĚ�ÿĩøĶđĢĐļĩĤęİ ĻĶĐĜĨøĠĊħĢĨĐĢĐļĩĎĩþ

ċļĩĐùĞĩĳùļĩĢĩøĜļĤþčĻĩęĚİĒ�ĳĕĮĻĤčĻĩęėĩĕđĨĐĎĭøûĻĩ 

6.� �đĨĐĎĭøùļĤĘİĜ 

7.� �ĚĞđĚĞĘĴĜħĞīĳûĚĩħĢĿùļĤĘİĜ 

8. ��ġĚįĒēĜ� 
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ûĞĩĘĚĨđēīċāĤđùĤþĤĩġĩġĘĨûĚēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 

� ĳĕĮĻĤĶĢļþĩĐĞīÿĨęĐĬļĒĚħġđûĞĩĘġĪĳĚĺÿ�ûĊħēİļĞīÿĨęĶûĚĻùĤûĞĩĘûĞĩĘĚĻĞĘĘĮĤÿĩøĎĻĩĐ��

ĵċęÿħùĤĶĢļĎĻĩĐĒĆīđĨČīČĩĘûĪĴĐħĐĪùĤþûĊħēİļĞīÿĨęĤęĻĩþĳûĚĻþûĚĨċ�ĚĞĘĎĨļþĴÿļþĤĩøĩĚēīċĒøČī

ČĻĩþ�Ĺ�ĎĬĻĳøīċùĭļĐøĨđĎĻĩĐĚħĢĞĻĩþĎĬĻĎĻĩĐĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĶĢļûĊħēİļĞīÿĨęķċļĚĨđĎĚĩđ 

 ĳĕĮĻĤûĞĩĘĒĜĤċėĨę�ùĤĶĢļĎĻĩĐĒĚĭøĠĩûĊħēİļĞīÿĨęøĻĤĐČĨċġīĐĶÿĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚ�ĴĜħ

ĕīÿĩĚĊĩČĩĘĳøĊĈĿĎĬĻĤĩÿøĻĤĶĢļĳøīċēĜøĚħĎđČĻĤĎĻĩĐ��ċĨþĐĬļ 

 1.   ĘĬĵĚûĢĚĮĤûĞĩĘđøĕĚĻĤþùĤþĚĻĩþøĩęĎĬĻġĻþēĜČĻĤøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ġĻĞĐûĤĳġĮĻĤĘ�Buffalo hump ĳĒĺĐČļĐ 

 2.   ĘĬĵĚûĒĚħÿĪČĨĞĎĬĻĳĒĺĐĤįĒġĚĚûČĻĤøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�ûĞĩĘċĨĐĵĜĢīČġİþ�ĚİĘĩČĤęċĿ�

ĳĒĺĐČļĐ 

 3.   ùĊħĎĪøĩĚĎċġĤđ�ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬėĩĞħĳÿĺđĒĻĞę�ĢĚĮĤĘĬėĩĞħēīċĒøČīĶċ�Ĺ�ĳāĻĐ�

ĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ĢĐļĩĘĮċ�ĳĒĺĐČļĐ 

 4.   ĘĬĵĚûĢĚĮĤûĞĩĘđøĕĚĻĤþùĤþĚĻĩþøĩęĎĬĻġĻþēĜČĻĤøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�øĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ġĻĞĐûĤĳġĮĻĤĘ�Buffalo hump ĳĒĺĐČļĐ 

 5.   ĘĬĒĚħĞĨČīķċļĚĨđøĩĚøĚħĎđøĚħĳĎĮĤĐ�ĢĚĮĤĤįđĨČīĳĢČįĤęĻĩþĚįĐĴĚþĎĬĻøĚħċİøġĨĐĢĜĨþ

ĚħċĨđûĤĘĩøĻĤĐėĩęĶĐ�1�ĒĬ 

 6.   ĘĬĵĚûĒĚħÿĪČĨĞĎĬĻĳĒĺĐĤįĒġĚĚûČĻĤøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�ûĞĩĘċĨĐĵĜĢīČġİþ�ĚİĘĩČĤęċĿ�

ĳĒĺĐČļĐ 

 7.   ùĊħĎĪøĩĚĎċġĤđ�ĤĩġĩġĘĨûĚĘĬėĩĞħĳÿĺđĒĻĞę�ĢĚĮĤĘĬėĩĞħēīċĒøČīĶċ�Ĺ�ĳāĻĐ�

ĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ĢĐļĩĘĮċ�ĳĒĺĐČļĐ 

  

ûĞĩĘĳġĬĻęþĎĬĻĤĩÿķċļĚĨđ 

ûĞĩĘĳġĬĻęþÿĩøøĩĚĒĚĨđĳĒĜĬĻęĐĎĻĩĎĩþ�ĤĩÿġĻþēĜĶĢļĎĻĩĐĳøīċĤĩøĩĚĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ĢĚĮĤ

ĢĐļĩĘĮċķċļ�ĴĜħøĩĚĢøĜļĘ�ČĨĞĳĂùĊħĎĪøĩĚęĮĐčĻĩęĚİĒ�ĴĜħĤĩÿÿħĘĬĤĩøĩĚûĨĐēīĞĢĐĨþĢĚĮĤĘĬ

ĤĩøĩĚĴĕļđĚīĳĞĊēīĞĢĐĨþ�ĳĐĮĻĤþÿĩøøĩĚĘĩĚĿûÿįċĤļĩþĤīþĵċęøĩĚČīċøĩĞĳĎĒġĬ��ċĨþĐĨļĐĚħĢĞĻĩþĎĬĻ

ĎĻĩĐĤęİĻĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęÿħĘĬøĩĚČīċČĩĘċİĴĜġįùėĩĕùĤþĎĻĩĐĤęĻĩþĶøĜļāīċ 

 øĚįĊĩĴÿļþûĊħēİļĞīÿĨęĶĐøĚĊĬĎĬĻĕđĤĩøĩĚċĨþøĜĻĩĞùļĩþČļĐ�ĢĚĮĤĤĩøĩĚĤĮĻĐ�Ĺ�ĎĬĻĕđĚĻĞĘ

ċļĞę�ĚħĢĞĻĩþĎĬĻĤęİĻĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�čļĩĘĬøĩĚĳĒĜĬĻęĐĴĒĜþĳøĬĻęĞøĨđġįùėĩĕùĤþĎĻĩĐ�ùĤĶĢļĎĻĩĐ

ĚĩęþĩĐĶĢļûĊħēİļĞīÿĨęĎĚĩđĵċęĳĚĺĞ 
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ĎĻĩĐĤĩÿĳøīċĤĩøĩĚùļĩþĳûĬęþ�ĢĚĮĤûĞĩĘķĘĻġđĩę�ĐĤøĳĢĐĮĤÿĩøĎĬĻķċļĴġċþĶĐĳĤøġĩĚ

ĀđĨđĐĬļ�ĂĭĻþĤĩøĩĚùļĩþĳûĬęþĳĢĜĻĩĐĬļĳĒĺĐĤĩøĩĚĎĬĻķĘĻĳûęĕđĘĩøĻĤĐ�ĳĕĮĻĤûĞĩĘĒĜĤċėĨęùĤþĎĻĩĐ�

ûĞĚĴÿļþûĊħēİļĞīÿĨęĶĢļĎĚĩđĎĨĐĎĬĳĘĮĻĤĳøīċûĞĩĘēīċĒøČīĶċĹ�ĳøīċùĭļĐ 

 ĢĩøĎĻĩĐĘĬùļĤġþġĨęĶċĹ�ĳøĬĻęĞøĨđûĞĩĘĳġĬĻęþĎĬĻĤĩÿķċļĚĨđÿĩøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�

ĎĻĩĐġĩĘĩĚčġĤđčĩĘÿĩøēİļĎĪĞīÿĨęķċļČĜĤċĳĞĜĩ�  

ĢĩøĘĬøĩĚûļĐĕđùļĤĘİĜĶĢĘĻ�Ĺ�ĎĬĻĤĩÿĘĬēĜČĻĤûĞĩĘĒĜĤċėĨęùĤþĎĻĩĐĶĐĚħĢĞĻĩþĎĬĻĎĻĩĐ

ĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�ûĊħēİļĞīÿĨęÿħĴÿļþĶĢļĎĻĩĐĎĚĩđĎĨĐĎĬ�ĳĕĮĻĤĶĢļĎĻĩĐČĨċġīĐĶÿĞĻĩÿħĤęİĻĶĐ

ĵûĚþøĩĚĞīÿĨęČĻĤķĒĢĚĮĤÿħùĤčĤĐČĨĞĤĤøÿĩøøĩĚĞīÿĨę 

 

ĒĚħĵęāĐĿĎĬĻĤĩÿķċļĚĨđ 

ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚČĤđĴĎĐĴĜħķċļĚĨđĒĚħĵęāĐĿĎĩþĤļĤĘÿĩøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘĶĐøĩĚĞīÿĨęûĚĨļþ

ĐĬļ�ķċļĴøĻĎĚĩđēĜùĤþøĩĚĎċġĤđėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩ�ĴĜħĚħċĨđûĞĩĘĚįĐĴĚþùĤþ

ėĩĞħğĬĚĠħęĮĻĐķĒĎĩþċļĩĐĢĐļĩùĤþĎĻĩĐĳĕĮĻĤĐŀĩķĒġİĻøĩĚċİĴĜĚĨøĠĩġįùėĩĕČĐĳĤþČĻĤķĒ�øĩĚĳùļĩ

ĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļĤĩÿÿħĎĪĶĢļĎĻĩĐĘĬøĩĚĒĚĨđĳĒĜĬĻęĐĕěČīøĚĚĘĶĢļĘĬġį ùėĩĕĎĬĻċĬùĭļĐ�ĢĚĮĤ

ĤĩÿÿħĜċûĞĩĘĚįĐĴĚþùĤþĵĚûķċļ�ĴČĻķĘĻķċļĚĨđĚĤþĞĻĩġįùėĩĕùĤþĎĻĩĐÿħČļĤþċĬùĭļĐĢĚĮĤûĞĩĘ

ĚįĐĴĚþùĤþĵĚûÿħĜċĜþĤęĻĩþĴĐĻĐĤĐ� 

 

ùļĤĒĆīđĨČīùĤþĎĻĩĐùĊħĎĬĻĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę� 
1. ùĤĶĢļĎĻĩĐĶĢļùļĤĘİĜĎĩþøĩĚĴĕĎęĿùĤþĎĻĩĐĎĨļþĶĐĤċĬČ�ĴĜħĒĨÿÿįđĨĐ�ĴøĻēİļĎĪĞīÿĨęċļĞę 

ûĞĩĘġĨČęĿÿĚīþ 

 2.   ùĤĶĢļĎĻĩĐĴÿļþĶĢļûĊħēİļĞīÿĨęĎĚĩđûĞĩĘēīċĒøČīĎĬĻĳøīċùĭļĐĚħĢĞĻĩþĎĬĻĎĻĩĐĚĻĞĘĶĐ��

ĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 

 

ĤĨĐČĚĩęĎĬ ĻĤĩÿĳøīċùĭ ļĐÿĩøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜħûĞĩĘĚĨđēīċāĤđùĤþ

ēİļĎŀĩĞīÿĨę�ēİļġĐĨđġĐįĐøĩĚĞīÿĨę 

ĤĩÿĘĬĤĩøĩĚĞīþĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ĢĚĮĤĢĐļĩĘĮċķċļ�ĴĜħøĩĚĢøĜļĘ�ČĨĞĳĂùĊħĎĪøĩĚęĮĐčĻĩęĚİĒ�

ĴĜħĤĩÿÿħĘĬĤĩøĩĚûĨĐēīĞĢĐĨþĢĚĮĤĘĬĤĩøĩĚĴĕļđĚīĳĞĊēīĞĢĐĨþĶĢļĴÿļþēİļĎĪĞīÿĨęĎĨĐĎĬ  ĢĩøĤĩøĩĚ

ķĘĻċĬùĭļĐ�ÿħĎŀĩøĩĚĐŀĩČĨĞēİļĒĻĞęġĻþĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚĚĨøĠĩĤęĻĩþĳĢĘĩħġĘĎĨĐĎĬĶĐøĚĊĬĎĬĻĎĻĩĐķċļĚĨđ

ĤĨĐČĚĩęĶċĹĢĚĮĤČļĤþøĩĚùļĤĘİĜĳĕīĻĘĳČīĘĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþøĨđĵûĚþøĩĚĞīÿĨę   ĎĻĩĐġĩĘĩĚčČīċČĻĤøĨđ

ēİļĎŀĩĞīÿĨęûĮĤ ĐĩþġĩĞķĤċĩ�ĵĘĚĩđįČĚ ĳđĤĚĿĵĎĚğĨĕĎĿ�093�5682795 ķċļČĜĤċ�24 āĨĻĞĵĘþ 
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ûĻĩĶāļÿĻĩęùĤþĎĻĩĐĶĐøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĞīÿĨę 

 ĎĻĩĐķĘĻĳġĬęûĻĩĶāļÿĻĩęĶċĹ ĎĨļþġīļĐĶĐøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĞīÿĨę 

 

øĩĚĒĚħøĨĐėĨęĳĕĮĻĤûįļĘûĚĤþēİļĳùļĩĚĻĞĘĞīÿĨę 

 ķĘĻĘĬ    
 

øĩĚĳùļĩĚĻĞĘĴĜħøĩĚġīļĐġįċøĩĚĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 

øĩĚĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęûĚĨļþĐĬļĳĒĺĐķĒĵċęûĞĩĘġĘĨûĚĶÿ�ĢĩøĎĻĩĐķĘĻġĘĨûĚĶÿÿħĳùļĩ

ĚĻĞĘøĩĚğĭøĠĩĴĜļĞ�ĎĻĩĐġĩĘĩĚččĤĐČĨĞķċļČĜĤċĳĞĜĩ�øĩĚùĤčĤĐČĨĞĤĤøÿĩøĵûĚþøĩĚĞīÿĨęÿħ

ķĘĻĘĬēĜČĻĤøĩĚċİĴĜĚĨøĠĩĵĚûùĤþĎĻĩĐĴČĻĤęĻĩþĶċ 

 ēİļĎĪĞīÿĨęĤĩÿčĤĐĎĻĩĐĤĤøÿĩøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĞīÿĨę�ĳĕĮĻĤĳĢČįēĜċļĩĐûĞĩĘĒĜĤċėĨę

ùĤþĎĻĩĐ�ĢĚĮĤĳĘĮĻĤēİļġĐĨđġĐįĐøĩĚĞīÿĨęęįČīøĩĚċĪĳĐīĐþĩĐĞīÿĨę�ĢĚĮĤ�ĶĐøĚĊĬċĨþČĻĤķĒĐĬļ 

1. ĚħĢĞĻĩþøĩĚĎċġĤđĎĻĩĐķĘĻġĩĘĩĚčĒĆīđĨČīČĩĘûĪĴĐħĐĪùĤþēİļĎĪĞīÿĨę 

2.   ĎĻĩĐķĘĻġđĩęĶĐĞĨĐĎĬĻĎĪøĩĚĎċġĤđ�ĳāĻĐ�ĳĞĬęĐğĬĚĠħ�ûĜĮĻĐķġļ��ĤĩĳÿĬęĐ�ûĞĩĘċĨĐ 
ĵĜĢīČķĘĻûþĎĬĻ�ĳĒĺĐČļĐ 

 

øĩĚĒøĒļĤþĚĨøĠĩùļĤĘİĜûĞĩĘĜĨđùĤþĤĩġĩġĘĨûĚ 

ùļĤĘİĜ�ĴĜħėĩĕčĻĩęĎĬĻĤĩÿĐĪķĒġİĻøĩĚĳĒīċĳēęČĨĞĎĻĩĐ�ÿħķċļĚĨđøĩĚĒøĒīċĴĜħÿħķĘĻ

ĳĒīċĳēęĴøĻġĩďĩĚĊāĐ�ĶĐøĚĊĬĎĬĻēĜøĩĚĞīÿĨęķċļĚĨđøĩĚČĬĕīĘĕĿ�āĮĻĤĴĜħĎĬĻĤęİĻùĤþĎĻĩĐÿħČļĤþķċļĚĨđ

øĩĚĒøĒīċĤęİĻĳġĘĤ�ĵċęÿħĶāļĳĀĕĩħĚĢĨġĒĚħÿĪĵûĚþøĩĚĞīÿĨęùĤþĎĻĩĐ 

 ÿĩøøĩĚĜþĐĩĘęīĐęĤĘùĤþĎĻĩĐēİļĎĪĞīÿĨę�ĴĜħēİļġĐĨđġĐįĐøĩĚĞīÿĨęġĩĘĩĚčĳùļĩķĒ

ČĚĞÿġĤđđĨĐĎĭøùļĤĘİĜĎĩþøĩĚĴĕĎęĿùĤþĎĻĩĐķċļĴĘļÿħġīļĐġįċĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜļĞøĺČĩĘ�ĢĩøĎĻĩĐ

ČļĤþøĩĚęøĳĜīøøĩĚĶĢļġīĎďīĿċĨþøĜĻĩĞ�ĎĻĩĐġĩĘĩĚčĴÿļþ�ĢĚĮĤĳùĬęĐđĨĐĎĭøùĤęøĳĜīøøĩĚĶĢļûĪ

ęīĐęĤĘ�ĵċęġĻþķĒĎĬĻ�ĐĩęďĬĚĳċā�ĞþğĿāĨę, ĐĩþġĩĞġīĚīęĩøĚ�ġīþĢĿĴĚþ,  ĐĩþġĩĞķĤċĩ�ĵĘĚĩđįČĚ�

ûĊħġĢĳĞāğĩġČĚĿ�ġĩùĩøĩęėĩĕđĪđĨċ�ĘĢĩĞīĎęĩĜĨęĕħĳęĩ��ČĪđĜĴĘĻøĩ�ĤĪĳėĤĳĘĮĤþ�ÿĨþĢĞĨċ

ĕħĳęĩ�56000 
 ĢĩøĎĻĩĐùĤęøĳĜīøøĩĚĶĢļûĪęīĐęĤĘĢĜĨþÿĩøĎĬĻĎĻĩĐķċļĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜļĞ�ùļĤĘİĜ

ġĻĞĐČĨĞùĤþĎĻĩĐÿħķĘĻčİøđĨĐĎĭøĳĕīĻĘĳČīĘ�ĤęĻĩþķĚøĺČĩĘùļĤĘİĜĤĮĻĐ�Ĺ�ùĤþĎĻĩĐĤĩÿčİøĐĪĘĩĶāļĳĕĮĻĤ

ĒĚħĳĘīĐēĜøĩĚĞīÿĨę��ĴĜħĎĻĩĐÿħķĘĻġĩĘĩĚčøĜĨđĘĩĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĐĬļķċļĤĬø�ĎĨļþĐĬļĳĐĮĻĤþÿĩø

ùļĤĘİĜùĤþĎĻĩĐĎĬĻÿĪĳĒĺĐġĪĢĚĨđĶāļĳĕĮĻĤøĩĚĞīÿĨęķĘĻķċļčİøđĨĐĎĭø 
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ġīĎďīĿùĤþēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 

ĶĐćĩĐħĎĬĻĎĻĩĐĳĒĺĐēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�ĎĻĩĐÿħĘĬġīĎďīĿċĨþČĻĤķĒĐĬļ 

 1.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđĎĚĩđčĭþĜĨøĠĊħĴĜħĞĨČčįĒĚħġþûĿùĤþøĩĚĞīÿĨęĶĐûĚĨļþĐĬļ 

 2.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚĤďīđĩęĳøĬĻęĞøĨđĚħĳđĬęđĞīďĬøĩĚùĤþøĩĚĞīÿĨę 

 3.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚĤďīđĩęčĭþûĞĩĘĳġĬĻęþĴĜħûĞĩĘķĘĻġđĩęĎĬĻÿħķċļĚĨđÿĩøøĩĚĞīÿĨę 

 4.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚĤďīđĩęčĭþĒĚħĵęāĐĿĎĬĻĎĻĩĐĤĩÿÿħķċļĚĨđÿĩøøĩĚĞīÿĨę 

 5.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđøĩĚĳĒīċĳēęčĭþĎĩþĳĜĮĤøĶĐøĩĚĚĨøĠĩċļĞęĞīďĬĤĮĻĐ�ęĩ�ĢĚĮĤĤįĒøĚĊĿĂĭĻþĘĬ

ēĜċĬČĻĤĎĻĩĐĚĞĘĎĨļþĒĚħĵęāĐĿĴĜħûĞĩĘĳġĬĻęþĎĬĻĎĻĩĐĤĩÿķċļĚĨđ 

 6.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđĎĚĩđĴĐĞĎĩþĶĐøĩĚĚĨøĠĩ�ĶĐøĚĊĬĎĬĻĕđĵĚûĴĎĚøĂļĤĐėĩęĢĜĨþøĩĚ

ĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨę 

 7.   ĎĻĩĐÿħĘĬĵĤøĩġķċļĂĨøčĩĘĳøĬĻęĞøĨđþĩĐĞīÿĨęĢĚĮĤùĨļĐČĤĐĎĬĻĳøĬĻęĞùļĤþøĨđþĩĐĞīÿĨę 

 8.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđĎĚĩđĞĻĩøĩĚęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĐĬļ�ĎĻĩĐġĩĘĩĚčùĤčĤĐ

ČĨĞÿĩøĵûĚþøĩĚĳĘĮĻĤķĚøĺķċļ�ĵċęēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęġĩĘĩĚčùĤčĤĐČĨĞÿĩøĵûĚþøĩĚĵċę

ķĘĻķċļĚĨđēĜøĚħĎđĶċ�Ĺ�ĎĨļþġīļĐ 

 9.   ĎĻĩĐÿħķċļĚĨđĳĤøġĩĚùļĤĘİĜûĪĤďīđĩęġĪĢĚĨđēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜħġĪĳĐĩ

ĳĤøġĩĚĶđęīĐęĤĘĎĬĻĘĬĎĨļþĜĩęĳĂĺĐĴĜħĞĨĐĎĬĻ 

 10.  ĎĻĩĐĘĬġīĎďīĿĶĐøĩĚČĨċġīĐĶÿĞĻĩÿħĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĢĚĮĤķĘĻøĺķċļ�ĵċęĒĚĩğÿĩø

øĩĚĶāļĤīĎďīĕĜđĨþûĨđùĻĘùİĻ�ĢĚĮĤøĩĚĢĜĤøĜĞþ 
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�������������������������ĴĜħùļĩĕĳÿļĩęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĵċęġĘĨûĚĶÿ 

������������ùļĩĕĳÿļĩķċļĚĨđġĪĳĐĩĳĤøġĩĚĴġċþûĞĩĘęīĐęĤĘĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĎĬĻùļĩĕĳÿļĩķċļ

ĜþĐĩĘ�ĴĜħ�ĞĨĐĎĬĻ�ĕĚļĤĘċļĞęĳĤøġĩĚùļĤĘİĜġĪĢĚĨđēİļĳùļĩĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨę�ĎĨļþĐĬļøĻĤĐĎĬĻÿħĜþĐĩĘ
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ĚħęħĳĞĜĩùĤþøĩĚĎĪĞīÿĨę�ĞīďĬøĩĚĞīÿĨę�ĤĨĐČĚĩę�ĢĚĮĤĤĩøĩĚĎĬĻĤĩÿĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚĞīÿĨę�ĢĚĮĤÿĩø

ęĩĎĬĻĶāļ�ĚĞĘĎĨļþĒĚħĵęāĐĿĎĬĻÿħĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚĞīÿĨę�ĴĜħĴĐĞĎĩþĚĨøĠĩĵċęĞīďĬĤĮĻĐĤęĻĩþĜħĳĤĬęċ�
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ķċļĚĨđøĩĚĚĨøĠĩĕęĩđĩĜĵċęķĘĻĳġĬęûĻĩĶāļÿĻĩę� 

 ùļĩĕĳÿļĩĘĬġīĎďīĎĬĻÿħđĤøĳĜīøĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĳĘĮĻĤĶċøĺķċļ�ĵċęķĘĻÿĪĳĒĺĐČļĤþĴÿļþ

ĳĢČįēĜ�ĴĜħøĩĚđĤøĳĜīøøĩĚĳùļĩĚĻĞĘøĩĚĞīÿĨęĐĬļ�ÿħķĘĻĘĬēĜČĻĤøĩĚĚĨøĠĩĵĚûĢĚĮĤġīĎďīĤĮĻĐ�Ĺ�ĎĬĻ

ùļĩĕĳÿļĩÿħĕĭþķċļĚĨđČĻĤķĒ 
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 ēİļĞīÿĨęĚĨđĚĤþĞĻĩÿħĳøĺđùļĤĘİĜġĻĞĐČĨĞùĤþùļĩĕĳÿļĩĳĒĺĐûĞĩĘĜĨđ�ĴĜħÿħĳĒīċĳēęķċļĳĀĕĩħ

ĳĘĮĻĤķċļĚĨđøĩĚęīĐęĤĘÿĩøùļĩĕĳÿļĩĳĎĻĩĐĨļĐ�đįûûĜĤĮĻĐĶĐĐĩĘùĤþđĚīĠĨĎēİ ļġĐĨđġĐįĐøĩĚĞīÿĨę�

ûĊħøĚĚĘøĩĚĕīÿĩĚĊĩÿĚīęďĚĚĘøĩĚĞīÿĨęĶĐûĐ�ġĪĐĨøþĩĐûĊħøĚĚĘøĩĚĤĩĢĩĚĴĜħęĩĤĩÿ

ķċļĚĨđĤĐįĄĩČĶĢļĳùļĩĘĩČĚĞÿĴĜħĒĚħĘĞĜùļĤĘİĜùĤþùļĩĕĳÿļĩ�ĎĨ ļþĐĬ ļÿħČļĤþøĚħĎĪķĒĳĕĮĻĤ

ĞĨČčįĒĚħġþûĿĳĕĮĻĤČĚĞÿġĤđûĞĩĘčİøČļĤþùĤþùļĤĘİĜĳĎĻĩĐĨļĐ�ĵċęøĩĚČøĜþĎĬĻÿħĳùļĩĚĻĞĘøĩĚğĭøĠĩ

ĐĬļùļĩĕĳÿļĩķċļĶĢļûĪęīĐęĤĘĎĬĻÿħĶĢļĘĬøĩĚČĚĞÿġĤđùļĤĘİĜĒĚħĞĨČīĎĩþøĩĚĴĕĎęĿùĤþùļĩĕĳÿļĩķċļ 

 ēİļĞīÿĨęĚĨđĚĤþĞĻĩÿħķĘĻĘĬøĩĚĳøĺđùļĤĘİĜĶċ�Ĺ�ĳĕīĻĘĳČīĘ�ĢĜĨþÿĩøĎĬĻùļĩĕĳÿļĩùĤęøĳĜīøøĩĚĳùļĩ

ĚĻĞĘĵûĚþøĩĚĞīÿĨęĴĜħČļĤþøĩĚĶĢļĎĪĜĩęĳĤøġĩĚĴĜħ�ĢĚĮĤ�ČĨĞĤęĻĩþĎĬĻĶāļČĚĞÿġĤđĎĨļþĢĘċĎĬĻ

ġĩĘĩĚčġĮđûļĐčĭþČĨĞùļĩĕĳÿļĩķċļ 

 ùļĩĕĳÿļĩĳùļĩĶÿĞĻĩ��ùļĩĕĳÿļĩĘĬġīĎďīĿĎĬĻÿħČĚĞÿġĤđĢĚĮĤĴøļķùùļĤĘİĜġĻĞĐČĨĞùĤþùļĩĕĳÿļĩĴĜħ

ġĩĘĩĚčęøĳĜīøøĩĚĶĢļġīĎďīĶĐøĩĚĶāļùļĤĘİĜġĻĞĐČĨĞùĤþùļĩĕĳÿļĩķċļ�ĵċęČļĤþĴÿļþĶĢļēİļĞīÿĨęĚĨđĎĚĩđ 

 ùļĩĕĳÿļĩķċļČĚħĢĐĨøĞĻĩùļĤĘİĜĶĐøĩĚĞīÿĨęĚĞĘčĭþùļĤĘİĜĎĩþøĩĚĴĕĎęĿùĤþùļĩĕĳÿļĩĎĬĻķĘĻĘĬ

øĩĚĳĒīċĳēęāĮĻĤ�ÿħēĻĩĐøĚħđĞĐøĩĚČĻĩþ�Ĺ�ĳāĻĐ�øĩĚĳøĺđùļĤĘİĜ�øĩĚđĨĐĎĭøùļĤĘİĜĶĐĴđđđĨĐĎĭø

ĴĜħĶĐûĤĘĕīĞĳČĤĚĿ�øĩĚČĚĞÿġĤđ�øĩĚĞīĳûĚĩħĢĿ�ĴĜħøĩĚĚĩęþĩĐùļĤĘİĜĳĕĮĻĤĞĨČčįĒĚħġþûĿĎĩþ

ĞīāĩøĩĚ�ĚĞĘĎĨļþøĩĚĶāļùļĤĘİĜĎĩþøĩĚĴĕĎęĿĶĐĤĐĩûČĢĚĮĤøĩĚĞīÿĨęĎĩþċļĩĐĳėġĨāėĨĊĈĿ�ĳĎĻĩĐĨļĐ� 
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 ùļĩĕĳÿļĩķċļĤďīđĩęčĭþĞĨČčįĒĚħġþûĿùĤþøĩĚĞīÿĨę�ĞīďĬøĩĚĞīÿĨę�ĤĨĐČĚĩę�ĢĚĮĤĤĩøĩĚķĘĻĕĭþ

ĒĚħġþûĿĢĚĮĤûĞĩĘĳġĬĻęþĎĬĻĤĩÿĳøīċùĭļĐÿĩøøĩĚĞīÿĨę�ĢĚĮĤÿĩøęĩĎĬĻĶāļ��ĚĞĘĎĨļþĒĚħĵęāĐĿĎĬĻÿħĳøīċùĭļĐ

ÿĩøøĩĚĞīÿĨęĤęĻĩþĜħĳĤĬęċ�ĶĢļēİļĳùļĩĚĻĞĘĶĐĵûĚþøĩĚĞīÿĨęČĩĘĐĩĘùļĩþČļĐķċļĎĚĩđĴĜħĘĬûĞĩĘ

ĳùļĩĶÿċĬĴĜļĞ�ĕĚļĤĘĜþĐĩĘĜþĶĐĳĤøġĩĚĴġċþûĞĩĘęīĐęĤĘċļĞęûĞĩĘĳČĺĘĶÿ 
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