
 

 

 

 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ฐิติพงศ์ เหลืองสุวรรณ    
 

วิทยานิพนธ์เสนอมหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

หลักสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑติ 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

พฤษภาคม 2566 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา 
 

 

 



 

 

 

 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ฐิติพงศ์ เหลอืงสุวรรณ    

วิทยานิพนธ์เสนอมหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรปรญิญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

พฤษภาคม 2566 

ลขิสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 



 

 

 

 

THE DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON SCHEMA THEORY 

AND SCAFFOLDING TO ENHANCE ENGLISH CRITICAL READING ABILITIES 

FOR UPPER SECONDARY STUDENTS 
 

THITIPONG LUEANGSUWAN   
 

A Dissertation Submitted to University of Phayao 

in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Doctor of Education Program  Degree in Curriculum and Instruction 

May 2023 

Copyright 2023 by University of Phayao 
 

 

 



 

 

 

 

วิทยานิพนธ์ 

เร่ือง 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  

ของ ฐิติพงศ์ เหลอืงสุวรรณ    

  

ได้รับพจิารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรปรญิญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

  

  
 

ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. ศิตา เย่ียมขันติถาวร)  
   ประธานที่ปรกึษาวิทยานพินธ์ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์)  
   กรรมการที่ปรกึษาวิทยานพินธ์ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ล าไย สหีามาตย์) 
 
   กรรมการที่ปรกึษาวิทยานพินธ์ 

(ดร. เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ)  
   อาจารย์บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยพะเยา 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รุ่งทิวา กองสอน)  
   คณบดวีิทยาลัยการศึกษา 

(รองศาสตราจารย์ ดร. รักษิต สุทธิพงษ์)  
 

 

 



 

 

  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  

เรื่อง: การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัย: ฐิติพงศ์ เหลืองสุวรรณ, วิทยานิพนธ:์ กศ.ด.(หลักสูตรและการสอน), มหาวิทยาลัยพะเยา, 

2565 

อาจารย์ท่ีปรึกษา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

ล าไย สีหามาตย ์ ดร.เกศราพรรณ พันธุศ์รีเกตุ  

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน, ทฤษฎีโครงสร้างความรู้, แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้, การอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ 1) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส าหรับ

พัฒนารูปแบบการสอน 2) การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน และ  3) ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/4 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม ภาคเรียนที่  2 

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) รูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  และ  2) แบบวัดความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิติทีแบบอิสระ และการวิเคราะห์เนือ้หา 

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการสอน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่  1.1) หลักการ 

1.2) วัตถุประสงค์ 1.3) ข้ันการจัดการเรียนรู้  1.4) บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน และ 1.5) การวัดและ

ประเมินผล โดยในข้ันการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนประกอบด้วยข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ได้แก่ 

ข้ันที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม ข้ันที่ 2 เพ่ิมเติมความรู้ใหม่ ข้ันที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน ข้ันที่ 4 ผสานความคิด

ร่วมกัน และข้ันที่  5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ 2) ผลการใช้รูปแบบการสอน พบว่า 2.1) นักเรียนมีคะแนน 

ความเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) นักเรียนมีคะแนนความเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 

This research aimed to 1) develop an instructional model based on Schema Theory and Scaffolding 

to enhance English critical reading abilities for upper secondary students and 2) study the effects of an instructional 

model based on Schema Theory and Scaffolding to enhance English critical reading abilities for upper secondary 

students. This research consists of 3 stages as follows: 1) Studying the base data for developing an instructional 

model 2) Designing and Developing an instructional model and 3) Experimenting with an instructional model. The 

sample consisted of 35 students that were selected by purposive selection who studied at Mae Ai Wittayakom 

School in second semester of the 2022 academic year. The research instruments were 1) an instructional model 

based on Schema Theory and Scaffolding to enhance English critical reading abilities for upper secondary students 

and 2) English critical reading abilities test. Data were collected by using experimental and data analysis methods. 

The data was analyzed by using mean, standard deviation, t-test dependent and content analysis. 

The results of the research were as followed: 1) An instructional model consists of 5 components 

which are 1.1) principle 1.2) objectives 1.3) teaching and learning process 1.4) role of teacher and student and 

1. 5)  evaluation Teaching and learning process of an instructional model consists of 5 steps which are 

1)  stimulate the prior knowledge 2)  add the new knowledge 3)  read for understanding 4)  combine the ideas 

together and 5)  apply the knowledge)  2)  The effects of an instructional model found that 2. 1)  The students’ 

English critical reading abilities after learning with instructional model higher than before at the . 05 level of 

statistical significance 2. 2)  The students’  English critical reading abilities after learning with instructional model 

higher than 70 percent criterion at the .05 level of statistical significance. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างย่ิงจากคณะกรรมการที่ปรึกษา
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สีหามาตย์ และ ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ ที่เสียสละเวลาให้ค าแนะน า ชี้แนะแนวทางอันเป็น

ประโยชน์ในการด าเนินการวิจัย และปรับปรุงแก้ไขต้ังแต่เริ่มต้นจนวิทยานิพนธ์เลม่นีเ้สร็จสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึง้และขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ศิตา เ ย่ียมขันติถาวร กรุณาให้               

ความอนุเคราะห์เป็นประธานกรรมการ และ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา กองสอน 

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบวิทยานิพนธ์และให้ความกรุณา แนะน า และชี้แนะแนวทาง           

เพ่ือปรับปรุงวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวภรณ์ สองแสน ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก              

ดร.สมเดียว เกตุอินทร์ ดร.พงษ์ไทย บัววัด และ ดร.อนงค์ ศรีบุญเรืองที่ให้ความอนุเคราะห์เป็น

ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือและให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์จนได้เคร่ืองมือการวิจัย        

ที่สมบูรณ์ในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนแม่อายวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ที่กรุณา

อนุญาตให้ท าการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ตลอดจน คณะครูและ

นักเรยีนที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดใีนการให้ข้อมูลในการทดลองครัง้นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย           

ในการกล่ันกรองความรูจ้นประสบความส าเร็จในวันน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาผู้เป็นพลัง และแรงใจอันย่ิงใหญ่ที่ท าให้การศึกษา          

ครัง้น้ีประสบความส าเร็จไดด้ว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาแด่

พระคุณบิดามารดา และครูอาจารย์ทุกท่านที่ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง

ในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา

ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชน

โลก และตระหนักถงึความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก (ส านักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 1) กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญน้ี  

จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 

เพ่ือเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน และสามารถน า 

ทักษะเหล่าน้ีไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญอันเป็นเป้าหมาย

ของการพัฒนาผู้ เ รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถ 

ในการแข่งขันในเวทีระดับโลกที่มุ่งเน้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือน าไป 

สู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสั งคมได้ 

อย่างเหมาะสม และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตอันเป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างต่อเน่ืองการท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลกีเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์

ที่ส่งผลกระทบตอ่ตนเองและผู้อื่น (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 6-7)  

 โดยการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทักษะการอ่านถือว่าเป็น

ทักษะที่ส าคัญมากที่สุดอีกทักษะหน่ึง เน่ืองจากทักษะการอ่านเป็นทักษะเดียวที่จะอยู่กับ

นักเรียนไปตลอดชีวิต นักเรียนที่มีทักษะการอ่านดีหรือฝึกฝนทักษะการอ่านอยู่เสมอ 

จะสามารถศึกษาค้นคว้า เพ่ิมเติมความรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลา นักเรยีนจึงจ าเป็นต้องพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ เ พ่ือส่งเสริมความรู้ความคิดของนักเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ของเทคโนโลยี 

และวิทยาการใหม่ ๆ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการสืบค้นข้อมูล (จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 2561;  
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ชาญณรงค์ บุญหลักค า, 2560); และในยุคศตวรรษที่ 21 ว่าทักษะที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะ 

การคิดของบุคคลและทักษะชีวิต (Life Skills) เพ่ือจะได้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติสุข 

ในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน ความรูเ้ฉพาะดา้นจะไม่มคีวามส าคัญ

เท่ากับการที่บุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้ สร้างความหมายและประโยชน์จากความรู้ 

จากข้อมูลใหม่ ๆ ดังน้ัน สิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดในการจัดการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชน

ในยุคปัจจุบัน คือ การส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

มีทักษะการคิด (Thinking Skills) มีวิธีการแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ได้ในโลกแห่งการ

เปลี่ยนแปลงได้อย่างต่อเน่ือง และสร้างสรรค์ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2553) ประกอบกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระ

ภาษาต่างประเทศได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและการสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ที่สอดคล้องกับการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คือ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความสรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น

จากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

และพูดและเขียนสรุปใจความส าคัญแก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์  เร่ือง กิจกรรม ข่าว  

เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560,  

หน้า 2-3)  

 แตเ่น่ืองจากในโลกยุคปัจจุบันเป็นโลกแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือข่ายเช่ือมโยง

ไปได้ไกลทั่วโลก จึงท าให้สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

สื่อออนไลน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคม 

เป็นอย่างมาก ต้ังแต่การสื่อสาร ข่าว การบริการ เป็นต้น จึงท าให้การรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ น้ัน

จ าเป็นต้องมีวิจารณญาณให้รอบคอบในการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลก่อนที่จะเช่ือ 

หรือเผยแพร่ข้อมูลน้ันออกไป (เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์, 2563, หน้า 57) ดังน้ัน การใช้วิจารณญาณ 

ในการอ่านก็มีความส าคัญในการอ่านภาษาอังกฤษเช่นกัน เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านจากสื่อต่าง ๆ 

นักเรียนจะต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ของตนเอง วิ เคราะห์เ ร่ือง ซึ่งประกอบด้วย 

การวิเคราะห์แนวคิด เนื้อหา จุดประสงค์ การใช้ภาษา กลวิธีการน าเสนอ การพิจารณา 

ความน่าเช่ือถือของผู้เขียน การหาหลักฐานสนับสนุนความคิดและสุดท้ายการประเมินค่า  

ซึ่งการวิเคราะห์ในประเด็นเหล่านี้ นักเรียนจะต้ังใจ และระมัดระวังในการคิด ไม่ตัดสินใจ

ประเมินค่าข้อมูลอย่างผิวเผิน แต่จะพิจารณาข้อมูลแต่ละประเด็นอย่างละเอียดรอบคอบ  

ท าความเข้าใจใช้เหตุผลในการไตร่ตรอง หาหลักฐานมาอ้างอิง สนับสนุน อธิบายเขียนออกมา

เป็นลายลักษณ์อักษร น าข้อมูลสรุปลงแผนภูมิความหมาย จนได้ข้อมูลมากเพียงพอ 
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นักศึกษาจึงประเมินค่าบทอ่านด้วยตนเอง และน าเสนอการให้เหตุผลได้ (พัชรินทร์ สุริยวงค์,  

2561, หน้า 23)  

 เมื่อ เปรียบเทียบผลการประเมินของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ด้านความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่าน (Reading Literacy) พบว่า ในปี 2561 นักเรียนไทยมีคะแนนด้านการอ่านอยู่ที่ 

393 คะแนน โดยลดลงประมาณ 16 คะแนน จากปี 2558 ที่มีคะแนนด้านการอ่านอยู่ที่  

409 คะแนน โดยนักเรยีนไทย 40% มีความสามารถด้านการอ่านต้ังแต่ระดับ 2 ขึน้ไป กล่าวคือ 

นักเรยีนสามารถหาใจความส าคัญของบทความที่ไม่ยาวมากได้ หาข้อมูลที่บอกไว้อย่างชัดเจน

จนถึงข้อมูลที่มีความซับซ้อนเพียงเล็กน้อยได้ และสามารถสะท้อนถึงจุดประสงค์และรูปแบบ

ของบทความได้ภายใต้เงื่อนไขที่ ชัดเจน และนักเรียนไทยมีความสามารถด้านการอ่าน 

ในระดับสูง (ระดับ 5 และระดับ 6) กล่าวคือ นักเรยีนสามารถท าความเข้าใจกับบทความที่ยาว

และจัดการกับแนวคิดที่เป็นนามธรรมหรือขัดกับความรู้สึกได้ สามารถแยกแยะระหว่าง

ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นได้จากสิ่งที่ชี้บอกโดยนัยอยู่ในบทความเพียงแค่ 0.2% (สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564, หน้า 165-174) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล 

ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาตขิั้นพืน้ฐาน (O-NET) ประจ าปีการศึกษา 2563 ของนักเรยีน

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า สมรรถภาพของนักเรียน 

ด้านความรู้และทักษะกระบวนการทางด้านการสื่อสารของภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ า  

โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 29.94 โดยในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีค่าคะแนนเฉลี่ย  

อยู่ที่ร้อยละ 28.89 (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2564, สื่อออนไลน์) สอดคล้องกับ

การศึกษางานวิจัยของ ชาญณรงค์ บุญหลักค า (2560) และมันทนา อุตทอง (2561) ที่พบว่า 

นักเรียนไทยมีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เน่ืองจากนักเรียนไม่เข้าใจ 

เร่ืองที่อ่าน สรุปและจับใจความส าคัญของเ ร่ืองที่อ่านไม่ได้ นักเรียนไม่มีองค์ความรู้  

ในกระบวนการอ่าน ไม่สามารถเช่ือมโยงบริบทต่าง ๆ  ของเร่ืองที่อ่านกับความรู้เดิมของตัวเอง 

(Prior Knowledge) และไม่สามารถเดาความหมายของค าหรือเนื้อความจากบริบทเนื้อเร่ืองได้ 

เป็นเหตุให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้น และขาดแรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ทั้งน้ีเป็นเพราะครูผู้สอนยังขาดวิธกีารหรือเทคนิคที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้

ด้านทักษะการอ่านให้แก่นักเรียน โดยครูบางส่วนยังคงจัดการเรียนการสอนอ่านในรูปแบบ 

การถ่ายทอดเนือ้หาวิชาเพียงอย่างเดียวท าให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการท่องจ ามากกว่าการต่อยอด

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและส่งผลต่อการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (จิตติมา  

เขียวพันธ์, 2563, หน้า 5)  



 

 

 4 

  

 นอกจากน้ีแล้วนักเรียนยังขาดประสบการณ์และการฝึกฝนในการใช้ความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีเหตุผล ดังเห็นได้จากงานวิจัยที่ต้องการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียนที่อ ยู่ ในเกณฑ์ต่ ากว่ า  

ระดับมาตรฐาน เพราะนักเรียนขาดความรู้พื้นฐาน ทักษะการคิด การฝึกฝนกลยุทธ์ของ

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลักการประเมินเพ่ือตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ 

สิ่งที่อ่าน (เกศริน ทองงาม, 2555; นฤมล ตันติชาติ, 2555; สิรินาถ ธารา, 2557; อัญชลี  

โชละเวก, 2561) ซึ่งวิธกีารสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นวิธีการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถ 

เข้าใจข้อมูลจากบทอ่าน มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน เช่ือมโยงแนวคิดกับประสบการณ์ของตนเอง 

พิจารณาตัดสนิ น าเสนอทางเลอืกที่เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน วิเคราะห์เหตุผลที่ใช้ในการ

สนับสนุนความคิดของผู้แต่ง พิจารณาคุณค่า ยอมรับหรือปฏิเสธแนวคิดของตนเองหรือผู้อื่น 

โดยวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารญาณต้องสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจสิ่งที่อ่านอย่างลึกซึง้ 

มีความสนใจ เกิดความสงสัยและสามารถหาค าตอบเพ่ือให้ตนเองหายความสงสัยได้  (นิธิมา  

สุทะพินธ์, 2562, หน้า 402) ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนจะท าให้นักเรียนไม่เพียงแต่ถ่ายโอนสัญลักษณ์เกี่ยวกับค าศัพท์ให้การรู้หมาย 

ของค าศัพท์ โดยใช้ในบริบทที่และความรู้ที่มีเข้าใจในสิ่งที่อ่าน แต่ยังช่วยให้นักเรียนสามารถ

อ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ย่ิงไปกว่าน้ัน ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

จะยังช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้นและช่วยให้ประสบความส าเร็จ 

ในการเรียนได้มากขึ้น (Hidayati, 2020,p. 70)  

 จากปัญหาดังกล่าว ผู้ วิจัยได้ ศึกษาหาแนวคิดทางการศึกษาที่ เส ริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

(Schema Theory) เป็นหน่ึงในทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับความรู้และประสบการณ์เดิมของ

นักเรียน ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ โดยประสบการณ์เดิมของนักเรียนจะเป็นแนวทางน าไปสู่การ

สร้างกรอบความคิดเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่ได้ง่ายขึ้นและเข้าใจในบทอ่านได้ 

อย่างง่ายดาย (Adedokun, Attah and Nwabudike, 2018) และ Hu, 2019) ทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรูม้ีหลักการจัดการเรียนรู้ 3 ลักษณะ ดังนี ้1) การเติมความรู ้(Accretion) เป็นการเพ่ิมเตมิ

ข้อมูลที่สัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่เดิมของนักเรียน ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเล่าเร่ือง

ประสบการณเ์พ่ิมเตมิ หรืออาจพูดถึงส่ิงที่ส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังเรียน เพ่ือให้นักเรยีนได้รับ

ข้อมูลที่ เ พียงพอที่จะดึงความรู้จากประสบการณ์ เดิมของตนออกมาใช้ เ พ่ือให้ เกิด 

ความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังจะเรยีนรู้ 2) การปรับความรู ้(Tuning) เป็นการปรับเปลี่ยนความรูเ้ดมิที่

มีอยู่ก่อน โดยการขยายความรู้โดยให้รายละเอียดเพ่ิมมากขึ้น โดยในการปรับความรู้น้ัน 
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จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ และ  

3) การสร้างความรู้ใหม่ (Reconstruction) คือ เป็นการสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียน 

ไม่เคยรู้มาก่อน โดยเป็นการปรับความรู้เดิมของนักเรียนให้มีความเหมาะสมกับการเรียน 

ในเร่ืองที่มีความซับซ้อนมากขึน้ (Rumelhart and Norman, 1978) โดยทฤษฎีโครงสร้างความรู้

แบ่งโครงสร้างทางความรู้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) โครงสร้างด้านรูปแบบ (Formal 

Schema) หมายถึง โครงสร้างข้อความและความรู้ของผู้อ่านเกี่ยวกับประเภทและการใช้

วาทศิลป์ 2) โครงสร้างด้านเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาที่มี

ความสัมพันธ์กัน ว่าเนื้อหาที่ก าหนดมีความสอดคล้องซึ่งกันละกันอย่างไรจนเกิดเร่ืองราว

ทั้งหมด และ 3) โครงสร้างทางภาษา (Language Schema) หมายถึง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

กฎเกณฑ์ด้านภาษาศาสตร์ของภาษาใดภาษาหน่ึง ซึ่งประกอบไปด้วยความรู้ เดิม เกี่ยวกับ

ค าศัพท์ ไวยากรณ์ กฎการออกเสียง เป็นต้น (Zhang, 2018) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย  

สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ที่พบว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้

น้ี เป็นการสอนอ่านที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านไดใ้ช้กระบวนการคิด ในขณะที่

อ่านนักเรียนจะสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลใหม่ด้วย การดึงความรู้และประสบการณ์เดิม 

เช่น ความรู้ทั่วไปด้านเนื้อหา ความรู้ทางภาษา ประสบการณ์ต่าง ๆ มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน 

และเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลใหม่กับสิ่งที่มีอยู่ ช่วยในการท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง สิ่งนี้ส่งผลให้

นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น เ ช่นเดียวกับ 

จินดา ยัญทิพย์, 2547 อ้างอิงใน สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ที่พบว่านักเรียนที่เรียน 

โดยกระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และเมตาคอกนิชัน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความสามารถในการคิดหลังทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียน

โดยใช้การสอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ดังน้ัน การน าทฤษฎีโครงสร้างความรู้มาใช้ในการสอนอ่านจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจในสิ่งที่อ่านผ่านกระบวนการเช่ือมโยงความรู้

เดิมของตนเอง กับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ความรู้เดิมของนักเรียนจะเป็น

พ้ืนฐานในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการอนุมานในสิ่งที่อ่าน โดยทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณจะช่วยให้นักเรียนค้นหาวิธีการในการอธิบายบทอ่านที่มีความคลุมเครือ 

โดยการสร้างทางเลือกในการตีความบทอ่าน การพิจารณาบทอ่านโดยใช้ประสบการณ์ 

และความรู้เดิมของตนเอง การค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการพิจารณาบทอ่าน ตลอดจน 
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การยอมรับข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้อื่น ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น (Aloqaili,  

2011, pp. 36-39)   

 นอกจากน้ีแล้ว แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นอีกหน่ึงแนวคิด 

ที่สามารถน ามาจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียน ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้หรือด าเนินการแก้ปัญหาตามที่

ครูก าหนดได้อาจต้องอาศัยครูและเพ่ือนนักเรียนที่มีความสามารถมากกว่าให้การช่วยเหลือ  

(วรนิพิฎ พันธ์หนองหว้า, 2559) โดยแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นแนวคิดตามทฤษฎี

โครงสร้างทางสังคมของไวกอตสกี้ (Vygotsky, 1978) ที่มีความเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้

ในบรบิทที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความรู้มากกว่าช่วยชีแ้นะให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เร่ิมเรียนโดยจ ากัดความ

ซับซ้อนของส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้และค่อย ๆ ลดการจ ากัดนีอ้อกไป เมื่อนักเรียนได้รับความรู้ 

ทักษะ และความมั่นใจในการจัดการบริบทที่มีความซับซ้อน การให้ความช่วยเหลือนักเรียน 

อยู่บนพ้ืนฐานของความต้องการของนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีความสามารถในการท างาน 

น้ัน ๆ แล้ว จะมีการลดความช่วยเหลือลงทีละน้อย เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานน้ันส าเร็จได้

ด้วยตนเอง โดยการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการเสริมศักยภาพของนักเรียนที่มีประสิทธิผล 

ในการลดโอกาสของการล้มเหลวของงานที่นักเรียนก าลังท า สามารถท างานได้ด้วยตนเอง 

จนส าเร็จ มีความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น และน านักเรียนไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยการเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับ

เป้าหมายการเรียนรู้จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น นักเรยีนเข้าใจบท

อ่านมีความเพลิดเพลินในการอ่าน สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และประยุกต์ใช้

ความรูจ้ากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสามารถพัฒนา

เจตคติที่มีต่อการเรียนให้ดีขึ้นด้วย (Fournier and Graves, 2002; Yanti, 2014; ธนชาติ หล่อนกลาง,  

2550; ปรัศนี ซอลิฮี , 2555) สอดคล้องกับงานวิจัยของ  สมเจตน์ พันธ์พรม (2560)  

ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 

และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  

มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ ระดับ .01 และมีความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 70  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 นอกจากน้ีแล้ว แนวคิดการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

(Scaffolded Reading Experience) ของ Graves and Graves (2005) ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้ของ Vygotsky โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ 

คือ การช่วยเหลือของครูหรือเพ่ือนเพ่ือให้นักเรียนให้ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

เป็นการประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับช่วงพัฒนาการทางปัญญา (Zone of Proximal Development) 

สู่การจัดการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมาย

การเรียนรู้จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งงานน้ันจะไม่ส าเร็จลงได้ 

หากปราศจากการช่วยเหลอื (Eggen and Kauchak, 1997) แนวการสอนน้ีค านึงถึงความส าคัญ

ของนักเรียน เนื้อหา และวัตถุประสงค์การอ่าน เพ่ือเป็นปัจจัยในการก าหนดกิจกรรมการอ่าน

เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจบทอ่าน และมีความเพลิดเพลินในการอ่าน (Graves and Fitzgerald, 2005)  

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สันติวัฒน์ จันทรใ์ด (2562) ที่ท าการศึกษา เร่ือง การพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการ

เรียนรู้แบบก ากับตนเองเพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองการอ่านของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เร่ืองการอ่านหลังการทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เร่ือง 

การอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากหลักการ แนวคิด และสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ซึ่งรูปแบบการสอนที่จะพัฒนาขึ้นนี ้ เป็นรูปแบบที่มีหลักการ แนวคิดและกลวิธีที่จะช่วยสง่เสริม

ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดี และเป็นรูปแบบที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ

นักเรยีนในระดับที่สูงขึน้ 

 

ค าถามการวิจัย 

 1. รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเป็นอยา่งไร 
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 2. ผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังน้ี 

  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

หลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

โดยแบ่งวิธดี าเนนิการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน  

 เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส าหรับ พัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1. ขอบเขตประชากร 

  1.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ

เกี่ยวกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษและการส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูผู้สอนของโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 

2564 จ านวน 30 โรงเรียน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2565) 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการ

เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยการตอบแบบสอบถาม ได้แก่  นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2564  

จ านวนทั้งสิ้น 3,056 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 

จ านวน 385 คน ดังน้ี  

   การสุ่มคร้ังที่ 1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากสหวิทยา

เขตจ านวน 5 สหวิทยาเขต ได้แก่ สหวิทยาเขตกลุม่ดอยสุเทพ สหวิทยาเขตกลุ่มดอยอินทนนท์ 

สหวิทยาเขตกลุ่มดอยสัพพัญญู สหวิทยาเขตกลุ่มดอยสามหมื่น และสหวิทยาเขตกลุ่มดอยอ่าง

ขาง โดยแต่ละสหวิทยาเขตจะประกอบดว้ยโรงเรียนขนาดใหญ ่ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ผล

การสุม่ได้ สหวิทยาเขตกลุ่มดอยอ่างขาง  

   การสุ่มคร้ังที่ 2 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เลือกโรงเรียน

ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ขนาดละ 1 โรงเรียน จากสหวิทยาเขต กลุ่มดอยอ่างขาง 

ได้แก่ โรงเรียน ฝางชนูปถัมภ์ มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 1,635 คน โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 

มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 1,021 คน และโรงเรียนไชยปราการ มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 

400 คน รวมทั้ง 3 โรงเรียน มีจ านวนนักเรยีนรวมทั้งส้ิน 3,056 คน  

   การสุม่คร้ังที่ 3 การสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุม่นักเรยีน

ของโรงเรียนในสหวิทยาเขตอ่างขาง ได้แก่ โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 

และโรงเรียนไชยปราการ โดยสุ่มนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และศิลป์
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ภาษา อย่างละ  1 ห้องเ รียน ในแต่ละระดับ ช้ัน ต้ังแต่ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4-6  

ไดก้ลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 6 ห้องเรียน รวมจ านวนห้องเรียนทั้งสิ้น จ านวน 18 ห้องเรียน  

   การสุ่มคร้ังที่  4 การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ในแต่ละ

ห้องเรียนด้วย การสุ่มเลขที่คู่ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจาก

การใช้สูตรของ Yamane (1973) ที่โดยให้ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับ 

ความเช่ือมั่น 95% จ านวน 385 คน  

  1.3 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการ

เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยการสนทนากลุ่ม คือ ครูผู้สอนวิชา

ภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 7 คน 

โดยผู้วิจัยได้เลอืกผู้ให้ขอ้มูลหลักด้วยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  

 2. ขอบเขตเนือ้หา 

  2.1 การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(ปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศ เอกสารเชิงหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความ รู้ แนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

  2.2 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาของนักเรียน

เกี่ยวกับความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และการสนทนากลุ่ม

ของครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การสนทนากลุ่มครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โดยมีประเด็นหลัก ดังนี้ 1) สภาพปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียน 2) การจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

3) วิธีการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่ประสบผล 4) ความเหมาะสม 

ในการพัฒนาการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และ 5) ความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือน ามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  2.3 การสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อ
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การเรียนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และข้อมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษและการสง่เสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน  

 เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรูแ้ละแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1. ขอบเขตประชากร 

  1.1 ผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการสอน

ภาษาอังกฤษ จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน 

และผู้เช่ียวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน 

  1.2 กลุ่มทดลอง ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 

อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ที่เรียนรายวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 31 คน ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง  

 2. ขอบเขตเนือ้หา 

  2.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและการสาระการเรียนรู้แกนกลางที่ใช้ในการ

วิจัยครัง้น้ี คือ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร ประกอบดว้ย  

   มาตรฐาน ต.1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ 

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตัวชี้วัด  ต.1.1, ม.4-6/4 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์

ความสรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและ

บันเทิงคด ีพร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ  

   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น

ในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน ตัวชี้วัด ต.1.3,ม.4-6/2 พูดและเขียนสรุปใจความ

ส าคัญ แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตาม

ความสนใจ 

  2.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งเนื้อหาออกเป็นจ านวน 

5 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 4 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 20 ช่ัวโมง ได้แก่  

   หน่วยที่ 1 การอ่านบทอย่างประเภทสารคดี (Documentary)  

   หน่วยที่ 2 การอ่านบทอ่านประเภทบันเทิงคด ี(Fiction)  

   หน่วยที่ 3 การอ่านบทอ่านประเภทข่าว (News)  

 



 

 

 12 

  

   หน่วยที่ 4 การอ่านบทอ่านประเภทเหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ (Interest-based 

Events) 

   หน่วยที่ 5 การอ่านบทอ่านประเภทสถานการณ์ที่อยู่ความสนใจ (Interest-based 

Situations) 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 เป็นการศึกษาผลของการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1. ขอบเขตดา้นประชากร 

  1.1 ประชากร คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6/4 โรงเรียน 

แม่อายวิทยาคม อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 35 คน การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นการเลอืกแบบเจาะจง 

 2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา  

  ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนักเรยีน ได้แก่ 

  2.1 การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจรงิกับความคิดเห็น 

  2.2 การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน การวิเคราะห์เรื่องที่อ่านโดย 

  2.3 การสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน  

  2.4 การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน  

  2.5 การประเมินค่าบทอ่าน 

 

นยิามศัพท์เฉพาะ 

 1. การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้

รูปแบบการสอน  
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 2. รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยองค์ประกอบของรูปแบบการสอนม ี5 องค์ประกอบ คือ 

  2.1 หลักการของรูปแบบซึ่งจะเป็นแนวคิดและพื้นฐานความเช่ือในการจัดการ

เรียนรู้ของรูปแบบการสอนน้ัน 

  2.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบเป็นเป้าหมายเฉพาะเจาะจงของรูปแบบการสอนน้ัน

ว่ามุ่งพัฒนาให้นักเรยีนมีลักษณะอย่างไร  

  2.3 ขั้นการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ เป็นการอธิบายถึงการด าเนินการจัดการ

เรียนรู้ของรูปแบบที่เป็นข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ 

  2.4 บทบาทของผู้สอนและนักเรียน เป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมที่แสดง 

ความปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยสง่เสริมให้สามารถ

น ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี

ประสิทธิผลย่ิงขึ้น 

  2.5 การวัดและประเมินผล เป็นแนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้

ที่จะบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบ หรือบอกถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการ

จัดการเรียนน้ัน ตามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน และการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผลของรูปแบบการสอน โดยการน าไปทดลองกับกลุ่มทดลองก่อนที่จะท าไปทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่าง  

 3. ความสามารถในการอ่านภาษาอั งกฤษอย่างมีวิ จารณญาณ หมายถึ ง 

ความสามารถของนักเรียนในการเช่ือมโยงความหมายที่ได้จากการอ่านภาษาอังกฤษเข้ากับ

ความรู้เดิมที่มีอยู่ ประกอบกับความคิด ความรู้ ความสามารถในการพิจารณาสิ่งที่อ่าน 

อย่างรอบคอบ มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

  3.1 การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการแยกแยะว่าสิ่งที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้ในบทอ่าน สิ่งใดเป็น

ข้อเท็จจรงิและความคิดเห็นของผู้เขียน โดยสามารถให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้  
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  3.2 การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการระบุประเด็นหรือสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้อย่างครบถ้วนและให้เหตุผลประกอบ

ค าตอบของตนเองได้  

  3.3 การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน 

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์เร่ืองที่อ่าน โดยการสามารถระบุ

ความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลหรือข้อโต้แย้ง ว่ามีความสัมพันธ์

กับสว่นส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้อยา่งไร และให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้  

  3.4 การบอกจุดมุ่งหมายของผู้ เขียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียน 

ในการบอกจุดประสงค์ในการเขียนบทอ่านของผู้เขียนและให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได ้

  3.5 การประเมินค่าบทอ่าน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์

ประโยชน์ของบทอ่านและการน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้ 

 4. ผลการใช้รูปแบบการสอน หมายถึง การศึกษาผลการน ารูปแบบการสอนไปใช้กับ

นักเรียน โดยการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเปรยีบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 1. การวิจัยคร้ังน้ีได้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสทิธิภาพและประสิทธิผล 

 2. นักเรียนได้ รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณให้สูงขึน้ 

 3. ครูผู้สอนได้รูปแบบการสอนที่สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ 

ความต้องการของบริบทปัจจุบันที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณได้จริง 

 4. ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาได้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นจะเป็น

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนส าหรับสาระวิชาอื่น ๆ ต่อไป 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 

  1.1 ความส าคัญของการเรยีนภาษาต่างประเทศ 

  1.2 การเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 

  1.3 คุณภาพนักเรยีนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและการสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 2. รูปแบบการสอน 

  2.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

  2.2 ประเภทของรูปแบบการสอน 

  2.3 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

  2.4 การพัฒนารูปแบบการสอน 

  2.5 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 

 3. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

  3.1 ความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

  3.2 ทฤษฎีโครงสร้างความรูก้ับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

  3.3 หลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

 4. แนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้  

  4.1 ความหมายของการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

  4.2 แนวทางการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

  4.3 กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 5. การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

  5.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  5.2 ระดับความสามารถในการอ่าน 
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  5.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  5.4 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  5.5 กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

  5.6 การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ   

 ความส าคัญของการเรยีนภาษาต่างประเทศ 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง

ในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้  

การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก  

และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรี 

และความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น 

เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม  

เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ 

เพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการ 

ด าเนนิชีวิต  ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซึ่งก าหนดให้เรยีนตลอดหลักสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมัน 

จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน หรือภาษาอื่น ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจ 

ของสถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (ส านักวิชาการและ 

มาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 1)  

 การเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 1-2) มุ่งหวังให้ 

นักเรียนมีเจตคติที่ต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์

ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้  
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ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถา่ยทอด

ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอ้ย่างสร้างสรรค์ ประกอบดว้ยสาระส าคัญ ดังน้ี  

 1. ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน  

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิด 

รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   

  2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 

  3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุม่สาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาตา่งประเทศในการ

เช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้และ 

เปิดโลกทัศน์ของตน 

  4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  

ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  

ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 คุณภาพนักเรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 7-8) ก าหนด 

คุณภาพนักเรยีนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไว้ดังนี ้

 1. ปฏิบัตติามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ ค าชีแ้จง ค าอธิบาย และค าบรรยาย 

ที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น  

ถูกต้องตามหลักการอ่าน อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 

รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับ

ประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ  

และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผล 

และยกตัวอย่างประกอบ 

 2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกลตั้ว ประสบการณ์  

สถานการณ ์ข่าว/เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเน่ืองและเหมาะสม  

เลือกและใช้ค าขอร้อง ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และให้ค าแนะน า พูดและเขียนแสดงความต้องการ 

เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์จ าลอง

หรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  
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และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม  

พูดและเขียนบรรยายความรู้สกึและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม  

ประสบการณ ์และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 

 3. พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์  

เร่ืองและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจ พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระที่ได้จาก 

การวิเคราะห์เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พูดและเขียน

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ ทั้งในท้องถิ่น สังคม และโลก  

พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ  

 4. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล เวลา โอกาส 

และสถานที่ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด  

ความเช่ือ และที่มาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม แนะน า  

และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 

 5. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน  

ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย วิเคราะห์/อภิปราย 

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเช่ือ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ 

ของไทย และน าไปใช้อยา่งมีเหตุผล 

 6. ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จากแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

 7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึน้ในห้องเรียน สถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

 8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปความรู้/

ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/

ประชาสมัพันธ์ ข้อมูล ข่าวสาร ของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น/ประเทศชาติ เป็นภาษาต่างประเทศ 

 9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเร่ือง 

เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลา

ว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ  

การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวง 

ค าศัพท์ประมาณ 3,600–3,750 ค า (ค าศัพท์ที่มีระดับการใช้แตกต่างกัน) 

 10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนา 

ทั้งที่เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
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 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560, หน้า 2-3) ได้ก าหนดสาระและ 

มาตรฐาน การเรยีนรู้กลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศไว้ทั้งหมด 4 สาระ ประกอบดว้ย  

 สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเ ร่ืองที่ ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  

แสดงความรูส้กึและความคิดเห็นอย่างมีประสทิธิภาพ 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง 

ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน       

 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

และน าไปใช้ไดอ้ย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม

ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม    

 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุม่สาระการเรียนรู้อื่น 

 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน  

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้ นฐานในการศึกษาต่อ  

การประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 มาตรฐานการเรยีนรู้ ตัวชี้วัดและการสาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ พบว่า มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 

แกนกลางที่สอดคล้องกับการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คือ สาระที่ 1 ภาษา 

เพ่ือการส่ือสาร ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางภาษาต่างประเทศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง 
เนื้อหา 

มาตรฐาน ต1.1  

เขา้ใจและตคีวาม 

เรื่องที่ฟังและอ่าน 

จากสื่อประเภทตา่ง ๆ  

และแสดงความคิดเห็น 

อย่างมีเหตุผล 

 

จับใจความส าคัญ 

วิเคราะห์ความ  

สรุปความ ตคีวาม   

และแสดงความคิดเห็น

จากการฟังและ 

อ่านเรื่องทีเ่ป็นสารคด ี

และบันเทิงคด ี  

พร้อมทั้งให้เหตุผล 

และยกตัวอย่างประกอบ  

(ต.1.1,ม.4-6/4) 

เรื่องทีเ่ป็นสารคด ี

และบันเทิงคดกีารจับ 

ใจความส าคัญ 

การสรุปความ  

การวิเคราะห์ 

ความการตคีวาม  

การใช้ skimming/ 

scanning/guessing/ 

context clue ประโยค 

ที่ใช้ในการแสดงความ 

คิดเห็น การให้เหตุผล 

และการยกตัวอย่าง  

การอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวจิารณญาณ

จากบทอ่าน ดังนี้ 

-สารคด ี

-บันเทิงคด ี

-ข่าว 

-เหตุการณ์ 

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 

มาตรฐาน ต 1.3   

น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร 

ความคิดรวบยอด  

และความคิดเห็น 

ในเรื่องต่าง ๆ   

โดยการพูด 

และการเขยีน 

พูดและเขยีนสรุป 

ใจความส าคัญ  

แก่นสาระที่ไดจ้ากการ 

วิเคราะห์เรือ่ง กิจกรรม  

ขา่ว เหตุการณ์  

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ  

(ต.1.3,ม.4-6/2) 

การจับใจความ

ส าคัญ/แก่นสาระ  

การวิเคราะห์เรื่อง  

กิจกรรม ขา่ว 

เหตุการณ์   

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 

การอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวจิารณญาณ 

จากบทอ่าน ดังนี้ 

-สารคด ี

-บันเทิงคด ี

-ข่าว 

-เหตุการณ์ 

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 
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รูปแบบการสอน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอน ผู้วิจัย 

พบว่า นักการศึกษาทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ มีการใช้ค าที่หลากหลาย เช่น Model 

of Teaching, Teaching Model, Instruction Model หรือ Teaching Learning Model ซึ่งหมายถึง 

รูปแบบการสอน รูปแบบการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

การวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยใช้ค าว่า รูปแบบการสอน เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ความหมายของรูปแบบการสอน 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมความหมายของรูปแบบการสอน จากแนวคิดที่หลากหลาย 

ของนักการศึกษาไว้ดังน้ี 

 Saylor, Alexander and Lewis (1981, p. 271) สรุปความหมายของรูปแบบการสอน  

หมายถึง แบบหรือแผน (pattern) ของการสอนที่มีการจัดกระท าพฤติกรรมขึ้นจ านวนหน่ึง  

ซึ่งมคีวามแตกต่างกัน เพ่ือจุดหมายหรอืจุดเน้นเฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหน่ึง 

 Dick, Carey and James (2005) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน ไว้ว่า เป็นการ 

จัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนโดยค านึงถึงธรรมชาติ ความต้องการ พฤติกรรม

และปัญหาของนักเรียน โดยพิจารณาถึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ วิธีการสอนต่าง ๆ รวมทั้ง  

การประเมินในทุกด้าน ต้ังแต่ความรู้เดิมของนักเรียน การประเมินในขณะเรียน และการประเมิน 

หลงัการสอน รวมทั้งการประเมินความรูแ้บบการเรยีนรู้ 

 Joyce and Weil (2009, p. 7) กล่าวว่า รูปแบบการสอน (Model of Teaching) คือ 

แบบแผนในการจัดการเรียนการสอนที่บรรยายให้เห็นถึงสิ่งแวดล้อมทางการเรียน ซึ่งเป็น

แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีเป้าหมายให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ 

ที่แตกต่างกัน 

 นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 221-223) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ 

การสอนว่า เป็นสภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุม องค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับ 

การจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความจริงต่าง ๆ 

โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอน 

และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนน้ันเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ  

หรือแนวคิดที่ ยึดถือ รูปแบบการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่า 

มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะ 

ของรูปแบบน้ัน ๆ 
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 สรุปได้ว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนในการจัดการเรียนรู้ที่ครอบคลุม

องค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ  

และแนวคิด ที่มีเป้าหมายให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ โดยประกอบด้วยกระบวนการ 

หรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ รวมทั้ง  

การประเมินในทุกด้าน ต้ังแต่ความรู้เดิมของนักเรียน การประเมินในขณะเรียน และการประเมิน 

หลังการสอน รวมทั้งการประเมินความรูแ้บบการเรยีนรู้ 

 ประเภทของรูปแบบการสอน 

 นักวิชาการไดแ้บ่งประเภทของรูปแบบการสอนแตกต่างกันไป ทั้งนีข้ึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ 

ของการน ารูปแบบการสอนน้ัน ๆ ไปใช้ ดังนี้ 

 Keeves (1997) ได้จ าแนกกลุ่มของรูปแบบการสอนออกเป็น 5 ลักษณะ คือ 

 1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกในลักษณะ

ของการเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย 2 สิ่งขึ้นไป รูปแบบลักษณะนี้ใช้กันมากทางด้าน 

วิทยาศาสตร์กายภาพ สังคมศาสตร์ และพฤติกรรมศาสตร์ 

 2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกผ่านทางการใช้ภาษา  

และภาษาเขียน รูปแบบลักษณะน้ีใช้กันมากทางด้านศึกษาศาสตร์ 

 3. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกเป็นทางแผนผัง 

แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น 

 4. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออก 

ผ่านทางสูตรคณิตศาสตร์ ซึ่งส่วนมากจะเกิดขึน้หลังจากไดรู้ปแบบเชิงภาษาแลว้ 

 5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 

เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ของสภาพการณ์หรือปัญหาใด ๆ รูปแบบด้านศึกษาศาสตร์

มักจะใช้รูปแบบน้ีเป็นส่วนใหญ่ 

 Joyce and Weil (2009, pp. 5-14) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของ

รูปแบบการสอนไว้ 4 กลุ่ม สรุปได้ดังนี้ 

 1. รูปแบบการสอนเน้นการประมวลผลข้อมูล (The Information Processing Family) 

เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นเกี่ยวกับการค้นหาและประมวลของข้อมูล โดยเร่ิมต้ังแต่การได้มา 

ของข้อมูล (Acquiring) การจัดระบบข้อมูล (Organizing) การรู้ถึงปัญหา (Sensing problems) 

การหาทางแก้ปัญหา (Generating Solutions) ในกลุ่มรูปแบบการสอนเน้นการประมวลผลข้อมูล 

มีหลายรูปแบบ บางรูปแบบที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถพัฒนาความคิด สร้างมโนทัศน์และสามารถ 

ทดสอบสมมุติฐาน บางรูปแบบเน้นให้นักเรียนมีพัฒนาการและความสามารถทางดา้นสติปัญญา 
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 2. รูปแบบการสอนที่เน้นที่เป็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (The Social Family) รูปแบบ 

การสอนในกลุ่มน้ีมีความเช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดได้จากการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  

การท างานร่วมกัน การมีปฏิสัมพันธ์อันดี และการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น เป็นกระบวนการเรียนรู้

แบบร่วมมือยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้หลักวิถีประชาธิปไตยในการท างาน

และการอยู่ร่วมกัน  

 3. รูปแบบการสอนที่เน้นตัวบุคคล (The Personal Family) รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ีมี

ความเช่ือว่า ความจริงเกี่ยวกับมนุษย์เป็นสิ่งที่อยู่ภายในแต่ละปัจเจกบุคคล การที่มนุษย์แต่ละคน 

มีความแตกต่างกันทั้งทางบุคลิกลักษณะ ความคิด หรือวิถีปฏิบัติน้ันขึ้นอยู่กับประสบการณ์  

ที่ได้รับมาในอดีตของแต่ละบุคคล ดังน้ันรูปแบบการสอนน้ันจึงมุ่งเน้นการพัฒนาตัวบุคคล 

เป็นหลักการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ ถ้านักเรียนเข้าใจตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระท า 

ของตนเองมีความพร้อมและสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดย่ิีงขึ้น  

 4. รูปแบบการสอนที่ เน้นการปรับพฤติกรรม (The Behavioral Systems Family)  

รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ีมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์ว่า การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้  

หากครูผู้สอนก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างชัดเจน เป็นรูปธรรมหรือเป็นสิ่งที่สังเกตได้ 

รวมทั้งครูผู้สอนจะต้องมีการอธิบาย ชีแ้จงขั้นตอนในการปฏิบัติงานให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

และสามารถน าไปปฏิบัติได้ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้มุ่งพัฒนา

พฤติกรรมและทักษะปฏิบัติของนักเรยีนน่ันเอง  

 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 223-269) ได้จัดหมวดหมู่ของรูปแบบการสอน  

ตามลักษณะของวัตถุประสงค์เฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ ซึ่งจัดกลุ่มไว้เป็น 5 หมวดหมู่ 

สรุปได้ดังน้ี 

 1. รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) รูปแบบการเรียน 

การสอนในกลุ่มน้ี เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ 

ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ  ซึ่งเนื้อหาสาระน้ันอาจอยู่ในรูปของข้อมูล ข้อเท็จจริงมโนทัศน์ หรือความคิด 

รวบยอด รูปแบบการเรียนการสอนที่จัดอยู่ในกลุม่นี ้ ได้แก่ รูปแบบการสอนมโนทัศน์ (Concept  

Attainment Model) รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย (Gagne’s Instructional Model)  

รูปแบบการสอนโดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance Organizer Model) รูปแบบ 

การสอนเน้นความจ า(Memory Model) และรูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟฟิก (Graphic Organizer  

Instructional Model) เป็นต้น 

 2. รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) รูปแบบการสอน 

ในกลุ่มน้ี มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม 
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ที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเร่ืองยากแก่การพัฒนาหรือปลูกฝังจ าเป็นต้องอาศัยหลักการและวิธีการอื่น ๆ  

เพ่ิมเติม รูปแบบการสอนที่จัดอยู่ในกลุ่มดังกล่าว ได้แก่ รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนา 

ด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูม และมาเซีย (Instructional Model Based on Affective Domain 

by Krathwohl, Bloom and Masia) รูปแบบการสอนโดยการซักค้าน (Jurisprudential Model)  

และรูปแบบการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Playing Model) เป็นต้น 

 3. รูปแบบการสอนที่ เ น้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย ( Psycho-Motor Domain)  

รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านพฤติกรรม 

การปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ของนักเรียน จึงจ าเป็นต้องใช้หลักการและ

วิธีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธพิสัย รูปแบบการสอนที่จัดอยู่ใน 

กลุ่มดังกล่าว ได้แก่ รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบั ติของซิมพ์ซัน  

( Instructional Model based on Simpson’ s Processes for Psycho-Motor Skill Development)  

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามองค์ประกอบของทักษะ ( Instructional Model Psychomotor 

Domain based on Skill Components) และรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ (Dave’s Instructional  

Model for Psychomotor Domain) เป็นต้น 

 4. รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skills) รูปแบบ 

การสอนในกลุ่มน้ี มุ่งเน้นในด้านการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการซึ่งเป็นเคร่ืองมือส าคัญ 

ในการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการทางสติปัญญา ได้แก่ กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ 

หรือกระบวนการคิดต่าง ๆ อาทิ การคิดวิเคราะห์ การอุปนัย การนิรนัยการใช้เหตุผล การสืบสอบ  

การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น หรือกระบวนการทางสังคม  

ได้แก่ กระบวนการท างานร่วมกัน เป็นต้น รูปแบบการสอนที่จัดอยู่ในกลุ่มน้ีมีหลายรูปแบบ เช่น  

รูปแบบการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม (Group Investigation  

Instructional Model) รูปแบบการสอนกระบวนการคิดอุปนัย (Inductive Thinking Instructional Model)  

รูปแบบการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Synectics Instructional Model) และรูปแบบการสอน 

กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ (Torrance’s Future Problem Solving  

Instructional Model) เป็นต้น 

 5. รูปแบบการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี  

เป็นรูปแบบที่มุ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนไปพร้อมกันในหลาย ๆ ด้าน โดยใช้  

การบูรณาการทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ มุ่งเน้นการพัฒนา

อย่างรอบด้าน หรือการพัฒนาเป็นองค์รวม รูปแบบการสอนที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบ 

การสอนทางตรง (Direct Instructional Model ) รูปแบบการสอนโดยการสร้างเร่ือง (Storyline Model)  
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รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

(Instructional Models of Cooperative Learning) เป็นต้น 

 สามารถสรุปได้ว่า ในรูปแบบการสอนสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท ขึ้นอยู่กับ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ัน ๆ ได้แก่ 1) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาด้าน 

พุทธิพิสัย เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาสาระต่าง ๆ 

ดว้ยการค้นหาและประมวลของข้อมูล เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านสติปัญญา 2) รูปแบบ

การสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนให้เกิด

ความรู้สึก เจตคติค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ถ้านักเรียนเข้าใจตนเอง  

มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองมีความพร้อมและสร้างสรรค์  เพ่ือการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตให้ดีย่ิงขึ้น 3) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัยเป็นรูปแบบการสอน 

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านพฤติกรรมการปฏิบัติ การกระท าหรือ 

การแสดงออกต่าง ๆ ของนักเรียน มุ่งพัฒนาพฤติกรรมและทักษะปฏิบัติของนักเรียน  

4) รูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นในด้าน

การพัฒนาด้านทักษะกระบวนการซึ่งเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการด ารงชีวิต เป็นกระบวนการ 

เรียนรู้แบบร่วมมือยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้หลักวิถีประชาธิปไตยในการ 

ท างานและการอยู่ร่วมกัน และ 5) รูปแบบการสอนที่เน้นการบูรณาการเป็นรูปแบบที่มุ่งเน้น

การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนไปพร้อมกันอย่างรอบด้าน ทั้งทางดา้นเนือ้หาสาระและวิธีการ  

 โดยในงานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนที่เน้นการบูรณาการ 

ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจติพิสัย ดา้นทักษะพิสัย และการพัฒนาทักษะกระบวนการ เพ่ือให้นักเรียน 

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

 ในการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการสอนของ Dick, Carey and James (2005)   

ได้สรุปองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบการสอนไว้ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การก าหนด 

จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ 2) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 3) การประเมินการจัดการ 

เรียนรู้ ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบ สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอนได้ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การก าหนดจุดมุ่งหมายการสอนเป็นการก าหนดความมุ่งหมายการสอนซึ่งต้อง 

พัฒนาให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายทางการศึกษา โดยท าการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น  

(Needs Analysis) และวิเคราะห์นักเรยีน  

 2. การวิเคราะห์การสอนหรือวิเคราะห์ขั้นตอนด าเนินการสอน ผลการวิเคราะห์การสอน 

ที่ได้จะเป็นการจัดหมวดหมู่ของภารกิจ (Task Classification) ตามลักษณะของจุดมุ่งหมายการสอน 
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 3. การศึกษาพฤติกรรมเบื้องต้นและคุณลักษณะของนักเรยีน  

 4. การเขียนจุดมุง่หมายการเรียน  

 5. การสร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 

 6. การพัฒนายุทธศาสตร์การสอน  

 7. การพัฒนาและเลอืกวัสดุการเรียนการสอน  

 8. การออกแบบและจัดการประเมินระหว่างเรียน  

 9. การออกแบบและจัดการประเมินหลังเรียน  

 10. การแก้ไขปรับปรุงการสอน 

 Morrison, et al. (2010, pp. 15-16) ไดเ้สนอองค์ประกอบของรูปแบบการสอนไว้ 9 ดา้น คือ 

 1. การก าหนดเป้าหมายเฉพาะและปัญหาการสอน (Instructional Problems) เพ่ือน าไป 

พิจารณาออกแบบและพัฒนาบทเรียน  

 2. การระบุลักษณะและความต้องการของผู้เรียน (Learner Characteristics) ที่เป็นผู้ใช้ 

บทเรียนหรือระบบการสอนที่พัฒนาขึน้   

 3. การวิเคราะห์เนื้อหาของงาน (Task Analysis) ให้สัมพันธ์กับเป้าหมายที่ต้ังไว้ที่ผู้เรียน 

จะต้องแสดงออกในรูปของการกระท าที่ไดห้รือสังเกตได้หลังจบบทเรียน  

 4. การก าหนดวัตถุประสงค์การสอนและผลการเรียนรู้ ( Instructional Objectives)  

เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรมของบทเรียน  

 5. การตรวจสอบความถูกต้องของล าดับเนื้อหา (Content Sequencing) ให้สอดคล้องกับ 

เรียงล าดับตามหลักประสบการณก์ารเรียนรู้  

 6. การออกแบบกลยุทธ์การสอน (Instructional Strategies) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

อย่างมีประสทิธิภาพ  

 7. การน าสง่การเรียนการสอน (Instructional Delivery) เป็นการพิจารณาและเลอืกวิธีการ 

น าสง่บทเรียนไปยังผู้เรยีน ได้แก่น าเสนอเป็นกลุม่ใหญ่กลุม่เล็ก และน าเสนอเป็นรายบุคคล  

 8. การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินวัดและประเมินผล (Evaluation Instruments) เพ่ือวัด 

ความก้าวหน้าของผู้เรยีนเพ่ือให้บรรลุผลวัตถุประสงค์ของการสอน  

 9. การเลือกทรัพยากรที่เหมาะสม (Instructional Resources) เป็นการพิจารณาเลอืก

สื่อการเรียนการสอนจากแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้การเรียนรู้  

ให้มีประสทิธิภาพ 

 Joyce, Weil and Calhoun (2015, pp. 59-60) ไดน้ าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  

ซึ่งประกอบด้วย การแนะน ารูปแบบการสอน (Orientation to the Model) ที่อธิบายถึงสิ่งที่มี 



 

 

 27 

  

ความสัมพันธ์กันขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมายของ 

รูปแบบ ทฤษฎี และข้อสันนิษฐานที่รองรับรูปแบบ หลักการ และมโนทัศน์ส าคัญที่เป็นพื้นฐาน

ของรูปแบบการสอน และรูปแบบการสอน น าเสนอรายละเอียดและปัจจัยที่น ารูปแบบการสอน 

ไปสู่การปฏิบัต ิโดยสามารถแบ่งองค์ประกอบของรูปแบบการสอนออกเป็น 6 ประเด็น คือ 

 1. โครงสร้างของรูปแบบ (Syntax) คือ รายละเอียดของรูปแบบการสอนที่ประกอบด้วย 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ โดยรูปแบบจะมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมเฉพาะของตนเอง  

และมีความแตกต่างกับรูปแบบอื่น ๆ  

 2. ระบบทางสังคม (Social System) คือ บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์  

โดยครูผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีพฤติกรรมตามที่คาดหวัง  

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีความแตกต่างกันไป โดยครูผู้สอนอาจมีบทบาทที่แตกต่าง 

หลากหลาย เช่น เป็นผู้น ากิจกรรม เป็นแหลง่ข้อมูล ผู้อ านวยความสะดวก ผู้ให้ค าแนะน า เป็นต้น 

 3. หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) คือ วิธีการที่ครูผู้สอนแสดงออก 

ต่อนักเรียนหรือตอบสนองต่อพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกมา เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ในระหว่างการใช้รูปแบบการสอน เช่น การให้รางวัลเพ่ือปรับพฤติกรรม  

การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระในการเรียนโดยไม่มกีารประเมินว่าผิดหรือถูก เป็นต้น  

 4. ระบบสนับสนุน (Support System) คือ เงื่อนไขต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การน ารูปแบบ 

การสอนไปใช้เกิดประสทิธิผล เช่น รูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ จ าเป็นต้องมีชุดสื่อ

การสอน และครูที่เข้าใจในกระบวนการทางพุทธิปัญญาและขั้นตอนในการสืบเสาะ ตลอดจน 

แหลง่ข้อมูลที่สนับสนุนปัญหา เป็นต้น  

 5. การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) คือ การแนะน าและข้อสังเกตในการน า 

รูปแบบการสอนไปใช้กับรูปแบบการสอนแต่ละประเภทให้เกิดประสิทธิผลมากที่สุด เช่น  

ประเภทของเนื้อหาที่ ระดับช้ันและอายุของนักเรียน สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เป็นต้น 

 6. ผลที่เกิดขึ้นจากการสอน (Instructional and Nurturing Effects) คือ สิ่งที่คาดคะเน 

ว่าจะเกิดจากการใช้รูปแบบการสอน เพ่ือให้ครูผู้สอนใช้เป็นสิ่งพิจารณาในการเลือกรูปแบบ

การสอนมาใช้กับนักเรียน โดยผลที่เกิดจากการน ารูปแบบการสอนไปใช้กับนักเรียนทั้งทางตรง

และทางอ้อม ผลทางตรงเกิดจาครูผู้สอน หรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่วนผลทางอ้อม 

เกิดจากสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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 นอกจากการน าเสนอองค์ประกอบรูปแบบการสอนของนักวิชาการข้างต้นแล้ว  

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนารูปแบบการสอนที่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ พบว่ามีองค์ประกอบของรูปแบบการสอนที่หลากหลายแตกต่างกันไป ดังนี้ 

 สกุลการ สังข์ทอง (2562, หน้า 261-263) ได้ก าหนดองค์ประกอบในการพัฒนา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 องค์ประกอบคือ 1) หลักการของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้เป็นพ้ืนฐานความเช่ือในการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) กระบวนการในการ

จัดการเรียนรู้เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่ เกี่ยวกับวิธีสอน 

หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะท าให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 4) การวัดและประเมินผลเป็นขั้นตอนที่ชี้ให้เห็นผลที่เกิดขึ้นจากการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ันสามารถช่วยให้

ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ซึ่งการวัดและประเมินผลต้องสอดคลอ้งกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ และ 5) ปัจจัยสนับสนุน

การจัดการเรียนรู้เป็นการก าหนดบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนและผู้เรียนหรือเป็นการแสดง

เงื่อนไขที่เป็นองค์ประกอบในการช่วยส่งเสริมให้สามารถน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ไปใช้ไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพและมีประสทิธิผลย่ิงขึ้น 

 จิตติมา เขียวพันธ์ (2563, หน้า 43) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน 

ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ

การเรียนการสอนจ านวน 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการสอน  

4) การวัดและประเมินผล และ 5) เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการสอนของ Dick, Carey and James  

(2005); Joyce, Weil and Calhoun (2015); สกุลการ สังข์ทอง (2562) และจิตติมา เขียวพันธ์ (2563)  

สามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ได้ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
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1. หลักการ      5 

2. วัตถุประสงค ์      5 

3. เนือ้หา      1 

4. ขั้นการจัดการเรียนรู้      5 

5. การวัดและประเมินผล      5 

6. บทบาทของครูผู้สอน 

และนักเรยีน 

     4 

7. เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้      3 

 

 จากตาราง 2 สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการสอนที่จะท ามาใช้ในวิจัยคร้ังน้ี  

ได้ดังน้ี 

 1. หลักการของรูปแบบการสอนซึ่งจะเป็นแนวคิดและพื้นฐานความเช่ือในการจัด 

การเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ัน 

 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนเป็นเป้าหมายเฉพาะเจาะจงของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้น้ันว่ามุ่งพัฒนาให้นักเรยีนมีลักษณะอย่างไร 

 3. ขั้นการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน เป็นการอธิบายถึงการด าเนินการ 

จัดการเรียนรู้ของรูปแบบที่เป็นข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้  

 4. บทบาทของผู้สอนและนักเรียน เป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมที่แสดงความปฏิสัมพันธ ์

ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยส่งเสริมให้สามารถน ากระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนไปใช้ไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพและมีประสทิธิผลย่ิงขึ้น 

 5. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอน เป็นแนวทางการวัดและประเมินผล 

การจัดการเรียนรู้ที่จะบอกถึงประสทิธิภาพของรูปแบบการสอน หรือบอกถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ 

ของรูปแบบการสอนน้ัน 
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 การพัฒนารูปแบบการสอน 

 Clark (2003, pp. 9-12, Online) ได้น าเสนอแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน 

ในลกัษณะหลักการออกแบบของ ADDIE Model โดยประยุกต์ลักษณะของกิจกรรมแบบบันไดเวียน  

(Spiral Activities) ซึ่งเป็นวัฏจักรต่อเน่ือง (Dynamic) มุ่งเน้นในการให้ความส าคัญกับการประเมิน 

และข้อปรับปรุงแก้ไขตามผลการประเมินในทุกขั้นตอนของการด าเนินการ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปน้ี 

 1. การวิเคราะห์ (Analyze) เป็นขั้นตอนในการสร้างความเข้าใจในการด าเนินการ 

และบริบทของสิ่งที่จะด าเนินการเป็นช่วงของการเตรียมการเพ่ือให้การด าเนินการไปอย่างมี  

ประสิทธิภาพเช่น การวิเคราะห์นักเรียน วิเคราะห์บริบทแวดล้อม วิเคราะห์เป้าหมายของ 

การเรียนรู้ และศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

 2. การออกแบบ (Design) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนตัดสินใจเลือกวิธีการหรือรูปแบบ 

ที่สามารถท าให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ และด าเนินการออกแบบให้ครบ 

องค์ประกอบของรูปแบบการสอนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับรูปแบบการสอนที่เลือก ทั้งนี้ครูผู้สอน 

ต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง

ของทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นอย่างดี ซึ่งจะส่งผลต่อการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ 

การสอนให้สัมพันธ์กันทั้งหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ นอกจากนี้การสร้างเคร่ืองมือ การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ครูผู้สอนควรออกแบบในขั้นตอนนีด้ว้ย 

 3. การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนในการสร้าง และพัฒนาตามแนวทาง 

ที่ครูผู้สอนได้ด าเนินการออกแบบไว้ เพ่ือให้นักเรยีนสามารถบรรลุตามเป้าหมายของการเรียนรู้  

เช่น พัฒนาและปรับปรุงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับรูปแบบ

การสอนมากย่ิงขึ้น สร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้น่าสนใจ สอดคล้องกับพัฒนาการของ

นักเรียน พัฒนาเคร่ืองมือ และขั้นตอนการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

และมีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น เป็นต้น 

 4. การน าไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนด าเนินการสอนตามรูปแบบ

การสอนที่ตนเองเลือกและพัฒนาไว้ โดยให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องสัมพันธ์สอดคล้อง

กับทฤษฎีการเรียนรู้ที่ครูน ามาใช้ และบทบาทของครูผู้สอนขึน้อยู่กับทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว

เช่นกัน 
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 5. การประเมิน (Evaluation) ขั้นตอนนี้ เป็นการศึกษาข้อบกพร่องของการพัฒนา

รูปแบบการสอนซึ่งครูผู้สอนสามารถประเมินได้ในทุกขั้นตอนของการด าเนินการ ทั้งก่อน 

การด าเนนิการระหว่างการด าเนินการ และหลังการด าเนนิการ เพ่ือตรวจสอบว่านักเรยีนบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ และเพ่ือหาข้อบกพร่องของรูปแบบการสอน ซึ่งจะได้น าข้อบกพร่อง

ของรูปแบบการสอนไปปรับปรุงแก้ไขให้มปีระสิทธิภาพต่อไป 

 ในการพัฒนารูปแบบการสอนน้ัน Joyce and Weil (2009, pp. 179-182) ได้น าเสนอ 

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน ดังนี้ 

 1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ทฤษฎี หลักการและแนวคิดของรูปแบบและข้อค้นพบ 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสาร 

ผลการวิจัยหรือการสังเกตหรือจากการสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 

 2. การก าหนดหลักการ เป้าหมาย วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนให้สอดคลอ้งกับ 

ข้อมูลพ้ืนฐานและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบ 

การสอนจะช่วยสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการสอน  

เพ่ือให้การสอนบรรลุผลสูงสุด 

 3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ ประกอบด้วยรายละเอียด 

เกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไข เช่น กลุ่มนักเรียน การจัดสภาพการเรียนรู้ เพ่ือให้การใช้รูปแบบ

การสอนเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพ 

 4. การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 

ที่สร้างขึ้นใช้วิธกีารดังต่อไปนี ้

  4.1 ประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎี โดยคณะผู้ เ ช่ียวชาญ ซึ่งจะประเมิน 

ความสอดคลอ้งภายในระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ 

  4.2 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการ โดยการน ารูปแบบการสอนที่พัฒนา 

ขึน้ไปใช้ในสถานการณจ์ริงในลักษณะของการวิจัย 

  4.3 การปรับปรุงรูปแบบการสอนม ี2 ระยะ คือ 

   4.3.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ในระยะนี้ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีในการปรับปรุง 

   4.3.2 ระยะหลังน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบ 

การเรียนการสอนในระยะนี้ใช้ข้อมูลจากการทดลองเป็นข้อมูลในการปรับปรุง และอาจมีการน า 

รูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้และปรับปรุงซ้ า จนกว่าจะเป็นที่พอใจ 
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 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 116) ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอน  

สรุปได้ดังน้ี 

 1. ก าหนดความมุ่งหมายในการพัฒนารูปแบบการสอนอย่างชัดเจน 

 2. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทาง 

ในการก าหนดองค์ประกอบอื่น ๆ ของรูปแบบการสอนให้สอดคล้อง สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ 

ระเบียบ 

 3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาที่ เกี่ยวข้องจากผลงานวิจัย  

การสังเกตหรือการสอบถามข้อมูลจากผู้ รู้ เพ่ือน าปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ มาพิจารณา 

ในการจัดองค์ประกอบซึ่งการน าข้อมูลจริงมาเป็นข้อมูลพื้นฐานน้ันจะช่วยลดปัญหาการขาด 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 

 4. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนให้ชัดเจนให้สอดคลอ้งกับข้อมูลพ้ืนฐาน

หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยความละเอียดรอบคอบ ประสบการณ์ และความคิด 

สร้างสรรค์ อันจะสง่ผลต่อประสทิธิผลของรูปแบบการสอน 

 5. จัดกระท าองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นระบบ หรือจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ืออ านวย 

ความสะดวกในการด าเนนิการในขั้นตอนต่อไป 

 6. พิจารณาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ โดยจัดล าดับความเป็นเหตุเป็นผล  

จัดล าดับการด าเนินการก่อนหลัง การด าเนินการแบบคู่ขนาน เพ่ือให้การใช้รูปแบบการสอน 

ด าเนนิไปอย่างมีประสทิธิภาพ 

 7. สร้างผังจ าลองขององค์ประกอบ เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ  

อย่างเป็นระบบ 

 8. น ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้และเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับศึกษาผล 

ที่เกิดขึน้ 

 9. การประเมินผลรูปแบบการสอน เพ่ือเป็นการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ 

ที่พัฒนาขึน้ ว่าบังเกิดผลตามที่เป้าหมายก าหนดหรอืไม ่มากน้อยเพียงใด 

 10. ปรับปรุงรูปแบบการสอน ซึ่งสามารถกระท าได้ 2 ระยะ กล่าวคือ ระยะก่อนน า

รูปแบบการสอนไปใช้ โดยใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีมาเป็นข้อมูลในการ 

ปรับปรุง และระยะหลังน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้แลว้ โดยน าผลการทดลองมาปรับปรุง  

หรือพัฒนารูปแบบการสอนให้ดย่ิีงขึ้น 
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 นอกจากการน าเสนอแนวคิดการพัฒนารูปแบบการสอนของนักวิชาการข้างต้นแลว้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนารูปแบบการสอนที่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ มีขัน้ตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนที่หลากหลายแตกต่างกันไป ดังน้ี 

 ประสรรค์ ตันติเสนาะ (2560, หน้า 92) ได้น าเสนอขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนอ่านตามทฤษฎีโครงสร้าง เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ก าหนดขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษา  

วิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ 

และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Design and Development: D and D) ขั้นตอนที่ 3  

การวิจัย (Research: R2) เป็นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน(Implementation: I)  

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียน 

การสอน (Evaluation: E) 

 สกุลการ สังข์ทอง (2562, หน้า 96) ได้ก าหนดขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัด 

การเรียนรู้แบบ MECCA เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้วิธีด าเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development: R and D) และการขยายผล (Moment) โดยมีรายละเอียด 

วิธีด าเนินการวิจัยเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี ้ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) ศึกษาและวิเคราะห์

ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา ( Development: D1) ออกแบบและพัฒนา (Design  

and Development: D and D) เป็นการออกแบบและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) ทดลองใช้ (Implementation: I) เป็นการทดลองใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ที่พัฒนาขึ้นขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) ประเมินผล (Evaluation: E) เป็นการ

ตรวจสอบความเป็นไปได้จากการน ารูปแบบไปใช้ก่อนการจัดท ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ฉบับสมบูรณ์ และขั้นตอนที่ 5 การขยายผล (Moment) เป็นการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ที่พัฒนาขึน้ไปใช้ขยายผลกับนักเรยีนกลุ่มอื่น 

 กานต์ณรงค์ สอนสกุล (2562, หน้า 145) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบเน้น 

ภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมี 

วิจารณญาณส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยแบ่งกระบวนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 

3 ระยะ คือระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยวิธีการศึกษาวิเคราะห์ทักษะย่อย และความต้องการ 
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จ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมีวิจารณญาณ ส ารวจแนวเร่ือง (Topic) ที่จะน ามา 

พัฒนาบทเรียน (Needs Analysis) ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบโดยวิธีการน าผลส ารวจความต้องการ 

มาออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้และกิจกรรมวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้น 

ภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมี

วิจารณญาณให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดก่อนน าไปใช้จริง (Design and Development)  

และระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบโดยวิธีการน ารูปแบบการเรียนรู้และกิจกรรมวิธีการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ และการประเมินผล (Implementation and Evaluation) 

 จิตติมา เขียวพันธ์ (2563, หน้า 112) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถ  ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย 

และพัฒนา ( Research and Development)  ซึ่ งมี  4 ขั้ นตอน ดั ง นี้  ขั้ นตอนที่  1 การวิ จัย  

(Research: R1) เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A): การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

ส าหรับการพัฒนารูปแบบการสอน ขั้นตอนที่  2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการ

ออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D and D) การพัฒนารูปแบบการสอน 

การอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอน สตรัคตวิิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เพ่ือสง่เสริมความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2)  

เป็นการน าไปใช้ (Implementation: I): การทดลองใช้รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2)  

เป็นการประเมินผล (Evaluation: E): การประเมิน และรับรองรูปแบบการสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เพ่ือสง่เสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนของ Joyce and  

Weil (2009); ทิศนา แขมมณี (2555); ประสรรค์ ตันติเสนาะ (2560); สกุลการ สังข์ทอง  

(2562); กานต์ณรงค์ สอนสกุล (2562) และ จิตติมา เขียวพันธ์ (2563) จากการสังเคราะห์

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนได้ดังตาราง 3  
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ตาราง 3 แสดงการสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

ขั้นตอนการพัฒนา 

รูปแบบการสอน 
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1. ก าหนดความมุ่งหมาย        1 

2. ศึกษาหลักการ แนวคิด  

และทฤษฎีการเรียนรู ้

       1 

3. การศึกษาวเิคราะห์ข้อมูล 

พืน้ฐาน 

       7 

4. การออกแบบและพัฒนารูปแบบ

การสอน 

       6 

5. พิจารณาความสัมพันธข์อง 

องค์ประกอบ 

       2 

6. สร้างผังจ าลองขององค์ประกอบ        1 

7. การทดลองใช้รูปแบบการเรียน 

การสอน 

       7 

8. การประเมิน        6 

9. ปรับปรุงรูปแบบการสอน        2 

 

 จากตาราง 3 ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน มาเป็นแนวทาง 

ในการพัฒนารูปแบบการสอนในงานวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน  

 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน  

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
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 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 

 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนด าเนินการได้ดังนี้ (จิตติมา เขียวพันธ์,  

2563, หน้า 40-41)   

 1. การตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีประสบการณ์สูงเกี่ยวกับรูปแบบการสอน 

ที่สร้างขึ้นเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการสอนกับแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

และตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ มุ่งประเมินองค์ประกอบรูปแบบการสอน 

และอาจรวมถึงการประเมินเอกสารประกอบรูปแบบการสอน เช่น คู่มือการใช้หรือแผนการสอน 

ตามหลักการของรูปแบบการสอนน้ัน โดยในการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด าเนนิการ ดังนี ้

  1.1 ก าหนดจุดประสงค์ของการประเมินรูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

โดยก าหนดประเด็นการประเมิน อาทิ องค์ประกอบของรูปแบบการสอนสอดคล้องกับแนวคิด 

ทฤษฎีพ้ืนฐานหรือไม่ เอกสารประกอบรูปแบบการสอนชัดเจน สมบูรณ์หรือไม่ มีความเป็นไปได้ 

ในการน าไปใช้จริงเพียงใด เป็นต้น 

  1.2 สร้างเคร่ืองมือส าหรับวัดและประเมินให้เหมาะสมกับประเด็นที่ต้องการประเมิน 

โดยอาจใช้แบบสอบถาม แบบประเมิน แบบสังเกตหรอืแบบสัมภาษณ์ เป็นต้น 

  1.3 ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินโดยพิจารณาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบ 

การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน และใช้เคร่ืองมือประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

หรือตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  1.4 รวบรวมข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญมาตรวจวิเคราะห์ตามเกณฑ์หรือตามความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาในการปรับปรุงส่วนต่าง ๆ ของรูปแบบการสอน 

 2. การทดสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนในสถานการณ์จริง 

โดยทั่วไปมีการด าเนินการตามกระบวนการวิจัย และมุ่งหวังว่าการจัดการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบการสอนที่สร้างขึ้นจะมีคุณภาพ ด าเนินการจัดกลุ่มทดลอง และเมื่อด าเนินการสอน 

ตามรูปแบบแล้วรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนและน าเสนอ 

รูปแบบการสอนต่อไป 

 ทั้งน้ี การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้เช่ียวชาญ หลังจากผู้วิจัยท าเคร่ืองมือ 

เสร็จแล้ว สามารถท าได้ดังน้ี (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563, หน้า 218)  

 1. การประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม เป็นการน านวัตกรรม เช่น แผนการ 

จัดการเรียนรู้ ชุดฝึกทักษะ ฯลฯ พร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรม โดยใช้  

แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3-5 คน  

ท าการประเมินและให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมให้มีความเหมาะสมและถูกต้อง 
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ตามหลักวิชาการ โดยน าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อเพ่ือตัดสนิคุณภาพด้านความเหมาะสมของนวัตกรรม  

โดยมีเกณฑ์ยอมรับคุณภาพของแต่ละข้อไม่น้อยกว่า 3.50 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00  

 2. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

สามารถท าได้โดยการใช้แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ของ 

การวัดตัวแปรน้ัน เพ่ือท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence  

หรือ IOC) โดยค่าคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือมีเกณฑ์ที่ยอมรับได้ คือ  

ค่า IOC ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50  

 ส าหรับการวิจัยเชิงทดลองหรือการวิจัยและพัฒนา มีวิธีตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม 

โดยการหาประสทิธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม ดังนี ้

 1. การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม คือ การหาค่าประสิทธิภาพของงานและ 

แบบฝึกปฏิบัติ (E1) กระท าได้โดยการน าคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนในแต่ละกิจกรรมแต่ละคน 

มารวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยและเทียบส่วนโดยเป็นร้อยละ และการหาค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์

ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละสื่อหรือชุดการสอน (E2) กระท าได้โดยการเอาคะแนนจาก

การสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของนักเรียนทั้งหมดรวมกันหาค่าเฉลี่ยแลว้เทียบ

สว่นร้อย เพ่ือหาค่าร้อยละ 

 2. การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม เป็นการหาค่าสะท้อนความส าเร็จของ

การจัดการเรียนการสอนหรือการน าสื่อนวัตกรรมไปใช้จริง โดยเป็นการเปรยีบเทียบค่าร้อยละ

ของคะแนนประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ค่าความมุ่งหวังของดัชนีประสิทธิผล 

คือ อัตราส่วนร้อยละของความก้าวหน้าที่จะต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 จึงจะอนุมานได้ว่า

นวัตกรรมการเรียนการสอนน้ันมีคุณภาพเป็นไปตามมุ่งหวัง  

 โดยในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนที่สร้างขึ้นดว้ย

การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ค่าที่แสดงอัตราการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึ้น 

จากพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว หลังจากที่นักเรียนได้เรียนจากสื่อหรือนวัตกรรมหรือ 

แผนการจัดการเรียนรู้น้ัน ๆ ซึ่งค านวณไดห้ลายสูตร แต่ที่นิยมใช้เป็นวิธีการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

ดว้ยวิธกีารของ Goodman, Fletcher และ Schneider (บุญชม ศรีสะอาด, 2552, หน้า 117) ดังน้ี 

 

 

 

 

ค่าดัชนีประสทิธิผล = ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

                    (คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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 การหาค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่า เพ่ิมขึ้นเท่าไร 

ไมไ่ด้ทดสอบว่าเพ่ิมขึ้นอย่างน่าเช่ือถอืได ้หรือไม่มขี้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับค่าดัชนีประสิทธิผล  

ดังน้ี 

 ค่าดัชนีประสทิธิผลเป็นเร่ืองของอัตราส่วนของผลต่างจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 สว่นค่าต่ าสุด 

ไม่สามารถก าหนดได้เพราะมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า คะแนนสอบ 

ก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งมคีวามหมายว่า ระบบการเรยีนการสอนหรอืสื่อไมม่ีคุณภาพ 

 1. ถ้าผลสอบก่อนเรียนของนักเรียนทุกคนไดค้ะแนนรวมเท่าไรก็ได ้(ยกเว้นไดค้ะแนนเต็ม 

ทุกคน) และถ้าผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนท าได้ถูกหมดทุกข้อ (ได้คะแนนเต็มทุกคน)  

ค่าดัชนีประสทิธิผลจะเป็น 1.00 

 2. ถ้าผลการสอนก่อนเรียนมากกว่า หลังเรียนค่าดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าต่ ากว่า 

-1.00 ก็ได้ 

 3. การแปลความหมายของค่าดัชนีประสิทธิผลไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่า 

ที่ค านวณได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการขึ้นเท่าใด คิดเป็นร้อยละเท่าไรแต่ควรจะดูขอ้มูลเดิม

ประกอบด้วยว่า หลังจากนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเท่าไรในบางคร้ังคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น 

เล็กน้อยเป็นเพราะว่า กลุ่มน้ันมีความรูเ้ดมิในเร่ืองน้ันมากอยู่แลว้ซึ่งไมใ่ช่เร่ืองเสยีหาย 

 สามารถสรุปได้ว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล เป็นเ ร่ืองของอัตราส่วนของผลต่าง  

จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต่ าสุดไม่สามารถก าหนดได้ เพราะมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้  

และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า คะแนนผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่า  

ระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ แต่ค่าค่าดัชนีประสิทธิผลที่เกิดขึ้นแต่ละกลุ่ม 

ไม่สามารถเปรียบเทียบกันได้เพราะไม่ได้เร่ิมจากฐานความรู้ที่เท่ากัน ค่าดัชนีประสิทธิผลของ

แต่ละกลุม่จะอธิบายเฉพาะกลุม่เท่าน้ัน โดยค่าดัชนีประสทิธิผลที่ยอมรับได ้จะต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 50 

 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  

 ความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) เร่ิมใช้ในงานด้านจิตวิทยาและวิทยาการ 

ทางปัญญา โดยอธิบายวิธีการที่บุคคลด าเนินการจัดเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบ และจัดเก็บ 

ข้อมูลไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว ต่อมานักจิตวิทยาปัญญานิยม ได้น าเสนอมโนทัศน์เบื้องต้น 

เกี่ยวกับโครงสร้างความรู้เดิม ว่าเป็นการจัดระเบียบข้อมูลของประสบการณ์ในอดีตและจะถูก 

ดงึมาใช้เพื่อตอบสนองสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นข้อมูลเกี่ยวบุคคล ความคิด มโนทัศน์ เหตุการณ์ต่าง ๆ 

และประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลมีอยู่โดยโครงสร้างความรู้แต่ละส่วนจะมีความสัมพันธ์กัน  

และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่อย่างเป็นระบบในหน่วยความจ า ซึ่งโครงสร้างความรู้ของแต่ละบุคคล 

จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โครงสร้างความรู้น้ี 

ช่วยให้บุคคลคิดข้อมูลการเรียนรู้ส่ิงใหม่ได้ด ี เพราะบุคคลจะเช่ือมโยงข้อมูลใหม่กับความรู้เดิม

ที่มีอยู่เพ่ือปรับหรือขยายความรู้เดิม หรืออาจเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่บุคคลไม่เคยเรียนรู้มาก่อน  

ความรู้เหล่าน้ันจะถูกสร้างขึ้นมาใหม่ และกลายเป็นโครงสร้างความรู้ใหม่ ดังน้ัน โครงสร้าง

ความรู้มีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการจ ารายละเอียดของสิ่งที่เรียนหลายประการ คือ 

ช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปอ้างอิงเร่ืองที่ก าลังศึกษาและท าให้สามารถเช่ือมโยงความรู้ได้ดี  

(สุพรรษา ศรประเสริฐ, 2558, หน้า 28) ทั้งนี้ มีนักการศึกษาให้ค าจ ากัดความของทฤษฎี 

โครงสร้างความรูไ้ว้ดังน้ี  

 Bartlett (1932 อ้างอิงใน Li Xiao-Hui, 2007) กล่าวว่า โครงสร้างความรู้เป็นการจัดการ 

ตอบสนองของประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตอย่างเป็นระบบ ซึ่งบุคคลจะน าข้อมูล 

หรือประสบการณ์เหล่าน้ีไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่ โครงสร้างความรู้เหล่านี้จะเพ่ิมขึ้น  

เพราะบุคคลได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเมื่อบุคคลเผชิญกับข้อมูลใหม่  

หรือประสบการณ์ใหม่บุคคลก็จะดึงความรู้เดิมที่เก็บไว้มาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่จนเกิดเป็น 

ความเข้าใจ  

 Rumelhart (1981, p. 4) ได้กล่าวว่า บุคคลจะรวบรวมความรู้ของตนเองเป็นหน่วยย่อย ๆ  

ที่เรียกว่าโครงสร้างความรู้ โครงสร้างความรู้นี้เป็นความรู้ที่ได้รับการเรียบเรียงขึน้จากความรู้ 

ที่เรามีเกี่ยวกับบุคคล หรือสิ่งของที่เป็นพ้ืนฐานช่วยให้เกิดการเรียนรู้  

 Graves and Graves (2005) กล่าวว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้เป็นส่วนหน่ึงที่ส าคัญ 

ของจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม ที่ให้ความสนใจด้านความรู้ที่บุคคลมีอยู่ในสมอง และความรู้

เหล่า น้ีมีผลต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มีส่วนทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีความเช่ือว่าความรู้และ 

ประสบการณเ์ดมิของนักเรยีนสง่ผลต่อการเรยีนรู้ส่ิงใหม่ 

 จากการศึกษาความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า  

ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้หมายถึง ความรูห้รือประสบการณ์ที่ไดรั้บการเรยีบเรียงขึน้จากความรู้ 

ที่มีในอดตีอย่างเป็นระบบ ไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่ ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดมิจะสง่ผลต่อ 

การเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยโครงสร้างความรู้เหล่านี้จะเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับประสบการณ์ใหม่ ในชีวิตประจ าวัน  

และดงึความรูเ้ดมิที่เก็บไว้มาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่จนเกิดเป็นความเข้าใจ  
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 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นทฤษฎีที่ส่งเสริมให้นักเรียนกับความเข้าใจในการอ่าน  

ผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดมิของนักเรียนกับบทอ่านที่ก าลังอ่าน ซึ่งนักเรียน 

จะมีความเข้าใจแตกต่างกันไป โดยขึน้อยู่กับประสบการณ์เดมิของตนเองว่ามีมากน้อยเพียงใด  

กลา่วคือ หากนักเรียนความรู้เดมิมากก็ย่อมจะเข้าใจในสิ่งที่อ่านมากกว่านักเรียนที่มีความรู้เดิมน้อย   

โดยทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ให้ความส าคัญกับกระบวนการสอนอ่านเพ่ือให้นักเรียนมีความ 

เข้าใจในบทอ่าน โดยผ่านเทคนิคส าหรับการประมวลผลจากบทอ่าน เช่น การอนุมาน  

การกระตุ้นความรู้เดิม และการใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Mcneil, 1992) โดยการ 

น าทฤษฎีโครงสร้างความรู้มาใช้ในการสอนอ่านน้ัน เป็นอีกหน่ึงวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจในสิ่งที่อ่านผ่านกระบวนการเช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเอง  

กับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ความรู้เดิมของนักเรียนจะเป็นพื้นฐานในการ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณและการอนุมานในสิ่งที่อ่าน โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จะช่วยให้นักเรียนค้นหาวิธีการในการอธิบายบทอ่านที่มีความคลุมเครือ โดยการสร้างทางเลือก 

ในการตีความบทอ่าน การพิจารณาบทอ่านโดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิมของตนเอง  

การค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการพิจารณาบทอ่าน ตลอดจนการยอมรับข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้อื่น  

ซึ่งจะท าให้นักเรยีนเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น (Aloqaili, 2011, pp. 36-39)   

 ดังน้ัน ในการสอนอ่าน ครูผู้สอนควรเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของโครงสร้าง 

ความรู้กับการอ่าน เพ่ือก าหนดระดับของการสอนอ่านให้สอดคล้องกับระดับการอ่านของ

นักเรียนแต่ละคนเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนอย่างเหมาะสม นักการศึกษาหลายท่าน 

ได้กลา่วถึงความส าคัญของโครงสร้างความรู้ทีม่ีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนี ้

 Rumelhart (1981) อธิบายว่าความเข้าใจในการอ่านจะเกิดขึ้นได้หาผู้อ่านมีความรู้ 

ทางภาษาและความรู้ทั่วไป โดยในขณะที่อ่านข้อความ ความรู้เหล่าน้ันจะถูกกระตุ้นให้ท างาน

โดยกระบวนการทางสมอง ผู้อ่านจะใช้โครงสร้างความรู้เดมิทั้งทางดา้นภาษาและความรู้ทั่วไป

ที่มีอยู่มาช่วยในการท าความเข้าใจเร่ืองที่อ่าน เพราะบทความใดก็ตามเป็นเพียงข้อมูลทางภาษา 

ที่ผู้เขียนสื่อให้ผู้อ่านเท่าน้ัน ผู้อ่านจะต้องสร้างความหมายขึน้เอง โดยการน าโครงสร้างความรู้

เดิมที่มีอยู่มาสัมพันธ์กับข้อเขียน ในตัวความรู้เดมิจะมีช่องว่าง (Slot) อยู่ ในขณะที่กระบวนการอ่าน 

ด าเนนิไป ผู้อ่านจะเร่ิมไดค้วามหมายจากส่ิงที่อ่านมากขึน้เร่ือย ๆ เมื่องชอ่งว่างนัน้มีสภาพที่เต็ม

สมบูรณ์ (Instantiation of Schema) ความเข้าใจของผู้อ่านจึงจะเกิดขึน้ 

 Carrell and Eisterhold (1983) ไดก้ลา่วไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านน้ันขึน้อยู่กับความรู้เดิม 

ของผู้อ่าน เพราะความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เนื้อเร่ืองจะเป็นสิ่งก าหนดทิศทาง 
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ให้กับผู้อ่านว่าต้องดึงความรู้เดิมส่วนใด เพ่ือน ามาสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าลังอ่านเพ่ือขยายความรู้ 

และสร้างเข้าใจความหมายของเร่ืองที่อ่าน ซึ่งผู้เขียนและผู้อ่านต่างมีโครงสร้างความรู้เป็นของตนเอง  

โดยความรู้และความจ าของมนุษย์ก่อรูปร่างขึ้นในลักษณะเป็นโครงสร้าง ไม่ใช่ไม่มีรูปแบบ  

ทั้งน้ี เมื่อผู้เขียนถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็นซึ่งก็คือประสบการณ์เดิมออกมาเป็นงานเขียน  

งานเขียนน้ันจึงเป็นตัวแทนโครงสร้างความรู้ของผู้เขียนเอง ถ้าประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 

และผู้เขียนแตกต่างกันมาก ผู้อ่านก็มีแนวโน้มที่จะไม่เข้าในเร่ืองที่ตนเอ่าน  

 สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) กลา่วว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดมิเช่ือว่าความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการสร้างเร่ืองขึ้นใหม่ โดยผู้อ่านต้องอาศัยความรู้จาก

ประสบการณ์เดิมของตนเองในการตีความสิ่งที่อ่าน และข้อความที่ปรากฏเป็นเคร่ืองชี้ทางให้

ผู้อ่านได้มปีฏิกิริยาโต้ตอบกับเนือ้ความในเร่ือง ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับเร่ืองที่อ่าน และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษจะเกิดขึน้ได้

อย่างประสทิธิภาพต้องอาศัยการเช่ือมโยงสัมพันธ์ของสิ่งที่อ่านกับโครงสร้างความรู้เดมิของผู้อ่าน 

 Carrell and Eisterhold (1983, p. 560) แบ่งประเภทของโครงสร้างความรู้ออกเป็น 

3 ประเภท ได้แก่ 

 1. โครงสร้างความรู้ดา้นภาษาศาสตร์ (Linguistic Schema) เป็นความรู้เดมิเกี่ยวกับภาษา  

ในด้านค าศัพท์ ด้านไวยากรณ์ และด้านโครงสร้างของประโยค ซึ่งเป็นพื้นฐานและมีบทบาท

ส าคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจในบทอ่าน ดังน้ัน หากผู้อ่านมีความรู้เดิมเกี่ยวกับภาษา 

มากเท่าไหร่ ก็จะสง่ผลให้เข้าใจในเนือ้เร่ืองที่อ่านมากเท่านัน้    

 2. โครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ (Formal Schema) เป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับรูปแบบ 

การเขียน หรือโครงสร้างของเนือ้เร่ือง รวมไปถึงประเภทของข้อความ และรูปแบบของข้อความ

ที่แตกต่างกัน ซึ่งหากผู้อ่านมีโครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ ก็จะสง่ผลให้เข้าใจในเร่ืองที่อ่านมากขึ้น 

 3. โครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา (Content Schema) เป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับขอบเขต

เนื้อหาในบทอ่าน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เข้าใจเร่ืองที่อ่าน ซึ่งภาษาไม่ได้มีองค์ประกอบ 

เพียงแค่ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และโครงสร้างของประโยคเท่านั้น แต่ยังประกอบไปด้วยเร่ืองของ 

ระดับวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งโครงสร้างความรู้ด้านเนื้อหา ส่งผลต่อความเข้าใจ 

และความจ ามากกว่าโครงสร้างความรู้ด้านรูปแบบ เพราะผู้อ่านจะจดจ าเนื้อหาและวาทศาสตร์ 

ที่คุ้นเคย ในขณะที่เนื้อหาที่ไม่คุ้นเคยจะส่งผลท าให้ไมเ่ข้าใจในเร่ืองที่อ่าน  

 หลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

 ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ไดม้ีนักวิชาการเสนอหลักการ 

ในการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี 
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 Rumelhart and Norman (1978) ได้น าเสนอหลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้ไว้ว่า โครงสร้างความรู้ว่าตามทฤษฎีน้ันสามารถขยายขอบเขตของความรู้ได ้3 ลักษณะ ดังน้ี 

 1. การเติมความรู ้(Accretion) เป็นหน่ึงในพืน้ฐานของการเรียนรู้ โดยเป็นการเพ่ิมเติม 

ข้อมูลที่สัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่เดิมของนักเรียน ในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการเล่าเร่ืองประสบการณ์ 

เพ่ิมเติม หรืออาจพูดถึงสิ่งที่ส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่เพียงพอ 

ที่จะดงึความรู้จากประสบการณ์เดิมของตนออกมาใช้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังจะเรียนรู้    

 2. การปรับความรู้ (Tuning) เป็นการปรับเปลี่ยนความรู้เดมิที่มีอยู่กอ่น โดยการขยายความรู้ 

โดยให้รายละเอียดเพ่ิมมากขึน้ โดยในการปรับความรู้น้ันจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้

ไปใช้ในการเรียนรู้ไดด้ย่ิีงขึน้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งการปรับความรู้น้ันประกอบดว้ย 4 วิธี ดังนี้ 

  2.1 การปรับความรู้เพ่ือความถูกต้อง คือ การปรับโครงสร้างความรู้ เพ่ือให้นักเรียน 

สามารถระบุกรอบแนวคิดเพ่ือน าไปใช้ไดอ้ย่างถูกต้องมากขึ้นต่อไป  

  2.2 การปรับความรู้เพ่ือสรุปหาความเหมาะสม คือ การปรับโครงสร้างความรู้ 

ที่นักเรยีนมีอยูแ่ล้วสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างหลากหลาย  

  2.3 การปรับความรู้เพ่ือระบุหาความเหมาะสม คือ การปรับโครงสร้างความรู้ 

ที่นักเรียนมีความเข้าใจหรือทัศนคติในเร่ืองน้ันแบบผิด ๆ ให้มีความเหมาะสมด้วยการประยุกต์ใช้ 

บนพ้ืนฐานความรู้เดมิของนักเรยีน 

  2.4 การปรับความรู้เพ่ือก าหนดค่ามาตรฐาน คือ การปรับโครงสร้างความรู้ของ 

นักเรียนด้วยการเพ่ิมเติมความรู้ที่เฉพาะเจาะจง เพ่ือให้นักเรียนสามารถท าการอนุมานกับ 

สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึน้ต่อไปได้  

 3. การสร้างความรู้ใหม่ (Reconstruction) เป็นการสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนไม่เคยรู้มาก่อน โดยเป็นการปรับความรู้เดิมของนักเรียนให้มีความเหมาะสมกับการเรียน 

ในเร่ืองที่มีความซับซ้อนมากขึ้น โดยอาจจะให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือน คล้ายคลึง 

หรือความเกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ในดา้นใดด้านหน่ึง  

 อภิสรา อภัยพรม (2552, หน้า 7-8) ได้เสนอวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู ้5 ขั้นตอน คือ 

 1. การตรวจสอบพ้ืนความรู้เดิมของนักเรียน คือ การตรวจสอบว่านักเรียนมีพื้นความรู้ 

บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใด ท าได้โดยการสอบถามนักเรียนโดยตรง การตรวจสอบทางอ้อม  

และการทดสอบค าศัพท์ 
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 2. การกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงพื้นความรู้ที่มีอยู่ คือ การจัดกิจกรรมที่กระตุ้น

ให้นักเรยีนได้ตระหนักถึงพ้ืนความรู้ที่มีอยู่ โดยการใช้ค าถามหรือรูปภาพ และการสร้างแผนผัง

ความหมาย 

 3. การขยายขอบเขตความรู้ สามารถท าได ้โดยการเติมความรู้ (Accretion) การปรับความรู้  

(Tuning) การสร้างความรูใ้หม่ (Reconstruction)  

 4. การเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับพื้นความรู้เดิม สามารถท าได้โดยการคาดการณ์ 

เกี่ยวกับข้อมูลใหม่ การคาดการณ์เกี่ยวกับพื้นความรู้เดิมของนักเรียนที่ใกลเ้คียงกับข้อมูลใหม่  

การฝึกให้นักเรียนเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับพื้นความรู้เดมิ โดยใช้วิธถีามค าถามให้นักเรียนคิด  

เช่น เปรยีบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง คิดเชื่อมโยงโดยจัดกลุม่ 

 5. ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยก าหนดให้นักเรียนเรียงเนื้อเร่ืองตามล าดับ 

เหตุการณ์ กิจกรรมที่น ามาใช้ในขั้นตอนนีป้ระกอบดว้ย ตอบค าถามจากเนือ้เร่ืองที่อ่าน สรุปยอ่

ประเด็นส าคัญ เลอืกขอ้มูลมาเรยีบเรียงตามล าดับเหตุการณ์ 

 จริยา พลศรี (2555, หน้า 7-9) ได้เสนอวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฏี 

โครงสร้างความรูไ้ว้ 6 ขั้นตอน คือ 

 1. การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน คือ ครูผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 

ในด้านความรู้ทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และโครงสร้างทางภาษา โดยการต้ังค าถามและ 

ท ากิจกรรมแบบจับคู่ 

 2. กระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน คือ ครูผู้สอนท าการกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน 

โดยใช้วิธกีาร ดังน้ี 

  2.1 วิธีการสร้างแผนผังความหมาย โดยการที่ครูแนะน าหัวข้อหรือช่ือเ ร่ือง  

จากน้ันให้นักเรียนท าการระดมพลังความคิดเกี่ยวกับหัวข้อหรือช่ือเร่ือง และ นักเรียนท าการ 

แบ่งหมวดหมู่ที่เกี่ยวข้องกับแต่ละหัวข้อ 

  2.2 การใช้รูปภาพ โดยการที่ครูผู้สอนเตรียมรูปภาพที่เกี่ยวกับใจความส าคัญของ 

เร่ืองที่อ่าน เพ่ือให้นักเรียนท าการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ปรากฏในรูปภาพและเช่ือมโยงรูปภาพ

ทั้งหมด จากน้ันนักเรยีนท าการเขียนประโยคที่เกี่ยวข้องกับรูปภาพทั้งหมดและน าเสนอดว้ยการ

เลา่เร่ืองให้กับเพื่อนและครู 

  2.3 การให้นักเรยีนต้ังค าถามกับตัวเอง โดยครูผู้สอนแนะน าค าส าคัญหรือแนวคิด

เกี่ยวกับบทอ่านเพ่ือให้นักเรียนท าการอภิปราย จากน้ันนักเรียนต้ังค าถามกับตัวเอง เช่น ใคร  

ท าอะไร เมื่อไหร่ ที่ไหน อย่างไร และท าไม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ท านายและจดจ า
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องค์ประกอบหลักของเร่ืองที่ก าลังจะอ่าน และให้นักเรียนเขียนค าถามที่ตนเองก าหนด  

เพ่ือคาดเดาค าตอบเกี่ยวกับค าถามของตนเอง 

 3. การขยายความรู้ คือ ครูท าการขยายความรู้ของนักเรียนด้วยการบอกหัวข้อส าคัญ 

หรือเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน เพ่ือให้นักเรยีนมีขอ้มูลเพ่ิมเติมและสารมารถเข้าใจบทอ่าน 

ได้มากขั้น หลังจากน้ันให้นักเรียนท าการเปรียบเทียบความหรือความแตกต่างของเหตุการณ์

หรือวัฒนธรรมที่เกิดขึน้ในบทอ่าน 

 4. การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ คือ การที่ต้ังค าถามกับนักเรียนเพ่ือให้ 

นักเรยีนถ่ายเช่ือมโยงความรูเ้ดมิกับความรู้ใหม่ในการคาดเดาเหตุการณ์ต่าง ๆ ในบทอ่าน 

 5. การให้นักเรยีนตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านดว้ยตนเอง โดยการท ากิจกรรมที่

ครูก าหนด คือ การจับคู่ การตอบค าถาม การเลอืกตอบถูก-ผดิ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ 

 6. การตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยครูผู้สอนและนักเรียนท าการตรวจค าตอบ 

ของกิจกรรมร่วมกัน จากน้ันนักเรยีนท าการสรุปเร่ืองที่อ่านเพ่ือท าการทบทวนความถูกต้องกับ

เพ่ือนและครูผู้สอน  

 Zhao and Zhu (2012) ได้เสนอขั้นตอนในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู ้ดังน้ี 

 1. ขั้นก่อนการอ่าน เป็นขั้นตอนที่ครูสามารถช่วยกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน 

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การต้ังค าถามเกี่ยวกับบทอ่านเพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน  

และสร้างความสนใจและความอยากรู้ของนักเรยีน การระดมสมองในกลุ่มของนักเรียนเกี่ยวกับ 

หัวเร่ืองที่จะอ่าน เป็นต้น 

 2. ขั้นระหว่างการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละคนอ่านในใจ และพยายาม 

ท าความเข้าใจเนือ้เร่ือง โดยครูอาจแนะน ากลยุทธ์การอ่านให้กับนักเรียน หรือนักเรียนอภิปราย 

กับเพ่ือนเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน เป็นต้น  

 3. ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท ากิจกรรมเมื่อเสร็จสิ้นจากการอ่านเนื้อเร่ือง  

เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน เช่น การสรุปเนื้อเร่ืองที่อ่าน การย่อเนื้อเร่ืองที่อ่าน  

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน และการท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับค าศัพท์เพ่ิมเตมิ เป็นต้น  

 สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน  

6 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ขั้นกระตุ้นและเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating Engaging and  

Activating Schema) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือน ามาใช้
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เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจ โดยน าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ  

และสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ไดแ้ก่  

  1.1 การใช้สื่อเทคโนโลยีและสื่อจริงประเภทต่าง ๆ การเล่าเร่ืองประสบการณ์  

ข่าว หรือเร่ืองราวของบุคคลที่อยู่ในความสนใจของนักเรียนหรือการต้ังค าถาม เป็นต้น บทบาท 

ของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าเล่าเร่ือง การต้ังค าถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ 

ค าถาม ในกิจกรรมกลุ่มนักเรยีนผลัดกันถามตอบเกี่ยวกับหัวข้อเร่ืองที่จะอ่าน 

  1.2 ตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิม กิจกรรมการ 

เรียนรู้ ได้แก่ การระดมสมองด้านค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง Think-Pair-Share เป็นต้น บทบาทของครู

และบทบาทของนักเรียนได้แก่ ครูเป็นผู้ถามกระตุ้น นักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนความรู้ กิจกรรมกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็นผู้ถาม และผู้ตอบเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้

ซึ่งกันและกัน 

  1.3 เสริมต่อการเรยีนรู้ เป็นการขยายความรู้ที่จ าเป็นในการท าความเข้าใจในการ 

อ่าน เช่น ความรู้เร่ืองค าศัพท์ หรือไวยากรณ์ที่ปรากฏในบทอ่าน การท าแผนผังความความรู้  

(Mind Mapping) การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่  

ครูเป็นสอนหรอืผู้อธิบาย นักเรยีนเป็นผูฟั้งและผู้คิด 

 2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน (Introducing a Passage and Reading Strategies)  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจ และการใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม 

เพ่ือเป็นแนวทางให้กับนักเรยีน ประกอบดว้ยกจิกรรมย่อยดังนี้ 

  2.1 สาธิตกระบวนการท าความเข้าใจในการอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่  

การแนะน าโครงสร้างของรูปแบบการเขียนของบทอ่าน การคาดเดาเหตุการณ์ และการใช้  

กลวิธีการอ่านต่าง ๆ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนไดแ้ก่ ครูเป็นผู้สาธิต หรือเป็นผู้อธิบาย 

นักเรยีนเป็นผูฟั้ง ผู้สังเกตการณ์ และผู้มีส่วนร่วมในการกิจกรรม 

  2.2 ฝึกใช้กลวิธีการอ่านต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้จากครูเพ่ือใช้ในการอ่าน โดยมีครู 

คอยช่วยเหลอืบทบาทของครูและบทบาทนักเรียน ไดแ้ก่ นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ ครูเป็นผู้สังเกตการณ์ 

และผู้คอยให้ความชว่ยเหลอื 

 3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง (Self-Reading Comprehension) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ และใช้กลวิธีการอ่านต่าง  ๆดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยกิจกรรมย่อย ดังนี ้

  3.1 ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่านและใช้กลวิธีการอ่านด้วยตนเอง บทบาท 

ของครูและบทบาทของนักเรยีน ได้แก่ นักเรยีนเป็นผูล้งมือปฏิบัติ ผู้ควบคุมการอ่านดว้ยตนเอง

ครูเป็นผู้สังเกตการณ์และผู้ตอบเพ่ือเสริมต่อการเรยีนรู้ 
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  3.2 แลกเปลี่ยนความรู้ และความเข้าใจจากการอ่าน บทบาทของครูและบทบาท 

ของนักเรยีน ได้แก่ นักเรยีนเป็นผูน้ าการสนทนา และเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน 

  3.3 สรุปใจความ ต้ังค าถาม สร้างความกระจ่างในประเด็นที่สงสัยด้วยตนเอง  

บทบาทของครูและบทบาทของนักเรยีน ได้แก่ นักเรยีนเป็นผูถ้าม กิจกรรมกลุ่มนักเรยีนผลัดกัน 

ถามตอบโดยมีครูเป็นผูค้อยช่วยเหลอื 

 4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (Self-Evaluating) มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ 

ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้เร่ือง ประกอบดว้ยกจิกรรมย่อยดังนี้ 

  4.1 ถาม-ตอบเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน 

  4.2 ถาม-ตอบเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 

  4.3 พูดเลา่เร่ืองหรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

  บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนไดแ้ก่ ครูเป็นผู้ถาม (เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ)  

เป็นผูน้ าสนทนาและผู้รับฟังการน าเสนอ นักเรยีนเป็นผู้ตอบและเป็นผู้น าเสนอ ในกลุ่มนักเรียน

ผลัดกันเป็นผู้เลา่เร่ือง ผู้ฟัง ผู้ถาม (เพ่ือสร้างความกระจ่าง) และผู้ตอบ (เพ่ือเสริมต่อการเรียนรู้)  

 5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Sharing Knowledge and Reading  

Strategies and Giving Feedback) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้ (Knowledge) ที่ได้จาก 

การอ่าน ปัญหาที่เกิดขึน้ขณะอ่าน (Reading Problems) และการใช้กลวิธีการอ่าน (Reading Strategies)  

ประกอบดว้ยกจิกรรมย่อย ดังน้ี 

  5.1 สรุปความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านเร่ืองเป็นกลุ่มย่อย หรือรว่มกันทั้งช้ันบทบาทของ 

ครูและนักเรยีน ได้แก่ นักเรยีนเป็นผูน้ าเสนอความรู ้ครูเป็นผู้รับฟังและผู้ให้ขอ้มูลย้อนกลับ 

  5.2 อภิปรายปัญหาที่เกิดขึ้นขณะอ่าน และวิธีการแก้ไข บทบาทของครูและบทบาท 

ของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็นผู้น าอภิปราย นักเรียนเป็นผู้ร่วมอภิปราย ในกลุ่มนักเรียนผลัดกัน

เป็นผูถ้าม และผู้ตอบ 

 6. ขั้นประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้ความรู้ (Evaluating and Applying Knowledge)  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินตนเองและหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของตนเอง  

และเพ่ือเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ประกอบดว้ยกจิกรรมย่อยดังน้ี 

  6.1 ประเมินความส าเร็จในการอ่านด้วยตนเอง และน าเสนอแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ ครูเป็น

ผู้น าสนทนา นักเรียนน าเสนอการประเมินการอ่านของตนเอง ในกลุ่มนักเรียนผลัดกันเป็น  

ผู้น าเสนอ และผู้ฟัง และผู้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนแนวทางการพัฒนา 
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  6.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านบทอ่านสูส่ถานการณจ์ริงในชีวิตประจ าวัน  

บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้คิด และน าเสนอความคิด 

ตามประเด็นที่ก าหนดในแตล่ะบทเรียน 

 Al Khaiyali (2017) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านส าหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ      

ไว้ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ขั้นก่อนอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนแรกในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ ในขั้นน้ี  

ครูจะเป็นผู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เตรียมตัวก่อนอ่านบทอ่าน โดยการกระตุ้นความรู้เดิม  

(Prior Knowledge) ของนักเรียนและแนะน ากลยุทธ์ในการอ่านให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียน 

สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน ซึ่งในน้ันก่อนอ่าน มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

  1.1 เพ่ือเพ่ิมความสนใจของนักเรยีนที่มีต่อบทอ่าน  

  1.2 เพ่ือหากลยุทธ์การอ่านให้กับนักเรียน 

  1.3 เพ่ือกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีนเกี่ยวกับบทอ่าน 

  1.4 เพ่ือจูงใจนักเรยีนให้มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน 

  1.5 เพ่ือให้นักเรยีนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน 

 2. ขั้นระหว่างอ่าน (During-reading) เป็นขั้นตอนที่เร่ิมหลังจากขั้นก่อนอ่านและ 

เมื่อการอ่านได้เริ่มขึน้ โดยในขั้นตอนนีม้ีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

  2.1 เพ่ือสร้างความชัดเจนเกี่ยวกับบทอ่าน 

  2.2 เพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน 

  2.3 เพ่ือจัดหาวิธกีารหาค าตอบจากบทอ่านให้กับนักเรียน 

  2.4 เพ่ือให้นักเรยีนอ่านบทอ่านได้ด้วยตนเอง 

 3. ขั้นหลังอ่าน (Post-reading) เป็นข้ันตอนหลังจากการเสร็จสิ้นจากการอ่าน ครูควร 

หากลยุทธ์ ทักษะ และกิจกรรมที่หลายหลายเพ่ือท าการต่อเติมเสริมความรู้และสร้างความเข้าใจ 

ในบทอ่านให้กับนักเรียน โดยในขั้นตอนนีม้ีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

  3.1 เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนให้ใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่านและฝึกการสร้าง 

ความเข้าใจจากบทอ่าน 

  3.2 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนบูรณาการความรู้จากบทอ่านเข้ากับความรู้เดิมที่ม ี

ในรูปแบบของตนเอง 

  3.3 เพ่ือตรวจสอบ สนับสนุน และเสริมแรงให้กับการใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือแสดง 

ความเข้าใจจากบทอ่านของนักเรยีน 
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 จากแนวคิดหลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ของ Rumelhart   

and Norman (1978); อภิสรา อภัยพรม (2552); จริยา พลศรี (2555); สุพรรษา ศรประเสริฐ  

(2558) และ Al Khaiyali (2017) ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์หลักการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน 

ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ได้ ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

นักการศึกษา 
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1. การเตมิความรู้เพื่อกระตุ้นความรูเ้ดมิ 

ของนักเรียน 

     5 

2. การปรบัความรู้โดยเช่ือมโยงความรู้เดิม 

กับความรู้ใหม ่

     5 

3. การสร้างความรู้ใหม่โดยการตรวจสอบ 

ความเขา้ใจในบทอ่าน 

     5 

4. ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูล 

ย้อนกลับ 

     1 

5. ขัน้ประเมินหลังการอ่านและประยุกตใ์ช้ความรู้      2 

 

 จากตาราง 4 ผู้วิจัยสามารถสรุปหลักการจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรูม้าใช้ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ  

 1. การเติมความรูเ้พ่ือกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรียน 

 2. การปรับความรูโ้ดยเช่ือมโยงความรูเ้ดมิกับความรู้ใหม่ 

 3. การสร้างความรูใ้หม่โดยการตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่าน 
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แนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 ความหมายของการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับค าในภาษาไทยมีการใช้ค าแตกต่างกันไป เช่น กลวิธี 

เสริมต่อการเรียนรู้ การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ ฐานความช่วยเหลือ  วิธีการแบบสแกฟ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งมาจากค าในภาษาอังกฤษ คือ Scaffold หรือ Scaffolding แปลว่าน่ังร้าน  

(สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560) ส าหรับการวิจัยนี ้ผู้วิจัยใช้ค าว่า การเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 Wood, Bruner  และRoss (1976) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอบแบบการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ว่า เป็นกระบวนการที่ท าให้เด็กหรือนักเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหา หรือท างาน 

ให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายามของนักเรียนที่จะท าได้ด้วยตนเอง แต่จะท าได้ 

เมื่อได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน และการช่วยเสริมศักยภาพต่าง ๆ  ของงานโดยครูหรือผู้ใหญ่  

ที่ในครัง้แรกงานเหลา่น้ัน อยู่เหนือความสามารถของนักเรียนที่จะกระท าได้ดว้ยตนเอง ดว้ยวิธี 

ที่ท าให้นักเรยีนใส่ใจและท าองค์ประกอบต่าง ๆ ของงานเหลา่นัน้ให้ส าเร็จ ซึ่งองค์ประกอบของ 

งานเหลา่นัน้ต้องอยู่ในช่วงหรือขอบเขตที่นักเรยีนจะสามารถท าได้ 

 Vygotsky (1978) กลา่วว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง การให้ความช่วยเหลอืนักเรียน 

ให้สามารถท างานได้ส าเร็จ โดยนักเรียนจะไม่สามารถท างานได้ส าเร็จหากไม่ได้รับการช่วยเหลือ  

การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นโครงสร้างช่ัวคราวที่ออกแบบส าหรับนักเรียนเฉพาะกลุม่ หลักการส าคัญ 

ของการเสริมต่อการเรียนรู้ คือผู้สอนต้องประเมินความรู้ ทักษะ และความต้องการของนักเรียน 

เพ่ือเตรียมหรือเลือกกิจกรรมการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน ทั้งน้ี  

การช่วยเหลอืหรือการเสริมต่อการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของนักเรียน  

การช่วยเหลือมีหลายรูปแบบ เช่น การต้ังค าถาม การบอกหรืออธิบาย การสาธิต การชี้แนะ

การท างานกลุม่ การให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดหรอืแบบทดสอบก่อนอ่านเร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น 

 Eggen and Kauchak (1997) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การช่วยเหลือ 

เพ่ือให้นักเรียนที่ไม่สามารถท างานได้ตามล าพัง หรือไม่สามารถท างานให้ส าเร็จได้โดยอิสระ  

ผลของการช่วยเหลือจะตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน ปรับความต้องการให้เข้ากับ

ความสามารถในการปฏิบัตขิองนักเรยีน ผู้สอนเข้ามาช่วยเหลอืเมื่อนักเรียนต้องการ และปล่อย 

ให้นักเรียนเป็นอิสระเมื่อนักเรียนสามารถท างานไดเ้อง รูปแบบของการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้

ในการสอน เช่น การเป็นตัวแบบการคิดและการคิดออกมาดัง ๆ การใช้ค าถาม การปรับสื่อ  

การเรียนการสอน และการให้ค าแนะน าโดยไมล่ังเล เป็นต้น 

 สุชนินธ์ บัณฑุนันทกุล (2557, หน้า 28) ได้สรุปความหมายของการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ไว้ว่า เป็นกระบวนการของการช่วยเหลอื สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ  
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โดยมีครูคอยให้การช่วยเหลือ หรือนักเรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์  

ที่เกิดขึ้นระหว่างนักเรียน ครูหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า เป้าหมายของการช่วยเหลือ คือ  

การให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานที่นักเรียนไม่สามารถท าให้ส าเร็จไดด้้วยตนเองให้ส าเร็จสมบูรณ์ 

ได้ด้วยตนเอง วิธีการช่วยเหลอืจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตามระดับความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ของนักเรียน โดยการช่วยเหลือจะค่อย ๆ ลดลงในขณะที่นักเรียนค่อย ๆ เพ่ิมความสามารถ 

ในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองอย่างอิสระแลว้ 

การช่วยเหลอืในการท ากิจกรรมนีจ้ะยุติลง 

 ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์ (2559, หน้า 161) ได้ให้ความหมายของการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ คือ การให้ความชว่ยเหลอืแก่นักเรยีนเพ่ือให้นักเรยีนที่ไม่สามารถท างานให้ส าเร็จได้

ดว้ยตนเองสามารถท างานไดส้ าเร็จโดยผู้สอนมีหน้าที่จัดเตรียมข้อมูล กิจกรรม หรือความช่วยเหลือ 

ที่เหมาะสมไว้เพ่ือสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งนี้ การช่วยเหลือต้องเหมาะสม

กับพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของนักเรียน ดังน้ัน ในเบื้องต้นการที่จะให้ความช่วยเหลือนักเรียน  

ผู้สอนต้องประเมินความรู้เดิมหรือทักษะของนักเรียนก่อน เพ่ือที่จะให้ความช่วยเหลือ 

อย่างเหมาะสม และตรงกับความต้องการของนักเรียน จากน้ันจึงค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลง 

และถ่ายโอนความรับผิดชอบในการเรียนรู้หรือท างานจากผูส้อนไปสูนั่กเรยีน 

 จากการศึกษาดังกลา่ว การเสริมต่อการเรียนรู้ จึงมคีวามหมายว่า กระบวนการของ 

การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติงานที่นักเรียนไม่สามารถท าให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง  

วิธีการช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตามระดับความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน 

โดยการช่วยเหลอืจะค่อย ๆ ลดลงในขณะที่นักเรยีนค่อย ๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงาน

ด้วยตนเอง ทั้งน้ี การช่วยเหลือหรือการเสริมต่อการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับพื้นที่รอยต่อ 

พัฒนาการของนักเรียน การช่วยเหลอืมีหลายรูปแบบ เช่น การต้ังค าถาม การบอกหรืออธิบาย 

การสาธิต การช้ีแนะการท างานกลุ่ม การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบก่อนอ่าน 

เร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น 

 แนวทางการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 Wood, Bruner and Ross (1976) น าเสนอแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้แก่นักเรียน  

6 ประการ ได้แก่ 

 1. การคัดสรรและแจกแจงงานให้เหมาะสม (Recruitment) ครูต้องคัดสรรภาระงาน 

ที่เหมาะสมกับนักเรียน แจกแจงประเด็นที่นักเรียนสนใจ และสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ  

เกี่ยวกับภาระงาน เช่น การสร้างความสนใจในภาระงาน การแสดงให้เห็นความส าคัญของงาน 
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 2. การลดระดับงานให้เป็นงานย่อย (Reduction in Degree of Freedom) คือ การแจกแจงงาน 

ให้เป็นขั้นตอนย่อย มีความซับซ้อนน้อยลง ท าให้สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนได้ง่าย 

และชัดเจน 

 3. การสร้างความสนใจอย่างต่อเน่ือง (Direction Maintenance) คือ การรักษาระดับ 

ความสนใจของนักเรียนให้มีความสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการสร้างความท้าทายเกี่ยวกับภาระงาน 

ที่นักเรยีนท าในระดับสูงกว่างานที่นักเรยีนประสบความส าเร็จไปก่อนหน้าน้ี 

 4. การช้ีจุดส าคัญ (Making Critical Features) การแสดงให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจนว่า  

ภาระงานที่ท าน้ันประสบความส าเร็จ หรือด าเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง หรือการบอกข้อผิดพลาด 

หรือความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับงานที่ท า 

 5. การควบคุมความคับข้องใจ (Frustration Control) ครูต้องช่วยเหลือไม่ให้นักเรียน

วิตกกังวลอันเน่ืองมาจากความผิดพลาดของงาน และต้องลดความเสี่ยงในการพ่ึงพาครูมากเกินไป 

ในระหว่างการปฏิบัติภาระงาน 

 6. การสาธิต (Demonstration) ครูแสดงการกระท าเป็นตัวอย่างหรือแนวทางเพ่ือแก้ปัญหา 

เกี่ยวกับการปฏิบัตงิาน เพ่ือให้นักเรยีนปฏิบัตติาม 

 Van Lier (1996) ไดน้ าเสนอหลักการของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนไว้  

6 ประการ คือ  

 1. การสร้างบริบทการเรียนรู้ (Contextual Support) ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ท้าทาย 

มีวัตถุประสงค์ในการสอนชัดเจน มีการสาธิตให้นักเรียนเห็นตัวอย่าง มอบหมายชิ้นงาน 

ให้นักเรยีนได้ร่วมลงมอืท าดว้ยกัน 

 2. การสร้างความต่อเน่ือง (Continuity) โดยการก าหนดภาระหน้าที่ที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ

เป็นประจ า เช่น ก าหนดวัน เวลาและบทบาทของนักเรียนให้ชัดเจน การมอบหมายการบ้าน 

เพ่ือทบทวนความเข้าใจ  

 3. การสร้างความสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน (Inter-subjectivity) โดยให้นักเรียน 

ได้ท างานร่วมกันกับนักเรยีนคนอื่น ๆ ในบรรยากาศที่เอือ้อ านวย 

 4. การสร้างความลื่นไหลให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ (Flow) หมายถึง 

การสร้างบทเรียนที่มีความท้าทายที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และการไม่บังคับ 

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น แต่จะรอจนกว่านักเรียนจะพร้อมและเร่ิมมีปฏิสัมพันธ์ในการ

เรียนดว้ยตนเอง  
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 5. การสร้างโอกาสของความส าเร็จ (Contingency) ท าได้โดยตรวจสอบความเข้าใจ

หรือความก้าวหน้าในการเรียน จากการแสดงความคิดเห็นหรือการตอบค าถามของนักเรียน 

และสังเกตว่าควรเสริมเพ่ิมเตมิการอธิบายหรือเปลี่ยนวิธีการอธิบาย หรือหยุดอธิบายเมื่อใด  

 6. การส่งนักเรียนให้ถึงฝั่ง (Handover) ซึ่งเกิดขึ้นจากการสังเกต หรือการเอาใจใส่

และการสอนของผู้สอนจนกระทั่งนักเรียนแสดงความคิดเห็น หรือท างานที่ได้รับมอบหมาย 

ถูกต้องแลว้และพร้อมที่จะเรยีนหัวข้อใหม่ต่อไป 

 Hogan and Pressley (1997) น าเสนอวิธีการที่ครูสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ 

เสริมต่อการเรยีนรู้แก่นักเรยีนอย่างไดผ้ล ได้แก่ 

 1. เลอืกงานให้เหมาะสมกับเป้าหมายของนักเรยีนและสอดคลอ้งกับหลักสูตร 

 2. ต้ังเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกัน 

 3. วินิจฉัยความตอ้งการและความเข้าใจนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือประโยชน์ในการ 

พิจารณาความก้าวหน้า 

 4. ใช้กลวิธีที่หลากหลายที่เหมาะสมกับความต้องการนักเรียนเป็นรายบุคคล เช่น  

การถามค าถาม การเป็นตัวแบบ 

 5. ติดตามเป้าหมายของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้นักเรยีนเห็นความส าคัญของ 

เป้าหมายตลอดการปฏิบัตกิิจกรรม 

 6. ให้ผลย้อนกลับแก่นักเรยีนเพ่ือชี้ให้เห็นความก้าวหน้าและความส าเร็จของนักเรยีน 

 7. สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนให้นักเรยีนรู้สึกปลอดภัย เพ่ือควบคุมความสับสน 

 8. ให้โอกาสนักเรียนในการปฏิบัติงานที่หลากหลาย และให้นักเรียนพ่ึงพิงการเสริม

ต่อการเรยีนรู้จากครูให้น้อยลงเร่ือย ๆ 

 Roehler and Cantlon (1997) แบ่งชนิดของการเสริมต่อการเรยีนรู้ไว้ 5 ประการ ดังน้ี 

 1. การให้ค าอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 

เร่ืองที่เรยีน ให้รู้ในเร่ืองที่เรยีน รู้เงื่อนไขว่าท าไมต้องใช้ความรู้น้ัน ใช้เมื่อไรและใช้อยา่งไร 

 2. การสนับสนุนให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม ให้โอกาสนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม 

ในกระบวนการที่เกิดขึน้ โดยให้นักเรยีนได้เลา่ หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้ 

 3. การตรวจสอบความถูกต้องแสดงความชัดเจนของความเข้าใจของนักเรียน  

ครูตรวจสอบความเข้าใจที่เกิดขึน้กับนักเรยีนว่ามีเหตุมีผลหรือไม ่ถูกต้องชัดเจนหรือไม่ 

 4. การเป็นตัวแบบของพฤติกรรมที่ต้องการ ได้แก่ 

  4.1 การคิดดัง ๆ เป็นการแสดงความคิดที่มีอยู่ให้ปรากฏออกมาชัดเจน เช่น  

ครูแสดงความคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาออกมาโดยการพูดดัง ๆ ให้นักเรยีนท าตาม 
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  4.2 การพูดดัง ๆ เป็นการใช้ตัวแบบของการถามค าถามต้ังค าถามและการให้ขอ้แนะน า 

  4.3 การเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ ครูแสดงการท างานที่สมบูรณ์โดยไม่ได้คิด 

หรือพูดดัง ๆ เกี่ยวกับการน้ัน เช่น ครูแสดงตัวแบบท่าทางที่สนุกสนาน เช่น การยิม้ หัวเราะ 

  4.4 การให้นักเรยีนแสดงประเด็นหลักฐานต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการคิด เป็นการให้ 

นักเรียนแสดงประเด็น ช้ีน าหรือหลักฐานเพ่ือแสดงความมีเหตุ มีผล หรือการท างานให้ส าเร็จ  

โดยครูและนักเรยีนจะร่วมกันพูดถึงประเด็นเหลา่น้ัน เช่น การให้นักเรยีนเรียนรู้ความหมายของ

การเปรียบเทียบ ครูจะให้นักเรียนบอกความหมายของการเปรียบเทียบ และระบุถึงประเด็น 

ที่แตกต่างกัน 

 Eggen and Kauchak (1997) เสนอว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียน

การสอนมดีังน้ี 

 1. การพูดให้เป็นรูปแบบ หมายถึง ครูให้ตัวอย่างกอ่นที่นักเรยีนจะลงมอืปฏิบัตจิริง 

 2. การพูดความคิดออกมาดัง ๆ (Think Aloud) หมายถึง การพูดขั้นตอนที่แสดงถึง 

ความเข้าใจของตนเองออกมาดัง ๆ เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นภาพของกระบวนการแก้ปัญหา 

ให้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

 3. การต้ังค าถาม หมายถึง การใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนใส่ใจและหาทางเลือก 

ในการแก้ปัญหา 

 4. การใช้ส่ือการสอน หมายถึง การปรับสื่อการสอนให้สอดคลอ้งกับระดับความสามารถ 

ของนักเรยีน 

 5. การใช้ค าพูดกระตุ้นและให้แนวทางในการเรียนรู้ หมายถึง การใช้ค าพูดหรือ 

ใช้ภาษาเขียนเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นแนวทาง เช่น การใช้ค าถามน าหรือกระตุ้นให้ระลึกถึงขั้นตอน 

หรือบางสิ่งบางอย่างในการเรียนการสอน 

 กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

 การอ่านเป็นกระบวนการสร้างเร่ืองขึ้นมาใหม่ตามความเข้าใจของผู้อ่านเอง โดยผู้อ่าน 

อาศัยความรู้จากภูมิหลังของตนมาช่วยในการตีความสิ่งที่อ่าน กล่าวคือ หากผู้อ่านมีความรู้

และประสบการณ์เดิมที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่านผู้อ่าน และดึงความรู้และประสบการณ์เดิม  

ในสว่นที่เกี่ยวข้องมาช่วยในการเดาความหมายของข้อความมาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ สิ่งนีจ้ะช่วยให้ 

นักเรยีนสามารถเข้าใจความหมายเกี่ยวกับบทอ่านได้ดี  

 Graves and Graves (2005) ได้ให้ค านิยามของแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ประสบการณ์อ่าน (Scaffolding Reading Experience)  คือ กลุ่มของกิจกรรมที่จัดเตรียมไว้ให้ 

นักเรียนก่อนการอ่าน (Pre-reading) ระหว่างการอ่าน (While-reading) และหลังการอ่าน  
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(Post-reading) โดยออกแบบด้วยกระบวนการวิเคราะห์นักเรียนตามขั้นตอนเพ่ือช่วยเหลือ

นักเรียนอย่างจ าเพาะเจาะจง เพ่ือให้เกิดความประสบความส าเร็จในการอ่าน การเรียนรู้  

และสนุกสนานเพลิดเพลินกับบทอ่านที่ได้เลือกสรรโดยเฉพาะ โดยการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวความคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ประสบการณ์อ่าน ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ  

 1. ขั้นวางแผน (Planning Phrase) ผู้สอนจะต้องพิจารณาปัจจัยที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  

ความต้องการและความสนใจของนักเรียนต่อการเลือกสรรบทอ่าน ซึ่งขึ้นอยู่กับความยากง่าย 

ของบทอ่านและจุดประสงค์ของการอ่าน 

 2. ขั้นการน าไปใช้ ( Implementation Phrase) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน และขั้นกิจกรรม 

หลังการอ่าน โดยทั้ง 3 องค์ประกอบ จะเน้นกลุ่มของนักเรียนอย่างจ าเพาะเจาะจง เพ่ือให้บรรลุ 

ในการอ่าน ผู้สอนจะเลอืกกจิกรรมเพ่ือน าไปสูค่วามส าเร็จของผู้อ่าน 

 Grave and Graves (2005) ได้น าเสนอองค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ประสบการณก์ารอ่าน ในการจัดกิจกรรมการอ่าน ดังนี้ 

 1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1.1 การสร้างแรงจูงใจ 

  1.2 การเช่ือมโยงเนือ้หาเข้ากับบริบทชวีิตของนักเรยีน 

  1.3 การกระตุม้ความรู้เดมิของนักเรยีน 

  1.4 การสอนค าศัพท์กอ่นการอ่าน 

  1.5 การสอนมโนมติกอ่นการอ่าน 

  1.6 การต้ังค าถามก่อนการอ่าน 

  1.7 การท านายเหตุการณ์ล่วงหน้ากอ่นการอ่าน 

  1.8 การก าหนดทศิทางก่อนการอ่าน 

  1.9 การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอ่าน 

 2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน ประกอบดว้ย 

  2.1 การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ 

  2.2 การอ่านให้นักเรยีนฟังเพ่ือให้รูปแบบการอ่านตามค าชีแ้นะ 

  2.3 การอ่านออกเสียงโดยนักเรยีน 

  2.4 การปรับเนือ้หาให้เหมาะสมกับนักเรยีน 
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 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ประกอบดว้ย  

  3.1 การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.2 การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.3 การเขียนสรุปความ 

  3.4 การแสดงละครเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

  3.5 กิจกรรมทางศิลปะและอวัจนภาษา 

  3.6 การประยุกต์ใช้และกจิกรรมนอกห้องเรียน 

  3.7 การสร้างความเช่ือมโยง 

  3.8 ทบทวนการสอน 

 นอกจากน้ี ยังมีนักการศึกษาได้ท าการศึกษาการจัดการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้ประสบการณ์การอ่าน และได้น าเสนอองค์ประกอบในการจัดการเรียน

การสอน ดังน้ี 

 ทิพาพร สุจารี (2553) ได้น าเสนอองค์ประกอบของรูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยใช้ยุทธศาสตร์การเสริมต่อการเรยีนรู้ประสบการณ์อ่าน ดังนี ้

 1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1.1 การสร้างแรงจูงใจ 

  1.2 การกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีน 

  1.3 การสอนค าศัพท์กอ่นการอ่าน 

  1.4 การท านายเหตุการณ์ล่วงหน้ากอ่นการอ่าน 

  1.5 การสอนแนวคิดถ้าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องยาก 

 2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน ประกอบดว้ย 

  2.1 การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ 

  2.2 การอ่านให้นักเรยีนฟังเพ่ือให้รูปแบบการอ่านตามค าชีแ้นะ 

 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ประกอบดว้ย  

  3.1 การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.2 การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.3 การเขียนสรุปความ 

  3.4 การประยุกต์ใช้และกจิกรรมนอกห้องเรียน 

  3.5 ทบทวนการสอน 

 



 

 

 56 

  

 Yanti (2014) ได้เสนอองค์ประกอบของกลยุทธ์การสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้ประสบการณ์การอ่าน ดังนี้ 

 1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1.1 การเช่ือมโยงเนือ้หาเข้ากับบริบทชวีิตของนักเรยีน 

  1.2 การสอนค าศัพท์กอ่นการอ่าน 

 2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน ประกอบดว้ย 

  การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ 

 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ประกอบดว้ย  

  3.1 การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.2 การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

 สันติวัฒน์ จันทร์ใด (2559) ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนตามแนวการสอน ประสบการณ์ 

การอ่านแบบเสริมต่อการเรยีนรู้ ดังนี้ 

 1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ประกอบดว้ย 

  1.1 การกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีน 

  1.2 การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอ่าน 

 2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน ประกอบดว้ย 

  การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ 

 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ประกอบดว้ย  

  3.1 การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.2 การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

  3.3 การประยุกต์ใช้และกจิกรรมนอกห้องเรียน 

 สมเจตน์ พันธ์พรม (2560, หน้า 111-112) น าเสนอกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ดังน้ี 

 1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน 

  1.1 ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอน 

ดงึความรูเ้ดมิของนักเรยีนที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ก าลังอ่าน โดยการใช้กลวิธีการต้ังค าถามในการ

กระตุ้นคิดในเร่ืองที่เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้ หรือเป็นการใช้ค าถามเพ่ือให้  

นักเรยีนเกิดการคาดเดาในเนือ้หาที่ก าลังอ่าน 
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  1.2 ขั้นเพ่ิมเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้นักเรียนส ารวจภาพรวม 

ของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งช่ือเร่ือง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน แล้วสรุป

เป็นแผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับก่อนหลัง 

ในการอ่านของตนเอง 

  1.3 ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set Objectives) เป็นกิจกรรมทั้งครูและนักเรียน 

ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่าน เพ่ือเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน  

อีกทัง้ยังเป็นการต้ังความคาดหวังในการอ่าน 

 2. ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน ประกอบดว้ย 

  2.1 ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for Understanding) นักเรียนตรวจสอบ 

ความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพ่ือทบทวน  

สร้างความเข้าใจในสิ่งที่อ่านมาข้างต้น โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างที่ดีในการสร้างความเข้าใจ  

เช่น การคิดดัง การสาธิตหรือบอกความหมายของค า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจทั้งความหมายนัยตรง  

และความหมายแฝงในบทอ่านน้ัน ซึ่งต้นแบบและแบบอย่างที่ดีน้ันเกิดจากทั้งครูและนักเรียน 

ที่มีศักยภาพในเร่ืองน้ัน ๆ 

  2.2 ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน นักเรียนต้องเช่ือมโยง 

สิ่งที่อ่านกับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเพ่ือท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจย่ิงขึ้น โดยครูเป็นผู้ระบุ 

ความถูกต้อง และช้ีจุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่าน 

ตามวัตถุประสงค์ 

 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน ประกอบดว้ย  

  3.1 ขั้นสรุปผลประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of Reading)  

เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้ 

วางรูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเนือ้หาให้สอดคล้องกับนักเรียน ที่จะสามารถ

สรุปผลการอ่านของตนเองไดค้รอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน นักเรียนประเมินผล 

การอ่านของตนเอง และประเมินคุณค่าของบทอ่าน ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ใน

บทอ่าน โดยครูเป็นผู้ระบุองค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จในการประเมินการอ่าน 

และคุณค่าของบทอ่าน 

  3.2 ขัน้น าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply Knowledge) นักเรียนน าความรู้ที่ได้ 

จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อื่น ๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจ 

ในความคิดของนักเรยีนเพ่ือเช่ือมตอ่ไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึน้ 
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 จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้

ของ Grave and Grave (2005);  ทิพาพร สุจารี (2553); Yanti (2014); สันติวัฒน์ จันทร์ใด  

(2559); และสมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ผู้วิจัยสังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ ดังตาราง 5  

 

ตาราง 5 การสังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสรมิต่อการเรยีนรู ้

กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

นักการศึกษา 

คว
าม

ถี ่

Gr
av

e 
an

d 
Gr

av
e 

(2
00

5)
 

ทิพ
าพ

ร 
สุจ

าร
ี (2

55
3)

 

Ya
nt

i  
(2
01
4)

 

สัน
ตวิ

ัฒ
น์ 
จัน

ทร
์ใด
  

(2
55

9)
 

สม
เจ
ตน์

 พ
ันธ์

พ
รม

  

(2
56

0)
 

1. การสร้างแรงจูงใจ      2 

2. การเช่ือมโยงเนือ้หาเข้ากับบริบทชวีิต

ของนักเรยีน 

     3 

3. การกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรียน      4 

4. การสอนค าศัพท์กอ่นการอ่าน      2 

5. การสอนมโนมติกอ่นการอ่าน      1 

6. การต้ังค าถามก่อนการอ่าน      2 

7. การท านายเหตุการณ์ล่วงหน้า 

ก่อนการอ่าน 

     2 

8. การก าหนดทศิทางก่อนการอ่าน      1 

9. การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอ่าน      5 

10. การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ      5 

11. การอ่านให้นักเรยีนฟังเพ่ือให้รูปแบบ 

การอ่านตามค าชีแ้นะ 

     2 

12. การอ่านออกเสียงโดยนักเรียน      1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

นักการศึกษา 
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13. การปรับเนือ้หาให้เหมาะสม 

กับนักเรยีน 

     1 

14. การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน      5 

15. การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน      4 

16. การเขียนสรุปความ      2 

17. การแสดงละครเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน      1 

18. กิจกรรมทางศิลปะและอวัจนภาษา      1 

19. การประยุกต์ใช้และกจิกรรม 

นอกห้องเรียน 

     4 

20. การสร้างความเช่ือมโยง      1 

21. ทบทวนการสอน      2 

 

 จากตาราง 5 ผู้วิจัยได้น ากลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้ที่สังเคราะห์มาใช้ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ 

 1. การกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีน 

 2. การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอ่าน 

 3. การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ 

 4. การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

 5. การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน 

 6. การประยุกต์ใช้และกจิกรรมนอกห้องเรียน 
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การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางการเขียน

ของภาษาน้ัน เป็นกระบวนการทางสติปัญญา เมื่อผู้อ่านพบสัญลักษณ์ที่เป็นภาษาเขียน ก็จะใช้

วิธีการต่าง ๆ เพ่ือจดจ าค า กลุ่มค า และรู้ความหมายของค าหรือกลุ่มค าน้ัน ๆ ตลอดจนต้อง

อาศัยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การสรุปอ้างอิง (Inference) การตีความ (Interpretation) สิ่งที่อ่าน 

โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม ท าให้เข้าใจในภาษาที่เขียน และเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อ่าน 

เกิดความรู้สึกตามสิ่งที่อ่านจนกระทั่งสามารถให้ความหมายกับสิ่งที่อ่านได้ ดังน้ัน การอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการแสวงหาข้อมูลโดยที่ผู้อ่านจะเช่ือมโยงความรู้ของตนเอง 

กับเร่ือง ที่อ่าน องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองราวที่อ่านมี 3 องค์ประกอบ คือ  

ความรู้ด้านภาษา (Knowledge of the Language) ความรู้รอบตัว (Knowledge of the World)  

และความรู้ในเนื้อหา (Knowledge of Subject) รวมทั้งการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย (Purposeful)  

กระบวนการเลือกสรร (Selective) กระบวนการคาดหมาย (Anticipatory) และกระบวนการ 

ท าความเข้าใจสิ่งที่อ่าน (จิตติมา เขียวพันธุ์, 2563, หน้า 74) สอดคลอ้งกับ Widdowson (1978,  

p. 173) ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิดที่ผู้อ่านต้อง

ใช้ความคิดที่ว่องไว (Active Process) ความสามารถในการอ่านตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร

แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ความเข้าใจ (Comprehending) ซึ่งต้องอาศัยความสามารถทาง

ไวยากรณ์ และโครงสร้างภาษาเพ่ือแปลความหมายโดยตรงของประโยค 2) ความสามารถใน

การตีความหมาย (Interpreting) ซึ่งเป็นความสามารถในการตีความหมายของประโยคต่าง ๆ 

โดยการอนุมานความจากความสัมพันธ์ของประโยค ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านอย่างมี  

วิจารณญาณ ต้องมีความสามารถทั้ง 2 ระดับ และต้องใช้ความคิดที่ว่องไวเน่ืองจากต้อง

ตีความหมาย คาดการณล์ว่งหน้า และต้องตัง้ค าถามกับตนเองตลอดเวลา  

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) เป็นการใช้การคิดวิเคราะห์ในการอ่าน  

ซึ่งในภาษาไทยได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของค าว่า Critical reading แตกต่างกันไป เช่น  

การอ่านระดับวิเคราะห์วิจารณ์ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านเชิงพินิจพิเคราะห์ ซึ่งในการวิจัย

ครัง้น้ี ผู้วิจัยได้เลอืกนิยามแทนค า ๆ นีว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

 Harris and Hodges (1981, p. 74) ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

หมายถึง กระบวนการตัดสินใจในการอ่านที่มีการประเมินการความเกี่ยวข้องและความเหมาะสม 

ของสิ่งที่อ่าน โดยการต้ังค าถาม วิเคราะห์เชิงตรรกะ และอนุมานใช้ในการตัดสินคุณค่าของ 
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สิ่งที่อ่านตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ ตลอดจนการตัดสินความถูกต้องหรือมูลค่าของสิ่งที่อ่าน  

ขึน้อยู่กับเกณฑข์องมาตรฐานที่พัฒนาผ่านประสบการณม์าก่อน 

 Flynn (1989, p. 654) ได้อธิบายความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 

เป็นการอ่านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการโต้ตอบใช้ความคิดหลายระดับพร้อม ๆ กัน เช่น  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ  การสังเคราะห์รวมส่วนที่เกี่ยวข้อง 

เข้าด้วยกันทั้งหมด และการประเมินผลซึ่งเกี่ยวข้องกับการก าหนดมาตรฐานแลว้ ท าการตัดสิน 

ต่อมาตรฐาน เพ่ือตรวจสอบว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ สอดคล้องกับ เอมอร เนียมน้อย (2551,  

หน้า 11) ที่อธิบายความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการอ่านที่ต้องใช้  

ความคิดพิจารณาสิ่งที่อ่านอย่างละเอียดรอบคอบ มีเหตุผลเพ่ือวิเคราะห์หาค าตอบ  

สรุปสาระส าคัญ เข้าใจความหมายโดยนัยของถ้อยค า อารมณ์ จุดประสงค์ของผู้ เขียน  

สามารถแยกข้อเท็จจรงิ ข้อคิดเห็นและประเมินคุณค่าของส่ิงที่อ่านไดอ้ย่างถูกต้องเป็นธรรม 

 ส่วน บันลือ พฤกษะวัน (2557, หน้า 76) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

หมายถึง การอ่านที่ผู้อ่านใช้ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ ในการพิจารณาตัดสินใจ 

โดยการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่อ่าน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจาก 

การอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การเช่ือมโยงความหมายที่ได้จาก 

การอ่านเข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ ประกอบกับความคิด ความรู้ ความสามารถในการพิจารณา 

สิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ เพ่ือเข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัยของสิ่งที่ ผู้เขียนต้องการ 

จะถ่ายทอดออกมา สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นจากเร่ือง 

ที่อ่านได้อย่างเหมาะสม ประเมินคุณค่าสิ่งที่อ่าน และตัดสินได้ว่าสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอมีเหตุผล 

น่าเชื่อถอืหรือไมเ่พียงใด 

 ระดับความสามารถในการอ่าน 

 ระดับความเข้าใจในการอ่านถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ครูผู้สอนควรค านึงในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งการวัดและประเมินผล

การอ่านของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งระดับ 

ความเข้าใจไว้ในการอ่านต่าง ๆ กัน ดังนี ้ 

 Barrett (1974) ได้จัดล าดับขั้นการอ่านโดยยึดหลักการแบ่งประเภทวัตถุประสงค์ 

ทางการศึกษา (Taxonomy of Educational Objective) ไว้ 5 ขั้น ดังนี ้คือ 

 1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension Level) คือ ทักษะการอ่าน 

จับใจความรายละเอียดต่าง ๆ  จับใจความส าคัญ และล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ  สามารถเปรียบเทียบ 
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เร่ืองราวที่อ่านในแง่ของความแตกต่างและความเหมือน ทราบความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล  

ทราบถึงลักษณะเฉพาะตัวของตัวละครในเร่ืองที่อ่าน 

 2. ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization Level) คือ ความสามารถในการแยก 

ประเภทของสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถย่อเร่ืองทั้งหมดหรือข้อความบางตอนได้ สามารถสรุป 

และสังเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ 

 3. ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential Comprehension Level) คือ ความสามารถ 

ในการน าความคิดเห็น และรายละเอียดที่ได้จากการอ่าน ความคิดเห็น และประสบการณ์  

สว่นตัวมาใช้สรุปให้ข้อวินิจฉัยในแง่สนับสนุนรายละเอียด สรุปใจความส าคัญ ล าดับของเหตุการณ์ 

และการตีความของภาษาซึ่งมไิด้ปรากฏให้เห็นโดยตรงจากเนือ้ความ 

 4. ระดับประเมินผล (Evaluation Level) เป็นความสามารถในการตัดสินและประเมินผล 

ด้วยตนเองว่า เร่ืองที่อ่านเป็นอะไร เป็นข้อเท็จจริง หรือเป็นข้อคิดเห็น ตลอดจนสามารถ 

ประเมินผลความเช่ือถือของเร่ืองที่อ่าน และประเมินผลในแง่ของความคิดเห็นส่วนตัวว่ามีคุณค่า 

เหมาะสมที่จะยอมรับหรือไม่ 

 5. ระดับความซาบซึ้ง (Appreciation Level) ความสามารถในระดับนี้เป็นการอ่าน 

ในระดับสูงสุด คือ มีอารมณ์ตอบสนองตามเนื้อเร่ืองตามภาษาของผู้เขียน ตลอดจนการสร้าง 

ภาพพจน์และการแสดงออกทางอารมณจ์ากการที่ได้อ่านเร่ืองราว 

 Burmeister (1974, pp. 147-148) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านออกเป็น  

7 ระดับ คือ 

 1. ระดับความจ า (Memory) คือ การจ าในสิ่งที่ผู้เขียนได้กลา่วไว้ ไดแ้ก่ การจ า หรือการเข้าใจ 

เกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ วันที่ ค าจ ากัดความ ใจความส าคัญของเร่ือง และล าดับเหตุการณ์ของเร่ือง 

 2. ระดับการแปลความ (Translation) เป็นการน าข้อความหรือสิ่งที่เข้าใจไปแปลเป็น 

รูปแบบอื่น เช่น การแปลภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษาหน่ึง การถอดความ การน าใจความส าคัญของ 

เร่ืองไปแปลงเป็นแผนภูมิ เป็นต้น 

 3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือ การเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธ์ของ 

สิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ในบทอ่าน เช่น การหาเหตุเมื่อก าหนดผลมาให้ ให้คาดการณ์ว่าอะไร 

จะเกิดขึน้ต่อไป การจับใจความส าคัญของเร่ืองที่ผู้เขียนไมไ่ด้บอกไว้ 

 4. ระดับการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการเข้าใจหรือมองเห็นหลักการแล้วน า 

หลักการไปประยุกต์ใช้จนประสบความส าเร็จ 

 

 



 

 

 63 

  

 5. ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความเข้าใจและรู้ในแง่ของการตรวจตราส่วนย่อย 

ที่ประกอบเข้ากันเป็นส่วนเต็ม เช่น การวิเคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การแยกแยะและวิเคราะห์  

ค าประพันธ์ การรู้ถงึการให้เหตุผลที่ผิด ๆ ของผู้เขียน 

 6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าความคิดเห็นที่ได้จากการอ่าน 

มาผสมผสานแล้วจัดเรียงใหม่ 

 7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นการวางเกณฑ์แล้วตัดสินสิ่งที่อ่านโดยอาศัย 

หลักเกณฑ์ที่ต้ังไว้เป็นบรรทัดฐาน เช่น อะไรบ้างเป็นความจริง อะไรบ้างที่เป็นจินตนาการ 

อะไรบ้างที่เป็นความคิดเห็น และอะไรบ้างที่เป็นความเช่ือในเร่ืองที่อ่าน 

 Miller (1990, pp. 4-7) ยังได้แบ่งความสามารถทางการอ่านออกเป็นระดับต่าง ๆ 

โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

 1. ความสามารถในระดับการแปลความ (Textually Explicit Comprehension) เป็นระดับ 

ที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจความในสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาได ้ผู้อ่านที่มี 

ความสามารถในระดับน้ีจะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเร่ือง หรือจัดเรียงล าดับ 

เหตุการณ์หัวข้อเร่ืองต่าง ๆ ในบทอ่านได้ 

 2. ความสามารถในระดับการตีความ (Textually Implicit Comprehension) เป็นระดับ 

ที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้น าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา โดยที่ผู้อ่าน

จะต้องใช้เหตุผล และความรู้ของตนเข้ามาช่วยตัดสินท าความเข้าใจข้อมูลในบทอ่านน้ัน ๆ  

ผู้อ่านที่มีความสามารถในระดับนี้ สามารถที่จะตอบค าถามเชิงอ้างอิงได้ สามารถสรุป  

และท านายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ต่อไปได ้รวมทั้งรับรู้ถงึอารมณ์ ความคิด วัตถุประสงค์ของผู้เขียน  

ตลอดจนสามารถระบุความคิดหลักของเร่ืองที่ผู้เขียนไมไ่ด้น าเสนอไว้อยา่งตรงไปตรงมาได้ 

 3. ความสามารถในระดับการวิเคราะห์ สรุปบทความ (Critical Reading) เป็นระดับ 

ความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินเนื้อหาที่อ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่าง 

ของข้อมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่อ่านได้ว่า อะไรคือข้อเท็จจริง และอะไรเป็นเพียงความเช่ือ  

หรือความคิดเห็นของผู้เขียน และสามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อ่านกับข้อมูลที่พบจากแหล่งอื่น ๆ   

ได้ตลอดจนเข้าใจภาษาเชิงอุปมาอุปมัยที่ผู้เขียนน ามาใช้ และยังสามารถบอกได้ว่าผู้เขียน 

มีทัศนคตต่ิอเร่ืองที่น าเสนออย่างไร 

 4. ความสามารถในระดับความริเร่ิมสร้างสรรค์ (Scripturally Implicit Comprehension)  

เป็นความเข้าใจในระดับสูง ที่ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน นอกเหนือจากสิ่ง 

ที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เข้ามาเช่ือมโยงกับสิ่งที่พบ 

ในบทอ่านเพ่ือท าการสังเคราะห์เนื้อหาในบทอ่านน้ัน 
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 Mahmoud and Aila (2015) ได้สรุประดับของการอ่านไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 

 1. การเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Level) เป็นระดับในการเข้าใจตัวอักษรที่ระบุไว้ในแง่ 

ของข้อเท็จจรงิและรายละเอียด การท่องจ า และความเข้าใจอย่างง่าย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ระบุไว้ใน 

เนื้อหา การคาดการณ์ (Predication) การอ่านเร็ว (Scanning and Skimming) เป็นทักษะการอ่าน 

ที่ใช้ในการอ่านระดับน้ี   

 2. การเข้าใจระดับอนุมาน (Inferential Level) เป็นระดับที่ผู้อ่านท าการอ่านระหว่างบรรทัด 

เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งที่มีความหมายหรือโดยนัย วิเคราะห์ส่ิงที่อ่านโดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 

ของผู้อ่าน เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ และการสร้างตรรกะขึ้นมา เพ่ือท าความเข้าใจ 

ความหมายระหว่างบรรทัดในบทอ่าน  

 3. การเข้าใจระดับประเมินผล (Evaluative Level) ในระดับนี้ผู้อ่านต้องอ่านเพ่ือหาข้อสรุป  

ตีความ ประเมินและอนุมานความหมายจากสิ่งที่อ่าน โดยในระดับนี้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้อ่านในการสร้างข้อคิดเห็น ระบุประเด็นส าคัญ พิจารณาความส าคัญ 

ของบทอ่าน และอนุมานหาสาระส าคัญของบทอ่าน  

 4. การเข้าใจระดับสร้างสรรค์ (Creative Level) ระดับนี้ผู้อ่านต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

และจินตนาการต่อยอดเนื้อหาที่ผู้เขียนน าเสนอ เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่หรือทางเลือกอื่น  

ระดับความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นหลังจากผู้อ่านเข้าใจบทอ่านและสร้างแนวคิดใหม่เกี่ยวกับบทอ่าน  

ทักษะของระดับน้ี รวมถึงการสร้างค าถามเกี่ยวกับข้อความอ่าน การเช่ือมโยงบทอ่านกับ 

ประสบการณ์ส่วนตัว ความคิดเห็นหรือการประเมินผล การแยกแยะและสังเคราะห์ข้อมูล 

จากแหลง่ต่าง ๆ 

 สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ได้ท าการแบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  

 1. ความเข้าใจในระดับตามตัวอักษร (Literal Statements) เป็นความสามารถที่นักเรียน 

เข้าใจเกี่ยวกับใจความส าคัญของเนือ้เร่ืองได้โดยง่ายตรงตามตัวอักษรในเนือ้เร่ือง 

 2. ความเข้าใจในระดับตีความ (Interpretive Statements) เป็นสามารถที่นักเรียน 

สามารถบอกและจับใจความเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองซึ่งใจความส าคัญของเนือ้เร่ืองน้ันอาจไม่ปรากฏ

โดยตรงในเนื้อเร่ือง ดังน้ัน นักเรียนต้องใช้ความรู้เดิมและประสบการณ์ที่มีอยู่ก่อนเพ่ือช่วย 

เช่ือมโยงและสร้างความหมายเกี่ยวกับเนือ้เร่ือง  

 3. ความเข้าใจในระดับวิพากษ์วิจารณ์ (Critical Statements) เป็นสามารถที่นักเรียน

ต้องประเมินข้อความโดยใช้ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือแยกแยะประเภทของข้อความที่ปรากฏเพื่อตัดสิน 

ข้อความว่าเป็นข้อเท็จจรงิหรือความคิดเห็นเพ่ือให้นักเรยีนสามารถบรรลุผลส าเร็จในการอ่าน  
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 สามารถสรุปไดว้่า ความสามารถในการอ่านจะเร่ิมต้นที่ความสามารถในระดับความเข้าใจ 

ตามตัวอักษร และความสามารถในการอ่านระดับต่อไป จะเป็นความสามารถในระดับที่สูงขึน้ 

ที่ต้องใช้กระบวนการคิดของผู้อ่านในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินบทอ่าน ดังน้ัน  

การอ่านเพ่ือความเข้าใจมีความสัมพันธ์กับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งไม่สามารถแยกออก

จากกันได้ เน่ืองจากการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการทางปัญญาในการสร้างความหมาย 

จากบทอ่าน โดยมีเป้าหมายในการเข้าในสิ่งที่อ่านในภาพรวมมากกว่าจะเข้าใจเฉพาะค าหรือประโยค  

ซึ่งการอ่านเพ่ือความเข้าใจต้องใช้การบูรณาการสิ่งที่นักเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณ และประเมินค่าสิ่งทีอ่านโดยใช้ระดับความเข้าใจที่สูงขึ้นโดยใช้ทักษะทางปัญญา 

เช่น การอนุมาน การให้เหตุผล การตัดสินใจ ซึ่งเป็นทักษะที่มคีวามสัมพันธ์และส่งผลกับทักษะ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอนุมาน การเปรียบเทียบ การแยกแยะข้อเท็จจริงกับ

ความคิดเห็น และการระบุจุดประสงค์ของผู้เขียน (Hidayati, 2020, p. 70) ทั้งนี้ การอ่านเพ่ือความ 

เข้าใจและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับกระบวนการรู้คิด (Cognitive  

Processes) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom, 1956) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทักษะในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ก่อนที่นักเรียนจะสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณและใช้ 

องค์ประกอบของการคิดขั้นสูงเพ่ือท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าบทอ่านน้ัน นักเรียน

จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในบทอ่านน้ันเสียก่อน  (Harida, 2016, p. 203) ซึ่งการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับกระบวนการรู้คิด (Cognitive Processes)  

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1956) (Bloom's Taxonomy) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทักษะในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ก่อนที่นักเรียนจะสามารถคิดได้อย่างมี วิจารณญาณและใช้

องค์ประกอบของการคิดขั้นสูงเพ่ือท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าบทอ่านน้ัน นักเรียน

จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในบทอ่านน้ันเสยีก่อน (Harida, 2016, p. 203) ดังภาพ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงความสัมพันธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่านต้องมีความสามารถสูงในการวิเคราะห์เหตุผล 

ของผู้เขียนที่เสนอผ่านมาทางตัวหนังสือเพ่ือน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินตัดสิน 

เร่ืองที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณดังน้ี 

 Bond and Tinker (1979, p. 19) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณน้ันต้องอาศัย 

ปัจจัยพ้ืนฐานต่อไปนี้ 

 1. การเข้าใจความหมายของค า (Word Meaning) การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ 

จะช่วยให้เข้าใจประโยคและอนุเฉทได้ดี การเข้าใจอนุเฉท (Paragraph Comprehension) ผู้อ่าน 

ต้องสามารถบอกใจความส าคัญของแต่ละอนุเฉทแลว้จึงน าใจความส าคัญน้ัน ๆ มาสัมพันธ์กัน 

จากน้ันจึงมองหาความสัมพันธ์ของประโยคอื่น ๆ ซึ่งเป็นรายละเอียด (Details) ในอนุเฉท  

การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอนุเฉท (Comprehension of Larger Units) การเข้าใจเร่ืองราว 

ทั้งหมดน้ัน ผู้อ่านต้องทราบความสัมพันธ์ระหว่างข้อความที่ส าคัญ ๆ ในแต่ละตอนเพ่ือล าดับ 

ความคิดของเร่ือง 

 2. การเข้าใจหน่วยความคิด (Thought Unit) การอ่านทีละค าจะท าให้ความเข้าใจ 

และความคิดขาดความต่อเน่ือง ดังน้ันควรอ่านข้อความเป็นกลุ่มค าที่มีความหมาย (Chunking)  

ในการกวาดสายตาแต่ละคร้ัง 

 3. การเข้าใจประโยค (Sentence Comprehension) เมื่อสามารถเอาหน่วยความคิดย่อย 

มาสัมพันธ์กันจนได้ความเข้าใจประโยคแล้ว ผู้อ่านจะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างค า 

และระหว่างกลุม่ค าในประโยคดว้ย ประโยคยาว ๆ จะประกอบดว้ยความคิดรวบยอดหลายความคิด  

ซึ่งอาจท าให้ยากต่อการท าความเข้าใจให้เกิดความคิดรวบยอดได้ 

 Kamenui and Simmons (1990, pp. 250-262) กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส าคัญในการ 

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 

 1. ผู้อ่าน (Reader) ต้องมีความรู้พื้นฐานในสิ่งที่อ่าน (Background Knowledge) รวมถึง 

มีความรูท้างทักษะในการอ่าน (Component Skill Knowledge) และแรงจูงใจ (Motivation) 

 2. บทอ่าน (Text) อาจมีลักษณะเป็นการควบคุมโดยตรงจากผู้สอน ซึ่งผู้สอนสามารถ 

เลือกบทอ่านที่มีคุณภาพ ความยาวที่เหมาะสมต่อการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือ 

อาจแต่งขึ้นเองเป็นเรื่องส้ัน ๆ ก็ได้ 

 3. ภาระงาน (Task) จะมีลักษณะเฉพาะ ตามความต้องการของจุดประสงค์ของบทเรียน 

และมีกจิกรรมที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจแลว้แสดงการโต้ตอบได้ 
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 4. กลยุทธ์ (Strategies) ผู้อ่านสามารถท าบทอ่านให้งา่ยขึน้ และท าความเข้าใจกับบทอ่าน 

และภาระงานที่หลากหลายได้ 

 วนิดา พรมเขต (2559, หน้า 30-31) ได้สรุปองค์ประกอบของการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณไว้ 5 องค์ประกอบ ดังนี ้ 

 1. สายตารับสัญญาณภาพ เมื่อสายตารับสัญญาณภาพที่เป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสาร  

เช่น ตัวอักษร หรือรูปภาพ สมองก็จะเกิดการรับรู้ภาพและแปลความหมายของสัญลักษณ์ 

ในขั้นต่อไป 

 2. การแปลและตีความ เมื่อเห็นภาพแล้วสมองจะแปลความสัญลักษณ์ที่เห็นให้เป็น 

ความหมาย ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ในภาษาน้ันจึงจะสามารถท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ เช่น 

อ่านหนังสือภาษาอังกฤษก็ต้องมีความรู้ในภาษาอังกฤษ อ่านหนังสือภาษาไทยก็ต้องมีความรู้

ในภาษาไทย น่ันหมายถึง ผู้อ่านจะต้องอ่านหนังสือออกแล้วก็ต้องพยายามท าความเข้าใจ

ความหมาย ซึ่งเป็นเร่ืองราวที่ผู้เขียนต้องการสื่อการท าความเข้าใจความหมายนี้ บางคร้ัง

ผู้เขียนก็สื่อความออกมาตรง ๆ ไม่ซับซ้อน แต่ถ้าเป็นงานเขียนที่ใช้ศิลปะในการประพันธ์  

ผู้เขียนอาจจะไม่บอกตรง ๆ แต่ใช้การเปรียบเทียบ ผู้อ่านต้องตีความเพ่ือให้เข้าใจความหมายแฝง 

ที่ผู้เขียนต้องการส่ือ 

 3. การวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์ผลจากสิ่งที่อ่านเป็นการพิจารณาสิ่งที่อ่านให้ละเอียด  

เช่น ความถูกต้องของภาษา เนื้อหาและการอ้างอิง การวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน อารมณ์ 

ความรู้สึกของผู้เขียนไปจนสาระที่ได้รับจากเร่ืองที่อ่าน ในขั้นของการวิเคราะห์นี้บางคร้ังก็ท าคู่กับ 

การตีความ เพราะหากไมส่ามารถวิเคราะห์น้ าเสียงหรือจุดประสงค์ของผู้เขียนได ้ก็ไม่สามารถ 

ตีความได้ถูกต้อง 

 4. การประมวลผล หรือการสังเคราะห์ คือ เมื่อสมองคิดแยกแยะเพ่ือพิจารณาสิ่งที่อ่าน 

ในขั้นการวิเคราะห์แล้ว สมองก็จะประมวลข้อมูล เพ่ือเป็นการสรุปสิ่งที่ได้รับจากการอ่าน  

ประเมินค่าว่าน่าเชื่อถอืมากน้อยเพียงใด เพ่ือตัดสนิใจที่จะน าไปใช้ประโยชน์ซึ่งอยู่ในขั้นต่อไป 

 5. การน าไปใช้ อาจเป็นการใช้ในรูปแบบของการเก็บเป็นความรู้ ข้อคิด หรือใช้ในการ 

ตอบค าถาม หรือใช้เพื่อการท างานให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมก็ได้ 

 กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย  

ลักษณะของสื่อหรือข้อความ เช่น โครงสร้างเร่ือง ความน่าสนใจและความยากง่ายของเร่ือง  

เป็นต้น ความสามารถพ้ืนฐานที่จะเข้าใจความหมายของภาษา เช่น การเดาความหมายของ 

ค าศัพท์ ความรู้เดิมของนักเรียน ความสามารถทางสติปัญญาในการท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง  

ความสามารถในการรวบรวมและวิเคราะห์ความคิดและข้อมูลที่เช่ือมโยงกับค าตอบของปัญหา 
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และวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการอ่าน นอกจากนี้ปัจจัยด้านบทอ่าน ภาระงาน และกลยุทธ์ 

ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการอ่านของผู้อ่านทั้งสิ้น ซึ่งการที่จะพัฒนาความสามารถ 

ทางการอ่านของนักเรียน หรือการสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมแก่นักเรียนน้ัน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น 

ปัจจัยที่ต้องค านงึถึงทั้งส้ิน 

 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ความคิด  

ความสามารถ ประสบการณ์เดิมในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินสิ่งที่อ่านว่ามีความถูกต้อง 

น่าเชื่อถอืมากเพียงใด โดยนักวิชาการได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ไว้ดังน้ี 

 Mckee (1966) ได้จ าแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

 1. การจ าแนกขอ้เท็จจรงิออกจากความคิดเห็น (Distinguishing Fact from Opinion) 

 2. การลว่งรูว้่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ (Recognizing Propaganda) 

 3. การสรุปเร่ืองราวที่อ่านได้ (Concluding) 

 4. การวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่านได้ (Analyzing) 

 5. การท านายผลที่เกิดขึน้ได้ (Anticipating Outcome) 

 6. การรู้จุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Recognizing the Author’s Purpose) 

 7. การตัดสินใจเร่ืองที่อ่านโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผู้เขียน (Judging the Story by  

Analyzing from the Author’s Background) 

 8. การจับความคิดส าคัญของผู้เขียนได้ (Getting the Author’s Main Purpose) 

 Harris and Smith (1986) ไดแ้บ่งองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังน้ี 

 1. การตระหนักถึงความส าคัญของเนือ้หา (Recognizing the Significance of Content) 

 2. การจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า (Finding the Main Idea of a Paragraph) 

 3. การจับใจความส าคัญของทั้งเรื่องได้ (Finding the Main Idea of Larger Selection) 

 4. การก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ดว้ยตนเอง (Developing Independent Purpose  

for Reading) 

 5. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน (Identifying the Author’s Purpose) 

 6. การก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความถูกต้องและความสัมพันธ์ของข้อมูล  

(Developing Standards to Determine the Accuracy and Relevance of Information) 

 7. การสรุปจากการตีความของผู้เขียน (Drawing Conclusions from the Author’s  

Interpretation) 
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 8. การประเมินแนวคิดซึ่งได้จากการเปรียบเทียบความเหมือน ความต่างโดยอาศัย 

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง (Evaluating Concepts Gained by Contrasting  

and Comparing them with Facts and Opinions from Several other Sources) 

 9. การตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลที่เพียงพอ (Suspending Judgment until Sufficient Data is  

Gathered) 

 10. การรู้ถึงสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง (Recognizing the Inference Implied by  

the Author) 

 11. การแยกข้อเท็จจริงออกจากเร่ืองที่แต่งขึ้น (Distinguishing between Fact and Fiction) 

 วนิดา พรมเขต (2559, หน้า 33-49) ได้เสนอพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สามารถแบ่งออกเป็น 8 ประเด็น ดังนี ้  

  11.1 การจับใจความส าคัญของเร่ือง คือ การอ่านจับประเด็นหรือสาระส าคัญของ 

สารที่อ่าน หากอ่านเร่ืองแลว้ไม่ทราบว่าใจความส าคัญ หรือสาระที่ผู้เขียนต้องการสื่อถึงผู้อ่าน 

คืออะไรก็จะไม่สามารถน าข้อมูลที่ควรได้รับจากการอ่านน้ันไปวิเคราะห์ หรือไม่สามารถ 

น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ดังน้ัน ผู้ที่จะพัฒนาตนให้เป็นผู้ที่สามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จึงต้องฝึกการอ่านจับใจความส าคัญของเร่ืองให้ช านาญ การอ่านจับใจความส าคัญมีวิธีการ 

อา่นที่แตกต่างตามความยากของสาร เช่น ใจความส าคัญปรากฏชัดในย่อหน้า ใจความส าคัญ 

ไมป่รากฏชัดในย่อหน้าผู้อ่านต้องใช้การสรุปความดว้ยภาษาของตนเอง และ สารที่ต้องตคีวาม 

เพราะผู้เขียนไมก่ล่าวตรง ๆ ต้องใช้ความสามารถในการตีความจึงจะเข้าใจสาระที่แท้จริง 

  11.2 การตีความค าศัพท์ ส านวนโวหาร หรือถ้อยค าอันเป็นสัญลักษณ์ เน่ืองจาก 

การอ่านสารบางประเภท ผู้อ่านจะเข้าใจเร่ืองราวได้ก็ต่อเมื่อท าความเข้าใจความหมายที่ผูเ้ขียน 

ไม่ได้สื่อสารตรง ๆ โดยเฉพาะสารประเภทบันเทิงคดี ผู้เขียนมักเสนอมุมมองด้วยการใช้ช้ันเชิง 

ทางภาษา ผู้อ่ านจึง ต้องมี ความเข้าใจในภาษาที่ดี  ผนวกกับประสบการณ์การอ่าน  

หรือประสบการณ์ชีวิต ดังน้ันความเข้าใจของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน เพราะพื้นฐาน 

ความรู้และประสบการณ์ แต่อย่างไรก็ตามแม้ผู้อ่านจะตีความไม่ตรงกันก็ไม่ใช่สิ่งที่จะกลา่วได้ 

ว่าผิด หากการตีความน้ันมีความเช่ือมโยงกับหลักฐานที่ปรากฏในเร่ือง มีความสมเหตุสมผล 

และมีความจริงใจไม่ใช้อคติในการตีความ ในการตีความน้ันผู้อ่านจะต้องพิจารณาจากหลาย

องค์ประกอบ เช่น ภูมิหลังของเร่ือง อารมณ์ความรู้สึกของผู้เขียน จุดประสงค์ของผู้เขียน  

นอกจากน้ีผู้เขียนต้องมีความเข้าใจในการใช้ ค าที่มีความหมายโดยนัย ผู้เขียนอาจแสดงเป็น

สัญลักษณ์ หรือใช้โวหารภาพพจน์ในการเปรยีบเทียบ 
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  11.3 การวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน การรู้จุดประสงค์ของผู้เขียนจะท าให้เรา 

รู้ว่าประโยชน์ที่เราควรได้จากการอ่านงานชิ้นน้ัน ๆ คือ อะไร เช่น อ่านหนังสือเรียนและรู้ว่า 

ผู้เขียนต้องการให้ความรู้ ฉะน้ันประโยชน์ที่ผู้อ่านพึงได้รับก็คือความรู้ที่ถูกต้อง และการรู้

จุดประสงค์ของผู้เขียนก็ช่วยให้ตีความได้อย่างถูกทาง โดยทั่วไปแล้วจุดประสงค์ของผู้เขียน 

มี 4 ข้อตามจุดประสงค์ของการสื่อสาร คือ 1) เพ่ือให้ความรู้ เช่น หนังสือเรียน สารคดี 

บทความ 2) เพ่ือให้ความบันเทิงหรือเพลดิเพลนิ เช่น การ์ตูน เร่ืองสัน้ นวนยิาย 3) เพ่ือให้ขอ้คิด

และจรรโลงใจ เช่น หนังสือบอกเล่าประสบการณ์ หนังสือสอนธรรมะ เป็นต้น และ 4) เพ่ือจูงใจ

หรือโน้มน้าวใจ เช่น โฆษณา ประชาสัมพันธ์ เป็นต้น หากพิจารณาจุดประสงค์ของผู้ เขียน 

ลึกลงไปก็อาจพบว่ามีจุดประสงค์เฉพาะ เช่น เพ่ือต่อว่าและเสียดสี เพ่ือสะท้อนความเป็นอยู่  

ของคนในสังคม เพ่ือกระตุน้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ันผู้เขียนก็อาจจะมีวัตถุประสงค์ 

ในการเขียนมากกว่าหน่ึง เช่น นอกจากจะต้องการให้ความบันเทิงแล้วก็ยังให้ข้อคิดร่วมด้วย  

เป็นต้น จุดประสงค์ของผู้เขียนบางคร้ังก็พบได้ง่าย บางคร้ังผู้เขียนก็ใช้กลวิธีในการเขียนซ่อนเร้น   

ผู้อ่านจึงต้องแปลและเลอืกความหมายให้ตรงกับจุดประสงค์   

  11.4 การวิเคราะห์น้ าเสียงของผู้เขียน เป็นการท าความเข้าใจเนือ้หาสาระของเร่ือง 

ที่แท้จริงอีกวิธีหน่ึงที่มักจะท าร่วมกับการวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียนเพ่ือการตีความ 

ที่ถูกต้อง เพราะบางคร้ังแม้ผู้เขียนจะใช้ถ้อยค าชมเชย แต่ก็อาจมีน้ าเสียงประชดประชัน 

ดัง น้ัน เมื่อตีความออกมาข้อความน้ันก็จะมีความหมายที่ตรงกันข้าม คือเป็นการต่อ 

ว่าแต่ท าอย่างไม่เปิดเผย น้ าเสียง หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก หรือท่าทีของผู้เขียน ที่สะท้อน

ผ่านการใช้ค า การใช้ประโยค ผู้อ่านต้องสังเกตการใช้ถ้อยค า เพราะบางคร้ังผู้เขียนอาจไม่ส่ือ 

ออกมาโดยตรง น้ าเสยีงอาจมีหลายลักษณะ เช่น พอใจ ไม่ชอบ โกรธ ประชดประชัน เสยีดส ีเป็นต้น 

  11.5 การจ าแนกประเภทของงานเขียน ในการแบ่งงานเขียนอาจแบ่งได้หลายวิธี  

เช่น แบง่ตามรูปแบบหรือขนาด แบง่ตามเนือ้หา แบง่ตามลกัษณะค าประพนัธ์ แบ่งตามระยะเวลา 

ในการออกจ าหน่าย แบ่งตามวิธีการหาข้อมูลของผู้เขียน แต่วิธีการส าคัญที่จะช่วยในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณคือ การรู้วิธีแบ่งตามเนื้อหา เพราะการแบ่งตามเนื้อหา คือ การรู้จุดประสงค์ 

ของผู้เขียนว่าต้องการสื่ออะไรเป็นหลัก เช่น การอ่านบันเทิงคดีเป็นการอ่านเพ่ือความสนุกสนาน  

ผู้อ่านจึงไม่ต้องหาข้อเท็จจริงหรือความน่าเช่ือถือของเร่ือง แต่ก็มิได้หมายความว่า การอ่าน 

บันเทิงคดีเป็นการอ่านที่ไร้สาระเพราะคุณค่าของงานเขียนที่ได้น้ัน อาจมีข้อคิดค าสอน 

ให้ต้องพิจารณา หากเป็นการอ่านสารคดี ผู้อ่านย่อมต้องพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

เช่น ประสบการณ์ของผู้เขียน การอ้างอิงในงานเขียน การให้เหตุผลที่ เหมาะสมเพ่ือเลือก 

ที่จะเช่ือหรือไม่เช่ือ เมื่อผู้อ่านจ าแนกประเภทของงานเขียนได้ดังนี้ก็จะสามารถคาดเดา 
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สิ่งที่ควรได้รับจากการอ่าน และสามารถพิจารณาและน าสิ่งที่ไดรั้บไปใช้ ประโยชน์ตามรูปแบบ 

ของงานเขียนน้ัน ๆ เมื่อผู้อ่านสามารถคาดหวังสิ่งที่ควรได้รับจากการอ่านไดเ้ช่นนี ้ล าดับต่อไป

ของการใช้วิจารณญาณก็จะมีการพิจารณารายละเอียดสิ่งที่อ่านที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ 

ประเภทของงานเขียนน้ันว่างานเขียนประเภทใดที่ต้องพิจารณาความน่าเช่ือถอืและการอ้างอิง

ข้อมูลของผู้เขียน หรืองานใดควรพิจารณาคุณค่าที่ไดม้ากกว่าข้อเท็จจรงิ  

  11.6 การแยกแยะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และความรู้สึก เป็นการที่ผู้อ่านสามารถ 

จับความรู้ ความคิด และความรู้สึกของผู้เขียนได้ ผู้อ่านก็จะรู้เท่าทันข้อเขียน ผู้อ่านสามารถ 

เลือกเฟ้นสาระส าคัญน าไปใช้ประโยชน์และใช้อ้างอิงได้ ผู้เขียนบทความมีจุดประสงค์หลัก 

ในการแสดงความคิดเห็นที่มีเหตุผลหนักแน่นน่าเช่ือถือ ดังน้ันจึงมีส่วนที่เป็นทั้งข้อเท็จจริง 

ความคิดเห็น ความรู้สึก ผสมกลมกลืนอยู่ในงานชิ้นเดียวกัน แต่หากกล่าวถึงการแสดงความรู้สึก 

ก็จะเป็นการแสดงความรูส้กึที่สมเหตุผลมกีารหาข้อมูลมาอ้างอิงประกอบความน่าเชื่อถอื 

  11.7 การพิจารณาความน่าเ ช่ือถือ เป็นการที่ผู้อ่ านก็สามารถพิจารณา 

ความนา่เช่ือถอืของบทความไดด้ว้ยตนเอง โดยสามารถพิจารณาจากช่ือผู้แต่ง คือ การดูประสบการณ์ 

ของผู้เขียน เช่น ผู้เขียนเป็นผูท้ี่อยู่ในวงการ ติดตามข่าวสารอย่างใกล้ชิด หรือท างานสัมพันธ์กับ 

สิ่งที่เขียน มีความเช่ียวชาญหรือไม่ และการพิจารณาข้อมูลที่น ามาอ้างอิงเพ่ือสนับสนุนความคิด 

ของผู้เขียน การอ้างอิงเพ่ือให้เกิดความน่าเช่ือและสมเหตุสมผลอาจได้มาจากการสัมภาษณ์บุคคล  

การศึกษาจากสื่อสิ่งพิมพ์ทั้งที่เป็นหนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ ใบปลิว ต ารา งานวิจัย  

หรือแหล่งข้อมูลออนไลน์ หากเราพิจารณาแล้วว่าผู้เขียนมีความเช่ียวชาญ และการค้นคว้า 

ข้อมูลที่ดีสมเหตุผลก็แสดงได้ว่าบทความชิ้นน้ันมีความน่าเช่ือถือได้สูง แต่หากผู้เขียนไม่เป็น  

ที่รู้จักในวงการแต่มีการค้นคว้าอ้างอิงข้อมูลประกอบความคิดที่หนักแน่นมีเหตุผล ก็จัดว่า 

บทความชิน้น้ันมีความนา่เช่ือถอืได้เชน่เดยีวกัน 

  11.8 การประเมินค่างานเขียน หรือประโยชน์ที่ได้จากงานเขียน คือ การที่ผู้อ่าน 

บทความประเมินคุณค่าของบทความโดยพิจารณาความน่าเช่ือถือ การให้เหตุผล การอ้างอิง

ข้อมูลสนับสนุน ซึ่งบทความที่ดีต้องประกอบด้วยการน าเสนอข้อมูล และความคิดเห็นบทฐาน 

ของความจริงและข้อเท็จจริง ในฐานะแหล่งข่าวสาร การเสนอความคิดใด ต้องมีข้อมูลเช่ือถอื 

ได้สนับสนุน บนตรรกวิทยาในการใช้เหตุผลอย่างหนักแน่น มีความรู ้ความเข้าใจ และวุฒิภาวะ

ในการเสนอความคิดเห็นอย่างเที่ยงธรรม กล่าวคือ ความคิดเห็นในบทความต้องผ่านการพินิจ 

พิเคราะห์และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือผลประโยชน์สูงสุดของสาธารณชนและส่วนรวม 

เป็นส าคัญ เน่ืองจากผู้เขียนบทความย่อมน าเสนอมุมมองที่ผู้เขียนเห็นว่าน่าสนใจ ด้วยการ
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วิเคราะห์และให้ค าอธิบายเพ่ือให้ผู้อ่านคล้อยตามความคิดเห็นของตน ดังน้ันผู้อ่านที่ดีจงึควรใช้ 

วิจารณญาณในการพิจารณาความน่าเชื่อถอืเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ที่เหมาะสม 

 สกุลการ สังข์ทอง (2562, หน้า 57) ได้สรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ 

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ทั้งหมด 5 ดา้น คือ  

 1. การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น คือ ความสามารถในการบอกว่าสิ่งใดคือความจริง 

หรือเร่ืองจรงิจากส่ิงที่อ่านและสิ่งใดคือความคิดเห็นของผู้เขียนที่ได้น าเสนอไว้ในเร่ืองน้ัน ๆ  

 2. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน คือ ความสามารถในการค้นหาวัตถุประสงค์  

ในการเขียนที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจและบอกได้ว่าเร่ืองที่อ่านน้ัน ผู้เขียนด้วยความรู้สึก 

หรืออารมณอ์ย่างไร 

 3. การบอกสาระส าคัญ คือ ความสามารถในการค้นหาสาระส าคัญของเนื้อความ 

ให้ได้ครบถ้วนสมบูรณ์  

 4. การวิเคราะห์ความส าคัญและความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง  ๆจากบทอ่าน คือความสามารถ 

ในการหาความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญต่าง ๆ ในเร่ืองน้ันโดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด 

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไมเ่กี่ยวข้องได้  

 5. การประเมินคุณค่าจากบทอ่าน คือ ความสามารถในการตัดสนิคุณค่า ดา้นต่าง ๆ  

ที่อ่านหลังจากการวิเคราะห์ และวิจารณ์มาแล้วว่างานเขียนชิ้นน้ันดีหรือไม่ดีมีประโยชน์หรือ 

ไมม่ีประโยชน์น่าเชื่อถอืหรือไม ่หรือมีคุณค่าดา้นใดบา้ง 

 จิตติมา เขียวพันธุ์ (2563, หน้า 61-62) ได้สรุปองค์ประกอบของความสามารถด้าน   

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในกระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับ 

กลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 ทักษะ ได้แก่  

 1. การจับใจความส าคัญ  

 2. การเข้าใจรายละเอียดของเร่ืองที่อ่าน  

 3. การตีความเร่ืองจากเร่ืองที่อ่าน  

 4. การสรุปความจากการอ้างอิง  

 5. การอ้างอิงสรรพนาม 

 6. การประเมินค่าของเร่ืองที่อ่าน 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ Mckee (1966);   

Harris and Smith (1986); วนิดา พรมเขต (2559); สกุลการ สังข์ทอง (2562) และจิตติมา  
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เขียวพันธุ์ (2563) สามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณได้ตามตาราง 6 

 

ตาราง 6 แสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบของความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ถี ่

1. การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการ  

แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4 

2. การลว่งรู้วา่เป็นการโฆษณาชวนเช่ือ      1 

3. การระบุใจความส าคัญของเรื่อง 

ที่อ่าน 

     4 

4. การวิเคราะห์เรื่องที่อ่านโดยการสรปุ

อ้างอิงและตีความจากเรื่องทีอ่่าน 

     5 

5. การท านายผลที่เกิดขึน้ได้      2 

6. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขยีน      4 

7. การประเมินค่าบทอ่าน      5 

8. การจับความคิดส าคัญของ 

ผู้เขยีนได้ 

     2 

9. การประเมินแนวคิดซึ่งได้จาก 

การเปรียบเทียบความเหมือน  

ความตา่ง โดยอาศัยขอ้เท็จจริง 

และข้อคิดเห็น จากแหลง่ขอ้มูล 

หลายแหล่ง 

     1 

10. การรู้ถงึสิ่งที่ผู้เขยีนไม่ไดก้ลา่วไว้ 

โดยตรง  

     1 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

องค์ประกอบของความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

นักการศึกษา  

M
ck

ee
 (1
96
6)

 

Ha
rr

is
 a

nd
 S

m
ith

 (1
98

6)
 

วน
ิดา

 พ
รม

เข
ต 
(2
55

9)
 

สก
ุลก

าร
 ส
งัข

์ทอ
ง(
25

62
) 

จิต
ติม

า 
เข
ียว

พ
ันธ์

 (2
56

3)
 

คว
าม

ถี ่

11. การตระหนักถงึความส าคัญของเนื้อหา       3 

12. การจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหนา้      1 

13. การก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา 

ความถูกต้องและความสัมพันธข์องขอ้มูล 

     1 

14. การอ้างอิงสรรพนาม      1 

15. การจ าแนกประเภทของงานเขยีน       

 

 จากตาราง 6 ผู้วิจัยได้ท าการสรุปองค์ประกอบของความสามารถในการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณเพ่ือใช้ในงานวิจัยจ านวน 5 ประเด็น ดังนี้ 

 1. การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น หมายถึง  

ความสามารถของนักเรียนในการแยกแยะว่าสิ่งที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้ในบทอ่าน สิ่ งใดเป็น

ข้อเท็จจรงิและความคิดเห็นของผู้เขียน โดยสามารถให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้  

 2. การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ 

ระบุประเด็นหรือสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้อย่างครบถ้วนและให้เหตุผลประกอบค าตอบ

ของตนเองได้ 

 3. การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์เร่ืองที่อ่าน โดยการสามารถระบุความสัมพันธ์  

ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลหรือข้อโต้แย้ง ว่ามีความสัมพันธ์กับส่วนส าคัญ

ของเร่ืองที่อ่านได้อย่างไร และให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้ 

 4. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการบอก 

จุดประสงค์ในการเขียนบทอ่านของผู้เขียนและให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเองได้ 
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 5. การประเมินค่าบทอ่าน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์ประโยชน์ 

ของบทอ่านและการน าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งให้เหตุผล 

ประกอบค าตอบของตนเองได้ 

 กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดในการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ไว้ดังน้ี 

 Miller and Perkins (1990, pp. 79) ได้เสนอแนะกลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษไว้ ดังนี้ 

 1. การเตรียมความรู้เดิม (Providing Background Knowledge) ความรู้เดิมกับการตีความ 

ข้อความที่อ่านของผู้อ่านมีความสัมพันธ์กัน ครูผู้สอนจะต้องด า เนินการอย่างเป็นขั้นตอน 

เพ่ือสร้างความรู้เดิมของนักเรียนให้เกิดขึ้น ซึ่งวิธีการสร้างความรู้เดิมให้เกิดน้ันมีหลายวิธี  

ดังต่อไปนี ้

  1.1 การเตรียมเร่ืองย่อ ๆ ก่อนการอ่าน เพ่ือแนะน า ลักษณะตัวละครที่มีอยู่ในบท

อ่านน้ัน เพ่ือเสนอความหมายค าศัพท์ที่มีอยูใ่นบรบิท 

  1.2 การให้ความรู้เกี่ยวกับบทอ่าน เช่น การให้ดูภาพ การอภิปรายในช้ันเรียน เป็นต้น 

  1.3 การสร้างความเช่ือมโยงระหว่างความรู้ที่มีอยู่แล้วกับความรู้ใหม่ในขณะ 

ที่ก าลังอ่าน เช่น จัดกิจกรรมการจ าแนกค าศัพท์ การใช้แผนภูมิความหมาย 

 2. การวิเคราะห์ข้อความ ในการสอนอ่านน้ันครูผู้สอนอ่านสามารถใช้วิธีการได้หลายวิธี  

ดังน้ี 

  2.1 โครงเร่ืองของเร่ือง (Story Grammar) ใช้เพ่ือการอ้างอิงถึงโครงสร้างภายใน 

ของเร่ือง ซึ่งนักการศึกษาเช่ือว่า โครงเร่ืองของเร่ืองสามารถน ามาใช้สอนนักเรียนที่เ รียน 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศได้ เพ่ือนักเรียนจะได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลเหล่าน้ัน 

ในการอ่านในอนาคต 

  2.2 แผนภูมิข้อความ เป็นวิธกีารที่ครูเลอืกเอาความคิดที่เป็นตัวชี้แนะในเนือ้หาน้ัน  

แล้วน ามาเสนอความคิดน้ันให้เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

 3. การรับรู้การเรียนรู้และการฝึกกลวิธี  (Metacognition and Strategy Training)  

ก่อนที่จะให้นักเรยีนอ่านบทอ่าน ครูควรให้นักเรยีนท าภาระงานต่อไปนี้ 

  3.1 ให้นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนเข้ากับสถานการณ์ในเร่ือง

โดยใช้ค าถามว่านักเรียนจะท าอย่างไรถ้าพบสถานการณ์เหมือนในเร่ือง 

  3.2 ให้นักเรยีนเดาว่าตัวละครในเร่ืองจะท าอย่างไรเมื่อเผชญิกับสถานการณ์น้ัน 
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  3.3 ให้นักเรียนเขียนค าตอบจากประสบการณ์เดิมลงในกระดาษค าตอบแผ่นที่  1 

และให้เขียนการคาดเดาลงในกระดาษแผ่นที่ 2 หลังจากน้ันน า กระดาษทั้ง 2 แผ่น มาเปรียบเทียบกัน  

แล้วให้นักเรียนอ่านเร่ืองเพ่ือเปรียบเทียบการคาดเดากับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในเร่ืองของ 

กลวิธีการรับรูเ้รียนรู้น้ัน  

 4. การเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน และการสอนเป็นกลุ่ม (Increasing  

Academic Engagement Time and Group Instruction)  สาเหตุห น่ึงที่ค รู ต้องใช้ เวลาในการ 

สอนอ่านมากก็คือ กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

ไมส่อดคลอ้งกับกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมของครูผู้สอน ดังน้ันครูจึงควรสอนอ่านตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

  4.1 ครูต้ังค าถามให้นักเรยีนถกเถียงอภิปรายกันอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ 

  4.2 ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบอย่างมีอิสระ เปิดโอกาสให้วิพากษ์วิจารณ์

ให้ข้อเสนอแนะ ให้นักเรยีนได้โต้เถียงแสดงความขัดแย้งหรือแสดงความเห็นดว้ยกับค าตอบของ 

คนอื่น ๆ 

 5. การแลกเปลี่ยนบทบาทการสอนซึ่งกันและกัน (Reciprocal Teaching) คือ การที่ครู 

และนักเรียนสลับบทบาทการเป็นครู เป็นการเน้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในความเข้าใจ 

ที่เกิดจากการอ่านของตนมากกว่าความรับผิดชอบในความเข้าใจที่เกิดจากการอธิบายหรือ 

จากงานที่ครูมอบหมาย ในการสอนลักษณะนีค้รูควรจะท าตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 

  5.1 ครูควรให้นักเรียนอ่านงานที่มอบหมายอย่างเงียบ ๆ ประมาณ 10 นาที  

เพ่ือที่จะตอบค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่าน 

  5.2 ควรให้นักเรียนอ่านโดยไม่ใช้พจนานุกรม เพราะจะท าให้กระบวนการอ่านช้าลง  

ถ้านักเรยีนต้องการความช่วยเหลอืเกี่ยวกับค า ศัพท์ ก็ควรให้ครูอธิบายค าศัพท์น้ันได้ 

  5.3 ครูต้ังค าถามแล้วให้นักเรียนตอบโดยการพูด หลังจากน้ันครูให้นักเรียนอ่านเร่ือง 

อีกคร้ังเพ่ือเตรียมค าตอบส าหรับค าถามต่อไป หลังจากที่ครูได้อธิบายกลวิธีการสอน 

แบบแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกันจนนักเรียนในห้องเข้าใจแล้ว นักเรียนแต่ละคนก็จะมีโอกาส 

เป็นครูผู้สอนเท่าเทียมกัน วิธีการนี้จะท าให้นักเรียนได้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างบทบาท 

การสอนกับการอ่านของแตล่ะคน 

 6. การเขียนสรุป (Summary Writing) การเขียนสรุปเป็นกลวิธีที่ยาก ผู้อ่านที่เก่ง 

สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรคือสิ่งที่ผู้เขียนเห็นว่าส าคัญ โดยการใช้ตัวชี้แนะในข้อความน้ัน ๆ

เป็นตัวบอกและให้ความสนใจกับความคิดหลักน้ัน จุดมุ่งหมายของการเขียนสรุปก็เพ่ือจะให้

ผู้อ่านอ่านอย่างผู้ที่อ่านเก่งอ่านกัน ส าหรับผู้ที่อ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศน้ัน 

การเขียนสรุปเป็นสิ่งที่ท าได้ยากเพราะมักจะให้ความสนใจแค่ค า หรือความสนใจของตนเอง  
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ดังน้ัน ผู้ที่อ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศจึงมีพฤติกรรมการอ่านแบบเดียวกับผู้ที่อ่าน

ไม่เก่งอ่าน คือ ไม่สามารถใช้การรับรู้ของตนในการจ าแนกว่าข้อความใดที่มีความส าคัญ  

ซึ่งดูได้จากการเขียนสรุปจะเห็นได้ว่าข้อความที่สรุปนั้นจะคัดลอกมาจากส่ิงที่อ่านเป็นส่วนใหญ่  

ในการเขียนสรุปน้ันสิ่งที่จะต้องค านึงถึงก็คือ ควรจะจ ากัดเวลาในการเขียนเพราะจะท าให้

นักเรียนรู้จักเลือกเฟ้นสิ่งที่จะน ามาสรุป และขณะที่นักเรียนอ่านน้ันครูจะต้องเฝ้าดูว่านักเรียน

ขดีเสน้ใต้ จดบันทึก ต้ังค าถามหลังจากอ่านจบหรือไม่ 

 Maggart and Zintz (1992) เสนอกลยุทธ์การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

 1. การสอนอ่านเพ่ือหาความคิดหลัก ครูจะต้องไม่ถามว่า “ความคิดหลักคืออะไร”  

แต่ครูจะต้องสามารถบอกตัวช้ีแนะในบทอ่านที่แสดงให้เห็นว่าความคิดหลักอยู่ตรงไหนของ 

บทอ่านและครูจะต้องสอนกลยุทธ์ในการเลอืกความคิดหลักให้แก่นักเรยีนดว้ย 

 2. การเขียนเพ่ือแสดงความเข้าใจ การเขียนอาจเร่ิมโดยการเขียนประสบการณ์  

ส่วนตัวของตนเองแล้วน ามาให้ครูและเพ่ือนในช้ันเรียนอ่าน ขณะที่นักเรียนก าลังเขียนงานของ 

ตนเองน้ันจะท าให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจได ้

 3. เรียนรู้การเดาความหมายโดยการใช้วิธีแบบโคลซ (Cloze) เป็นวิธีการที่ผู้อ่าน 

พยายามเดาความหมายจากบริบทและค าต่าง ๆ ที่ถูกลบออกไป ส่วนใหญ่แล้วโคลซ (Cloze)  

จะถูกน าไปใช้ในการทดสอบ แต่อย่างไรก็ตาม โคลซ (Cloze) ยังเป็นเคร่ืองมือในการสอนไดอ้ีกด้วย  

โดยใช้เป็นกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถทางการอ่านของนักเรียน ซึ่งอาจให้นักเรียน 

ตอบปากเปล่า เป็นกลุ่ม หรือทีละคนก็ได้ หรือครูอาจให้นักเรียนเลือกค าที่เหมาะสม หรือ 

บอกความหมายของค าพูดของผู้เขียนก็ได้ การท ากิจกรรมเช่นนี้ท าให้นักเรียนน าความรู้ของ 

ตนเองมาใช้ ซึ่งส่ิงเหลา่นี้แสดงให้เห็นถึงการประสบความส าเร็จในการอ่านของนักเรยีน 

 4. การอนุมานความ การอนุมานความเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านเข้าใจและอนุมาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างค า อนุประโยค และประโยคต่าง ๆ ความเข้าใจการอนุมานความในที่น้ี

หมายถึง เข้าใจประโยคหลาย ๆ ประโยคอย่างสมเหตุสมผล แล้วแปลความออกมาเป็น 

ความคิดหน่ึงแลว้เช่ือมโยงเข้าด้วยกันกับความคิดจากการอนุมานความอื่น ๆ 

 5. การสอนโครงสร้างเร่ืองเล่า ครูที่จะใช้ความรู้ในการสอนเร่ืองเล่าเป็นเคร่ืองมือ 

ที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจน้ันควรปฏิบัตดิังนี้ 

  5.1 วิเคราะห์นิทานพ้ืนบ้าน โดยครูช่วยให้นักเรยีนเข้าใจโครงสร้าง เร่ืองเลา่ 

  5.2 ครูตัดเร่ืองราวโดยค านึงถึงความต่อเน่ืองที่เหมาะสมด้วย ค านึงถึง ฉากเร่ิม 

เร่ืองเป้าหมาย การแสดงผล และตอนจบของเร่ืองด้วย ครูอาจตัดตอนเร่ืองเป็นท่อน ๆ  

แล้วให้นักเรยีนน ามาประกอบกันเป็นเรื่องที่สมบูรณ์ อาจให้นักเรยีนท าเป็นกลุม่หรือเดี่ยวก็ได้ 
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  5.3 ครูอาจเขียนเร่ืองราวโดยให้แตล่ะตอนของเร่ืองระบายสีที่แตกต่างกัน 

  5.4 น าเร่ืองราวที่เขียนไว้ไม่ดีมาให้นักเรียนวิเคราะห์บางสิ่งที่ผิดพลาดหรือขาดหายไป 

แตต้่องค านงึถึงปัจจัยดา้นวัฒนธรรมดว้ย 

  5.5 ให้นักเรียนเขียนเร่ืองที่มีการเปลี่ยนแปลงข้อมูลสักหน่ึงข้อมูล จากน้ันให้ 

นักเรยีนเปลี่ยนข้อมูลอื่น ๆ บ้างแต่ต้องให้เรื่องทั้งเร่ืองสอดคลอ้งและสัมพันธ์กัน 

 6. การใช้จินตนาการ โดยพื้นฐานที่ว่าผู้อ่านที่เข้าใจได้ดีน้ัน จะต้องสนุกกับการอ่าน  

และมีจนิตนาการเป็นของตนเองจากเร่ืองที่อ่าน ซึ่งมแีนวทางดังน้ี 

  6.1 สร้างจินตนาการไม่ว่าจะถูกต้องหรือไมก่็ตาม 

  6.2 นักเรยีนต้องให้ความนับถือการสร้างจินตนาการของนักเรยีนคนอื่นเช่นกัน 

  6.3 ครูต้องให้เวลาที่เพียงพอแก่นักเรียนในการพัฒนาการสร้างจินตนาการของ 

แตล่ะคน 

  6.4 ครูควรยอมรับและจัดบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการที่เหมาะในการสร้างจินตนาการ 

แก่นักเรยีน 

  6.5 ครูสามารถขยายจินตนาการของนักเรียนได้โดยการถามค าถามที่ไม่ท าให้  

นักเรยีนรู้สึกกลัวหรือกังวล เพ่ือให้นักเรยีนสามารถเพิ่มรายละเอียดของจินตนาการในใจได้ 

  6.6 เร่ิมต้นกิจกรรมการจินตนาการ โดยการใช้เหตุการณ์จริง เช่น ให้นักเรียน 

นึกถึงการเดนิทางไปเที่ยวที่สวนสนุกสักแห่ง 

  6.7 เมื่อนักเรียนจินตนาการจากข้อ 6.6 เรียบร้อยแล้ว ครูอาจเร่ิมให้นักเรียน 

จินตนาการเรื่องราวในระดับที่สูงขึน้ และให้นักเรยีนสร้างจินตนาการขึน้ในใจ 

 7. การให้นักเรียนต้ังค าถาม นักเรียนอาจต้ังค าถามของตนเองโดยครูท าเป็นตัวอย่างก่อน  

เพ่ือเน้นจุดส าคัญของโครงสร้างการเลา่เร่ือง จากน้ันให้นักเรียนต้ังค าถามเอง โดยให้เกี่ยวข้อง 

กับเร่ืองในบทอ่าน 

 เนตรนภา สวยสี (2560, หน้า 66-67) ได้น าเสนอกลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่สามารถจัดให้อยู่ในรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภายใต้ขั้นตอน 

การสอนการอ่าน 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

 1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือการสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียน เช่น การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน การดึงความรู้เดิม การถามค าถามจาก 

ช่ือเร่ืองที่จะอ่าน การใช้แผนภูมิความหมาย การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) การอ่าน 

เพ่ือหาแนวความคิดทั่ว ๆ ไปของเร่ือง (Skimming) การส ารวจบทอ่าน การพิจารณาค าสั่ง  

การระบุโครงสร้างและประเภทของบทอ่าน การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดระดมสมองว่ามีความรู้ 
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อะไรบ้างเกี่ยวกับช่ือเร่ืองที่จะอ่านและการคาดการณ์ลว่งหน้าเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเร่ืองราว

ในเร่ืองที่จะอ่าน เป็นต้น 

 2. ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือเน้นความเข้าใจของ

ผู้เรียนเกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเร่ืองที่อ่าน 

การอนุมาน การสรุปความ การตีความ การตระหนักถึงรูปแบบของเนื้อหาที่ปรากฏในบทอ่าน

ชนิดต่าง ๆ การหาค าเช่ือมความ การเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ การหาใจความส าคัญของเร่ือง 

ในแต่ละย่อหน้าและใจความส าคัญของเร่ืองทั้งหมด การเปรียบเทียบสิ่งที่รู้มาก่อนกับสิ่งที่ได้ 

จากการอ่าน เป็นต้น 

 3. ขัน้หลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่การพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมที่มีค าถามน าในการอ่าน จากน้ันให้ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้ 

จากการถามค าถามมาเป็นกรอบในการท ากิจกรรมหลังการอ่าน เช่น การท าแบบฝึกหัด  

การตอบค าถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองที่อ่านในรูปแบบของย่อหน้า สั้น ๆ หรือ 

การน าเสนอความคิดเห็นที่มีต่อเร่ืองที่อ่านดว้ยการพูด เป็นต้น  

 สรุปได้ว่า การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณน้ันมีสิ่งที่ต้องค านึงถึง ไม่ว่าจะเป็นกลยุทธ์ 

และเทคนิคต่าง ๆ รวมทั้งทักษะการสอนของครู สื่อการสอนและการฝึกฝนอย่างเพียงพอ  

นักเรียนจึงจะเกิดทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได ้โดยทั่วไปแลว้การสอนควรเร่ิมจาก

ทักษะที่ง่าย ๆ ก่อนแล้วจึงเพ่ิมความซับซ้อนขึ้นเร่ือย ๆ โดยค่อย ๆ เปลี่ยนจากการที่ครูสอน

และควบคุม เป็นการให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่างอิสระ เมื่อมีการฝึกฝนอย่างเพียงพอและ 

เป็นระบบแล้ว ทั้งน้ีครูผู้สอนจะเลือกใช้วิธีใดก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของนักเรียนและบทอ่าน 

ที่จะน ามาสอน โดยมีการปรับรูปแบบกิจกรรมในแต่ละขั้นการอ่านให้เหมาะสม เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 การเรียนการสอนอ่านจะบรรลุเป็นไปตามจุดหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่เพียงใดน้ัน 

ขึ้นอยู่กับการวัดผลและการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ ดังน้ัน สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึง คือ 

การเลือกใช้เคร่ืองมือการประเมิน ให้ตรงกับจุดประสงค์ของการอ่านน้ัน ๆ  เป็นหลัก ซึ่งนักการศึกษา 

ได้ให้แนวคิดในการวัดและประเมินผลด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

 Maggart and Zintz (1992, pp. 269-273) ได้เสนอวิธีการวัดและประเมินผลการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ ดังน้ี 
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 1. ใช้แบบทดสอบโคลซ (Cloze) ข้อความที่น ามาใช้ควรจะมีความยาวอย่างน้อย 250 ค า  

ลบค าออกทุก ๆ 5-12 ค า และมีการเว้นค าอย่างน้อย 50 ที่ เพ่ือที่จะไดม้ั่นใจว่ามีการสุ่มในเนื้อหา

อย่างพอเพียงแล้ว 

 2. ให้นักเรียนเลา่เร่ือง ครูอาจให้นักเรียนเลา่เร่ืองหลังจากการอ่านบทอ่านเรียบร้อยแล้ว  

ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือน าไปสู่ส่วนส าคัญที่นักเรียนไม่ได้เล่าถึง แต่ข้อจ ากัดของการเล่าเร่ือง คือ 

การให้คะแนน 

 3. การต้ังค าถามโดยใช้โครงสร้างเรื่องเป็นพ้ืนฐาน 

 4. วิธีการประเมินความเข้าใจแบบอื่น ๆ  เช่น การใช้ใบงาน การเล่นละครและการใช้ 

ข้อสอบมาตรฐาน ซึ่งวิธีการประเมินความเข้าใจควรจะต้องเหมาะสมกับความรู้ที่ไดรั้บจากบทอ่าน 

 Madsen (1983, pp. 77-79) ได้เสนอรูปแบบของแบบทดสอบวัดการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณไว้ดังต่อไปนี ้คือ 

 1. การทดสอบความเข้าใจระดับค า เช่น 

  1.1 ให้นักเรยีนเขียนวงกลมล้อมรอบค า 

  1.2 ให้นักเรยีนขีดเสน้เช่ือมโยงค าที่มีความหมายตรงกันข้ามกัน 

  1.3 ให้นักเรยีนเติมค าลงในช่องว่าง  

  1.4 ให้นักเรยีนเลอืกค าเติมลงในช่องว่าง  

 2. การทดสอบความเข้าใจระดับประโยค (Sentence Comprehension) เช่น 

  2.1 การเลอืกรูปภาพให้ตรงกับประโยคที่ก าหนดให้ 

  2.2 การตอบค าถามโดยใช้รูปภาพประกอบ 

  2.3 การใช้วลแีละประโยคเป็นตัวแนะ (Phrase and Sentence Cues) 

 3. การทดสอบความเข้าใจระดับข้อความ (Passage Comprehension) ซึ่งมีประเภท 

ของค าถามที่ส าคัญ ได้แก ่

  3.1 ค าถามแบบให้สรุปถ่ายโอนเร่ือง (Paraphrase) 

  3.2 ค าถามแบบให้สังเคราะห์ส่ิงที่ไดจ้ากการอ่าน (Synthesis) ผู้อ่านจะต้องผนวก 

ข้อมูลต่าง ๆ จากเร่ืองที่อ่านเพ่ือตอบค าถาม  

  3.3 ค าถามให้สรุปอ้างอิงจากเรื่องที่อ่าน (Inference) 

 Adler and Doren (1972) ไดเ้สนอการวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้  

3 ดา้น ดังน้ี 
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 1. การพิจารณาลักษณะเนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณาประเภทและเนื้อหา 

ของเร่ืองที่อ่าน ใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน ความสัมพันธ์ของเนือ้เร่ือง และแนวคิดที่ผู้เขียน

ต้องการน าเสนอ 

 2. การตีความเนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณารายละเอียดเนื้อหาของ 

เร่ืองที่อ่าน โดยการวิเคราะห์ค าส าคัญ ประโยคส าคัญ ย่อหน้าที่มีการโต้แย้ง และระบุจุดประสงค์  

หรือแนวคิดของผู้เขียน 

 3. การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณาคุณค่าของเร่ืองที่อ่าน 

โดยแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 วัชรา เล่าเรียนดี (2553, หน้า 19-20) ได้เสนอค าถามเพ่ือวัดทักษะการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ดังนี้ 

 1. ค าถามประเภทความรู้ (Knowledge) ความรู้ความสามารถในการจ าการระลึกได้ 

ถึงข้อมูลที่เรียนไปแล้ว ค าถามประเภทความรู้จึงมีค าตอบเดียว เพราะเป็นการถาม ความจ า 

ข้อเท็จจริง สาระเนื้อหาที่เป็นความจริง ค าถามที่จะใช้จะประกอบด้วยค าต่าง ๆ ต่อไปน้ี  

ใคร เมื่อไร ที่ไหน มากน้อยเท่าไร ให้บอกความอธิบาย 

 2. ค าถามความเข้าใจ (Comprehension) ความสามารถในการบอก การอธิบาย 

ความหมายเร่ืองราวต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ ค าที่ใช้ในการถามความเข้าใจ เช่น ให้อธิบาย 

พรรณนา ท้าทาย ระบุ บอกความแตกต่างให้แปลความ ตีความหมาย และขยายความ 

 3. ค าถามการน าไปใช้ (Application) ความสามารถในการน าความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองต่าง ๆ ไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ที่ไม่คุ้นเคย ค าที่ใช้ในการถามเกี่ยวกับการน าไปใช้ เช่น  

ให้สาธิตให้ประยุกต์ ให้แสดง ให้ตรวจสอบ ให้ขยายความ ให้จ าแนก ให้ทดลอง เป็นการกระตุ้น 

ให้นักเรยีนน าความรู้ไปใช้ 

 4. ค าถามการวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการแจกแจง แยกแยะ แยกย่อย  

การท าให้นักเรียนจะใช้การคิดมากขึ้นในส่วนย่อย และรายละเอียดของข้อมูลความรู้ ค าถาม 

ที่ใช้เกี่ยวกับการให้วิเคราะห์ เช่น อะไรคือความแตกต่าง อะไรคือความคล้ายคลงึกัน อะไรคือ 

ตัวรว่ม เช่น การให้วิเคราะห์ ให้เปรยีบเทียบ ให้แยก ให้จัดกลุม่ ให้บอกความสัมพันธ์ 

 5. ค าถามสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการรวมส่วนย่อยเป็นส่วนใหญ่  

หรือเป็นสิ่งใหม่ โดยใช้ความรู้และทักษะที่มีอยู่เดิมเช่ือมโยงส่วนย่อยให้เป็นแบบแผนใหม่  

สิ่งใหม่ค าถามที่ใช้ถามสังเคราะห์ เช่น ให้เช่ือมโยง ให้จัดใหม่ ให้ใช้แทน สร้างหรือให้ออกแบบ 
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 6. ค าถามการประเมินผล (Evaluation) การตัดสินใจให้คุณค่าสิ่งใดสิ่งหน่ึง เร่ืองใด 

เร่ืองหน่ึงโดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดขึน้ ไมม่ีค าตอบใดที่ถูกหรือผิด ค าที่ใช้ในการถามให้ประเมินผล 

เช่น ให้ประเมิน ตัดสิน วัด เลอืก สรุป เปรยีบเทียบ หรือสรุปผล 

 สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2564, หน้า 19-23) ได้ร่วมมือ 

กับองค์การเพ่ือความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ด าเนนิโครงการประเมินผล

นักเรียนร่วมกับนานาชาติ หรือ PISA ได้วางโครงสร้างการวัด และประเมินการรู้เร่ืองการอ่าน  

(Reading Literacy) ซึ่งสอดคล้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ ทั้งนี้ การประเมินการอ่านของ PISA  

ก าหนดให้ครอบคลุมภารกิจในการอ่านอยู่บนองค์ประกอบพื้นฐานสามประการด้วยกัน ได้แก่ 

สถานการณ์ ซึ่งเป็นบริบทหรือจุดประสงค์ของการอ่านที่เกิดขึ้น ถ้อยความหรือเนื้อความ 

ซึ่งหมายถึง สิ่งที่เขียนหรือเรียบเรียงให้อ่านให้ครอบคลุมพิสัยความยากง่ายของสื่อหรือวัสดุ  

ที่อ่าน และกลยุทธ์การอ่าน ซึ่งเป็นกลยุทธ์เชิงความคิดที่เป็นตัวก าหนดว่า ผู้อ่านจะต้องอ่าน 

ในลักษณะใด อย่างไรก็ตาม ในการออกแบบภารกจิการทดสอบ ไมใ่ช่เป็นการทดสอบแยกส่วน

ไปแต่ละส่วน แต่ให้ครอบคลุมภารกิจการประเมินบนพื้นฐานสามประกันดังกล่าว ซึ่งกลยุทธ์ 

ในการอ่านสามารถสรุปภารกจิของการประเมินการอ่านไว้ 3 ดา้นกว้าง ๆ ได้ดังนี ้ 

 1. การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and Retrieving) เป็นการค้นหาข้อมูลต่าง ๆ  

ของบทอ่าน ผู้อ่านจึงต้องใช้วิธีมุ่งมองหาเฉพาะสาระหรือข้อมูลที่ต้องการโดยไม่มองข้าม 

สาระอื่น ๆ ไป เป็นกลยุทธ์ที่มีประโยชน์เมื่อผู้อ่านต้องการข้อมูลที่แท้จริง แล้วใช้ในการตอบ 

ค าถาม แต่บางคร้ังการค้นคืนสาระก็ยังมีความก ากวมและยังไม่ชัดเจน จึงต้องอาศัยเทคนิค 

การวิเคราะห์เพื่อแยกแยะขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่าน  

 2. การบูรณาการและตีความ (Integrate and Interpret) กลยุทธ์นี้ต้องการให้ผู้อ่าน 

ขยายความคิดของตนเอง เพ่ือพัฒนาไปสู่การเข้าใจสิ่งที่ได้อ่านให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ซึ่งต้องใช้ทักษะ 

ที่เรียกว่าความเข้าใจอย่างมีตรรกะ น่ันคือ ผู้อ่านต้องด าเนินการจัดระเบียบของสาระเนื้อหา 

ในถ้อยความ โดยต้องเข้าใจว่าตัวเช่ือมโยงเนื้อหาคืออะไร สามารถบอกสาระที่ขัดแย้งกัน  

แตกต่างกัน ได้จากเร่ืองที่อ่าน และนอกจากนี้ยังต้องสามารถอ้างอิงไปถึงสิ่งหน่ึง นักเรียน 

ต้องอ้างถงึความตัง้ใจของผู้อ่าน  

 3. การสะท้อนและประเมิน (Reflect and Evaluate) การสะท้อนและประเมินน้ัน 

ประกอบด้วยกันสองส่วนได้แก่ การสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระ และการสะท้อน 

และประเมินโครงสร้าง สามารถท าได้จากการน าความรู้จากภายนอกมาเช่ือมโยงกับสาระ 

ในบทอ่านที่อ่านอยู่ในขณะน้ัน จะต้องน าสาระที่ไดจ้ากการอ่านเทียบความรู้ในโลกแห่งความเป็นจริง 

ที่ตนเองมีอยู ่ 
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 ทั้งสามกลยุทธ์ของการประเมินการรู้เร่ืองการอ่าน (Reading Literacy) ไม่สามารถ 

แยกจากกันไดเ้ด็ดขาด หากแต่มคีวามเกี่ยวข้องกันหรือขึน้แก่กันและกัน (สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560) 

 สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า ในการวัดและการประเมินความสามารถทางการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ ผู้สอนควรออกแบบวิธวีัดและการประเมินผลให้ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ 

การประเมินด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะและการปฏิบัติ (Practice) และด้านเจตคติ 

หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) การประเมินจะแบ่งตามลักษณะของรายวิชา 

ด้วยเคร่ืองมือที่แตกต่างกันไป เช่น การประเมินด้านความรู้ (K) จะนิยมใช้แบบทดสอบในการ 

ประเมิน ในขณะที่การประเมินด้านทักษะ (P) จะใช้ภาระงานหรือชิ้นงานมาประกอบกับเกณฑ์

การให้คะแนน (Rubrics) มาประเมิน ส่วนด้านเจตคติ (A) จะใช้การประเมินตามสภาพจริงซึ่งม ี

ความซับซ้อนกว่า 2 อย่างแรก  

 ในส่วนของแนวคิดที่น ามาใช้เป็นแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณของนักเรียนในคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้การบูรณาการแนวทางการวัดและประเมินผลของ 

Maggart and Zintz, (1992); Madsen (1983); Adler and Doren (1972); วัชรา เล่าเรียนดี (2555)  

และสถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2564) โดยผู้วิจัยออกแบบวิธีการประเมิน 

ในทุกดา้น ต้ังแต่ความรู้เดมิของนักเรียน การประเมินก่อนเรียน ในขณะเรียน และการประเมิน 

หลังการเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ การตรวจสอบชิ้นงาน และบันทึก

การเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินความรู้แบบการเรียนรู้ โดยใช้ข้อค าถามเชิงวิเคราะห์ประเภท

ต่าง ๆ ในการถามค าถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านและให้นักเรียนตอบ หรือสามารถมอบหมายให้  

นักเรียนเขียนวิพากษ์วิจารณ์เร่ืองที่อ่าน โดยวางกรอบให้นักเรียนได้ใช้ความรู้เดิม และทักษะ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในการระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน ระบุจุดมุ่งหมายของ

ผู้เขียน ประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจรงิกับความคิดเห็นท านายเหตุการณ์จากเร่ือง

ที่อ่าน และสรุปอ้างอิง โดยการตีความจากเร่ืองที่อ่าน ประกอบกับการศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการสอนโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ  

ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไมต่อบได้ 0 คะแนน  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

 อภิสรา อภัยพรม (2552) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

พบว่า ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้

เดิมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติต่อ 

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมอยู่ในระดับ 

ค่อนข้างดี 

 จริยา พลศรี (2555) ได้ท าการวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมของนักเรียนระดับช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่  6 โดยผลการวิจัย พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรยีนมากกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดได้รับคะแนน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

โดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรูเ้ดมิอยู่ในระดับด ี 

 สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับ 

นักเรยีน เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครูกับนักเรียน ประกอบด้วย

ขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งหมด 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นกระตุ้นและเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ 

เดิม ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ  

ในการอ่าน ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ และขั้นประเมินหลังการอ่าน 

และประยุกต์ใช้ความรู้ การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเ รียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในห้องเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน 

เฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 วรนิพิฎ พันธ์หนองหว้า (2559) ไดศึ้กษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ร่วมกับกลวิธีการเสริมต่อความคิดที่มีต่อ 
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า  

1) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้าง 

ไม่สมบูรณ์ร่วมกับกลวิธีการเสริมต่อความคิด มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ร่วมกับกลวิธีการ 

เสริมต่อความคิด มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนกลุ่มที่ 

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ร่วมกับ

กลวิธีการเสริมต่อความคิด มีพัฒนาการของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เปลี่ยนแปลงไปใน ทางที่ดขีึน้ตามล าดับ 

 เนตรนภา สวยสี (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  QUEST ส าหรับนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST สูงกว่าก่อน 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 และนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ 

วิเคราะห์ QUEST ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 และ 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 

 สมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ไดพั้ฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัด  

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยมีกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 7 ขั้นตอน ตาม PreSAS WhileCI PostSA Model คือ  

ก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้นกระตุน้ความรูเ้ดมิ (Stimulate Original Knowledge) ขั้นเพ่ิมเตมิ 

แผนการอ่าน (Added Reading Plans) ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set Objective) ระหว่างการอ่าน  

(While-reading) ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for Understanding) ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ  

(Integration) หลังการอ่าน (Post-reading) ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize  

and Evaluate of Reading) ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply Knowledge) มีคุณภาพ 

ด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
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มีค่าเท่ากับ 0.6385 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประสรรค์ ตันติเสนาะ (2560) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามทฤษฎี 

โครงสร้าง เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามทฤษฎีโครงสร้าง  

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5  

มี 4 องค์ประกอบได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และปัจจัยสนับสนุน 

การน ารูปแบบการเรยีนการสอนไปใช้ ขั้นกระบวนการเรียนการสอนม ี6 ขั้นตอน ประกอบดว้ย  

เช่ือมโยงความคิด พินิจตัวบท ค้นพจน์ตีความ ถอดรหัสความหมาย อภิปรายแลกเปลี่ยน 

สรุปผลการเรียนรู้ และผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน การสอนพบว่า นักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง  

มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง 

 พัชรินทร์ สุริยวงค์ (2561) ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครู 

โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical  

Reading Proficiency: CRP) ของ Huijie ทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม (Schema Theory)  

กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Reading) ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford  

และแนวคิดพุทธิพิสัยของ Bloom พบว่า 1) รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถทางการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครู มี 4 องค์ประกอบ  

ได้แก่ หลักการวัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลกระบวนการเรียน 

การสอนมี 6 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 เร้าความสนใจ ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้ ประสบการณ์เดิม  

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้/ให้ตัวอย่างการวิเคราะห์ ขั้นที่ 4 กระบวนการเรียนรู้การอ่านอย่างมี 

วิจารณญาณแบ่งเป็น ขั้นย่อยที่ 1 กิจกรรมการอ่านและวิเคราะห์เร่ือง ขั้นย่อยที่ 2 กิจกรรม 

อภิปรายเร่ืองเช่ือมโยงชีวิตและสังคม ขั้นย่อยที่ 3 กิจกรรมสรุปการอ่านและเขียนแผนภูมิ  

ขั้นย่อยที่ 4 กิจกรรมน าเสนอผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นที่ 5 วิเคราะห์สถานการณ์  

ด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และขั้นที่ 6 สรุปความรู้น าเสนอแนวทางการใช้ประโยชน์  

จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน พบว่า นักศึกษา 

มีความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ



 

 

 87 

  

ทางสถิติที่ .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง 3) นักศึกษามีความสามารถ

ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง และ 4) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ

รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริมความสามารถของการอ่านและการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครูอยูใ่นระดับมาก 

 สกุลการ สังข์ทอง (2562)  ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA  

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพ่ือเสริมสร้าง 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

มีองค์ประกอบหลัก คือ หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

การจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น  

ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Motivation) ขั้นที่ 2 ส ารวจและศึกษาบทอ่าน (Exploration)  

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์บทอ่าน (Critical Thinking) ขั้นที่ 4 สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Construction  

of Knowledge) ขั้นที่  5 ประยุกต์ใช้ (Application) 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ และ 5) ปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 2) ประสิทธิผลของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้แบบ MECCA ผลจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้แบบ MECCA โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 3) การขยายผลการน า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ พบว่านักเรยีนกลุ่มขยายผลมคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มขยายผลที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 กานต์ณรงค์ สอนสกุล (2562) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและ 

การใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผลการศึกษา พบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

และการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสทิธิภาพเท่ากับ 75.86/75.20 ซึ่งมีประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนดไว้คือ 75/75 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ 

แบบเน้นภาระงานและการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษธุรกิจ 

อย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับมาก 

 สันติวัฒน์ จันทร์ใด (2562) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เพ่ือส่งเสริม 

การรู้เรื่องการอ่านของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้1) รูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 4 ประการ คือ การส ารวจประสบการณ์การอ่าน  

การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่านและวางแผนการอ่าน การใช้กลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์  

การเรียนรู้ และการประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน มี 4 ขั้นหลัก ได้แก่ ขั้นส ารวจประสบการณ์การอ่าน ขั้นวางแผนสร้าง 

ประสบการณ์การอ่าน ขั้นเสริมต่อประสบการณ์การอ่าน และ ขั้นประเมินประสบการณ์การอ่าน  

2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เ ร่ือง    

การอ่านหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เร่ืองการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จิตติมา เขียวพันธ์ (2563) ได้พัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือส่งเสริม ความสามารถ 

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) การใช้กลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนใช้กลวิธี  

การอ่านซ้ ามากที่สุด ส่วนการใช้ความรู้ด้านโครงสร้างไวยากรณ์น้อยที่ สุด 3) นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสรัคติวิซึม 

ร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ESQSE Model) โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ  

4) รูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ (ESQSE Model) ไดรั้บการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ5 ท่าน ว่ามีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมาก 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Mahmoud and Aila (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของกลยุทธ์การเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยประชากรในการทดลองคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน

ทางตอนเหนือของเลขฉนวนกาซา จ านวน 63 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยกลยุทธ์

การเสริมต่อการเรียนรู้จ านวน 32 คน และกลุม่ควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ จ านวน 31 คน  

ผลการศึกษาพบว่า การเสริมต่อการเรียนรู้มีผลในเชิงบวกต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นในทักษะทั้งสี่ของการทดสอบทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  

คือ Scanning,Skimming, Making Inference และAnswer Judgment and Evaluation Questions  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

นักเรยีนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  

 Nmadumelu (2016) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับผลของการใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประชากร 

ที่ใช้ในการทดลองคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นคน ในเขตการปกครองท้องถิ่น 

ซาเรียของรัฐคาดูนา ประเทศไนจีเรีย จ านวน 6,220 คน จากโรงเรียนของรัฐบาลจ านวน  

32 โรงเรียน โดยได้ท าการสุ่มเลือกนักเรียนจากกลุ่มประชากรทั้งหมด จ านวน 120 คน  

โดยแบ่งออกเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยทฤษฎีโครงสร้างความรู้จ านวน 60 คน  

และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เ รียนด้วยวิธีการสอนปกติจ านวน 60 ผลการศึกษาพบว่า  

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนโดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุมอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Reynolds (2017) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการใช้เทคนิคเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อ

ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของบทอ่านที่มีความซับซ้อนของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 153 คน จากโรงเรียนในเมืองออสติน รัฐเท็กซัส ประเทศ 

สหรัฐอเมริกา โดยแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 82 คนที่เรยีนดว้ยเทคนคิการเสริม

ต่อการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ จ านวน 71 คน ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรยีนกลุ่มทดลองมีผลคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 
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 Khosravi (2017) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเสริมต่อการเรียนรู้อย่างเป็นระบบที่มีผล

ต่อความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาชาวอิหร่าน ที่เรียนภาษาอังกฤษ 

ในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักศึกษาจากสถาบันภาษา 

ในเมืองซาฮีดาน ประเทศอิหร่านจ านวน 20 คน โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 24 ช่ัวโมง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือ บทอ่านจ านวน 10 บท และแบบทดสอบแบบโคลซ์ที่ใช้ในการ

ทดสอบก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้น 

มากกว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Zhang (2018) ได้ท าการสังเคราะห์เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

ที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โดยไดท้ าการศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ของงานวิจัยทั้งในประเทศจีน 

และต่างประเทศที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีความสัมพันธ์กับ 

รูปแบบการสอนอ่านในระดับหน่ึง แต่ยังขาดการทดสอบจากผู้เช่ียวชาญในการรวบรวม 

และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การประยุกต์ใช้ทฤษฎีโครงสร้างในการสอน 

สามารถตอบสนองความต้องการทางสังคมได้ ช่วยให้นักเรียนและครูเป็นอิสระจากข้อจ ากัด

ของค าศัพท์และไวยากรณ์ และมุ่งความสนใจไปที่กระบวนการอ่านระยะยาวและประสบการณ์ 

ประกอบกับความรู้พ้ืนฐานที่จะท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านและกลยุทธ์ในการตอบ

ค าถามได้ดีขึ้น นักเรียนจะค่อย ๆ พัฒนารูปแบบการอ่านของตนเองไปสู่ทักษะการอ่านขั้นสูง

อย่างมีประสทิธิภาพต่อไป 

 Latha, Manc and Ivan (2018) ได้ศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอนอ่าน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และวิธีการสอนปกติ โดยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากนักศึกษา 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาอิเล็กทรอนิคก์และการสื่อสาร ของสถาบันวิศวกรรมและเทคโนโลยี 

ศรีศราธิ เมืองนัสวิด รัฐอานธรประเทศ ประเทศอินเดีย จ านวน 120 คน ด าเนินการศึกษาในระยะ  

ระยะที่ 1 การท าความเข้าใจความคิดเห็นของคณาจารย์ภาษาอังกฤษและนักศึกษาช้ันปีที่ 1  

เร่ืองประสิทธิผลของบทเรียนที่ก าหนดในหนังสือเรียนภาษาอังกฤษและประสิทธิผลในพัฒนา

ทักษะความเข้าใจในการอ่าน ระยะที่ 2 ศึกษาข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ทักษะการอ่าน จับใจความ 

ของนักเรียนระดับปัจจุบัน โดยจากข้อมูลในระยะที่ 1 พบว่า คณาจารย์ภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ 

ใช้วิธีการอ่านแบบดั้งเดิม (ล่างขึ้นบน) ซึ่งไม่ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการและนักเรียนขาดความเข้าใจ 

ในการอ่าน ส่วนในระยะที่ 2 พบว่า มีความจ าเป็นจะต้องน าวิธีการสอนที่เหมาะสมมาใช้เป็น 

ทางเลือกแทนแนวทางการอ่านแบบดั้งเดิม (ล่างขึ้นบน) ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันในห้องเรียน ดังน้ัน  
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จึงท าการตรวจสอบอย่างละเอียดในการศึกษาก่อนหน้านี้ถึงระบุวิธีการที่เหมาะสมในการ

พัฒนาการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ พบว่า วิธีการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้  

(จากบนลงลา่ง) เป็นวิธีการที่เหมาะสมเพราะมีประสทิธิภาพในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ผู้วิจัยจึงไดน้ าทฤษฎีโครงสร้างความรู้มาจัดการเรียน 

การสอนโดยเปรียบเทียบกับวิธีการอ่านแบบดั้งเดิม (จากล่างขึน้บน) ผลการวิจัยพบว่า ทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้ (บนลงล่าง) มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของ 

นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ช้ันปีที่ 1 
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

(Mckee, 1966; Harris และ Smith, 1986; วนิดา พรมเขต, 2559; สกุลการ  

สังข์ทอง, 2562; จิตติมา เขียวพันธ์ุ, 2563) 

1. การประเมินส่ิงท่ีอ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 

2. การระบุใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน  

3. การวเิคราะห์เรื่องท่ีอ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเรื่องท่ีอ่าน  

4. การบอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  

5. การประเมินค่าบทอ่าน 

แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

(Rumelhart and Norman, 1978; อภิสรา อภัยพรม, 2552  

; จริยา พลศรี ,2555; สุพรรษา ศรประเสริฐ,2558;  

Al Khaiyali,2017) 

1) การเติมความรู้เพื่อกระตุ้นความรู้เดมิของนักเรียน  

2) การปรับความรู้โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  

และ 3) การสร้างความรู้ใหม่โดยการตรวจสอบ 

ความเข้าใจในบทอ่าน 

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

(Grave and Grave, 2005; ทิพาพร สุจารี,2553; Yanti,2014; 

สันติวัฒน์ จันทร์ใด,2559; สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560)  

1) การกระตุ้นความรู้เดมิของนักเรียน 2) การแนะน า 

ยุทธศาสตร์ในการอ่าน 3) การอ่านในใจเพื่อจับใจ 

ความส าคญั 4) การต้ังค าถามเก่ียวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน  

5) การอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเรื่องท่ีอา่น และ  

6)การประยุกต์ใช้และกิจกรรมนอกห้องเรียน 

ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. สภาพปัญหาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

อยา่งมีวิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. สภาพปัญหาและความต้องการด้านการเรียนรู้ด้านการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาอนปลาย 

3. สภาพปัญหาและความต้องการด้านการจัดการเรียนรู้  

การอ่านภาษาองักฤษอยา่งมีวิจารณญาณของครูผู้สอน 

ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

(Dick, Carey and James, 2005; Morrison, et al., 2015; Joyce, Weil  

and Calhoun, 2015; กุลการ สังข์ทอง, 2562; จิตติมา เขียวพันธ์ุ, 2563)  

แบบแผนในการจัดการเรียนรู้ที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคญั 

ซึ่งไดร้ับการจัดไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตาม ตามหลักปรัชญา  

ทฤษฎี หลักการ และแนวคิด ที่มีเป้าหมายให้นักเรียนบรรล ุ

วัตถุประสงค์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ  

2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ขั้นการจัดการเรียนรู้  

4) บทบาทครูผู้สอนและนักเรียน และ 5) การวัดและประเมินผล  

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการ

เรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. หลักการ 

 มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนผา่นการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้ใชค้วามรู้ 

หรือประสบการณ์ท่ีได้รับการเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ท่ีมีในอดีต 

อยา่งเป็นระบบไปใช้ในการตอบสนองส่ิงใหม่ โดยในขณะท่ีจัดการเรียนรู้น้ัน  

นักเรียนจะได้รับการเสริมต่อการเรียนเรียนรู้ผา่นกระบวนการของ 

การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอยา่งเป็นระบบ  

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง 

2. วัตถุประสงค์ 

 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอยา่งมี 

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย   

3. ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

 ขั้นท่ี 1 กระตุ้นความรู้เดิม (S=Stimulate the prior knowledge )  

 ขั้นท่ี 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ (A =Add the new knowledge)  

 ขั้นท่ี 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R=Read for Understanding) 

 ขั้นท่ี 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C=Combine the ideas together ) 

 ขั้นท่ี 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช ้( A = Apply the knowledge)  

4. บทบาทครูผู้สอนและนักเรียน 

 พฤติกรรมท่ีแสดงความปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน 

ในการจัดการเรียนรู้ 

5. การวัดและประเมินผล 

 วัดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอยา่งมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนก่อน ระหว่างและหลังเรียน 



 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

ส าหรับพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน เป็นการออกแบบและพัฒนา 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน เป็นการศึกษาผลของการทดลองใช้ 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วิธีการด าเนินการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยด าเนินการตามกรอบ 

ด าเนนิการวิจัยตามแผนภาพ 3 ดังนี ้
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ภาพ 3 กรอบการด าเนนิการวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย ผลที่ได้รับจากการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 

การศึกษาวิเคราะห ์

ข้อมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 

การออกแบบและพัฒนา

รูปแบบการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 

การทดลองใช ้

รูปแบบการสอน 

ขั้นตอนการวิจัย 1 (R1) 

1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ แนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้ และความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของ 

การจัดการเรียนรู้โดยสนทนากลุ่มครูผู้สอน 

ภาษาอังกฤษและสอบถามนักเรียนเก่ียวกับ 

สภาพปัญหาและความจ าเป็นส าหรับการพัฒนา 

รูปแบบการสอน 

3. สังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย 

ท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้ แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอยา่งม ี

วิจารณญาณ และข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับ 

การสอนอ่านภาษาอังกฤษและการส่งเสริม 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ผลการสังเคราะห์ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี  

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551  

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ แนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอยา่งมีวิจารณญาณ  

และข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับการสอนอ่าน 

ภาษาอังกฤษและการส่งเสริมการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อใช ้

เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน 

ขั้นตอนการพัฒนา 1 (D1) 

1. ร่างรูปแบบการสอน 

2. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสอน 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

3. พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนการวิจัย 2 (R2) 

1. ทดลองใชร้่างรูปแบบการสอนกับกลุ่มทดลอง (try out) 

2. ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการสอน 

3. ปรับปรุงร่างรูปแบบก่อนน าไปทดลองกับ 

กลุ่มตัวอยา่ง 

5. ปรับปรุงร่างรูปแบบก่อนท าไปลดทอลงกับกลุ่ม

ตัวอยา่ง 

ร่างรูปแบบการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบ 

การสอนและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ  

พร้อมน าไปใชจ้ริง 

ขั้นตอนการพัฒนา 2 (D2) 

1. ทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

อยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียน 

2.จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. ทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

อยา่งมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียน 

4.เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังทดลองของนักเรียน

กลุ่มตัวอยา่ง 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอยา่งมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ฉบับสมบูรณ์ 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน  

ดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  

 เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส าหรับพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ 

พัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วิธีด าเนนิการ 

 1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

(ปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศ เอกสารเชิงหลักการ แนวคิด ทฤษฎี  

งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ แนวคิดการ

เสริมต่อการเรยีนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

 2. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของการจัดการเรียนรู้เพ่ือน ามาเป็นพื้นฐาน 

ในการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3. สังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ 

การสอนอ่านภาษาอังกฤษและการสง่เสริมการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 ประชากร 

 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ 

การสอนอ่านภาษาอังกฤษและการส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  
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เป็นนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และครูผู้สอนของโรงเรียนในพืน้ที่จังหวัดเชียงใหม่ 

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 โรงเรียน 

 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นักเรยีนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2564 โดยใช้การ 

สุม่ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ดังนี ้ 

 การสุม่คร้ังที่ 1 การสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) จากสหวิทยาเขต จ านวน  

5 สหวิทยาเขต ได้แก่ สหวิทยาเขตกลุ่มดอยสุเทพ สหวิทยาเขตกลุ่มดอยอินทนนท์ สหวิทยาเขต 

กลุ่มดอยสัพพัญญู สหวิทยาเขตกลุ่มดอยสามหมื่น และสหวิทยาเขตกลุ่มดอยอ่างขาง โดยแต่ละ 

สหวิทยาเขตจะประกอบด้วยโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ผลการสุ่มได้  

สหวิทยาเขตกลุ่มดอยอ่างขาง  

 การสุ่มคร้ังที่ 2 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เลือกโรงเรียนขนาดใหญ่  

ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ขนาดละ 1 โรงเรียน จากสหวิทยาเขตกลุ่มดอยอ่างขาง ได้แก่  

โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 1,635 คน โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 

มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 1,021 คน และโรงเรียนไชยปราการมีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น  

400 คน รวมทั้ง 3 โรงเรียน มีจ านวนนักเรยีนรวมทั้งส้ิน 3,056 คน  

 การสุ่มคร้ังที่ 3 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่มนักเรียนของ 

โรงเรียนในสหวิทยาเขตอ่างขาง ได้แก่ โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ โรงเรียนแม่อายวิทยาคม  

และโรงเรียนไชยปราการ โดยสุ่มนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และศิลป์ภาษา  

อย่างละ 1 ห้องเรียน ในแต่ละระดับช้ัน ต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4-6 ได้กลุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียนละ 6 ห้องเรียน รวมจ านวนห้องเรียนทั้งสิ้น จ านวน 18 ห้องเรียน  

 การสุ่มคร้ังที่ 4 การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ในแต่ละห้องเรียน 

ด้วยการสุม่เลขที่คู่ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการใช้สูตรของ  

Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่โดยให้ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับ 

ความเช่ือมั่น 95% จ านวน 385 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยการสนทนากลุ่ม คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 7 คน โดยผู้วิจัย 

ได้เลอืกผู้ให้ขอ้มูลหลักดว้ยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยก าหนดคุณสมบัติ 

ผู้ให้ขอ้มูลหลัก ดังน้ี  
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 1. เป็นครูผู้สอนที่ประสบผลส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ โดยได้รับ 

รางวัลครูผู้สอนดเีดน่ จากส านักงานเลขาธิการคุรุสภา หรือเทียบเท่า 

 2. เป็นครูผู้สอนที่จัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ 

โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม่มาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะไม่ต่ ากว่า  

ครูช านาญการพิเศษขึ้นไป 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามนักเรยีนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความตอ้งการในการพัฒนา 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย 3 ตอน คือ  

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปประกอบดว้ยเพศ ระดับช้ัน และระยะเวลาที่เรียนภาษาอังกฤษ  

  ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความตอ้งการในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ มีลักษณะเป็นแบบมาตรสว่นประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  

ดังน้ี 

  1 ไมม่ี   หมายถึง ไมม่ีการปฏิบัตหิรือไมม่ีการเกิดพฤติกรรมขึน้ 

  2 น้อย  หมายถึง มีการปฏิบัตหิรือพฤติกรรมเกิดขึน้น้อย 

  3 ปานกลาง  หมายถึง มีการปฏิบัตหิรือพฤติกรรมเกิดขึน้ปานกลาง 

  4 มาก   หมายถึง มีการปฏิบัตหิรือพฤติกรรมเกิดขึน้มาก 

  5 มากที่สุด  หมายถึง มีการปฏิบัตหิรือพฤติกรรมเกิดขึน้ มากที่สุด 

  ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 2. ประเด็นค าถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มของครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัญหา 

และความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีประเด็นหลัก  

ดังน้ี 1) สภาพการจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 2) วิธีการ 

จัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่ประสบผลส า เร็จ 3) ปัญหา 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 4) ปัญหาด้านการสอนอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และ 5) ความต้องการพัฒนารูปแบบการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ 
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 ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบวิเคราะห์ 

เอกสารข้อมูล ด าเนนิการดังน้ี 

 1. แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาความสามารถ 

ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ มีขัน้ตอนในการสร้างและหาประสทิธิภาพ ดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับสร้างแบบสอบถาม 

  1.2 สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนา 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

  1.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึน้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ 

ความถูกต้องและความเหมาะสมดา้นภาษาและจ านวนข้อค าถาม เพ่ือแก้ไขตามความเห็นของ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  1.4 น าแบบสอบถามที่ท าการแก้ไขตามความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เรียบร้อยแล้ว น าเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 

จ านวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญดา้นการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน และ ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านหลักสูตรและการสอนจ านวน 2 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า. 82)  

   +1 คะแนน หมายถึง แนใ่จว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 

   0 คะแนน หมายถึง ไมแ่นใ่จว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 

   -1 คะแนน หมายถึง แนใ่จว่าข้อค าถามไมม่ีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 

  1.5 น าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยค่าคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

โดยมีเกณฑ์ยอมรับได้ คือค่า IOC ต้องอยู่ระหว่าง 0.50–1.00  

  1.6 ผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พบว่า  ค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80–1.00 แสดงว่าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน าไป 

เก็บรวบรวมข้อมูลไดจ้ริง 

 2. ประเด็นค าถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการ 

จัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยสนทนากลุ่มครูผู้สอนวิชา 

ภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี ้
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  2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

  2.2 ก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ แนวคิดเกี่ยวกับการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  2.3 น าประเด็นค าถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม และแก้ไขตามความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ 

  2.4 น าประเด็นค าถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มที่ท าการแก้ไขตามความเห็นของ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้ว น าเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 คน น าเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 คน  

ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการวัด 

และประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน และ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนจ านวน 2 คน  

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้แบบตรวจสอบความสอดคล้อง  

(IOC) ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

   +1 คะแนน หมายถึง แนใ่จว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งวัตถุประสงค์ 

   0 คะแนน หมายถึง ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งวัตถุประสงค ์

   -1 คะแนน หมายถึง  แนใ่จว่าข้อค าถามไมม่ีความสอดคลอ้งวัตถุประสงค์ 

   โดยผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับภาษาที่ใช้ในแบบสอบถาม 

เพ่ือให้นักเรยีนเข้าใจในข้อค าถามได้ถูกต้องตามประเด็นที่ต้องการ  

  2.5 น าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยค่าคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

โดยมีเกณฑ์ยอมรับได้ คือค่า IOC ต้องอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00  

  2.6 ผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พบว่า ค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80–1.00 จากน้ัน ปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของความชัดเจนของ 

ข้อความและภาษาที่ใช้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ท าหนังสือขออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยการศึกษา 

มหาวิทยาลัยพะเยา เสนอ ผู้อ านวยการโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ด าเนินการเก็บข้อมูล 

 



 

 

 100 

  

 2. ท าหนังสืออนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 คน 

 3. น าแบบสอบถาม ไปท าการสอบถามนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จ านวน  

385 คน   

 4. น าประเด็นค าถามที่ใ ช้ในการสนทนากลุ่มครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ  

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 7 คน ผ่านการสนทนากลุ่ม ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม  

Zoom Meeting โดยผู้วิจัยได้ท าการขออนุญาตผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มในการบันทึกภาพและเสียง 

จากการสนทนากลุ่มคร้ังน้ี   

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้วิธกีารวิเคราะห์เนื้อหา  

 2. วเิคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามโดยด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 สว่น ดังน้ี  

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถี่ 

และหาค่าร้อยละ  

  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X )  

และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข้อค าถาม  

  ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ใช้วิธกีารวิเคราะห์เนื้อหา  

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณ จากการสนทนากลุ่มกับครูผูส้อนภาษาอังกฤษจ านวน 7 คน โดยใช้วิธกีาร

วิเคราะห์เนื้อหา  

 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน  

 เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรูแ้ละแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วิธีด าเนนิการ 

 การด าเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. น าข้อมูลที่ได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และสภาพปัญหา 

และความต้องการสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. น าร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 

ชัดเจน เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

 3. น าร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  

5 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการ 

วัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน และ ผู้เชี่ยวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน จ านวน  

2 คน เ พ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของของรูปแบบการสอน ในด้านความเป็นมา 

และความส าคัญทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนา การก าหนดองค์ประกอบ หลักการ วัตถุประสงค์  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 4. พัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบตรวจสอบ 

ประสิทธิภาพด้านความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎี ความเป็นไปได้และความสอดคล้องของ
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รูปแบบการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และแบบวัดความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 5. น าร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้กับกลุ่มทดลอง 

 ประชากร  

 1. ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาสมของรูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โดยการเลอืกแบบเจาะจง และได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญไว้ดังนี้ 

  1.1 ผู้เชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 คน เป็นผูท้ี่มีความเช่ียวชาญ 

ในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษหรือรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยท าหน้าที่เป็น  

ผู้สอนที่รับผิดชอบในการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษหรือรายวิชาภาษาอังกฤษ 

ไมน้่อยกว่า 10 ปี และมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษขึ้นไป หรือเป็นอาจารย์ในสถาบันการศึกษา 

ระดับอุดมศึกษา หรือข้าราชการบ านาญ อาจารย์พิเศษ ที่มีต าแหน่งเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ขึน้ไป หรือจบการศึกษาระดับปรญิญาเอกเกี่ยวกับดา้นภาษาอังกฤษ 

  1.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน เป็นศึกษานิเทศก์ 

ที่มีวิทยฐานะศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษขึ้นไป หรือเป็นอาจารย์ในสถาบันการศึกษา 

ระดับอุดมศึกษาในสาขาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

  1.3 ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน เป็นอาจารย์สาขา 

หลักสูตรและการสอนในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือผู้ที่มีวุฒิการศึกษาระดับ 

ปรญิญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน 

 2. กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม  

อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ที่เรียนรายวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 31 คน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือสังเคราะห์ 

เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

มีดังน้ี 

 1. ร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน  

 ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการ

เรียนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มอืประกอบการใช้รูปแบบ ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1.1 น าผลที่ได้จากการศึกษา วิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการ 

ในขั้นตอนที่ 1 และจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ มาสังเคราะห์และก าหนดรายละเอียดของรูปแบบให้สอดคล้องกับ 

องค์ประกอบของระบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ  Dick, Carey and James (2005);  

Joyce and Weil (2009); ทิศนา แขมมณี (2550); สกุลการ สังข์ทอง (2562) และจิตติมา เขียวพันธุ์  

(2563) ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ไปใช้ในการสร้างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ 

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ซึ่งองค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนโครงร่างรูปแบบประกอบด้วย 

องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ดังนี ้ 

   1.1.1 หลักการของรูปแบบ  

   1.1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

   1.1.3 ขั้นการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ  

   1.1.4 บทบาทครูผู้สอนและนักเรยีน 

   1.1.5 การวัดและประเมินผล  
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  1.2 ด าเนินการสร้างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ตามขั้นตอน ดังน้ี 

   1.2.1 ระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

   1.2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียน โดยค านึงถึง 

วัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

   1.2.3 ออกแบบรูปแบบการสอนแต่ละองค์ประกอบ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค ์

การเรียนรู้และความตอ้งการของนักเรยีน  

    1.2.4 ออกแบบและจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยจะสร้างขึ้น 

เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกให้นักเรยีน 

   1.2.5 ออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาในบทเรียนที่ตรงกับความต้องการ  

ความสนใจของนักเรียน และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการใช้วิจารณญาณในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นหลักส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ  

4 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 20 ช่ัวโมง ดังตาราง 7  

 

ตาราง 7 แสดงเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

หน่วยการ

เรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

1 Documentary การอ่านบทอย่างประเภทสารคดี 

อย่างมีวิจารณญาณ 

   4 

2 Fiction การอ่านบทอ่านประเภทบันเทิงคดี 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

3 News การอ่านบทอ่านประเภทข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

4 Interest-based events การอ่านบทอ่านประเภทเหตุการณ์ 

ท่ีอยู่ในความสนใจอย่างมีวิจารณญาณ 

4 

5 Interest-based 

situations 

การอ่านบทอ่านประเภทสถานการณ์ 

ท่ีอยู่ความสนใจอย่างมีวิจารณญาณ 

4 

รวมทั้งส้ิน 20 
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   1.2.6 ออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยการวัดความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

ซึ่งเป็นการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยผู้วิจัยออกแบบวิธีการประเมิน 

ในทุกดา้น ต้ังแต่ความรู้เดมิของนักเรียน การประเมินก่อนเรียน ในขณะเรียน และการประเมิน 

หลังการเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ การตรวจสอบชิ้นงาน และบันทึก 

การเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินความรู้แบบการเรียนรู้ โดยใช้ข้อค าถามเชิงวิเคราะห์ 

ประเภทต่าง ๆ ในการถามค าถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านและให้นักเรียนตอบ หรือสามารถ 

มอบหมายให้นักเรยีนเขียนวิพากษ์วิจารณ์เร่ืองที่อ่าน โดยวางกรอบให้นักเรียนได้ใช้ความรู้เดิม 

และทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ในการระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน 

ระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 

ท านายเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และสรุปอ้างอิง โดยการตีความจากเรื่องที่อ่าน ประกอบกับ 

การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบ 

วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน แบบปรนัย  

4 ตัวเลอืก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน 

  1.3 สร้างเอกสารร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

และคู่มอืประกอบการใช้รูปแบบ โดยมีขัน้การจัดการเรียนรู้ของรูปแบบแบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 กระตุน้ความรูเ้ดมิ(S = Stimulate the prior knowledge)  

   ขั้นที่ 2 เพ่ิมเตมิความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge)  

   ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจดว้ยการอ่าน (R = Read for Understanding) 

   ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน (C = Combine the ideas together) 

   ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) 

  1.4 น าร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มือประกอบการใช้รูปแบบที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมเชิงทฤษฎีแล้วน าไป

ปรับปรุงแก้ไข 

  1.5 น าร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มือประกอบการใช้รูปแบบ ที่ปรับปรับปรุงแก้ไขแล้ว
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ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 

เพ่ือประเมินความเหมาะสมของของรูปแบบการสอน ในด้านความเป็นมาและความส าคัญ

ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนา การก าหนดองค์ประกอบ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และประเมิน 

ความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอนในด้านความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้คู่มือ

รูปแบบการสอนและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ในด้านองค์ประกอบ สาระส าคัญ  

จุดประสงค์ เนือ้หากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหลง่เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  

ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

   ระดับ 5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

   ระดับ 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

   ระดับ 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

   ระดับ 2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   ระดับ 1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

   แปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 2.50-2.49  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

   เกณฑ์ในการพิจารณาค่าความเหมาะสมพิจารณาจากค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50  

และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 หากมีค่าที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ดังกล่าวก็ให้ปรับปรุงแก้ไข 

ก่อนน าไปใช้ 

   จากผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบจากผู้เช่ียวชาญพบว่า มีค่าความเหมาะสม 

ดังน้ี ค่าเฉลี่ย ( X ) ได้เท่ากับ 4.45 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ได้เท่ากับ 0.60  

ซึง่แสดงว่ามีความสอดคล้องกันในระดับเหมาะสมมาก ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได ้แสดงให้เห็นว่า  

ร่างรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้มีคุณภาพเหมาะสมสามารถน าไปทดลองใช้ได ้ 
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  1.6 ปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ซึ่งผู้เช่ียวชาญได้มี 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรเพ่ิมองค์ประกอบด้านบทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน 

ในรูปแบบการสอนด้วย ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการสอน โดยเพ่ิมองค์ประกอบด้านบทบาท

ของครูและบทบาทของนักเรียนไว้ในรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาขึ้นตามข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 2. แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีขั้นตอน 

ในการด าเนนิการ ดังน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ กรอบแนวคิดรูปแบบการสอนด้านการอ่านอย่าง 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้  

  2.2 วิเคราะห์สาระส าคัญ เนือ้หา และตัวชี้วัด 

  2.3 สร้างตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบ (Table of Test Specification) ให้ครอบคลุมกับ 

เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดท าวิเคราะห์จ านวนขอ้สอบ เพ่ือใช้ในแตล่ะเรื่องและใช้เป็น 

แบบทดสอบรวม ซึ่งจะวิเคราะห์ตามน้ าหนักพฤติกรรมที่คาดหวังไว้ในระดับต่าง ๆ ซึ่งจ านวน

ข้อสอบออกเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

โดยผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณของของ Mckee (1966); Harris and Smith (1986) ธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2549); 

เนตรนภา สวยสี (2560) และจิตติมา เขียวพันธุ์ (2563) ดังนี้ การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะ 

ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่าน 

โดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการประเมินค่า 

บทอ่าน ดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8 แสดงการก าหนดเนื้อหาแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ (Table of Test Specification) 

วัตถุประสงค ์
จ านวน

ข้อสอบ 

น้ าหนัก 

(%) 

เกณฑ์การให้

คะแนน 
เวลา 

1. นักเรียนสามารถประเมินสิ่งที่อ่าน 

โดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็น 

6 ขอ้ 100 ตอบถูก 

ได้ 1 คะแนน 

ตอบผิด 

ได้ 0 คะแนน 

60 นาที 

2. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญ 

ของเรื่องทีอ่่าน 

6 ขอ้ 

3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องทีอ่่าน 

โดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเรือ่ง 

ที่อ่าน 

6 ขอ้ 

4. นักเรียนสามารถอ่าน  

บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขยีน 

6 ขอ้ 

5. นักเรียนสามารถประเมินค่าบทอ่าน 6 ขอ้ 

 

  2.4 สร้างแบบทดสอบฉบับรา่งส าหรับวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนอ่านซึ่งเป็น 

แบบปรนัย (Multiple Choices) แบบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 50 ข้อ โดยสร้างขอ้ทดสอบให้มีจ านวน 

ข้อสอบมากกว่าที่ต้องการตามที่ระบุไว้ เพ่ือคัดข้อทดสอบจ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มตัวอย่าง 

  2.5 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเนื้อหา ความถูกต้อง 

ทางการใช้ภาษา และความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับประเด็นการประเมิน  

น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.6 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบดว้ยผู้เช่ียวชาญดา้นการสอน 

ภาษาอังกฤษ จ านวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน  

และ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

และความเที่ยงตรงของเนื้อหา แล้วน าความคิดของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนี ความสอดคลอ้ง 
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ระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

   +1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   -1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มคีวามสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2.7 น าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยค่าคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือ 

โดยมีเกณฑ์ยอมรับได้ คือค่า IOC ต้องอยู่ระหว่าง 0.50-1.00 ผลจากการวิเคราะห์หาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) ของเช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง  

0.80–1.00 แสดงว่าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอ้งเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ โดยผู้วิจัยได้ท าการคัดเลอืก 

ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มาเป็นแบบวัดความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยพิจารณาจากความยาวของบทอ่านและระดับของค าศัพท์ที่เหมาะสมกับนักเรียน 

  2.8 ปรับปรุงแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญด้านรูปแบบภาษา แล้วจัดพิมพ์เพ่ือน าไปท าการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลต่อไป 

  2.9 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนกลุม่ทดลอง คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม  

จ านวน 31 คน  

  2.10 น าผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือหาค่าระดับ 

ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป  

โดยผลการวิเคราะห์ข้อสอบมีค่าระดับความยากงา่ย (p) อยู่ระหว่าง 0.50–0.80 และค่าอ านาจ 

จ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.20  

  2.11 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR20 ของ Kuder and Richardson (พวงรัตน์ ทวี

รัตน์, 2540, หน้า. 123) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.70   

  2.12 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

จ านวน 30 ข้อ ที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ท าหนังสือขออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยการศึกษา  

มหาวิทยาลัยพะเยา เสนอ ผู้อ านวยการโรงเรียนแม่อายวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ และหนังสือ 

อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู ้เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

 2. ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 3. ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กับกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ปีการศึกษา 2565  

จ านวน 31 คน 

 4. หาค่าดัชนีประสทิธิผล (Effective Index) ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ 

 1. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบด้วย รูปแบบการสอนและคู่มือการใช้ 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความตรงตามโครงสร้าง  

(Construct Validity) ผลการประเมินพิจารณาจากค่าเฉลี่ย (X ) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สว่นที่เป็นข้อเสนอแนะน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  
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 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 เป็นการศึกษาผลของการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างม ี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 กลุม่ตัวอย่าง  

 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม อ าเภอแม่อาย  

จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 35 คน การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  

เป็นการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยไดก้ าหนดเกณฑ์ในการเลอืกกลุม่ตัวอย่าง  

คือ 1) เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนแม่อายวิทยาคม  

และ 2) เป็นนักเรยีนแผนการเรียนภาษาต่างประเทศ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1. รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และ คู่มือประกอบการใช้รูปแบบ 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาผลการใช้รูปแบบ ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน  

 แบบแผนการทดลอง 

 แบบแผนที่ใช้ในขั้นตอนที่ 3 คือ One-Group Pretest-Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย  

ดังน้ี (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 56) 

 

 

 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 

 O1 หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) 

 

 

O1            X         O2 
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 X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้รูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 O2  หมายถึง การทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 หลังจากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว  

ผู้วิจัยได้น าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง มีขัน้ตอน ดังนี้ 

 1. ด าเนินการย่ืนขอหนังสอืจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ถึงผู้อ านวยการ 

โรงเรียนแม่อายวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือขออนุเคราะห์ในการทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 2. ช้ีแจงรายละเอียดการใช้รูปแบบการสอน หลักการ เหตุผล และประโยชน์ให้กับ 

นักเรยีนทราบและท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน วิธีการเรียน การวัดประเมินผล 

และกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ เพ่ือให้ผลการใช้รูปแบบการสอนเกิดประโยชน์สูงสุดแกนั่กเรียน 

 3. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนใช้ 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย   

 4. ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/4  

จ านวน 35 คน ที่เรียนในรายวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  

จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวม 20 ช่ัวโมง 

 5. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังใช้ 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
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ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย   

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

กลุ่มทดลอง โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ 

คะแนนสอบก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ  

(t-test Dependent Samples) 

 3. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง หลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทีแบบกลุ่มเดียว  

(t-test One Samples) 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

 1. สถิติพ้ืนฐาน 

  1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ ์ประจันบาน, 2552, หน้า 214)  

   
n

x
x


  

   เมื่อ X   แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

      x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n      แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
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   1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน,  

2552, หน้า 214) 
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   เมื่อ S.D แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     
ix     แทน คะแนนแตล่ะตัว 

     n    แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

          ∑    แทน ผลรวม 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  

  2.1 การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ดังน้ี (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

   
N

R
IOC


  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 

     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  2.2 การค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก ใช้สูตรดังนี ้(ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 171) 
 

      
 

   เมื่อ r    แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

     Ru  แทน จ านวนคนกลุม่สูงที่ตอบถูก 

     RI   แทน จ านวนคนกลุม่ต่ าที่ตอบถูก 

     f   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุม่ต่ าซึ่งเท่ากัน 

 3. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 

     3.1 การเปรยีบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังทดลอง 

ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไมอ่ิสระ (t-test Dependent Samples) ดังนี ้(รัตนะ 

บัวสนธ์, 2552, หน้า 109) 
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   เมื่อ t  แทน ค่าสถติิที 

     D แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

     D2 แทน ก าลังสองของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

     n แทน จ านวนคู่ของข้อมูล 

     df แทน องศาหรือชัน้ความเป็นอิสระ 

  3.2 การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว  

(t-test One Sample) โดยใช้สูตรดังนี ้(ปกรณ ์ประจันบาน, 2552, หน้า 238) 
 

          

 
 

   เมื่อ t   แทน ค่าสถติิที 

      u  แทน เกณฑ์ที่ก าหนด 

     X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มทดลอง 

     Sx  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มทดลอง 

     n   แทน ขนาดของกลุม่ทดลอง 

 

 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังต่อไปนี ้ 

 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 

 1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสรมิต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

  1. สังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  

และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
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 2. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ และสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงใหม่ 

 3. ร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มอืการใช้รูปแบบการสอน 

 4. ประเมินความเหมาะสมของร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มอืการใช้รูปแบบการสอน 

 5. ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและคู่มือการใช้รูปแบบการสอน กับนักเรียนกลุ่มทดลอง  

เพ่ือหาค่าประสิทธิผล (Effective Index) ของรูปแบบการสอน 

 ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

 1. ผลสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การพัฒนารูปแบบการสอน ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ปรากฏผล ดังน้ี 

  1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ พบว่า มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและการสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางที่สอดคล้องกับการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คือ สาระที่ 1  

ภาษาเพ่ือการส่ือสาร ดังตาราง 9  
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ตาราง 9 แสดงการสังเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เน้ือหา 

มาตรฐาน ต 1.1  

เข้าใจและตีความ 

เรื่องท่ีฟังและอ่านจากสื่อ 

ประเภทต่างๆ และแสดง 

ความคิดเห็นอย่างมี 

เหตุผล 

จับใจความส าคัญ  

วเิคราะห์ความสรุปความ  

ตีความและแสดง 

ความคิดเห็นจากการฟัง 

และอ่านเรื่องท่ีเป็นสาร 

คดีและบันเทิงคดี   

พร้อมท้ังใหเ้หตุผลและ 

ยกตัวอย่างประกอบ  

(ต.1.1, ม.4-6/4) 

เรื่องท่ีเป็นสารคดีและบันเทิง 

คดีการจับใจความส าคัญ  

การสรุปความ การวเิคราะห์ 

ความการตีความการใช้  

skimming/scanning/guessing/ 

context clueประโยคท่ีใช้ใน 

การแสดงความคิดเห็น  

การใหเ้หตุผล 

และการยกตัวอย่าง  

การอ่าน 

ภาษาอังกฤษ 

อย่างมี 

วจิารณญาณ 

จากบทอ่าน  

ได้แก ่

1. สารคดี 

2. บันเทิงคดี 

3. ข่าว 

4. เหตุการณ์

และ 

สถานการณ์ 

ตามความ 

สนใจ 

มาตรฐาน ต 1.3   

น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  

ความคิดรวบยอด  

และความคิดเห็นในเรื่อง 

ต่าง ๆ โดยการพูด 

และการเขียน 

พูดและเขียนสรุปใจความ 

ส าคัญแก่นสาระท่ีได้จาก 

การวเิคราะหเ์รื่อง  

กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 

(ต.1.3,ม.4-6/2) 

การจับใจความส าคัญ/ 

แก่นสาระ การวเิคราะหเ์รื่อง  

กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์   

และสถานการณ์ตามความ 

สนใจ 

 

  1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน จากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบ 

การสอนของ Dick, Carey and James (2005); Morrison, et al. (2010); Joyce, Weil and Calhoun (2015);  

สกุลการ สังข์ทอง (2562) และจิตติมา เขียวพันธุ์, (2563) สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบของ 

รูปแบบการสอนที่น ามาใช้ในวิจัยครัง้นี ้ดังนี้ 

   1.2.1 หลักการของรูปแบบการสอนซึ่งจะเป็นแนวคิดและพื้นฐานความเช่ือ 

ในการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนน้ัน 

   1.2.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนเป็นเป้าหมายเฉพาะเจาะจงของรูปแบบ 

การสอนน้ันว่ามุ่งพัฒนาให้นักเรยีนมีลักษณะอย่างไร 

   1.2.3 ขั้นการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน เป็นการอธิบายถึงการด าเนินการ 

จัดการเรียนรู้ของรูปแบบที่เป็นข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้  
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รู้ การเติมความรูเ้พ่ือกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีน

การปรับความรูโ้ดยเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกับความรูใ้หม่

การสร้างความรู้ใหม่โดยการตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่าน

   1.2.4 บทบาทของผู้สอนและนักเรียน เป็นการอธิบายถึงการปฏิสัมพันธ์ 

ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยส่งเสริมให้สามารถน ากระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนไปใช้ไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพและมีประสทิธิผลย่ิงขึ้น 

   1.2.5 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอน เป็นแนวทางการวัด 

และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ที่จะบอกถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน หรือบอกถึง 

การบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนน้ัน 

  1.3 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ หมายถึง ความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับการ 

เรียบเรียงขึ้นจากความรู้ที่มีในอดีตอย่างเป็นระบบ ไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่ ซึ่งความรู้ 

และประสบการณ์เดิมจะส่งผลต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยโครงสร้างความรู้เหล่านี้จะเพ่ิมขึ้น 

เมื่อไดรั้บประสบการณ์ใหม่ ในชีวิตประจ าวัน และดงึความรู้เดิมที่เก็บไว้มาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ 

จนเกิดเป็นความเข้าใจ ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรูจ้ากแนวคิดหลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ของ Rumelhart  

and Norman (1978); อภิสรา อภัยพรม (2552); จริยา พลศรี (2555); สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558)  

และ Al Khaiyali (2017) ดังภาพ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 กจิกรรมการเรยีนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

 

  1.4 แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นกระบวนการของการช่วยเหลือ สนับสนุน 

การเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรยีนสามารถปฏิบัติงานที่นักเรียนไม่สามารถ

ท าให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง วิธีการช่วยเหลือจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไป 

ตามระดับความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยการช่วยเหลือจะค่อย ๆ ลดลง 

ในขณะที่นักเรียนค่อยๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง ทั้งนี้  การช่วยเหลือ 
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กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

ตามแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้

การกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีน

การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอ่าน

การอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ

การต้ังค าถามเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน

การอภิปรายเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองที่อ่าน

การประยุกต์ใช้และกจิกรรมนอกห้องเรียน

หรือการเสริมต่อการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของนักเรียน การช่วยเหลือ 

มีหลายรูปแบบ เช่น การต้ังค าถาม การบอกหรืออธิบายการสาธิต การชี้แนะการท างานกลุม่  

การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบก่อนอ่านเร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยสามารถ 

สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้จากแนวคิดเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ของ Grave and Grave (2005);  

ทิพาพร สุจารี (2553); Yanti (2014); สันติวัฒน์ จันทร์ใด (2559) และสมเจตน์ พันธ์พรม (2560)  

ได้ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 กลวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวคิดการเสรมิต่อการเรยีนรู้ 

 

  1.5 การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการเช่ือมโยงความหมายที่ได้

จากการอ่านเข้ากับความรู้เดมิที่มีอยู่ ประกอบกับความคิด ความรู้ ความสามารถในการพิจารณา 

สิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ เพ่ือเข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัยของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการ 

จะถ่ายทอดออกมา สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นจากเร่ือง 

ที่อ่านได้อย่างเหมาะสม ประเมินคุณค่าสิ่งที่อ่าน และตัดสินได้ว่าสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอมีเหตุผล 

น่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับกระบวนการรู้คิด  

(Cognitive processes) โดยมีพ้ืนฐานมาจากการอ่านเพ่ือความเข้าใจตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ
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Bloom (Bloom's Taxonomy) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ  

ก่อนที่นักเรียนจะสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณและใช้องค์ประกอบของการคิดขั้นสูง  

เพ่ือท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าบทอ่านน้ัน นักเรียนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจ 

ในบทอ่านน้ันเสียก่อน ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่ าน 

อย่างมีวิจารณญาณจากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ  

Mckee (1966); Harris และ Smith (1986); เนตรนภา สวยสี (2560); สกุลการ สังข์ทอง (2562)  

และจิตติมา เขียวพันธุ์ (2563) เพ่ือใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 

 

 
 

ภาพ 6 สาระส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 2. สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ และสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดเชียงใหม่ 

 

สา
ระ
ส า

คัญ
กา

รอ่
าน

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษอ
ย่า

งม
ีวิจ

าร
ณ
ญ
าณ

การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะ
ข้อเท็จจรงิกับความคิดเห็น

การระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน

การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิง
และตีความจากเร่ืองที่อ่าน

การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน

การประเมินค่าบทอ่าน
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  2.1 จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในโรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ปรากฎผลดังตาราง 10 และตาราง 11 

 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย (X )และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 

ที ่ รายการ 
ระดับความสามารถ 

X  

 

S.D. ระดับ 

1 นักเรยีนสามารถแยกแยะขอ้เท็จจรงิกับ 

ความคิดเห็นจากเร่ืองทีอ่่านได้ 

2.85 0.98 น้อย 

2 นักเรยีนสามารถต้ังช่ือเร่ืองที่อ่านได้ 3.22 0.99 ปานกลาง 

3 นักเรยีนสามารถระบุใจความส าคัญของ 

เร่ืองที่อ่านได้ 

2.86 0.98 น้อย 

4 นักเรยีนสามารถสรุปอ้างอิงและตีความ 

จากเร่ืองที่อ่านได้ 

2.68 0.91 น้อย 

5 นักเรยีนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 

จากเร่ืองที่อ่านได้ 

2.89 0.99 น้อย 

6 นักเรยีนสามารถประเมินค่าเร่ืองที่อ่านได้ 2.66 0.93 น้อย 

7 นักเรยีนสามารถคาดคะเนหรือท านายผล 

ที่จะเกิดขึน้จากเร่ืองที่อ่านได้ 

3.20 0.76 ปานกลาง 

8 นักเรยีนสามารถระบุว่าเร่ืองที่อ่านเป็นการ 

โฆษณาชวนเชื่อได้ 

3.28 0.83 ปานกลาง 

9 นักเรยีนสามารถระบุน้ าเสียงหรืออารมณ์ 

ของผู้เขียนจากเร่ืองที่อ่านได้ 

3.15 0.91 ปานกลาง 

10 นักเรยีนสามารถจ าแนกประเภทของงานเขียน 

จากเร่ืองที่อ่านได้ 

3.12 0.79 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 2.99 0.91 น้อย 
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  จากตาราง 10 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรยีน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนในพืน้ที่จังหวัดเชียงใหม่อยู่ที่ระดับน้อย  

โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.99 (X  = 2.99, S.D. = 0.91) โดยรายการความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ นักเรียนสามารถระบุว่า 

เร่ืองที่อ่านเป็นการโฆษณาชวนเช่ือได้ ( X  = 3.28, S.D. = 0.83) และรายการความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ นักเรียน 

สามารถประเมินค่าเร่ืองที่อ่านได้ (X  = 2.66, S.D. = 0.93)  

  ทั้งน้ี จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถจ าแนกรายการความสามารถดา้นการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนออกเป็น 2 ระดับ ระดับปานกลาง ประกอบดว้ย  

นักเรียนสามารถระบุว่าเร่ืองที่อ่านเป็นการโฆษณาชวนเช่ือได้ ( X  = 3.28, S.D. = 0.83)  

นักเรียนสามารถต้ังช่ือเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 3.22, S.D. = 0.99) นักเรียนสามารถคาดคะเน 

หรือท านายผลที่จะเกิดขึน้จากเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 3.20, S.D. = 0.76) นักเรียนสามารถระบุ 

น้ าเสียงหรืออารมณ์ของผู้เขียนจากเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 3.15, S.D. = 0.91) และนักเรียน 

สามารถจ าแนกประเภทของงานเขียนจากเร่ืองที่อ่านได้ (X  = 3.12, S.D. = 0.79) และรายการ 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่อยู่ในระดับน้อย 

ประกอบด้วย นักเรียนสามารถประเมินค่าเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 2.66, S.D. = 0.93) นักเรียน 

สามารถสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่านได้  (X  = 2.68, S.D. = 0.91) นักเรยีนสามารถ

แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 2.85, S.D. = 0.98) นักเรียน

สามารถระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได ้(X  = 2.86, S.D. = 0.98) และนักเรยีนสามารถ

บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนจากเร่ืองที่อ่านได้ ( X  = 2.89, S.D. = 0.99) โดยผู้วิจัยได้ท าการ 

เลอืกประเด็นความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่อยู่ใน 

ระดับน้อย จ านวน 5 รายการ มาใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ 
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย (X )และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความต้องการ

ในการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรยีน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 

ที ่ รายการ 
ระดับความสามารถ 

X  

 

S.D. ระดับ 

1 นักเรยีนต้องการให้ครูมีการกระตุ้นความรูเ้ดมิ 

ของนักเรยีนก่อนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4.02 0.94 มาก 

2 นักเรยีนต้องการให้ครูแนะน ากลยุทธ์ในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียน 

4.01 0.91 มาก 

3 นักเรยีนต้องการตรวจสอบความเข้าใจในการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน ครู  

และเพ่ือนร่วมช้ันเรียน 

4.05 0.96 มาก 

4 นักเรยีนต้องการประยุกต์ใช้ความรู้หลังจาก 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

4.05 0.99 มาก 

5 นักเรยีนต้องการปรับกิจกรรมการสอนอ่าน 

เพ่ือฝึกฝนความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

4.09 0.99 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.04 0.96 มาก 

 

  จากตาราง 11 พบว่าความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม่อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 (X  = 4.04, S.D. = 0.96) โดยรายการที่นักเรียน 

มีความต้องการมากที่สุด คือ นักเรียนต้องการปรับกิจกรรมการสอนอ่านเพ่ือฝึกฝนความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ( X  = 4.09, S.D. = 0.99) รองลงมา คือ  

นักเรียนต้องการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน ครู และเพ่ือนร่วมช้ันเรียน ( X  = 4.05, S.D. = 0.96)  

นักเรียนต้องการประยุกต์ใช้ความรู้หลังจากการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ (X  = 4.05,  

S.D. = 0.99) นักเรียนต้องการให้มีการกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการสอนอ่าน
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ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ( X  = 4.02, S.D. = 0.94) และ นักเรียนต้องการให้ครู 

แนะน ากลยุทธ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียน (X  = 4.01, S.D. = 0.91)  

ตามล าดับ 

  จากผลสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนในพื้นที่ 

จังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปประเด็นส าคัญได ้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 7 สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน 

 

  2.2 จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดเชียงใหม่ สามารถสังเคราะห์ได ้5 ประเด็น ดังนี้ 

   2.2.1 สภาพการจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ครูผู้สอนได้มีความเห็นต่อประเด็นนี้ว่า การสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

สภาพปัญหาและ
ความตอ้งการในการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วจิารณญาณของนักเรียน

ปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมี
วจิารณญาณของ

นักเรียน

ประเมินค่า

สรุปอ้างอิงและตีความ

ระบุใจความส าคัญ

แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น

บอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน

ความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบ

การสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมี

วจิารณญาณของ

นักเรียน

กระตุ้นความรู้เดิม

แนะน ากลยุทธ์

ตรวจสอบความเข้าใจ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ปรับกิจกรรมการเรียนรู้



 

 

 126 

  

เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการแสดง 

ความคิดผ่านทักษะการพูด การเขียน ตลอดจนการอ่านและการฟังภาษาอังกฤษ การอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะที่ส าคัญที่ ต้องผ่านการฝึกฝนและพัฒนา 

อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้สติปัญญาในการตัดสินประเมินสิ่งที่อ่านได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยาก 

และท้าทายส าหรับครูผู้สอน มีวิธีการวัดผลที่ค่อนข้างยาก ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ดีถึงจะออกแบบการจัดการเรียนการสอนได้ดี  

เน่ืองจากผู้เรียนมีภูมิหลังความรู้ (Background Knowledge) ที่แตกต่างกัน ขาดประสบการณ์

และองค์ความรู้ในสิ่งที่อ่าน ไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ ส านวนท าให้ไม่สามารถจับ

ใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ และไมส่ามารถระบุวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ 

   2.2.2 วิธีการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่ประสบความส าเร็จ ครูผู้สอนได้มีความเห็นต่อประเด็นนี้ว่า ยังไม่มีวิธีการจัดการเรียนการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่ประสบความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองจากการสอน 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะต้องอาศัยหลากหลายทักษะประกอบทั้งด้านค าศัพท์ ความเข้าใจ 

โครงสร้างภาษา การแปล และทักษะกระบวนการคิด โดยส่วนใหญ่ได้จัดการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้สื่อการอ่านที่เหมาะกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน เพ่ือฝึกทักษะ 

การอ่านอย่างถี่ถ้วน พิจารณา และเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของนักเรยีนเข้ากับการเรียนรู้ 

ใหม่โดยอิงบริบทและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน โดยมีก าหนดขั้นตอนเป็นไปตามล าดับ 

ก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน และบูรณาการการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะ

การคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เช่น การใช้เคร่ืองมือทางการคิดโดยใช้ 

สถานการณเ์ป็นฐานแล้วให้นักเรียนน าเสนอการคิดผา่นทักษะการพูด หรือการเขียน ตลอดจน 

การน าวิธีการสอน เทคนิคการสอนเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจบท

อ่านในภาพรวมได้ง่ายขึน้ เช่น เทคนิค 5W1H วิธีการสอนแบบการสอนอ่านแบบบูรณาการของ

เมอร์ด็อค (MIA) กระบวนการกลุ่มในการจัดการเรียนการสอน 

   2.2.3 ปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ครูผู้สอนได้มคีวามเห็นต่อประเด็นนีว้่า นักเรยีนสว่นใหญ่มีปัญหาในดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจที่เป็นความรู้พ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

เน่ืองจากนักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน เน่ืองจากไม่รู้ความหมายของค าศัพท์ ไม่สามารถ 

จับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน ไม่สามารถตีความจากเร่ืองที่อ่านได้ ไม่สามารถแสดง 

ความคิดเห็นต่อเร่ืองที่อ่าน ขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจากขาดประสบการณ์ 

ในการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันและการฝึกทักษะการคิดขั้นสูงในการเรียนการสอน 
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ทั้งในและนอกห้องเรียน ท าให้นักเรยีนรู้สึกเบื่อและขาดความกระตือรอืร้นเมื่อต้องอ่านบทอ่าน

ภาษาอังกฤษที่มีเนื้อความยาว  

   2.2.4 ปัญหาด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอน  

ครูผู้สอนไดม้ีความเห็นต่อประเด็นนีว้่า ครูผู้สอนขาดความรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่จะช่วยส่งเสริมหรือพัฒนาด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เน่ืองจากนักเรียน 

มีทักษะการอ่านและกระบวนการคิดที่แตกต่างกัน ครูจึงต้องเตรียมการจัดการเรียนรู้ 

ที่หลากหลายซึ่งปัญหาในการจัดการเรียนรู้ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ในด้านต่าง ๆ เช่น เทคนิคและวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ สื่อและอุปกรณ์ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่การพัฒนาตนเองในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

   2.2.5 ความต้องการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ครูผู้สอนได้มคีวามเห็นต่อประเด็นนีว้่า รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ควรจะเป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ด้วยกลวิธีในการสอนในลักษณะของการเรียนรู้เ ชิงรุก (Active Learning)  

ที่หลากหลายมีประสิทธิภาพ มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถน าไปปฏิบัติได้  

มีการทบทวนความรูเ้ดมิของนักเรยีน เน้นให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง สร้างความสนุกสนาน 

ในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนและครูเพ่ือท าให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ที่คงทน และมีสื่อที่หลากหลายเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน นอกจากน้ี 

บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ ควรจะมีการกระตุน้ความรูเ้ดมิของนักเรยีนและเสริม 

ต่อการเรียนรู้ในขณะจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันและส่งเสริมให้นักเรียนท าการเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่าน 

บทอ่านสูส่ถานการณจ์ริงหรือสถานการณ์อื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

  จากผลสภาพปัญหาและความตอ้งการการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

เชียงใหม่สามารถสรุปประเด็นส าคัญไดด้ังนี้ 
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ภาพ 8 สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอน 

 

สภาพปัญหาและ

ความต้องการการ

จัดการเรียนรู้การ

อ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ

ของครูผู้สอน

สภาพการจัดการเรียนการสอน

- เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง

-เป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีตอ้งผ่านการฝึกฝนและพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ

- เป็นสิ่งท่ียากและท้าทายส าหรับครูผู้สอน  

วิธกีารจัดการเรียนการสอนที่ประสบความส าเร็จ

- ยังไม่มีวิธีการสอนท่ีประสบความส าเร็จ

-ส่วนใหญไ่ด้จัดการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

บูรณาการการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการคิด

ปัญหาของนักเรียน

- มีปัญหาในด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

-ขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

-ขาดประสบการณ์ในการใช้ภาษาอังกฤษ

ปัญหาของครูผู้สอน

ขาดความรู้ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ

ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอน

-มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน                                       

-มีการเสริมต่อการเรียนรู้ในขณะจัดการเรียนรู้                            

-เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง                                         

-มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียนและครู                 

-มีการเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวัน
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 3. ร่างรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

  จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ แนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณและสภาพ

ปัญหาและความต้องการของการจัดการเรียนรู้โดยสนทนากลุ่มครูผู้สอนภาษาอังกฤษและ

สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความจ าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบการสอน 

ผู้วิจัยสามารถสามารถสรุปองค์ประกอบของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ดังนี้ 

  3.1 หลักการ 

       รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบแผนของการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาความสามารถในการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียน 

ได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับการเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ที่มีในอดีตอย่างเป็นระบบไปใช้ 

ในการตอบสนองสิ่งใหม่ โดยในขณะที่จัดการเรียนรู้น้ัน นักเรยีนจะได้รับการเสริมต่อการเรียน 

เรียนรู้ผ่านกระบวนการของการช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ  

เพ่ือให้นักเรยีนสามารถปฏิบัตงิานให้ส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยตนเอง ดังภาพ 9 
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ภาพ 9 การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการสอนฯ 

 

  3.2 วัตถุประสงค์  

   รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังภาพ 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการ 

มุ่งพัฒนาความสามารถในการอา่น 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ 

นักเรียนได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์ 

ท่ีได้รับการเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ท่ีมี 

ในอดีตอย่างเป็นระบบไปใช้ในการ 

ตอบสนองส่ิงใหม่ โดยในขณะท่ีจัดการ 

เรียนรู้น้ัน นักเรียนจะได้รับการเสริมต่อ 

การเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการของ 

การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของ 

นักเรียนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้นักเรียน 

สามารถปฏิบัติงานให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วย

ตนเอง 

ความต้องการในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนของนักเรียน 

-กระตุ้นความรู้เดิม 

-แนะน ากลยุทธ์ 

-ตรวจสอบความเข้าใจ 

-แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

-ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ความต้องการในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนของครูผู้สอน 

-มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 

-มีการเสริมต่อการเรียนรู้ในขณะ

จัดการเรียนรู้  

-เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

-มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างนักเรียนและครู 

-มีการเชื่อมโยงความรู้กับชีวิต 

ประจ าวัน 

ทฤษฎโีครงสร้างความรู ้

1.การเติมความรู้เพื่อกระตุ้นความรู้

เดิมของนักเรียน 

2. การปรับความรู้โดยเชื่อมโยง

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

3.การสร้างความรู้ใหม่โดยการ

ตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่าน 

การเสริมต่อการเรียนรู ้

1. การกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน 

2. การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอา่น 

3. การอา่นในใจเพื่อจับใจ 

ความส าคัญ 

4. การต้ังค าถามเก่ียวกับเน้ือเรื่อง 

ท่ีอ่าน 

5. การอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเรื่อง 

ท่ีอ่าน 

6. การประยุกต์ใช้และกิจกรรม 

นอกห้องเรียน 
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ภาพ 10 การสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนฯ 

 

  3.3 ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

      ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ SARCA Model ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน  

ต่อไปนี ้

   ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม (S = Stimulate the prior knowledge) เป็นขั้นตอน 

น าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือสร้างความสนใจของนักเรียน โดยครูต้ังค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือกระตุ้น 

ความรู้เดิมของนักเรียน จากน้ันครูแนะน าหัวข้อหรือช่ือเร่ือง เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์หรือท านาย 

เหตุการณข์องเร่ืองจากชื่อเร่ืองเพ่ือท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน 

   ขั้นที่  2 เ พ่ิมเติมความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge)เป็นขั้นตอน 

ที่นักเรียนตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เดิมผ่านกระบวนการ  

Think-Pair-Share จากการน าเสนอผ่านการสร้างแผนผังความหมาย โดยมีครูเสริมต่อการเรียนรู้ 

ดา้นค าศัพท์ โครงสร้างทางภาษา และ แนะน ากลยุทธ์ในการอ่าน 

 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถ 

ในการอา่นภาษาอังกฤษอย่าง

มีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ความต้องการในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนของนักเรียน 

-กระตุ้นความรู้เดิม 

-แนะน ากลยุทธ์ 

-ตรวจสอบความเข้าใจ 

-แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

-ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

1. การเติมความรู้เพื่อกระตุ้นความรู้ 

เดิมของนักเรียน 

2. การปรับความรู้โดยเชื่อมโยง 

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

3. การสร้างความรู้ใหม่โดยการ 

ตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่าน 

การเสริมต่อการเรียนรู ้

1. การกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน 

2. การแนะน ายุทธศาสตร์ในการอา่น 

3. การอา่นในใจเพื่อจับใจความส าคัญ 

4. การต้ังค าถามเก่ียวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน 

5. การอภิปรายเก่ียวกับเน้ือเรื่องท่ีอ่าน 

6. การประยุกต์ใช้และกิจกรรม 

นอกห้องเรียน 

ความต้องการในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนของครูผู้สอน 

-มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 

-มีการเสริมต่อการเรียนรู้ในขณะจัดการ

เรียนรู้ 

-เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

-มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

นักเรียนและครู  

-มีการเชื่อมโยงความรู้กับชีวิต 

ประจ าวัน 
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   ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R = Read for Understanding) เป็นขั้นตอน 

ที่นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยฝึกฝน ลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่านและใช้กลวิธี 

การอ่านด้วยตนเอง เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับการตอบค าถาม โดยมีครูคอยแนะน าหรื 

อตอบค าถามเพ่ิมเตมิเพ่ือสร้างความกระจ่างในประเด็นที่นักเรยีนสงสัย 

   ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน (C = Combine the ideas together) เป็นขั้นตอน 

ที่นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจจากการอ่าน โดยการถาม-ตอบ พูดเล่าเร่ือง 

หรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน และอภิปรายปัญหาที่เกิดขึน้ขณะอ่าน และวิธีการแก้ไข  

เป็นกลุ่มย่อย หรือร่วมกันทั้งช้ัน โดยมีครูเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

จากน้ันนักเรียนเขียนบันทึกลงในบันทึกการเรียนรู้ของตนเองด้วยวิธี KWL-Plus (K = Know  

หมายถึง ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว W = Want to Know หมายถึง สิ่งที่ต้องการรู้จากการอ่าน L = Learned  

หมายถึง สิ่งที่รู้หลังจากการอ่าน Plus = หมายถึงการเขียนแผนภูมิและการเขียนสรุปความ) 

   ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) เป็นขั้นตอน 

นักเรียนท าการเช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์อื่น ๆ  

ในชีวิตประจ าวัน โดยนักเรียนท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และครูเป็นผู้ส่งเสริมในการเช่ือมโยง

ความคิดของนักเรยีนในประสบความส าเร็จ 

   สามารถสรุปการสังเคราะห์ขัน้การจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนได้ดังภาพ 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 11 การสังเคราะห์ขั้นการจัดการเรยีนรู้ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

1. การเติมความรู้เพ่ือกระตุ้น 

ความรู้เดิมของนักเรียน 

2. การปรับความรู้ 

โดยเชื่อมโยงความรู้เดิม 

กับความรู้ใหม่ 

3. การสร้างความรู้ใหม่ 

โดยการตรวจสอบ 

ความเข้าใจในบทอา่น 

การเสริมต่อการเรียนรู้ 

1.การกระตุ้นความรู้เดิมของ

นักเรียน 

2.การแนะน ายุทธศาสตร์ในการ

อ่าน 

3.การอา่นในใจเพ่ือจับใจความ

ส าคัญ 

4.การตั้งค าถามเก่ียวกับเนือ้เร่ือง

ที่อ่าน 

5.การอภิปรายเก่ียวกับเนือ้เร่ืองที่

ขั้นการจัดการเรียนรู ้

 

ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ 

 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม 

 

ขั้นที่ 2 เพ่ิมเติมความรู้ใหม่ 

 

ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอา่น 

 

ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน 
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  3.4 บทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรยีน  

   รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดบทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรยีน ดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 แสดงบทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรยีน 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม (S = Stimulate the prior knowledge) 

1. ตัง้ค าถามเพื่อเป็นการกระตุ้นความคิด 

จากความรู้เดิมของนักเรียน 

2. กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความเห็นในการ 

อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 

1. ใช้ความรู้เดิมของตนเองในการแสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับค าถามที่ครูก าหนด 

2. แลกเปลี่ยนความรู้เดมิของตนเองกับครู 

และเพื่อนร่วมช้ันเรียน 

3. เสริมตอ่โดยการอธบิายเพิ่มเตมิเพื่อขยาย 

ความรู้เดิมที่นักเรียนได้ท าการน าเสนอ 

3. สรุปองคค์วามรู้เดมิของตนเองเพื่อเช่ือมโยง 

กับองค์ความรู้ใหม่ในบทอ่าน 

ขั้นที่ 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge) 

1. สง่เสริมให้นักเรียนแลกเปลี่ยนองค์ความเดมิ 

และองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน 

2. สง่เสริมให้นักเรียนอธบิายความสัมพันธ ์

ระหว่างองค์ความรู้เดิมของนักเรียนกับ 

องค์ความรู้ใหม่ในบทอ่าน 

1. น าเสนอการเช่ือมโยงองค์ความรู้เดิม 

ของนักเรียนกับองค์ความรู้ใหม่ในบทอ่าน 

2. เปรียบความเหมือนและความแตกตา่ง 

ระหว่างองค์ความรู้เดิมกบัองค์ความรู้ใหม่ 

ในบทอ่านกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน 

3. เสริมตอ่โดยการอธบิายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับ 

องค์ความรู้ใหม่ด้านค าศัพท์ โครงสร้าง 

ทางภาษา และ แนะน ากลยุทธใ์นการอ่าน 

ที่นักเรียนควรใช้ในการอ่านบทอ่าน 

 

ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R = Read for Understanding) 

1. แนะน ากลวธิกีารอ่านและเป็นผู้อ านวย 

ความสะดวกให้แก่นักเรียนเพื่อให้การจัด 

การเรียนรู้เป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

1. ลงมือปฏิบัตกิารอ่าน วิเคราะห์บทอ่าน 

และใช้กลวธิกีารอ่านของตนเอง 

2. ตอบค าถามจากบทอ่าน 

3. ระบุปัญหาและขอ้บกพรอ่งของตนเองจาก

การอ่าน 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C = Combine the ideas together) 

1. กระตุ้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นจากสิ่งที่ไดอ้่าน ปัญหาการอ่าน  

และวธิกีารแก้ไข 

2. เสริมตอ่โดยการอธบิายเพิ่มเตมิจาก 

สิ่งที่นักเรียนได้ท าการอภปิรายร่วมกัน 

1. อภิปรายน าเสนอความรู้ที่ไดจ้ากการอ่าน 

ในช้ันเรียน โดยผลัดกันเป็นผู้ถาม และผู้ตอบ 

2. จดบันทึกองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการอ่าน 

และการอภิปราย 

ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) 

1. ก าหนดสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับ 

การประยุกตใ์ช้ความรู้จากบทอ่าน 

2. เสริมตอ่โดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

เพื่อความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผลงานนักเรียน 

1. เช่ือมโยงความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่าน โดยการ 

ประยุกตใ์ช้ความรู้จากบทอ่าน ในการตอบ 

ค าถามจากสถานการณ์ที่ครูก าหนด 

2. น าเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

กับเพื่อนในช้ันเรียน 

 

  3.5 การวัดและประเมินผล 

      การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแนวทาง 

ในการติดตามผลการเรียนที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์โดยวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง  

และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.5.1 การวัดและประเมินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการประเมิน 

จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน  

ตอบผิดหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน โดยข้อค าถามเพ่ือวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ก าหนดไว้ 5 ประเด็น คือ การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการ 

แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่าน 

โดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการประเมินค่า 

บทอ่าน 
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   3.5.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีการประเมิน 

ให้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้คือ ดา้นความรู้ ดา้นกระบวนการ ดา้นคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์  โดยใช้แบบประเมินใบงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงานแบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และบันทึกการเรียนรู้ 

  จากการสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้แนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณและสภาพปัญหาและ

ความต้องการของการจัดการเรียนรู้โดยสนทนากลุ่มครูผู้สอนภาษาอังกฤษและสอบถามนักเรียน 

เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความจ าเป็นส าหรับการพัฒนารูปแบบการสอน สามารถออกแบบรูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้  

ดังภาพ 12 
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ภาพ 12 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (SARCA Model) 

การวัดและประเมินผล 

1. วัดความสามารถการอา่นภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 

การสอน 

2. ประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบการสอน 

ในด้านความรู้ (K) ด้านกระบวนการ (A)  

และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (P)   

SCAFFOLDING 

SARCA

Model

'S'

stimulate

'A'

add

'R'

read

'C'

combine

'A'

apply

SCHEMA THEORY 

หลักการ 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบแผนของการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรยีนผ่านการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้รับการเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ท่ีมีในอดีต

อย่างเป็นระบบไปใช้ในการตอบสนองส่ิงใหมโ่ดยในขณะท่ีจัดการเรียนรู้น้ัน นักเรียนจะได้รับการเสริมต่อการเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการของการ

ช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานท่ีให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง  

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

ชั้นการจัดการเรียนรู ้

ขั้นท่ี 1 กระตุ้นความรู้เดิม(S=Stimulate the prior knowledge )  

คร ู นักเรียน 

ต้ังค าถาม ตอบค าถามโดยใช้ความรู้เดิม 

กระตุ้นนักเรียนให้แสดงความคิด แลกเปล่ียนความรู้ 

เสริมต่อโดยการอธิบาย สรุปองค์ความรู้ 

  

ขั้นท่ี 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ ( A = Apply the knowledge) 

คร ู นักเรียน 

ก าหนดสถานการณ์ ตอบค าถามโดยการประยุกต์ 

เสริมต่อโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ น าเสนอผลงาน 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

  

ขั้นท่ี 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอา่น (R=Read for Understanding ) 

คร ู นักเรียน 

แนะน ากลวิธีการอา่น ลงมือปฏิบัติการอ่าน 

อ านวยความสะดวก ตอบค าถามจากบทอ่าน 

ระบุปัญหาจากการอา่น 

  

ขั้นท่ี 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ (A =Add the new knowledge)  

คร ู นักเรียน 

ส่งเสริมนักเรียนให้แลกเปล่ียน

ความคิด 

น าเสนอการเชื่อมโยง 

เปรียบเทียบความรู้เดิม/ใหม่ 

ส่งเสริมนักเรียนให้อธิบาย 

เสริมต่อโดยการอธิบาย  

 

ขั้นท่ี 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C=Combine the ideas together ) 

คร ู นักเรียน 

กระตุ้นนักเรียนให้แลกเปล่ียนความคิด อภิปรายร่วมกัน 

เสริมต่อโดยการอธิบาย จดบันทึกองค์ความรู้ 
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 4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย การประเมินความเหมาะสม 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย และ การประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  

ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 13 และ ตาราง 14  

 

ตาราง 13 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

ข้อท่ี รายการประเมิน X  

 

S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1 ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 

การสอนฯ 

4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

2  ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารปูแบบการสอนฯ 4.40 0.20 เหมาะสมมาก 

3 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนฯ 4.40 0.00 เหมาะสมมาก 

4 หลักการของรูปแบบการสอนฯ 4.50 0.25 เหมาะสมมาก 

5 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนฯ 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ของรปูแบบการสอนฯ 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

7 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอนฯ 4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.51 0.07 เหมาะสมมากที่สุด 

 

  จากตาราง 13 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เห็นด้วยกับ  

รูปแบบการสอนฯ โดยมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อรูปแบบการสอนฯ รวมทั้ง 

7 ดา้นอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (X   = 4.51, S.D. = 0.07) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน  

พบว่า ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนฯ (X   = 4.60, S.D. = 0.00)  
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และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนฯ (X   = 4.60, S.D. = 0.00) รองลงมา ได้แก่  

ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการสอนฯ ( X   = 4.53, S.D. = 0.12) และการวัด 

และประเมินผลของรูปแบบการสอนฯ (X  = 4.53, S.D. = 0.12) ตามดว้ยหลักการของรูปแบบ 

การสอนฯ ( X  = 4.50, S.D. = 0.25) โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การก าหนด 

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ฯ ( X  = 4.40, S.D. = 0.00) ทฤษฎีและแนวคิดในการ 

พัฒนารูปแบบการสอนฯ (X  = 4.40, S.D. = 0.20)  

  จากการประเมินผลข้างต้นแสดงว่า รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคุณภาพเหมาะสมและสามารถน าไป

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ และผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นว่า เป็นรูปแบบการสอนที่น่าสนใจ  

มีรายละเอียดชัดเจน สามารถน าไปพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ และได้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรเพ่ิมองค์ประกอบด้านบทบาทของครูและ

บทบาทของนักเรียนในรูปแบบการสอนด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงรูปแบบการสอนฯ  

โดยเพ่ิมองค์ประกอบดา้นบทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนไว้ในรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัย 

ได้ท าการพัฒนาขึน้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ตาราง 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ข้อที ่ รายการประเมนิ X  

 

S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1 ความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบ 

การสอนฯ 

4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2 ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.70 0.14 เหมาะสมมากที่สุด 

3 การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผน 

การจัดการเรียนรู้ 

4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

4 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านสาระส าคัญ 

4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านจุดประสงค์ 

4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อที ่ รายการประเมนิ X  

 

S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

6 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านเนื้อหา 

4.50 0.14 เหมาะสมมาก 

7 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

8 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 

4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

9 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านการวัดและประเมินผล 

4.40 0.00 เหมาะสมมาก 

 รวม 4.56 0.08 เหมาะสมมากที่สุด 

 

  จากตาราง 14 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เช่ียวชาญ 

มีความคิดเห็นต่อคู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ โดยมีค่าเฉลี่ยของความเห็นทั้ง 2 ด้าน  

อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ( X  = 4.56, S.D. = 0.08) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความคิดเห็น 

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  

(X  = 4.70, S.D. = 0.14) รองลงมา ได้แก่ความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบการสอนฯ 

( X  = 4.60, S.D. = 0.08) องค์ประกอบด้านสาระส าคัญ ( X  = 4.60, S.D. = 0.00)  

องค์ประกอบด้านจุดประสงค์ ( X  = 4.60, S.D. = 0.00) องค์ประกอบด้านกิจกรรมการจัด 

การเรียนรู้ ( X  = 4.60, S.D. = 0.00) ตามด้วย การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผน 

การจัดการเรียนรู้ (X  = 4.53, S.D. = 0.12) องค์ประกอบด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ (X  = 4.53,  

S.D. = 0.12) และองค์ประกอบด้านเนื้อหา ( X  = 4.50, S.D. = 0.14) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย 

น้อยที่สุดไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นการวัดและประเมินผล (X  = 4.40, S.D. = 0.00)  

  จากผลประเมินดังกล่าวข้างต้น แสดงว่า ผู้วิจัยสามารถน าคู่มือการใช้รูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ไปใช้เพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายต่อไป  
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 5. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้น าไปทดลองกับกลุ่มทดลองเบื้องต้น 

ปรากฏผลดังตาราง 15 

 

ตาราง 15 แสดงผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จ านวนนักเรยีน 
ผลรวมของคะแนน 

ดัชนปีระสิทธิผล 
ทดสอบก่อนเรยีน ทดสอบหลังเรียน 

31 480 719 0.5311 

 

  จากตาราง 15 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเท่ากับ 0.5311  

ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.5311  

หรือคิดเป็นร้อยละ 53.11  

 

ตอนที่ 2 ผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

 1. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 
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การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 2. ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกับกลุ่มตัวอย่าง  

 3. วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง หลังใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

 

ตาราง 16 แสดงผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม

ต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คะแนน

ทดสอบ 
n 

คะแนน

เต็ม X  S.D. t-test p 

ก่อนเรยีน 35 30 15.97 2.31 10.66* 0.000 

หลังเรียน 35 30 23.09 2.59 

**p < .05 

 

 จากตาราง 16 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

ของกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนหลังเรียน (X  = 23.09, S.D. = 2.61)  

และคะแนนก่อนเรียน (X  =15.97, S.D. =2.31) แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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 ทั้งน้ี จากการประเมินนักเรียนระหว่างทดลองใช้รูปแบบการสอน พบว่า นักเรียน 

มีคะแนนเฉล่ียรวมทั้ง 5 หน่วยการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 70.45 และนักเรียนมีคะแนนรวมเฉลี่ย 

สูงขึน้ตามล าดับของหน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร้อยละ 61.56 หน่วยการเรียนรู้

ที่ 2 ร้อยละ 65.10 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ร้อยละ 69.26 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ร้อยละ 76.95  

และหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ร้อยละ 79.39 ดังตาราง 26 ในภาคผนวก 

 

ตาราง 17 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบ

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสรมิต่อการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การทดสอบ 

หลังเรียน 

เกณฑ์ร้อยละ 70 

X  S.D. % t p 

23.09 2.59 76.96 4.64* 0.000 

**p < .05 

 

 จากตาราง 17 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีคะแนนหลังเรียน ( X   = 23.09,  

S.D. = 2.59) คิดเป็นร้อยละ 79.96 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎี  

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียน 

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) 

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎี โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเส ริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพ่ือ 2.1) เปรียบเทียบความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อน

และหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2.2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับ พัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ

และพัฒนารูปแบบการสอน เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผล

การใช้รูปแบบการสอน เป็นการศึกษาผลของการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 



 

 

  144 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียน 

แม่อายวิทยาคม อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน  

35 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

คู่มือการใช้ รูปแบบการสอนตามทฤษฎี โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัด 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent Samples)  

สถิติทีแบบกลุ่มเดียว ( t-test One Samples) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

โดยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ได้ดังต่อไปนี ้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม

ต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

  1.1 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ

การสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 3) ขั้นการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน 

ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่  1 กระตุ้นความรู้เดิม 

(S = Stimulate the Prior Knowledge) ขั้นที่ 2 เพ่ิมเติมความรู้ใหม่ (A = Add the New Knowledge)  

ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R = Read for Understanding) ขั้นที่ 4 ผสานความคิด

ร่วมกัน (C = Combine the Ideas Together) และขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply 

the Knowledge) 4) บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน และ 5) การวัดและประเมินผลของ

รูปแบบการสอน  

  1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
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วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

  1.3 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเท่ากับ 0.5311  

 2. ผลศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรูแ้ละแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

  2.1 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.2 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม

ต่อการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน

โดยผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาโดยการศึกษา

ข้อมูลพ้ืนฐาน แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ

ปัจจุบันสภาพปัญหาและความต้องการ เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ให้มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 

คือ 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 3) ขั้นการจัดการเรียนรู้ 

ของรูปแบบการสอน 4) บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียน และ 5) การวัดและประเมินผลของ



 

 

  146 

รูปแบบการสอน และผู้ เ ช่ียวชาญได้ให้ความเห็นว่า เป็นรูปแบบการสอนที่ น่าสนใจ  

มีรายละเอียดชัดเจน สามารถน าไปพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ และได้มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรเพ่ิมองค์ประกอบด้านบทบาทของครู 

และบทบาทของนักเรียนในรูปแบบการสอนด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงรูปแบบการสอนฯ  

โดยเพ่ิมองค์ประกอบดา้นบทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนไว้ในรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัย

ได้ท าการพัฒนาขึน้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Joyce and Weil 

(2009, pp. 179-182) ที่ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพน้ัน ควรมี 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ทฤษฎี หลักการและแนวคิดของรูปแบบและข้อค้นพบจากงานวิจัย 

ที่ เกี่ยวข้อง ตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสาร 

ผลการวิจัยหรือการสังเกตหรือจากการสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดหลักการ เป้าหมาย 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานและสัมพันธ์กัน 

อย่างเป็นระบบระเบียบ รวมไปถึงการก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  

ประกอบด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไข เช่น กลุ่มนักเรียน การจัดสภาพ 

การเรียนรู้ เพ่ือให้การใช้รูปแบบการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพ และสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ Morrison, et al. (2010, pp. 15-16) ที่สรุปได้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ควรมีการก าหนดเป้าหมายเฉพาะและปัญหาการสอน ระบุลักษณะและความต้องการของ 

ผู้เรียน วิเคราะห์เนื้อหาของงาน ก าหนดวัตถุประสงค์การสอนและผลการเรียนรู้ ตรวจสอบ

ความถูกต้องของล าดับเ นื้อหา ออกแบบกลยุทธ์การสอน น าส่งการเรียนการสอน  

พัฒนาเคร่ืองมือประเมินวัดและประเมินผลและเลือกทรัพยากรที่เหมาะสม ดังที่ สกุลการ  

สังข์ทอง (2562) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งองค์ประกอบของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบการจัด 

การเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) กระบวนการในการจัดการเรียนรู้  

4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 5) ปัจจัยสนับสนุนการจัด 

การเรียนรู้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ จิตติมา เขียวพันธุ์ (2563) ที่พัฒนารูปแบบการสอน 

การอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมร่วมกับกลยุทธ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซึ่งได้รับการตรวจสอบคุณภาพ 

ความเหมาะของจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมาก พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
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มีจ านวน 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการสอน 4) การวัด 

และประเมินผล และ 5) เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

  ส่วนการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอนจากผู้เช่ียวชาญ

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด อาจเน่ืองจากผู้วิจัยไดท้ าการจัดท าคู่มอืการใช้รูปแบบการสอน

ที่สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ที่มีรายละเอียดของ

ค าแนะน าการใช้รูปแบบการสอน การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอน 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้ เ รียน มีความชัดเจน  

แนวทางการวัดและประเมินผล มีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Joyce, Weil and Calhoun (2015, pp. 59-60) ที่ว่า รูปแบบการสอน  

ซึ่งประกอบด้วย การแนะน ารูปแบบการสอนที่อธิบายถึงสิ่ งที่มีความสัมพันธ์กันของ

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และ 

ข้อสันนิษฐานที่รองรับรูปแบบ หลักการ และมโนทัศน์ส าคัญที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 

และรูปแบบการสอนน าเสนอรายละเอียดและปัจจัยที่น ารูปแบบการสอนไปสู่การปฏิบัติ  

และแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 221-223) ที่ว่า รูปแบบการสอนเป็นสภาพ

ลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุม องค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็น

ระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความจริงต่าง ๆ โดยประกอบด้วย

กระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธสีอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ 

ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนน้ันเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือ 

รูปแบบการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็น

แบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบน้ัน ๆ 

  นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ท าการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ของ

รูปแบบการสอนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 

จ านวน 31 คน เพ่ือเป็นการยืนยันว่ารูปแบบการสอนที่ผู้วิ จัยได้พัฒนาขึ้นน้ันมีคุณภาพ 

และเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง พบว่ารูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.5311 ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นคิดเป็น

ร้อยละ 53.11 แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของรูปแบบการสอนที่สามารถน าไปใช้กับนักเรียน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงกับวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยมุ่งหวังไว้ ตรงกับแนวคิดของ Joyce and Weil  

(2009, pp. 179-182) ที่ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพน้ัน ควรมี 
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การประเมินรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 

ที่สร้างขึ้น และสอดคล้องกับ มนตรี วงษ์สะพาน (2563, หน้า 218) ที่กล่ าวว่า การวิจัย 

เชิงทดลองหรือการวิจัยและพัฒนาน้ัน มีวิธีตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมโดยการหา 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรม โดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม  

เป็นการหาค่าสะท้อนความส าเร็จของการจัดการเรียนการสอนหรือการน าสื่อนวัตกรรม 

ไปใช้จริง โดยเป็นการเปรียบเทียบค่าร้อยละของคะแนนประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรยีน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า  

ดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.6385 ผลการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการ

อ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

 2. ผลศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปราย ดังนี ้ 

  2.1 จากการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่พบว่า

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ และจากการประเมินนักเรียนระหว่างทดลองใช้รูปแบบการสอน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับของหน่วยการเรียนรู้ เน่ืองจากขั้นตอน 

ในการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นน้ัน เป็นการเช่ือมโยง

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ เร่ิมจากครูผู้สอนใช้ค าถาม 

เพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน ในการเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน

กับข้อมูลใหม่ที่ก าลังจะเรียน และเสริมต่อการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

อย่างมีเหตุผล เพ่ือร่วมกันพิจารณาค าตอบที่ถูกต้องร่วมกัน โดยมีครูคอยเสริมต่อการเรียนรู้

ด้านกลยุทธ์ในการอ่าน ค าศัพท์ หรือข้อมูลอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือ ให้นักเรียนสามารถใช้
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วิจารณญาณในการอ่านภาษาอังกฤษให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้เรียกว่า SACRA Model มี 5 ขั้นตอน ปรากฏผล ดังนี ้ 

   ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม (S = Stimulate the Prior Knowledge) เป็นขั้นการจัด 

กิจกรรมเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยครูต้ังค าถาม

เกี่ยวกับบทอ่านเพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน โดยการวิเคราะห์หรือท านายเหตุการณ์ 

ของเร่ืองจากชื่อเร่ือง จากน้ันท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในช้ันเรียนและสรุปองค์ความรู้

เป็นของตนเอง โดยครูเตมิความรู้เพื่อกระตุน้ความรู้เดมิของนักเรียนดว้ยการอธิบาย ซึ่งในขั้นน้ี 

พบว่า นักเรยีนที่มีความรู้เดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่ครูก าลังถาม สามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง 

ส่วนนักเรียนที่ไม่มีความรู้เดิมจะพยายามคาดเดาค าตอบให้สอดคล้องกับค าถาม ซึ่งนักเรียน 

ที่มีความรู้เดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนสามารถอธิบายให้กับนักเรียนที่ไม่มีความรู้เดิมได้เข้าใจ 

ในสิ่งที่ก าลังจะเรียนได้เป็นอย่างดี ดังน้ัน ครูควรใช้ค าถามที่กระตุ้นความคิดของนักเรียน  

ไม่ควรใช้ค าถามเชิงช้ีน าค าตอบ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจจะใช้ปริมาณค าถามต่างกัน  

โดยครูอาจจะเพ่ิมค าถามหรือเปลี่ยนรูปแบบของค าศัพท์ที่ใช้เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคน 

มีพ้ืนฐานความรู้ไม่เท่ากัน ดังน้ัน เมื่อนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองได้แล้ว  

ครูควรยุติการให้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนท าการสังเคราะห์ความรู้เดิมของตนเอง สอดคล้องกับ 

Aloqaili (2011, pp. 36-39) ที่ว่า ความรู้เดิมของนักเรียนจะเป็นพื้นฐานในการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณและการอนุมานในสิ่งที่อ่าน โดยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้

นักเรียนค้นหาวิธีการในการอธิบายบทอ่านที่มีความคลุมเครือ โดยการสร้างทางเลือกในการ

ตีความบทอ่าน การพิจารณาบทอ่านโดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดมิของตนเอง การค้นหา

ข้อมูลเพ่ิมเตมิในการพิจารณาบทอ่าน ตลอดจนการยอมรับข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้อื่น ซึ่งจะท าให้

นักเรยีนเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น  

   ขั้นที่ 2 เพ่ิมเติมความรู้ใหม่ (A = Add the New Knowledge) เป็นขั้นการจัด

กิจกรรมเพ่ือปรับความรู้โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

โดยให้นักเรียนสร้างแผนผังความคิดด้วยตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และตรวจสอบความรู้

เดิมของตนเองกับเพ่ือนในการอภิปรายหาค าตอบร่วมกัน ในขั้นนี้ พบว่า นักเรียนมีการแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่เรยีนแตกต่างหลากหลายตามความรู้เดมิของตนเอง สามารถแสดง

ความคิดเห็นในการเปรียบเทียบค าตอบอย่างมีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นจากเพ่ือนเพ่ือหา

ข้อสรุปร่วมกัน และสามารถเลือกกลยุทธ์ในการอ่านที่สอดคล้องกับความสามารถของตนเอง 

เพราะการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ท าให้นักเรียนสามารถเปรียบเทียบค าตอบโดยใช้เหตุผล

ในการเช่ือมโยงความรู้เดิมของตนเองกับความใหม่ เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเองได้ 
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สอดคล้องกับ Rumelhart and Norman (1978) และอภิสรา อภัยพรม (2552) ที่ว่า การปรับ

ความรู้ เป็นการใช้วิธีถามค าถาม เพ่ือให้นักเรียนเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับพื้ นความรู้เดิม 

คาดการณ์เกี่ยวกับข้อมูลใหม่ คิดเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง และคิดเช่ือมโยง 

โดยจัดกลุม่ในการปรับความรูน้ั้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรยีนสามารถระบุกรอบแนวคิดเพ่ือน าไปใช้ได้

อย่างถูกต้องมากขึ้น น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างหลากหลาย ปรับความเข้าใ จ 

หรือทัศนคติของนักเรียนในเร่ืองน้ันแบบผิด ๆ  ให้มีความเหมาะสม และอนุมานกับสิ่งที่คาดว่า

จะเกิดขึน้ต่อไปได้ โดยครูคอยเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นค าศัพท์ โครงสร้างทางภาษา และแนะน า

กลยุทธ์ในการอ่าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สันติวัฒน์ จันทร์ใด (2559) ที่พบว่า การเสริม

ต่อการเรียนรู้โดยการแนะน ากลยุทธ์ในอ่าน สามารถท าได้โดยการใช้ค าศัพท์เพ่ือแนะความ 

การทดลองต้ังค าถามเพ่ือสรุปเนื้อเร่ือง การสังเกตข้อความที่เป็นจุดเด่นในบทอ่าน ส่งผลให้

นักเรยีนสามารถท าความเข้าใจบทอ่านได้อยา่งด ี 

   ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจดว้ยการอ่าน (R = Read for Understanding) เป็นขั้นเสริม 

ต่อการเรียนรู้โดยวิธีการอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญ นักเรียนลงมือปฏิบัติการอ่านบทอ่าน

และใช้กลวิธีการอ่านดว้ยตนเอง เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับการตอบค าถาม โดยมีครูคอยแนะน า

หรือตอบค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือสร้างความกระจ่างในประเด็นที่นักเรียนสงสัย ในขั้นนี้ พบว่า 

เน่ืองจากค าตามที่ครูต้ังไว้เป็นค าถามปลายเปิด นักเรียนจึง มีความพยายามในการหาเหตุผล

ร่วมกับกลวิธีการอ่านของตนเองเพ่ือหาค าตอบ โดยมีครูคอยแนะน ากลวิธีการอ่าน 

ที่ เหมาะสมกับนักเรียนและอธิบายค าศัพท์ให้นักเรียนเพ่ิมเติม สอดคล้องกับ  ชัยวัฒน์  

บวรวัฒนเศรษฐ์ (2559) ที่ว่า การให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนที่ไม่สามารถ

ท างานให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองสามารถท างานได้ส าเร็จโดยผู้สอนมีหน้าที่จัดเตรียมข้อมูล 

กิจกรรม หรือความช่วยเหลือที่เหมาะสมไว้ เพ่ือสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  

ทั้งน้ี การช่วยเหลือต้องเหมาะสมกับพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของนักเรียน ดังน้ัน ในเบื้องต้น 

การที่จะให้ความช่วยเหลือนักเรียน ผู้สอนต้องประเมินความรู้เดิมหรือทักษะของนักเรียนก่อน 

เ พ่ือที่จะให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม และตรงกับความต้องการของนักเรียน  

จากน้ันจึงค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือลงและถ่ายโอนความรับผิดชอบในการเรียนรู้หรือท างาน

จากผู้สอนไปสู่นักเรยีน  

   ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C = Combine the Ideas Together) เป็นขั้น

การสร้างความรู้ใหม่โดยการตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่านตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้  

และการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อ่านตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยนักเรียน

ร่วมกันอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูแ้ละความเข้าใจจากการอ่าน โดยมีครูกระตุน้ให้นักเรียน
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ทุกคนมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง ในขั้นนี้พบว่า นักเรียนมีการวางแผน 

การท างานในกลุ่ม โดยมีการก าหนดวิธีการหาข้อสรุปรว่มกันโดยใช้เหตุผลในการเลอืกค าตอบ 

นอกจากน้ีแล้ว นักเรียนยังร่วมกันค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการสนับสนุนค าตอบของกลุ่ม 

ของตนเอง และยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของกลุ่มอื่น ในการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน  

โดยครูมีหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ท าการวิเคราะห์สิ่งที่อ่านและค าตอบของตนเองอย่างมี

เหตุผล สอดคล้องกับ Al Khaiyali (2017) ที่ว่า ขั้นตอนหลังจากการเสร็จสิ้นจากการอ่าน  

ครูควรหากลยุทธ์ ทักษะ และกิจกรรมที่หลายหลายเพ่ือท าการต่อเติมเสริมความรู้และสร้าง

ความเข้าใจในบทอ่านให้กับนักเรียน เพ่ือช่วยเหลอืนักเรียนให้ใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้จากบทอ่าน

และฝึกการสร้างความเข้าใจจากบทอ่าน ส่งเสริมให้นักเรียนบูรณาการความรู้จากบทอ่าน 

เข้ากับความรูเ้ดมิที่มีในรูปแบบของตนเอง และตรวจสอบ สนับสนุน และเสริมแรงให้กับการใช้

กลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือแสดงความเข้าใจจากบทอ่านของนักเรียน และสอดคล้องกับ Roehler and 

Cautlon (1997) ที่ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ ควรอยู่ในรูปแบบของการสนับสนุนให้นักเรียน 

เข้ามามีส่วนร่วม โดยให้นักเรียนได้เล่า หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้ การตรวจสอบความถูกต้อง

แสดงความชัดเจนของความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนแสดงประเด็นหลักฐานต่าง ๆ  

เพ่ือสนับสนุนการคิด เป็นการให้นักเรยีนแสดงประเด็น ชีน้ าหรือหลักฐานเพ่ือแสดงความมีเหตุ 

มีผล หรือการท างานให้ส าเร็จ และการให้ค าอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้

นักเรยีนเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองที่เรยีน  

   ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the Knowledge) เป็นขั้นการ

เสริมต่อการเรยีนรู้โดยการประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียน โดยให้นักเรยีนน าความรูท้ี่ไดจ้ากการอ่าน

บทอ่านตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ครูก าหนด ในขั้นนี้พบว่า นักเรียนสามารถใช้ความรู้เดมิ

หรือประสบการณ์เดิมของตนเองร่วมกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทอ่านในการตอบค าถาม 

โดยใช้หลักการวิเคราะห์และให้เหตุผลในค าตอบของตนเอง และสามารถอภิปรายค าตอบ 

ของเพ่ือนช้ันเรียนว่ามีความถูกต้อง เป็นไปได้หรือไม่อย่างมีเหตุผล โดยครูมีหน้าที่กระตุ้น

นักเรียนให้ท าการอภิปรายร่วมกันและให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือความถูกต้องสมบูรณ์ของผลงาน

นักเรยีน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ที่พบว่า การเสริมต่อการเรยีนรู้

โดยการน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด เป็นการสร้างแรงจูงใจในการน าความรู้ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์และน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยการต้ังค าถามที่เป็นค าถามเชิงสถานการณ์จริง

ในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนเอง ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

ประยุกต์ ใ ช้ความรู้ ของตนเองที่ ได้ จากการอ่ านบทอ่ านต่าง ๆ โดยใช้จิ นตนาก า ร 

ในการสร้างองค์ความรู้ของตนเอง  
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   อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนนี้ ครูผู้สอนค านึงถึง

ความสอดคล้องระหว่างภาระงานและข้อจ ากัดด้านเวลา เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความรู้

พ้ืนฐานไม่เท่ากัน ดังน้ัน ครูควรให้เวลาที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน คอยช่วยเหลอืนักเรียน

อย่างเหมาะสม และค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือลง เพ่ือนักเรียนปฏิบัติงานให้ส าเร็จได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Eggen and Kauchak (1997) ที่ว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ 

เป็นการช่วยเหลือเพ่ือให้นักเรียนที่ไม่สามารถท างานได้ตามล าพัง หรือไม่สามารถท างาน 

ให้ส าเร็จได้โดยอิสระ ผลของการช่วยเหลือจะตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน  

ปรับความต้องการให้เข้ากับความสามารถในการปฏิบัติของนักเรียน ผู้สอนเข้ามาช่วยเหลือ  

เมื่อนักเรียนต้องการ และปล่อยให้นักเรียนเป็นอิสระเมื่อนักเรียนสามารถท างานได้เอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประสรรค์ ตันติเสนาะ (2560) ที่พบว่า ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างเพ่ือส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมี 6 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย เช่ือมโยงความคิด พินิจตัวบท ค้นพจน์ตีความ ถอดรหัสความหมาย อภิปราย

แลกเปลี่ยน สรุปผลการเรียนรู้ และผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า นักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง มีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้น 

อย่างต่อเน่ือง  

   จากแนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยได้

ออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ จึงท าให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมเป็นพื้นฐานในการอนุมานสิ่งที่อ่าน  

ผ่านกระบวนการเสริมต่อการเรยีนรู้ที่ท าให้นักเรียนสามารถค้นหาวิธีการในการอธิบายบทอ่าน

และให้เหตุผลประกอบค าตอบของตนเอง ตลอดจนการยอมรับข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้อื่น  

ซึ่งท าให้นักเรยีนเกิดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า

ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนสูงขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะในการท าผลวิจัยไปใช้  

 1. ผู้ที่น า รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริม 

ต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรศึกษาคู่มือการใช้  
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และแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นอย่างดี เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป 

อย่างเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ  

 2. ในขั้นการกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่านที่พบว่า 

นักเรยีนมีพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน การน าผลการวิจัยไปใช้ ครูควรมีการประเมินความรูเ้ดิม

หรือทักษะของนักเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเตรียมค าถามปลายเปิด 

และกลยุทธ์ในการอ่านที่หลากหลายไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การเสริมต่อการเรียนรู้สอดคล้องกับ

ความสามารถของนักเรียนแตล่ะคน  

 3. ในขั้นการกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน ที่พบว่านักเรียน 

บางคนมีความประหม่าในการมีส่วนร่วมเพ่ือแสดงความคิดเห็น การน าผลการวิจัยไปใช้ 

ครูผู้สอนควรสังเกตนักเรียนแต่ละคน เพ่ือคอยให้ความช่วยเหลือให้นักเรียนทุกคนมีบทบาท 

ในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน และคอยแนะน าวิธีการวิเคราะห์หาค าตอบเ พ่ือสรุปเป็น 

องค์ความรู้ของตนเองให้กับนักเรียนที่ต้องการความชว่ยเหลอื  

 4. ในขั้นการกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ ครูควรให้ 

ความช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ โดยการกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้ 

หรือประสบการณ์เดิมของตนเองในการตอบค าถาม และอภิปรายร่วมกับเพ่ือนในช้ันเรียน  

และยุติการช่วยเหลอืเมื่อนักเรียนสามารถปฏิบัตงิานไดด้ว้ยตนเอง 

 5. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนนี้ พบว่า นักเรียนมีความรู้

พ้ืนฐานที่แตกต่างกัน ดังน้ัน ครูผู้สอนควรมีการประเมินความรู้เดิมของนักเรียนก่อนจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดภาระงานให้สอดคล้องกับเวลา และการเสริมต่อการเรียนรู้  

ให้สอดคลอ้งกับความสามารถของนักเรียน  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป.. 

 1. ควรมีการประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีอื่น ๆ ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 2. ควรมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้

ในการส่งเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษในทักษะอื่น ๆ เช่น การฟัง การพูด และ 

การเขียน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

ผู้เชี่ยวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิวภรณ์ สองแสน 

    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 2. ดร.สุระศักด์ิ เมาเทือก 

     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ผู้เชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาอังกฤษ 

 1. ดร.สมเดียว เกตุอินทร์ 

    รองศึกษาธิการจังหวัดระยอง 

 2. ดร.พงษ์ไทย บัววัด 

    ผู้อ านวยการโรงเรียนแม่อายวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้เชี่ยวชาญดา้นการวัดและประเมินผลการศึกษา 

 1. ดร.อนงค์ ศรีบุญเรือง 

   ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ องค์การบรหิารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. แบบสอบถามสภาพปัญหาและความจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในโรงเรยีนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและรวบรวมสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี ้มีระดับความเห็น 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 

  ระดับ  5  หมายถึง ท่านมคีวามเห็นสอดคลอ้งอยู่ในระดับมากที่สุด 

  ระดับ  4  หมายถึง ท่านมคีวามเห็นสอดคลอ้งอยู่ในระดับมาก 

  ระดับ  3  หมายถึง ท่านมคีวามเห็นสอดคลอ้งอยู่ในระดับปานกลาง 

  ระดับ  2  หมายถึง ท่านมคีวามเห็นสอดคลอ้งอยู่ในระดับน้อย 

  ระดับ  1  หมายถึง ท่านมคีวามเห็นสอดคลอ้งอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

ตอนที่ 1 ความเห็นเกี่ยวกับความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรยีน 

รายการ 
ระดับความสามารถ 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคดิเห็นจากเรื่องที่อ่านได้      

2. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญในแตล่ะย่อหนา้ของเรื่องที่อ่านได้      

3. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญของเรือ่งทีอ่่านได้      

4. นักเรียนสามารถสรุปอ้างอิงและตีความจากเรือ่งที่อ่านได้      

5. นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขยีนจากเรื่องทีอ่่านได้      

6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเรื่องทีอ่่านได้      

7. นักเรียนสามารถคาดคะเนหรือท านายผลที่จะเกิดข้ึนจากเรื่องที่อ่านได้      

8. นักเรียนสามารถระบุว่าเรือ่งที่อ่านเป็นการโฆษณาชวนเช่ือได้      

9. นักเรียนสามารถระบุน้ าเสียงหรืออารมณ์ของผูเ้ขยีนจากเรื่องที่อ่านได้      

10. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทของงานเขยีนจากเรื่องทีอ่่านได้      
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ตอนที่ 2 ความเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนต้องการให้มีการกระตุ้นความรู้เดมิของนักเรียนกอ่นการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวจิารณญาณ 

     

2. นักเรียนต้องการให้ครูแนะน ากลยุทธใ์นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณให้กับนักเรียน 

     

3. นักเรียนต้องการตรวจสอบความเขา้ใจในการอา่นภาษาอังกฤษอย่างมี 

จารณญาณโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างนักเรียน ครู และเพื่อนร่วม 

ช้ันเรียน 

     

4. นักเรียนต้องการประยุกตใ์ช้ความรู้หลังจากการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวจิารณญาณ 

     

5. นักเรียนต้องการปรบักิจกรรมการสอนอ่านเพือ่ฝึกฝนความสามารถ 

ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวจิารณญาณ 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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2. ประเด็นสนทนากลุ่มครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ 

โรงเรยีนในจังหวัดเชียงใหม่  

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและรวบรวมสภาพปัญหาและความต้องการการจัดการเรียนรู้การอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าชี้แจง ประเด็นสนทนากลุม่ (Focus Group) ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

จ านวน 7 คน 

ประเด็นสนทนากลุ่ม 

 1. สภาพการจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของท่าน  

เป็นอยา่งไร 

 2. ท่านมวีิธีการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณที่ประสบ

ผลส าเร็จหรือไม ่อย่างไร 

 3. ปัญหาดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนเป็นอยา่งไร 

 4. ปัญหาดา้นการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของท่านเป็นอยา่งไร 

 5. ท่านต้องการพัฒนารูปแบบการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหรือไม่ อย่างไร 
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3. แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด

การเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับน้ีเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญไดพิ้จารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบดว้ยรายการต่อไปน้ี 

  1.1 หลักการ  

  1.2 วัตถุประสงค์  

  1.3 ขั้นการจัดการเรียนรู้  

  1.4 การวัดและการประเมินผล 

 2. ขอให้ท่านพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแต่ละรายการ ซึ่งเป็นสว่นประกอบของ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 

ในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดระดับความเหมาะสม  

ดังน้ี  

  5 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมากที่สุด  

  4 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก  

  3 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับปานกลาง  

  2 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อย  

  1 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อยที่สุด  

 หลังจากพิจารณารายการประเมินเสร็จแลว้ ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อเสนอแนะ 

เพ่ิมเติม โดยเขียนลงในส่วนของความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่นๆ ทั้งนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้วิจัยในการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ให้มีคุณภาพที่สูงขึน้  

 ขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณาในครัง้นี้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการสอนฯ 

 1.1 ความเป็นมาและ 

ความส าคัญการพัฒนารูปแบบ 

การสอนฯ มีความชัดเจน 

      

 1.2 การล าดับความเป็นมา 

ของรูปแบบการสอนฯ มีความ 

ชัดเจนเขา้ใจง่าย 

      

 1.3 ความเหมาะสมของ 

เหตุผลในการพัฒนารูปแบบ 

การสอนฯ 

      

2. ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนฯ 

 2.1 ความเหมาะสมของ 

การน าแนวคิดมาใช้ในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนฯ 

      

 2.2 ความชัดเจนในการ 

เช่ือมโยงทฤษฎีและแนวคิด 

      

 2.3 ภาษาที่ใช้ในการน าเสนอ 

แนวคิดมีความชัดเจน เขา้ใจง่าย 

      

3. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนฯ 

 3.1 การก าหนดองค์ประกอบ 

ของรูปแบบครอบคลุม 

ตามหลักการการสร้างรูปแบบ 

      

 3.2 องค์ประกอบแต่ละ 

องค์ประกอบมคีวามสัมพันธ์ 

สอดคลอ้งกัน 

      

 3.3 การล าดับองค์ประกอบ

ของรูปแบบ มีความเหมาะสม 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4. หลักการของรูปแบบการสอนฯ 

 4.1 มีความสอดคลอ้งกับ 

ทฤษฎีแนวคิดซึ่งแสดงถึงจุดเนน้ 

ของรูปแบบการสอน ฯ 

      

 4.2 สามารถแสดงจุดเนน้ของ 

รูปแบบการสอน ฯ 

      

 4.3 หลักการของรูปแบบ 

เป็นกรอบในองคป์ระกอบอื่น ๆ  

ในรูปแบบการสอน ฯ 

      

 4.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง  

ถ้อยค า ล าดับ มีความตอ่เนื่อง  

เขา้ใจง่าย 

      

5. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนฯ 

 5.1 วัตถุประสงค์มีความ 

สอดคลอ้งกับหลักการของรปูแบบ 

      

 5.2วัตถุประสงค์มีความ 

ชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่ 

มุ่งหวังให้เกิดขึน้ในตัวผู้เรียน 

      

 5.3 วัตถุประสงค์มีความ 

เป็นไปได้ในการปฏิบัตจิริง 

      

 5.4 การใช้ภาษาและ 

การเรียบเรียงถ้อยค ามีความ 

เหมาะสมและเขา้ใจง่าย 

      

6. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนฯ 

 6.1 ความชัดเจนของกิจกรรม

การเรียนรู้ทีก่ าหนดไว้ในรูปแบบ 

      

 6.2 ความสอดคลอ้งของ 

กิจกรรมการเรียนรู้กบั

วัตถุประสงค์ 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 6.3 ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ของรปูแบบการจัด 

การเรียนรู้สามารถน าไปใช้ไดจ้ริง 

      

 6.4 กิจกรรมการเรียนรู้ของ 

รูปแบบการสอนฯ  

มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 

      

 6.5 ความสอดคลอ้งของ 

แต่ละข้ันการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามรปูแบบฯ 

      

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 ความสอดคลอ้งกับ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

การสอน 

      

 7.2 ความเหมาะสมกับ 

หลักเกณฑ์และแนวทาง 

การประเมิน 

      

 7.3 ความชัดเจนและสามารถ 

น าไปสูก่ารปฏิบัตไิด ้
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4. แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับน้ีเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอน  

โดยแบบประเมินแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้ 

  ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอนเป็นการพิจารณา

สว่นประกอบตา่งๆ ของค าแนะน าการใช้รูปแบบการสอน ว่ามีความเหมาะสมกันเพียงใด  

  ตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการพิจารณา 

องค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  

 2. ขอให้ท่านพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแต่ละรายการ ซึ่งเป็นส่วนประกอบ 

คู่มือการใช้รูปแบบการสอน แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางประเมินคู่มือการใช้รูปแบบ

การสอนในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดระดับ 

ความเหมาะสม ดังน้ี  

  5 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมากที่สุด  

  4 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก  

  3 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับปานกลาง  

  2 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อย  

  1 หมายถึง รายการประเมินน้ันมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อยที่สุด  

 หลังจากพิจารณารายการประเมินเสร็จแลว้ ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อเสนอแนะ 

เพ่ิมเติม โดยเขียนลงในส่วนของความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่นๆ ทั้งนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้วิจัยในการปรับปรุงแก้ไขคู่มอืการใช้รูปแบบฯ ให้มีคุณภาพที่สูงขึน้  

 ขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณาในครัง้นี้ 
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ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ  

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้คู่มือรูปแบบการสอนฯ 

 1.1 รายละเอียดของค าแนะน า 

การใช้รูปแบบการสอนฯ  

มีความชัดเจน เขา้ใจง่าย  

สามารถน าไปปฏิบัตไิด้ถูกต้อง 

      

 1.2 การอธบิายทฤษฎีและ 

แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกับรปูแบบ 

การสอนฯ มีความชัดเจน เขา้ใจ 

ในกระบวนการความเป็นมา 

      

 1.3 รายละเอียดของค าแนะน า 

การใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับ 

การเตรียมความพร้อมในด้าน 

ต่าง ๆ ไว้ชัดเจน 

      

 1.4 แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน  

บทบาทผู้เรียน มีความชัดเจน  

      

 1.5 ภาพรวมของแนวทางการ 

วัดและประเมินผลมคีวามชัดเจน 

      

 1.6 ก าหนดการของรูปแบบฯ  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

มีความชัดเจน 
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ตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้  

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.1 ช่ือของแผนการจัดการ 

เรียนรู้มีความเหมาะสม 

      

 2.2 การเรียบเรียงการใช้ 

ภาษาในแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 

      

3. การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 3.1 การก าหนดองค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน 

ครอบคลุมความตอ้งการจ าเป็น 

      

 3.2 การเรียงล าดับ

องค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรียนรู ้

มีความเหมาะสม ช่วยให้เข้าใจง่าย 

      

 3.3 องค์ประกอบภายใน 

แผนการจัดการเรียนรู ้

มีความสัมพันธส์อดคลอ้งกัน 

      

4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านสาระส าคัญ 

 4.1 มีแนวคิดส าคัญเหมาะสม 

สอดคลอ้งและครอบคลมุ 

จุดประสงค์ 

      

5. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านจุดประสงค์ 

 5.1 จุดประสงค์ในแผนการ

จัดการเรียนรู้มคีวามสอดคลอ้ง 

สัมพันธก์ับวัตถุประสงค์ของ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

      

 5.2 จุดประสงค์มีความชัดเจน 

สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิด 

กับผู้เรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 5.3 จุดประสงค์มีความเป็นไปได ้

ในการปฏิบัตจิริง 

      

6. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านเนื้อหา 

 6.1 เนื้อหาสอดคลอ้งกับจุดประสงค ์

และสามารถน าไปปฏิบัตไิด้จริง 

      

 6.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับ 

ผู้เรียน 

      

7. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 7.1 ขัน้ตอนการด าเนนิกจิกรรม 

เป็นล าดับและมีความตอ่เนื่อง 

      

 7.2 การก าหนดการด าเนนิ 

กิจกรรมแต่ละข้ันตอนมีความ 

ชัดเจนสามารถน าไปปฏิบัตไิด ้

      

 7.3 การด าเนนิกจิกรรม 

ด าเนนิการตามแนวทางการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

และแนวคิดการเสริมตอ่การเรียนรู้  

อย่างเป็นระบบ 

      

 7.4 การด าเนนิกจิกรรม 

แต่ละข้ันตอน ครอบคลุม  

สอดคลอ้งกับกระบวนการเรียนรู ้

      

 7.5 เวลาที่ก าหนดส าหรับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 

      

8. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านสื่อและแหลง่เรียนรู้ 

 8.1 มีการก าหนดรายการสื่อ 

และแหลง่เรียนรู้ชัดเจน น าไปสู่ 

การจัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

      

 8.2 มีการเรียงล าดับรายการใช้ 

สื่ออย่างเหมาะสม 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 8.3 มีการเตรียมตัวอย่างของ

สื่อและแหลง่เรียนรู้ไวใ้ห้อย่าง

เหมาะสม สะดวกตอ่การน าไปใช้ 

      

9. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการวัดและประเมินผล 

 9.1 การวัดและประเมินผล 

มีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

      

 9.2 การวัดและประเมินผล 

มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค ์

ของแผนการจัดการเรียนรู ้

      

 9.3 วิธีการวัดผลเหมาะสม 

กับความสามารถการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวจิารณญาณ 

      

 9.4 เครื่องมือวัดและ 

ประเมินผลมคีวามหลากหลาย 

      

 9.5 มีการเตรียมเครื่องมอื 

ที่ใช้ในการวัดผลไว้อย่างชัดเจน 

สามารถน าไปใช้ประโยชนไ์ด้ 

      

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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5. แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 

ค าชี้แจง   

 1. แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบ  

แบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ รวม 30 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงบนข้อค าตอบที่นักเรียนเห็นว่ามีความ 

ถูกต้องที่สุด 

 3. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 60 นาที 

 4. หากนักเรยีนมีขอ้สงสัยให้ยกมอืสอบถามครูผู้คุมสอบ 
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Passage 1 (Item 1-5) 

 You’re standing at the supermarket checkout, frantically trying to pack your weekly 

groceries alone, at the same time fumbling for your purse.  The assistant, meanwhile, does 

nothing to help, just sits glaring at the queue that’s growing behind you. If it sounds familiar, 

you won’ t be surprised to learn that British people moan on average to no less than 13 

friends about bad shop assistants.  But if poor service is increasing, it could be because, as 

a nation, we’re the least likely to make a fuss about it.  

      Now big stores are turning to Chequers, a company which sends bogus shoppers 

- women known as Checkmates - into shops to test out service. Chequers’ reports go back 

to the stores, some of which have launched new staff training programs in an effort to 

improve matters. 

 

1. According to the passage, the author points out the fact that the assistant ___________. 

 a. does not give advice to customers  

 b. refuses to make change for customers 

 c. just sits and looks at customers hopelessly 

 d. does not help customers pack their groceries 

2. What is the main idea of the passage? 

 a. British people don’t like to go shopping. 

 b. Chequers is a big supermarket in Britain. 

 c. Big stores are trying to solve the problem about their staffs. 

 d. British people now prefer shopping online or via mobile. 

3. It can be inferred that the staff training program will result in ________________. 

 a. better working condition    

 b. generating higher profits 

 c. improving customer service   

 d. increasing employee morale 
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4. What is the author’s purpose in the passage? 

 a. To promote the new supermarket 

 b. To describe the big stores’ problem and solution 

 c. To complain the big stores 

 d. To advertise the job application 

5. We learn from the passage that most British people ________________. 

 a. are patient with poor service in supermarkets 

 b. like talking about bad shop assistants the most 

 c. don’t mind talking about increasing poor service 

 d. enjoy shopping at the supermarket on weekends 

 

Passage 2 (Item 6-10) 

  Zoos, the most accessible nature reserves for most people in Russia, are becoming 

endangered species.  With 11 million people, Moscow has only one zoo covering about 60 

acres.  It is crowded with visitors all summer. Zoo officials say there is not enough space to 

keep lions, giraffes, gorillas and chimpanzees. 

  The city has been giving money to expand and improve it.  Five major building 

projects are underway and five more are planned.  A few of Russia’ s new banks and 

businesses sponsor exhibits, and an American businessman gives US$100 a month to buy 

fruit for the apes. Now many zoo workers have quit because they are paid very low wages. 

 

6. According to the passage, the author points out the fact that the major problem of the 

zoo seems to be _____________. 

 a. a shortage of workers     

 b. the construction in the zoo area 

 c. some animals becoming endangered   

 d. insufficient financial support 

 

 



 

 

 179 

 

7. What is the main idea of the passage?  

 a. Russian zoo is facing shortage of food   

 b. Businessmen sponsor Russian zoo 

 c. Russian zoo is struggling to survive 

 d. Workers quit Russian zoo 

8. According to the passage, we infer that one of the changes being carried out at the 

moment is_______________. 

 a. several more zoos will be built 

 b. certain areas of the zoo are being improved 

 c. the endangered species collection is being expanded 

 d. more food is provided for wild animals in the zoo 

9. The purpose of the passage is to _____________. 

 a. inform readers of what is happening at the zoo in Russia 

 b. suggest a solution to the problem of endangered animals 

 c. make comments on the economic situation in Russia 

 d. persuade people to help solve a problem about zoo workers 

10. According to the passage, we learn that the zoo is _____________. 

  a. the only important wild animal reserve for nature studies in Russia 

  b. important because it is a place where Russians can see wildlife easily 

  c. important to most Russians in that it is the only place that keeps wild animals 

  d. the important place that preserves endangered wildlife for the Russians to see 

 

Passage 3 (Item 11-15) 

  Easy to make, easy to eat and easy to enjoy. Moonlight Rice offers you the ultimate 

in easy salad preparation.  Just one hour of soaking in the refrigerator and you have the 

perfect base for any summer rice salad. Add your favorite flavor, be it meat, fruit, vegetables 

or nuts, and you have a salad or even a meal to tempt every member of your family. 

  Moonlight Rice makes overcooking rice virtually impossible.  You can cook it in the 

normal way, through the absorption method, in the microwave, or you can let it cook itself 
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by putting it in water and leaving it in the fridge for an hour.  Whichever way, it will be 

perfect rice every time. 

 

11. According to the passage, the author thinks that Moonlight Rice _______________. 

 a. may make your family popular 

 b. will become a part of your family 

 c. may tempt your family members to learn to cook 

 d. will be appreciated by all members of your family 

12. What is the main idea of the passage? 

 a. Moonlight Rice makes overcooking rice virtually impossible  

 b. Moonlight Rice is easy to make rice Salad 

 c. Moonlight Rice has many flavors.  

 d. Moonlight Rice is very delicious. 

13. It can be inferred about Moonlight Rice that _____________. 

 a. heat is not always necessary in cooking it 

 b. overcooking it is the most impossible method 

 c. salads will not be perfect without it 

 d. it is the most economical rice you can buy 

14. The purpose of the passage is to _____________. 

 a. To describe how to make rice salad 

 b. To inform where to buy the product  

 c. To sell the product  

 d. To advertise the product 

15. According to the passage, we can learn that the easiest way to prepare Moonlight Rice 

is to _____________. 

 a. leave it in the fridge for an hour 

 b. put it in water and let it cook itself 

 c. cover it with water and put it in the fridge for an hour 

 d. mix it with salad 

 



 

 

 181 

 

Passage 4 (Item 16-20) 

  Sri Lanka’s national carrier, Air Lanka, has eliminated one of its two weekly flights 

to Japan because of its sharp drop in Japanese tourists. Air Lanka’s manager for Japan told 

airline officials in Colombo this week that Japanese tourists were avoiding Sri Lanka because 

of the rising ethnic violence on the 5 island.  Two Japanese nationals were killed and two 

others were seriously wounded in the bomb explosions earlier this month inside an Air Lanka 

passenger jet.  The Sri Lanka Government blamed the blast on Tamil militants fighting for a 

separate homeland. 

 

16. According to the passage, the situation threatening the Sri Lanka Government is ________. 

 a. the country’s inability to control Tamil militants  

 b. bomb explosions inside a passenger plane  

 c. Tamil militants being blamed for the bomb explosions  

 d. Tamil militants wanting to kill all Japanese visitors  

17. What is the main idea of the passage? 

 a. All flights between Sri Lanka and Japan were canceled.  

 b. Japanese tourists are afraid of visiting Sri Lanka. 

 c. It is risky to fly from Sri Lanka to Japan.  

 d. There will be more flights from Japan to Sri Lanka.  

18. It can be inferred from the passage that_____________. 

 a. the Japanese Government is having problems with Sri Lanka  

 b. the Sri Lanka Government is having problems with Tamil militants  

 c. Japanese tourists have been the main focus group of Tamil militants  

 d. Sri Lanka used to be the most popular tourist spot for Japanese visitors  

19. The purpose of the passage is to _____________. 

  a. inform the situation in Sri Lanka  

 b. give a warning to Japanese tourists   

 c. persuade Japanese tourists to visit Sri Lanka  

 d. condemn an action of Tamil militants 

 



 

 

 182 

 

20. According to the passage, we learn that_____________. 

 a. all flights from Sri Lanka will be postponed 

 b. Air Lanka has reduced flights to Japan 

  c. flying with Air Lanka is not safe anymore  

 d. Sri Lanka is having problems with Japan  

 

Passage 5 (Item 21-25) 

  Aardvark means 'earth pig', but this strange African mammal seems to have no 

close relatives in the animal kingdom. 'Earth pig' is an appropriate name as it conceals itself 

below ground in burrows.  Its powerful limbs and sharp claws enable it to dig rapidly if 

threatened. The aardvark emerges only at night to search for the ants and termites on which 

it feeds.  Its claws can rip open the toughest termite mound, bringing the insects to the 

surface. Its sticky, narrow tongue- 45-cm-long - then probes through the opening as the 

aardvark's tough skin protects it against the termite bites. 

  The female gives birth to a youngster.  For the first fortnight, it remains below 

ground nursing. Aardvarks may live for 10 years or more although they are hunted for their 

meat and their teeth, which are considered lucky by some African tribes. 

 

21. According to the passage, we know the fact that an aardvark _____________. 

 a. protects its baby against termite bites by its tough skin 

 b. uses its claws to help insects to the ground surface 

 d. uses its tongue to destroy termite mounds 

 d. will go underground when in danger 

22. What is the main idea of the passage? 

 a. the aardvark likes to live alone 

 b. the aardvark is a strange-looking animal 

 c. the aardvark is very different from other animals 

 d. the aardvark cannot live on the ground like other animals 
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23. It can be inferred from the passage that a newborn aardvark feeds on _____________. 

 a. insects 

 b. milk 

 d. meat 

 d. termites 

24. What is the author’s purpose in the passage? 

 a. To explain how to protect a strange animal 

 b. To compare a strange animal to others 

 c. To describe a strange animal 

 d. To contrast a strange animal to a common animal 

25. According from the passage, we learn that _____________. 

 a. after two weeks, a young aardvark can come above the ground 

 b. a baby aardvark must live underground for a long time 

 c. a female aardvark can have more than one baby 

 d. an aardvark cannot live longer than ten years 

 

Passage 6 (Item 26-30) 

  Dear Annie:  I'm not an animal person.  I wasn't raised with animals and find it 

difficult to have them in my home.  Years ago, I tried a cat for my daughter's sake, but it 

didn't go well. All my friends and family members know this about me. The problem is that 

certain friends and relatives who have pets expect to bring them to my house when they 

come to visit.  I have offered to house their pets either in the garage or in my fenced 

backyard, but they dismiss that idea and insist that their pets stay in my house.  

  If people go to the expense to own pets, they should also include the cost of 

kenneling when necessary.  I take offence when pet owners insist on forcing their pets on me.  

How can I tactfully make this clear to others? 

 

26. According the passage, we know to the fact that the writer________________. 

 a. allowed his daughter to have a pet cat 

 b. had difficulties with his friends' pets 
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 c. does not get along well with animals 

 d. was not successful in training pets 

27. What is the main idea of the passage? 

 a. The writer let his family members look after his pet. 

 b. The writer is upset when his relatives take their pets along to visit him. 

 c. The writer does not like his daughter's cat. 

 d. The writer want his friends and family members know his problem. 

28. It can be inferred from the letter that the writer feels ________________. 

 a. people should not keep pets in their houses 

 b. it is impolite to refuse friends with pets 

 c. pet owners often cause inconvenience for their friends 

 d. homeowners should set strict rules about visitors with pets 

29. The purpose of the passage is to________________. 

 a. ask for advice 

 b. persuade the reader to join a pet training program 

 c. describe the writer’s pet 

 d. contrast the writer’s pet and his friends' pets  

30. We learn from the passage that the writer's friends do not want to________________. 

 a. let their pets stay in his house 

 b. bring their pets along when visiting him 

 c. provide a place for their pets to run around 

 d. put their pets in his garage or in his backyard 
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เฉลยค าตอบ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 

ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 

1 d 16 b 

2 c 17 b 

3 b 18 a 

4 c 19 b 

5 b 20 b 

6 d 21 d 

7 c 22 c 

8 a 23 c 

9 b 24 b 

10 b 25 a 

11 d 26 c 

12 b 27 d 

13 d 28 a 

14 a 29 c 

15 c 30 d 
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ภาคผนวก ค การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

ตาราง 18 แสดงค่าดัชนคีวามสอดคล้องของแบบสอบถามสภาพปัญหาและความจ าเป็น

ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

ของนกัเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ตอนที่ 1 ความเห็นเกี่ยวกับความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรยีน 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1. นักเรียนสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงกับ 

ความคิดเห็นจากเรือ่งที่อ่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญ 

ในแตล่ะย่อหนา้ของเรื่องที่อ่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

3. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญ 

ของเรื่องทีอ่่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4. นักเรียนสามารถสรุปอ้างอิงและตคีวาม 

จากเรื่องทีอ่่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

5. นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของ 

ผู้เขยีนจากเรื่องที่อ่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเรือ่ง 

ที่อ่านได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

7. นักเรียนสามารถคาดคะเนหรือท านาย 

ผลที่จะเกิดข้ึนจากเรื่องทีอ่่านได้ 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 

8. นักเรียนสามารถระบุว่าเรื่องทีอ่่าน 

เป็นการโฆษณาชวนเช่ือได้ 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 

9. นักเรียนสามารถระบุน้ าเสียง 

หรืออารมณ์ของผู้เขยีนจากเรื่องทีอ่่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

10. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทของ 

งานเขยีนจากเรื่องที่อ่านได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ตอนที่ 2 ความเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน 

รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1. นักเรียนต้องการให้มีการกระตุ้น 

ความรู้เดิมของนักเรียนกอ่นการสอน 

อ่าน ภาษาอังกฤษอย่างมีวจิารณญาณ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2. นักเรียนต้องการให้ครูแนะน ากลยุทธ์ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างม ี

วิจารณญาณให้กับนักเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

3. นักเรียนต้องการตรวจสอบ 

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวจิารณญาณโดยการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ระหว่างนักเรียน ครู และเพื่อน 

ร่วมช้ันเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4. นักเรียนต้องการประยุกตใ์ช้ความรู ้

หลังจากการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

5. นักเรียนต้องการปรบักิจกรรม 

การสอนอ่านเพื่อฝึกฝนความสามารถ 

ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษอย่างม ี

วิจารณญาณ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 19 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นสนทนากลุ่มครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรยีนในจังหวัดเชียงใหม่  

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปผล 1 2 3 4 5 

1. สภาพการจัดการเรียนการสอน 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณของท่าน เป็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2. ท่านมวีิธีการจัดการเรียนการสอน 

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่ประสบผล ส าเร็จหรือไม ่อย่างไร 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคลอ้ง 

3. ปัญหาดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน 

เป็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. ปัญหาดา้นการสอนอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของท่านเป็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5. ท่านต้องการพัฒนารูปแบบ 

การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี 

วิจารณญาณหรือไม ่อย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 20 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการสอนฯ   

 1.1 ความเป็นมาและ 

ความส าคัญการพัฒนารูปแบบ 

การสอนฯ มีความชัดเจน 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.2 การล าดับความเป็นมา 

ของรูปแบบการสอนฯ มีความ 

ชัดเจนเขา้ใจง่าย 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.3 ความเหมาะสมของเหตุผล 

ในการพัฒนารูปแบบการสอนฯ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการสอนฯ   

 2.1 ความเหมาะสมของ 

การน าแนวคิดมาใช้ในการพัฒนา

รูปแบบการสอนฯ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 2.2 ความชัดเจนในการ 

เช่ือมโยงทฤษฎีและแนวคิด 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 2.3 ภาษาที่ใช้ในการน าเสนอ 

แนวคิดมีความชัดเจน เขา้ใจง่าย 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.40 0.20 เหมาะสมมาก 

3. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนฯ   

 3.1 การก าหนดองค์ประกอบ 

ของรูปแบบครอบคลุม 

ตามหลักการการสร้างรูปแบบ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 3.2 องค์ประกอบแต่ละ 

องค์ประกอบมคีวามสัมพันธ์

สอดคลอ้งกัน 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

 3.3 การล าดับองค์ประกอบ

ของรูปแบบ มีความเหมาะสม 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.40 0.00 เหมาะสมมาก 

4. หลักการของรูปแบบการสอนฯ 

 4.1 มคีวามสอดคลอ้งกับทฤษฎ ี

แนวคิดซึ่งแสดงถึงจุดเนน้ของ 

รูปแบบการสอน ฯ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 4.2 สามารถแสดงจุดเนน้ของ 

รูปแบบการสอน ฯ 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 4.3 หลักการของรูปแบบ 

เป็นกรอบในองคป์ระกอบอื่น ๆ  

ในรูปแบบการสอน ฯ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 4.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยค า  

ล าดับ มีความตอ่เนื่อง เขา้ใจง่าย 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.50 0.25 เหมาะสมมากที่สุด 

5 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนฯ 

 5.1 วัตถุประสงค์มีความ 

สอดคลอ้งกับหลักการของรปูแบบ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 5.2 วัตถุประสงค์มีความชัดเจน  

สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้ 

เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 5.3 วัตถุประสงค์มีความ 

เป็นไปได้ในการปฏิบัตจิริง 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 5.4 การใช้ภาษาและ 

การเรียบเรียงถ้อยค ามีความ 

เหมาะสมและเขา้ใจง่าย 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 



 

 

 191 

 

ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

6. ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ของรูปแบบการสอนฯ   

 6.1 ความชัดเจนของ 

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ 

ในรูปแบบ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 6.2 ความสอดคลอ้งของ 

กิจกรรมการเรียนรู้กบั 

วัตถุประสงค์ 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 6.3 ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ของรปูแบบ 

การจัดการเรียนรู้สามารถ 

น าไปใช้ไดจ้ริง 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 6.4 กิจกรรมการเรียนรู ้

ของรูปแบบการสอนฯ  

มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 6.5 ความสอดคลอ้งของ 

แต่ละข้ันการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามรปูแบบฯ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

7. การวัดและประเมินผลของรูปแบบการสอนฯ   

 7.1 ความสอดคลอ้งกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 7.2 ความเหมาะสมกับ 

หลักเกณฑ์และแนวทาง 

การประเมิน 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 7.3 ความชัดเจนและ 

สามารถน าไปสูก่ารปฏบิัตไิด้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 21 แสดงการประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสรมิต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ  

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
5 4 3 2 1 

1. ความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบการสอนฯ 

 1.1 รายละเอียดของค าแนะน า 

การใช้รูปแบบการสอนฯ มีความ

ชัดเจน เขา้ใจง่าย สามารถน าไป

ปฏิบัตไิด้ถูกต้อง 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.2 การอธบิายทฤษฎีและ 

แนวคิดที่เกี่ยวขอ้งกับรปูแบบ 

การสอนฯ มีความชัดเจน เขา้ใจ 

ในกระบวนการความเป็นมา 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.3 รายละเอียดของค าแนะน า 

การใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับ 

การเตรียมความพร้อมในด้าน 

ตา่ง ๆ ไว้ชัดเจน 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.4 แนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน 

บทบาทผู้เรียน มีความชัดเจน  

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.5 ภาพรวมของแนวทาง 

การวัดและประเมินผล 

มีความชัดเจน 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 1.6 ก าหนดการของรูปแบบฯ  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

มีความชัดเจน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้  

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

2. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้   

 2.1 ช่ือของแผนการจัดการ 

เรียนรู้มีความเหมาะสม 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

 2.2 การเรียบเรียงการใช้ 

ภาษาในแผนการจัดการเรียนรู ้

มีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.70 0.14 เหมาะสมมากที่สุด 

3. การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 3.1 การก าหนดองค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรียนรู ้

ครบถ้วนครอบคลุม 

ความตอ้งการจ าเป็น 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 3.2 การเรียงล าดับ 

องค์ประกอบของแผนการจัด 

การเรียนรู้มคีวามเหมาะสม  

ช่วยให้เข้าใจง่าย 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 3.3 องค์ประกอบภายใน 

แผนการจัดการเรียนรู ้

มีความสัมพันธส์อดคลอ้งกัน 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านสาระส าคัญ 

 4.1 มีแนวคิดส าคัญเหมาะสม  

สอดคลอ้งและครอบคลมุ 

จุดประสงค์ 

5 5 4 4 5 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านจุดประสงค์   

 5.1 จุดประสงค์ในแผนการ 

จัดการเรียนรู้มคีวามสอดคลอ้ง 

สัมพันธก์ับวัตถุประสงค์ของ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 5.2 จุดประสงค์มีความชัดเจน 

สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้ 

เกิดกับผู้เรียน 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 5.3 จุดประสงค์มีความ 

เป็นไปได้ในการปฏิบัตจิริง 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

6. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านเนื้อหา 

 6.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกับ 

จุดประสงค์และสามารถน าไป 

ปฏิบัตไิด้จริง 

5 3 4 5 5 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

 6.2 เนื้อหามีความเหมาะสม 

กับผู้เรียน 

5 4 4 5 5 4.60 0.84 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.50 0.14 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  

 

S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

7. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 7.1 ขัน้ตอนการด าเนนิ 

กิจกรรมเป็นล าดับและมีความ 

ตอ่เนื่อง 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 7.2 การก าหนดการด าเนนิ 

กิจกรรมแต่ละข้ันตอนมีความ 

ชัดเจนสามารถน าไปปฏิบัตไิด ้

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 7.3 การด าเนนิกจิกรรม 

ด าเนนิการตามแนวทางการสอน

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู ้

และแนวคิดการเสริมตอ่ 

การเรียนรู้ อย่างเป็นระบบ 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 7.4 การด าเนนิกจิกรรม 

แต่ละข้ันตอน ครอบคลุม  

สอดคลอ้งกับกระบวนการเรียนรู ้

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 7.5 เวลาที่ก าหนดส าหรับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

มีความเหมาะสม 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D. สรุปผล 
1 2 3 4 5 

8. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านสื่อและแหลง่เรียนรู้ 

 8.1 มีการก าหนดรายการสื่อ 

และแหลง่เรียนรู้ชัดเจน น าไปสู่ 

การจัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

 8.2 มีการเรียงล าดับรายการ 

ใช้สื่ออย่างเหมาะสม 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 8.3 มีการเตรียมตัวอย่างของ 

สื่อและแหลง่เรียนรู้ไวใ้ห้อย่าง 

เหมาะสม สะดวกตอ่การน าไปใช้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 

9. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการวัดและประเมินผล 

 9.1 การวัดและประเมินผล 

มีความสอดคลอ้งกับ 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 9.2 การวัดและประเมินผล 

มีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค ์

ของแผนการจัดการเรียนรู ้

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 9.3 วิธีการวัดผลเหมาะสม 

กับความสามารถการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างม ี

วิจารณญาณ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 9.4 เครื่องมือวัดและ 

ประเมินผลมคีวามหลากหลาย 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 9.5 มีการเตรียมเครื่องมอื 

ที่ใช้ในการวัดผลไว้อย่างชัดเจน  

สามารถน าไปใช้ประโยชนไ์ด้ 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.40 0.00 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 22 แสดงการประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

บทอ่านที่ แบบวัดข้อที ่
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2 6 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3 11 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4 16 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5 21 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

บทอ่านที่ แบบวัดข้อที ่
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

6 26 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

7 31 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

33 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

35 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

8 36 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

37 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

38 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

39 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

40 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

9 41 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

42 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

43 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

44 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

45 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

10 46 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

47 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

48 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

49 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

50 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 แสดงค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ข้อที ่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.74 0.36 

2 0.74 0.37 

3 0.68 0.31 

4 0.71 0.39 

5 0.61 0.39 

6 0.58 0.35 

7 0.74 0.32 

8 0.68 0.37 

9 0.52 0.44 

10 0.65 0.38 

11 0.74 0.27 

12 0.71 0.45 

13 0.65 0.20 

14 0.68 0.52 

15 0.65 0.37 

16 0.58 0.35 

17 0.71 0.42 

18 0.81 0.21 

19 0.65 0.36 

20 0.71 0.31 

21 0.65 0.26 

22 0.74 0.60 

23 0.77 0.53 

24 0.61 0.40 

25 0.68 0.24 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ข้อที ่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 

26 0.68 0.27 

27 0.61 0.67 

28 0.61 0.53 

29 0.58 0.47 

30 0.68 0.60 
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ตาราง 24 แสดงคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรยีนกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

นักเรยีนคนที่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรยีน คะแนนผลต่าง 

1 20 27 7 

2 18 25 7 

3 17 23 6 

4 18 24 6 

5 16 24 8 

6 12 20 8 

7 16 21 5 

8 17 26 9 

9 14 21 7 

10 11 19 8 

11 16 19 3 

12 17 26 9 

13 15 23 8 

14 13 19 6 

15 11 18 7 

16 14 22 8 

17 19 28 9 

18 17 25 8 

19 19 27 8 

20 11 17 6 

21 15 25 10 

22 13 22 9 

23 12 19 7 

24 15 24 9 

25 12 22 10 

 

 



 

 

 202 

 

ตาราง 24 (ต่อ) 

นักเรยีนคนที่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรยีน คะแนนผลต่าง 

26 20 27 7 

27 11 20 9 

28 16 25 9 

29 15 26 11 

30 22 28 6 

31 18 27 9 
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ตาราง 25 แสดงคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

นักเรยีนคนที่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรยีน คะแนนผลต่าง 

1 14 22 8 

2 19 23 4 

3 17 22 5 

4 18 25 7 

5 16 28 12 

6 18 26 8 

7 15 22 7 

8 14 21 7 

9 13 19 6 

10 18 27 9 

11 16 22 6 

12 18 23 5 

13 15 22 7 

14 17 24 7 

15 18 28 10 

16 17 27 10 

17 16 19 3 

18 12 20 8 

19 13 21 8 

20 16 23 7 

21 15 26 11 

22 18 24 6 

23 12 19 7 

24 18 25 7 

25 17 22 5 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

นักเรยีนคนที่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรยีน คะแนนผลต่าง 

26 15 20 5 

27 14 24 10 

28 17 25 8 

29 18 19 1 

30 22 26 4 

31 15 23 8 

32 16 25 9 

33 13 20 7 

34 15 22 7 

35 14 24 10 
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ตาราง 26 แสดงคะแนนประเมินระหว่างการทดลองใช้รูปแบบการสอน จ านวน 5 หน่วย

การเรยีนรู้ ๆ ละ 64 คะแนน รวมทั้งสิ้น 320 คะแนน 

นักเรยีนคนที่ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 

1 38 38 42 47 45 210 

2 39 45 44 49 61 238 

3 38 42 42 47 54 223 

4 43 46 48 53 58 247 

5 48 47 54 60 51 259 

6 44 47 50 55 58 254 

7 38 39 42 47 48 214 

8 36 37 40 45 45 203 

9 32 34 36 41 42 185 

10 46 48 52 58 58 261 

11 38 41 42 47 51 218 

12 39 44 44 49 58 234 

13 38 39 42 47 48 214 

14 41 44 46 51 54 236 

15 48 49 54 60 58 268 

16 46 47 52 58 54 257 

17 32 37 36 41 51 198 

18 34 34 38 43 38 188 

19 36 36 40 45 42 199 

20 39 42 44 49 51 225 

21 44 44 50 55 48 541 

22 41 45 46 51 58 241 

23 32 33 36 41 38 151 

24 43 46 48 53 58 247 

25 38 42 42 47 54 223 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

นักเรยีนคนที่ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 

26 34 37 38 43 48 201 

27 41 41 46 51 45 224 

28 43 45 48 53 54 243 

29 32 39 36 41 58 207 

30 44 51 50 55 60 261 

31 39 41 44 49 48 221 

32 43 44 48 53 51 239 

33 34 35 38 43 42 192 

34 38 39 42 47 48 214 

35 41 41 46 51 45 224 

คะแนน 

รวมเฉลี่ย 
39.40 41.66 44.32 49.25 51.11 225.45 

ร้อยละ 61.56 65.10 69.26 76.95 79.39 70.45 
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รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ     

ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ภาคผนวก ง รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อ

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง 

ในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา

ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชน

โลก และตระหนักถงึความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก (ส านักวิชาการ 

และมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 1) กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญน้ี  

จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา  

เพ่ือเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ ทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน และสามารถน าทักษะ

เหล่าน้ีไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญอันเป็นเป้าหมาย

ของการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการ

แข่งขันในเวทีระดับโลกที่มุ่งเน้นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือน าไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตอันเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองการท างานและ 

การอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา 

และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

และสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง 

และผู้อื่น (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 6-7)  

 โดยการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทักษะการอ่านถือว่าเป็น 

ทักษะที่ส าคัญมากที่สุดอีกทักษะหน่ึง เน่ืองจากทักษะการอ่านเป็นทักษะเดียวที่จะอยู่กับนักเรียน 
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ไปตลอดชีวิต นักเรยีนที่มีทักษะการอ่านดหีรือฝึกฝนทักษะการอ่านอยู่เสมอ จะสามารถศึกษา 

ค้นคว้า เพ่ิมเติมความรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา นักเรียนจึงจ าเป็นต้องพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือส่งเสริมความรู้ความคิดของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  

และใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ของเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่  ๆ เพ่ือเพ่ิมขีด

ความสามารถในการสืบค้นข้อมูล (จุรีภรณ์ มะเลโลหิต, 256; ชาญณรงค์ บุญหลักค า, 2560)  

และในยุคศตวรรษที่ 21 ว่าทักษะที่ส าคัญที่สุด คือ ทักษะการคิดของบุคคลและทักษะชีวิต  

(Life Skills) เพ่ือจะได้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติสุขในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วในทุกด้าน ความรู้เฉพาะด้านจะไม่มีความส าคัญเท่ากับการที่บุคคลมีความสามารถ 

ในการเรียนรู้ สร้างความหมายและประโยชน์จาก ความรู้ จากข้อมูลใหม่ ๆ  ดังน้ัน สิ่งที่ส าคัญ 

และจ าเป็นที่สุดในการจัดการศึกษาให้กับเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันคือการส่งเสริมและพัฒนา 

ให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะการคิด (Thinking skills) มีวิธีการ

แสวงหาความรู้และสร้างความรูไ้ด้ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงได้อยา่งต่อเน่ือง และสร้างสรรค์ 

(วัชรา เล่าเรียนดี, 2553) ประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด

และการสาระการเรียนรู้แกนกลางที่สอดคล้องกับการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

คือ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความสรุปความ  

ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้ง 

ให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ และพูดและเขียนสรุปใจความส าคัญแก่นสาระที่ไดจ้ากการ

วิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว  เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ (ส านักวิชาการและ 

มาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 2-3) 

 แตเ่น่ืองจากในโลกยุคปัจจุบันเป็นโลกแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือข่ายเช่ือมโยง

ไปได้ไกลทั่วโลก จึงท าให้สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด สื่อออนไลน์ 

และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคมเป็นอย่างมาก  

ต้ังแต่การสื่อสาร ข่าว การบริการ เป็นต้น จึงท าให้การรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ น้ันจ าเป็นต้องมี 

วิจารณญาณให้รอบคอบในการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูลกอ่นที่จะเช่ือหรือเผยแพร่ข้อมูล

น้ันออกไป (เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์, 2563, หน้า 57) ดังน้ัน การใช้วิจารณญาณในการอ่านก็มีความส าคัญ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเช่นกัน เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านจากสื่อตา่ง ๆ นักเรยีนจะต้องใช้ทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของตนเอง วิเคราะห์เร่ือง ซึ่งประกอบดว้ย การวิเคราะห์แนวคิด เนือ้หา จุดประสงค์ 

การใช้ภาษา กลวิธีการน าเสนอ การพิจารณาความน่าเช่ือถือของผู้เขียน การหาหลักฐาน

สนับสนุนความคิดและสุดท้ายการประเมินค่า ซึ่งการวิเคราะห์ในประเด็นเหล่านี้ นักเรียนจะ
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ต้ั ง ใ จ  แ ละ ร ะมั ด ร ะ วั ง ใ นก า รคิ ด  ไ ม่ ตั ดสิ น ใ จป ระ เ มิ นค่ า ข้ อ มู ล อ ย่ า ง ผิ ว เ ผิ น  

แต่จะพิจารณาข้อมูลแต่ละประเด็นอย่างละเอียดรอบคอบ ท าความเข้าใจใช้เหตุผลในการ

ไตร่ตรอง หาหลักฐานมาอ้างอิง สนับสนุน อธิบายเขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร น าข้อมูลสรุป

ลงแผนภูมิความหมาย จนได้ข้อมูลมากเพียงพอนักศึกษาจึงประเมินค่าบทอ่านด้วยตนเอง และ

น าเสนอการให้เหตุผลได้ (พัชรินทร ์สุริยวงค์, 2561, หน้า 23) 

 เมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล  

(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ดา้นความฉลาดรู้ ดา้นการอ่าน 

(Reading Literacy) พบว่า ในปี 2561 นักเรยีนไทยมีคะแนนดา้นการอ่านอยู่ที่ 393 คะแนน โดย

ลดลงประมาณ 16 คะแนน จากปี 2558 ที่มีคะแนนด้านการอ่านอยู่ที่  409 คะแนน  

โดยนักเรียนไทย 40% มีความสามารถดา้นการอ่านต้ังแต่ระดับ 2 ขึน้ไป กลา่วคือ นักเรียนสามารถ 

หาใจความส าคัญของบทความที่ไม่ยาวมากได้ หาข้อมูลที่บอกไว้อย่างชัดเจนจนถึงข้อมูลที่มี  

ความซับซ้อนเพียงเล็กน้อยได้ และสามารถสะท้อนถึงจุดประสงค์และรูปแบบของบทความได้

ภายใต้เงื่อนไขที่ชัดเจน และนักเรียนไทยมีความสามารถด้านการอ่านในระดับสูง (ระดับ 5  

และระดับ 6) กล่าวคือนักเรียนสามารถท าความเข้าใจกับบทความที่ยาวและจัดการกับแนวคิด 

ที่เป็นนามธรรมหรือขัดกับความรู้สึกได้ สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นได้ 

จากส่ิงที่ช้ีบอกโดยนัยอยู่ในบทความเพียงแค่ 0.2% (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี, 2564, หน้า 165-174) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ประจ าปีการศึกษา 2563 ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  

ในรายวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า สมรรถภาพของนักเรียนด้านความรู้และทักษะกระบวนการ 

ทางด้านการสื่อสารของภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ า โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ร้อยละ 29.94  

โดยในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 28.89 (สถาบันทดสอบ 

ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ ชาญณรงค์ บุญหลักค า 

(2560) และมันทนา อุตทอง (2561) ที่พบว่า นักเรียนไทยมีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ เน่ืองจากนักเรียนไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน สรุปและจับใจความส าคัญของเร่ืองที่ 

อ่านไม่ได้ นักเรียนไม่มีองค์ความรู้ในกระบวนการอ่าน ไม่สามารถเช่ือมโยงบริบทต่าง ๆ ของ

เร่ืองที่อ่านกับความรู้เดิมของตัวเอง (Prior Knowledge) และไม่สามารถเดาความหมายของค า 

หรือเนื้อความจากบริบทเนื้อเร่ืองได้ เป็นเหตุให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความ

กระตอืรือรน้ และขาดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ทั้งนีเ้ป็นเพราะครูผู้สอนยังขาดวิธีการ

หรือเทคนิคที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านให้แก่นักเรียน โดยครูบางส่วน

ยังคงจัดการเรียนการสอนอ่านในรูปแบบการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาเพียงอย่างเดียวท าให้ผู้เรียน
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เรียนรู้โดยการท่องจ ามากกว่าการต่อยอดทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและส่งผลต่อ 

การทดสอบระดับชาติขัน้พ้ืนฐาน (จิตติมา เขียวพันธ์, 2563, หน้า 5) 

 นอกจากน้ีแล้วนักเรียนยังขาดประสบการณ์และการฝึกฝนในการใช้ความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีเหตุผล ดังเห็นได้จากงานวิจัยที่ต้องการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าระดับมาตรฐาน  

เพราะนักเรียนขาดความรู้พ้ืนฐาน ทักษะการคิด การฝึกฝนกลยุทธ์ของความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณ หลักการประเมินเพ่ือตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือสิ่งที่อ่าน (เกศริน ทองงาม, 2555;  

นฤมล ตันติชาติ, 2555; สิรินาถ ธารา, 2557; อัญชลี โชละเวก, 2561) ซึ่งวิธีการสอนอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณเป็นวิธีการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจข้อมูลจากบทอ่าน มีปฏิสัมพันธ์ 

กับบทอ่าน เช่ือมโยงแนวคิดกับประสบการณ์ของตนเอง พิจารณาตัดสิน น าเสนอทางเลือก 

ที่เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน วิเคราะห์เหตุผลที่ใช้ในการสนับสนุนความคิดของผู้แต่ง  

พิจารณาคุณค่า ยอมรับหรือปฏิเสธแนวคิดของตนเองหรือผู้อื่น โดยวิธีการสอนอ่านอย่างมี

วิจารญาณต้องสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจสิ่งที่อ่านอย่างลึกซึ้ง มีความสนใจ เกิดความสงสัย 

และสามารถหาค าตอบเพ่ือให้ตนเองหายความสงสัยได้ (นิธิมา สุทะพินธ์, 2562, หน้า 402)  

ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนจะท าให้นักเรียน 

ไม่เพียงแต่ถ่ายโอนสัญลักษณ์เกี่ยวกับค าศัพท์ให้การรู้หมายของค าศัพท์ โดยใช้ในบริบทที่  

และความรู้ที่มีเข้าใจในสิ่งที่อ่าน แต่ยังช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว  

ย่ิงไปกว่าน้ัน ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณจะยังช่วยให้นักเรียนมีทักษะ 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจที่ดีขึ้นและช่วยให้ประสบความส าเร็จในการเรียนได้มากขึ้น (Hidayati,  

2020, p. 70) 

 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาหาแนวคิดทางการศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้(Schema Theory)  

เป็นหน่ึงในทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน ที่ส่งผลต่อ     

การเรียนรู้ โดยประสบการณ์เดิมของนักเรียนจะเป็นแนวทางน าไปสู่การสร้างกรอบความคิด

เช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่ไดง้่ายขึ้นและเข้าใจในบทอ่านไดอ้ย่างง่ายดาย (Adedokun, Attah and  

Nwabudike, 2018 และ Hu, 2019) ทฤษฎีโครงสร้างความรูม้ีหลักการจัดการเรียนรู้ 3 ลักษณะ  

ดังน้ี 1) การเติมความรู้ (Accretion) เป็นการเพ่ิมเติมข้อมูลที่สัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่เดมิของนักเรียน  

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเล่าเร่ืองประสบการณ์เพ่ิมเติม หรืออาจพูดถึงสิ่งที่ส่วนเกี่ยวข้องกับ 

สิ่งที่ก าลังเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่เพียงพอที่จะดึงความรู้จากประสบการณ์เดิมของ

ตนออกมาใช้เพื่อให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ก าลังจะเรียนรู้ 2) การปรับความรู ้(Tuning) เป็นการ
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ปรับเปลี่ยนความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อน โดยการขยายความรู้โดยให้รายละเอียดเพ่ิมมากขึ้น โดยใน 

การปรับความรู้น้ันจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการเรียนรู้ได้ดี ย่ิงขึ้น 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ และ 3) การสร้างความรู้ใหม่ (Reconstruction) คือ เป็นการสร้างความรู้ใหม่ 

เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไม่เคยรู้มาก่อน โดยเป็นการปรับความรู้เดิมของนักเรียนให้มีความ

เหมาะสมกับการเรียนในเ ร่ืองที่มีความซับซ้อนมากขึ้น (Rumelhart and Norman, 1978)  

โดยทฤษฎีโครงสร้างความรู้แบ่งโครงสร้างทางความรู้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) โครงสร้าง 

ด้านรูปแบบ (Formal Schema) หมายถึง โครงสร้างข้อความและความรู้ของผู้อ่านเกี่ยวกับ 

ประเภทและการใช้วาทศิลป ์2) โครงสร้างด้านเนือ้หา (Content Schema) หมายถึง ความรูเ้ดิม

เกี่ยวกับเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กัน ว่าเนื้อหาที่ก าหนดมีความสอดคล้องซึ่งกันละกันอย่างไร

จนเกิดเร่ืองราวทั้งหมด และ 3) โครงสร้างทางภาษา (Language Schema) หมายถึง ความรู้ 

ทั่วไปเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ดา้นภาษาศาสตร์ของภาษาใดภาษาหน่ึง ซึ่งประกอบไปดว้ยความรู้เดิม 

เกี่ยวกับค าศัพท์ ไวยากรณ์ กฎการออกเสียง เป็นต้น (Zhang, 2018) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

สุพรรษา สอนประเสริฐ (2558) ที่พบว่าการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

น้ี เป็นการสอนอ่านที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านไดใ้ช้กระบวนการคิด ในขณะที่ 

อ่านนักเรยีนจะสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลใหม่ด้วย การดงึความรูแ้ละประสบการณเ์ดมิ เช่น 

ความรู้ทั่วไปด้านเนื้อหา ความรู้ทางภาษา ประสบการณ์ต่างๆ มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและ

เช่ือมโยงระหว่างข้อมูลใหม่กับสิ่งที่มีอยู่ ช่วยในการท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง สิ่งนี้ส่งผลให้นักเรียน 

สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น เช่นเดียวกับ จินดา ยัญทิพย์, 2547  

อ้างอิงใน สุพรรษา สอนประเสริฐ (2558) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนโดยกระบวนการบูรณาการ 

ทักษะการคิดในการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และเมตา 

คอกนิชัน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ

ความสามารถในการคิดหลังทดลองสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ดังน้ัน การน าทฤษฎีโครงสร้างความรู้มาใช้ในการสอนอ่านจึงเป็นอีกหน่ึงวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจในสิ่งที่อ่านผ่านกระบวนการเช่ือมโยงความรู้

เดิมของตนเอง กับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ความรู้เดิมของนักเรียนจะเป็น

พ้ืนฐานในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการอนุมานในสิ่งที่อ่าน โดยทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณจะช่วยให้นักเรียนค้นหาวิธีการในการอธิบายบทอ่านที่มีความคลุมเครือ โดยการ 

สร้างทางเลอืกในการตีความบทอ่าน การพิจารณาบทอ่านโดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิม
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ของตนเอง การค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการพิจารณาบทอ่าน ตลอดจนการยอมรับข้อมูลเพ่ิมเติม 

จากผู้อื่น ซึ่งจะท าให้นักเรยีนเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากขึ้น (Aloqaili, 2011, pp. 36-39) 

 นอกจากน้ีแล้ว แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นอีกหน่ึงแนวคิด 

ที่สามารถน ามาจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียน ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้หรือด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ครูก าหนดได้

อาจต้องอาศัยครูและเพ่ือนนักเรียนที่มีความสามารถมากกว่าให้การช่วยเหลือ (วรนิพิฎ  

พันธ์หนองหว้า, 2559) โดยแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นแนวคิดตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ทางสังคมของไวกอตสกี ้ (Vygotsky, 1978) ที่มีความเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดใ้นบริบทที่มี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความรู้มากกว่าช่วยชี้แนะให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ การเสริม 

ต่อการเรียนรู้ เป็นการช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เร่ิมเรียนโดยจ ากัดความซับซ้อนของ

สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้และค่อย ๆ ลดการจ ากัดนี้ออกไป เมื่อนักเรียนได้รับความรู้ ทักษะ  

และความมั่นใจในการจัดการบริบทที่มีความซับซ้อน การให้ความช่วยเหลือนักเรียนอยู่บนพื้นฐาน 

ของความต้องการของนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีความสามารถในการท างานน้ัน ๆ แล้ว  

จะมีการลดความช่วยเหลือลงทีละน้อย เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานน้ันส าเร็จได้ด้วยตนเอง  

โดยการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการเสริมศักยภาพของนักเรียนที่มีประสทิธิผลในการลดโอกาส

ของการล้มเหลวของงานที่นักเรียนก าลังท า สามารถท างานได้ด้วยตนเองจนส าเร็จ มีความ 

เข้าใจในระดับที่สูงขึน้ และน านักเรียนไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเสริม

ต่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมายการเรียนรู้ 

จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น นักเรียนเข้าใจบทอ่านมีความเพลิดเพลิน 

ในการอ่าน สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของตนเอง ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสามารถพัฒนาเจตคติที่มีต่อการเรียนให้ดี

ขึ้นด้วย (Fournier and Graves, 2002; Yanti, 2014; ธนชาติ หล่อนกลาง, 2550; และปรัศนี 

ซอลิฮี, 2555) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรยีนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถ

ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  
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 นอกจากน้ีแล้ว แนวคิดการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

(Scaffolded Reading Experience) ของ Graves and Graves (2005) ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด 

การเสริมต่อการเรียนรู้ของ Vygotsky โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ คือ 

การช่วยเหลอืของครูหรือเพ่ือน เพ่ือให้นักเรียนให้ประสบความส าเร็จไดด้ว้ยตนเองเป็นการประยุกต์ 

แนวคิดเกี่ยวกับช่วงพัฒนาการทางปัญญา (Zone of Proximal Development) สู่การจัดการเรียน 

การสอน เพ่ือช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความสามารถที่มีอยู่เข้ากับเป้าหมายการเรียนรู้ 

จนประสบความส าเร็จหรือมีพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งงานน้ันจะไม่ส าเร็จลงได้หากปราศจาก 

การช่วยเหลือ (Eggen and Kauchak, 1997) แนวการสอนนี้ค านึงถึงความส าคัญของนักเรียน 

เนือ้หา และวัตถุประสงค์การอ่าน เพ่ือเป็นปัจจัยในการก าหนดกิจกรรมการอ่านเพ่ือให้นักเรียน 

เข้าใจบทอ่าน และมีความเพลดิเพลนิในการอ่าน (Graves and Fitzgerald, 2005) สอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ สันติวัฒน์ จันทร์ใด (2562) ที่ท าการศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก ากับ

ตนเองเพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองการอ่านของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรู้เร่ืองการอ่านหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรยีนกลุ่มทดลองมีการรู้เร่ือง การอ่านหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากหลักการ แนวคิด และสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอน 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งรูปแบบการสอนที่จะพัฒนาขึ้นนี ้เป็นรูปแบบที่มีหลักการ แนวคิดและกลวิธีที่จะช่วยสง่เสริม

ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดี และเป็นรูปแบบที่สามารถพัฒนาการเ รียนรู้ 

ของนักเรยีนในระดับที่สูงขึน้ 

 

หลักการและแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 

 1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ หมายถึง ความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับการเรียบเรียงขึ้น 

จากความรู้ที่มีในอดีตอย่างเป็นระบบ ไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่ ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิม 

จะส่งผลต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยโครงสร้างความรู้เหล่านี้จะเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับประสบการณ์ใหม่  

ในชีวิตประจ าวัน และดงึความรูเ้ดมิที่เก็บไว้มาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่จนเกิดเป็นความเข้าใจ  
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  ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ได้มีนักวิชาการเสนอ 

หลักการในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  Rumelhart and Norman (1978) ไดน้ าเสนอหลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู้ไว้ว่า โครงสร้างความรู้ว่าตามทฤษฎีน้ันสามารถขยายขอบเขตของความรู้ได ้3 ลักษณะ ดังน้ี 

  1. การเติมความรู้ (Accretion) เป็นหน่ึงในพื้นฐานของการเรียนรู้ โดยเป็นการเพ่ิมเติม 

ข้อมูลที่สัมพันธ์กับความรู้ที่มีอยู่เดิมของนักเรียน ในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการเล่าเร่ืองประสบการณ์ 

เพ่ิมเติม หรืออาจพูดถึงสิ่งที่ส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ก าลังเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับข้อมูล 

ที่เพียงพอที่จะดึงความรู้จากประสบการณ์เดิมของตนออกมาใช้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่ 

ก าลังจะเรยีนรู้    

  2. การปรับความรู้ (Tuning) เป็นการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อน โดยการ 

ขยายความรู้โดยให้รายละเอียดเพ่ิมมากขึ้น โดยในการปรับความรู้น้ันจะช่วยให้นักเรียนสามารถ 

น าความรู้ไปใช้ในการเรียนรู้ไดด้ย่ิีงขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ  

  3. การสร้างความรู้ใหม่ (Reconstruction) คือ เป็นการสร้างความรู้ใหม่เกี่ยวกับ 

สิ่งที่นักเรียนไม่เคยรู้มาก่อน โดยเป็นการปรับความรู้เดิมของนักเรียนให้มีความเหมาะสมกับ 

การเรียนในเร่ืองที่มีความซับซ้อนมากขึ้น โดยอาจจะให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือน  

คล้ายคลึงหรอืความเกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ในดา้นใดด้านหน่ึง  

  อภิสรา อภัยพรม (2552, หน้า 7-8) ได้เสนอวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู ้5 ขั้นตอน คือ 

  1. การตรวจสอบพ้ืนความรู้เดิมของนักเรียน คือ การตรวจสอบว่านักเรียน 

มีพ้ืนความรู้บ้างหรือไม่ มากน้อยเพียงใด ท าได้โดยการสอบถามนักเรียนโดยตรง การตรวจสอบ 

ทางอ้อม และการทดสอบค าศัพท์ 

  2. การกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงพื้นความรู้ที่มีอยู่ คือ การจัดกิจกรรม 

ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึงพื้นความรู้ที่มีอยู่สามารถโดยการใช้ค าถามหรือรูปภาพ  

และการสร้างแผนผังความหมาย 

  3. การขยายขอบเขตความรู้ คือการขยายขอบเขตความรู้ สามารถท าได้ โดยการ 

เติมความรู้ (Accretion) การปรับความรู ้(Tuning) การสร้างความรูใ้หม่ (Reconstruction)  

  4. การเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับพื้นความรู้เดิม คือ การเช่ือมโยงข้อมูลใหม่ 

เข้ากับพ้ืนความรู้เดิม สามารถท าได้โดยการคาดการณ์เกี่ยวกับข้อมูลใหม่ การคาดการณ์เกี่ยวกับ 

พ้ืนความรู้เดิมของนักเรียนที่ใกล้เคียงกับข้อมูลใหม่ การฝึกให้นักเรียนเช่ือมโยงข้อมูลใหม่  
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เข้ากับพ้ืนความรู้เดิม โดยใช้วิธีถามค าถามให้นักเรียนคิด เช่น เปรียบเทียบความเหมือน  

ความแตกต่าง คิดเชื่อมโยงโดยจัดกลุม่ 

  5. ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยก าหนดให้นักเรียนเรียงเนื้อเร่ืองตามล าดับ 

เหตุการณ์กิจกรรมที่น ามาใช้ในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย ตอบค าถามจากเนื้อเ ร่ืองที่อ่าน  

สรุปยอ่ประเด็นส าคัญ เลอืกขอ้มูลมาเรยีบเรียงตามล าดับเหตุการณ์ 

  จริยา พลศรี (2555, หน้า 7-9) ได้เสนอวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามทฤษฏีโครงสร้างความรูไ้ว้ 6 ขั้นตอน คือ 

  1. การตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน คือ ครูผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของ 

นักเรียนในด้านความรู้ทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์และโครงสร้างทางภาษา โดยการต้ังค าถาม 

และท ากิจกรรมแบบจับคู่ 

  2. กระตุ้นความรู้เดมิของนักเรียน คือ ครูผู้สอนท าการกระตุ้นความรู้เดมิของนักเรียน 

โดยใช้วิธีการสร้างแผนผังความหมาย การใช้รูปภาพ โดยการที่ครูผู้สอนเตรียมรูปภาพ 

ที่เกี่ยวกับใจความส าคัญ การให้นักเรียนต้ังค าถามกับตัวเอง โดยครูผู้สอนแนะน าค าส าคัญ 

หรือแนวคิดเกี่ยวกับบทอ่านเพ่ือให้นักเรยีนท าการอภิปราย  

  3. การขยายความรู้ คือ ครูท าการขยายความรู้ของนักเรียนดว้ยการบอกหัวข้อส าคัญ 

หรือเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน เพ่ือให้นักเรยีนมีขอ้มูลเพ่ิมเติมและสารมารถเข้าใจบทอ่าน 

ได้มากขั้น หลังจากน้ันให้นักเรียนท าการเปรียบเทียบความหรือความแตกต่างของเหตุการณ์  

หรือวัฒนธรรมที่เกิดขึน้ในบทอ่าน 

  4. การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ คือ การที่ ต้ังค าถามกับนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนถ่ายเช่ือมโยงความรู้เดมิกับความรู้ใหม่ในการคาดเดาเหตุการณ์ต่าง ๆ ในบทอ่าน 

  5. การให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านด้วยตนเอง โดยการท ากิจกรรม 

ที่ครูก าหนด คือ การจับคู่ การตอบค าถาม การเลอืกตอบถูก-ผิด และการเรียงล าดับเหตุการณ์ 

  6. การตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยครูผู้สอนและนักเรียนท าการ 

ตรวจค าตอบของกิจกรรมร่วมกัน จากน้ันนักเรียนท าการสรุปเร่ืองที่อ่านเพ่ือท าการทบทวน 

ความถูกต้องกับเพ่ือนและครูผู้สอน  

  Zhao and Zhu (2012) ได้เสนอขั้นตอนในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทฤษฎีโครงสร้าง 

ความรู ้ดังน้ี 

  1. ขั้นก่อนการอ่าน เป็นขั้นตอนที่ครูสามารถช่วยกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน 

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในขั้นน้ี เช่น การต้ังค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน  
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และสร้างความสนใจและความอยากรู้ของนักเรยีน การระดมสมองในกลุ่มของนักเรียนเกี่ยวกับ 

หัวเร่ืองที่จะอ่าน เป็นต้น 

  2. ขั้นระหว่างการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละคนอ่านในใจ และพยายาม 

ท าความเข้าใจเนือ้เร่ือง โดยครูอาจแนะน ากลยุทธ์การอ่านให้กับนักเรียน หรือนักเรียนอภิปราย 

กับเพ่ือนเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน เป็นต้น  

  3. ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท ากิจกรรมเมื่อเสร็จสิ้นจากการอ่าน 

เนื้อเร่ืองเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน เช่น การสรุปเนื้อเร่ืองที่อ่าน การย่อเนื้อเร่ืองที่อ่าน 

การวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน และการท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับค าศัพท์เพ่ิมเติม เป็นต้น  

  สุพรรษา ศรประเสริฐ (2558) ได้น าเสนอขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างครู

กับนักเรยีน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. ขั้นกระตุ้นและเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม (Stimulating Engaging  

and Activating Schema) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดิมเพ่ือน ามาใช้ 

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจ  โดยน าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ  

และสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรยีน  

  2. ขั้นแนะน าบทอ่านและกลวิธีการอ่าน ( Introducing a Passage and Reading  

Strategies) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสาธิตกระบวนการท าความเข้าใจ และการใช้กลวิธีการอ่าน 

ที่เหมาะสมเพ่ือเป็นแนวทางให้กับนักเรยีน  

  3. ขั้นฝึกอ่านด้วยตนเอง (Self-Reading Comprehension) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิด 

โอกาสให้นักเรยีนฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ และใช้กลวิธีการอ่านต่างๆ ดว้ยตนเอง  

  4. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน (Self-Evaluating) มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ 

ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้เร่ือง  

  5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Sharing Knowledge and Reading  

Strategies and Giving Feedback) มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้ (Knowledge) ที่ได้จาก

การอ่าน ปัญหาที่เกิดขึน้ขณะอ่าน (Reading Problems) และการใช้กลวิธีการอ่าน (Reading Strategies)  

  6. ขัน้ประเมินหลังการอ่าน และประยุกต์ใช้ความรู้ (Evaluating and Applying Knowledge)  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินตนเองและหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของ

ตนเองและเพ่ือเช่ือมโยงความรูท้ี่ได้จากการอ่านบทอ่านสูก่ารน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

  Al Khaiyali (2017) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านส าหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ  

ไว้ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
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  1. ขั้นก่อนอ่าน (Pre-reading) เป็นขั้นตอนแรกในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ  

ในขั้นน้ี ครูจะเป็นผูส้ง่เสริมให้นักเรียนไดเ้ตรียมตัวก่อนอ่านบทอ่าน โดยการกระตุ้นความรู้เดิม  

(prior knowledge) ของนักเรียนและแนะน ากลยุทธ์ในการอ่านให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียน

สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน  

  2. ขั้นระหว่างอ่าน (During-reading) เป็นขั้นตอนที่ เร่ิมหลังจากขั้นก่อนอ่าน 

และเมื่อการอ่านได้เริ่มขึน้  

  3. ขั้นหลังอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนหลังจากการเสร็จสิ้นจากการอ่าน  

ครูควรหากลยุทธ์ ทักษะ และกิจกรรมที่หลายหลายเพ่ือท าการต่อเติมเสริมความรู้และ 

สร้างความเข้าใจในบทอ่านให้กับนักเรียน  

 2. แนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

  การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการของการช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ 

ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานที่นักเรียนไม่สามารถท าให้  

ส าเร็จไดด้ว้ยตนเองให้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ดว้ยตนเอง วิธีการช่วยเหลอืจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไป 

ตามระดับความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน โดยการช่วยเหลือจะค่อย ๆ ลดลง 

ในขณะที่นักเรียนค่อย ๆ เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง ทั้งนี้การช่วยเหลือ 

หรือการเสริมต่อการเรียนรู้ต้องเหมาะสมกับพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของนักเรียน การช่วยเหลือ 

มีหลายรูปแบบ เช่น การต้ังค าถาม การบอกหรืออธิบาย การสาธิต การชี้แนะการท างานกลุม่  

การให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดหรอืแบบทดสอบก่อนอ่านเร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น  

  Wood, Bruner and Ross (1976) น าเสนอแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้แก่นักเรียน 

 6 ประการ ได้แก่ 

  1. การคัดสรรและแจกแจงงานให้เหมาะสม (Recruitment) ครูต้องคัดสรรภาระงาน 

ที่เหมาะสมกับนักเรียน แจกแจงประเด็นที่นักเรียนสนใจ และสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ 

เกี่ยวกับภาระงาน เช่น การสร้างความสนใจในภาระงาน การแสดงให้เห็นความส าคัญของงาน 

  2. การลดระดับงานให้เป็นงานย่อย (Reduction in Degree of Freedom) คือ 

การแจกแจงงานให้เป็นขั้นตอนย่อย มีความซับซ้อนน้อยลง ท าให้สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับ 

แก่นักเรยีนได้งา่ยและชัดเจน 

  3. การสร้างความสนใจอย่างต่อเน่ือง (Direction Maintenance) คือ การรักษาระดับ 

ความสนใจของนักเรียนให้มีความสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการสร้างความท้าทายเกี่ยวกับภาระงาน 

ที่นักเรยีนท าในระดับสูงกว่างานที่นักเรยีนประสบความส าเร็จไปก่อนหน้าน้ี 
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  4. การช้ีจุดส าคัญ (Making Critical Features) การแสดงให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจนว่า  

ภาระงานที่ท าน้ันประสบความส าเร็จ หรือด าเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง หรือการบอกข้อผิดพลาด 

หรือความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับงานที่ท า 

  5. การควบคุมความคับข้องใจ (Frustration Control) ครูต้องช่วยเหลือไม่ให้นักเรียน 

วิตกกังวลอันเน่ืองมาจากความผิดพลาดของงาน และต้องลดความเสี่ยงในการพ่ึงพาครู 

มากเกินไปในระหว่างการปฏิบัติภาระงาน 

  6. การสาธิต (Demonstration) ครูแสดงการกระท าเป็นตัวอย่างหรือแนวทาง 

เพ่ือแก้ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัตงิาน เพ่ือให้นักเรยีนปฏิบัตติาม 

  Van Lier (1996) ได้น าเสนอหลักการของการเสริมต่อศักยภาพการเรียนรู้ของ 

นักเรยีนไว้ 6 ประการ คือ  

  1. การสร้างบริบทการเรียนรู้ (Contextual Support) ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ท้าทาย 

มีวัตถุประสงค์ในการสอนชัดเจน มีการสาธิตให้นักเรียนเห็นตัวอย่าง มอบหมายชิ้นงาน 

ให้นักเรยีนได้ร่วมลงมอืท าดว้ยกัน 

  2. การสร้างความต่อเน่ือง (Continuity) โดยการก าหนดภาระหน้าที่ที่นักเรียน 

ต้องปฏิบัติเป็นประจ า เช่น ก าหนดวัน เวลาและบทบาทของนักเรียนให้ชัดเจนการมอบหมาย 

การบ้านเพ่ือทบทวนความเข้าใจ  

  3. การสร้างความสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน (Inter-subjectivity) โดยให้นักเรียน 

ได้ท างานร่วมกันกับนักเรยีนคนอื่นๆ ในบรรยากาศที่เอือ้อ านวย 

  4. การสร้างความลื่นไหลให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ (Flow) หมายถึง 

การสร้างบทเรียนที่มีความท้าทายที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และการไม่บังคับ

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น แต่จะรอจนกว่านักเรียนจะพร้อมและเร่ิมมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน 

ดว้ยตนเอง  

  5. การสร้างโอกาสของความส าเร็จ (Contingency)ท าได้โดยตรวจสอบความเข้าใจ 

หรือความก้าวหน้าในการเรียนจากการแสดงความคิดเห็นหรือการตอบค าถามของนักเรียน  

และสังเกตว่าควรเสริมเพ่ิมเตมิการอธิบายหรือเปลี่ยนวิธีการอธิบาย หรือหยุดอธิบายเมื่อใด  

  6. การสง่นักเรยีนให้ถึงฝั่ง (Handover) ซึ่งเกิดขึน้จากการสังเกต หรือการเอาใจใส่ 

และการสอนของผู้สอนจนกระทั่งนักเรียนแสดงความคิด เห็นหรือท างานที่ได้รับมอบหมาย

ถูกต้องแลว้และพร้อมที่จะเรยีนหัวข้อใหม่ต่อไป 
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  Roehler and Cautlon (1997) แบ่งชนิดของการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 5 ประการ ดังน้ี 

  1. การให้ค าอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 

เร่ืองที่เรยีน ให้รู้ในเร่ืองที่เรยีน รู้เงื่อนไขว่าท าไมต้องใช้ความรู้น้ัน ใช้เมื่อไรและใช้อยา่งไร 

  2. การสนับสนุนให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม ให้โอกาสนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วม 

ในกระบวนการที่เกิดข้ึน โดยให้นักเรยีนได้เลา่ หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้ 

  3. การตรวจสอบความถูกต้องแสดงความชัดเจนของความเข้าใจของนักเรียน ครู 

ตรวจสอบความเข้าใจที่เกิดขึน้กับนักเรยีนว่ามีเหตุมีผลหรือไม ่ถูกต้องชัดเจนหรือไม่ 

  4. การเป็นตัวแบบของพฤติกรรมที่ต้องการ ได้แก่ 

   4.1 การคิดดังๆ เป็นการแสดงความคิดที่มีอยู่ให้ปรากฏออกมาชัดเจน เช่น 

 ครูแสดงความคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาออกมาโดยการพูดดัง ๆ ให้นักเรยีนท าตาม 

   4.2 การพูดดังๆ เป็นการใช้ตัวแบบของการถามค าถามต้ังค าถามและการให้ 

ข้อแนะน า 

   4.3 การเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ ครูแสดงการท างานที่สมบูรณ์โดยไม่ได้คิด

หรือพูดดัง ๆ เกี่ยวกับการน้ัน เช่น ครูแสดงตัวแบบท่าทางที่สนุกสนาน เช่น การยิม้ หัวเราะ 

   4.4 การให้นักเรียนแสดงประเด็นหลักฐานต่าง  ๆ เพ่ือสนับสนุนการคิด  

เป็นการให้นักเรยีนแสดงประเด็น ชีน้ าหรือหลักฐานเพ่ือแสดงความมีเหตุ มีผล หรือการท างาน 

ให้ส าเร็จ โดยครูและนักเรียนจะร่วมกันพูดถึงประเด็นเหล่าน้ัน เช่น การให้นักเรียนเรียนรู้  

ความหมายของกาเปรยีบเทียบ ครูจะให้นักเรยีนบอกความหมายของการเปรยีบเทียบ และระบุ 

ถึงประเด็นที่แตกต่างกัน 

  Grave and Grave (2005) ได้ให้ค านิยามของแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ประสบการณ์อ่าน (Scaffolding Reading Experience) คือ กลุ่มของกิจกรรมที่จัดเตรียมไว้ให้ 

นักเรียนก่อนการอ่าน (Pre-reading) ระหว่างการอ่าน (While-reading) และหลังการอ่าน  

(Post-reading) โดยออกแบบด้วยกระบวนการวิเคราะห์นักเรียนตามขั้นตอนเพ่ือช่วยเหลือ 

นักเรียนอย่างจ าเพาะเจาะจง เพ่ือให้เกิดความประสบความส าเร็จในการอ่าน การเรียนรู้  

และสนุกสนานเพลิดเพลินกับบทอ่านที่ได้เลือกสรรโดยเฉพาะ โดยการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนตามแนวความคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ประสบการณ์อ่าน ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ  

  1. ขั้นวางแผน (Planning Phrase) ผู้สอนจะต้องพิจารณาปัจจัยที่ส าคัญ 3 ประการ  

คือ ความต้องการและความสนใจของนักเรียนต่อการเลือกสรรบทอ่านซึ่งขึ้นอยู่กับความยากง่าย 

ของบทอ่านและจุดประสงค์ของการอ่าน 
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  2. ขั้นการน าไปใช้ (Implementation Phrase) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน ขั้นกิจกรรมระหว่างอ่าน และขั้นกิจกรรม 

หลังการอ่าน โดยทั้ง 3 องค์ประกอบ จะเน้นกลุ่มของนักเรียนอย่างจ าเพาะเจาะจง เพ่ือให้บรรลุ 

ในการอ่าน ผู้สอนจะเลอืกกจิกรรมเพ่ือน าไปสูค่วามส าเร็จของผู้อ่าน 

 3. การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการเช่ือมโยงความหมายที่ได้จากการอ่านเข้ากับ 

ความรู้เดิมที่มีอยู่ ประกอบกับความคิด ความรู้ ความสามารถในการพิจารณาสิ่งที่อ่าน 

อย่างรอบคอบ เพ่ือเข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัยของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะถ่ายทอด 

ออกมา สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่านได้อย่าง  

เหมาะสม ประเมินคุณค่าสิ่งที่อ่าน และตัดสินได้ว่าสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอมีเหตุผลน่าเช่ือถือ

หรือไมเ่พียงใด ซึ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับกระบวนการรู้คิด (Cognitive  

Processes) โดยมีพ้ืนฐานมาจากการอ่านเพ่ือความเข้าใจตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom  

(Bloom's Taxonomy) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ 

ก่อนที่นักเรียนจะสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณและใช้องค์ประกอบของการคิดขั้นสูง  

เพ่ือท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าบทอ่านน้ัน นักเรียนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจ 

ในบทอ่านน้ันเสยีก่อน (Harida, 2016, p. 203) ดังภาพ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ความคิด  

ความสามารถ ประสบการณ์เดมิในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินสิ่งที่อ่านว่ามีความถูกต้อง 

น่าเช่ือถือมากเพียงใด ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือใช้ในงานวิจัย ดังนี้ การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริง
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กับความคิดเห็น การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน การวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุป 

อ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการประเมินค่าบทอ่าน 

  องค์ประกอบของรูปแบบการสอนฯ 

  รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์  

ขั้นการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นการบูรณาการจากทฤษฎีการออกแบบ

การเรียนรู้ แนวคิด หลักการที่มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน   

  1. หลักการ 

   มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับ 

การเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ที่มีในอดีตอย่างเป็นระบบไปใช้ในการตอบสนองสิ่งใหม่โดยในขณะที ่

จัดการเรียนรู้น้ัน นักเรียนจะได้รับการเสริมต่อการเรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการของการช่วยเหลอื  

สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานให้ส าเร็จ

สมบูรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

  2. วัตถุประสงค์  

   เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

  3. ขั้นการจัดการเรยีนรู้ 

   จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กลุ่มสาระภาษาตา่งประเทศ พบว่า มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและ 

การสาระการเรียนรู้แกนกลางที่สอดคล้องกับการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คือ 

สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร ดังตารางต่อไปนี้ 

สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
เนื้อหา 

มาตรฐาน ต 1.1  

เขา้ใจและตคีวาม 

เรื่องที่ฟังและอ่านจาก 

สื่อประเภทตา่ง ๆ  

และแสดงความคิดเห็น

อย่างมีเหตุผล 

จับใจความส าคัญ  

วิเคราะห์ความสรปุ 

ความ ตคีวาม   

และแสดงความคิดเห็น

จากการฟังและ 

อ่านเรื่องทีเ่ป็นสารคด ี

และบันเทิงคด ี  

พร้อมทั้งให้เหตุผล 

และยกตัวอย่าง 

ประกอบ 

เรื่องทีเ่ป็นสารคด ี

และบันเทิงคดกีารจับ 

ใจความส าคัญ  

การสรุปความ  

การวิเคราะห์ความ 

การตคีวามการใช้ 

skimming/scanning/ 

guessing/context clue 

ประโยคที่ใช้ในการ 

แสดงความคิดเห็น 

การให้เหตุผลและ 

การยกตัวอย่าง  

การอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

อย่างมี

วิจารณญาณ 

จากบทอ่าน ดังนี้ 

-สารคด ี

-บันเทิงคด ี

-ข่าว 

-เหตุการณ์ 

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 

มาตรฐาน ต 1.3   

น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  

ความคิดรวบยอด  

และความคิดเห็น 

ในเรื่องต่าง ๆ โดยการ 

พูดและการเขยีน 

พูดและเขยีนสรุป 

ใจความส าคัญ 

แก่นสาระที่ไดจ้ากการ 

วิเคราะห์เรือ่ง  

กิจกรรม ขา่ว   

เหตุการณ์  

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 

การจับใจความส าคัญ/

แก่นสาระ  

การวิเคราะห์เรื่อง  

กิจกรรม ขา่ว 

เหตุการณ์  

และสถานการณ์ 

ตามความสนใจ 
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   โดยรูปแบบการสอนนี้ ได้แบ่งเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ออกเป็นจ านวน  

5 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 4 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 20 ช่ัวโมง ดังนี้ 

หน่วย 

การเรยีนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ 

จ านวน

ชั่วโมง 

1 Documentary การอ่านบทอย่างประเภทสารคดี 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

2 Fiction การอ่านบทอ่านประเภทบันเทิง 

คดีอยา่งมีวิจารณญาณ 

4 

3 News การอ่านบทอ่านประเภทข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

4 Interest-based events การอ่านบทอ่านประเภท 

เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจ 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

5 Interest-based 

situations 

การอ่านบทอ่านประเภท 

สถานการณท์ี่อยู่ความสนใจ 

อย่างมีวิจารณญาณ 

4 

รวมทั้งสิ้น 20 

 

   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ SARCA Model ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ต่อไปนี้ 

   ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม (S = Stimulate the prior knowledge) 

   เป็นขั้นตอนน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือสร้างความสนใจของนักเรียน โดยครูต้ังค าถาม 

เกี่ยวกับบทอ่าน เพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน จากน้ันครูแนะน าหัวข้อหรือช่ือเร่ือง 

เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์หรือท านายเหตุการณ์ของเร่ืองจากช่ือเร่ืองเพ่ือท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กับเพ่ือนในช้ันเรียน 
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   ขั้นที่ 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge) 

   เป็นขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 

เดิมผ่านกระบวนการ Think-Pair-Share จากการน าเสนอผ่านการสร้างแผนผังความหมาย  

โดยมีครูเสริมต่อการเรยีนรู้ด้านค าศัพท์ โครงสร้างทางภาษา และ แนะน ากลยุทธ์ในการอ่าน 

   ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R = Read for Understanding) 

   เป็นขั้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยฝึกฝน ลงมือปฏิบัติ 

การอ่านบทอ่านและใช้กลวิธีการอ่านด้วยตนเอง เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับการตอบค าถาม  

โดยมีครูคอยแนะน าหรือตอบค าถามเพ่ิมเตมิเพ่ือสร้างความกระจ่างในประเด็นที่นักเรยีนสงสัย 

   ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C = Combine the ideas together) 

   เป็นข้ันตอนที่นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้และความเข้าใจจากการอ่าน โดยการ 

ถาม-ตอบ พูดเล่าเร่ืองหรือสรุปใจความส าคัญเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน และอภิปรายปัญหา 

ที่เกิดขึน้ขณะอ่าน และวิธกีารแก้ไข เป็นกลุม่ย่อย หรือรว่มกันทั้งช้ัน โดยมีครูเป็นผูค้อยกระตุ้น 

ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น จากน้ันนักเรียนเขียนบันทึกลงในบันทึกการเรียนรู้ของ 

ตนเองด้วยวิธี KWL-Plus ( K = Know หมายถึง ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว W = Want to Know  

หมายถึง สิ่งที่ต้องการรู้จากการอ่าน L = Learned หมายถึง สิ่งที่รู้หลังจากการอ่าน Plus =  

หมายถึง การเขียนแผนภูมิและการเขียนสรุปความ) 

   ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) 

   เป็นขั้นตอนนักเรียนท าการเ ช่ือมโยงความรู้ที่ได้จากการอ่านบทอ่านสู่ 

สถานการณจ์ริงหรือสถานการณ์อื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยนักเรยีนท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และครูเป็นผูส้ง่เสริมในการเช่ือมโยงความคิดของนักเรยีนในประสบความส าเร็จ 

  4. บทบาทครผูู้สอนและบทบาทของนักเรยีน 

   รูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดบทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรยีน ดังนี ้ 
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บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรยีน 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดมิ (S = Stimulate the prior knowledge) 

1. ตัง้ค าถามเพื่อเป็นการกระตุน้ความคิดจาก 

ความรูเ้ดมิของนักเรียน 

2. กระตุน้ให้นักเรียนแสดงความเห็นในการอภิปราย 

รว่มกันในชั้นเรยีน 

3. เสรมิตอ่โดยการอธิบายเพิ่มเติมเพือ่ขยายความรู้

เดมิท่ีนักเรียนไดท้ าการน าเสนอ 

1. ใช้ความรูเ้ดมิของตนเองในการแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับค าถามท่ีครกู าหนด 

2. แลกเปลี่ยนความรูเ้ดมิของตนเองกับคร ู

และเพือ่นร่วมชั้นเรยีน 

3. สรุปองคค์วามรูเ้ดมิของตนเองเพื่อเชือ่มโยงกับ 

องคค์วามรูใ้หม่ในบทอา่น 

ขั้นที่ 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge) 

1. สง่เสรมิให้นักเรียนแลกเปลี่ยนองคค์วามเดมิ 

และองค์ความรูใ้หม่ร่วมกัน 

2. สง่เสรมิให้นักเรียนอธบิายความสมัพันธ์ระหว่าง 

องคค์วามรูเ้ดมิของนักเรียนกับองค์ความรูใ้หม่ 

ในบทอ่าน 

3. เสรมิตอ่โดยการอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์

ความรูใ้หม่ด้านค าศัพท์ โครงสรา้งทางภาษา และ 

แนะน ากลยุทธ์ในการอ่านท่ีนักเรียนควรใช้ในการอา่น

บทอ่าน 

1. น าเสนอการเชือ่มโยงองคค์วามรูเ้ดมิของนักเรยีน 

กับองคค์วามรูใ้หม่ในบทอา่น 

2. เปรยีบความเหมือนและความแตกตา่งระหว่าง 

องคค์วามรูเ้ดมิกับองคค์วามรูใ้หม่ในบทอา่นกับ 

เพื่อนรว่มชั้นเรยีน 

ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน (R = Read for Understanding) 

1. แนะน ากลวิธีการอา่นและเป็นผูอ้ านวย 

ความสะดวกให้แก่นักเรียนเพื่อให้การจัดการเรยีนรู้ 

เป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย 

1. ลงมือปฏิบัตกิารอ่าน วิเคราะห์บทอ่าน 

และใช้กลวิธีการอา่นของตนเอง 

2. ตอบค าถามจากบทอา่น 

3. ระบุปัญหาและข้อบกพรอ่งของตนเองจากการอ่าน 

ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน  (C = Combine the ideas together) 

1. กระตุน้ให้นักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาก

สิ่งท่ีไดอ้่าน ปัญหาการอา่น และวิธีการแก้ไข 

2. เสรมิตอ่โดยการอธิบายเพิ่มเติมจากสิ่งท่ีนักเรียน

ได้ท าการอภิปรายรว่มกัน 

1. อภิปรายน าเสนอความรูท่ี้ไดจ้ากการอ่านในชั้นเรยีน  

โดยผลัดกันเป็นผู้ถาม และผู้ตอบ 

2. จดบันทึกองคค์วามรูท่ี้ไดจ้ากการอา่น 

และการอภิปราย 

ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) 

1. ก าหนดสถานการณ์ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการประยุกตใ์ช้

ความรูจ้ากบทอา่น 

2. เสรมิตอ่โดยการให้ขอ้มลูย้อนกลับเพือ่ความ

ถูกตอ้งสมบูรณ์ของผลงานนักเรียน 

1. เชือ่มโยงความรูท่ี้ไดจ้ากบทอา่น โดยการ

ประยุกตใ์ช้ความรูจ้ากบทอ่าน ในการตอบค าถาม 

จากสถานการณ์ท่ีครูก าหนด 

2. น าเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับเพื่อน 

ในชั้นเรยีน 
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 4. การวัดและประเมินผล 

  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแนวทาง 

ในการติดตามผลการเรียนที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์โดยวัดและประเมินผลทั้งก่อน ระหว่าง  

และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. การวัดและประเมินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการประเมินจาก 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน  

ตอบผิดหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน โดยข้อค าถามเพ่ือวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ก าหนดไว้ 5 ประเด็น คือ การประเมินสิ่งที่อ่านโดยการ 

แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น การระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน การวิเคราะห์  

เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความจากเร่ืองที่อ่าน การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน  

และการประเมินค่าบทอ่าน 

  2. การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้ใช้วิธกีารประเมินให้สอดคล้อง

กับจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้คือ ด้านความรู้ ด้านกระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ โดยใช้แบบประเมินใบงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงานแบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ และบันทึกการเรียนรู้ ในการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

   2.1 ดา้นความรู้ (K) 

    2.1.1 นักเรียนสามารถประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็นได้ 

    2.1.2 นักเรยีนสามารถระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ 

    2.1.3 นักเรียนสามารถวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความ 

จากเร่ืองที่อ่านได้ 

    2.1.4 นักเรยีนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 

    2.1.5 นักเรยีนสามารถประเมินค่าบทอ่านได้ 

   2.2 ดา้นกระบวนการ (A) 

    2.2.1 นักเรียนสามารถวิเคราะห์หรือท านายเหตุการณ์ของเร่ืองจากช่ือเร่ือง

ได ้

    2.2.2 นักเรยีนสามารถระบุสิ่งต้องการเรยีนรู้ได้ 
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    2.2.3 นักเรยีนสามารถระบุสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ได ้ 

    2.2.4 นักเรยีนสามารถระบุสร้างแผนภูมบิทอ่านได้ 

    2.2.5 นักเรยีนสามารถการสรุปข้อความจากบทอ่านได้  

    2.2.6 นักเรยีนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 

   2.3 ดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (P) 

    4.3.1 ใฝเ่รียนรู้ 

    4.3.2 มุ่งมั่นในการท างาน 
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ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรยีนรู้ 

ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรยีนรู้ 

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ค าชี้แจง 

 แผนการจัดการเรียนรู้น้ีได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ SARCA Model  

ประกอบดว้ยขัน้การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กระตุน้ความรูเ้ดมิ (S = Stimulate the prior knowledge) 

 ขั้นที่ 2 เพ่ิมเตมิความรู้ใหม่ (A = Add the new knowledge) 

 ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจดว้ยการอ่าน ( R = Read for Understanding) 

 ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน (C = Combine the ideas together) 

 ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ (A = Apply the knowledge) 

 

ข้อควรปฏิบัติในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

 1. ครูต้องศึกษาคู่มือของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และแนวคิด 

การเสริมต่อการเรยีนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างละเอียดเพ่ือท าให้ทราบถึงหลักการ จุดประสงค์  

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล เพ่ือน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผลสูงสุด 

 2. ครูต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนนี้ เพ่ือให้ทราบแนวทาง  

วิธีการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมทั้งสื่อและแหล่งเรียนรู้

ต่าง ๆ ที่จะช่วยสง่เสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

 3. ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

ตลอดเวลา หาวิธีจูงใจและสนับสนุนให้นักเรียนพัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพของตนเอง 

ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คอยอ านวยความสะดวกให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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ได้ด้วยตนเอง และคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนเมื่อนักเรียนต้องการ และจัดสภาพแวดล้อม

ให้เหมาะกับการเรียนรู้ของนักเรยีน  
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แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 

รหัสวิชา อ33102 ภาษาอังกฤษ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง Documentary เวลา 4 ชัว่โมง 

________________________________________________________________________________ 

 

1. สาระส าคัญ 

 การอ่านบทอ่านประเภทสารคดี (Documentary) ซึ่งเป็นงานเขียนเกี่ยวกับเร่ืองจริง 

ผ่านกลวิธีการเขียนของผู้ เขียนเพ่ือมุ่งให้สาระความรู้แก่ผู้อ่านเป็นประเด็นหลักและ 

ความเพลิดเพลินเป็นประเด็นรอง โดยน าเสนออย่างมีศิลปะ การอ่านสารคดีมีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือให้ได้สาระความรู้และความเพลิดเพลิน ดังน้ันผู้อ่านควรอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

โดยศึกษาความสัมพันธ์ของเนื้อหาสาระ การใช้ภาษา การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 

การระบุใจความส าคัญของเร่ือง การวิเคราะห์เร่ืองโดยการสรุปอ้างอิงและตีความ การบอก

จุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการประเมินค่าบทอ่าน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้อ่านสามารถพัฒนา 

การอ่านได้อยา่งประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 

2. มาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด 

 สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทตา่ง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ตัวช้ีวัด ม.4-6/4 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดง

ความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดี และบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผล 

และยกตัวอย่างประกอบ 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง

ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

 ตัวช้ีวัด ม.4-6/3 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญแก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์ 

เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณต์ามความสนใจ 
 

3. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 3.1 ดา้นความรู้ (K) 

  3.1.1 นักเรียนสามารถประเมินสิ่งที่อ่านโดยการแยกแยะข้อเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็นได้ 
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  3.1.2 นักเรยีนสามารถระบุใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ 

  3.1.3 นักเรียนสามารถวิเคราะห์เร่ืองที่อ่านโดยการสรุปอ้างอิงและตีความจาก  

เร่ืองที่อ่านได้ 

  3.1.4 นักเรยีนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ 

  3.1.5 นักเรยีนสามารถประเมินค่าบทอ่านได้ 

 3.2 ดา้นกระบวนการ (A) 

  3.2.1 นักเรยีนสามารถวิเคราะห์หรือท านายเหตุการณ์ของเร่ืองจากชื่อเร่ืองได้ 

  3.2.2 นักเรยีนสามารถระบุสิ่งต้องการเรยีนรู้ได้ 

  3.2.3 นักเรยีนสามารถระบุสิ่งที่เกิดการเรียนรู้ได ้ 

  3.2.4 นักเรยีนสามารถระบุสร้างแผนภูมบิทอ่านได้ 

  3.2.5 นักเรยีนสามารถการสรุปข้อความจากบทอ่านได้  

  3.2.6 นักเรยีนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้จากเรื่องที่อ่านได้ 

 3.3 ดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (P) 

  3.3.1 ใฝเ่รียนรู้ 

  3.3.2 มุ่งมั่นในการท างาน 
 

4. สมรรถนะหลัก 

 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

5. สาระการเรยีนรู้ 

 การอ่านบทอย่างประเภทสารคดี (Documentary) 

 

6. กระบวนการจัดการเรยีนรู้  

 ชั่วโมงที่ 1 

 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading) 

 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความรู้เดิม ( S = Stimulate the prior knowledge ) 

 1. นักเรียนดูบัตรค าที่ครูน าเสนอ จากน้ัน นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า  

บัตรค าที่ครูน าเสนอ เป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร โดยครูใช้ค าถามในการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ 

และประสบการณเ์ดมิของนักเรยีน ดังนี้ 

  - What do these words mean? 

  - What do you think about these words? 
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  ชุดบัตรค า 

 

 

 

 

 

 2. นักเรยีนสนทนากับครูเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรือ หนังสือ แนวสาร

คดีที่นักเรียนเคยดูหรือเคยอ่าน โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของ

นักเรยีน ดังน้ี 

  - Do you like documentaries?  

  - Have you watched or read any good ones recently? 

 3. นักเรียนดูช่ือเร่ืองของบทอ่านครูน าเสนอ (The Mayflower) จากน้ันนักเรียนวิเคราะห์ 

หรือท านายเหตุการณ์ของเร่ืองจากช่ือเร่ือง (What do I know?) ลงในบันทึกการเรียนรู้  

โดยครูใช้ค าถามน าเพื่อกระตุน้ให้นักเรยีนคิด ดังนี้ 

  - What do you think this passage is about? 

  - What do you think you will learn from this passage? 

 ขั้นที่ 2 เพิ่มเติมความรู้ใหม่ ( A = Add the new knowledge ) 

 4. นักเรียนจับคู่กัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเอง และสรุปค าตอบของ 

คู่ตนเองเพ่ือท าแผนผังความหมายจากช่ือเร่ืองของบทอ่านครูน าเสนอ 

 5. นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอแผนผังความหมาย จากน้ันนักเรียนและครูร่วมกัน

เปรยีบเทียบค าตอบของแตล่ะคู่ว่ามีความเหมือนกันและมีความแตกต่างกันอย่างไร 

 6. นักเรยีนบันทึกสิ่งที่ต้องการเรยีนรู้จากเรื่องนี ้(What do I want to learn?) 

 7. ครูแนะน ากลยุทธ์การอ่านให้กับนักเรียน เช่น กลยุทธ์การอ่านซ้ า กลยุทธ์การอ่าน

แบบ Skimming กลยุทธ์การอ่านแบบ Scanning กลยุทธ์การอ่านแบบ SQ3R เพ่ือใช้ให้นักเรียน 

สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง และค้นหาค าตอบส าหรับการตอบค าถามที่ต้ังไว้ได้ 

 

 

 

 

 

Making a Murderer Human Planet The War 

Planet Earth Steve Jobs The Diary of a Young Girl 



 

 

 233 

 

 ชั่วโมงที่ 2 

 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-Reading) 

 ขั้นที่ 3 สร้างความเข้าใจด้วยการอ่าน ( R = Read for Understanding ) 

 8. ครูแจกใบงานเร่ือง The Mayflower ให้นักเรียน จากน้ันนักเรียนและครูร่วมกัน

อภิปรายเกี่ยวกับรูปแบบของค าถามของใบงานและแนวทางหาค าตอบ เพ่ือท าให้นักเรียนเกิด 

จุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าจะอ่านเพ่ือตอบค าถามอะไร มีจุดประสงค์เพ่ือที่จะทบทวน หรือจดจ า

ประเด็นส าคัญหรือรายละเอียดต่าง ๆ ในบทอ่าน โดยค าถามที่ครูก าหนดมุ่งให้นักเรียน 

คิดขยายความจากสิ่งที่อ่านเพ่ิมเติมที่ต้องอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ การตีความ การสรุป 

อ้างอิงไปสู่ประเด็นอื่น ๆ  ช่วยให้นักเรียนเป็นผู้สะท้อนการอ่านที่แสดงถึงความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน  

โดยครูใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุน้การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นของนักเรยีน ดังนี้ 

  - What are facts and opinions in this passage? 

  - What is the main idea of this passage? 

  - What can we infer about the Pilgrims in this passage? 

  - What is the author’s purpose in this passage? 

  - What lesson do you learn from this passage? 

 9. นักเรียนลงมือปฏิบัติการอ่าน วิเคราะห์บทอ่านและใช้กลวิธีการอ่านของตนเอง 

และตอบค าถามจากบทอ่านตามประเด็นที่ก าหนด ได้แก่ การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น  

การระบุใจความส าคัญของเร่ือง การวิเคราะห์เร่ืองโดยการสรุปอ้างอิงและตีความ การบอก

จุดมุง่หมายของผู้เขียน และการประเมินค่าบทอ่าน 

 10. นักเรียนสร้างแผนภูมิบทอ่าน (Mapping Text) และสรุปข้อความจากบทอ่าน  

(Summarizing Information) ลงในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 

 11. ครูคอยให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลอืนักเรียน โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียน 

คิดเดาความหมายของค าจากบรบิท หรือใช้ความรู้เดมิของนักเรยีน   

 

 ชั่วโมงที่ 3 

 ขั้นที่ 4 ผสานความคิดร่วมกัน  ( C = Combine the ideas together ) 

 12. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4-5 คน ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อ่าน ตรวจสอบ 

ค าตอบจากบทอ่านตามประเด็นที่ก าหนด และปัญหาที่เกิดขึน้ขณะอ่าน และวิธกีารแก้ไข 

 13. นักเรียนน าเสนอค าตอบของกลุ่มตนเอง จากน้ันนักเรียนและครูร่วมกันเปรียบเทียบ 

ค าตอบของแตล่ะกลุม่ว่ามีความเหมือนกันและมีความแตกต่างกันอย่างไร  
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 ชั่วโมงที่ 4 

 กจิกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading) 

 ขั้นที่ 5 น าความรู้สู่การประยุกต์ใช้ ( A = Apply the knowledge) 

 14. นักเรยีนตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ครูก าหนด โดยน าความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่าน

เป็นกรอบแนวทางในการตอบ และลงในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง โดยครูใช้ค าถามเพ่ือสร้าง

แรงจูงใจให้กับนักเรยีนในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

  - If you were a castaway on a desert island, which luxury would you take and 

why (for example, a pillow , a notebook and pencil, a camera , a piano, tools) ? 

 15. นักเรียนแต่ละคนน าเสนอค าตอบของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน  

โดยมีครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ  

 16. นักเรยีนร่วมกันสรุปและบันทึกองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการเรียน (What did I learn?)  

ลงในบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 

 

7. สื่อการเรยีนรู้และแหล่งการเรยีนรู้ 

 7.1 ใบงานเนือ้เร่ือง The Mayflower 

 7.2 บัตรค าศัพท์   

 7.3 บันทึกการเรียนรู้ 

 7.4 พจนานุกรมภาษาอังกฤษ   

 

8. การวัดและการประเมินผลการเรยีนรู้ 

จุดประสงค์การเรยีนรู ้
วิธกีารวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมอืการวัด

และประเมินผล 

เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 

1. นักเรียนสามารถประเมินสิ่งท่ีอ่าน 

โดยการแยกแยะข้อเท็จจรงิกับ 

ความคิดเห็นได้ 

2. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญ 

ของเรื่องท่ีอ่านได้ 

3. นักเรียนสามารถวิเคราะห ์

เรื่องท่ีอ่านโดยการสรุปอ้างอิง 

และตีความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

ประเมินความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษ

อย่างมีวิจารณญาณ 

แบบประเมิน

ความสามารถใน

การอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่าง

มีวิจารณญาณ 

ผ่านเกณฑ ์

ระดับดีข้ึนไป 
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จุดประสงค์การเรยีนรู ้
วิธกีารวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมอืการวัด

และประเมินผล 

เกณฑ์การวัด

และประเมินผล 

4. นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมาย

ของผู้เขียนได้ 

5. นักเรียนสามารถประเมินค่า 

บทอ่านได้ 

   

ด้านกระบวนการ (A) 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห ์

หรือท านายเหตุการณ์ของเรื่อง 

จากชื่อเรื่องได้ 

2. นักเรียนสามารถระบุสิ่งต้องการ 

เรียนรู้ได้ 

3. นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่เกิด 

การเรียนรู้ได้  

4. นักเรียนสามารถระบุสร้างแผนภูมิ 

บทอ่านได้ 

5. นักเรียนสามารถการสรุปข้อความ 

จากบทอ่านได้  

6. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้

จากเรื่องท่ีอ่านได้ 

ประเมินบันทกึการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเมินการน าเสนอ

ผลงาน 

แบบประเมินบันทกึ

การเรียนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินการ

น าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ ์

ระดับดีข้ึนไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (P) 

1. ใฝ่เรียนรู ้

2. มุ่งม่ันในการท างาน 

-ประเมินความใฝ่เรียนรู้ 

-ประเมินความมุ่งม่ันใน

การท างาน 

-แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 

ผ่านเกณฑ ์

ระดับดีข้ึนไป 

 

9. บันทึกผลหลังการการจัดการเรยีนรู้ 

 9.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ..................

...............................................................................................................................................

......................................................................................... ...................................................... 

 9.2 ปัญหาและและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ..................

.............................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................. 
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 9.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................

................................................................................................................................ ............... 

 

              (ลงช่ือ)................................................. 

                              ( ............................................... ) 

                                   ผู้สอน 

      วันที่.........เดอืน......................พ.ศ........ 
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ใบงาน 

หน่วยการเรยีนรู้เรื่อง Documentary 

 

 

 

Direction: Read the passage and answer the questions. 
 

The Mayflower 

 The journey of the Mayflower from Plymouth to America changed the history of 

the world. 

 The Mayflower set off for the New World from Plymouth with the first English 

colonists on board in 1620. The travelers were Pilgrims (people who make a journey in order 

to visit a religious site)  escaping from religious persecution and poverty.  Just imagine:  If there  

had been religious freedom in England at the time, the 

history of the world would be very different.  There might 

never have been a United States or, at least, it probably 

would have been very different from how it is today. 

 What kind of people were these Pilgrims to the 

New world? What did they take with them on the historic 

voyage? On board the Mayflower, there were tailors,  

a printer, merchants, shopkeepers and hatters and with 

them they carried the most useless baggage.  They were 

not very well prepared for the dangers they were going to face. One pilgrim, William Mullins, 

packed 126 pairs of shoes and 13 pairs of boots.  It would have been more useful, if he 

taken a cow or a horse; it would have been easier to start producing food and farming the 

land. The captain was a man with the nickname ‘Captain Shrimp’ because he was so small. 

If there had been a hunter or two on board, it would have made it easier for the settlers to 

survive. Many died after a few weeks in the New World. 

 For two months, they tried to make contact with the natives, but every time they  

spotted any, they ran away.  Nobody knew the Native American language, Algonquian;  

it was incredibly complex and therefore difficult to pick up.  For example, this is how they 

said how long have you been sick?': Tashuckunne cummauchenaumis. 
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 But then their luck changed. A miracle happened. Two Native Americans, Samoset 

and Tisquantum, became friends with the colonists.  If the colonists had not come across 

these friendly Native Americans, they would probably have perished or given up and gone 

back home.  Samoset and Tisquantum showed them how to plant corn and hunt animals. 

Before long, the Pilgrims were doing very well and were celebrating their success at 

Thanksgiving on the fourth Thursday of November.  

 What happened to the Mayflower? Three years after their arrival, the Puritans 

broke up the Mayflower and used it for firewood.  If they had had any sentimental feelings 

about the ship, they would have kept it. But they didn't. 

 

1. What are facts and opinions in this passage? 

facts opinions 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. What is the main idea of this passage? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

3. What can we infer about the Pilgrims in this passage? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

4. What is the author’s purpose in this passage? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

5. What lesson do you learn from this passage? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….……. 
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1. นักเรยีนวิเคราะห์หรือท านายเหตุการณ์ของเร่ืองจากชื่อเร่ือง (What do I know?) 

2. นักเรยีนต้องการเรยีนรู้อะไรจากเร่ืองนี ้(What do I want to learn?) 

3. นักเรยีนเกิดการเรียนรูอ้ะไรจากเรื่องนี ้(What did I learn?) 

4. แผนภูมิบทอ่าน (Mapping Text)   5. การสรุปข้อความจากบทอ่าน  

(Summarizing Information) 

6. นักเรียนสามารถน าความรู้จากเร่ืองที่เรียนไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างไร (How do you apply?) 

 

แบบบันทึกการเรยีนรู้  

(Learning Log) 

 

Unit……………………….   Topic: …………………………………… 
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แบบประเมินบันทึกการเรยีนรู้ 

หน่วยการเรยีนรู้ที่.............................เรื่อง................................ 

ค าชี้แจง ให้ครูประเมินระดับของพฤติกรรมบ่งชี้จากบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนด 

 

เลขที ่

พฤตกิรรมบ่งชี้ 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ การอ่าน การวิเคราะห ์
การเขียน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

เกณฑ์การประเมิน   

คะแนน 10-12 คะแนน   =    ปฏิบัตสิม่ าเสมอ        ระดับคุณภาพ  4     หมายถึง ดมีาก 

คะแนน 7-9 คะแนน     =     ปฏิบัตสิม่ าเสมอ       ระดับคุณภาพ  3     หมายถึง ด ี  

คะแนน 4-6 คะแนน     =    ปฏิบัตบิางครัง้          ระดับคุณภาพ 2      หมายถึง พอใช้           

คะแนน 1–3 คะแนน      =    ปฏิบัตน้ิอยคร้ัง         ระดับคุณภาพ 1       หมายถึง ปรับปรุง 

 
              ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 

  (........................................) 
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เกณฑ์การประเมินบันทึกการเรยีนรู้ 

 
รายการ

ประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การอ่าน สามารถอ่าน และบันทกึ 

การอ่าน สรุปยอ่สาระ 

ทีส่ าคัญจากเร่ืองที่อ่านได้  

และมคีวามรู้  

ความเข้าใจใน  

สาระส าคัญ 

เร่ืองที่อ่านอย่างดี 

สามารถอ่าน  

และบันทึกการอ่าน  

สรุปยอ่สาระที่ส าคัญ 

จากเร่ืองที่อ่านได้  

และ มีความรู้  

ความเข้าใจใน  

สาระส าคัญ 

เร่ืองที่อ่านในบาง 

ประเด็น 

สามารถอ่าน  

และบันทึกการอ่าน  

สรุปยอ่สาระที่ส าคัญ 

จากเร่ืองที่อ่านได้  

แต่ขาดความรู้  

ความเข้าใจใน  

สาระส าคัญเร่ืองที่อ่าน 

สามารถอ่าน  

แต่ไม่สามารถบันทึก 

การอ่าน สรุปยอ่สาระ 

ที่ส าคัญจากเร่ืองที ่

อ่านได้ 

การวิเคราะห ์ สามารถรวบรวมข้อมูล  

จ าแนก เปรยีบเทียบ  

จัด กลุ่ม จัดล าดบั  

เชื่อมโยง ข้อมูลได้ดี  

สามารถ วิเคราะห์  

สังเคราะห์ ประเมิน 

ทางเลือกและ  

น าไปประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ าวนัได้  

สามารถรวบรวม 

ข้อมูล จ าแนก  

เปรยีบเทียบ จัดกลุ่ม  

จัดล าดับ เชื่อมโยง 

ข้อมูลได้ดี สามารถ 

วิเคราะห์ สังเคราะห์  

ประเมิน ทางเลือกได้  

สามารถรวบรวมข้อมูล  

จ าแนก เปรยีบเทียบ  

จัดกลุ่ม จัดล าดับ  

เชื่อมโยงข้อมูลได้  

พอสมควร สามารถ  

วิเคราะห์ สังเคราะห์  

ประเมินทางเลือกได้  

สามารถรวบรวม 

ข้อมูล จ าแนก  

เปรยีบเทียบจัดกลุ่ม  

จัดล าดับ เชื่อมโยง  

ข้อมูลได้เลก็น้อย  

แต่ไม่สามารถ 

วิเคราะห์ สังเคราะห์  

ประเมินทางเลือกและ 

น าไปใช้ ประโยชน์ได้ 

การเขียน ใช้ ภาษาในการเขียนได้  

อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

รูปแบบการเขียนถูกต้อง  

สละสลวย เข้าใจง่าย  

สร้างความรู้และ 

ความเข้าใจให้  

และเป็นประโยชนก์ับ 

ผู้อ่าน 

ใช้ภาษาในการเขียน 

ได้ อย่างถูกต้อง  

รูปแบบ การเขียน 

ถูกต้อง สละสลวย  

เข้าใจง่าย  

สร้างความรู้ 

และความ เข้าใจ 

ให้กับผู้อ่าน 

ใช้ภาษาในการเขียนได ้

อย่างถูกต้องพอสมควร  

รูปแบบ การเขียน  

ถูกต้อง สร้างความรู้  

และความเข้าใจใหก้ับ 

ผู้อ่านพอสมควร 

ใช้ภาษาในการเขียน 

ยังไม่ ถูกต้อง รูปแบบ  

การเขียน ไม่ถูกต้อง  

ไม่สามารถ  

สร้างความรู้ 

และความ เข้าใจ 

ให้กับผู้อ่านได้ 
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แบบประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

หน่วยการเรยีนรู้ที่.............................เรื่อง................................ 

ค าชี้แจง ให้ครูประเมินระดับของพฤติกรรมในการน าเสนอของนักเรียนลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนด 

 

เลขที่ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 

Facts  

and 

opinions 

Main idea Inference 
Author’s  

purpose 
Evaluating 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน   

คะแนน 15-20 คะแนน     =    ปฏิบัตสิม่ าเสมอ        ระดับคุณภาพ  4     หมายถึง ดมีาก 

คะแนน 11-15 คะแนน     =   ปฏิบัตสิม่ าเสมอ          ระดับคุณภาพ  3     หมายถึง ด ี 

คะแนน 6-10 คะแนน     =    ปฏิบัตบิางครัง้            ระดับคุณภาพ 2      หมายถึง พอใช้  

คะแนน 1–5 คะแนน       =    ปฏิบัตน้ิอยคร้ัง            ระดับคุณภาพ 1      หมายถึง ปรับปรุง 

 

ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน 

                                                                      (........................................) 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 

4(ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช้) 
1 

(ควรปรับปรุง) 

การประเมินสิ่งท่ี 

อ่านโดยการ 

แยกแยะ 

ข้อเท็จจรงิ 

กับความคิดเห็น 

สามารถแยกแยะ 

ข้อเท็จจรงิและ 

ความคิดเห็นของผู้เขียน 

ในบทอ่าน และให้เหตุผล 

ประกอบได้ 

สามารถแยกแยะ 

ข้อเท็จจรงิ 

และความคิดเห็น 

ของผู้เขียนในบท 

อ่านได้ 

สามารถแยกแยะ 

ข้อเท็จจรงิและ 

ความคิดเห็นของ 

ผู้เขียนในบทอ่านได้ 

แต่ไม่ครบถ้วน 

ไม่สามารถ 

แยกแยะ 

ข้อเท็จจรงิ 

และความเห็นของ 

ผู้เขียนในบทอ่านได้ 

การระบุใจความ 

ส าคัญของเรื่อง 

ที่อ่าน 

สามารถระบุประเด็น 

หรือสาระส าคัญของเรื่อง 

ที่อ่านและให้เหตุผล 

ประกอบได้ 

สามารถระบ ุ

ประเด็นหรือ 

สาระส าคัญของ 

เรื่องท่ีอ่านได้ 

สามารถระบ ุ

ประเด็นหรือ 

สาระส าคัญของ 

เรื่องท่ีอ่านได้ 

แต่ไม่ครบถ้วน 

ไม่สามารถระบุ 

ประเด็นหรือ 

สาระส าคัญของ 

เรื่องท่ีอ่านของ 

เรื่องท่ีอ่านได้ 

การวิเคราะห ์

เรื่องท่ีอ่าน 

โดยการสรุป 

อ้างอิงและ 

ตีความจากเรื่อง 

ที่อ่าน 

สามารถวิเคราะห ์

ความสัมพันธก์ับ 

ส่วนส าคัญของเรื่อง 

ที่อ่านและให้เหตุผล 

ประกอบได้ 

สามารถวิเคราะห ์

ความสัมพันธก์ับ 

ส่วนส าคัญของ 

เรื่องท่ีอ่านได้ 

สามารถวิเคราะห ์

ความสัมพันธก์ับ 

ส่วนส าคัญของเรื่อง 

ที่อ่านได้ 

แต่ไม่ครบถ้วน 

ไม่สามารถ 

วิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ 

กับส่วนส าคัญของ 

เรื่องท่ีอ่านได้ 

การบอก 

จุดมุ่งหมาย 

ของผู้เขียน 

สามารถระบุจุดประสงค์ 

ในการเขียนบทอ่านของ 

ผู้เขียนและให้เหตุผล 

ประกอบได้ 

สามารถ 

จุดประสงค์ในการ 

เขียนบทอ่านของ 

ผู้เขียนได้ 

สามารถ 

จุดประสงค์ 

ในการเขียนบทอ่าน 

ของผู้เขียนได้ 

แต่ไม่ถูกต้อง 

ทัง้หมด 

ไม่สามารถ 

จุดประสงค์ในการ 

เขียนบทอ่านของ 

ผู้เขียนได้ 

การประเมินค่า 

บทอ่าน 

สามารถระบุประโยชน ์

ของบทอ่านและการน าไป 

ประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ าวัน พร้อมทัง้ 

ให้เหตุผลประกอบได ้

สามารถระบ ุ

ประโยชน์ของบท 

อ่านและการน าไป 

ประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ าวันได้ 

สามารถระบ ุ

ประโยชน์ของบท 

อ่าน แต่ไม่สามารถ 

บอกการน าไป 

ประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ าวัน 

ไม่สามารถระบุ 

ประโยชน์ของบท 

อ่านและการน าไป 

ประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ปะจ าวันได้ 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

หน่วยการเรยีนรู้ที่.............................เรื่อง................................ 

ค าชี้แจง  ให้ครูประเมินระดับของพฤตกิรรมในการน าเสนอของนักเรยีนลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนด 

เลขที่ 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ความพร้อมใน 

การน าเสนอ 

ความน่าสนใจใน 

การน าเสนอ 

ความคดิ

สร้างสรรค์ 

ความ

ถูกต้องของ 

งานน าเสนอ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

เกณฑ์การประเมิน   

คะแนน 13-16 คะแนน  =    ปฏิบัตสิม่ าเสมอ        ระดับคุณภาพ  4     หมายถึง ดมีาก  

คะแนน 9-12 คะแนน    =     ปฏิบัตสิม่ าเสมอ      ระดับคุณภาพ  3     หมายถึง ด ี  

คะแนน 5-8 คะแนน     =    ปฏิบัตบิางครัง้          ระดับคุณภาพ 2      หมายถึง พอใช้           

คะแนน 1–4 คะแนน      =    ปฏิบัตน้ิอยคร้ัง         ระดับคุณภาพ 1       หมายถึง ปรับปรุง 

 

ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน 

    (........................................) 
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เกณฑ์ประเมินการน าเสนอผลงาน 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ี 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. มีความพร้อมในการ 

น าเสนอ 

มีความม่ันใจในการ

น าเสนอ สมาชิกท ุ

กคนมีส่วนร่วม 

ในการน าเสนอ  

ตามเวลาที่ก าหนด  

มีความม่ันใจในการ 

น าเสนอ สมาชิก 

ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม

ในการน าเสนอ  

ตามเวลาที่ก าหนด 

มีความม่ันใจในการ 

น าเสนอ สมาชิก 

บางส่วนมีส่วนร่วม 

ในการน าเสนอ 

เกินเวลาทีก่ าหนด 

ไม่มีความม่ันใจ 

ในการน าเสนอ  

สมาชิกบางส่วน 

มีส่วนร่วมใน 

การน าเสนอเกิน 

เวลาที่ก าหนด 

2. ความน่าสนใจ 

ในการน าเสนอ 

ล าดับการน าเสนอ

เป็นข้ันตอนท าให้

เรื่องท่ีน าเสนอมี

ความน่าสนใจ  

ล าดับการน าเสนอ

ข้ามข้ันตอน

บางส่วนแต่เรื่องท่ี

น าเสนอมีความ

น่าสนใจ  

ล าดับการน าเสนอ

ข้ามข้ันตอนเกือบ

ทัง้หมดแต่เรื่องท่ี

น าเสนอมีความ

น่าสนใจบา้ง  

ไม่มีการล าดับ

กานน าเสนอเป็น

ข้ันตอเรื่องท่ี

น าเสนอไม่มี

ความน่าสนใจ 

3. มีความคิด

สร้างสรรค์ 

ผลงานมีความคิด

สร้างสรรค์ แปลก

ใหม่สวยงาม ดึงดูด

ความสนใจมาก 

ผลงานมีความคิด

สร้างสรรค์ แปลก

ใหม่ สวยงาม 

ดึงดูดความสนใจ

บา้ง 

ผลงานมีความคิด

สร้างสรรค์ แต่ไม่

แปลกใหม่ขาดความ

สวยงาม ไม่ดึงดูด

ความสนใจ 

ผลงานขาด

ความคิด   

สร้างสรรค์ขาด

แปลกใหม่  

ขาดความ

สวยงาม  

ไม่ดึงดูด 

ความสนใจ 

4. ความถูกต้องของ

งานน าเสนอ 

ผลงานมีเนือ้หา

ทัง้หมดถูกต้องตรง

ประเด็นที่ก าหนดมี

ภาพหรือประกอบ

เหมาะสม น่าสนใจ 

มีความประณีต 

สวยงาม 

ผลงานมีเนือ้หา

ส่วนใหญ่ถูกต้อง

ตรงประเด็นที่

ก าหนดมีภาพหรือ

ประกอบเหมาะสม 

น่าสนใจ มีความ

ประณีต  

ผลงานมีเนือ้หา

บางส่วนถูกต้องตรง

ประเด็นที่ก าหนดมี

ภาพหรือประกอบ

เหมาะสม น่าสนใจ มี

ความประณีต 

สวยงาม 

ผลงานมีเนือ้หา

ไม่ถูกต้องตรง

ประเด็นที่

ก าหนด 

ไม่มีภาพหรือ 

ประกอบผลงาน 

ขาดความ 

ประณีต 

สวยงาม 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หน่วยการเรยีนรู้ที่.............................เรื่อง................................ 

ค าชี้แจง  ให้ครูประเมินระดับของพฤติกรรมในระหว่างเรียนของนักเรียนลงในช่องว่าง 

ที่ก าหนด 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 

ใฝ่เรียนรู ้
มุ่งมั่นใน 

การท างาน 

ตัวบ่งช้ี ตัวบ่งช้ี 

1 2 3 4 5 1 2 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

เกณฑ์การประเมิน   

คะแนน 13-16 คะแนน   =    ปฏิบัตสิม่ าเสมอ        ระดับคุณภาพ  4     หมายถึง ดมีาก  

คะแนน 9-12 คะแนน     =     ปฏิบัตสิม่ าเสมอ      ระดับคุณภาพ  3     หมายถึง ด ี  

คะแนน 5-8 คะแนน      =    ปฏบิัตบิางครัง้          ระดับคุณภาพ 2      หมายถึง พอใช้           

คะแนน 1–4 คะแนน       =    ปฏิบัตน้ิอยคร้ัง         ระดับคุณภาพ 1       หมายถึง ปรับปรุง 

 

ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน 

                                                                     (........................................) 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการประเมนิ ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 

ใฝ่เรียนรู้ 

1. ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน 

2. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนด 

3. ศกึษาค้นควา้ หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีตา่ง ๆ 

แหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่าง 

เหมาะสม 

4. บันทึกความรู้ วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ 

5. แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธกีารต่าง ๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

มุ่งมั่นใน 

การท างาน 

1. มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

2. มีความอดทนและไม่ท้อแท้ตอ่อุปสรรคเพื่อใหง้านส าเร็จ 

      

เกณฑ์การประเมิน 

 นักเรยีนปฏิบัตพิฤติกรรมที่ก าหนดชัดเจนและสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 

 นักเรยีนปฏิบัตพิฤติกรรมที่ก าหนดชัดเจนและบ่อยครัง้  ให้   3   คะแนน 

 นักเรยีนปฏิบัตพิฤติกรรมที่ก าหนดบางครัง้   ให้   2   คะแนน 

 นักเรยีนแทบจะไมห่รือไมป่ฏิบัตพิฤติกรรมที่ก าหนด  ให้   1   คะแนน 
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ชื่อ-สกุล ฐิติพงศ์ เหลอืงสุวรรณ 

วัน เดือน ปี เกดิ 24 กุมภาพันธ์ 2525 

สถานที่เกดิ จังหวัดเชียงใหม่ 

วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2558 ศษ.ม. (หลักสูตรและการสอน), 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี 

ที่อยู่ปัจจุบัน 627 หมู่ 2 ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลงานตีพิมพ์ ฐิติพงศ์ เหลอืงสุวรรณ, วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, ล าไย สหีามาตย์ และเก

ศราพรรณ คงเจริญ. (2566). การศึกษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการในการสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 9(1), 65-78.    

ฐิติพงศ์ เหลอืงสุวรรณ, วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, ล าไย สหีามาตย์ และเก

ศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ. (อยู่ระหว่างการตีพิมพ์). การพัฒนารูปแบบ

การสอนตามทฤษฎีโครงสร้างความรูแ้ละแนวคิดการเสริมต่อการ

เรียนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสาร มจร 

สังคมปรมิรรศน์, 13(3).   
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