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บทคัดย่อ 

ทักษะการดูดเสมหะ เป็นหนึ่งในทักษะที่นักกายภาพบำบัดควรปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง การใช้

หุ่นจำลองช่วยในการเรียนรู้จงึเป็นสิ่งสำคัญ ปัจจุบันหุ่นจำลองส่วนใหญ่ราคาจำหน่ายค่อนข้างสูง จึง

มีใช้อย่างจำกัดในสถานศึกษา นักวิจัยจึงได้คิดประดิษฐ์หุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะที่ต้นทุนต่ำ

ขึ้น สำหรับใช้ในการเรียนการสอนของนิสิตกายภาพบำบัด วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ

หุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ และเพื่อศกึษาความพึงพอใจของผู้ใช้งาน ศึกษา

ในนิสิตกายภาพบำบัดชั ้นปีที ่ 3 จำนวน 50 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบประเมิน

ประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งาน

หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ ผลการศกึษาพบว่าค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพหุ่นจำลองโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (4.69 ± 0.47 คะแนน) และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมของผู้ใช้งานอยู่ในระดับ

มากที่สุด (4.58 ± 0.50 คะแนน) สรุปได้ว่า หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น

สามารถนำไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการดูดเสมหะสำหรับนิสิตกายภาพบำบัดก่อนฝึกปฏิบัติกับผู้ปว่ย

จรงิได้ 
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ABTRACT 

Suction skills are essential for physiotherapists to practice correctly. The use of suction 

models in learning is crucial. Currently, suction models are generally expensive, limiting their use 

in education. Researchers developed a low-cost suction model for practicing phlegm suctioning, 

particularly for physiotherapy student education. The objectives were to study the effectiveness 

of the developed suction model and to assess user satisfaction. The study involved 50 third-year 

physiotherapy students. Research tools included an assessment of the suction model's 

effectiveness and an evaluation of user satisfaction. The study found that the average 

effectiveness of the suction model was very high (4.69 ± 0.47 points), and overall user satisfaction 

was also very high (4.58 ± 0.50 points). In conclusion, the developed suction model for practicing 

phlegm suctioning can effectively enhance the skills of physiotherapy students before they practice 

on real patients. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

หลักสูตรกายภาพบำบัดบัณฑติ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้มกีารจัดการ

เรียนการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 และมีการปรับปรุงหลักสูตรตามรอบการปรับปรุงเรื่อยมา 

จนถึงปัจจุบันหลักสูตรกายภาพบำบัดบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ผลติบัณฑิตให้มีทักษะทางวิชาชีพในการตรวจประเมิน วินจิฉัย ส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู 

โดยใช้เหตุผลทางคลินิก และปฏิบัติงานตามหลักคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

สามารถทำงานเป็นทีมด้วยการสื ่อสารที ่ม ีประสิทธิภาพอย่างเหมาะสมกับสถานการ ณ์ 

สร้างสรรค์งานวิจัยหรือนวัตกรรมพื้นฐานเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาวะชุมชน สามารถเรียนรู้ตลอด

ชีวิตด้วยตนเอง  แสดงออกซึ่งบุคลิกภาพและเป็นแบบอย่างด้านการดูแลสุขภาพที่ดี (1) โดย

แผนการเรียนการสอนของหลักสูตรมีทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 แขนง

วิชา ได้แก่ กายภาพบำบัดในระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อกายภาพบำบัดในระบบประสาท  

กายภาพบำบัดในเด็ก  และกายภาพบำบัดในระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิต 

รายวิชากายภาพบำบัดในระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิต 1 มีการเรียนการสอน

ทั้งหมด 15 หัวข้อ แบ่งเป็นการเรียนภาคบรรยาย 2 ช่ัวโมง และภาคปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง ในหัวข้อการ

ควบคุมและป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลและการดูดเสมหะ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้และ

เข้าใจหลักการในการดูดเสมหะ และมีทักษะในการสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ( 2) ซึ่ง

จำเป็นต้องมีการเรียนในภาคปฏิบัติการ เพื่อให้นิสิตสามารฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะตามหลักการ

ทำให้ปราศจากเชื้อ ซึ่งการฝึกปฏิบัติการให้ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงจะส่งเสริมให้นิสิต

สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และมีความมั่นใจเมื่อต้องปฏิบัติในสถานการณ์จริง จึงมีความ

จำเป็นต้องฝกึปฏิบัติกับหุน่จำลองการฝกึดูดเสมหะ แตท่างสาขาวิชาไม่มหีุน่จำลองเพื่อใช้สำหรับ

การเรียนภาคปฏิบัติของนิสิต ซึ่งหุ่นดูดเสมหะจำลองที่มีขายตามท้องตลาด ต้องนำเข้าจาก

ต่างประเทศ การบำรุงรักษาและซ่อมแซมค่อนข้างลำบาก ทำให้มีราคาค่อนข้างสูง โดย

หุ่นจำลอง 1 ตัว มีค่าใช้จ่ายไม่น้อยกว่า 100,000บาท (3) และในสาขาวิชากายภาพบำบัดใช้

หุน่จำลองฯ ในการเรียนการสอนเพียงหัวข้อเดียว ทำให้เกิดขอ้จำกัดในการจัดซื้อของคณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา นักกายภาพบำบัดผู้รับผิดชอบรายวิชาจึงทำการสร้างหุ่นดูดเสมหะ

จำลองต้นแบบอย่างง่ายจากอุปกรณ์ที่หาได้ในสาขาวิชากายภาพบำบัด (รูปที่ 1) เพื่อใช้สำหรับ
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การเรียนการสอนและสอบปฏิบัติการ ซึ่งอาจไม่เหมอืนจริงมากนัก ทำให้นสิิตอาจไม่ค่อยมีความ

มั่นใจเมื่อตอ้งปฏิบัติในสถานการณจ์รงิ  

จากการศึกษาของ ปรียสลิล ไชยวุฒิ และคณะ มีแนวคิดในการประดิษฐ์นวัตกรรม

หุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะทางท่อหลอดลม (endotracheal tube) และท่อเจาะหลอดลม 

(tracheostomy tube) เพื่อใช้ในการฝึกทักษะการดูดเสมหะของนักศึกษา พบข้อจำกัดในงานวิจัย

คือ ในการใส่เสมหะเทียมทำได้ยากเนื่องจากต้องใส่เสมหะทางท่อ endotracheal tube ถ้าเสมหะ

มีลักษณะเข้มขน้มากจะไม่สามารถใส่ได้ ประกอบกับมีขัว้ปอดข้างเดียวและลูกโป่งมีขนาดเล็ก จึง

ไม่เหมือนกับมนุษย์จริง (4) คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่อยากพัฒนาหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูด

เสมหะ ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตสามารถหาได้ง่ายตามทองตลาด  มีรูปลักษณ์และลักษณะ

ทางเดินหายใจของมนุษย์เสมือนจริง ง่ายต่อการบำรุงรักษา เพื่อช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของ

หน่วยงาน มีเพียงพอต่อการเรียนปฏิบัติการของนิสิต และช่วยให้การเรียนการสอนของรายวิชา  

มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ สำหรับใช้ในการเรียนการสอนของนิสิต

กายภาพบำบัด 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของผูใ้ช้งานหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

 

1.3 ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 

 ได้หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่สามารถใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติการของนิสิต

กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 ขอบเขตการวิจัย  

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อพัฒนาหุ่นจำลอง

การฝึกดูดเสมหะ สำหรับใช้ในการเรียนการสอนของนิสิตกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา และศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ  

ซึ่งประกอบด้วย ผู้เรียนราย 381343 วิชากายภาพบำบัดในระบบทางเดินหายใจและไหลเวียน

โลหติ 1 ปีการศกึษา 2566 จำนวน 57 คน  

-  ศ ึกษาโครงสร้างระบบทางเด ิน

หายใจของมนุษย ์

- ศึกษากลไกและรูปแบบการทำงาน

ของหุ ่นจำลองการฝ ึกด ูดเสมหะท ี่

จำหนา่ยในทอ้งตลาด 

-  ทดลองประด ิษฐ ์ห ุ ่นจำลอง 

ฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ สำหรับ

นสิิตกายภาพบำบัด 

-  ประเม ินความพ ึงพอใจของ

ผู้ใชง้านหุ่นจำลองการฝึกดูดเสมหะ 

-  ประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลอง

การฝึกดูดเสมหะโดยผู ้เชี ่ยวชาญ 

และปรับปรุงตามคำแนะนำ 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีแนวคดิและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1 ทฤษฎีแนวคดิ 

นวัตกรรม เป็นกระบวนการของการพัฒนาความคิดใหม่ เป็นสิ่งที่ตอ่ยอดของสิ่งประดิษฐ์ 

ให้เข้าถึงและเป็นที่ยอมรับของตลาดในลักษณะของผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือเป็นกระบวนการใหม่  

ที่มกีารพัฒนาขึน้มาใช้เป็นครั้งแรก และทำให้เกิดประโยชน์ในเชงิเศรษฐกิจ เป็นเครื่องมอืที่สำคัญ

ของผู้ประกอบการในการสร้างศักยภาพการแข่งขันในเชิงธุรกิจ และความมั่งคั่ง โดยใช้ทรัพยากร

ที่มอียู่ หรอืจากการสร้างขึ้นใหม ่รวมทั้งเป็นการพัฒนาขึน้จากความรู้ใหม่ (5) Utterback M และ

คณะ ได้ระบุว่านวัตกรรม หมายถึง แนวคิดใหม่ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่ต่อยอดและใช้ประโยชน์

จากสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ทันสมัยยิ่งขึ้น โดยอาศัยความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เพื่อนำไปสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ใหเ้กิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น ซึ่งนวัตกรรมที่ประสบความสำเร็จ 

สามารถชว่ยสร้างมูลค่าในเชิงเศรษฐกิจได้ (6) ทั้งนีศ้รุดา ทิพย์แสง ได้กล่าวว่า นวัตกรรม มีราก

ศัพท์มาจาก Innovate ในภาษาละติน แปลว่า ทำสิ่งใหม่ขึ้นมา นวัตกรรม หมายถึง ความคิด การ

ปฏิบัติ หรอืสิ่งประดิษฐ์ใหม ่ๆ ที่ยังไม่เคยมีใช้มาก่อน หรอืเป็นการพัฒนาดัดแปลงมาจากของเดิม

ที่มอียู่แล้ว ให้ทันสมัยและใช้ใหไ้ด้ผลลัพธ์ที่ดียิ่งขึน้ เมื่อนำนวัตกรรมมาใช้จะช่วยให้การทำงานนั้น

ได้ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิม ทั้งนี้ยังช่วยประหยัดเวลาและแรงงานได้อีก

ด้วย สามารถแบ่งนวัตกรรมออกได้เป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 มีการประดิษฐ์คิดค้น (Innovation) 

หรือเป็นการปรุงแต่งของเก่าให้เหมาะสมกับกาลสมัย ระยะที่ 2  พัฒนาการ (Development)  

มีการทดลองในแหล่งทดลองจัดทำอยู่ในลักษณะของโครงการทดลองปฏิบัติก่อน (Pilot Project) 

ระยะที่ 3 การนำเอาไปปฏิบัติในสถานการณ์ทั่วไป ซึ่งจัดว่าเป็นนวัตกรรมขั้นสมบูรณ์ สรุปได้ว่า 

นวัตกรรม หมายถึง กระบวนการของการพัฒนาความคิดโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ หรือจากการ

สร้างขึ้นใหม่ทำให้เกิดประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจและช่วยให้การทำงานนั้นมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลประหยัดเวลาและแรงงาน (7) 

ประเภทของนวัตกรรมประกอบด้วย 1) นวัตกรรมบริการ (Service Innovation) คือ  

การปรับปรุงบริการหรอืการสร้างบริการใหม่ 2) นวัตกรรมการส่งมอบบริการ (Service Delivery 

Innovation) คือ การให้บริการในรูปแบบใหม่หรือที่แตกต่างไปจากเดิม การนำเทคโนโลยีมาใช้ให้

เกิดการบริการ หรอืช่องทางการบริการใหม่ ๆ 3) นวัตกรรมการบริหาร/องค์การ (Administrative 

or Organizational Innovation) คือ การสร้างกระบวนการใหม่ (New Process) 4) นวัตกรรมทาง



5 

 

ความคิด (Conceptual Innovation) คือ การแสวงหาหนทางใหม่ ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา 

หรือการโต้แย้งสมมติฐานเดิม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงตัวแสดงที่เกี่ยวข้องเพื่อผลักดันความคิด

ใหม่ 5) นวัตกรรมเชิงนโยบาย (Policy Innovation) คือ การออกแบบนโยบาย หรือประยุกต์ใช้

เครื่องมือนโยบายใหม ่ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงสภาพการณ์หรอืพฤติกรรม (8) 

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ปรียสลิล ไชยวุฒิ และคณะ ทำการศึกษาหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ : นวัตกรรม

สื่อการสอนทางการพยาบาล กล่าวว่าทักษะการดูดเสมหะถือว่าเป็นทักษะที่ค่อนข้างยาก ถึงแม้

นักศึกษาจะได้ฝกึปฏิบัติในหอ้งปฏิบัติการมาแล้ว แตเ่มื่อขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยกลับพบว่า

นักศึกษายังขาดความมั่นใจในการปฏิบัติ ทั้งนีอ้าจมสีาเหตุมาจากการฝกึปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ

พยาบาลยังไม่เพียงพอประกอบกับหุ่นจำลองที่นำเข้าจากต่างประเทศราคา ค่อนข้างแพง มี

ข้อจำกัดเกี่ยวกับงบประมาณในการจัดซื้อทำให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ของนักศึกษา 

นอกจากนีหุ้น่จำลองที่มอียู่ในห้องปฏิบัติการของวิทยาลัย ยังไม่มีความเสมือนจรงิในแง่ของความ

ลึกใน การสอดใส่สายดูดเสมหะพบว่ายังใส่ได้ไม่ลึกเท่ากับผูป้่วยจริง ใช้แรงในการบีบ Ambu bag 

มากเกินไป และที่สำคัญคือไม่มีเสมหะออกเหมือนผู้ป่วยจริง จากข้อจำกัดในเรื่องความไม่

เพียงพอและกลไกการทำงานของหุ่นจำลองทำให้นักศึกษาไม่สามารถเข้าถึงสภาพจริงที่ต้องพบ

ในผู้ป่วย ผูว้ิจัยจงึสรา้งนวัตกรรมหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะทางท่อหลอดลม และท่อเจาะ

หลอดลมขึ้น เพื่อใช้เป็นสื่อการสอนทางการพยาบาล โดยมีขั้นตอนการสร้าง 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

ขั้นตอนการศกึษากลไกและรูปแบบการทำงานของหุน่จำลองที่นำเข้าจากต่างประเทศ 2) ขั้นตอน

วิธีประดิษฐ์หุ่นจำลอง และ 3) ขัน้ตอนการนำไปทดลองใช้และปรับปรุงจนได้หุ่นจำลองต้นแบบซึ่ง

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงวิธีการประดิษฐ์ทั้งหมด 2 ครั้ง ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจำลองฝึก

ทักษะการดูดเสมหะทางท่อหลอดลมและท่อเจาะหลอดลม ทั้งรายด้านและโดยรวม พบว่ามี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีและมีคุณลักษณะตรงกับความต้องการในการใช้เป็นสื่อการสอนใน

สถาบันการศึกษาโดย 1) เป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย 2) มีความคุ้มค่าในการนำไปใช้ 3) มีความ

สะดวกในการทำความสะอาดและการเก็บรักษา 4) มีความสะดวกในการใช้งาน  และจากผล

การศึกษาพบข้อจำกัดในงานวิจัยคือ ในการใส่เสมหะเทียมทำได้ยากเนื่องจากต้องใส่เสมหะทาง

ท่อendotracheal tube ถ้าเสมหะมีลักษณะเข้มข้นมากจะไม่สามารถใส่ได้ ประกอบกับมีขั้วปอด

ข้างเดียวและลูกโป่งมีขนาดเล็ก จงึไม่เหมอืนกับมนุษย์จริง (3) 

 ศรีสุรางค์ พัฒธนานุรักษ์ และคณะ ทำการศึกษาประสิทธิผลของการเรียนสอนเทคนิค

การดูดเสมหะจากหลอดลมโดยการใช้หุ่นจำลองที่ผลิตขึ้นใหม่ โดยการใช้หุ่นจำลองในการฝึก



6 

 

ทักษะการดูดเสมหะทาง endotracheal tube และ tracheostomy tube ที่ประดิษฐ์ขึ้นเองโดย 

อาจารย์และนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น กาญจนบุรี และประเมิน

ประสิทธิผลการเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยหุ่นจำลอง ที่ประดิษฐ์ขึ้น ด้วยแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ เป็น 3 ด้าน คือ ด้านความพร้อมของหุ่นจำลองด้านความพึงพอใจ

ต่อคุณภาพต่อการใช้งาน และด้านทักษะการฝึกปฏิบัติของนิสิตเอง ผลการวิจัยพบว่าก่อน

ดำเนินการ/ก่อนการใช้หุ่นจำลองสิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่ผลิตขึ้น ระดับความพึงพอใจ ที่มีต่อการสอน 

โดยการใช้หุ่นจำลองซึ่งมีอยู่เดิมในห้องปฏิบัติการ ด้านความพร้อมใช้ของหุ่นด้านคุณภาพการใช้

งาน และด้านทักษะการฝึกปฏิบัติ และ ความพึงพอใจโดยรวมของนิสิต มีคา่น้อยในทุกด้าน คือมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.48-2.04 ระดับความพึงพอใจเฉลี่ยหลังการเรียนการสอนโดยการใช้หุ่นจำลอง

ที่ประดษิฐ์ใหม่ มีคา่อยู่ในระดับมากในทุกด้าน คือ มีคา่ระหว่าง 3.92 – 4.44 และพบว่า หลังการ

ฝึกปฏิบัติด้วยการใช้หุ่นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ มีระดับคะแนนความพึงพอใจในประสิทธิผลการเรียนรู้ 

สูงกว่าก่อนการฝึกปฏิบัติเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้หุ่นสิ่งประดิษฐ์ใหม่อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ 0.001 (9) 

 ลักขณา ศริถิรกุล และคณะ ทำการศกึษาผลของการใช้หุน่ Suction ต่อความสามารถใน

การดูดเสมหะของนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี มี

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูดเสมหะและเพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจต่อ

การดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการใช้หุ่น Suction และเพื่อประเมินความพึง

พอใจต่อการใช้หุ่น Suctionของนักศึกษาพยาบาล ทำการวัดผลก่อน-หลังการทดลอง โดยใช้

อุปกรณ์การสร้างหุ่น Suction จากวัสดุที่มีต้นทุนต่ำแต่มีประสิทธิภาพในการใช้ฝึกดูดเสมหะซึ่ง

ประกอบด้วย หุ่นจำลองมนุษย์ที่ทำจากพลาสติก ท่อช่วยหายใจ ปอดเทียม ข้อต่อต่าง ๆ เสมหะ

เทียมทำจากแป้งมันสำปะหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑติ ช้ันปีที่ 2 จำนวน 

30 คน ปีการศึกษา 2562 ที่ได้จากการสุ่มอย่างงา่ยการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินตนเอง

เพื่อประเมินความมั่นใจในการดูดเสมหะและความพึงพอใจในการใช้หุ่น Suction ของนักศึกษา

พยาบาล และแบบประเมินความสามารถใน การดูดเสมหะโดยอาจารย์ผู้สอนในห้องปฏิบัติการ

พยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การคำนวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-

test ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถในการดูดเสมหะหลังการใช้หุ่น Suction มากกว่าก่อน

การใช้หุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) ความมั่นใจในการดูดเสมหะหลังการใช้หุ่น Suction 

มากกว่าก่อนการใช้หุน่ อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติและ 3) ความพึงพอใจในการใช้หุน่ Suction อยู่

ในระดับดี สรุปได้ว่า การใช้หุ่น Suction ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจและสามารถใน

การดูดเสมหะได้ ดังนั้นควรนำหุ่น Suction ไปใช้ในการฝึกสำหรับนักศึกษาพยาบาลก่อนการ

ปฏิบัติจริงในคลินกิ (10)   



7 

 

 จรูญลักษณ์ ป้องเจริญ และคณะ ทำการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมหุ่นจำลองดูด

เสมหะ“SNC.SUCTION MODEL” ต่อทักษะดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาล เพื ่อศึกษา

เปรียบเทียบทักษะดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั ้นปีที่ 2 ที่เรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม

หุน่จำลองดูดเสมหะ“SNC. SUCTION MODEL” และเรียนรู้โดยใช้หุ่นมาตรฐานทางการแพทย์และ

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ต่อการฝกึทักษะดูดเสมหะโดยใช้นวัตกรรม

หุ่นจำลองดูดเสมหะ “SNC. SUCTION MODEL” กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปี

ที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี จำนวน 60 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบวิธีสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 2 ส่วน 1). เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่

นวัตกรรมหุ่นจำลองดูดเสมหะ “SNC. SUCTION MODEL” และหุ่นมาตรฐานทางการแพทย์ และ 

2). เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบประเมินทักษะการดูดเสมหะ จำนวน 5 ข้อ 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 และ 3). แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั ้นปีที ่ 2 ต่อการฝึกทักษะดูดเสมหะโดยใช้นวัตกรรมหุ่นจำลองดูดเสมหะ“SNC. SUCTION 

MODEL” จำนวน 11 ข้อ ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.82 วิเคราะหข์้อมูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์และสถิติทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะดูดเสมหะของกลุ่มทดลองที่เรียนรู้โดยใช้นวัตกรรม

หุ่นจำลองดูดเสมหะ “SNC. SUCTION MODEL” มากกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะดูดเสมหะของ

กลุ่มควบคุมที่เรียนรู้โดยใช้หุ่นมาตรฐานทางการแพทย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

โดยค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะดูดเสมหะของกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.00 (SD=3.37) และค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะดูดเสมหะของกลุ่มควบคุมเท่ากับ13.40 (SD=7.72) และพบว่ากลุ่มทดลองมีความ

พึงพอใจต่อการฝึกทักษะดูดเสมหะโดยใช้นวัตกรรมหุ่นจำลองดูดเสมหะ “SNC. SUCTION 

MODEL” อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.67 (SD= 0.25) (11) 

 รวิภา บุญชูช่วย ทำการศึกษานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ “RTAFNC Suction 

Model” มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งและพัฒนาหุน่ฝึกทักษะการดูดเสมหะ “RTAFNC Suction Model” 

และศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศช้ันปีที่ 2 ตอ่การใช้หุ่นฝึก

ทักษะการดูดเสมหะตามมาตรฐานทางการแพทย์กับหุ ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ “RTAFNC 

Suction Model” ขั้นตอนการสร้างประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1) ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 2) สร้างหุ่นฝึกทักษะ 3) ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 4) 

ทดลองใช้ 5) พัฒนาหุ่นฝึกทักษะ ตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที ่ 2 ปี

การศกึษา 2556 จำ นวน 49 คน วิเคราะหข์้อมูลโดยวิเคราะหเ์นื้อหา คำนวณค่าความถี่ และค่า

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมิน

คุณสมบัติหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ RTAFNC Suction Model และแบบประเมินความพึงพอใจที่
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ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ โดยวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่นผ่านการตรวจสอบของเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ ได้ค่า

ความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.875 ทำการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้สถิตบิรรยายและค่าสถิต ิpaired Sample 

t-test (12) 

 เยาวลักษณ์ คุมขวัญ และคณะ ทำการศึกษาการพัฒนาหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูด

เสมหะ version 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูด

เสมหะ (version) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพ 2 คน 

อาจารย์พยาบาล 2 คน นายช่างเทคนิคหน่วยอุปกรณ์การแพทย์ 1 คน 2) กลุ ่มทดลองใช้ 

ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 18 คน และนักศึกษาพยาบาล 197 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

รวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ การพัฒนา

หุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาปัญหาและความ

ต้องการ 2) พัฒนาหุ่นจำลองฝกึทักษะการดูดเสมหะ version 2 3) ทดลองใช้และให้ข้อเสนอแนะ 

4) ปรับปรุงหุ่นจำลอง และ 5) ศึกษาประสิทธิภาพ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. หุ่นจำลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 มีกลไกการทำงานที่เพิ่มเติม

จาก version 1 คอื 1) มีขัว้ปอด 2 ข้าง 2) สามารถปรับความเข้มขน้ของเสมหะและใส่เสมหะลงใน

หุ่นได้สะดวกขึ้น 3) ขนาดของลูกโป่งมีขนาดใกล้เคียงกับปอดจริง 2. ประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึก

ทักษะการดูดเสมหะ version 2 พบว่าอาจารย์พยาบาลเห็นว่าประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดี 

( x̅ =4.31, SD. =0.60) และนักศึกษาเห็นว่าประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี (13) 
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บทที่ 3 

วธิีดำเนินการวจิัย 

 

3.1 การออกแบบวิธีวจิัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อพัฒนาหุ่นจำลอง

ฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ สำหรับใช้ในการเรียนการสอนของนิสิตกายภาพบำบัด คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

3.2 ลักษณะตัวอย่างหรอืประชากรที่ทำการศึกษา  

3.2.1 ประชากรเป้าหมาย 

นิสิตหลักสูตรกายภาพบำบัด ชั ้นปีที ่ 3 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา 381343 กายภาพบำบัดระบบในทางเดินหายใจและไหลเวียน

โลหติ 1 ปีการศกึษา 2566  

3.2.2 การเลือกตัวอย่าง 

เกณฑก์ารคัดเลือก (Inclusion criteria) ของประชากรเป้าหมาย 

- เป็นนิสติกายภาพบำบัดชัน้ปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 381343 กายภาพบำบัดใน

ระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิต 1 ปีการศึกษา 2566 

- นิสิตที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการโดยไม่มีการบังคับใด ๆ และการเข้าร่วมหรือไม่นั้นไม่มี

ผลตอ่คะแนนของรายวิชา 

เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) ของประชากรเป้าหมาย 

- นิสิตถอนการลงทะเบียนรายวิชา 381343 กายภาพบำบัดในระบบทางเดินหายใจและ

ไหลเวียนโลหิต 1 ปีการศกึษา 2566 
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3.2.3 ขนาดตัวอย่าง 

 นิสิตหลักสูตรกายภาพบำบัด ชั ้นปีที ่ 3 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายภาพบำบัดในระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหติ 1 (N)  จำนวน 

57 คน คำนวณกลุ่มตัวอย่าง ตามสูตรคำนวณของ Krejcie & Morgan กำหนดความคลาด

เคลื่อนที่ยอมรับได้ (e) ไม่เกิน 0.05% สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (P) 0.5 ระดับ

ความเช่ือม่ัน (ค่าไคสแควร์) 3.841% ดังนัน้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างนอ้ย 50 คน 

3.3 วิธีดำเนินการวิจัย 

3.3.1 การแบ่งกลุ่มเพื่อทำการศึกษา 

อาสาสมัครทุกคนจะได้ทำการทดลองใช้หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่คณะผู้วิจัย

สร้างขึ้นตามลับดับแบบสุ่ม และทำการตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลอง

ฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยนัดหมายอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จำนวน 1 ครั้ง  แบ่งเป็นการ

ทดลอง ใช้หุ่นจำลองฯ เป็นเวลา 15 นาที และตอบแบบสอบถาม 5 นาที เป็นระยะเวลารวม 20 

นาที 

3.3.2 กระบวนการดำเนินการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเป็น 2 ตอน ตามลำดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

ขั้นตอนการพัฒนาหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด คณะผู้วิจัย

ดำเนนิการสรา้งและพัฒนาขึน้ตามขั้นตอนของ ADDIE model ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห ์(Analysis) 

คณะผู้วิจัยร่วมกันศึกษากลไกและรูปแบบการทำงานของหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูด

เสมหะที่จำหน่ายในปัจจุบันและวิเคราะห์ปัญหาการใช้หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น (Version 1) (รูปที่ 1) ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา และทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนปรึกษาอาจารย์ผู้สอน เพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการวางแผน

กำหนดคุณสมบัติหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 
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รูปที่ 1 หุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะต้นแบบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น (Version 1) 

 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) 

สร้างแบบร่างหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่จะพัฒนา โดยมีคุณลักษณะตัวหุ่น

ประกอบด้วยการดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ Endotracheal tube และการดูดเลมหะทางท่อเจาะ

หลอดลมคอ Tracheostomy tube และมีช่องสำหรับใส่เสมหะเทียม ดังภาพ  

 

รูปที่ 2 แบบร่างหุน่จำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ 

 

 

 

  

ก. หุ่นจำลองฝึปฏิบัติการ

ดูดเสมหะตน้แบบ 

ข.นิสิตฝึกปฏิบัติดูดเสมหะจากหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูด

เสมหะตน้แบบ 
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ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) 

1. สร้างนวัตกรรมหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยใช้ซิลิโคนหรือวัสดุใกล้คียงขึ้น

รูปเป็นตัวหุ่น โดยมีคุณลักษณะคือ 1) ตัวหุ่นประกอบด้วยการดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจ 

Endotracheal tube และการดูดเลมหะทางท่อเจาะคอ Tracheostomy tube 2) มีเสมหะเทียมที่มี

ความหนืดคล้ายกับเสมหะจริงที่ทำจากแป้งมันสำปะหลัง 3) ตัวหุ่นมีความยืดหยุ่นใกล้เคียง

เนือ้เยื่อปกติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 หุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

 

2 .  สร ้ า งแบบประ เม ิ นประส ิทธ ิ ภาพห ุ ่ นจำลองฝ ึ กปฏ ิบ ั ต ิ ก ารด ู ด เสมหะ 

 แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ เป็นแบบเกี่ยวกับด้านการ

ผลิต ด้านการนำไปใช้ และด้านคุณภาพและประโยชน์ โดยมีลักษณะแบบประเมินชนิดมาตรส่วน 

(Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับ 5  หมายถึง  มากที่สุด 

 ระดับ 4  หมายถึง  มาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  ปานกลาง 

 ระดับ 2  หมายถึง  นอ้ย 

 ระดับ 1  หมายถึง  นอ้ยที่สุด 

  

ก. โครงสร้างภายนอกของหุ่นจำลอง 

ฝึกปฏบัิตกิารดูดเสมหะ  

ข. โครงสร้างภายในของหุ่นจำลอง 

    ฝึกปฏบัิตกิารดูดเสมหะ 
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เกณฑป์ระเมินประสทิธิภาพของหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50-5.00 หมายถึง  มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50-4.49 หมายถึง  มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50-3.49 หมายถึง  มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50-2.49 หมายถึง  มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.49  หมายถึง  มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

การหาคุณภาพแบบประเมินประสทิธิภาพหุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ 

 การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้ว นำให้

เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและครอบคลุมของ

เนื้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of item-objective congruence) โดยมีเกณฑ์

ในการให้คะแนน ดังนี้  

  +1 หมายถึง  ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหา  

   0  หมายถึง  ไม่แนชั่ดว่าข้อคำถามมคีวามสอดคล้องและครอบคลุมเนือ้หา 

  -1 หมายถึง  ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หา  

 ค่า IOC ของขอ้คำถามแตล่ะขอ้ คำนวณได้จากสมการ    

  IOC = ΣR/ N   

 โดยที่   IOC = เป็นค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามกับจุดประสงค์   

  ΣR = ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ   

  N = เป็นจำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ  

  ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ได้จากการคำนวณมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 ข้อ

คำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์และสามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้ แต่ถ้าได้ค่า 

IOC ต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุงใหมห่รอืตัดทิง้  

 การหาความค่าเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  

อย่างน้อย 30 คน คำนวนหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) 

3. ตรวจสอบประสิทธิภาพหุ่นโดยผู้เช่ียวชาญ 

หลังจากผู้วิจัยได้สร้างนวัตกรรม “หุ ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ” จากนั้นนำ

นวัตกรรมตรวจสอบคุณภาพโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์
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กายภาพบำบัดและนักกายภาพบำบัดที่มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญด้านระบบหายใจ โดยใช้

แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ จากนั้นนำข้อเสนอแนะมาพัฒนา

นวัตกรรมอีกครั้ง ซึ่งจากการประเมินผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี ้1) ควรใช้ Tracheostomy 

tube ชนิดพลาสตกิแทนชนิดโลหะ เพื่อให้สะดวกแก่นสิิตในการบีบ Ambu bag 2) ปรับปรุงในส่วน

ของ Tracheostomy tube ให้มคีวามราบเรียบในการสอดสาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 Tracheostomy tube ของหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

ที่ปรับปรุงตามคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใช ้(Implement) 

ผู้วิจัยนำหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้หา

ประสิทธิภาพกับอาจารย์กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ จำนวน 10 คน และให้ตอบแบบ

ประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะเกี่ยวกับด้านการผลิต ด้านการนำไปใช้ 

และด้านคุณภาพและประโยชน์  

ขั้นตอนที่ 5 การประเมนิผล (Evaluate) 

ภายหลังการทดลองใช้แล้วผูว้ิจัยได้พัฒนาหุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะอีกครั้ง ให้มี

ความพรอ้มใชง้านฝึกปฏิบัติดูดเสมหะ ตามข้อเสนอแนะผูเ้ชี่ยวชาญ 

ก. Tracheostomy tube ชนิดโลหะ ข. ใช ้Tracheostomy tube ชนิดพลาสตกิ 
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ตอนที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบำบัดต่อการใช้หุ ่นจำลองฝึก

ปฏิบัติการดูดเสมหะ 

เคร่ืองมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ ที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ เป็นแบ

ประเมินที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเองมีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านโครงสรา้ง ด้านภาพลักษณ์  ด ้ า น

การใชง้าน  และด้านภาพรวมของหุ ่นจำลองฝึกปฏิบัต ิการดูดเสมหะ มีลักษณะแบบ

 ประเมินชนิดมาตรส่วน (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 5  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ระดับ 3  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

ระดับ 2  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 ระดับ 1  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 เกณฑป์ระเมินประสทิธิภาพของหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50-5.00  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50-4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50-3.49  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50-2.49  หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.49   หมายถึง  มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

          

         การหาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นจำลองฝึปฏิบัติการดูด

เสมหะ 

การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้ว นำให้

 ผูเ้ชี่ยวชาญในศาสตรท์ี่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและครอบคลุม

ของ เนือ้หา แล้วหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC (index of item-objective congruence) โดยมี

เกณฑ ์ ในการให้คะแนน ดังนี้  

+1 หมายถึง  ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหา  

 0  หมายถึง  ไม่แนชั่ดว่าข้อคำถามมคีวามสอดคล้องและครอบคลุมเนือ้หา 

-1 หมายถึง  ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หา  
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ค่า IOC ของขอ้คำถามแตล่ะขอ้ คำนวณได้จากสมการ    

IOC = ΣR/ N   

โดยที่   IOC = เป็นค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามกับจุดประสงค์   

ΣR = ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ   

N = เป็นจำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ  

 ค่าดัชนคีวามสอดคล้องที่ได้จากการคำนวณมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 ข้อคำถามที่

มีคา่ IOC ตั้งแต ่0.5 ขึน้ไป ถือว่าผา่นเกณฑแ์ละสามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้ แตถ่้าได้ค่า IOC ต่ำกว่า 

0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุงใหมห่รอืตัดทิง้  

การหาความค่าเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง อย่าง

น้อย 30 คน คำนวนหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) 

3.3.3 เคร่ืองมือที่ใช้วัด  

ประกอบด้วยแบบประเมินจำนวน 2 ชุด ได้แก่  แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลอง 

ฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูด

เสมหะ มีการทดสอบความเช่ือถอืได้ของเครื่องมือก่อนการนำไปใช้กับอาสาสมัคร โดยการ ห า

ความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้ว นำให้ผู้เช่ียวชาญในศาสตร์

ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา แล้วหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง IOC (index of item-objective congruence) และทำการหาค่าความเชื ่อมั่น 

(Reliability) โดยนำแบบสอบถามทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 30 คน คำนวนหาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficient) 

3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ประเมินคะแนนประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. ประเมินคะแนนความพึงพอใจของนิสิตต่อการใช้หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ

และความพึงพอใจของนิสิต่อการใช้หุ่นจำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ วิเคราะหข์้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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บทที่ 4 

ผลการศกึษา 

 

จาการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึก

ปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่าผลการประเมินความสอดคล้องของแต่ละ

ข้อคำถามมคีะแนนอยู่ในชว่ง 0.67 ถึง 1.00 ดังนั้นขอ้คำถามแตล่ะขอ้สามารถนำไปใช้ได้ ดังแสดง

ในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินประสิทธิภาพ

หุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

เนื้อหาที่พิจารณา 
ระดับคะแนนที่ได้รับ 

ΣR IOC 
แปล

ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านการผลิต โครงสร้าง และภาพลักษณ์ 

1. วัสดท่ีุใชใ้นการผลิตเหมาะสม 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. รูปร่างลักษณะความใกล้เคียงกับมนุษย์

จรงิ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3. ส่วนประกอบต่าง ๆ เสมอืนจรงิ 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. โครงสร้างถูกต้องตามหลักกายวภิาค 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5. ขนาดและน้ำหนักเหมาะสม สะดวกต่อ

การเคลื่อนย้าย 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

6. เสมหะเทียมมคีวามหนดืคล้ายเสมหะจรงิ 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

ด้านการนำไปใช ้

1. สามารถใช้ดูดเสมหะได้เสมอืนผู้ป่วยจรงิ 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

2. ใชง้านง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3. เหมาะสมที่จะนำไปใช้เพื่อฝึกทักษะดูด

เสมหะ 

1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

4. ดูแลรักษาง่าย ไม่ยุ่งยาก 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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เนื้อหาที่พิจารณา 
ระดับคะแนนที่ได้รับ 

ΣR IOC 
แปล

ผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านคุณภาพและประโยชน ์

1. สะดวกต่อการสาธิตเสมอืนจริง 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. มคีวามคุ้มค่า ลดค่าใชจ้่าย 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

  

2. จากการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่าผลการประเมินความ

สอดคล้องของแต่ละข้อคำถามมีคะแนนอยู่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 ดังนั้นข้อคำถามแต่ละข้อ

สามารถนำไปใช้ได้ ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

การใชง้านหุน่จำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

เนื้อหาที่พิจารณา 
ระดับคะแนนที่ได้รับ 

ΣR IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านโครงสรา้ง และภาพลักษณ ์

1. รูปร่างลักษณะและขนาดของหุ่นจำลองมี

ความใกล้เคียงมนุษย์จริง 
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. ผิวสัมผัสของหุ่นจำลองมคีวามยดืหยุ่น

ใกล้เคียงผิวหนังมนุษย์จริง 
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3. หุ่นจำลองมีโครงสร้างสมจริงตามหลัก

กายวิภาค 
1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

ด้านการใชง้าน 

1. หุ่นจำลองออกแบบมาใหใ้ชง้านได้ง่ายไม่

ซับซ้อน 
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. หุ่นจำลองน้ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

เพราะสามารถฝึกทักษะดว้ยตนเองได้ 
1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3. หุ่นจำลองมีความคงทนต่อการใชง้าน 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
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เนื้อหาที่พิจารณา 
ระดับคะแนนที่ได้รับ 

ΣR IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

4. ภายหลังการใชง้านหุ่นจำลองยังมีสภาพ

คงเดิม 
1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

ด้านภาพรวมของหุ่นจำลอง 

1. ผลงานก่อประโยชน์ต่อการเรียนการสอน/

การนำไปใช ้
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

2. นสิิตมคีวามพงึพอใจต่อการใชหุ้่นจำลอง

ในภาพรวม 
1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

 

3. จากการนำแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ ทดลองใช้กับนิสิต

กายภาพบำบัดชั้นปีที่ 4 คณะสหเวชศาสตร์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ จำนวน 30 คน แล้วนำ

ข้อมูลที่ได้มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถติิ IBM SPSS 

เวอร์ชั่น 26 จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติพบว่าค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของประเมินประสิทธิภาพ

หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะทั้งฉบับเทา่กับ 0.96 และมีรายละเอียดย่อย ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลอง

ฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

หัวข้อประเมิน 
Cronbach’s Alpha 

coefficient 
แปลผล 

ด้านการผลิต โครงสรา้ง และภาพลักษณ์ 

1. วัสดท่ีุใชใ้นการผลิตเหมาะสม 0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

2. รูปร่างลักษณะความใกล้เคียงกับมนุษย์

จรงิ 

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

3. ส่วนประกอบต่าง ๆ เสมอืนจริง 0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

4. โครงสร้างถูกต้องตามหลักกายวภิาค 0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

5. ขนาดและน้ำหนักเหมาะสม สะดวกต่อ

การเคลื่อนย้าย 

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

6. เสมหะเทียมมคีวามหนดืคล้ายเสมหะ

จรงิ 

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 
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4. จากการนำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ 

ทดลองใช้กับนิสิตกายภาพบำบัดช้ันปีที่ 4 คณะสหเวชศาสตร์ ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี ้จำนวน 

30 คน แล้วนำข้อมูลที่ได้มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทาง

สถิติ IBM SPSS เวอร์ชั่น 26 จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติพบว่าค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ

ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ ทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 และมี

รายละเอียดย่อย ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการประเมินค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ  

หัวข้อประเมิน 
Cronbach’s Alpha 

coefficient 
แปลผล 

ด้านการนำไปใช้ 

1. สามารถใช้ดูดเสมหะได้เสมอืนผู้ป่วยจรงิ 0.93 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

2. ใชง้านง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน 0.93 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

3. เหมาะสมที่จะนำไปใช้เพื่อฝึกทักษะดูด

เสมหะ 

0.93 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

4. ดูแลรักษาง่าย ไม่ยุ่งยาก 0.93 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ 

1. การฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจำลองฝึกทักษะ

การดูดเสมหะทำให ้ม ีความมั ่นใจที ่จะ

ปฏบัิตกิารดูดเสมหะจรงิ 

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

2. สะดวกต่อการสาธิตเสมอืนจรงิ 0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

3. มคีวามคุ้มค่า ลดค่าใชจ้่าย 0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

หัวข้อประเมิน 
Cronbach’s Alpha 

coefficient 
แปลผล 

ด้านโครงสรา้ง และภาพลักษณ ์

1. รูปร่างลักษณะและขนาดของหุ่นจำลองมี

ความใกล้เคียงมนุษย์จริง 

0.86 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 
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5. ผลคะแนนประสิทธิภาพหุ่นจำลองตอขาชนิดใต้เข่าจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งทำการประเมินทั้ง 3 

ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการผลิต โครงสร้าง และภาพลักษณ์ 2) ด้านการนำไปใช้ 3) ด้านคุณภาพและ

ประโยชน์ พบว่าค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพหุ่นจำลองโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 4.69 ± 0.47 

คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยของการประเมินรายหัวข้อ ดังแสดงในตารางที่ 5 

 

 

 

หัวข้อประเมิน 
Cronbach’s Alpha 

coefficient 
แปลผล 

2. ผิวสัมผัสของหุ่นจำลองมคีวามยดืหยุ่น

ใกล้เคียงผิวหนังมนุษย์จริง 

0.86 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

3. หุ่นจำลองมีโครงสร้างสมจริงตามหลัก

กายวิภาค 

0.86 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

ด้านการใช้งาน 

1. หุ่นจำลองออกแบบมาใหใ้ชง้านได้ง่ายไม่

ซับซ้อน 

0.96 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

2. หุ่นจำลองน้ีส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองเพราะสามารถฝึกทักษะด้วยตนเอง

ได ้

0.96 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

3. หุ่นจำลองมีความคงทนต่อการใชง้าน 0.96 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

4. ภายหลังการใช้งานหุ่นจำลองยังมีสภาพ

คงเดิม 

0.96 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

ด้านภาพรวมของหุ่นจำลอง  

1. ผลงานก่อประโยชน์ต ่อการเรียนการ

สอน/การนำไปใช ้

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 

2. นิสิตมีความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นจำลอง

ในภาพรวม 

0.92 มีความน่าเชื่อถอืในการประเมิน 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินคะแนนประสทิธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏบิัติการดูดเสมหะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

หัวข้อประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ด้านการผลิต โครงสรา้ง และภาพลักษณ์ 

1. วัสดท่ีุใชใ้นการผลิตเหมาะสม 4.67 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. รูปร่างลักษณะความใกล้เคียงกับ

มนุษยจ์รงิ 

4.67 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. ส่วนประกอบต่าง ๆ เสมอืนจรงิ 4.67 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

4. โครงสร้างถูกต้องตามหลักกาย

วภิาค 

4.33 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

5. ขนาดและน ้ ำหน ั ก เหมาะสม 

สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 

5.00 0  

6. เสมหะเทียมมีความหนืดคล้าย

เสมหะจรงิ 

4.67 0.58 

 

มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านการนำไปใช้ 

1. สามารถใช้ดูดเสมหะได้เสม ือน

ผู้ป่วยจรงิ 

4.33 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

2. ใชง้านง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน 5.00 0 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. เหมาะสมที ่จะนำไปใช้เพื ่อฝ ึก

ทักษะดูดเสมหะ 

5.00 0 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

4. ดูแลรักษาง่าย ไม่ยุ่งยาก 4.33 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ 

1. สะดวกต่อการสาธิตเสมอืนจรงิ 4.67 0.58 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. มคีวามคุ้มค่า ลดค่าใชจ้่าย 5.00 0 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

6. ผลคะแนนประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ  พบว่า

คะแนนการประเมินทั้ง 3 ด้าน ได้แก ่1) ด้านโครงสรา้ง และด้านภาพลักษณ์ 2) ด้านการใช้งาน 3) ด้าน

ภาพรวมของหุ่นจำลอง มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากและมากที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ  

หัวข้อประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

ด้านโครงสรา้ง และภาพลักษณ ์

1. ร ูปร ่างล ักษณะและขนาดของ

หุ่นจำลองมีความใกล้เคียงมนุษย์จริง 

4.50 0.51 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. ผิวสัมผัสของหุ ่นจำลองมีความ

ยดืหยุ่นใกล้เคียงผิวหนังมนุษย์จริง 

4.42 0.61 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมาก 

3. หุ่นจำลองมีโครงสร้างสมจริงตาม

หลักกายวิภาค 

4.48 0.50 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมาก 

ด้านการใช้งาน 

1. หุ่นจำลองออกแบบมาให้ใช้งานได้

ง่ายไม่ซับซ้อน 

4.60 0.53 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. หุ่นจำลองน้ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองเพราะสามารถฝึกทักษะด้วย

ตนเองได้ 

4.60 0.53 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. หุ่นจำลองมีความคงทนต่อการใช้

งาน 

4.52 0.50 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

4. ภายหลังการใช้งานหุ่นจำลองยังมี

สภาพคงเดิม 

4.50 0.54 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านภาพรวมของหุ่นจำลอง 

1. การฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจำลองทำ

ให้นิสิตมีความมั่นใจในการดูดเสมหะ

มากขึ้น 

4.58 0.50 มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. นิส ิตมีความพึงพอใจต่อการใช้

หุ่นจำลองในภาพรวม 

4.58 0.50  มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด   

แบ่งการอภปิรายผลการวิจัย ดังนี้ 

คณะผู้วจิัยได้ประเมนิความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลอง

ฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ และแบบประเมินความพึงพอใจหลังจากผูใ้ช้งานต่อการใช้งานหุ่นจำลอง

ฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน จากผลการประเมินพบว่าแบบสอบถาม

ทั้ง 2 ฉบับมีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละข้อคำถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จึงบ่งบอกได้ว่าข้อ

คำถามแตล่ะข้อในแบบประเมินทั้ง 2 ฉบับมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาอยู่ในระดับดี และสามารถ

นำแบบประเมินทั้ง 2 ฉบับไปใช้ในการประเมินผลได้ เนื่องจากแต่ละข้อคำถามในแบบประเมินมี

ค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.5 (14) นอกจากนี้ทางคณะผู้วิจัยได้หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบประเมินประสทิธิภาพหุน่จำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะ และแบบประเมินความพึงพอใจ

หลังจากผู้ใช้งานต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ โดยนำไปทดลองใช้กับนิสิต

กายภาพบำบัดชัน้ปีที่ 4 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย

นี้ และนำมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ IBM SPSS เวอร์ชั่น 26 

ได้ผลค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.96  และแบบประเมินความพึงพอใจหลังจากผู้ใช้งานต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึก

ปฏิบัติการดูดเสมหะ ทั้งฉบับเท่ากับ 0.97  ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.7 แสดงว่า แบบประเมินทั้ง 2 ฉบับ 

มีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้ ดังนัน้จงึกล่าวได้ว่า สามารถนำแบบประเมินไปเก็บข้อมูลเพื่อ

ใช้ในการประสิทธิภาพหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ และประเมินความพึงพอใจหลังจาก

ผูใ้ช้งานต่อการใชง้านหุน่จำลองฝกึปฏิบัติการดูดเสมหะได้ 

คณะผู ้ว ิจ ัยได ้นำแบบประเมินประสิทธ ิภาพหุ ่นจำลองฝึกปฏิบัต ิการดูดเสมหะ  

ให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่านประเมิน ซึ ่งผลการประเมินพบว่า คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพ
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หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ ด้านการผลิต โครงสร้าง และภาพลักษณ์ ซึ่งมีหัวข้อประเมิน 

ได้แก่ 1) วัสดุที ่ใช้ในการผลิตเหมาะสม  2) รูปร่างลักษณะความใกล้เคียงกับมนุษย์จริง  

3) มีส่วนประกอบต่าง ๆ เสมือนจริง 4) มีโครงสร้างถูกต้องตามหลักกายวิภาค 5) มีขนาดและ

น้ำหนักเหมาะสม สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 6) เสมหะเทียมมีความหนืดคล้ายเสมหะจริง ด้าน

การนำไปใช้ ซึ่งมีหัวข้อประเมิน ได้แก่ 1) สามารถใช้ดูดเสมหะได้เสมือนผู้ป่วยจริง 2) ใช้งานง่าย

สะดวกไม่ซับซ้อน 3) เหมาะสมที่จะนำไปใช้เพื่อฝึกทักษะดูดเสมหะ 4) ดูแลรักษาง่าย ไม่ยุ่งยาก 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ ซึ่งมีหัวข้อประเมนิ ได้แก่ 1) สะดวกต่อการสาธิตเสมือนจริง 2) มีความ

คุ้มค่า ลดค่าใช้จ่าย ประโยชน์ ซึ่งทุกหัวข้อมีคะแนนเฉลี่ยการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน

อยู่ระหว่าง 4.67 ถึง 5.00 จึงแปลผลได้ว่าหุ่นจำลองตอขาชนิดใต้เข่ามีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ

มากที่สุด ยกเว้น ด้านการผลิต โครงสรา้ง และภาพลักษณ์ หัวข้อโครงสรา้งถูกต้องตามหลักกาย

วิภาค ด้านการนำไปใช้ หัวข้อสามารถใช้ดูดเสมหะได้เสมือนผู้ป่วยจริง และหัวข้อดูแลรักษาง่าย 

ไม่ยุ่งยาก มีคะแนนเฉลี่ยการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านเท่ากับ 4.33 จึงแปลผลได้ว่า

หุ่นจำลองตอขาชนิดใต้เข่ามีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าสามารถนำไปใช้ฝึก

ปฏิบัติการดูดเสมหะได้จริง ซึ่งช่วยให้นิสิตเกิดความเข้าใจกระบวนการดูดเสมหะมากยิ่งขึ ้น  

ใช้งานง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน เหมาะสมที ่จะนำไปใช้เพื ่อฝึกทักษะดูดเสมหะ และสามารถ

เคลื่อนย้ายได้สะดวกเนื่องจากหุ่นมีลักษณะครึ่งตัว ดังนั้นหุ่นจำลองจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ควรจัดหา

ให้นสิิตได้ฝึกปฏิบัติในหอ้งปฏิบัติการ (15) 

คณะผู้วิจัยได้นำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูด

เสมหะ ให้นสิิตหลักสูตรกายภาพบำบัด ช้ันปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายภาพบำบัดระบบ

ในทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิต 1 จำนวน 30 คนประเมิน ซึ่งผลการประเมินพบว่า คะแนน

เฉลี่ยความพึงพอใจต่อการใช้งานหุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

โครงสรา้ง และภาพลักษณ์ ซึ่งมีหัวข้อประเมนิ ได้แก่ 1) รูปร่างลักษณะและขนาดของหุ่นจำลองมี

ความใกล้เคียงมนุษย์จริง 2) ผิวสัมผัสของหุ่นจำลองมีความยืดหยุ่นใกล้เคียงผิวหนังมนุษย์จริง 

3) หุ่นจำลองมีโครงสร้างสมจริงตามหลักกายวิภาค ด้านการใช้งาน ซึ่งมีหัวข้อประเมิน ได้แก่  

1) หุน่จำลองออกแบบมาใหใ้ช้งานได้งา่ยไม่ซับซ้อน 2) หุน่จำลองนีส้่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

เพราะสามารถฝึกทักษะด้วยตนเองได้ 3) หุ่นจำลองมีความคงทนต่อการใช้งาน 4) ภายหลังการ

ใช้งานหุ่นจำลองยังมีสภาพคงเดิม  และด้านภาพรวมของหุ่นจำลอง ซึ่งมีหัวข้อประเมิน ได้แก่  
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1) การฝึกดูดเสมหะกับหุน่จำลองทำให้นิสิตมีความมั่นใจในการดูดเสมหะมากขึน้ 2) นิสิตมีความ

พึงพอใจต่อการใช้หุ่นจำลองในภาพรวม ซึ่งทุกหัวข้อประเมินมีค่าเฉลี่ย อยู่ในช่วง 4.40-4.60 ซึ่ง

อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งหัวข้อประเมินที่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ประกอบด้วย 

รูปร่างลักษณะและขนาดของหุ่นจำลองมีความใกล้เคียงมนุษย์จริง หุ่นจำลองออกแบบมาให้ใช้

งานได้ง่ายไม่ซับซ้อน ส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเองเพราะสามารถฝึกทักษะด้วยตนเองได้   

มีความคงทนต่อการใชง้าน ภายหลังการใชง้านหุน่จำลองยังมีสภาพคงเดิม ความพึงพอใจต่อการ

ใช้หุ่นจำลองในภาพรวม ตลอดจนการฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจำลองทำให้นิสิตมีความมั่นใจในการ

ดูดเสมหะมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าหุน่จำลองที่เลียนแบบเสมือนจริงเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นเพื่อใช้

ในกระบวนการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สำคัญเพื่อให้นิสิตสามารถ

ฝกึทักษะก่อนขึน้ปฏิบัติงานจริง เนื่องจากการดูดเสมหะมีความเสี่ยงมีอันตรายต่อชีวิตหรือความ

เจ็บปวดด ดังนั้นหุ่นจำลองจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ควรจัดหาให้นิสิตได้ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ

เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ป่วย (15) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวีณา เบาะเปลี่ยน และ

คณะ ได้พัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะทางท่อช่วยหายใจและท่อหลอดลมคอ พบว่าเมื่อใช้ 

ร่วมกับการบรรยาย สรุปเนื้อหา ทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการดูดเสมหะให้ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วย

หายใจและท่อหลอดลมคอมากขึ้น มีประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมในด้านความรู้และทักษะ

ก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติงานกับผูป้่วยจรงิ (16) การศกึษาของ ลักขณา ศิรถิรกุล และคณะ ผลการศึกษา

พบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้หุ ่นจำลองการดูดเสมหะอยู่ในระดับดี   

ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ส่งเสริมการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีความ

เสมือนจริง น่าสนใจ น่าติดตามและช่วยเพิ่มทักษะในการดูดเสมหะได้ง่าย (10) และสอดคล้องกับ

การศกึษาของ จรูญลักษณ์ ป้องเจริญ และคณะ ซึ่งพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อ

การฝึกปฏิบัติทักษะดูดเสมหะโดยใช้นวัตกรรมหุ่นจำลองดูดเสมหะ“SNC.SUCTION MODEL”อยู่ใน

ระดับมากที่สุด ช่วยให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะดูดเสมหะได้อย่างถูกต้องตามกายภาพและ

ปลอดภัยชว่ยใหน้ักศึกษาเข้าใจบทเรียนมากขึ้น และช่วยเพิ่มทักษะในการดูดเสมหะได้ (11) 

 จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลจึงสรุปได้ว่า หุ่นจำลองฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะที่

ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการฝึกปฏิบัติการดูดเสมหะสำหรับนิสิต

กายภาพบำบัดก่อนฝึกปฏิบัติกับผูป้่วยจรงิได้ 

 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnpy/article/view/245563/168645
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