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รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง เ ส ริ ม ส ุ ข ภ า พ บ ้ า น ฝ า ย แ ก ้ ว  ตํ า บ ล อ อ ย  อํ า เ ภ อ ป ง  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า 
ค ั ด เ ล ื อ ก ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง จํ า น ว น  12 2  ค น โ ด ย ก า ร ส ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง แ บ บ แ บ ่ ง ช้ั น จ า ก เ ก ษ ต ร ก ร ท ี่ มี อ า ย  ุ  
อย ูร่ะหว า่ง 15–60 ป  ีและประกอบอาชี พเกษตรกรรม 1 ป ี ขึ้ น เก ็ บรวบรวมข้ อมู ลโดยแบบสอบถาม 
แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ ส ถ ิ ติ ค ว า ม ถ ี่ แ ล ะ ร้ อ ย ล ะ  ใ น ก า ร พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ตั ว แ ป ร   
และใช้ สถ ิ ติ  Logistic Regression Analysis พฤติ กรรมเท่ านั้ นท ี่ สามารถท ํ านายระด ั บโคล ี นเอสเตอเรส
ในเลอืดของเกษตรอย า่งมนีัยส ําค ัญท างสถ ติ ิ (P-value=0.027) และมอีํานาจการท ํานาย 18.8 % 
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ABSTRACT 

 

The aim of this predictive correlational research design was to explore factors that 

predict blood of enzymes Cholinesterase levels of farmers in Phaikaew Thumbol Health Promotion 

Hospital Catchment area. 122 samples were collected by simple random sampling form 

15-60 year old farmers with one and more than years old experience. Data were collected 

by questionnaire and analyzed by using frequency and percentage for describe character of 

variable and using Logistic Regression Analysis for predict factors predict levels of Cholinesterase   

of farmer. The result reveal that there was only behavior be able to predict levels   

of Cholinesterase of farmer significantly (P-value= 0.027) with 18.8% predictive power. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในปัจจุบันการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเริ่มประสบปัญหา

ผลผลิตตกต่่าอันเนื่องมาจากสภาพของดินที่เส่ือมสภาพและจากแมลงศัตรูพืชท่าให้เกษตรกร

หันมาใช้ปุ๋ยบ่ารุงดินและสารเคมีก่าจัดศัตรูพืชมากข้ึนแม้ว่าทางราชการจะรณรงค์ให้มีการใช้ 

พืชสมุนไพรแต่สมุนไพรก็ยังข้อจ่ากัดในการใช้หลายประการ อาทิ ไม่สะดวกเนื่องจากต้องใช้

เวลาในการจัดหาหรือเตรียม ไม่สามารถใช้ได้ผลกับแมลงบางชนิด จึงท่าให้เกษตรกรยังนิยม   

ที่จะใช้สารเคมีในการก่าจัดศัตรูพืชมากกว่า ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดอันตรายกับตัวเกษตรกรผู้ใช้เอง

และสภาพแวดล้อม หากสารเคมีก่าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย ทางผิวหนัง ทางปาก หรือทาง

หายใจในปริมาณที่มากถึงขีดอันตรายถ้ารักษาไม่ทันผู้ป่วยจะตายในทันที แต่ถ้าได้รับในปริมาณน้อย

ไม่ถึงขีดอันตราย แต่ได้รับซ่้าหลายครั้งอาจท่าให้ส่ิงมีชีวิตตายได้ภายหลังหรือเกิดอาการต่าง ๆ 

ในระยะยาว เช่น ปัญหาโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคต่อมไร้ท่อ และปัญหาอ่ืน ๆ ซ่ึงปัจจุบัน

กลายเป็นโรคส่าคัญอันดับต้น ๆ ของคนไทย (ส่านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2554) 

ในการศึกษาระดับโคลีนเอสเตอเรส มีปัจจัยหลายด้านที่เกี่ยวข้องจาก การประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเกษตรกรมักนิยมใช้สารเคมีก่าจัดศัตรูพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต จึงท่าให้

เกษตรกรมีโอกาสเส่ียงต่อการได้รับสารพิษจากสารเคมีเหล่านั้นส่งผลกระทบที่ไม่ดีต่อสุขภาพ

ร่างกาย จากการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมพ.ศ. 2546–2552 ของ

ส่านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2554) พบผู้ป่วยได้รับพิษสารเคมี

ป้องกันก่าจัดแมลงศัตรูพืช ที่ได้รายงานในระบบเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดล้อม (506/2) มีทั้งส้ิน 459 ราย จ่าแนกเป็นสารก่าจัดแมลงศัตรูพืช 349 ราย สารเคมี

อ่ืน ๆ รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่ใช้ตามบ้านเรือน 110 ราย ส่าหรับผู้ได้รับสารก่าจัดแมลงศัตรูพืช เป็น

การได้รับพิษขณะท่างาน และอุบัติเหตุ ไม่ร่วมการฆ่าตัวตาย สารก่าจัดแมลงศัตรูพืชที่ได้รับ

รายงาน จ่าแนกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พิษสารก่าจัดแมลงศัตรูพืช 181 ราย สารก่าจัดวัชพืช 143 

ราย สารก่าจัดหนูและสัตว์แทะ 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.8, 41.0, 7.2 ในกลุ่มพิษสารก่าจัด

แมลงศัตรูพืช จ่าแนกเป็นออร์กาโนฟอสฟอรัส 91 ราย คาร์บาเมต 6 ราย และไพรีทรอยด์ 2 ราย 
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กลุ่มสารก่าจัดวัชพืช 143 ราย จ่าแนกเป็น พาราควอท 34 ราย กลัยโฟเสต 22 ราย และอ่ืน ๆ 

87 ราย 

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นความรุนแรงของปัญหาตามพื้นที่ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน แต่ยังไม่

สะท้อนถึงปัญหาจากการใช้สารเคมีป้องกันก่าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตพื้นที่ ด้วยเหตุนี้ 

จึงเป็นเหตุให้เกิดแรงจูงใจในการศึกษาปัจจัยที่ใช้ท่านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 

ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว อ่าเภอปง จังหวัดพะเยา จากปัจจัยส่วนบุคคล

และปัจจัยเส่ียงของเกษตรกร 

 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ใช้ท่านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพื้นที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว อ่าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ใช้ท่านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพืน้ที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว อ่าเภอปง จังหวัดพะเยา โดยท่าการศึกษาระหว่าง

วันที่ 1 สิงหาคม 2555 ถึง 30 พฤศจิกายน 2555 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ระดับโคลีนเอสเตอเรส หมายถึง การตรวจหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส    

ในเลือด หลังจากร่างกายได้รับสารเคมีป้องกันก่าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต 

โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) ซ่ึงแปลผลโดยการเทียบสีมาตรฐานของชุดตรวจ 

ซ่ึงแปลผลการตรวจได้ 4 ระดับ คือ 

1.  ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร คือ 

ปกติ กระดาษทดสอบจะเป็นสีเหลือง 

2.  ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเท่ากับ 87.5–99.9 หน่วยต่อมิลลิลิตร คือ 

ปลอดภัย กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียวเหลืองหรือเขียวมะกอก 

3.  ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเท่ากับ 75–87.4 หน่วยต่อมิลลิลิตร คือ มีความเส่ียง 

กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียว 

4.  ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสต่่ากว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร คือ ไม่ปลอดภัย 

กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียวเข้ม 
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สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนผสมของสารที่น่ามาใช้ประโยชน์     

เพ่ือท่าลาย ป้องกัน ควบคุม หรือท่าให้เกิดอาการผิดปกติต่อศัตรูพืช นอกจากนี้ยังรวมทั้งสาร 

ที่น่ามาใช้ล่อ ไล่ และควบคุมการเจริญเติบโตของศัตรูพืชด้วย 

เกษตรกร หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพในการเพาะปลูกพืช ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต่าบลบ้านฝายแก้ว ต่าบลออย อ่าเภอปง จังหวัดพะเยา 

ปัจจัยท ำนำย หมายถึง ปัจจัยที่มีแนวโน้มส่งผลต่อระดับโคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรในพื้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว ต่าบลออย อ่าเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational Research 

design) เป็นการศึกษาปัจจัยที ่ใช้ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว ต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา โดยการสัมภาษณ์

เกี่ยวกับความรู้ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการเจาะเลือดของเกษตรกร      

เพ่ือตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการทบทวนวรรณกรรม    

ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 

1.  ความรู้เกี่ยวกับโคลีนเอสเตอเรส 

2.  ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 

3.  ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

4.  งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

ความรู้เก่ียวกับโคลีนเอสเตอเรส 

ปัจจุบันมีการตระหนักในเรื่องอันตรายของสารก าจัดแมลงเป็นอย่างมาก จึงได้มี    

การพัฒนาวิธีการที่จะใช้ในการเฝ้าระวังอันตรายของสารก าจัดแมลงที่มีต่อผู้ใช้และผู้อยู่

ข้างเคียง เช่น การหาปริมาณสารตกค้างในผลิตผลทางการเกษตรกรรม การตรวจหาเอ็นไซม์ 

Cholinesterase ในเลือด ซึ่งการตรวจหาเอ็นไซม์ตัวนี้มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับการช้ีบ่ง

อันตรายที่สืบเนื่องจากสารก าจัดแมลงกลุ่มออร์แกนโนฟอสฟอรัสและคาร์บาเมต ซ่ึงเป็นสาร  

ที่มีการใช้กันอย่างแพร่หลาย (ศิรินุช ชีวันพิศาลนุกูล, 2553, หน้า 2) 

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Enzymes) 

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีหน้าที่ในการท าลายสาร Acetylcholine ซึ่งสารตัวนี้     

เป็นตัวกลางในการส่งกระแสประสาท (nerve impulses) ของ pregamglionic automatic fibers, 

postganglionic parasympathetic fibers และ postganglionic sympathetic fibers บางชนิด      

ซ่ึงเส้นประสาทเหล่านี้จะส่งกระแสประสาทไปยังหัวใจ ม่านตา ต่อมน้ าลาย กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เล็ก กระเพาะปัสสาวะ bronchial glands, sweat glands รวมทั้งอวัยวะ และเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ 

ในร่างกาย นอกจากนั้น acetylcholine ยังท าหน้าที่ของตัวกลางในการส่งกระแสประสาท        
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ที่ neuromuscular junction และที่ synapse ต่าง ๆ ของระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) เมื่อร่างกาย

ได้รับสารท่ีออกฤทธ์ิยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้ว ก็จะมีการสะสมของสาร 

acetylcholine ข้ึนในร่างกายสาร acetylcholine จะไปกระตุ้น receptors ของตัวมันทั้ง muscarinic 

และ nicotinic receptors ซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการทาง over-cholinergic activity คือมีการส่ง

กระแสประสาทอยู ่ตลอดเวลา ซึ่งจะแบ่งอาการที ่เกิดขึ้นตามแหล่งที ่สะสมของสาร  

acetylcholine ได้ดังนี้ 

1.  อาการทางประสาท จะเกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เหงื่อออก แน่นหน้าอก หรือถ้า

อาการรุนแรงข้ึนอาจปวดท้อง ท้องเดิน น้ าลายฟูมปาก น้ าตาและน้ ามูกไหล ถ่ายอุจจาระ   

และปัสสาวะโดยกลั้นไม่อยู่ หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หน้าเขียวคล้ า เป็นต้น 

2.  อาการทางกล้ามเนื้อ จะเกิดอาการกระตุกของกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะที่ล้ิน บริเวณ

หน้าและล าคอ หรือกระตุกทั่วร่างกาย เกิดอาการอ่อนเพลียและเป็นอัมพาต 

3.  อาการทางสมอง จะเกิดอาการปวดศีรษะมึนงง อาจชักหมดสติได้ 

โดยทั่วไปในร่างกายของคนจะพบเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสนี้ 2 ประเภทด้วยกัน คือ  

1.  True-cholinesterase enzymes เป็นเอ็นไซม์ที่มีความเฉพาะเจาะจงในการสลายสาร 

acetylcholine มาก สามารถพบได้ในเซลเม็ดเลือดแดง เซลล์ประสาท และ neuromuscular 

junctions เอ็นไซม์นี้ถูกสร้างข้ึนมาพร้อม ๆ กับการสร้างเม็ดเลือดแดง  

2.  Pseudocholinesterase enzymes เป็นเอ็นไซม์ที่ถูกสร้างข้ึนโดยเซลตับ จะพบตาม

บริเวณ peripheral nervous systems, plasma ตับและในอวัยวะอ่ืน ๆ มีความเฉพาะเจาะจง   

ในการสลายสาร acetylcholine น้อยกว่า truecholinesterase enzyme 

การตรวจหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรัม (serum cholinesterase 

assays) 

การตรวจหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในการเฝ้าระวังและติดตามอันตราย

จากสารก าจัดแมลงประเภทออร์แกนโนฟอสฟอรัสและคาร์บาเมตนั้น เป็นการตรวจหาปริมาณ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน serum เหตุที่เลือกหาปริมาณเอ็นไซม์ pseudocholinesterase คือ

ส่วนใหญ่ของสารก าจัดแมลงทั้ง 2 ประเภทนี้มีความสามารถในการจับและยับยั้งการท างาน

ของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสทั้ง 2 ประเภท แต่สามารถจับและยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์ 

Pseudocholinesterase ได้เร็วกว่า truecholinesterase emzyme ซึ่งจะท าให้การเฝ้าระวัง      

และติดตามอันตรายของสารก าจัดแมลงทั้ง 2 ประเภทต่อสุขภาพของคนงานทั้งการแก้ไข    

และป้องกันท าได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที 

ในทางปฏิบัติแล้วการเฝ้าระวังและติดตามอันตรายที่เกิดจากสารก าจัดแมลงในกลุ่ม
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เกษตรกรจ าเป็นต้องส่งตัวอย่างเข้ามาตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการที่มีเครื่องมือพร้อม     

ซึ่งมักจะไม่ทันการ จึงมีการพัฒนาวิธีการวิเคราะห์หาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส        

เพ่ือน าออกไปใช้ในกรณีการเฝ้าระวัง และติดตามอันตรายของสารก าจัดแมลงในกลุ่มเกษตรกร 

โดยพัฒนาวิธีการตรวจสอบอย่างง่ายข้ึน กล่าวคือ ได้ผลิตกระดาษทดสอบ Reactive Paper 

ข้ึนมาใช้ วิธีนี้เป็นวิธีการทดสอบที่ง่าย ใช้เวลาน้อย อีกทั้งผู้ตรวจไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์    

และสารเคมีที่ยุ่งยาก 

กระดาษทดสอบ Reactive paper 

กระดาษทดสอบ Reactive paper เป็นกระดาษทดสอบพิเศษใช้ส าหรับตรวจปริมาณ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงเป็นเอ็นไซม์ที่มีหน้าที่ในการท าลายสาร acetylcholine เมื่อร่างกาย

ได้รับสารกลุ่มออร์แกนโนฟอสฟอรัสหรือสารคาร์บาเมตบางตัว สารเหล่านี้จะไปรวมตัว        

และยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ท าให้เอ็นไซม์นี้ไม่สามารถไปท าลาย        

สาร acetylcholine ได้ จึงมีปริมาณมากข้ึน ท าให้มีการส่งความรู้สึกติดต่อกันโดยไม่มีการหยุด 

กล้ามเนื้อจะเกิดอาการกระตุกตลอดเวลาเป็นอัมพาตและตายในที่สุด ถ้าไม่ได้รับการรักษา      

ที่ถูกต้องและทันท่วงที ดังนั้นกระดาษทดสอบ Reactive Paper จึงใช้ตรวจการแพ้พิษจาก

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ าพวกออร์แกนโนฟอสฟอรัสและคาร์บาเมต เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง        

และติดตามอันตรายจากสารดังกล่าวแก่ประชากรที่ท างานเกี่ยวข้องกับสารเหล่านี้ทั้งใน

ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 

วิธีตรวจหาการแพ้พิษสารเคมีก าจัดััตรูพ ช 

1.  ท าความสะอาดปลายนิ้วมือท่ีจะท าการเจาะเลือดด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 

2.  เจาะเลือดและเก็บตัวอย่างเลือดด้วยอุปกรณ์การเจาะเลือดและหลอดแก้วขนาดเลก็ 

3.  ตั้งหลอดแก้วดังกล่าวจนกระทั่งมีการแยกชั้นน้ าเหลืองและเม็ดเลือดแดง 

4.  น ากระดาษทดสอบการแพ้พิษสารก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ส าหรับตรวจหาการแพ้พิษ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงบนแผ่นสไลด์ด้วยปากคีบ 

5.  หยดน้ าเหลืองที่ได้จากข้อ 3 ลงบนกระดาษทดสอบ 1 หยด 

6.  น าสไลด์อีกแผ่นมาทับ 

7.  ตั้งทิ้งไว้ 7 นาที 

8.  อ่านผลโดยการเทียบสีที่เปล่ียนแปลงกับแผ่นเทียบสีมาตรฐาน ถ้าพบว่า 

 8.1  สีของกระดาษทดสอบเป็นสีเขียวเหลืองจนถึงสีเหลืองแสดงว่าปลอดภัย 

 8.2  สีของกระดาษทดสอบเป็นสีเขียวแสดงว่ามีแนวโน้มในการเกิดพิษจากสาร

ก าจัดศัตรูพืช 
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 8.3  สีของกระดาษทดสอบเป็นสีเขียวน้ าเงินแสดงว่ามีแนวโน้มในการเกิดพิษจาก

สารก าจัดศัตรูพืชสูง 

 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพเป็นส่ิงที่เกิดข้ึน ภายในบุคคล (เรียกว่าพฤติกรรมภายใน) และการ

แสดงออกที่เป็นการกระท าหรือการปฏิบัติ (พฤติกรรมภายนอก) ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ

การป้องกันการส่งเสริมสุขภาพและการรักษา การจัดการกับสุขภาพของตนเองในการปฏิบัติ

ของประชาชนจะเป็นอย่างไร ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลหลายอย่าง ตามแนวคิดของ Green and 

Kreuter (1991) พบว่า อย่างน้อยมีปัจจัยอยู่ 3 กลุ่ม ที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตัวทางด้าน

สุขภาพ ได้แก่ 

1.  ปัจจัยดังกล่าวนี้ สามารถผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตัวทางด้านสุขภาพ ซ่ึงถ้าการ

ปฏิบัตินั้นถูกต้องตามหลักสุขภาพก็จะเป็นผลดีต่อตนเอง 

2.  การปฏิบัติตัวทางด้านสุขภาพในเรื่องใดเรื ่องหนึ่ง อาจเกิดจากปัจจัยหนึ่ง             

หรือปัจจัยเดียว หรือหลายปัจจัยรวมกันก็ได้ เช่น การเกิดความเช่ือ และมีคนอ่ืนสนับสนุน เป็นต้น 

3.  กระบวนการสุขศึกษามุ่งให้ประชาชนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 

ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

 3.1  พฤติกรรมด้านความรู้ หรือพุทธิปัญญา (Cognitive domain) พฤติกรรมที่

เกี่ยวกับการรับรู้ การจ า ข้อเท็จจริงต่าง ๆ การพัฒนาความสามารถ และทักษะทางสติปัญญา

ด้านสุขภาพ ความรู้นี้ประกอบเป็นขั้น ๆ เริ่มจากการเรียนรู้ระดับง่าย ๆ ก่อน ดังนี้ 

  3.1.1  ขั้นความรู้–ความจ า (Knowledge) 

  3.1.2  ขั้นความเข้าใจ (Comprehension) 

  3.1.3 ขั้นน าไปใช้ (Application) 

  3.1.4  ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 

  3.1.5 ขั้นการสังเคราะห์ (Synthesis) 

  3.1.6  ขั้นการประเมินค่า (Evaluation) 

 3.2  พฤติกรรมด้านเจตคติ ค่านิยม ความรู้สึก หรือความชอบ (Affective domain)  

มุ่งสร้างศรัทธา สร้างคุณค่า หรือความรู้สึกที่ดีเรื่องสุขภาพ มีล าดับขั้นจากง่ายไปยาก 5 ขั้นตอน      

ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง ขั้นการส านึกในคุณค่า ขั้นการรวมตัวของคุณค่า และขั้นยึดมั่น 

ในคุณค่า 

 3.3  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออก 
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ทางร่างกายที่สังเกตได้ เป็นทักษะที่กระท าเป็นขั้นตอน มีการฝึกปฏิบัติ โดยเริ่มจากการ

เลียนแบบ การลงมือท าตามระบบ ความถูกต้อง ต่อเนื่อง กระท าจนเป็นวิถีชีวิต อย่างเป็นธรรมชาติ 

 

ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดััตรูพ ชและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดััตรูพ ช 

การเล อกใช้และการเล อกซ ้อสาร 

1.  เลือกใช้สารชนิดที่ถูกต้องกับชนิดของศัตรูพืช เฉพาะกรณีที่จ าเป็นในปริมาณ       

ที่เพียงพอต่อการใช้ในแต่ละครั้ง 

2.  ภาชนะที่บรรจุไม่แตกหรือรั่ว มีฝาปิดมิดชิด มีฉลากถูกต้องชัดเจน ประกอบด้วย  

ช่ือเคมี ช่ือสามัญของสารออกฤทธิ์และช่ือการค้า ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอ่ืน ๆ 

ที่ผสม ช่ือผู้ผลิตและแหล่งผลิต วันหมดอายุ (ถ้ามี) หรือวันผลิต ค าอธิบาย ประโยชน์ วิธีใช้    

วิธีเก็บรักษา ค าเตือน ค าอธิบายอาการเกิดพิษ การแก้พิษเบื้องต้นและค าแนะน าส าหรับแพทย์ 

ข้อปฏิบัติในการใช้สาร 

1.  ก่อนใช้อ่านฉลากโดยตลอดให้เข้าใจอย่างละเอียดถูกต้องและปฏิบัติตามค าแนะน า 

โดยเคร่งครัด ไม่ใช้เกินอัตราที่ก าหนด และห้ามผสมสารตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไปในการพ่นครั้งเดียว 

ยกเว้นกรณีที่แนะน าให้ใช้ 

2.  ตรวจสอบช้ินส่วนส าคัญของเคร่ืองพ่นสาร ดูการรั่วซึมของเครื่อง สายยาง รอยต่อ 

และประเด็นต่าง ๆ หากพบให้ท าการซ่อมแซมหรือเปล่ียนส่วนที่ช ารุดทันที 

3.  สวมใส่ชุดป้องกันสาร ได้แก่ เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ทยาง ถุงมือยาง 

แว่นตา หน้ากากให้มิดชิด เพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้สารถูกผิวหนัง เข้าตาหรือหายใจเข้าไป 

4.  จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็น ตวงสารตามอัตราส่วนที่ฉลากแนะน าโดยใช้ถ้วยตวง

หรือช้อน การผสมควรท าอย่างระมัดระวังอย่าใช้มือผสมให้ใช้ไม้กวนหรือคลุกให้เข้ากัน 

5. ขณะที่ฉีดพ่นควรอยู่เหนือลดเสมอ หยุดพักเมื่อลมแรงหรือมีลมหวน และควรพ่น

สารในตอนเช้าหรือตอนเย็น 

6. อย่าสูบบุหรี่หรือด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหารขณะใช้สาร 

7. อย่าใช้ปากเปิดขวดหรือเป่าดูดส่ิงอุดตันที่หัวฉีด ควรท าความสะอาดด้วยแปรงอ่อน ๆ  

หรือต้นหญ้า 

8.  ระวังไม่ให้ละอองสารปลิวเข้าหาตัวและถูกคน สัตว์เล้ียง บ้านเรือน อาหาร      

และเครื่องด่ืมของผู้ที่อยู่ข้างเคียง 

9.  ในขณะท างานหากร่างกายเปื้อนสารต้องรีบล้างน้ าและฟอกสบู่ให้สะอาดทันที 

ก่อนท่ีสารจะซึมเข้าสู่ร่างกาย 
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10. สารที่ผสมเป็นสารละลายแล้วไม่ได้ใช้ ไม่ควรเก็บไว้ใช้อีก ควรฉีดพ่นให้หมดทุกครั้ง

ที่ผสมใช้ 

11.  ติดป้ายห้ามเข้าบริเวณที่พ่นสารและหยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยวตามที่ฉลากระบุ       

เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค 

12. ท าความสะอาดภาชนะบรรจุหรืออุปกรณ์เครื่องพ่นลงไปในพื้นที่ที่ไม่ได้ใช้

ประโยชน์ให้ห่างจากแหล่งน้ า 

13. ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะพ่นสารแยกต่างหากจากเส้ือผ้าอ่ืน แล้วอาบน้ าท าความสะอาด

ร่างกายทันที 

14. ถ้ารู้สึกไม่สบายให้หยุดใช้สารแล้วรีบไปพบแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุสารที่มีฉลาก 

ปิดอยู่ครบถ้วน หรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามค าแนะน าในฉลากก่อนส่งสถานีอนามัย        

และโรงพยาบาลท่ีใกล้ที่สุด 

การขนส่งและการเก็บรักษา 

1. แยกการขนส่งสารก าจัดศัตรูพืชจากส่ิงของอย่างอ่ืน โดยเฉพาะคน สัตว์ และอาหาร 

2. เก็บสารก าจัดศัตรูพืชไว้ในภาชนะเดิมเท่านั้น อย่าถ่ายภาชนะโดยเด็ดขาด 

3. ควรเก็บสารไว้ในโรงเก็บที่แยกจากที่พักโดยไม่ปะปนกับส่ิงของอ่ืน ๆ หรืออาหาร 

ปลอดภัยห่างไกลจากเด็ก สัตว์เล้ียง แหล่งก าเนิดไฟและไม่ชื้นแฉะ ควรติดป้ายเตือนและใส่

กุญแจ 

การท าลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุสาร 

1. เลือกสถานที่จะขุดหลุมฝังภาชนะบรรจุสารที่ใช้หมดแล้วให้ห่างจากแหล่งน้ าและที่พัก

อย่างน้อย 50 เมตร เป็นพื้นที่ไม่ใช้ประโยชน์ และขุดหลุมลึกอย่างน้อย 1 เมตร ใช้ปูนขาวรองก้น

หลุม 

2. ท าลายภาชนะบรรจุโดยการตัดหรือทุบท าลายให้อยู่ในสภาพที่ไม่สามารถที่จะ

น าไป ใช้ประโยชน์ได้อีก แล้วฝังในหลุมที่เตรียมไว้และกลบดินให้มิดชิด 

3. ห้ามน าภาชนะท่ีใช้แล้วมาล้าง และน าไปบรรจุส่ิงของอย่างอื่นโดยเด็ดขาด 

4. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารชนิดที่มีความด้นภายใน เพราะจะท าให้เกิด

การระเบิดได้ 

5. เมื่อมีสารเปรอะเปื้อนพื้นให้ใช้ดินหรือข้ีเล้ือยหรือปูนขาวดูดซับและน าไปฝังดิน     

ที่ห่างไกลแหล่งน้ า 

6. ติดป้ายที่ฝังภาชนะบรรจุสารแล้วล้อมรั้วเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่เก็ด       

และสัตว์เลี้ยง 
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การป้องกันก าจัดััตรูพ ช 

การป้องกันก าจัดแมลงนั้นมีอยู่ด้วยกันหลายวิธี อาจแบ่งได้เป็น 2 แบบใหญ่ ๆ           

(ศิรินุช ชีวันพิศาลนุกูล, 2553, หน้า 1) คือ      

1. แบบที่ไม่ใช้สารเคมี (Non-chemical control) ได้แก่ การใช้แมลงตัวเบียนและตัวห้ า 

การใช้เชื้อจุลินทรีย์ การปลูกพืชต้านทาน และการใช้วิธีทางเกษตรกรรมเป็นต้น 

2. การใช้สารเคมี (Chemical control) ได้แก่ การใช้สารฆ่าแมลง สารควบคุม       

การเจริญเติบโตของแมลง สารควบคุมพฤติกรรมของแมลงซ่ึงการใช้สารฆ่าแมลงเป็นวิธีการ  

ที่มีผู้นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง สารฆ่าแมลงที่นิยมใช้กันมากในหมู่เกษตรกรนั้น อาจแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท (ศิรินุช ชีวันพิศาลนุกูล, 2553, หน้า 1-2) คือ  

 2.1 กลุ่มสารคลอริเนตเตตไฮโดรคาร์บอน (Chlorinated hydrocarbon compounds) 

ซ่ึงได้แก่ Aldrin, BHC, DDT, Dieldrin, Endrin เป็นต้น สารในกลุ่มนี้มีฤทธิ์ในการฆ่าแมลงในระยะ

เริ่มแรกค่อนข้างช้า แต่สามารถป้องกันก าจัดแมลงได้เป็นเวลานานในกรณีที่ไม่ถูกแสงแดด  

อาจป้องกันการเข้าท าลายของแมลงได้นานถึง 10 ปี เนื่องจากสารในกลุ่มนี้เป็นสารที่มีการ

สลายตัวได้น้อยมาก ตัวสารบริสุทธิ์ละลายน้ าได้น้อยมาก แต่ละลายได้ดีในไขมัน ท าให้สามารถ

สะสมได้ดีในไขมันของมนุษย์และสัตว์ปัจจุบันพบว่าสารในกลุ่มนี้บางชนิด เช่น BHC, DDT และ 

Endrin มีพิษตกค้างอยู่ได้นานมากในส่ิงแวดล้อมและมีปริมาณสูงเกินค่าความปลอดภัย 

(Maximum residue limit) ด้วย จึงมีการสั่งระงับการน าเข้าหรือการสั่งเข้ามาเพื่อใช้ในการเกษตร

กรรมแล้ว 

 2.2 กลุ่มสารออร์แกนโนฟอสฟอรัส (Organophosphorus compounds) สารก าจัด

ศัตรูพืชกลุ่มนี้พบว่าใช้แพร่หลายและเป็นปัญหามากที่สุดในประเทศไทย ได้แก่ พาราไธออน 

(Parathion) เมทิลพาราไธออน (Methylparathion) ฟอสดริน (Phosdrin) และ อะโซดริน (Azodrin)  

แม้ว่าสารกลุ่มนี้จะมีการสลายตัวได้เร็วกว่าพวกคลอริเนตเตตไฮโดรคาร์บอน แต่ก็เป็นสารพิษ 

ที่มีอันตรายต่อชีวิตมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ ได้ร้ายแรงกว่าโดยการรวมตัวและยับยั้งการท างาน

ของเอ็นไซม์Cholinesterase ท าให้เอ็นไซม์ Cholinesterase ไม่สามารถไปสลายสาร Acetylcholine 

ซ่ึงเป็นตัวส่งความรู้สึกจากสายประสาทไปยังกล้ามเนื้อได้ เมื่อมีการสะสมของ acetylcholine 

ข้ึนก็จะท าให้มีการส่งความรู้สึกติดต่อกันโดยไม่มีการหยุด กล้ามเนื้อเกิดอาการกระตุก

ตลอดเวลา เป็นอัมพาต และตายในที่สุด ถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและทันท่วงที 

 2.3 กลุ่มสารคาร์บาเมต (Carbamate Compounds) สารกลุ่มนี้ใช้กันอย่างแพร่หลาย 

ได้แก่ Aldicarb (Temik), methomyl (lannate, nudrin), methiocarb, mobam, propoxur (Baygon), 
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carbaryl (Sevin) และ Zectran สารพิษในกลุ่มนี้เป็นสารที่ผลิตข้ึนมาในระยะหลัง ๆ ซ่ึงเป็นการ

ผลิตสารพิษเพ่ือใช้ในการเกษตรที่เป็นด้านประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันก็เป็นทางด้านความ

ปลอดภัยแก่ผู้ใช้และสภาวะแวดล้อมด้วย จึงท าให้เป็นที่นิยมใช้ของเกษตรกรเป็นจ านวนมาก 

ด้วยเหตุผลที่ว่า แม้ว่าจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ได้เช่นเดียวกับสารในกลุ่ม

ออร์แกนโนฟอสฟอรัส ก็ตาม แต่ความเป็นพิษหรือความรุนแรงจะน้อยกว่าและผลการท า

อันตรายไม่ยั่งยืน เนื่องจากการจับตัวของสาร Carbamate กับเอนไซม์ Cholinesterase ไม่คงทน 

อันตรายท่ีเกิดขึ้น 

1. พิษเฉียบพลัน (Acute toxicity) หมายถึง การที่ร่างกายได้รับพิษทางผิวหนัง ทางปาก 

หรือทางหายใจในปริมาณที่มากถึงขีดอันตรายถ้ารักษาไม่ทันผู้ป่วยจะตายในทันที 

2. พิษสะสมเรื้อรัง (Chronic toxicity) หมายถึง การที่ร่างกายได้รับสารพิษทางผิวหนัง

ทางปาก หรือหายใจในปริมาณน้อยไม่ถึงขีดอันตราย แต่ได้รับซ้ าหลายครั้งอาจท าให้ส่ิงมีชีวิต

ตายได้ภายหลังหรือเกิดอาการต่าง ๆ เช่น เกี่ยวกับระบบประสาทหรือเป็นมะเร็ง เป็นต้น 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

วาสนา นาคน้อย (2544) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้

สารเคมีกับปริมาณสารเคมีในเลือดของเกษตรกรด้วยวิธีกระดาษทดสอบ (Reactive Paper) ในกลุ่ม

ที่พ่นสารเคมีเอง กับกลุ่มไม่ได้พ่นเองในจังหวัดตาก อายุระหว่าง 15-64 ปี จ านวน 330 คน

พบว่ามีระดับความรู้ความเข้าใจและปริมาณสารเคมีในเลือดไม่แตกต่างกัน พร้อมทั้งน าเสนอว่า

เกษตรกรที่ไม่ได้ฉีดพ่นเองอาจได้รับสารเคมีจากส่ิงแวดล้อม ได้แก่ละอองเคมีจากแหล่งอ่ืน

รวมทั้งได้รับจาก พืช ผักผลไม้ ที่ได้จากการบริโภค 

ประชุมพร เลาห์ประเสริฐ, วีระศักดิ์ สืบเสาะ และคมศร เลาห์ประเสริฐ (2546) 

ท าการศึกษาการใช้สารเคมีและพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรต่อสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชในแปลงผัก กรณีศึกษา: ชุมชนเกษตรกร อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคราม  พบว่า

ชนิดของผักสวนครัวที่เกษตรกรปลูกมากที่สุดคือ ต้นหอม ร้อยละ 65.9 เกษตรกรส่วนใหญ่   

ใช้สารเคมีก าจัดแมลง ร้อยละ 83.3 ที่พบมากที่สุดคือ Methyl parathion ร้อยละ 33.6  

รองลงมาคือ Methamidophos ร้อยละ 15.1 Cyhalothrin ร้อยละ 13.2 และ  Endosulfan ร้อยละ  10.1  

และพบว่าเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก าจัดแมลงกลุ่ม Mevinphos ร้อยละ 3.1 และกลุ่ม Endrin  

ร้อยละ 0.4 ซ่ึงเป็นวัตถุอันตรายที่ทางราชการพิจารณาห้ามใช้แล้ว เกษตรกรส่วนใหญ่ฉีดพ่น

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในช่วงเย็น เวลา 17.00–18.00 น. ร้อยละ 83.7 มีเพียงส่วนน้อยที่สูบบุหรี่

ไปด้วย ร้อยละ 0.7 และหยุดพักรับประทานอาหารและด่ืมน้ า ร้อยละ 5.1 ในขณะฉีดพ่นเกษตรกร
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ใช้อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ร้อยละ 80.2 สวมเส้ือแขนยาว ร้อยละ 89.4 สวมกางเกงขายาว        

ร้อยละ 87.7 อุปกรณ์ป้องกันมือ ร้อยละ 59.7 และอุปกรณ์ป้องกันเท้า ร้อยละ 66.5 แต่อุปกรณ์

ป้องกันตาเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ใช้ ร้อยละ 96.9 ส าหรับอาการผิดปกติของร่างกาย เกษตรกร

เคยมีอาการแพ้พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 36.5 ส่วนใหญ่มีอาการปวดศีรษะ ร้อยละ  73.2  

รองลงมาคือ คล่ืนไส้ ร้อยละ 62.0 และมีผื่นคัน ร้อยละ 31.5 

อรชร ลวดเงิน (2546) ท าการศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ที่ปลูกเผือกในต าบลเทนมีย์ อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  

ศึกษาในเกษตรกรที่ปลูกเผือก จ านวน 350 คน ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย      

ร้อยละ 70.60 อายุส่วนใหญ่อยู่ช่วง >55 ปี ร้อยละ 35.70 มีระดับการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา 

ร้อยละ 87.60 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 81.10 มีระยะการเพาะปลูกเผือกช่วง 1–5 ปี  

ร้อยละ 41.70 มีพื้นที่การเพาะปลูก >10 ไร่ ร้อยละ 88.6 มีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช >10 ปีร้อยละ 34.30 สารเคมีที่ใช้ในรอบปี 1 ปี กลุ่มที่ใช้มากสุด คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

ร้อยละ 67.70 เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับดี โดยเรื่องที่ตอบมากที่สุด คือ การป้องกันไม่ให้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย และอีกวิธีหนึ่งคือ รีบอาบน้ าทันทีหลังการสัมผัสหรือหลัง

การฉีดพ่นยา ตอบถูกร้อยละ 96.6 ตอบผิดมากที่สุด คือ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปัจจุบันนี้มีฤทธิ์

ค่อนข้างน้อยไม่ค่อยเป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์ และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ตอบผิดร้อยละ  40.9  

ส่วนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยรวมอยู่ในระดับดี มีเพียง     

1 ประเด็นที่อยู่ในระดับพอใช้ คือ หัวข้อเกษตรกรผสมสารเคมีหลายชนิดในการฉีดพ่นครั้งเดียว  

ผลการทดลองเพ่ือหาสารเคมีเอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรส ในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกเผือก  

พบว่า โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสี่ยง ร้อยละ 37.43 น้อยที่สุดคือ ระดับปกติร้อยละ 9.71  

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับผลการคัดกรองเลือดเลือด พบว่า ความรู้มี

ความสัมพันธ์กับผลการตรวจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

วิสุทธิ์ โนจิตต์ (2547) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้และการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชในนาข้าว จังหวัดชัยนาท พบว่าจากการตรวจเลือดมีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรส

อยู่ในระดับปลอดภัย ร้อยละ 11.4 ระดับมีความเส่ียง ร้อยละ 52.60 และระดับปกติ ร้อยละ 2  

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเทเรสในเลือดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 

ชิษณุกร พรภาณุวิชญ (2550) ศึกษาเรื่องระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

ของเกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร อ าเภอเมืองแพร  จังหวัดแพร พบว่า      
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กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดต่ ากว่าค่าปกติ ร้อยละ 51.7 อยู่ใน

ระดับปกติ ร้อยละ 48.3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6,129.6 ยูนิตต่อลิตร โดยพบว่า จ านวนชนิดของ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ กลุ่มของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ ระยะห่างของการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 เพศ ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายขณะสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นปัจจัยที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ระยะเวลาในการท าการเกษตร ความถี่ในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ความเข้มข้นของการใช้สารเคมีก าจัดการเกษตร ปริมาณการใช้สาร เป็นปัจจัย  

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผ่าปกาเกอะญอ บ้านแม่สายนาเลา ต าบลโหลงขอด 

อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ มีพฤติกรรมป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับปานกลางร้อยละ 70.5 พฤติกรรมที่ปฏิบัติ  

ไมถูกต้องไดแก ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหาร

ระหว่างฉีดพ่น ใช้ปากเป่าหรือดูดหัวอุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อมีส่ิงอุดตัน

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

และปัจจัยต่าง ๆ พบว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาที่สูงข้ึนมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากข้ึน 

วีรเทพ พงษ์ประเสริฐ (2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด

ศัตรูผักของเกษตรกรในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย พบว่า โดยภาพรวมการใช้

สารเคมีของเกษตรกร อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับดีเนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู

ความเข้าใจและประสบการณในการใช้สารเคมีการเกษตรเป็นเวลานาน และไดรับการเรียนรู

จากการปฏิบัติด้วยตนเองจากร้านค้าบริษัทและหน่วยงานของทางราชการเป็นระยะ อย่างไรก็ตาม

การศึกษาในครั้งนี้ยังคงพบเกษตรกรที่ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรไมถูกต้อง

บ้างเล็กน้อย ซ่ึงมีสาเหตุหลักมาจากการไมรู ไมเข้าใจพิษภัยของสารเคมีมีพิษทางการเกษตร

เป็นหลัก ดังนั้นในส่วนของผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีส่วนร่วมในการผลักดัน      

เพ่ือสร้างความรูความเข้าใจในส่วนต่าง ๆ เหล่านี้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง ซ่ึงจะส่งผลต่อการลด

การใช้สารและการควบคุมศัตรูพืชท่ีมีความยั่งยืนในที่สุด 

เสมอ ถาน้อย และคณะ (2550) ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในร่างกายของ

เกษตรกรสวนผักในเขตบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยการสุ่มตรวจโลหิตเกษตรกร
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จ านวน 15 คน จาก 5 หมู่บ้าน ซ่ึงเป็นผู้รับจ้างพ่นสารเคมีและกลุ่มควบคุม จ านวน 13 คน ซ่ึงไม่มี

ประวัติการสัมผัสสารเคมี ตรวจปัสสาวะด้วยวิธี  High performance Liquid hromatography 

(HPCL) ในวันที่ 1, 3 และ 5 ของการฉีดพ่นสารเคมี เพ่ือหาสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 4 ชนิด  

คือ Malathion, Fenthion, Diazenon, Chopyrifos ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณ Malathion ลดลง

อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับการตรวจในวันที่ 1 และตรวจไม่พบในวันที่ 2 ส าหรับ   

Diazenon ตรวจไม่พบในวันที่ 2 และ 3 สะท้อนให้เห็นว่าร่างกายเกษตรกรได้รับสารเคมีในขณะ

ปฏิบัติงานจากการไม่เหมาะสมในการป้องกันตนเอง 

ณรงค์เดช ไชยมูล (2551) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มีอายุระหว่าง 46-55 ป ร้อยละ 26.8 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 64.6 มีจ านวน

แรงงานในครัวเรือน 2 คนพื้นที่ท าการเกษตรสูงสุด 10 ไร ต่ าสุด 1 ไร พื้นที่เฉล่ีย 5.31 ไร

เกษตรกรใช้สารเคมีต่อเดือนต่ ากว่า 5 ครั้ง พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า 

เกษตรกรให้ความส าคัญในการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีโดย เกษตรกรอ่านฉลากให้ เข้าใจ

ก่อนที่จะผสมสารเคมีหรือใช้สารเคมี ตามค าแนะน าในฉลากไมสูบบุหรี่ ด่ืมน้ าหรือรับประทาน

อาหาร หลังจากใช้สารเคมีแลว จะอาบน้ า ฟอกสบู่และช าระล้างร่างกายและเส้ือผ้าสอบ

อุปกรณ์การใช้สารเคมีให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เก็บสารเคมีไวในที่สูงห่างจากมือเด็ก 

พันธญาณี ไชยแก้ว (2551) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับสุขภาพของเกษตรกรในต าบลดอนเจดีย์ อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน    

จ านวน 200 คน พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.50 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.5 มีช่วงอายุ 40–59 ปี 

มากที่สุด มีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 84.0 ปลุกพืชประเภทล าไย     

ร้อยละ 98.5 เกษตรกรท าการเพาะปลุกเอง ร้อยละ 91.5 ระยะเวลาในการเพาะปลุกล าไย    

ไม่เกิน 10 ปี มากที่สุดร้อยละ 48.5 ระยะเวลาในการใช้สารเคมีของเกษตรกรเพาะปลุกในช่วง  

5–10 ปี มากที่สุด การใช้การเคมีในการฉีดพ่น ผสมหรือได้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ  95.0  

จ านวนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ผสมใช้ในการฉีดพ่นแต่ละครั้ง โดยผสม 3 ชนิดข้ึนไป ร้อยละ  67.0  

ดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ (18.5–22.9) ร้อยละ 47.0 พฤติกรรมใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรเพาะปลูกที่ถูกต้อง คือ ไม่สูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้อยละ  98.0  

อ่านฉลากหรือรายละเอียดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้เข้าใจก่อนการใช้ ร้อยละ 92.0 ใช้แปลงขัด  

หรือใช้น้ าฉีดช้ินส่วนอุปกรณ์เมื่อเกิดการอุดตัน ร้อยละ 66.0 และพฤติกรรมใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกที่ไม่ถูกต้อง ส่วนใหญ่ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า 2  ชนิด

ในการฉีดพ่นครั้งเดียว ร้อยละ 82.5 พฤติกรรมการใช้แปลงขัด หรือการใช้น้ าฉีดส่วนอุปกรณ์
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เมื่อเกิดการอุดตัน และพฤติกรรมการอาบน้ าเปล่ียนเส้ือผ้าทันทีหลังการฉีดพ่นสรเคมีก าจัด

ศัตรูพืชอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 

สมพร มูลเมืองมา (2551) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย พบว่า เกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 83.5 

อายุต่ าสุด 21 ปี อายุสูงสุด 73 ปี อายุเฉล่ีย 45.44 ปี จบการศึกษาชั้นสูงสุดอยู่ในระดับชั้น

ประถมศึกษามากสุดเกษตรกรส่วนมากใช้สารเคมี 1-5 ครั้งต่อเดือน การใช้สารเคมีแต่ละครั้ง 

1-5 ชั่วโมง พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับดีมาก ไดแก ไมใช้ปากเป่า/ดูดส่ิงอุดตัน

หัวฉีด เก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เหลือใช้เก็บไวให้พ้นมือเด็ก พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชระดับพอใช้ไดแก ติดป้ายบอกเตือนผู้อ่ืนถึงวันฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปไดวาเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรูความเข้าใจและประสบการณ

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นมาเป็นเวลานาน และไดรับความรูต่าง ๆ จากบริษัทร้านค้าและ

หน่วยงานของทางราชการ แต่ก็ยังพบพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไมถูกต้องอยู

บ้าง เช่น ไมอ่านฉลากข้างขวดก่อน ผสม ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดเข้าด้วยกันผสม

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้มข้นมากกว่าที่ระบุไวในฉลาก การแต่งกายและสวมอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายขณะผสมและฉีดพ่นไมมิดชิด การฉีดพ่นสารเคมีในช่วงเที่ยงหรือแดดร้อนจัด ไม่ติด

ป้ายเตือนว่าตนเองฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและใช้มือเปล่าในการท าความสะอาดหัวฉีดของ

อุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมี ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวอาจมีผลท าให้ผลการตรวจเลือดหาเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสเป็นปกติและไมปกติได ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรพื้นที่อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

กมล กล่ินน้อย (2552) ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและระดับโคลีนเอสเทอเรสในร่างกายเกษตรกร ต าบลท่างาม อ าเภอวัดโบสถ์  

จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น เพศชาย ร้อยละ 51 อยู่ในช่วง

อายุ 45–59 ปี ร้อยละ 58.7 การศึกษาระดับปฐมศึกษา ร้อยละ 77 รายได้เฉลี่ยต่อปี           

10,001-50,000 บาท จากการเกษตรร้อยละ 59 พืชที่ปลูกมากที่สุดคือข้าว ร้อยละ 77  

ระยะเวลาการใช้ 5-15 ปี ร้อยละ 47.7 ส าหรับประวัติอาการแพ้สารก าจัดศัตรูพืชพบร้อยละ 10  

อยู่ในขั้นมีอาการเล็กน้อย ร้อยละ 58 ส่วนการสะสมสารก าจัดศัตรูพืชจากการวัดระดับเอ็นไซม์

โคลีนเอสเทอเรสอยู่ในระดับเส่ียงร้อยละ 19.7 ไม่ปลอดภัยร้อยละ 6 จากการศึกษาความสัมพันธ์  

พบว่า อายุ รายได้ ความรู้ และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนความสัมพันธ์กับระดับ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรสในร่างกายเกษตรกรนั้นพบว่าพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
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มีความสัมพันธ์กันที่ระดับ 0.01 โดยเกษตรกรในกลุ่มที่มีพฤติกรรมถูกต้องจะมีระดับเอ็นไซม์

โคลีนเอสเทอเรสอยู่ในระดับปลอดภัย 

Jinky Leilanie Del Prado-Lu (2007) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (52%) และส่วนใหญ่  

เป็นของกลุ่มอายุ 20-35 (45%) ส่วนใหญ่ของเกษตรกรที่สัมผัสอาการที่พบบ่อยเป็นอาการ

ปวดหัว (48%) และไอ (40.2%) การวิเคราะห์ เม็ดเลือดแดง ระดับโคลีนเอสเตอร์เลส 

cholinesterase มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอายุ (p=0.02) ระยะเวลาของการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 

(p=0.022) ให้ใช้ผ้าที่ปนเปื้อน (p=0.033) การผสมสารก าจัดศัตรูพืช (p=0.041) ที่ไม่ถูกต้อง  

(p=0.002) และการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากสารก าจัดศัตรูพืช (p=0.005) มีความสัมพันธ์ที่มี

ความผิดปกติของเม็ดเลือดขาว MCV ผลการศึกษาสามารถน ามาใช้ส าหรับการเผยแพร่ข้อมูล

และโปรแกรมการลดสารก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกร 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิด 

ระดับโคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกร ปลอดภัยและไมป่ลอดภัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- ความรูใ้นการใช้สารก าจดั

ศัตรูพืช 

ปัจจัยเส่ียงของเกษตรกร 

- ขนาดพ้ืนที ่

- ระยะเวลาการใช้สารก าจดั

ศัตรูพืช 

- ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืช

ศัตรูพืช 

- พฤตกิรรมการใช้สารเคมี

ก าจัดศตัรูพืช 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Del%20Prado-Lu%2BJL%5bauth%5d


บทท่ี 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational Research 

design) เป็นการศึกษาปัจจัยที่ ใ ช้ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว ต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา โดยมีขั้นตอน 

การด าเนินการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย (population) 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรที่อาศัยในพื้นที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว อ าเภอปง จังหวัดพะเยา และประกอบอาชีพเกษตรกร 

1 ปีข้ึนไป อายุอยู่ระหว่าง 15–60 ปีสามารถอ่านออก เขียนได้ สามารถร่วมตอบแบบสอบถาม

ด้วยความเต็มใจ จ านวน 428 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) 

1. กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง 

 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพ่ือหาความสัมพันธ์ของระดับความเส่ียงของ

สารเคมีในเลือดและปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผล ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือการประมาณ  

ค่าสัดส่วนของประชาการ (อรุณ จิราวัณน์กุล, 2551) 
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 α คือ ความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากรจากค่าสถิติตัวอย่าง (0.05) 

 Z คือ confidence coefficient ได้จากความเช่ือมั่นที่ก าหนด (1-α) 

 p คือ ค่าสัดส่วน (จากรายงานที่ผ่านมา) 

 e คือ ค่าของการกระชับของการประมาณค่า 

จากสูตรการค านวณ แทนค่าพารามิเตอร์ดังน้ี 

 N คือ ประชาชน จ านวน 428 คน 

 α คือ ความผิดพลาดของการสรุปลักษณะประชากรจากค่าสถิติตัวอย่าง เท่ากับ(0.05) 

 Z คือ confidence coefficient ได้จากความเช่ือมั่นที่ก าหนด (1-α)         95% 

 p คือ ค่าสัดส่วน จากรายงานของกรมอนามัย จากการตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรส   

ในเกษตรกรของประเทศไทย พบว่ามีระดับเส่ียงร้อยละ 18 เท่ากับ  18/100=0.18 

 e คือ ค่าของการกระชับของการประมาณค่า เท่ากับ 0.05 
 

    
   )18.01(18.0)69.1()1428(05.0

)18.01(18.0(69.1428
22

2




n  

 n =121.17 

 จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ า จ านวน 122 คน 

2. วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง 

 ตามขนาดพื้นที่รับผิดชอบจ านวน 5 ห ม ู่บ้าน จะใช้วีสุ่มอย่างง่ายโดยมีการก าหนด

สัดส่วนดังต่อไปนี้ 

  

ตำรำง 1 แสดงสัดส่วนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมหมู่บ้ำน 

หมู ่ จ ำนวนเกษตรกร จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงขั้นต่ ำ 

หมู่ที ่ 4 140 40 

หมู่ที ่ 5 85 24 

หมู่ที ่ 6 91 26 

หมู่ที ่ 7 42 12 

หมู่ที ่ 8 70 20 

รวม 428 122 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป ความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่เพศ อายุ ระดับการศึกษา พื้นที่ท าการเพาะปลูก 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ระยะเวลาในการใช้ ชนิดของสาร

ก าจัดศัตรูพืช ความถ่ีในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ระยะเวลาในการพ่นในแต่ละครั้ง ชนิด อุปกรณ์ 

ที่ใช้ในการฉีดพ่น การได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ 

ตอนที่ 3 แบบทดสอบความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซ่ึงวัดได้จากการตอบถูก

จ านวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ประเมินความรู้โดยพิจารณาจากคะแนน 

 ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

 ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ตอนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ก่อนฉีดพ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซ่ึงวัดได้

จากแบบประเมินการปฏิบัติตน จ านวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ประเมินจากการปฏิบัติ 

ที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง เกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาดังนี้ 

 ระดับการให้คะแนน  ให้ผลทางบวก   ให้ผลทางลบ 

 ทุกครั้ง    5 คะแนน   1 คะแนน 

 บ่อยครั้ง   4 คะแนน   2 คะแนน 

 ปานกลาง   3 คะแนน   3 คะแนน 

 น้อยครั้ง   2 คะแนน   4 คะแนน 

 ไม่เคย    1 คะแนน   5 คะแนน 

ตอนที่ 5 ข้อมูลการตรวจเลือดหาระดับระดับโคลีนเอสเตอเรส โดยการแบ่งระดับ

โคลีนเอสเตอเรส 2 ระดับ คือ 

1. ปลอดภัย 

 ระดับปกติระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อ มิลลิลิตร 

คือ ปกติกระดาษทดสอบจะเป็นสีเหลือง 

 ระดับปลอดภัยระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเท่ากับ 87.5–99.9 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

คือ ปลอดภัย กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียวเหลืองหรือเขียวมะกอก 

2. ไม่ปลอดภัย 

 ระดับเสี่ยง  ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสเท่ากับ 75–87.4 หน่วยต่อมิลลิลิตร  
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คือ มีความเส่ียง กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียว 

 ระดับไม่ปลอดภัย ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสต่ ากว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร     

คือ ไม่ปลอดภัย กระดาษทดสอบจะเป็นสีเขียวเข้ม 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ พิจารณาละตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้นน าความคิดเห็น

ของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC=0.82) เมื่อน า

แบบทดสอบไปหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือของแบบความรู้  โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ       

ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.72 และในส่วนของแบบวัด

พฤติกรรม โดยใช้ Kuder-Richardson (KR 20 ) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เก็บตัวอย่างที่ได้จากการก าหนดสัดส่วนของเกษตรกร ทั้ง 5 หมู่บ้าน รวมกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 122 คน 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ จากการตอบแบบสอบถามเรื่องการใช้สารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรและตรวจวัดระดับสารเคมีในเลือด 

3. บันทึกข้อมูลและตรวจสอบความเรียบร้อยในโปรแกรมส าเร็จรูป 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ จ านวน ร้อยละ และวิเคราะห์

ปัจจัยที่ใช้ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสโดยใช้ Logistic Regression Analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยเพ่ือใช้ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่ม

เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว ต าบลออย  

อ าเภอปง จังหวัดพะเยา ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์และแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่ง 

การน าเสนอออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มเกษตรกร ที่ใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้ในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช  ขนาดพื้นที ่

ระยะเวลาการใช้สารก าจัด ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเกษตรกร 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน ร้อยละ 

(122 คน) (100) 

เพศ   

       ชาย 93 76.23 

       หญิง 29 23.77 

อาย ุ   

       น้อยกว่า 20 ปี 4 3.3 

       21 – 30 ปี 7 5.7 

       31 – 40 ปี 15 12.3 

       41 – 50 ปี 61 50.0 

       51 – 60 ปี  35 28.7 

 x = 24.4 S.D. = 19.5 
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ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเกษตรกร 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน ร้อยละ 

(122 คน) (100) 

สถานภาพ   

       โสด 5 4.1 

       สมรส 115 94.3 

       หม้าย 1 0.8 

       หย่า/แยกทางกัน 1 0.8 

ระดับการศึกษา   

      ไม่ได้เรียน 7 5.7 

      ประถมศึกษา 99 81.1 

      มัธยมศึกษาตอนต้น 10 8.2 

      มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 2.5 

      อนุปริญญา 2 1.6 

      ปริญญาตรีข้ึนไป 1 0.8 

พื้นที่ท าการเกษตร   

       น้อยกว่า 20 ไร่ 97 79.5 

       21 – 40 ไร่ 20 16.4 

       41 – 60 ไร่ 5 4.1 

 x = 40.7 SD = 40.5 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน   

       น้อยกว่า 5,000 บาท 94 77.0 

       5,001 – 10,000 บาท 16 13.1 

       10,001 – 15,000 บาท 8 6.6 

       15,001 บาทขึ้นไป 4 3.3 

 x = 30.5 SD = 34.9 

 
 จากตาราง 2 ข้อมูลด้านประชากร พบว่า เกษตรกรจ านวน 122 คน เป็นเพศชาย  

ร้อยละ 76.23 มีอายุอยู่ในช่วง 41–50 ปี ร้อยละ 50.0 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 94.3  

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เกษตรกรมีระดับการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 81.1  
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เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นที่ท าการเกษตรกร น้อยกว่า 20 ไร่ ร้อยละ 79.5 รายได้ต่อเดือนของ

เกษตรกรส่วนใหญ่ น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 77.0 

 

ตาราง 3 แสดงร้อยละข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร 

ข้อมูลการท าการเกษตร 
จ านวน ร้อยละ 

(N=122 คน) (100) 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพ   

      1–5 ปี 5 4.1 

      6–10 ปี 11 9.0 

      11–15 ปี 9 7.4 

      16–20 ปี 35 28.7 

      มากกว่า 21 ปี 62 50.8 

 x = 24.4 SD = 24.1 

ค่าใช้จ่ายในการชื้อสารเคมีต่อปี (บาท)   

       0-3,000 บาท 88 72.1 

       3,001–6,000 บาท 39 32.0 

       6,001–9,000 บาท 7 5.7 

       9,001 บาทขึ้นไป 26 21.3 

 x = 40.0 SD = 28.4 

ประเภทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   

       กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 28 23.0 

       กลุ่มคาร์บาเมต 6 4.9 

       ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 82 67.2 

อุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่น   

      แบบสะพายหลังใช้มือฉีด 78 63.9 

      เครื่องยนต์สะพายหลัง 23 18.9 

      เครื่องยนต์ชนิดลากจูง 21 17.2 

      อ่ืน ๆ 0 0.0 

ระยะเวลาการอบรมครั้งสุดท้าย   

      ภายใน 3 เดือน 10 8.2 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลการท าการเกษตร 
จ านวน ร้อยละ 

(N=122 คน) (100) 

      ภายใน 4–6 เดือน 3 2.5 

      ภายใน7–11 เดือน 9 7.4 

      1 ปีข้ึนไป 100 82.0 

 
จากตาราง 3 พบว่า ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร มากกว่า 21 ปี ร้อยละ 50.8  

ค่าใช้จ่ายในการซ้ือสารเคมีต่อปีของเกษตรกรส่วนใหญ่ น้อยกว่า 3,000 บาท ร้อยละ 72.1        

ส่วนใหญ่เกษตรกรใช้สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต ร้อยละ 67.2 ส่วนใหญ่

ใช้อุปกรณ์ฉีดพ่น แบบสะพายหลังใช้มือฉีด ร้อยละ 63.9 การได้รับการอบรมความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการอบรมมากกว่า 1 ปี คิดเป็น   

ร้อยละ 82.0 

 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

ตาราง 4 แสดงจ านวนและร้อยละของเกษตรกร ท่ีตอบแบบทดสอบความรู้จ าแนกตาม

การรับรู้ อุปสรรคการใชส้ารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมี 
ตอบถูกร้อยละ 

(100) 
 

1. การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 84.4  

2. การเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 89.3  

3. ช่องทางการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 98.4  

4. การแก้ไขเมื่อแมลงดื้อยา 95.9  

5. วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 91.8  

6. สถานที่ในการผสม สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 91.8  

7. วิธีการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 95.9  

8. การแต่งกาย 91.0  

9. ต าแหน่งที่ยืนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 95.1  

10. การปฏิบัติเมื่อมีส่ิงอุดตันบริเวณหัวที่ฉีดพ่น 97.5  



25 

ตาราง 4 (ต่อ) 

ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมี 
ตอบถูกร้อยละ 

(100) 
 

11. การปฏิบัติสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา 99.2  

12. การปฏิบัติหลังจากพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 94.3  

13. วิธีก าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 82.0  

14. การเก็บพืชผลหลังพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 100  

15. การจัดการสารเคมีที่ผสมแล้วที่เหลือจากการพ่น 91.0  

 
จากตาราง 4 เกษตรกรที่ตอบแบบทดสอบความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด 

ตอบว่า การเก็บพืชผลหลังพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 100 การปฏิบัติสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

กระเด็นเข้าตา ร้อยละ 99.2 และช่องทางการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี ร้อยละ 98.4 ตามล าดับ 

ส่วนตอบไม่ถูกมากที่สุด วิธีก าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 18.0 การเลือกใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 15.6 และการเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 10.7 ตามล าดับ 

 

ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

ปานกลาง

จ านวน

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

1. เลือกชื้อสารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเครื่องหมาย

แสดงค าเตือน ชื่อสารเคมี ชื่อผู้ผลิต 

เลขทะเบียนวัตถุอันตราย เป็นต้น 

92 

75.4 

15 

12.3 

9 

7.4 

4 

3.3 

2 

1.6 

2. ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของ

แมลง 

88 

72.1 

23 

18.9 

11 

9.0 

0 

0.0 

0 

0.0 

3. เลอืกใชส้ารเคมปีอ้งกันก าจัดศัตรูพืช

ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีเกษตร 

75 

61.5 

17 

13.9 

22 

18.0 

2 

1.6 

6 

4.9 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

ปานกลาง

จ านวน

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

4. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมี

ป้องกันก าจัดศตัรูพืช 

7 

5.7 

3 

2.5 

8 

6.6 

8 

6.6 

96 

78.7 

5. ผสมสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช

ในท่ีโล่งแจ้ง 

100 

82.0 

11 

9.0 

7 

5.7 

1 

0.8 

3 

2.5 

 
จากตาราง 5 พฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีฯ พบว่า ส่วนมากจากปฏิบัติทุกครั้ง 

ตามด าดับพฤติกรรม 1) ผสมสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในที่โล่งแจ้ง ร้อยละ 82.0 2) เลือก

ชื้อสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเครื่องหมายแสดงค าเตือน ชื่อสารเคมี       

ช่ือผู้ผลิต เลขทะเบียนวัตถุอันตราย เป็นต้น ร้อยละ 75.4 และศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของแมลง ร้อยละ 72.1 ตามล าดับ 

 

ตาราง 6 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามพฤตกิรรมขณะการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพชื 

พฤติกรรมขณะการฉีดพ่น 

สารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง 

จ านวน 

ร้อยละ 

ปานกลาง 

จ านวน 

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

1. สวมถุงมือ 97 

79.5 

7 

5.7 

8 

6.6 

8 

6.6 

2 

1.6 

2. สวมรองเท้าบู๊ท 166 

95.1 

5 

4.1 

1 

0.8 

0 

0.0 

0 

0.0 

3. สวมเสื้อแขนยาว 199 

97.5 

3 

2.5 

0 

0.0 

0 

0.0 

0 

0.0 

4. สวมกางเกงขายาว 120 

98.4 

2 

1.6 

0 

0.0 

0 

0.0 

0 

0.0 

5. สวมแว่นตา 56 

45.9 

14 

11.5 

9 

7.4 

8 

6.6 

35 

28.7 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

พฤติกรรมขณะการฉีดพ่น 

สารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง 

จ านวน 

ร้อยละ 

ปานกลาง 

จ านวน 

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

6. สวมหมวก/ผ้าโพกศีรษะ 106 

86.9 

3 

2.5 

5 

4.1 

5 

4.1 

3 

2.5 

7. สวมอุปกรณ์ปิดปาก/จมูก 95 

77.9 

5 

4.1 

9 

7.4 

7 

5.7 

6 

4.9 

8. อยู่เหนือลมขณะฉีดพ่น 103 

84.4 

9 

7.4 

7 

5.7 

0 

0.0 

3 

2.5 

9. หยุดพักสบูบุหรี่ ด่ืมน้ า

หรือรบัประทานอาหารใน

ระหว่างฉีดพ่น 

15 

12.3 

10 

8.2 

11 

9.0 

14 

11.5 

72 

59.0 

10. พักรับประทานอาหารโดย

ไม่เปล่ียนเสื้อผ้า 

11 

9.0 

12 

9.8 

15 

12.3 

23 

18.9 

61 

50.0 

 
จากตาราง 6 พฤติกรรมขณะการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า มากที่สุด     

สวมกางเกงขายาวร้อยละ 98.4 รองลองมา สวมเสื้อแขนยาว ร้อยละ 97.5 และสวมรองเท้าบู๊ท  

ร้อยละ 95.1 ตามล าดับ 

 

ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามพฤตกิรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพชื 

พฤติกรรมหลังการฉีดพ่น 

สารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง 

จ านวน 

ร้อยละ 

ปานกลาง 

จ านวน 

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

1. อาบน้ า สระผมทันท ี 95 

77.9 

8 

6.6 

17 

13.9 

0 

0.0 

2 

1.6 

2. ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่พ่น

สารเคมปี้องกนัก าจัดศัตรูพชื  

หลังจากการฉีดพ่นทันท ี

87 

71.3 

12 

9.8 

15 

12.3 

4 

3.3 

4 

3.3 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

พฤติกรรมหลังการฉีดพ่น 

สารเคมีฯ 

ทุกครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

บ่อยครั้ง 

จ านวน 

ร้อยละ 

ปานกลาง 

จ านวน 

ร้อยละ 

น้อยครั้ง

จ านวน 

ร้อยละ 

ไม่เคย

จ านวน

ร้อยละ 

3. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พน่

สารเคมปี้องกนัก าจัดศัตรูพชื

ให้สะอาดก่อนเกบ็ 

91 

74.6 

8 

6.6 

18 

14.8 

3 

2.5 

2 

1.6 

4. เก็บสารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชและอุปกรณ์ในท่ี

ปลอดภัย ห่างไกลจากเด็ก

และสัตว์เลี้ยง 

111 

91.0 

8 

6.6 

3 

2.5 

0 

0.0 

0 

0.0 

5. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมี

ป้องกนัก าจัดศัตรูพืชท่ีใช้

หมดแล้วในหลุม แล้วกลบดิน

มิดชิด 

81 

66.4 

12 

9.8 

17 

13.9 

1 

0.8 

11 

9.0 

 

 จากตาราง 7 พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีฯ พบว่า มากที่สุด เก็บสารเคมีป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ในท่ีปลอดภัย ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียง ร้อยละ 91.0 รองลองมา 

อาบน้ า สระผมทันทีร้อยละ 77.9 และล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้

สะอาดก่อนเก็บ ร้อยละ 74.6 ตามล าดับ 

  

ส่วนท่ี 3 ปัจจัยท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มเกษตรกร ท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

ตาราง 8 แสดงการตรวจสอบความเชื่อถือได้ในการพยากรณ์ในขั้นตอนท่ียังไม่ได้น า   

ตัวแปรอิสระเข้าสมการพยากรณ ์

ค่าท่ีสังเกต 

การพยากรณ ์

ระดับโคลีนเอสเทอเรส ร้อยละ

ความ

ถูกต้อง 

ปลอดภัย ไม่

ปลอดภัย 

Step 0 ระดับโคลีนเอสเทอเรส ปลอดภัย 72 0 100.00 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ค่าท่ีสังเกต 

การพยากรณ ์

ระดับโคลีนเอสเทอเรส ร้อยละ

ความ

ถูกต้อง 

ปลอดภัย ไม่

ปลอดภัย 

Step 0 ระดบัโคลีนเอสเทอเรส ไม่ปลอดภัย 50 0 0 

ร้อยละทั้งหมด 59 

 
จากตาราง 8 เป็นการตรวจสอบความเช่ือถือได้ในการพยากรณ์ (ของ Step 0) ซ่ึงหมายถึง

มีเฉพาะค่าคงที่จะพบว่า จากข้อมูลเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน 122 คน ความเช่ือถือ

ได้ของการพยากรณ์ของ Step 0 ซ่ึงค่าพยากรณ์มีเฉพาะค่าคงที่ ซ่ึงในตารางเปอร์เซ็นต์ของ 

การพยากรณ์ถูกต้องเท่ากับ 59% 

 

ตาราง 9 แสดงความเชื่อถือได้และความเหมาะสมของสมการ 

step -2Log likelihood Cox&Snell R Square Nagelkerke R Square 

1 146.802 0.140 0.188 

 
 จากตาราง 9 เป็นการแสงดงความเช่ือถือได้และความเหมาะสมของสมการพยากรณ์

(Goodness of Fit) มีค่าเท่ากับ 146.802 

 

ตาราง 10 แสดงสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับโคลีนเอสเตอเรส

ของกลุ่มเกษตรกร 

ปัจจัย b P-value 

Constant 0.52  

เพศ -0.109 0.080 

อาย ุ 0.580 0.116 

ระดับการศึกษา -0.828 0.103 

ความรู้ในการใช้สารเคมี 0.309 0.972 

ขนาดพ้ืนที่ 0.001 0.835 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ปัจจัย b P-value 

ระยะเวลาในการใช้ 0.005 0.338 

ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืช -0.138 0.864 

พฤติกรรม -0.048 0.027 

2–log Likelihood  

pseudo R² 

n 

146.802 

0.188 

122  

Chi-square 3.955 P-value =0.861 

 
จากตาราง 10 เป็นผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 

พบว่ามีลักษณะที่มีอิทธิพลต่อระดับโคลีนเอสเทอเรส ได้แก่ 

1. พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับที่ไม่ปลอดภัย (P-value = 0.027) 

 จะเห็นได้ว่า ตัวแปรที่มีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับโคลีนเอสเทอเรส ได้แก่ 

พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถพยากรณ์พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชมีอิทธิพลต่อระดับโคลีนเอสเทอเรส ได้ 18.8% ค่า Chi-square เป็น 3.955 และค่า 

Singnificance = 0.861 ซ่ึง >.05 จึงสรุปได้ว่า Model นี้เหมาะสม โดยการสร้างสมาการท านาย

ท านายได้ดังนี้ 

 Z = 0.520-0.109(เพศ)+0.58(อายุ)-0.828(ระดับการศึกษา)+0.309(ความรู้ใน

การใช้สารเคมี)+0.001(ขนาดพื้นที่)+0.005(ระยะเวลาในการใช้)-0.138(ชนิดของสารก าจัด

ศัตรูพืช)-0.048(พฤติกรรม) 

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเป็นแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational Research design) 

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ใช้ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพบ้านฝายแก้ว อ าเภอปง จังหวัดพะเยา ในประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรโดยใช้

แบบสอบถามและค่าระดับสารเคมีในเลือดของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือท านายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ระดับสารเคมีในเลือดจ านวน 122 คน สรุปในแต่ละประเด็นได้ดังต่อน้ี 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ข้อมูลทั่วไปของประชากรโดยภาพรวมพบว่า เกษตรกรจ านวน 122 คน เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 76.23 มีอายุอยู่ในช่วง 41–50 ปี ร้อยละ 50.0 สถานภาพสมรส ร้อยละ 94.3 มีระดับ

การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 81.1 มีพื้นที่ท าการเกษตรกร น้อยกว่า 20 ไร่    

ร้อยละ 79.5 รายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 77.0 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

เกษตรกร มากกว่า 21 ปี ร้อยละ 50.8 ส่วนใหญ่เกษตรกรใช้สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และกลุ่มคาร์บาเมต ร้อยละ 67.2 ใช้อุปกรณ์ฉีดพ่น แบบสะพายหลังใช้มือฉีด ร้อยละ 63.9 

ปัจจัยเส่ียงของเกษตรกร 

1. ด้านความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตอบมากที่สุด 

 1.1 การเก็บพืชผลหลังพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 1.2 การปฏิบัติสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา 

 1.3 ช่องทางการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 

  1.3.1 ความรู้ด้านปัจจัยเสียงมากที่สุด 

   1) วิธีก าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

   2) การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

   3) การเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2. ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 2.1 ด้านพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีปฏิบัติทุกครั้ง 

  2.1.1 ผสมสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในที่โล่งแจ้ง 

  2.1.2 เลือกชื้อสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเครื่องหมาย
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แสดงค าเตือน ชื่อสารเคมี ชื่อผู้ผลิต เลขทะเบียนวัตถุอันตราย เป็นต้น 

  2.1.3 ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของ

แมลง 

 2.2 พฤติกรรม ขณะการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตอบมากที่สุด 

  2.2.1 สวมกางเกงขายาวร้อยละ 

  2.2.2 สวมเสื้อแขนยาว 

  2.2.3 สวมรองเท้าบู๊ท 

 2.3 พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีฯตอบมากที่สุด 

  2.3.1 เก็บสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย ห่างไกล

จากเด็กและสัตว์เล้ียง 

  2.3.2 อาบน้ า สระผมทันทีร้อยละ 

  2.3.3 ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้สะอาดก่อนเก็บ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับสารเคมีในเลือด 

เมื่อน าปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้ในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ขนาดพื้นที่ 

ระยะเวลาการใช้สารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช และพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เปรียบเทียบเพ่ือท านายระดับสารเคมีในเลือดของเกษตร โดยใช้ 

สถิติ Logistic Regression Analysis พบว่า ปัจจัยทางด้านพฤติกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติ (P-value = 0.027) แสดงว่า พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีผลต่อระดับ

สารเคมีในเลือดของเกษตรกรสามารถพยากรณ์พฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช           

มีอิทธิพลต่อระดับโคลีนเอสเทอเรส 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป 

พบว่า เกษตรกรจ านวน 122 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.23 มีอายุอยู่ในช่วง 41–50 ปี 

ร้อยละ 50.0 สถานภาพสมรส ร้อยละ 94.3 มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา                 

ร้อยละ 81.1 มีพื้นที่ท าการเกษตรกร น้อยกว่า 20 ไร่ ร้อยละ 79.5 รายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 

5,000 บาท ร้อยละ 77.0 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร มากกว่า 21 ปี ร้อยละ 50.8  

ส่วนใหญ่เกษตรกรใช้สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต ร้อยละ 67.2 ใช้อุปกรณ์

ฉีดพ่น แบบสะพายหลังใช้มือฉีด ร้อยละ  63.9 
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

1. ด้านความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 พบว่าความรู้ การเก็บพืชผลหลังพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 100  การปฏิบัติ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา ร้อยละ99.2 และช่องทางการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 

ร้อยละ 98.4 ตามล าดับ 

 ความรู้ด้านปัจจัยเสียงมากที่สุด วิธีก าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช     

ร้อยละ 18.0 การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 15.6 และการเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ร้อยละ 10.7 ตามล าดับ สอดคล้องกับ สมพร มูลเมืองมา (2551) ศึกษาเรื่องพฤติกรรม การใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่     

มีความรูความเข้าใจและประสบการณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นมาเป็นเวลานาน และได

รับความรูต่าง ๆ 

2. ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 2.1 ด้านพฤติกรรมก่อนการฉีดพ่นสารเคมี 

  พบว่า ส่วนมากจากปฏิบัติทุกครั้ง ตามล าดับพฤติกรรมได้แก่ การผสมสารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในที่โล่งแจ้ง ร้อยละ 82.0 รองลงมาคือการเลือกชื้อสารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเครื่องหมายแสดงค าเตือน ช่ือสารเคมี ช่ือผู้ผลิต เลขทะเบียนวัตถุ

อันตราย เป็นต้น ร้อยละ 75.4 และการศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้เหมาะสม

กับชนิดของแมลง ร้อยละ 72.1 ตามล าดับ 

 2.2 พฤติกรรม ขณะการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

  พบว่า สวมกางเกงขายาวร้อยละ 98.4 รองลองมา สวมเส้ือแขนยาว ร้อยละ 97.5  

และสวมรองเท้าบู๊ท ร้อยละ 95.1 ตามล าดับ พฤติกรรมส่วนมากจะเป็นพฤติกรรมป้องกันที่ดี 

สอดคล้องกับ วีรเทพ พงษ์ประเสริฐ (2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและ

ก าจัดศัตรูผักของเกษตรกรในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย พบว่า โดยภาพรวมการใช้

สารเคมีของเกษตรกร อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับดีเนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้

ความเข้าใจและประสบการณ์ในการใช้สารเคมีการเกษตรเป็นเวลานาน และได้รับการเรียนรู้

จากการปฏิบัติด้วยตนเองจากร้านค้าบริษัทและหน่วยงานของทางราชการเป็นระยะ  

 2.3 พฤติกรรมหลังการฉีดพ่นสารเคมีฯ 

  พบว่า มีเก็บสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย ห่างไกล

จากเด็กและสัตว์เล้ียง ร้อยละ 91.0 รองลองมา อาบน้ า สระผมทันทีร้อยละ 77.9 และล้าง

ภาชนะ/อุปกรณ์พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้สะอาดก่อนเก็บ ร้อยละ 74.6 ตามล าดับ 
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สอดคล้อง ณรงค์เดช ไชยมูล (2551) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรให้ความส าคัญในการ

ปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีโดย หลังจากใช้สารเคมีแล้ว จะอาบน้ า ฟอกสบู่  และช าละล้าง

ร่างกายและเสื้อผ้า สอบอุปกรณ์การใช้สารเคมีให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เก็บสารเคมีไว้ในที่

สูงห่างจากมือเด็ก 

3. ปัจจัยท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มเกษตรกร 

 จากปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้ในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ขนาดพื้นที ่

ระยะเวลาการใช้สารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช และพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเสียงต่อระดับสารเคมีในเลือด 

คล้ายกับการศึกษาของ ชิษณุกร พรภาณุวิชญ์ (2550) ศึกษาเรื่องระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดของเกษตรกรผู้ใช้สารก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดต่ ากว่าค่าปกติ ร้อยละ 51.7 อยู่ใน

ระดับปกติ ร้อยละ 48 โดยพบว่า จ านวนชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ กลุ่มของสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ ระยะห่างของการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์   

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เพศ ระยะเวลา     

ในการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระยะเวลาในการท าการเกษตร ความถี่ในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ความเข้มข้นของการใช้สารเคมีก าจัดการเกษตร ปริมาณการใช้สาร เป็นปัจจัย  

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

และของ พิริพัฒน์ ธรรมแงะ (2550) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผ่าปกาเกอะญอ บ้านแม่สายนาเลา ต าบลโหล่งขอด 

อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พบว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาที่สูงข้ึนมีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากข้ึน 

เมื่อน าปัจจัย เพศ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้ในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช         

ขนาดพื้นที่ ระยะเวลาการใช้สารก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืชศัตรู พืช       

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ศึกษาความสัมพันธ์เพ่ือท านายระดับสารเคมี       

ในเลือดของเกษตร โดยใช้ สถิติ Logistic Regression Analysis พบว่า ปัจจัยทางด้านพฤติกรรม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ (P-value = 0.027) แสดงว่า พฤติกรรมในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช มีผลต่อระดับสารเคมีในเลือดของเกษตรกรสามารถพยากรณ์พฤติกรรมในการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีอิทธิพลต่อระดับโคลีนเอสเทอเรส สอดคล้องกับการศึกษาของ          

ล าพันธ์  อินทร์กอง (2554) พบว่า ผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่เหมาะสม   
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จะท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้มากข้ึนท าให้ร่างกายมีระดับโคลีนเอสเทอเรส    

อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย แสดงให้เห็นได้ว่าพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์

กับระดับโคลีนเอสเทอเรสโดยตรง และคล้ายคลึงกับ ยุทธนา ค ามงคล (2550) ศึกษาเรื่องความรู้

และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพันธะสัญญาบ้านหวยสิงห์      

อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรูกับการปฏิบัติ  

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า ความรูในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไมมี

ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งน้ี 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยต่าง เพ่ือท านายระดับสารเคมีในเลือดของเกษตรกร

ซ่ึงผลปัจจัยทางด้านพฤติกรรมมีผลต่อระดับสารเคมีในเลือด ควรน าข้อมูลที่ได้ ในไปใช้ในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ท าการศึกษาในปัจจัยอื่น ๆ เช่น ผู้ที่มีโรคประจ าตัวความดัน เบาหวาน 

2. ท าการศึกษาการปัจจัยที่มีผลต่อระดับน้ าตาลในเลือด 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถามการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 

แบบสอบถามการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชืในเกษตรกร 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การศึกษาปัจจัยที่ใช้

ท านายระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านฝายแก้ว  

อ าเภอปง จังหวัดพะเยาของนิสิตปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา    

จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน ผู้ตอบแบบสอบถาม กรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริง     

โดยผลที่ได้จะน าไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 

ตอนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป 

1. เพศ   

(      )  ชาย  (      )  หญิง 

2. อายุ ...........................  ปี 

3. สถานภาพ   

(      ) โสด (      ) สมรส (      ) หม้าย (      ) หย่า/แยกทางกัน 

4. ระดับการศกึษา 

(      ) ไม่ได้เรียน  (      )  ประถมศึกษา (      ) มัธยมศึกษาตอนต้น 

(      ) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (      )  อนุปริญญา / ปวส.  

(      )  ปริญญาตรีขึ้นไป 

5. พื้นท่ีที่ท าการเกษตร…………….ไร่ 

6. รายได้ของครอบครัวโดยเฉล่ียเดือนละ……………..บาท 
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศตัรูพืช 

1. ท่านประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นระยะเวลา………………… ป ี

2. ท่านซ้ือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นเงินประมาณปลีะ………………………… บาท 

3. ส่วนใหญ่ท่านซ้ือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชประเภทใด 

(      ) สารพิษฆ่าแมลงชื่อ……………………………………. 

(      ) สารพิษก าจัดวัชพืชชื่อ………………………………… 

(      )อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………. 

(      ) ไม่ทราบ 

4. ท่านใช้อุปกรณ์ฉีดพ่นแบบใด 

(    ) แบบสะพายหลังใช้มือฉีด (    )เครื่องยนต์สะพายหลัง 

(    ) เครื่องยนต์ชนิดสายลากจูง (    ) อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………. 
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5. ท่านเคยอบรมเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหรือไม่ 

(    ) เคย จาก…………………………………..  (    ) ไม่เคย (ข้ามไปตอนท่ี3) 

6. ท่านได้รับความรู้ครั้งสุดท้ายเม่ือใด 

(    ) ภายใน 3 เดือน  (    ) ภายใน 4 -  6 เดือน 

(    ) ภายใน 7 เดือน – 1ป ี (    ) เกินกว่า 1 ป ี

 

ตอนที่ 3 แบบทดสอบความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม / ใน (  ) ข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชข้อใดถูกท่ีสุด 

(    ) เลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิด ศัตรูพืชและเวลา 

(    ) มีฤทธ์ิท าลายศัตรูพืชทุกชนิด รุนแรง ตกค้างนาน 

(    ) ทดลองใช้ตามค าแนะน าของเพ่ือนบ้าน และคนอ่ืน ๆ 

2. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชควรเก็บไว้ในข้อใดมากท่ีสุด 

(    ) ในครัว  (    ) ใต้ถุนบ้าน 

(    ) แยกเก็บให้ห่างจากที่เก็บอาหารคน สัตว์และให้พ้นมือเด็ก 

3. สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ทางใดบ้าง 

(    ) ทางปาก (    ) ทางปาก ลมหายใจ (    )ทางปาก ลมหายใจ และผิวหนัง 

4. หากแมลงดื้อยาจะแก้อย่างไร 

(    ) ผสมสารเกิน 1 ตัว  (    ) ผสมสารให้เข้มข้นขึ้น   (    )เปล่ียนสารเคมีตัวใหม่ 

5. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชข้อใดถูกต้อง 

(    ) ใช้ตามฉลากก าหนด   (    ) ใช้ตามค าบอกเล่า(เพ่ือนบ้าน) 

(    ) กะประมาณด้วยตนเองข้ึนอยู่กับจ านวนศัตรูพืช 

6. สถานท่ีในการผสม สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(    ) ผสมในท่ีโล่งแจ้ง (    ) ผสมภายในบ้าน (    ) ผสมในท่ีใดก็ได้ตามความสะดวก 

7. วิธีการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(    ) ใช้มือคน       (    ) ใช้ไม้คน   (    ) ใช้ไม้และมือคน 

8. การแต่งการท่ีถูกต้องในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(    ) เส้ือแขนยาว+ผ้าปิดปาก/จมูก+รองเท้าบู๊ท+ถุงมือ 
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(    ) เส้ือแขนยาว+หน้ากาก+รองเท้าบู๊ท+ถุงมือ 

(     ) เส้ือแขนยาว+หมวก+รองเท้า 

9. ต าแหน่งที่ยืนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(    ) เหนือลม        (    ) ใต้ลม   (    ) ไม่จ ากัด 

10. ในขณะท่ีฉีดพ่น ถ้ามีสิ่งอุดตันบริเวณหัวท่ีฉีดพ่นควรท าอย่างไร 

(    ) ใช้ปากเป่า/ดูดส่ิงอุดตันออก 

(    )ใช้ลวดเส้นเล็กเข่ียสิ่งอุดตัน 

(    ) เขย่าแรง ๆ 

11. ถ้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตาควรท าอย่างไร 

(    ) ใช้ผ้าเช็ด  (    ) ล้างด้วยน้ าสะอาดหลายๆครั้ง 

(    )หลับตาพักสักครู่ 
 

12. หลังจากพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 

(    ) รีบอาบน้ า เปล่ียนเสื้อผ้าใหม่ (    ) ช าระร่างกายส่วนท่ีเปรอะเปื้อนก่อนท างานอ่ืน 

(    )พักเหน่ือยสักครู่ก่อนท างานอ่ืน 

13. เม่ือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหมดแล้ว ควรมีวิธีก าจัดภาชนะบรรจุ เช่น ขวด กล่อง กระป๋อง 

อย่างไร 

(    ) ล้างให้สะอาดแล้วน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

(    ) ท้ิงเป็นขยะ 

(    )ฝัง/เผา 

14. หลังพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้ว ควรเก็บพืชผลมาขายหรือรับประทานเม่ือใด 

(    ) หลังฉีด 3 วัน (    ) หลังฉีด 5 วัน (    ) หลังฉีด 7 วัน 

15. สารเคมีที่ผสมแล้วที่เหลือจากการพ่น ควรจัดการอย่างไร 

(    ) เทท้ิงแหล่งน้ าเพ่ือให้เจือจางเร็วขึ้น 

(    ) ท้ิงไว้ในเครื่องพ่นเพ่ือน าไปใช้ต่อ 

(    )น าไปฉีดพ่นให้หมด 
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ตอนที่ 4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพืูช 

 ค าชี้แจง ทุกครั้ง หมายถึง ในแต่ละกิจกรรมได้ปฏิบัติทุกครั้ง 

  บ่อยครั้ง หมายถึงในแต่ละกิจกรรมได้ปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ 

  ปานกลาง หมายถึงในแต่ละกิจกรรมได้ปฏิบัติบางครั้ง 

น้อยครั้ง หมายถึง ในแต่ละกิจกรรมได้ปฏิบัติบ้างเป็นส่วนน้อย 

  ไม่เคย หมายถึง ในแต่ละกิจกรรมไม่ได้ปฏิบัติ 

 

กิจกรรม ทุก

ครั้ง 

บ่อยครั้ง ปาน

กลาง 

น้อย

ครั้ง 

ไม่

เคย 

ก่อนท่ีท่านจะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชท่านปฏิบัติในกิจกรรมต่อไปน้ีอย่างไร 

1. เลือกชื้อสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลาก

ถูกต้องมีเครื่องหมายแสดงค าเตือน ช่ือสารเคมี       

ชื่อผู้ผลิต เลขทะเบียนวัตถุอันตราย เป็นต้น 

     

2. ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้

เหมาะสมกับชนิดของแมลง 

     

3. เลือกใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามค าแนะน า

ของเจ้าหน้าท่ีเกษตร 

     

4. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช      

5. ผสมสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในท่ีโล่งแจ้ง      

ขณะท่ีท่านฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพืูชท่านปฏิบัติในกิจกรรมต่อไปน้ีอย่างไร 

1. สวมถุงมือ      

2. สวมรองเท้าบู๊ท      

3. สวมเส้ือแขนยาว      

4. สวมกางเกงขายาว      

5. สวมแว่นตา      

6. สวมหมวก/ผ้าโพกศีรษะ      

7. สวมอุปกรณ์ปดิปาก/จมูก      

8. อยู่เหนือลมขณะฉีดพ่น      

9. หยุดพักสูบบุหร่ี ดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารใน

ระหว่างฉีดพ่น 
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กิจกรรม ทุก

ครั้ง 

บ่อยครั้ง ปาน

กลาง 

น้อย

ครั้ง 

ไม่

เคย 

10. พักรับประทานอาหารโดยไม่เปล่ียนเสื้อผ้า      

หลังจากท่านฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชท่านปฏิบัติในกิจกรรมต่อไปน้ีอย่างไร 

1. อาบน้ าทันที      

2. ซักเสื้อผ้าท่ีสวมใส่พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช      

3. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นสารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชให้สะอาดก่อนเก็บ 

     

4. เก็บสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ในท่ี

ปลอดภัย ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เลี้ยง 

     

5. ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพืูชที่ใช้

หมดแล้วในหลุม แล้วกลบดินมิดชิด 

     

 

ตอนที่ 5 ผลการตรวจเลือดหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับ 

  (    ) ปลอดภัย     

(    ) ปกติ  (    ) ปลอดภัย 

(    ) มีความเส่ียง  

   (    ) มีความเส่ียง (    ) ไม่ปลอดภัย 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 
ชื่อ นามสกุล นกิร สมงาม 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  17 มถิุนายน 2526 

ที่อยู่ปัจจุบัน  69 หมู ่5 ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 56150 

ที่ทํางานปัจจุบัน  โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตําบลบา้นฝายแกว้ ตําบลออย 

  อําเภอปง จังหวัดพะเยา  

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวชิาการสาธารณสุข 

ประสบการณ์การทํางาน  
 พ.ศ. 2549 นักวชิาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตําบล

บา้นเลี้ยว  
 พ.ศ. 2552 นักวชิาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตําบล

บา้นฝายแกว้ 

ประวัตกิารศึกษา 
 พ.ศ. 2549 ส.บ. มหาวทิยาลัยนเรศวร  
 
 
 




