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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ 

วาย 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐาน หลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึกท่ีมีต่อการใช้

แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน นักศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า หรือบุคคลท่ัวไปที่สนใจการปฏิบัติแซ็กโซโฟน จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 

1) แบบฝึกการปฏิบัติ จ านวน 1 ฉบับ ใช้เวลา 56 ชั่วโมง 2) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน และ 3) แบบ

ประเมินความพึงพอใจของผู้รับการฝึกท่ีมีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยมดีังนี้ 1) แบบฝึกการปฏบัิติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร ์วาย ในภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 2) ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพืน้ฐาน หลังการใช้แบบฝึก ฯ พบว่า ผู้รับ

การฝึกมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 20.40 หรอืคิดเป็นร้อยละ 85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 3) ความพึงพอใจของผู้รับ

การฝึกท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกการปฏบัิติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการ

ปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ ดา้นครูท่ีปรกึษา รองลงมาคือ ดา้นเนือ้หา และดา้นการสื่อการเรยีนรู้ ตามล าดับ 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are as follows: 1) To develop a saxophone practical training 

program following the Trevor Wye guidelines. 2) To compare the scores of basic saxophone skills after using the 

Trevor Wye-based training program with a 70% benchmark. 3) To study the satisfaction of training recipients 

with the use of the Trevor Wye-based saxophone training program. The target group includes high school 

students, students at the equivalent level, and the general public interested in saxophone practice, totaling 5 

individuals. The research tools used in this study are as follows: 1) A saxophone practice program, requiring 56 

hours of training. 2) An assessment tool for saxophone performance skills. 3) An assessment tool for measuring 

the satisfaction of training recipients with the saxophone training program. The research findings are as follows: 

1) The saxophone practical training program following Trevor Wye's guidelines is highly suitable, with an overall 

average rating of 4.37. 2) After using the Trevor Wye-based training program, the average score for basic 

saxophone skills is 20.40, which is 85% higher than the 70% benchmark. 3) The satisfaction of trainees with 

the use of the saxophone practice model following the guidelines of Trevor Wye, to enhance fundamental skills 

in saxophone playing for beginners, is overall very high. When considering specific aspects, the highest average 

satisfaction rating was found in the area of mentorship, followed by content and learning media, respectively. 
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ อาจารย์ที่

ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.วิไลภรณ์ วิชญาวัฒน์ ที่ได้อบรมสั่ง

สอนคอยใหค้ าปรึกษา ค าแนะน า ตรวจ แก้ไขข้อบกพร่องและข้อผิดพลาดต่าง ๆ ให้การช่วยเหลือ

ในทุก ๆ ด้าน ขอขอบพระคุณคณาจารย์วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ได้ให้

ค าปรึกษาในการค้นคว้าหาข้อมูล และขอขอบคุณวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ได้ให้

โอกาสทางการศึกษาในครั้งนี้ 

ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดาพร ปัญญาพฤกษ์ ที่ได้ให้เกียรติเป็นประธาน

กรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และขอบพระคุณ ดร.วรรณากร  พรประเสริฐ ที่ได้ให้

เกียรตเิป็นกรรมการสอบการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ธีรวัฒน์  รัตนประภาเมธีรัฐ , ผู้ ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.วรพล กาญจน์วีระโยธิน และคุณพิชา ด ารงค์พิวัฒน์ เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณา

มอบต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.สุขนิษฐ์ สะสมสิน, คุณครูเอกรินทร ์ชูอรุณ, คุณวรพจน์ ทิพย์ถนอม, คุณนฤดล จันทรเพ็ชร์ ที่

คอยใหก้ าลังใจ ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ เพื่อแก้ไขปรับปรุงข้อผิดพลาดและความสมบูรณ์ของ

ข้อมูล ขอขอบพระคุณ คุณครูศรัญญู สุจา คุณครูดนตรี และ ดร.ธนเสฏฐ สุภากาศ ผูอ้ านวยการ 

โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์  ที่ได้ให้สถานที่ในการศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูล 

ขอบคุณ สิบเอกพัชรพล บุญเรอืง น้องชายผู้รับหนา้ที่เป็นนายแบบภาพตัวอย่างในต ารา 

ขอขอบคุณ คุณสุภาวดี เชยบาล, คุณสุพรรษา สภาชัย และมิตรสหายในสาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา ปีการศึกษา 2561 ทุกท่าน ที่คอยสนับสนุน ให้

ค าแนะน า ก าลังใจ ค าปรึกษา และความช่วยเหลือตา่ง ๆ ทุกด้าน 

และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั้งนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และคน

ในครอบครัวทุกคนที่ได้ให้การสนับสนุนและคอยเป็นก าลังใจให้ข้าพเจา้ตลอดมา คุณประโยชน์ใน

การศึกษาในครั้งนี้ขอมอบให้กับผู้สนใจน าไปใช้หรือศึกษาต่อยอดเพิ่มเติม และเพื่อเป็นการระลึก

ถึง คุณครู พลากร พูลสิทธิ์ ครูดนตรีผู้เป็นต้นแบบของการด าเนินชีวติของขา้พเจา้ตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากอดีตที่ผ่านมา วงการโยธวาทิตระดับนักเรียนนักศึกษามีพัฒนาการที่ดีมาอย่าง

ต่อเนื่อง โดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 ได้มีการริเริ่มการจัดประกวดวงโยธวาทิตสนาม (Display) 

ระดับชาติ ซึ่งมีกรมพลศึกษาเป็นหน่วยงานหลักในการจัดประกวด จนกระทั่งปัจจุบันได้มีการจัด 

การประกวดหลายประเภทตามลักษณะการแสดง ทั้งประเภทดนตรีสนามกลางแจง้ และประเภท

ดนตรีสนามในร่ม และมีองค์ประกอบมากมาย ทั้งเรื่องของดนตรี (Music) ภาพ (Visual) 

องค์ประกอบโดยรวม (Overall Effect) และอื่น ๆ จึงส่งผลให้วงการโยธวาทิตนักเรียนนักศึกษา

ของประเทศไทย เกิดการพัฒนาอย่างรวดเร็ว (เกษม ทิพยเมธากุล, 2561) และส าหรับการฝึกซ้อม

วงโยธวาทิตนักเรียนของแต่ละโรงเรียน ก็จะมีรูปแบบและวิธีการที่แตกต่างกันออกไป ทั้งในด้าน

ของรูปแบบในการฝึกซ้อม ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อมแต่ละวัน และโดยเฉพาะในเรื่องของต ารา

หรือแบบฝึกที่ใช้เพื่อการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีแต่ละเครื่อง ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพเสียงของวง 

การเริ่มเล่นเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต โดยเฉพาะเครื่องเป่านั้น ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะ

พื้นฐานต่าง ๆ พอสมควร ไม่ว่าจะเป็นการใช้ลม การออกเสียง การเป่าฯลฯ ซึ่งการฝึกเหล่านี้

โดยปกติจะใช้แบบฝึกหัดเป่าที่เน้นการพัฒนากล้ามเนื้อให้มีความแข็งแรงและจดจ าวิธีการ 

ที่ถูกต้อง คล้าย ๆ กับการออกก าลังกาย ผู้เรียนจะต้องฝึกซ้อมซ้ า ๆ และหมั่นสังเกตการปฏิบัติ

ของตน ผู้เรียนจึงต้องใช้ความอดทนและความมีวินัยในการฝึกฝนเป็นอย่างสูง ซึ่งในบางครั้ง  

ผูเ้รียนถูกปล่อยใหฝ้กึอยู่กับแบบฝกึหัดโดยไม่มีผู้สอนคอยดูแล (ฌานดน ูไล้ทอง, 2560) 

แบบฝึกหัดส าหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงนั้นมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่แบบฝึกหัดที่ใช้

พัฒนาทักษะโดยทั่วไป ไปจนถึงแบบฝึกหัดเพื่อใช้พัฒนาเทคนิคในการบรรเลงระดับสูง (ฌานดนู 

ไล้ทอง, 2560) โดยแบบฝึกหัดเหล่านี้มีความเหมาะสมกับการฝึกซ้อมรวมวง ลักษณะของ

แบบฝึกหัด จะเป็นแบบฝึกหัดที่รวบรวมการพัฒนาทักษะพื้นฐานต่าง ๆ ได้แก่ 1) การหายใจ

และการใช้ลม 2) การเป่าลากเสียง 3) การออกเสียง 4) การอ่านโน้ตดนตรีสากล และ  

5) การบรรเลงหมู่ ซึ่งได้เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก มีการแบ่งแบบฝึกหัดออกเป็นข้อสั้น ๆ 

ในแต่ละข้อจะเป็นแบบฝึกหัดที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ในแต่ละด้าน อาจจะเป็นประโยค

เพลงสั้น ๆ ในระหว่างแบบฝึกหัดข้อต่าง ๆ จะสอดแทรกเนื้อหาทางทฤษฎีดนตรี และเนื้อหา 

ทางประวัตดินตรีที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึหัดข้อนั้น ๆ เข้าไป  
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ในช่วงแรกของแบบฝึกหัด การเรียนการสอนและการฝึกซ้อมของนักเรียนวงโยธวาทิต

โดยทั่วไปนั้น พบว่า ในวงโยธวาทิตในประเทศไทยส่วนใหญ่ใช้แบบฝึกหัด Essential Elements 2000 

เป็นหลัก ด้วยเหตุผลที่แบบฝึกหัดนี้มีเนื้อหาสาระที่จ าเป็นกับการพัฒนาทักษะในการบรรเลง

ของนักเรียนวงโนธวาทิตอย่างครบถ้วน จึงท าให้แบบฝึกหัดชุดนี้เป็นที่นิยมใช้ในการสอน

และการฝึกซ้อม โดยแบบฝึกหัดเหล่านี้เน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นกับการบรรเลง

เครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต ซึ่งในการพัฒนาทักษะให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี ครูผู้สอนจะต้องเป็น

ผู้ชี้แนะแนวทางในการฝึกหัด และอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงเนื้อหาและสาระดนตรีที่อยู่ใน

แบบฝึกหัดต่าง ๆ ซึ่งการสอนสาระเหล่านี้ ผู้สอนต้องใช้เวลาในการสอนและอธิบายค่อนข้างมาก 

แต่เนื่องด้วยจ านวนนักเรียนในวงที่มีจ านวนค่อนข้างมาก ประกอบกับภาระหน้าที่ของครูผู้สอน 

จึงไม่สามารถสอนให้ผู้เรียนเข้าใจสาระต่าง ๆ ในแบบฝึกหัดเท่าที่ควร การฝึกซ้อมแบบฝึกหัด

ของผูเ้รียนจึงเป็นในลักษณะของการที่ครูผู้สอนมอบหมายแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนซ้อม และปล่อยให้

ผู้เรียนได้ซ้อมกันเอง โดยอาจจะมีรุ่นพี่คอยดูแล เนื่องจากครูผู้สอนไม่สามารถสอนผู้เรียนได้

อย่างทั่วถึงทุกคน ท าให้ในบางครั้งที่ผูเ้รียนไม่เข้าใจเนื้อหาของแบบฝึกหัด ผู้เรียนจงึไม่สามารถ

เล่นแบบฝึกหัดนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง (ฌานดนู ไล้ทอง, 2560) อีกทั้งปัญหาในเรื่องของภาษา 

โดยต าราเหล่านั้นล้วนเป็นต าราจากต่างประเทศ ขอ้จ ากัดในเรื่องของภาษาก็เป็นอีกปัญหาหนึ่ง

ที่ส่งผลกระทบต่อวง โดย ณัชชา พันธุ์เจริญ (2551) ได้กล่าวเกี่ยวกับต าราดนตรีไว้ว่า เนื่องจาก

จ านวนครูดนตรีที่มีคุณภาพในประเทศไทยยังมีไม่เพียงพอ ต าราดนตรีจึงเป็นที่ต้องการอย่างสูง 

ทั้งครูผู้สอนและผู้เรียนต้องใช้ประโยชน์จากต าราดนตรี โดยเฉพาะต าราที่เขียนเป็นภาษาไทย 

เมื่อใดที่ต าราขาดตลาด การเรียนการสอนอาจมีปัญหา และนอกจากนั้นสาเหตุที่ท าให้ต าราดนตรี

ของประเทศไทยยังมีไม่มาก ก็ด้วยครูดนตรีหลายท่านมีปัญหาในการสร้างผลงานทางวิชาการ

เพราะครูดนตรีส่วนใหญ่เป็นนักปฏิบัติ การพยายามเขียนหนังสือและต ารายิ่งมีปัญหาเพราะไม่

ถนัด และผลงานเหล่านี้ในที่สุดก็มักไม่ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ จึงส่งผลท าให้ต ารา

ทางด้านดนตรีมีน้อยมาก และยิ่งเป็นต าราแบบฝึกหัดด้วยแล้ว ก็จะเห็นว่าแต่ละโรงเรียนใช้ของ

ต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ อาจจะเป็นเพราะหาซื้อได้งา่ยกว่า หรอืสามารถท าการส าเนาจากครู

โรงเรียนอื่น ๆ ได้  

เมื่อหลายโรงเรียนได้ใชต้ าราที่ไม่เหมาะสมกับบริบทของตนเองแล้ว ท าให้วัตถุประสงค์

ของต าราไม่สามารถพัฒนาทักษะของผู้ฝึกได้ดีเท่าที่ควร จนเป็นปัญหาในการเรียนรู้ ที่ผู้เริ่มฝึก

ปฏิบัติเครื่องดนตรีแต่ะละชนิดด้วยตนเอง ย่อมมีความล าบาก การเรียนปฏิบัติเครื่องมือเอก

เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาดนตรี ท าให้ผู้เรียนได้น าวิชาความรู้ทางด้านดนตรีมาใช้ฝึกฝน

ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องมือเอกเพื่อใช้สร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี (กีรติ์ สุวัธนวนิช, 
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2564) วิชาดนตรีปฏิบัติจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจคุณค่าของดนตรีและสุนทรียะที่เกิดจาก

งานดนตรีได้อย่างแตกฉาน แบบฝึกทักษะทางดนตรีจึงมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอน

วิชาดนตรีปฏิบัติ รวมถึงใช้การฝึกซ้อมเพื่อทบทวนและพัฒนาผีมือให้เกิดความช านาญ (สุกรี 

เจริญสุข, 2552) นอกจากนี้ เนื้อหาของต าราเหล่านั้นจะอยู่ในรูปแบบของแบบฝึกหัดระดับกลาง

และสูง มีน้อยมากที่จะเป็นต าราที่เหมาะกับผู้ที่เริ่มสนใจในดนตรี ไม่ได้เป็นต าราที่จะช่วยให้

ผู้ปฏิบัติเครื่องดนตรีสร้างเสียงได้อย่างมีคุณภาพ (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2551) และส่งผลกระทบ

ต่อเนื่องไปยังวงดนตรีอื่น ๆ นอกเหนือจากวงโยธวาทิต ท าให้เกิดปัญหาด้านทักษะพื้นฐาน

ที่จ าเป็นด้วยเช่นกัน  

ต าราในการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในประเทศไทยปัจจุบัน เริ่มมีการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง มีต าราเกี่ยวกับการปฏิบัติแซ็กโซโฟนทั้งคลาสสิกแซ็กโซโฟน และแจ๊สแซ็กโซโฟน 

โดยต าราเหล่านั้นอาจารย์หลายท่านได้พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าเป็นต าราภาษาไทยที่ดี

และเหมาะสมกับบริบทการศึกษาดนตรีของประเทศไทย หากแต่ต าราเหล่านี้เป็นต าราที่เหมาะ

ส าหรับนักเรียน นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับมหาวิทยาลัยที่พอมีพื้นฐานทางด้าน

ดนตรีมาบ้างแล้ว เนื่องจากเนื้อหาในบรรดาต าราดังกล่าว ได้มีการลงรายละเอียดทางด้าน

ทฤษฎีดนตรีตะวันตก และได้มีการใช้ศัพท์ทางดนตรีที่ค่อนข้างลึก เกินกว่าที่ผู้เริ่มฝึกปฏิบัติ

เครื่องดนตรีตะวันตกในระดับพื้นฐานจะเข้าใจได้ง่าย เมื่อผู้วิจัยสังเกตเห็นปัญหาดังที่กล่าวมา

ข้างต้น จึงได้ค้นคว้าสืบเสาะหาต าราที่เป็นแบบฝึกพื้นฐานในเครื่องดนตรีอื่น ๆ ทั้งต าราจาก

ต่างประเทศและต าราในประเทศไทย จนท าให้ผู้วิจัยพบต าราที่เหมาะกับการเริ่มต้นในฝึก  

การปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตก และเหมาะสมกับบริบทการเรียนการสอนดนตรีของประเทศไทย 

นั่นก็คือต าราของ เทรเวอร์ วาย (Trevor Wye) ที่ ชื่อว่า “Trevor Wye A Beginner’s Book for 

the Flute” เป็นต าราฝกึปฏิบัติเครื่องดนตรตีะวันตกชนิดเครื่องเป่าลมไม้อย่าง “ฟลูต” (Flute)  

ที่ผ่านมาพบว่ามีการวิจัยที่มีลักษณะของการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ของ เทรเวอร์ วาย คือการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเนื้อหาและผลจากการเรียนฟลูตตามแนวทางของ 

เทรเวอร์ วาย” ของ วรพล กาญจน์วีระโยธิน (2560) ศกึษาในประเด็นของคุณภาพในการปฏิบัติ 

ฟลูต โดยมีประเด็นตามหนังสือ “Trevor Wye Practice Books for the Flute” 5 หัวข้อ ดังนี้ 

1) โทน (Tone) 2) เทคนิค (Technique) 3) การออกเสียง (Articulation) 4) ความแมน่ย าของเสียง 

และการท าเสียงระรัว (Intonation and Vibrato) 5) การใช้ลมและบันไดเสียง (Breathing and Scale) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติฟลูต ของเทรเวอร์ วาย จากต ารา 

“Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute” พบว่า ต าราดังกล่าวได้พัฒนาเป็นแบบฝึกที่

ครอบคลุมทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติฟลูต ตัง้แต่เริ่มต้นท าความรู้จักเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับ
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เครื่องดนตรีต้ังแต่เริ่มต้นแบบฝึก การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี โดยเทรเวอร์ 

วาย ได้ให้ความส าคัญกับโทนเสียงเป็นอันดับแรก และกล่าวว่า “ถ้าหากปราศจากโทนเสียงที่ดี 

ก็ยากที่จะบรรเลงดนตรีได้ไพเราะ” (อ้างอิงใน วรพล กาญจน์วีระโยธิน, 2560) นอกจากนั้น

ยังสอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตกที่จ าเป็นไว้ในแบบฝึกทักษะแต่ละหัวข้อในต ารา ซึ่งจะเป็น

ส่วนช่วยให้การปฏิบัติเครื่องดนตรีท าได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยต าราของ เทรเวอร์ วาย  

ที่กล่าวถึงเป็นที่นิยมไปทั่วโลก ได้รับการแปลเป็นภาษาต่างประเทศกว่า 11 ภาษาด้วยกัน 

(วรพล กาญจน์วีระโยธิน, 2560) ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่าต าราการปฏิบัติฟลูตของเทรเวอร์ วาย 

มีประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติฟลูตได้เป็นอย่างดี ด้วยแนวทางที่เทรเวอร์ 

วาย ได้วางไว้เพื่อให้การปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างฟลูต มพีื้นฐานในการปฏิบัติเครื่องดนตรทีี่ดีได้ 

ผู้วิจัยจึงมีความคิดจะน าเอาแนวทางดังกล่าว มาพัฒนาเป็นแบบฝึกเพื่อการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

ในระดับเบื้องต้น ให้ผู้ใช้แบบฝึกได้เกิดทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนอย่างมีคุณภาพ และตรงกับ

ความต้องการของผู้สนใจศึกษาการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ซึ่งจะช่วยให้มีการฝึกที่เหมาะสมตาม

หลักการปฏิบัติเครื่องดนตรี อีกทั้งยังช่วยให้มีรูปแบบในการเริ่มฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง  

ด้วยประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ปฏิบัติเครื่องมือเอกอย่างแซ็กโซโฟน ที่ได้ใช้ต าราที่อิง

กับวงโยธวาทิตมาตั้งแต่แรกเริ่มเล่นดนตรี อีกทั้งผู้วิจัยได้มีโอกาสในการสอนและฝกึซ้อมใหก้ับ

นักเรียนวงโยธวาทิตในระยะหนึ่ง พบว่าในแง่ของต าราวิธีการเล่นแซ็กโซโฟน มีต าราจาก

ผู้เช่ียวชาญหลายท่านที่ได้รับการพัฒนาขึ้นต่างก็มีเนื้อหาที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีระดับการฝึกที่

ค่อนข้างยาก ดังนั้นผู้วิจัยคิดเห็นว่าควรที่จะพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติของแซ็กโซโฟน โดยน าเอา

แนวทางของเทรเวอร์ วาย มาประยุกต์ให้เหมาะสมกับแซ็กโซโฟน ด้วยเหตุปัจจัยที่ทั้งสอง

เครื่องดนตรีอย่างฟลูตและแซ็กโซโฟนนั้นมีระบบนิ้ว (Fingering) ที่คล้ายคลึงกัน และอยู่ใน

ตระกูลเครื่องเป่าลมไม้ (Woodwind) เช่นเดียวกัน การพัฒนาแบบฝึกในลักษณะนี้ผู้วิจัยยังไม่พบ

นักวิชาการท่านใดได้ท าการวิจัยมาก่อน เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงน าเอาเนื้อหาบางส่วนของต ารา

เล่มนี้เป็นต้นแบบในการพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติส าหรับแซ็กโซโฟน โดยน ารายละเอียดของต ารา

มาแปลเป็นภาษาไทยและปรับให้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่าย สิ่งส าคัญที่สุด คือ เพื่อให้การปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนเป็นพื้นฐานส าหรับใช้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนในวงโยธวาทิต หรือวงดนตรีต่าง ๆ  

แมก้ระทั่งต่อยอดเพื่อท าการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับสูงขึน้ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐาน หลังการใช้

แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับเกณฑร์้อยละ 70 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับ

ผู้เริ่มตน้ 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่ได้พัฒนาขึ้น ท าให้

ผู้รับการฝึกมีทักษะความสามารถในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐาน โดยมีคะแนนทักษะ

การปฏิบัติแซ็กโซโฟนหลังการใชแ้บบฝกึ ฯ สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 

2. ผู้ใช้แบบฝึกมีความพึงพอใจกับแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ

เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น อยู่ในระดับ 

พึงพอใจมาก 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า หรือ

ผูส้นใจในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนด้วยความสมัครใจ โดยมีเงื่อนไข ดังนี้ 

1.1 เป็นนักเรียน นักศึกษา ระดับมัธยมศกึษาหรอืเทียบเท่า 

1.2 บุคคลทั่วไปที่สนใจในการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

1.3 ไม่มพีืน้ฐานเกี่ยวกับดนตรีตะวันตก 

1.4 ยังไม่เคยปฏิบัติแซ็กโซโฟนมาก่อน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 

2.1.1 แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 
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2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

2.2.1 ทักษะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนของกลุ่มเป้าหมาย ในการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนอย่างมีคุณภาพ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยมีองคป์ระกอบพืน้ฐาน 4 ด้าน ดังนี้  

 1) คุณภาพเสียง (Tone)  

 2) การออกเสียง (Articulation)  

 3) ความแม่นย าของเสียง (Intonation)  

 4) จังหวะ (Element of Time) 

2.2.2 ความพึงพอใจของผู้รับการฝึก ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับ

ผูเ้ริ่มตน้ 

3. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

หัวข้อในการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน อ้างอิงจาก

ต ารา “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute – Part One” (Trevor Wye, 1999) โดยมี

เนือ้หาที่ผู้วจิัยได้พัฒนาขึน้ ดังนี้  

บทที่ 1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) 

บทที่ 2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) 

บทที่ 3 สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) 

บทที่ 4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) 

บทที่ 5 เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 

บทที่ 6 ตัวโน้ต (Notation) 

บทที่ 7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) 

บทที่ 8 บันไดเสียง (Scales) 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

แซ็กโซโฟน (Saxophone) หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าลมไม้ โดยมีขนาด

ที่เป็นที่นยิมอยู่ 4 ขนาด คอื โซปราโนแซ็กโซโฟน (Soprano Saxophone) อัลโต้แซ็กโซโฟน (Alto 

Saxophone) เทเนอร์แซ็กโซโฟน (Tenor Saxophone) และบาริโทนแซ็กโซโฟน (Baritone 

Saxophone) ซึ่งเมื่อกล่าวถึงแซ็กโซโฟน โดยตลอดการวิจัยครั้งนี้จะใช้ อัลโต้แซ็กโซโฟน  

เป็นเครื่องดนตรีหลักในการศกึษาและการฝึกปฏิบัติ 
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ทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน หมายถึง การท าให้แซ็กโซโฟนเกิดเสียง

ด้วยวิธีการใช้ลมเป่าและอื่น ๆ เป็นการปฏิบัติ เครื่องดนตรี โดยวัดได้จากแบบสังเกต 

ประกอบด้วยทักษะพืน้ฐาน 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ทักษะทางดา้นการสรา้งเสียงที่มคีุณภาพ (Tone)  

2. ทักษะในการออกเสียงอย่างชัดเจน (Articulation)  

3. ทักษะในการควบคุมความแม่นย าของเสียง (Intonation) 

4. ทักษะในการสร้างจังหวะที่ดี (Element of Time) 

คุณภาพของเสียงหรือโทนเสียง (Tone Quality) หมายถึง ลักษณะของโทน

เสียงดนตรีที่สร้างขึ้นมาโดยการปฏิบัติเครื่องดนตรีใด ๆ มีองค์ประกอบของ ความเข้มเสียง 

(Intensity) และสีสันของเสียง (Tone Color) การควบคุมลม (Air control) การวางรูปปาก 

(Embouchure) 

การออกเสียง (Articulation) หมายถึง ความชัดเจนในการออกเสียง เพื่อสื่อสาร

ด้วยเสียงเปรียบเสมือนให้เสียงออกมาเป็นค าพูด โดยก าหนดองค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการ

หายใจ (Breathing) การใช้ตัดลิ้น (Tonging) ความสั้น - ยาว ของโน้ต การเน้นเสียง (Accent)  

ความแม่นย าของเสียง (Intonation) หมายถึง น้ าเสียงที่มีความเที่ยงตรงและ

แมน่ย าส าหรับการสร้างระดับเสียงที่ถูกต้อง  

จังหวะ (Element of Time) หมายถึง ความคงที่จังหวะในการบรรเลงแบบฝึก เช่น 

เสียงสั้น (Staccato) แบบแผนจังหวะ (Rhythmic Pattern) การนับจังหวะ (Pulse)   

ผู้เริ่มต้น หมายถึง บุคคลทั่วไปที่สนใจเริ่มต้น (Beginner) ศึกษาการปฏิบัติแซ็ก

โซโฟนในระดับพื้นฐาน โดยมีเงื่อนไขของการคัดเลือกตามหัวข้อขอบเขตของการวิจัย ประเด็น

การได้มาของกลุ่มเป้าหมาย โดยในการวิจัยครั้งนีจ้ะเรียกกลุ่มเป้าหมายว่า “ผูร้ับการฝึก” 

หลักการและแนวทางของเทรเวอร์ วาย (Trevor Wye) หมายถึง แนวทางในการ

สอนการปฏิบัติฟลูต และเนื้อหาในต ารา “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute” ของ

เทรเวอร์ วาย ที่ได้น ามาปรับใช้กับแซ็กโซโฟนใน การวิจัยในครั้งนี้ ผ่านการวิเคราะห์ จัดล าดับ

การฝึกก่อนและหลัง ให้เหมาะสมในการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย หมายถึง การฝึกปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนตามต าราการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนที่ได้พัฒนาขึ้นตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อให้ผู้รับการฝึก มีทักษะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐาน โดยเนื้อหาสาระของแบบ

ฝึกได้พัฒนาขึ้นโดยอ้างอิงจากต าราของเทรเวอร์ วาย ที่ชื่อว่า “Trevor Wye A Beginner’s 

Book for the Flute”  
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แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย หมายถึง แบบฝึก

ทักษะที่ได้พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวทางของเทรเวอร์ วาย เป็นต้นแบบมาประยุกต์ใช้กับแซ็กโซโฟน 

เพื่อสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนพืน้ฐาน โดยมีเนือ้หาจ านวน 8 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) 

บทที่ 2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) 

บทที่ 3 สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) 

บทที่ 4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) 

บทที่ 5 เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 

บทที่ 6 ตัวโน้ต (Notation) 

บทที่ 7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) 

บทที่ 8 บันไดเสียง (Scales) 

แบบประเมินทักษะ หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

ของกลุ่มเป้าหมาย เมื่อใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยมีประเด็นในการประเมิน 4 ประเด็น 

ดังนี้ 

1. คุณภาพของเสียง (Tone)  

2. การออกเสียง (Articulation)  

3. ความแม่นย าของเสียง (Intonation) 

4. จังหวะ (Element of Time)  

ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติ หรือความรู้สึกในทางที่ดี ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย จ าแนกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) เนื้อหาสาระของ

แบบฝึก จ านวน 5 ข้อ 2) สื่อการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ 3) ครูที่ปรึกษา จ านวน 3 ข้อ 

รวมทั้งหมด 13 ข้อ โดยท าการประเมินจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้มา มีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนตามแบบลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) แบ่งระดับได้ 5 ระดับดังนี้ 5 มากที่สุด, 

4 มาก, 3 ปานกลาง,  2 น้อย, 1 น้อยที่สุด 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ที่พัฒนามากจากแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

โดยอ้างองิจากหนังสอื “Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute”  

2. ผู้รับการฝึกจากแบบฝึก ฯ ที่ได้พัฒนาแล้ว เกิดทักษะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

ในระดับพืน้ฐาน หรือสามารถบรรเลงบทเพลงอย่างง่าย หรอืบทเพลงสั้น ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวทาง แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและต ารา 

ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ซึ่งจะได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

1. ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบือ้งตน้ 

1.1 ประวัตแิละความเป็นมาของแซ็กโซโฟน 

1.2 ชนิดของแซ็กโซโฟน 

1.3 ส่วนประกอบของแซ็กโซโฟน 

1.4 ท่าทางในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

1.5 ท่าทางการถือแซ็กโซโฟน 

1.6 การวางมอืและนิว้มอื 

1.7 การจดปากในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

1.8 ทักษะพืน้ฐานในการผลิตเสียงแซ็กโซโฟน 

1.9 การฝกึเสียงแซ็กโซโฟนให้มคีุณภาพที่ดี 

1.10 การฝึกความแม่นย าของเสียง 

1.11 การควบคุมลักษณะของเสียง 

1.12 การควบคุมจังหวะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

2. แนวคิด ทฤษฎี หรอืแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

2.1 ประวัติของเทรเวอร์ วาย 

2.2. แนวทางการปฏิบัติฟลูต ของเทรเวอร์ วาย 

3. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะ 

3.1 ความหมายของแบบฝกึทักษะ 

3.2 ขัน้ตอนในการสร้างแบบฝกึทักษะ 

3.3 ประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ 

4. หลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติ 

4.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

4.2 ความหมายของการประเมินทักษะปฏิบัติ 

4.3 หลักการของการประเมินการปฏิบัติ 

4.4 แนวทางการวัดทักษะการปฏิบัติ 
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4.5 ประเภทของเครื่องมอืประเมินทักษะปฏิบัติ 

4.6 การสร้างเครื่องมอืประเมินทักษะการปฏิบัติ 

4.7 การสร้างแบบตรวจสอบรายการ 

4.8 การสร้างมาตรประมาณค่า 

4.9 การสร้างเกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริค 

5. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

5.1. ความหมายของความพึงพอใจ 

5.2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

5.3. วธิีการวัดและประเมินความพึงพอใจ 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น 

ประวัติและความเป็นมาของแซ็กโซโฟน 

แซ็กโซโฟน (Saxophone) ถูกคิดค้นในช่วงต้นปี ค.ศ. 1840 โดย อดอล์ฟ แซ็ก มีชื่อจริง

ว่า Antoine–Joseph Sax (Adolphe Sax: 1814–1894) (สุกรี เจรญิสุข, 2545) จนกระทั่งถูกพัฒนา

จนสมบูรณ์และได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์เมื่อปี ค.ศ. 1846 ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส โดยอดอล์ฟ 

แซ็ก มีความตั้งใจที่จะประดิษฐ์เครื่องดนตรีชิ้นใหม่ โดยให้มีเสียงประสมระหว่างเครื่องลมไม้

กับเครื่องลมทองเหลอืง ซึ่งประดิษฐ์จากแป้นนิ้วที่ประกอบนวมใส่กับเครื่องทองเหลือง เรียกว่า 

อัฟฟิคลาย (Ophicleide) จนในที่สุดปี ค.ศ. 1866 ก็ส าเร็จเป็น “แซ็กโซโฟน” มีการใช้ลิ้นเดี่ยว

เช่นเดียวกับคลาริเน็ต (Clarinet) จากนั้นเมื่อสิทธิบัตรของแซ็กโซโฟนได้หมดอายุ หลังจากนั้น

นักแซ็กโซโฟนและผู้ผลิตได้ท าการปรับปรุงดัดแปลงแซ็กโซโฟน โดยผู้ผลิตชาวฝรั่งเศสได้ท า

การขยายล าโพงออกและกว้างขึ้นเล็กน้อย เพิ่มจ านวนปุ่มกด เพื่อขยายชว่งเสียง (Range) ลงไป

ถึงโน้ตตัว Bb และในระยะต้นของคริสต์ศตวรรษที่ 20 บริษัทเฮนรี่ เซลเมอร์ แห่งปารีสได้ซื้อ

กิจการของอดอล์ฟ แซ็ก ต่อจากลูกชายของเขาที่มาด าเนินการแทน และได้ผลิตแซ็กโซโฟน

ยี่ห้อเซลเมอร์ (Selmer) ครั้งแรกปี ค.ศ. 1920 (สุกรี เจริญสุข, 2545) แซ็กโซโฟนเป็นเครื่อง

ดนตรีที่ได้รับความนิยมมาก เป็นเครื่องดนตรีที่ปฏิบัติได้ไม่ยากเมื่อเทียบกับเครื่องลมไม้อื่น ๆ 

นอกจากนี้ยังมีน้ าเสียงที่เป็นเอกลักษณ์อย่างมาก ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนมีเทคนิคพื้นฐาน

ที่ส าคัญ คือ การใช้ลมเพื่อผลิตเสียง การใช้นิ้วกดเพื่อเปลี่ยนระดับเสียง และการใช้ลิ้นช่วย

ในการสั่นสะเทือนท าให้การเกิดเสียง (วรินธร สีเสียดงาม, 2563) 
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ชนิดของแซ็กโซโฟน 

ชนิดของแซ็กโซโฟน หรือ ตระกูลของแซ็กโซโฟนดั้ งเดิมที่จดลิขสิทธิ์ไว้ในประเทศ

ฝร่ังเศส ในขณะนั้นเทเนอร์แซ็กโซโฟนยังเป็นเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงอยู่ในคีย์ Eb (อี-แฟลต) 

ถูกเรยีกว่า บาริโทนแซ็กโซโฟน (อ้างอิงใน ภาธร ศรีกรานนท์, วรินธร สีเสียดงา, ผู้ให้สัมภาษณ์) 

ในปัจจุบันแซ็กโซโฟนที่นิยมใช้มี 4 ชนิด คือ 1) โซปราโนแซ็กโซโฟน (Soprano Saxophone) 

มีความถี่เสียงสูงที่สุด 2) อัลโต้แซ็กโซโฟน (Alto Saxophone) 3) เทเนอร์แซ็กโซโฟน (Tenor 

Saxophone) และบาริโทนแซ็กโซโฟน (Baritone Saxophone) มีความถี่เสียงต่ าที่สุด ประเภท

ของแซ็กโซโฟนที่มีการประพันธ์เพลงดนตรีคลาสสิกส่วนมากจะนิยมใช้อัลโต้แซ็กโซโฟน 

และแซ็กโซโฟนทั้ง 4 ชนิด จะถูกน ามาใช้บรรเลงในวงดนตรีสากลเกือบทุกประเภท และปฏิบัติได้

หลากหลายแนวเพลง (วรินธร สเีสียดงาม, 2563) 

แซ็กโซโฟนทั้งตระกูลจะมีระบบนิ้วเหมือนกัน ต่างกันก็แค่ขนาดเท่านั้น การเปลี่ยน

เครื่องมือจากชนิดหนึ่งไปยังอีกชนิดหนึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ยากนัก พื้นฐานการวางปากมีส่วนที่

เหมือนกัน เพียงแค่ปรับให้คุ้นเคยกับเครื่องชนิดที่ใหญ่กว่าหรือเล็กกว่าเท่านั้น (สุกรี เจริญสุข, 

2545) 

ส่วนประกอบของแซ็กโซโฟน 

แซ็กโซโฟนทุกชนิดจะมีระบบนิว้ที่เหมอืนกัน แต่ต่างกันตรงที่ขนาดของเครื่องเท่านั้น 

โดยมีส่วนประกอบดังนี้ 

1. ปากเป่า (Mouthpiece)  

2. สายรัดลิน้ (Ligature) 

3. ลิน้ (Reed) 

4. ไม้ก๊อก (Cork) 

5. คอแซ็กโซโฟน (Neck) 

6. ปุ่มกด (Keys)  

7. นิว้ด้านข้าง (Palm Key) 

8. ล าตัวแซ็กโซโฟน (Body) 

9. ปากล าโพง (Bell) 

ท่าทางในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ท่าทางในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนมีความส าคัญอย่างมาก สายคล้องคอควรปรับให้

แซ็กโซโฟนพอดีกับการวางปากของผู้ปฏิบัติ หลังของผู้ปฏิบัติอยู่ในลักษณะท่าตรง ผ่อนคลาย 
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และเท้าควรแยกออกจากกันเล็กน้อย (วรินธร สีเสียดงาม , 2563) ท่าทางในการ

ปฏิบัติแซ็กโซโฟน สามารถแบ่งออกได้ 2 แบบ ดังนี้ 

1. ท่ายืน ต้องให้น้ าหนักตั้งอยู่บนเท้าทั้งสองข้างอย่างเสมอกัน ปรับสายคล้องคอ

ให้ได้ระดับที่พอดี ไม่ก้มหรือเงยมากเกินไป หลังตรง ไม่ยกไหล่ 1) ถือเครื่องไว้ด้านหน้าโดยให้

ตัวเครื่องอยู่ตรงกลางล าตัวพอดี 2) ถือเครื่องไว้ด้านข้างโดยให้เครื่องอยู่ด้านขวาของล าตัว 

โดยส่วนล่างของแซ็กโซโฟนจะดันไปข้างหลัง ซึ่งการถือเครื่องลักษณะนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของ

แซ็กโซโฟนและรูปร่างของผูป้ฏิบัติดว้ย (Richard J. & Michael P., 2011) 

2. ท่านั่ง ผู้ปฏิบัติต้องนั่ง 1/3 ของเก้าอี้ ควรให้ใบหน้าและหลังอยู่ในลักษณะตรง  

ไม่เกร็ง พยายามให้อยู่ในลักษณะธรรมชาติมากที่สุด ปรับสายคล้องคอให้ได้ระดับพอดี  

เท้าทั้งสองข้างวางบนพื้นอย่างผ่อนคลาย ซึ่งการถือเครื่องลักษณะนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของ

แซ็กโซโฟนและรูปร่างของผูป้ฏิบัติดว้ย 

การวางมือและนิ้วมือ 

การวางมือบนปุ่มกด (Key) ของแซ็กโซโฟน ควรวางมือแบบสบาย ไม่เกร็ง 

นิว้หัวแม่มือซ้ายที่จะอยู่บนแป้นวางถัดจากปุ่ม Octave Key และควรวางไว้เพื่อให้สามารถใช้งาน

คู่กับการเคลื่อนไหวอย่างคล้องแคล่ว ซึ่งนิ้วของทั้งสองมือควรมีลักษณะโค้งเป็นรูปตัว C ราวกับ

ถือแก้วน้ า ในลักษณะที่ผ่อนคลาย ซึ่งในการวางต าแหน่งมือที่ดีเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญ

อย่างมากในการพัฒนาเทคนิคการใชน้ิว้ต่าง ๆ ต่อไป (Ingham, 1998)  

 

 

ภาพ 1 การวางมือบนปุ่มกด (Keys) ของแซ็กโซโฟน 

ที่มา: Ingham, 1998 
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การจดปากในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Embouchure) 

การวางปากหรือวิธีจดปาก ภาษอังกฤษใช้ค าว่า Embouchure (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 

2552) ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน หมายถึง การใช้อวัยวะบริเวณริมฝีปาก กล้ามเนื้อส่วนคาง 

และกล้ามเนื้อบริเวณรอบปาก ถ้ามีการวางปากที่ถูกต้องเป็นธรรมชาติ จะส่งผลต่อเสียงที่มี

คุณภาพ และสามารถควบคุมแซ็กโซโฟนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อวัยวะส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

การวางปาก คือ ริมฝปีาก ฟัน กล้ามเนือ้รอบปาก และคาง (วรินธร สเีสียดงาม, 2563) 

 

 
 

ภาพ 2 การจดปากในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Embouchure) 

 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม, 2563 

 

ทักษะพื้นฐานในการผลิตเสียงแซ็กโซโฟน 

การสร้างเสียงให้ต่อเนื่อง เป็นการฝึกปฏิบัติ(เป่า)โน้ตเสียงยาว โดยจินตนาการว่า

ก าลังร้องค าว่า “ฮา” (“HAH” ตามแบบของ Richard Ingham) โดยใช้ลมที่ต่อเนื่องเข้าไปใน

เครื่องผ่านลิ้น (Reed) ที่ติดอยู่กับปากเป่า (Mouthpiece) ความเร็วของลมท าให้ เกิดการ

สั่นสะเทือนระหว่างลิ้นกับปากเป่า การรักษาเสียงให้ต่อเนื่องถือเป็นหลักของการใช้ลม และถือ

เป็นสิ่งแรกที่ควรตรวจสอบความถูกต้องก่อนเป็นอันดับแรก (วรินนธร สเีสียดงาม, 2563) 
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หลักการหายใจที่ดีคือพยายามท าให้ประโยคเพลงออกมาดีที่สุด และผู้ปฏิบัติต้องใช้

เวลาในการฝึกหายใจอย่างมากเพื่อให้ได้คุณภาพเสียงที่ดี จะส่งผลต่อการพัฒนาเทคนิคต่าง ๆ 

ในขั้นต่อไปได้ โดยจะต้องฝึกฝนสม่ าเสมอ เพื่อให้อวัยวะ ตลอดจนกล้ามเนื้อที่มีความเกี่ยวข้อง

กับการหายใจเกิดความแข็งแรง 

การออกเสียงเป็นเรื่องส าคัญที่จะส่งผลต่อการสร้างประโยคเพลงที่ไพเราะ มีโทนเสียง

ที่มีคุณภาพ และการจบหางเสียงของประโยคเพลงอย่างสมบูรณ์ (Ingham, 1988) เมื่อผู้ปฏิบัติ

ฝึกการสร้างเสียงหรือระดับเสียงสูงต่ าแล้ว ผู้ปฏิบัติต้องรู้วิธีการปรับระดับเสียง และต้องท า

การตรวจสอบคุณภาพเสียงที่มีการปรับเปลี่ยน อีกทั้งควรฝกึการฟังความแตกต่างของระดับเสียง

เมื่อรว่มปฏิบัติกับผูป้ฏิบัติอื่น ๆ (Skornica, 1991) 

การฝึกเสียงแซ็กโซโฟนให้มีคุณภาพที่ดี (Tone Quality) ไม่ว่าจะเป็นการฝึกแบบ

คลาสสิก หรือแจ๊ส ผู้ปฏิบัติควรฝึกลากเสียงยาว (Long tone) ในช่วงแรกของการพัฒนาให้ได้

เสียงที่ดี ท าได้โดยการฝึกจากแบบฝึกที่มีท านองง่าย ๆ เพราะเป็นการช่วยสร้างกล้ามเนื้อปาก

ให้ค่อย ๆ แข็งแรง (Colwell and Hewit, 2011) 

การฝึกความแม่นย าของเสียง (Intonation) ควรเริ่มฝึกปฏิบัติโดยทันทีที่เริ่มฝึก

ปฏิบัติแซ็กโซโฟน เพื่อใหผู้ป้ฏิบัติได้ฝึกในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม วรินธร สีเสียดงาม (2563) 

ได้ให้แนวทางส าหรับการฝึกความแม่นย าของระดับเสียงที่เป็นระบบ ในหนังสือการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนเบื้องต้น ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อช่วยให้การเริ่มต้นในการฝึกได้มีการตระหนักถึงเรื่อง

ความแม่นย าของระดับเสียง รวมไปถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของความแม่นย าระดับเสียง ดังนี้  

(Kohut, 1996)  

1. ควรตั้งค่าแซ็กโซโฟนในระดับความถี่ขั้นต้นที่ A = 440 ซึ่งเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพดี 

มักจะถูกสร้างขึ้นเพื่อให้เกมาะสมกับน้ าเสียงที่ดีที่สุด ซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ต้องให้ผู้ปฏิบัติ

มีทักษะการบรรเลงและการฝึกโสตประสาทด้วยตั้งแต่เริ่มตน้ 

2. ผู้สอนต้องแนะน าให้ผูป้ฏิบัติทราบถึงความแตกต่างของความถี่เสียงที่เกิดขึ้น ไม่ว่า

จะปฏิบัติกี่คนก็ตาม เสียงที่ได้ยินนั้น จะต้องมีลักษณะความกลมกลืนของเสียงเหมอืนเครื่องเดียว

หรอืมีผู้ปฏิบัติคนเดียว 

3. ผู้สอนควรสอนเรื่องความแม่นย าของระดับเสียง คู่กับการฟังไปพร้อมกัน เพื่อให้

ผูป้ฏิบัติได้รูจ้ักการฟังความถี่ของเสียง และเรียนรู้วธิีการฟังระดับเสียงและปรับใหต้รง 

4. สอนให้ผู้ปฏิบัติรูว้ิธีการเทียบเสียง (Tuning) ของแซ็กโซโฟน โดยการปรับปากเป่า   
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การควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation) เป็นการแสดงรายละเอียด

ของการบรรเลงตัวโน้ตแต่ละตัวเพื่อให้ได้เสียงที่ถูกต้อง ทั้งในแง่ของความดัง-เบา สั้น-ยาว ของ

เสียง ความต่อเนื่องของเสียงและการหยุดเสียง ซึ่งจะช่วยให้เพลงที่ผู้ปฏิบัติอยู่นั้นฟังดูกระชับ 

และเข้าใจได้ง่าย ส าหรับการฝึกควบคุมลักษณะของเสียง มีอยู่ด้วยกัน 5 รูปแบบ  (Kohut, 

1996) ดังนี้ 1) การเชื่อมเสียง (Slur) 2) การยืดเสียง (Tenuto) 3) การเล่นค่าโน้ตปกติ 4) การเล่น

เสียงสั้น 5) การเน้นเสียง (Accent) 

การควบคุมจังหวะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Element of Time)  

มีอีกประเด็นที่จะต้องท าการใส่ใจและระมัดระวังที่ส าคัญอีกประการ คือ การปฏิบัติ

ให้ตรงกับจังหวะที่มีความเสถียร กล่าวคือให้เล่นอยู่บนจังหวะที่คงที่ ไม่ช้าหรือเร็วไป รวมทั้ง

เล่นด้วยความเร็วที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดไว้ ผู้รับการฝึกจะต้องมีอุปกรณ์ในการช่วยให้จังหวะที่

เสถียรนั่นคือ “เมโทรนอม (Metronome)” โดยเมื่อท าการฝึกให้เปิดเครื่องก าหนดจังหวะ

ประกอบด้วย จะช่วยให้ผู้รับการฝึกได้มีจังหวะการเล่นที่คงที่ และเมื่อท าการฝึกฝนไปอย่าง

ต่อเนื่อง จะช่วยผู้รับการฝึกมีจังหวะที่ตรงได้ด้วยตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องเปิดเมโทรนอม และ

ผูว้ิจัยสังเกตเห็นว่า ผู้รับการฝึกสามารถฝึกตามแผนของแบบฝกึ ฯ ในเรื่องของจังหวะได้อย่างมี

คุณภาพ 

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในเบื้องต้นนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า

มีหลักการและการเริ่มฝึกปฏิบัติคล้ายคลึงกับเครื่องเป่าลมไม้ (Woodwind) เครื่องอื่น ๆ เช่น 

คลาริเน็ต ฟลูต หนังสือและต าราหลายเล่ม มีแนวทางที่ไปในทิศทางเดียวกัน จะมีความ

แตกต่างกันเพียงแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเพื่อศึกษาและการฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน 

 

หลักการและแนวทางของเทรเวอร์ วาย (Trevor Wye’s Process) 

ประวัติของเทรเวอร์ วาย 

เทรเวอร์ วาย (Trevor Wye) นักเป่าฟลูตชาวอังกฤษ ได้ศึกษาการปฏิบัติฟลูต  

อย่างจริงจังกับ เจฟฟรีย์ กิลเบิร์ต (Geoffrey Gilbert) และ มาร์เซล มอยส์ (Marcel Moyse) ทั้งสอง

เป็นนักฟลูตและและครูสอนฟลูตที่มีชื่อเสียงและได้แต่งต าราการเล่นฟลูตที่นิยมใช้ทั่วโลก 

ซึ่ง เทรเวอร์ วาย ก็ได้รับความรู้และอิทธิพลในการปฏิบัติฟลูตจากครูทั้งสอง และเทรเวอร์ วาย 

นอกจากจะเป็นนักเป่าฟลูต ก็ยังเป็นครูสอนฟลูตที่แต่งต าราสอนฟลูตที่มีเนื้อหาครอบคลุม

ทุกระดับ และก็ไดร้ับความนิยมใช้ทั่วโลกเช่นกัน ซึ่งในต าราของเทรเวอร์ วาย มีเนื้อหาและเทคนิค

ที่สามารถปฏิบัติได้อย่างง่ายดาย และมีคุณภาพของเสียงที่ดีได้ เขาได้กล่าวถึงรายละเอียด
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การฝึกซ้อมและข้อเสนอแนะในแบบฝึกหัดตั้งแต่ระดับง่าย ไปถึงยากได้อย่างครบถ้วน 

(กาญจน์วีระโยธิน, 2560) โดยหัวข้อในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติฟลูตจากหนังสือ “Trevor Wye 

A Beginner’s Book for the Flute one” โดยจะอธิบายในหัวข้อถัดไป 

แนวทางในการฝึกปฏิบัติฟลูตของ เทรเวอร์ วาย 

หนังสือ Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute – Part One มีไว้ส าหรับการฝึก

ในรูปแบบรายบุคคลและการฝึกแบบกลุ่ม สามารถเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องมีครูสอน (Trever Wye, 

1999) และ วรพล กาญจน์วีระโยธิน (2560) ได้สรุปแนวทางการปฏิบัติฟลูต ของเทรเวอร์ วาย 

ไว้ในงานวิจัยโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. โทนเสียง (Tone) เป็นองค์ประกอบพืน้ฐานที่ส าคัญในการเล่นดนตรทีุกชนิด ถ้าหาก

ปราศจากโทนเสียงที่ดี ก็ยากที่จะบรรเลงได้ไพเราะ (Trever Wye, 1999) และในฟลูตนั้น 

ยังส่งผลต่อเทคนิคในการเล่นดนตรีอื่น ๆ อกี เช่น การตัดลิ้น การเล่นเสียงที่ต่อเนื่องทั้งขั้นคู่ที่มี

เสียงใกล้เคียงกันและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเล่นเสียงที่มีขั้นคู่ที่ห่างกันและมีความยากมากขึ้น 

ผูเ้ล่นจะไม่สามารถท าให้เสียงต่อเนื่องกันได้ดีถ้าไม่ได้ผ่านการฝึกและเข้าใจในเรื่องของโทนเสียง 

2. เทคนิค (Technique) เป็นกลุ่มแบบฝึกหัดที่เน้นเรื่องการฝึกเทคนิคความคล่องตัว

ของนิว้ในการไล่เสียงในรูปแบบต่าง ๆ ให้ครอบคลุมทุกรูปแบบการเล่น เพื่อใหน้ิ้วทุกนิ้วมีความ

คล่องตัวมากที่สุด กล้ามเนือ้นิว้มอืของนักฟลูตควรได้รับการฝึกเพื่อให้นิ้วขยับได้อย่างอสิระ 

3. การออกเสียง (Articulation) เทรเวอร์ วาย กล่าวว่าการการออกเสียงและควบคุม

ลักษณะของเสียงนั้น เป็นเหมือนน้ าเสียงของดนตรี แม้ว่าคุณจะมีแนวคิดเกี่ยวกับดนตรีดีเพียงใด 

แต่ก็ไม่สามารถสื่อสารกับผูฟ้ังได้ หากไม่มีการควบคุม ลักษณะของเสียงที่ดี ในบทนี้เทรเวอร์ วาย 

ได้แยกลักษณะของเสียงออกเป็นหัวข้อย่อย ดังนี้  

4. การเล่นสเลอร์ (Slur) การเล่นสเลอร์ของดนตรใีนแต่ละยุคและในแต่ละประเทศนั้น 

มีรายละเอียดที่แตกต่างกัน แต่สิ่งที่ส าคัญคือผู้ฝึกต้องมีความเข้าใจบทบาทของการเล่นสเลอร์

ในเครื่องเป่า และที่ส าคัญยิ่งกว่าคือ ต้องเข้าใจบทบาทของการเล่นสเลอร์ในภาษาดนตรี 

เทรเวอร์ วาย ได้กล่าวเกี่ยวกับการเล่นสเลอร์วา่ “การเชื่อมเสียสองเสียงจ าให้ความส าคัญของ

โน้ตตัวแรกเพิ่มขึ้นและตัวที่สองลดลง”  

5. แบบฝึกการตัดลิ้นแบบ Single Tonguing คือการเริ่มเสียงโดยเอาลิ้นวางต าแหน่งที่

เหนือฟันบนก่อนที่จะเป่าออกไปคล้ายเสียงพูดตัวอักษร T ใช้ในกรณีที่ผู้เล่นต้องการท าเสียงสั้น

หรือการเริ่มเสียงแบบคมขัด การตัดลิ้นลักษณะนี้เป็นลักษณะเสียงที่ส าคัญที่สุดในบรรดา

ลักษณะเสียงทั้งหมด เทรเวอร์ วาย ยังกล่าวอีกว่า “การเล่น Single Tonguing ให้เร็วนั้นต้องมี
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ความ ‘เด้ง’ (Bounce) กระดอน” ให้ฝึกใช้กระบังลม ซึ่งต้องได้รับการฝึกให้เริ่มและหยุดได้อย่าง

รวดเร็ว  

ความแม่นย าของเสียง (Intonation) คือการควบคุมระดับเสียงไม่ให้เพี้ยนสูงหรือต่ า

จากที่ควรจะเป็น รวมถึงเทคนิคการเขย่าเพื่อให้เกิดความไพเราะ ซึ่งจัดเป็นเทคนิคขั้นสูงและมี

ความละเอียดอ่อน ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ในการฝึกมาก โดยเฉพาะอินโทเนช่ันที่มี

รายละเอียดมาก ยกตัวอย่างในโน้ตตัวหนึ่งผู้เล่นจะต้องเล่นในระดับเสียงที่สูงไม่เท่ากันในแต่ละ

สถานการณ ์

การหายใจ (Breathing) แบบออกเป็น 2 หัวข้อ คือ 1) การหายใจกับร่างกาย และ 

การหายใจกับประโยคเพลง โดยการหายใจกับร่างกาย เทรเวอร์  วาย ได้กล่ าวถึ ง

ความสัมพันธ์ของการหายใจกับอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ว่า กระบังลมของมนุษย์

เป็นกล้ามเนื้อที่มีรูปร่างคล้ายโดม ในเวลาปกติเมื่อหายใจเข้า กระบังคมจะเคลื่อนตัวลง

กลายเป็นรูปทรงแบนเพื่อขยายพื้นที่ให้กับปอด และเมื่อหายใจออกกระบังลมก็จะหดตัวกลับมา

เป็นรูปเดิม ข้อควรระวังในการหายใจ คือ ไม่ยกไหล่ขณะหายใจเข้า เนื่องจากจะท าให้ล าคอบีบตัว 

และไม่สามารถควบคุมลมให้ดีได้ วิธีการฝึกที่เทรเวอร์ วาย แนะน า คือใหผู้้ฝึกวางมอืบนหน้าท้อง 

และสังเกตขณะหายใจเข้า หน้าท้องต้องใหญ่ขึน้ และเล็กลงเมื่อหายใจออก 2) การหายใจและ

ประโยคเพลง เทรเวอร์ วาย กล่าวโดยรวมว่า การหายใจเป็นส่วนหนึ่งของดนตรทีี่แสดงออกมา 

การเลือกจุดหายใจที่ถูกต้องและเหมาะสมอาจส่งผลให้ท าการสื่ออารมณ์เพลง ท าได้ไม่ดี

เท่าที่ควร การก าหนดเครื่องหมายหายใจในบทเพลงนั้นมีความส าคัญ เช่น การมีส่วนช่วยใน

การก าหนดประโยคเพลง การแสดงความหมาย วรรคตอน และความลื่นไหลของสิ่งที่ผู้เล่น

ต้องการสื่อออกมา เพราะฉะนั้นผู้เล่นควรตระหนักถึงความส าคัญในการก าหนดเครื่องหมาย

หายใจในเพลงเพลงเป็นพิเศษ อย่างไรก็ตามการหายใจในแต่ละบทเพลงและผู้เล่นแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน ดังนั้น เทรเวอร์ วาย จึงได้เพิ่มข้อแนะน าและข้อสังเกต จุดที่ผู้เล่นสามารถ 

หรอื ควรจะหายใจไว้ดังนี้ 

1. ผู้เล่นควรเขียนเครื่องหมายในจุดที่ควรจะหายใจ โดยมีแนวท านองหรือแนวเสียง

ประสานเป็นจุดเปลี่ยน 

2. ไม่ควรแบ่งลมหายใจเป็นขนาดจังหวะที่เท่ากันเสมอ แต่ให้แบ่งตามวรรค อย่างไร

ก็ตามผู้เล่นสามารถหายใจสั้น ๆ ระหว่างวรรคและท าให้วรรคดนตรียังตอ่เนื่องอยู่ได้เชน่กัน 

3. ฝกึหายใจให้เร็ว 

4. ท าให้ความยาวของลมหายใจของผูเ้ล่น เข้าเป็นส่วนหนึ่งกับการแสดงอารมณ์ของ

ดนตรี 
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5. โน้ตตัวสุดท้ายก่อนการหายใจ ไม่จ าเป็นจะต้องเบาลงเสมอไป เนื่องจากเป็น

การท าลายความต่อเนื่องและความสวยงามในการเล่น 

6. โน้ตที่เล่นหลังการหายใจควรจะต่อเนื่องกับโน้ตก่อนหน้า เพื่อเพิ่มความงาม

ทางดนตรใีห้มากขึ้น 

จากแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรพล กาญจน์วีระโยธิน ได้ศึกษา

และกล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ต าราของเทรเวอร์ วาย อีกเล่ม คือ Trevor Wye 

Practice Book for the Flute ได้แยกองค์ประกอบของการฝึกทักษะฟลูต ออกเป็น 5 ส่วน แต่ละ

ส่วนเป็นองค์ประกอบของการปฏิบัติฟลูต ดังนี้ 1) โทน 2) เทคนิค 3) การออกเสียง 4) ความ

แม่นย าของเสียงและการท าเสียงระรัว 5) การหายใจและบันไดเสียง เพื่อท าให้ได้เสียงที่

ดีมีคุณภาพ โดยเทรเวอร์ วาย ได้สร้างแบบฝึกทักษะขึ้นมาเพื่อพัฒนาทักษะในการปฏิบัติฟลูต 

โดยบูรณาการ องค์ประกอบเหล่านี้ให้อยู่ในแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยน ามาเป็นหลักในการพัฒนา

แบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยงานวิจัยครั้งนี้ได้แยกองค์ประกอบของการฝึกทักษะ

พืน้ฐานไว้ ดังนี้ 

1. ทักษะทางดา้นการสรา้งเสียงที่มคีุณภาพ (Tone)  

2. ทักษะในการออกเสียงอย่างชัดเจน (Articulation)  

3. ทักษะในการควบคุมความแม่นย าของเสียง (Intonation) 

4. ทักษะในการสร้างจังหวะที่ดี (Element of Time)  

ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 หัวข้อ จะอยู่ในแบบฝึกทุก ๆ บท ของแบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนที่ได้พัฒนาขึน้ในการวิจัยครั้งนี้ 

 

แนวคดิ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ให้ความหมายว่า แบบฝึกหัดหรือชุด

การสอนที่เป็นแบบฝึกหัดส าหรับใช้เป็นตัวอย่างปัญหา และมีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้

ความหมายที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 

Simpson (1972) กล่าวว่า Psychomotor skill เป็นการประสานสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว

และการใช้ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว ซึ่งการพัฒนาทักษะเหล่านี้ต้องได้รับการฝึก 

และมีการประเมินในมิติของความเร็ว ความแม่นย า ระยะทาง ขั้นตอนหรือเทคนิคการท างาน 

ส่วนค าว่า Practical skill เน้นการปฏิบัติที่อาศัยความสามารถทางสมอง เช่น ทักษะการอ่าน 

ทักษะการเขียน ทักษะการคิดค านวณ ส่วนค าว่า Performance เน้นการแสดงออกหรือการท างาน
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ตามกระบวนการต่าง ๆ ที่อาศัยความสามารถทางสมอง และจิตใจนอกเหนอืจากการเคลื่อนไหว

ทางรา่งกาย เชน่ การเล่นดนตร ีการรอ้งเพลง การวาดภาพ เป็นต้น 

อภิชาต อนุกูลเวช (2551) กล่าวว่า ทักษะการปฏิบัติเป็นความสามารถความช านาญ

ของกล้ามเนื้อ ที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วและรวดเร็ว ที่ต้องอาศัยการฝึกหัด

อย่างเหมาะสม จงึจะท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบัติ 

ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า หมายถึงสื่อการ

เรียนการสอนที่สร้างขึน้เพื่อให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 

ให้นักเรียนมีความรู้และทักษะมากขึ้น 

สมศรี อภัย (2553) กล่าวว่า เป็นเครื่องมอืการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง

จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มความสามารถของแต่ละคน ก่อให้เกิดความช านาญ

ในการแก้ปัญหา อีกทั้งเป็นเครื่องมอืประเมินผลการเรียนการสอนของครู 

ณัฐชา อักษรเดช (2554) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น

อย่างมีจุดหมายที่แน่นอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์

ตรงของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน สามารถเรียนรู้และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี

และน าการเรียนรูแ้ละความรูท้ี่ได้ไปใช้ในสถานการณอ์ื่นที่มีลักษณะคล้ายกันได้ 

คณิศร ศรีประไพ (2555) ให้ความหมายว่า แบบฝึกหัด หรือชุดการฝึก คือ งานหรือ

กิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายใหผู้้เรียนกระท า เพื่อฝึกทักษะและทบทวนความรู้ ที่ได้เรียนไปแล้ว

ให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรูไ้ปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ 

บุญน า เกษี (2556) ให้ความหมายว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นมา

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

จะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมีความรู้และทักษะมาขึ้น และผู้เรียนมองเห็น

ความก้าวหน้าจากผลการเรียนรูข้องตัวเองได้ 

สุวิมล ว่องวานิช (อ้างอิงใน กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2562) สรุปว่า เอกสารที่

เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติหรือการปฏิบัติมักกล่าวถึงค าเฉพาะ 3 ค า ได้แก่ ค าว่า Psychomotor 

skill ค าว่า Practical skill และค าว่า Performance ซึ่งมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

เหมือนกัน หากแต่มีนัยแตกต่างกันเล็กน้อย โดย Psychomotor skill เน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย

แบบพืน้ฐานที่เป็นกลไกของอวัยวะและกล้ามเนือ้  

ประวีนา เอี่ยมยี่สุ่น (2564) กล่าวถึงทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะพิสัย เป็นการเรียนรู้ที่

เกี่ยวข้องกับทักษะของร่างกาย รวมทั้งการประสานงานของสมองและกล้ามเนื้อ หรือด้านประสาท

และกล้ามเนื้อ ทักษะพิสัยรวมอยู่ในการเรียนรู้ทุกอย่าง เช่น การวาดรูป การพูด ตลอดจน
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การใช้เครื่องมือต่าง ๆ เช่น การพิมพ์ การใช้เครื่องคิดเลข ความสามารถในการปฏิบัติหรือ

กระท าสิ่งต่าง ๆ โดยใช้อวัยวะหรือกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประสานกับจิตใจและสมอง 

เชน่ การเต้นและการร า การอา่นท านองเสนาะ การวาดภาพ การเล่นดนตร ีเป็นต้น  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของแบบฝึกทักษะหรือแบบฝึกหัดได้ว่า เป็นสื่อกลาง 

ที่จะสร้างประสบการณ์ การเรียนรู้ หรือการสร้างทักษะทางดา้นใดด้านหนึ่งตามที่ผู้พัฒนาหรือ

สร้างแบบฝึกต้องการ เพื่อให้ได้ซึ่งความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหา การฝึกทักษะใด ๆ ก็ตาม

จะต้องมีการท าซ้ า ท าอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ทักษะที่มีความช านาญในการน าไปใช้กับงานของ

ตนเอง มีการไล่ระดับการฝึกทักษะจากง่ายไปหายาก หรือจากแบบฝึกทักษะที่มีเนื้อหาน้อย

ไปหาเนื้อหาที่มากขึ้น และจากที่มีความซับซ้อนน้อยไปจนถึงแบบฝึกที่มีความซับซ้อนมาก 

โดยผู้ที่พัฒนาแบบฝึกจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะหรือแบบฝึกหัด 

เพื่อให้เกิดประสทิธิภาพในการน าเอาแบบฝกึทักษะไปใช้กับผูร้ับการฝึกทักษะต่อไป 

ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

ในการสร้างแบบฝกึทักษะ มีนักการศกึษากล่าวไว้ ดังนี้ 

ดวงมณ ีกันทะยอม (2551) กล่าวไว้ว่า 

1. ส ารวจสภาพปัญหาความตอ้งการที่จะพัฒนาการเรียนการสอนแตล่ะจุดประสงค์ 

2. ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝกึใหชั้ดเจน  

3. วิเคราะหเ์นือ้หาที่เรียนในแตล่ะจุดประสงค์ ว่าประกอบด้วยอะไร 

4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ ประกอบด้วย การใช้สิ่งเร้าเพื่อตอบสนองความพอใจ 

การฝึกหัดท าซ้ า สร้างความรู้ความเข้าใจ ความแม่นย า 

5. ก าหนดกรอบการสรา้งแบบฝกึว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง 

6. สรา้งแบบฝกึหัด 

7. น าแบบฝึกหัดที่สร้างไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความถูกต้อง เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องก่อนน าไปทดลองกับผูเ้รียน 

8. จัดพิมพห์รอืส าเนาแบบฝกึเพื่อให้ผู้เรยีนได้ทดลองใช้ 

ธีราภรณ ์ทรงประศาสน์ (2551) กล่าวไว้ว่า 

1. ส ารวจสภาพปัญหาความตอ้งการที่จะพัฒนาการเรียนการสอน 

2. ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน 

3. วิเคราะหเ์นือ้หาที่เรยีนในแตล่ะจุดประสงค์ 

4. ศกึษาจติวิทยาการเรียนรู้ 

5. ก าหนดกรอบการสรา้งแบบฝกึทักษะ 
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ศศพิิมพ ์ศรกิจ (2551) ได้สรุปไว้ ดังนี้ 

1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ 

2. วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อย ๆ เพื่อใช้

สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนือ้หา 

3. น าแบบฝกึหัดไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่อง 

4. ปรับปรุงแก้ไข 

5. รวบรวมเป็นชุด  จัดท าค าช้ีแจง ก่อนน าไปใช้ 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการพัฒนาหรือการสร้างแบบฝึกทักษะในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้สรุปและมีขัน้ตอนในการสร้างแบบฝกึฯ ที่ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการวิจัย ตามล าดับ ดังนี้ 

1. ศกึษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎี ของเทรเวอร์ วาย  

2. การวิเคราะหเ์นือ้หาจาก Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute 

3. พัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น จากหนังสือ Trevor Wye A Beginner’s 

Book for the Flute 

4. น าแบบฝกึเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 

5. ปรับปรุง แก้ไขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

6. น าแบบฝึกที่ได้รับการตรวจสอบและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝกึทักษะ 

7. ปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญเพื่อน าไปใช้ตอ่ไป 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ ไว้ดังต่อไปนี้ 

ถวัลย์ มาศจรัส (2550) ได้สรุปไว้ว่า 

1. เป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรูใ้ห้แก่ผู้เรยีน 

2. ผู้เรยีนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะ 

3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับแก้ปัญหาในการเรยีนรู้ของผู้เรยีน 

4. พัฒนาความรูส้ าหรับการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สินธพานนท์ (2551) กล่าวว่า 

1. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน 

การเรียนรูด้้วยตนเองจะท าให้การเรยีนมีประสทิธิภาพ 

2. แบบฝึกจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่คงทน สามารถฝึกทันทีหลังจากจบ

บทเรียน หรือฝึกซ้ า ๆ หลายครั้งเพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ที่แมน่ย า 
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3. เป็นเครื่องมือในการวัดผลหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง เพื่อตรวจสอบความรู้

ของตนเอง 

4. ช่วยเสริมบทเรียนหรอืค าสอนของครู นอกเหนอืจากบทเรียน  

5. ฝกึได้เป็นรายบุคคล ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  

6. ลดภาระการสอนของครู ไม่ต้องทบทวนความรูต้ลอดเวลา  

7. เป็นการฝึกความรับผดิชอบของผู้เรยีน 

8. ผูเ้รียนมีเจตคตทิี่ดตี่อการเรียน 

สมศรี อภัย (2553) กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ 

นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมอืปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มความสามารถของแต่ละ

บุคคล ก่อให้เกิดความช านาญในการแก้ปัญหา อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือประเมินผลการเรียนและ

การสอนของคร ู

จากการศึกษาประโยชน์ของแบบฝึกทักษะจากนักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญหลายท่าน 

ผู้วิจัยได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะได้ว่า แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัด หรือแบบฝึกอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับการฝึก จะช่วยให้ผู้รับการฝึกตามแบบฝึก เกิดทักษะความสามารถได้ ลดภาระ

การเรียนการสอนแบบท่องจ า ช่วยให้ผู้รับการฝึกหรือผู้เรียนนั้นเกิดทักษะด้วยการฝึกฝนด้วย

ตนเอง ผา่นแบบฝกึที่ได้รับการพัฒนาขึน้ ลดปัญหาในการเรียนในช้ันเรียนต่าง ๆ แบบฝกึทักษะ

จะช่วยให้ผู้เรียนหรือผู้รับการฝึกทักษะดังกล่าว ยังสามารถด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ

สามารถเพิ่มพูนความรู้เพิ่มเตมิจากการสอบถามครูและผูรู้้นอกเวลาเรียนได้อีกด้วย 

 

หลักการ แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัต ิ

ความหมายของทักษะการปฏิบัติ 

นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายและรายละเอียดของทักษะการปฏิบัติ  

เป็นการแสดงความสามารถในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

Simpson (1972) กล่าวว่า Psychomotor skill เป็นการประสานสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว

และการใช้ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว ซึ่งการพัฒนาทักษะเหล่านี้ต้องได้รับการฝึก 

และมีการประเมินในมิติของความเร็ว ความแม่นย า ระยะทาง ขั้นตอนหรือเทคนิคการท างาน 

ส่วนค าว่า Practical skill เน้นการปฏิบัติที่อาศัยความสามารถทางสมอง เช่น ทักษะการอ่าน 

ทักษะการเขียน ทักษะการคิดค านวณ ส่วนค าว่า Performance เน้นการแสดงออกหรือการท างาน

ตามกระบวนการต่าง ๆ ที่อาศัยความสามารถทางสมอง และจิตใจนอกเหนือจากการเคลื่อนไหว

ทางรา่งกาย เชน่ การเล่นดนตร ีการรอ้งเพลง การวาดภาพ เป็นต้น 
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อภิชาต อนุกูลเวช (2551) กล่าวว่า ทักษะการปฏิบัติเป็นความสามารถความช านาญ

ของกล้ามเนื้อ ที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วและรวดเร็ว ที่ต้องอาศัยการฝึกหัด

อย่างเหมาะสม จงึจะท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบัติ 

สุวิมล ว่องวานิช (อ้างอิงใน กฤธยากาณจน์ โตพิทักษ์, 2562) สรุปว่า เอกสารที่

เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติหรือการปฏิบัติมักกล่าวถึงค าเฉพาะ 3 ค า ได้แก่ ค าว่า Psychomotor 

skill ค าว่า Practical skill และค าว่า Performance ซึ่งมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

เหมือนกัน หากแต่มีนัยแตกต่างกันเล็กน้อย โดย Psychomotor skill เน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย

แบบพืน้ฐานที่เป็นกลไกของอวัยวะและกล้ามเนือ้  

ประวีนา เอี่ยมยี่สุ่น (2564) กล่าวถึงทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะพิสัย เป็นการเรียนรู้

ที่เกี่ยวข้องกับทักษะของร่างกาย รวมทั้งการประสานงานของสมองและกล้ามเนื้อ หรือด้าน

ประสาทและกล้ามเนื้อ ทักษะพิสัยรวมอยู่ในการเรียนรู้ทุกอย่าง เช่น การวาดรูป การพูด 

ตลอดจนการใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ เชน่ การพิมพ์ การใช้เครื่องคิดเลข ความสามารถในการปฏิบัติ

หรือกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยใช้อวัยวะหรอืกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประสานกับจติใจและ

สมอง เชน่ การเต้นและการร า การอา่นท านองเสนาะ การวาดภาพ การเล่นดนตร ีเป็นต้น  

จากความหมายของทักษะการปฏิบัติ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทักษะการปฏิบัติเป็นการใช้

ร่างกายในส่วนของกล้ามเนื้อ เคลื่อนไหวเพื่อให้เกิดการแสดงออก โดยมีการประสานกัน

ระหว่าง สมอง จิตใจ และร่างกายได้ท างานร่วมกัน ซึ่งการพัฒนาทักษะเหล่านี้ต้องได้รับการฝึกฝน

จนกลายเป็นทักษะขึ้น เช่น การเล่นดนตรี การร้องเพลง การเต้นร า หรือการเขียน การวาดภาพ

ระบายสี แมก้ระทั่งการใช้เครื่องมอืต่าง ๆ เป็นต้น 

ความหมายของการประเมินทักษะการปฏิบัติ 

มีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการประเมินทักษะการปฏิบัติ ไว้ดังนี้ 

Miller et al. (2009) ได้ กล่ าวว่ า การประเมินทั กษะการปฏิบั ติ เป็ นการประเมิ น

ประสิทธิผลของกระบวนการ หรอืขั้นตอนที่ใช้ เช่น กระบวนการเก็บข้อมูล หรือการใช้เครื่องมือ 

เป็นต้น และการประเมินผลงาน ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานนั้น ๆ เช่น การเขียน

รายงาน หรอืการสรา้งสรรคง์านศลิปะ เป็นต้น 

Lane (2010) ได้ให้ความหมายของการประเมินทักษะการปฏิบัติไว้ว่า เป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงทักษะหรือสมรรถนะในการสร้างสรรค์ผลผลิต การตอบข้อสอบ หรือ

การน าเสนอผลงาน โดยจ าเป็นต้องมีเกณฑ์การใหค้ะแนนที่ชัดเจน 
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Brookhart (2015) กล่าวว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานหรือแสดง

กระบวนการท างาน หรือทั้งสองประการ โดยใช้การสังเกตและการตัดสินที่อิงตามเกณฑ์

การประเมินที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนเพื่อประเมินคุณภาพงานของผูเ้รียน  

Simpson (1972) ให้ความหมายของค าว่า Psychomotor skill เป็นการเคลื่อนไหวทาง

กายภาพ การประสานสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวและการใช้ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

ซึ่งการพัฒนาทักษะเหล่านี้ต้องได้รับการฝึก และมีการประเมินในมิติของความเร็ว ความแม่นย า 

ระยะทาง ขั้นตอนหรือเทคนิคการท างาน ส่วน Practical skill และ Performance มีความหมาย

ไปในทางเดียวกันกับ สุวิมล ว่องวาณิช 

สุวิมล ว่องวาณิช (2546) กล่าวว่า เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติหรอืการปฏิบัติ 

มักกล่าวถึงค าศัพท์เฉพาะ 3 ค า ได้แก่ Psychomotor skill, Practical skill, Performance ซึ่งมี

ความหมายเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเหมือนกัน หากแต่มีนัยแตกต่างกันเล็กน้อย โดย Psychomotor 

skill เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบพื้นฐานที่เป็นกลไกของอวัยวะและกล้ามเนื้อ ส่วนค าว่า 

Practical skill เน้นการปฏิบัติที่อาศัยความสามารถทางสมอง เช่น ทักษะการอ่าน ทักษะการ

เขียน ทักษะการค านวณ ส่วน Performance เน้นการแสดงออกหรือการท างานตามกระบวนการ

ต่าง ๆ ที ่อาศัยความสามารถทางสมอง และจิตใจนอกเหนือจากการเคลื ่อนไหวทาง

ร่างกาย เช่น การเล่นดนตร ีการรอ้งเพลง การวาดภาพ เป็นต้น  

สรัญญา จันทร์ชูสกุล และพนิดา วราสุนันท์ (2563) สรุปไว้ว่า การประเมินทักษะ

การปฏิบัติ เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้น าความรู้ในเนือ้หามาประยุกต์ใช้ ผา่นการ

แสดงความสามารถ ทักษะ หรือสมรรถนะในการสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการท างาน ผลงาน 

หรือทั้งกระบวนการและผลงาน โดยใช้การสังเกตและการตัดสินที่อิงตามเกณฑ์ (Criteria) หรือ

เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubrics) ที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนเพื่อประเมินคุณภาพงานของ

ผูเ้รียน 

จากความหมายของการประเมินทักษะการปฏิบัติที่นักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประเมินทักษะการปฏิบัติ เป็นการให้คะแนนเพื่อเป็นการวัด

คุณภาพผลงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้นผ่านกระบวนการสร้างทักษะการปฏิบัติ จากแบบฝึกทักษะ

การปฏิบัติที่ผู้สอนพัฒนาหรือสร้างขึ้น โดยใช้เกณฑ์การตัดสินที่ก าหนดไว้อย่างมีหลักการ

และความเหมาะสม 

หลักการของการประเมินการปฏิบัติ 

การออกแบบการประเมินการปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพควรค านึงถึงหลักการของ

การประเมนิการปฏิบัติ ดังนี ้
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Wiggins (1998) กล่าวไว้ว่า 5 ข้อ ดังนี้ 

1. การประเมินการปฏิบัติต้องประเมินให้ตรงตามเป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ดังนั้นก่อนวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะต้องก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ให้ชัดเจน

และสอดคล้องกับตัวชี้วัดผลการเรียนรู้ โดยระบุให้ชัดเจนว่า จะให้ผู้เรียนปฏิบัติหรือท าอะไรได้ 

และท าได้ในระดับใด และวางแผนการประเมินการปฏิบัติโดยก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ที่ชัดเจน 

2. ก าหนดงานให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ภาระงานที่มอบหมายให้

ต้องเป็นงานที่ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถ นอกจากนี้ครูต้องเข้าใจหรือสามารถระบุขั้นตอน

ส าคัญของภาระงานที่จะมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยให้การออกแบบภาระงาน

สอดคล้องกับเป้าหมายได้  

3. การสรา้งความยุติธรรมในการประเมนิผล ซึ่งท าได้โดย 

3.1 ก าหนดขอบข่ายของงานให้ชัดเจน 

3.2 ก าหนดเงื่อนไข หรอืข้อก าหนดในการปฏิบัติให้ชัดเจน 

3.3 มอบหมายงาน หรอืใช้สถานการณ์ในการมอบหมายงานให้เหมอืนกัน 

4. ครูต้องระบุได้ว่าประเด็นส าคัญหรือองค์ประกอบที่ส าคัญของภาระงานที่มอบหมาย

ให้แก่ผู้เรียนคืออะไร มีวิธีการประเมินหรือเกณฑ์การให้คะแนนอย่างไร ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น

สิ่งจ าเป็นที่ครูต้องรู้และใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน

อย่างเป็นปรนัย และมีความตรง 

5. การประเมินการปฏิบัติควรพิจารณาตัดสินจากหลาย ๆ องค์ประกอบ ทั้งความถนัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ จึงจะท าให้สามารถท านายอนาคตหรือ

ความส าเร็จของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้อาจจะใช้ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์เพื่อช่วยให้

การประเมินเป็นไปอย่างถูกต้องต่อเนื่อง เช่น การประเมินความสามารถในการแสดงท่าร า  

(กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์, 2562) 

จากหลักการของการประเมินการปฏิบัติ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เป็นการประเมินที่ออกแบบ

เพื่อวัดหรือทดสอบความสามารถของผู้เรียน ว่ามีการใช้ความรู้หรือประสบการณ์ในการน ามา

ประยุกต์ใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมีการประเมินทั้งคุณภาพของผลงานและ

กระบวนการ มีเกณฑ์การวัดและการให้คะแนนอย่างชัดเจน ออกแบบการประเมินให้ตรงตาม

เป้าหมาย  
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แนวทางการวัดทักษะการปฏิบัติ 

มีนักการศกึษาได้ให้แนวทางการวัดทักษะการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย ไว้ดังนี้ 

สังวรณ์ งัดกระโทก (2557) กล่าวไว้ว่า การวัดทักษะพิสัยจะวัดจากการให้ผู้ที่ถูกวัด

แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติให้ดู เพื่อให้ผู้ประเมินท าการสังเกตเพื่อวัดผล และตัดสินใจระดับ

ความสามรถในการปฏิบัติว่าสามารถท าได้เท่าใด ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ โดยผลการปฏิบัติ

ของผู้ถูกวัดเป็นผลของความสามารถทางสมอง และความสามารถทางกายผสมกัน ก่อนการวัด

ทักษะพิสัย ผู้ท าการวัดต้องมีความเข้าใจประเด็นหรอืมิติของทักษะพิสัยที่ต้องการวัดเป็นอย่างดี 

จึงจะสามารถออกแบบการวัดให้เหมาะสม ซึ่งจะท าให้ผลการวัดมีความตรงและน าไปใช้ได้

อย่างเหมาะสม 

ดารณี ระงับทุกข์ (2558) กล่าวไว้ว่า แบบวัดภาคปฏิบัติ หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึ้น

เพื่อใช้วัดความรู้ ความสามารถ ความคิด ทักษะของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติที่แสดงออกด้วย

การกระท า ภายใต้สถานการณ์ที่อาจจะอยู่ในรูปแบบของขั้นเตรียมปฏิบัติ ขั้นกระบวนการ

ปฏิบัต ิและขั้นผลการปฏิบัติที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 

ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ (2564) แนวทางการวัดและประเมินผลของทักษะการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ต้องมีการสร้างประเด็นของเกณฑ์ที่จะวัดและประเมินผลต่าง ๆ ไว้ เพื่อเป็นแนวทาง

ต่อการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ แล้วใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล อาจมีการวัดและประเมินผล

ตามล าดับขั้นความสามารถของผู้รับการฝึกได้ตั้งแต่ 3–6 ล าดับขั้น ความสามารถในแต่ละ

ล าดับขั้นนั้น ไม่นิยมการให้เกรดที่แสดงว่าสอบตก หรอืการใหเ้ป็น 0 คะแนน เว้นแต่บางกรณีที่

ผู้ประเมินพบว่า ทักษะ เนื้อหาที่ใช้ในการประเมินนั้น ผู้ถูกประเมิน สมควรที่จะได้รับคะแนน

เป็น 0 หรอืสอบตก  

เรื่อง แนวทางการวัดและประเมินผลทักษะการบรรเลงตามสภาพจริงส าหรับวงดุริยางค์

เครื่องลม มวีัตถุประสงค์เพื่อน าหลักการที่เป็นองค์ประกอบ 4 ส่วน ของทักษะการบรรเลงแบบ

รวมวงส าหรับวงดุริยางค์เครื่องลม ประกอบไปด้วย คุณภาพเสียง เทคนิค ความถี่เสียง และ

การสื่อสารอารมณ์ของบทเพลง โดยน าองค์ประกอบทั้ง 4 ส่วนดังกล่าวมาจัดสร้างเป็น

เครื่องมือวัดและประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อใช้ในการวัดและประเมินผลทักษะการบรรเลง

รวมวงของวงดุริยางค์เครื่องลมในระดับนักเรียนในประเทศไทย และสามารถทราบถึงระดับ

ความสามารถแลศักยภาพของการบรรเลงรวมวงแบบภาพรวม และท าให้ทราบถึงการพัฒนา 

ปรับปรุง แก้ไขทักษะที่เกิดขึน้จากผลของการวัดและประเมินดังกล่าว ไปพัฒนาทักษะการฝึกซ้อม

ได้ตรงเป้าหมายและชัดเจนมาขึน้ (ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ, 2564)  
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ประเภทของเครื่องมือประเมินทักษะการปฏิบัติ 

เครื่องมือวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติ ได้มนีักการศกึษาจ าแนกไว้ ดังนี้ 

กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2559) ได้จ าแนกเครื่องมือออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบ และเครื่องมือประเภทไม่ใช้การทดสอบ โดยเครื่องมือ

ประเภทที่ใช้การทดสอบ ประกอบด้วย แบบทดสอบข้อเขียนที่ใช้ในการวัดทักษะการปฏิบัติแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  1) แบบทดสอบวัดความรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ  และ

แบบทดสอบที่ใช้อธิบายกระบวนการท างานหรือกระบวนการแก้ปัญหา 2) แบบทดสอบปาก

เปล่า จะใช้แบบทดสอบนี้เมื่อต้องการวัดเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะการวัดการมีส่วนร่วมในการ

ท างานกลุ่ม โดยให้สมาชิกสอบปากเปล่าทีละคน เป็นต้น เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบ 

เป็นเครื่องมอืที่ใช้ประกอบการสังเกต การปฏิบัติงาน ประเภทของเครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติ

จึงมีลักษณะเป็นแบบประเมินที่ใช้ประกอบการสังเกตของผู้ประเมิน แบ่งตามลักษณะการ

ประเมิน ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ (checklist) แบบประเมินค่า (rating scale) และเกณฑ์

การให้คะแนนแบบรูบริค (scoring rubric) (กฤธยากาญจน ์โตพิทักษ์, 2563) 

ประวีนา เอี่ยมยี่สุ่น (2564) เครื่องมือวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติ สามารถ

จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบเป็นเครื่องมือที่ใช้

ประกอบการสังเกต การปฏิบัติงาน ประเภทของเครื่องมือวัดทักษะพิสัยจึงมีลักษณะเป็นแบบ

ประเมินที่ใช้ประกอบการสังเกตของผูป้ระเมิน แบ่งตามลักษณะการประเมินได้แก่ แบบตรวจสอบ

รายการ (checklist) แบบประเมินค่า (rating scale) และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (scoring 

rubric) 

สรุปได้ว่า ประเภทเครื่องมือประเมินการปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือ

ที่ใช้การทดสอบ 2) เครื่องมือที่ไม่ใช้การทดสอบ เครื่องมือที่ใช้การทดสอบในการวัดและประเมิน 

การปฏิบัติจะเป็นลักษณะของการทดสอบ (Test) ส่วนเครื่องมือที่ไม่ใช้การทดสอบ จะเป็นเครื่องมือ

ที่ใช้ประกอบการสังเกต เช่น แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มาตรประมาณค่า (Rating scale) 

การให้คะแนนแบบรูบริค (scoring rubric)  

การสร้างเครื่องมือประเมินการปฏิบัติ 

การประเมินการปฏิบัติวิธีการส่วนใหญ่จะใช้การสังเกตเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นการสังเกต 

การเตรียมการ กระบวนการ ผลงาน หรือนิสัยการปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือ

ประกบการสังเกต ซึ่งอยู่ในรูปของแบบตรวจสอบรายการ มาตรประมาณค่า หรอืเกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริค  
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การสร้างแบบตรวจสอบรายการ 

การสรา้งแบบตรวจสอบรายการมขีั้นตอน (กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์, 2560) ดังนี้ 

1. วิเคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรู้ด้านการปฏิบัติเพื่อก าหนดพฤติกรรมบ่งชีก้ารปฏิบัติ 

2. เขียนข้อรายการตามขอบเขตและพฤติกรรมบ่งชี้ทีละด้านจนครบถ้วนเนื้อความ

พฤติกรรมบ่งชี้ ซึ่งลักษณะการเขียนรายการของแบบตรวจสอบรายการนั้นต้องระบุให้

เฉพาะเจาะจง 

3. เมื่อเขียนรายการพฤติกรรมบ่งช้ีจนครบแล้ว ให้ตรวจทานแล้วเรียงล าดับพฤติกรรม

ก่อน-หลัง เพื่อให้ประเมินได้เป็นขั้นตอนตามล าดับที่เกิดขึน้จรงิ 

4. เขียนทางเลือกของผลการประเมินให้เหมาะสมกับพฤติกรรมบ่งช้ีที่ระบุไว้ 

5. น าแบบตรวจสอบรายการไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) และความเป็นปรนัยของรายการค าถาม โดยทั่วไปนิยมใช้ดัชนี IOC (index of Item-

Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาจากความสอดคล้องของพฤติกรรมบ่งชี้กับรายการ

ข้อค าถาม 

6. น าแบบตรวจสอบรายการไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของการให้คะแนน 

โดยพิจารณาจากความเห็นพ้องของผูป้ระเมิน 

7. เขียนค าช้ีแจงในการใชแ้บบตรวจสอบรายการและจัดพิมพ์รูปเล่ม 

การสร้างมาตรประมาณค่า 

การสร้างมาตรประมาณค่ามีขั้นตอน (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2559; กฤธยา

กาญจน์ โตพิทักษ์, 2560; อนุวัติ คูณแก้ว, 2559) ดังนี้ 

1. วิเคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรู้ด้านการปฏิบัติเพื่อก าหนดพฤติกรรมบ่งชีก้ารปฏิบัติ 

2. เขียนข้อรายการตามขอบเขตและพฤติกรรมบ่งชี้ทีละด้านจนครบถ้วนเนื้อความ

พฤติกรรมบ่งช้ี 

3. เมื่อเขียนรายการพฤติกรรมบ่งชี้จนครบแล้ว ให้ตรวจทานแล้วเรียงล าดับพฤติกรรม

ก่อน-หลัง เพื่อให้ประเมินได้เป็นขั้นตอนตามล าดับที่เกิดขึ้นจริงมากที่สุด เพื่อให้การประเมิน

เป็นไปตามล าดับขั้น 

4. เขียนทางเลือกของผลการประเมินให้เหมาะสมกับพฤติกรรมบ่งช้ีที่ระบุไว้  

5. น ามาตรประมาณค่าไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

และความเป็นปรนัยของรายการค าถาม โดยทั่วไปนิยมใช้ดัชนี IOC (index of Item-Objective 

Congruence: IOC) 

6. น ามาตรประมาณค่าไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของการให้คะแนน 
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7. เขียนค าช้ีแจงในการใชม้าตรประมาณค่าและจัดพิมพ์รูปเล่ม 

การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric) 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric) มีด้วยกัน 2 แนวคิด โดยแนวคิดแรก

แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคเป็นสองประเภท คือ เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม 

(Holistic scoring rubric) และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแยกองค์ประกอบ (Analytic scoring 

rubric) ส่วนแนวคิดที่สอง แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคไว้สองประเภทเช่นเดียวกัน คือ 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคประเมินงานทั่วไป (General scoring rubric) และเกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริคประเมินงานที่มีลักษณะเฉพาะ (Special scoring rubric) 

1. เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบองค์รวม 

ลักษณะการให้คะแนนของเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบองค์รวม (Holistic 

scoring rubric) จะพิจารณ์คุณภาพโดยภาพรวมของงานหรือกิจกรรม โดยให้คะแนนเชิงเดี่ยว 

(Single score) และใช้เวลาในการให้คะแนนไม่มากนัก โดยทั่วไปจะมีประมาณ 4–6 ระดับ 

อาจเริ่มตัง้แต่ 0 หรอื 1 ก็ได้ (กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์, 2562) 

ข้อดีของเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบองค์รวมคือ ใช้เวลาในการประเมิน

ไม่มากนักเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ ส่วนข้อเสีย 

คือ ไม่สามารถระบุจุดเด่นจุดด้อยของนักเรียนได้ ไม่สามารถน าข้อมูลมาวางแผนการเรียน

การสอนได้ (กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์, 2562) 

2. เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ  

ลักษณะการให้คะแนนของรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic scoring rubric) 

เป็นการให้คะแนนที่สอดคล้องกับการประเมินแบบใหม่ วิธีนี้จะพิจารณางานหรือคุณลักษณะ

ที่ต้องการประเมินมากกว่าหนึ่งมิติ คุณลักษณะดังกล่าวมักเป็นทักษะที่ซับซ้อน หลายมิติ  

จึงต้องการให้เห็นรายละเอียดชัดเจนขึ้น การประเมินจะพิจารณาทีละมิติ ซึ่งถ้าแต่ละมิติ

มีความส าคัญแตกต่างกันก็จะก าหนดน้ าหนักต่างกัน ใช้เวลาในการให้คะแนนมากกว่ารูบริค

แบบองค์รวม แต่เหมาะส าหรับการประเมินเพื่อการวินิจฉัย หรือในกรณีที่นักเรียนต้องการ

ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับจุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง รูบริคแบบแยกองค์ประกอบจะมี

คุณประโยชน์ต่อการประเมินโครงการที่เกี่ยวกับการใช้หลักสูตรและการเรียนการสอนมาก 

โดยจะช้ีให้เห็นถึงจุดที่ตอ้งปรับปรุง  

ข้อดีของเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ คือ ให้ข้อมูลที่มี

รายละเอียดมากกว่ารูบริคแบบองค์รวม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการเรียนการสอน 
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และยังให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับจุดอ่อน และจุดแข็งของนักเรียนได้อย่างชัดเจน (กฤธยา

กาญจน์ โตพิทักษ์, 2562) 

สรุปได้ว่าเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค มีด้วยกัน 2 ประเภทหลัก รูบริคแบบ

องค์รวม มีข้อดี คือ สามารถให้คะแนนทักษะความสามารถได้อย่างรวดเร็ว ข้อเสียคือไม่

สามารถน าข้อมูลมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ และรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ มีข้อดี 

คือ สามารถให้ข้อมูลที่ละเอียดกว่าการให้คะแนนแบบองค์รวม โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

น าเอาการประเมินแบบรูบริคแบบแยกองค์ประกอบมาใช้ในการประเมินให้คะแนนการฝึก

ปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542, หน้า 775) ให้ความหมายไว้

ว่า ความพอใจ ความชอบใจ และมีนักวิชาการ นักการศึกษา หลายท่านได้ให้ความหมายของ

ความพึงพอใจไว้ ดังตอ่ไปนี้ 

กู๊ด (Good, 1973) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึงคุณภาพ สภาพ หรือระดับ

ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มตี่องานของเขา 

โวล์แมน (Wolman, 1979) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกมีความสุข

เมื่อคนเราได้รับผลส าเร็จตามจุดหมายหรือความตอ้งการ 

คอตเล่อร์ (Kotler, 1997) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจคือระดับความรู้สึกของ

บุคคลที ่เป็นผลจากการเปรียบเทียบการท างานของผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการรับรู้กับความ

คาดหวังที่มตี่อการท างานของผลิตภัณฑน์ั้น แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

1. ระดับความไม่พอใจ (Dissatisfaction) ถ้าการท างานของผลิตภัณฑ์ไม่ตรงกับ

ความคาดหวัง ท าให้เกิดความไม่พอใจ 

2. ระดับความพอใจ (Satisfied) ถ้าการท างานของผลิตภัณฑ์ตรงกับความคาดหวัง 

ท าให้เกิดความพอใจ 

3. ระดับความพอใจมาก (Highly Satisfied) ถ้าเกินความคาดหวัง ยิ่งท าให้เกิด

ความพอใจมากขึ้นไปอีก 

แคมป์เบล (Campbell, 1976) ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในที่แต่ละคนใช้

เปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นต่อสถานการณ์กับความคาดหวัง ผลที่ได้รับเป็นการตัดสินใจ

ของแต่ละบุคคล  
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ชิลลี (Shelly, 1975) ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึก

ในทางบวก ความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกทางบวกเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้มีความสุข

เป็นความรู้สึกที่มีความแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอื่น ๆ ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อ

ความรู้สึกทางบวกมีมากกว่าความรู้สึกทางลบ สิ่งที่ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจของมนุษย์

มักจะได้แก่ ทรัพยากร (Resources) หรอื สิ่งเร้า (Stimuli) การวิเคราะหร์ะบบความพึงพอใจ คือ 

การศกึษาว่าทรัพยากรหรอืสิ่งเร้าใดเป็นสิ่งที่ต้องการที่จะท าให้เกิดความพึงพอใจ และความสุข

แก่มนุษย์ ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้มากที่สุด เมื่อมีทรัพยากรครบถ้วน 

กัลยา ทองอว้น (2552) ให้ความหมายว่า ความรูส้ึกนึกคิดหรอืเจตคติที่ดขีองบุคคลที่

มีต่อการท างาน หรอืการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 

ธญรมณ จิรพิสัยสุข (2558) ได้สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจ เป็นทัศนคติ หรอืความรู้สึก

ของบุคคลที่เป็นนามธรรมเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยไม่

สามารถจับต้องได้ ยังเป็นความรู้สึกด้านบวกของบุคคล เกิดจากการคาดหวังต่อสิ่งที่ประสบ

หรือเกิดขึน้แล้ว สามารถสนองต่อบความต้องการของบุคคลนั้น ๆ ได้มากที่สุด ความพึงพอใจ

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยมของแตล่ะบุคคล 

รัตนาภรณ์ กันทะยวง (2564) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกนึกคิดหรือ

เจตคติของบุคคลที่มีทั้งทางบวก และทางลบ การที่บุคคลจะเรียนรู้หรือมีพัฒนาการ บุคคล

จะต้องอยู่ในสภาวะพึงพอใจ 

ผู้วิจัยสรุปความหมายของความพึงพอใจจากข้อมูลข้างต้นไว้ว่า ความต้องการของ

บุคคลในการท าตามความต้องการที่ตนเองม ีเพื่อตอบสนองอารมณ์ที่เกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นความ

ต้องการในทางร่างกาย ความต้องการทางจิตใจ ฯลฯ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้นั่น

คือ ความพึงพอใจ หากความพึงพอใจจะมีผลในทางลบเมื่อสิ่งที่ได้ไม่ตรงกับความต้องการ 

หรอืได้รับผลไม่ถึงเป้าหมายหรือตรงตามวัตถุประสงค์ได้ครบ ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจได้ 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

โคร์แมน (อ้างอิงใน ธญรมณ จิรพิสัยสุข, 2558) ได้จ าแนกทฤษฎีความพึงพอใจ

ในงาน ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการสนองความต้องการ ในกลุ่มนี้ถือว่าความพึงพอใจในการท างานเกิดจาก

ความตอ้งการส่วนบุคคลที่มคีวามสัมพันธ์ต่อผลที่ได้รับจากงานกับการประสบความส าเร็จตาม

เป้าหมายส่วนบุคคล 
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2. ทฤษฎีการอ้างอิงกลุ่ม คือ ความพึงพอใจในงาน มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ

คุณลักษณะของงานตามความปรารถนาของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกกลุ่มเป็นแนวทางในการประเมินผล

การท างาน 

คอตเล่อร์ และอาร์มสตรอง (Kotler and Armstrong, 2002) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรม

ของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ (Motive) หรือแรงขับดัน เป็นความต้องการที่กดดันจนมาก

พอที่จะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งความต้องการ

ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา เกิดขึ้นจาก

สภาวะตึงเครียด เช่น ความหิวกระหายหรือความล าบากบางอย่าง เป็นความต้องการทาง

จติวิทยา เกิดจากความต้องการยอมรับ การยกย่อง หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน ความต้องการ

ส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น  ความต้องการกลายเป็น

สิ่งจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับความนิยม

มากที่สุด คือ ทฤษฎีของ มาสโลว์ 

มาสโลว์ (Maslow) ได้ตั้งทฤษฎีทั่วไปเกี่ยวกับการจูงใจ โดยมีสมมติฐานว่า มนุษย์มี

ความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้ว  

ความต้องการอย่างอื่นก็จะเข้ามาแทนที่ ความต้องการคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการ

อย่างหนึ่งยังไม่ทันหมดไป ความต้องการอย่างอื่นก็จะเกิดขึ้นได้ ความต้องการจะเป็นไป

ตามล าดับ 

1. ความต้องการด้านสรีระ (Physiological Need) เป็นความต้องการมูลฐานของมนุษย์

และเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดส าหรับการด ารงชีวิต ได้แก่ อากาศ อาหาร ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่ม  

ความต้องการพักผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need) เป็นความรู้สึกที่ต้องการความมั่นคง

และปลอดภัยในชีวติ 

3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and Belonging) ความต้องการ

ความรักและความเป็นเจ้าของจะเริ่มเป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อพฤติกรรมของบุคคล เมื่อความ

ต้องการทางร่างกายและความต้องการความปลอดภัยได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการ

ความรักและความเป็นเจ้าของ หมายถึง ความต้องการที่จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับ ได้รับ

ความเป็นมิตร และความรักจากเพื่อนรว่มงาน 

4. ความต้องการการยอมรับนับถือ (Esteem Need) เป็นความต้องการระดับสูง

ที่เกี่ยวกับความอยากเด่นในสังคม ต้องการให้บุคคลอื่น รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้ 

ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรภีาพ 
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5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเอง (Need for Self-Actualization) เป็นความต้องการ

ที่จะเข้าใจตนเองตามสภาพที่ตนเองเป็นอยู่ เข้าใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความต้องการ

ของตนเอง ยอมรับได้ในส่วนที่เป็นจุดออ่นของตนเอง 

มูรส์ (Morse, 1953) ความพึงพอใจคือทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถถอดความเครียดของ

ผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง ความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดมีผลมาจากความต้องการ

ของมนุษย์ เมื่อมีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียด

จะลดน้อยลงหรอืหมดไป ความพึงพอใจจะมากขึ้น 

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ

เป็นความรู้สึกของบุคคลที่จะแสดงออกถึงความพอใจ ความยินดี ที่ตรงกับความต้องการหรือ

บรรลุจุดประสงค์ที่บุคคลคาดหวังไว้ ทั้งนี้ความต้องการของบุคคลย่อมไม่มีที่สิ้นสุดจึงเกิ ด

ความไม่พงึพอใจหากเมื่อไม่ได้รับผลที่ตอบสนองต่อความคาดหวังหรอืจุดหมายที่ได้ตัง้ไว้ 

วิธีการวัดและประเมินความพึงพอใจ 

ชวลิต ชูก าแพง (2551) ได้อธิบายวิธีวัดและประเมินความพึงพอใจซึ่งท าได้หลายวิธี 

ดังนี้ 

1. การสังเกต (Observation) โดยสังเกตการพูด การกระท าของนักเรียนที่มีต่อสิ่งหนึ่ง

สิ่งใดที่ครูตอ้งการวัด 

2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากทราบ 

เป็นวิธีการที่ต้องอาศัยเทคนิค และความช านาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์ ที่จะจูงใจให้ผู้ถูก

สัมภาษณ์ตอบค าถามใหต้รงกับข้อเท็จจริง 

3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) รูปแบบการวัดที่นิยมคือ 

มาตราส่วนประมาณค่าแบบของลเิคิร์ส (Likert)  

บุญเรียง ขจรศิลป์ (อ้างอิงใน เบญญาภา อยู่โพธิ์ทอง, 2557) ได้ให้ทัศนคติเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจหรือทัศนคติหรือเจตคติเป็นนามธรรม ซึ่งเป็นการแสดงออกที่

ค่อนข้างซับซ้อนจึงเป็นการยากที่จะมีการวัดทัศคติได้โดยตรง แต่ถึงอย่างไรก็ตามเราสามารถ

ที่จะวัดความพึงพอใจในทางอ้อม ซึ่งอาจจะท าได้โดยการวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น 

แต่ความพึงพอใจก็มีขอบเขตที่จ ากัดด้วย เพราะตัวบุคคลอาจไม่แสดงความคิดเห็นจาก

ความรู้สึกที่แท้จริง อาจน ามาซึ่งความคลาดเคลื่อน ซึ่งความคลาดเคลื่อนอาจจะเกิดขึ้นได้จาก

ธรรมชาติของการวัดทั่ว ๆ ไปได้เกือบทุกเรื่อง และการให้ค่าเที่ยงตรงสูง  
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ส าหรับมาตรฐานการวัดความพึงพอใจนัน้มวีิธีดังต่อไปนี้ 

1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการวัดที่มีความแพร่หลาย โดยจะขอให้ผู้ที่เราต้องการ

แสดงความคิดเห็น ได้แสดงความคิดเห็นลงในแบบสอบถามที่เราก าหนดให้ตอบได้ตามอิสระ 

ซึ่งค าถามต่าง ๆ อาจจะถามเกี่ยวกับการบริหาร ความสัมพันธ์ สวัสดิการขององค์กรที่ผู้ตอบ

แบบสอบถามท างานอยู่ หรืออื่น ๆ แล้วท าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์

หาข้อสรุปผลตอ่ไป 

2. การวัดโดยการสัมภาษณ์ เป็นวิธีที่จ าเป็นต้องใช้เทคนิคและการวางอุบาย

อย่างมาก มิฉะนั้นจะน ามาซึ่งข้อมูลที่ไม่เที่ยงตรงและไม่เป็นผล 

3. การสังเกต วิธีนี้จะเป็นวิธีที่ไม่ค่อยแพร่หลาย และเป็นวิธีที่ไม่สามารถน าไป

ให้กับองค์กรที่มีผู้ปฏิบัติงานมาก และคงท าได้กับองค์กรที่ไม่มีผู้ปฏิบัติงานมากนัก ซึ่งวิธีนี้ผู้

สังเกตจ าเป็นต้องใชค้วามพยายามสูง และจ าเป็นต้องใช้เวลามากในการสังเกตเพื่อความทั่วถึง 

สมบูรณ์ ตันยะ (อ้างอิงใน พิมพ์ชนก วงศ์ใหญ่, 2564) ได้เสนอแนวทางการวัดความ

พึงพอใจของผู้เรยีนโดยใช้แบบทดสอบและแบบส ารวจ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถามที่สร้างขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน 

โดยให้ผู้เรียนตอบลงในแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งอาจเป็นการกรอกข้อความ รูปภาพ หรือ

สัญลักษณ์ การสร้างแบบสอบถามที่ดีต้องอาศัยการก าหนดจุดมุ่งหมายที่จ าเพาะและชัดเจน 

รวมทั้งข้อความที่ใช้ต้องเป็นภาษาที่ดี และเข้าใจง่าย รูปแบบของแบบสอบถามต้องน่าสนใจ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ สามารถแบ่งประเภทของแบบสอบถามได้ 

2 ประเภท คือ 

1.1 แบบสอบถามปลายเปิด เป็นแบบสอบถามที่ไม่ก าหนดค าตอบไว้ตายตัว  

เปิดโอกาสใหผู้ต้อบได้แสดงความรูส้ึก หรอืความคิดเห็นอย่างเต็มที่  

1.2 แบบสอบถามปลายปิด เป็นแบบสอบถามที่ประอบด้วยข้อความหรือข้อค าถาม

ที่ก าหนดตัวเลือก หรือค าตอบที่คาดว่าจะเป็นไปได้ เพื่อให้ผู้ตอบได้เลือกค าตอบที่ตรงกับ

ข้อเท็จจริง หรอืตรงกับความรูส้ึกของตนเอง 

2 . แบบส ารวจ หรือแบบตรวจสอบรายการ เป็นเครื่องมือที่ นิยมใช้กั นมาก 

ประกอบด้วย บัญชีรายการสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งจะให้ผู้ตอบได้ตอบในลักษณะให้

เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง แบบส ารวจจะช่วยให้ทราบว่ามีสิ่งต่าง ๆ หรือมีการกระท าหรือ

พฤติกรรมตา่ง ๆ เกิดขึ้นตามรายการที่ก าหนดหรือไม่ 

ศิริพร เรืองสมบัติ (2559) การวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น 

การสังเกต การรายงานตน การสัมภาษณ์ เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระและแบบสอบถาม 
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ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนความมุ่งหมายของการวัด จึงจะส่งผลให้

การวัดมีประสิทธิภาพ น่าเชื่อถือ 

มาตราวัดเจตคติของกัทท์แมน (Guttman) การจัดให้มีข้อความชุดหนึ่ง ซึ่งแต่ละ

ข้อความจะแสดงเจตคติในทิศทางเดียวกัน แต่มีความเข้มข้นหรือปริมาณของความรู้สึก

แตกต่างกัน ข้อความชุดนี้จะจัดเรียงล าดับความเข้มข้นของเจตคติที่มีอยู่ในแต่ละข้อความไว้ 

แล้วให้ผู้ตอบเลือกตอบด้วยข้อความใดข้อความหนึ่ง โดยถือว่าค าตอบหรือข้อความที่ผู้ตอบ

เลือก จะเป็นการยืนยันค าตอบหรอืข้อความที่แสดงความที่แสดงความเข้มข้นในระดับรองลงไป

ด้วย ปัจจุบันมาตราวัดแบบนี้ไม่ได้รับความนิยม เนื่องจากมีสภาพความเป็นจริงที่จัดกับ

หลักการของมาตราวัดนี้ 

มาตราวัดเจตคติของเธอร์สโตน (Thurstone’s qual-appearing interval scale เธอร์

สโตน ได้เสนอให้รวบรวมข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หายให้ได้จ านวนมากกว่า 100 ข้อความ 

โดยให้มีข้อความครอบคลุมทั้งข้อความที่เป็นนิมานอย่างมาก ไปถึงไม่มากนัก ข้องความที่เป็น

นิเสธไม่มา และข้อความที่เป็นนิเสธอย่างมาก แล้วน าข้อความทั้งหมดไปให้คนกลุ่มใหญ่ตัดสิน

อย่างเป็นปรนัย ไม่น าเจตคติที่ตนมีต่อที่หมายนั้นมาเกี่ยวข้องกับการพิจารณาแบ่งประเภทหรือ

แบ่งกลุ่มข้อความ เมื่อได้ข้อความ 11 กลุ่ม ที่มีความเข้มของเจตคติต่าง ๆ กันแล้ว ก็เลือกแต่

เฉพาะข้อความที่ผู้ตัดสินส่วนมากเห็นพ้องกัน น ามาท าเป็นแบบสอบถามเพื่อให้ผู้ตอบระบุว่ า

เห็นด้วยกับข้อความใด และไม่เห็นด้วยกับข้อความใด 

มาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert’s summated rating scale) เป็นการจัดให้มีข้อความที่

แสดงเจตคติในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น หรือตอบว่า เห็นด้วย 

หรอืไม่เห็นด้วย กับข้อความนัน้ ๆ มากน้อยเพียงใด หรอืไม่ได้ตัดสินใจ 

จากแนวทางการวัดความพึงพอใจที่กล่าวมาข้างต้น งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

มีการพัฒนาแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราวัดของลิเคิร์ท ประกอบไปด้วยข้อความ

ให้เลือกตอบ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยจะวัดความพึงพอใจ

ของผู้รับการฝึกทักษะ ที่มีต่อแบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ ต่อไป 
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งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

กฤษณะ ทิพย์อักษร (2561) การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาชุด

การสอนวิชาการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังเรียน และความพึงพอใจที่มีต่อชุดการสอนวิชาการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 ส าหรับ

นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ที่ปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก แซกโซโฟน ภาคเรียนที่ 1/2551 ซึ่งได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ 

1) ชุดการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 2) แบบประเมินคุณภาพชุดการสอน การปฏิบัติ

แ ซ ก โซ โฟ น  1  3 )  แบ บ ว ัด ท ัก ษ ะก ารป ฏ ิบ ัต ิแ ซ ก โซ โฟ น  1  โด ย ผู ้เ ชี ่ย ว ช าญ  4 ) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟน1 สถิติที่ใช้

ในการวิเคราะหข์้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏดังนี้ 1) ชุดการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 ส าหรับ

นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 87.2/88.50  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) ชุดการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการเรียนด้วยชุดการสอนวิชาการปฏิบัติแซกโซโฟน 1 ส าหรับนักศึกษาขาสาวิชา

ดนตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี อยู่ในระดับ มากที่สุด 

ดวงพร วงค์ป้อ (2551) วิจัยเรื่อง การใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมี

วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่น

ดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อ าเภอ

เชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สนใจและมีพื้นฐานด้านดนตรี

พื้นเมือง จ านวน 5 คน และกลุ่มที่สนใจแต่ไม่มีพื้นฐานทางด้านดนตรีพื้นเมือง จ านวน 5 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา คอื แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรี

พื้นเมือง “สะล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จ านวน 5 ชุด 

ได้แก่ ชุดที่ 1 ความรู้ทั่วไปและส่วนประกอบของสะล้อ ชุดที่ 2 ขั้นตอนและวิธีการเล่นสะล้อ 

ชุดที่ 3 การไล่เสียงของสะล้อ ชุดที่ 4 ลักษณะโน้ตเพลงของสะล้อ ชุดที่ 5 การเล่นสะล้อ
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ตามโน้ตเพลง 5 เพลง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความคิดเห็น

ในการใช้ชุดฝึกทักษะ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และหาประสิทธิภาพของสื่อ 

ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ 70/70 โดยมีประสิทธิภาพ 76.00/82.00, 75.00/80.00, 73.00/77.00, 

74.00/73.50 และ 73.00/73.50 ตามล าดับ ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง 

“สะล้อ” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า นักเรียนที่

สนใจในดนตรพีื้นเมอืงทั้งคนที่มีทักษะพืน้ฐานและไม่มีทักษะพื้นฐานด้านดนตรีพื้นเมือง (สะล้อ) 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน และ

ผลการศึกษาความคิดเห็นในการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า นักเรียนชอบชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรี

พื้นเมือง “สะล้อ” ทั้งภาพประกอบชุดฝึกทักษะ การไล่เสียงโดยดูจากซีดีประกอบการฝึก การ

ฝึกสีสะล้อโดยใช้สื่อซีดีประกอบการฝึกด้วยตนเอง ภาพประกอบในสื่อ CD-Rom การใช้คันชัก 

เพลงประกอบ การฝึก 5 เพลง ภาพประกอบในชุดฝึกทักษะการฝึกสะล้อด้วยตนเอง อ่านเนื้อหา

ในชุดฝกึทักษะ แตต่้องการครูคอยใหค้ าแนะน าในการฝกึมากกว่าการฝึกสะล้อด้วยตนเอง 

กิตติศักดิ์ ถากาศ (2552) การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาคุณภาพของ

แบบวัดทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ (สะล้อ) ที่สามารถวัดทักษะการเล่นสะล้อของ

ผู้เรียนในช่วงช้ันที่ 2-4 ตามองค์ประกอบทางดนตรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น

นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาล าพูน เขต 1 ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 50 คน 

ช่วงช้ันที่ 3 จ านวน 34 คน และช่วงช้ันที่ 4 จ านวน 23 คน รวมทั้งสิ้น 107 คน เพื่อหาคุณภาพ

ด้านความเที่ยงตรงเชิงสภาพ โดยใช้เทคนิคกลุ่มรู้ชัดความเที่ยงตรงเชิงจ าแนกโดยใช้เทคนิค 27% 

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าด้วยสถิติทดสอบที และคุณภาพ

ด้านความเชื่อมั่นจากการพิจารณาความสอดคล้องในการให้คะแนนของผู้ประเมินโดยการค านวณ 

ค่าสหสัมพันธ์ภายในช้ันปรากฏผล ดังนี้  

1. ได้แบบวัดทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ (สะล้อ) ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 

2-4 เป็นแบบวัดทักษะการเล่นสะล้อที่วัดตามองค์ประกอบทางดนตรี 4 ด้าน คือ เสียง จังหวะ 

ท านองและสสีันของเสียง โดยมีคู่มอืการใชก้ ากับเพื่อให้ครูผู้สอนได้น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  
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2. การหาคุณภาพของแบบวัดฯ พบว่า 

2.1 มคีวามเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาทุกรายการ โดยมีค่า IOC ตั้งแต ่.80-1.00 

2.2 มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนจากแบบวัด กับคะแนนที่เป็นจรงิของนักเรียนกลุ่มเดิม เท่ากับ .8350 

2.3 มีความเที่ยงตรงเชิงจ าแนก โดยมีค่าทีตั้งแต่ 19.21-48.22 และมีนัยส าคัญ

ที่ระดับ .01 ทุกรายการ 

2.4 มีความเชื่อมันอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าสหสัมพันธ์ภายในช้ันเท่ากับ .9590 

จินดามาตร์ มีอาษา (2559) เรื่อง แนวทางการวัดและประเมินผลวิชาทักษะปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนคลาสสิกระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ในหลักสูตรดนตรีของสถาบันอุดมศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการวัดผลและประเมินผลวิชาปฏิบัติแซ็กโซโฟน

คลาสสิก ระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ในหลักสูตรดนตรีในกลุ่มสาขาวิชาครุศาสตรหรือศึกษา-

ศาสตรบัณฑิตและกลุ่มสาขาวิชาที่มุ่งเน้นผลิตบุคลากรสายอาชีพดนตรีของสถาบันอุดมศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีลักษณะ

การวิจัยโดยการวิเคราะห์เอกสาร (content analysis) และการสัมภาษณ์ (interview) วิเคราะห์

ข้อมูลในรูปแบบความเรียงและสถิติเชิงบรรยาย มีการก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ อาจารย์

ผูส้อนรายวิชาทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนคลาสสิกในหลักสูตรดนตรีระดับปริญญาตรี จ านวน 7 ท่าน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการวัดและประเมินผลรายวิชาส่วนใหญ่ในการปฏิบัติ

มีการวัดและประเมินผลครอบคลุมทั้งในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย แต่ยังขาด

เครื่องมือในการวัดและประเมินผล และวิธีการในการวัดและประเมินผลที่ครอบคลุมจุดประสงค์

ทางการเรียนการสอน 2) แนวทางการวัดและประเมินผลรายวิชาทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟน

คลาสสิกระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 สามารถสรุปได้ดังนี้ 1) ก าหนด

จุดประสงค ์ทางการเรียนการสอน และขอบข่ายสาระเนื้อหาในรายวิชาให้ครอบคลุม

พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน และมีการจัดสถานการณ์ ในการวัดและประเมินผลเป็น

รายบุคคล เพื่อศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนรายบุคคล 2) เครื่องมือในการวัดและประเมินผลมี

ความครบถ้วนเหมาะสมกับวิธีการในการวัดและประเมินผล มีลักษณะเป็นเครื่องมือประเภท

รายการ รูบริคเกณฑ์แบบกว้างและแบบสัมภาษณ์ในด้านทัศนคติต่อรายวิชา 3) ช่วงเวลาในการ

วัดและประเมินผลควรเป็นช่วงเวลาก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 4) วิธีสรุปผลการ

ประเมินขั้นสุดท้ายควรน าเสนอข้อมูลในลักษณะการระบุเป็นตัวเลขระดับคะแนนและมีการ

อภิปรายผลในเชิงคุณภาพให้กับผู้เรียนได้ทราบถึงรายละเอียดในการวัดและประเมินผลผูเ้รียน

เป็นรายบุคคล 
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วรพล กาญจน์วีระโยธิน (2560) การศึกษาเนื้อหาและผลจากการเรียนฟลูต 

ตามแนวทางของ เทรเวอร์ วาย ในปัจจุบันแม้ว่าการเล่นฟลูตเป็นที่นิยมในหมู่นักเรียนไทย

อย่างมาก อย่างไรก็ตามนักเรียนฟลูตบางส่วนยังไม่เข้าใจวิธีเล่นและการฝึกซ้อมที่ถูกต้อง เช่น 

เทคนิคพื้นฐานของการเล่นฟลูต ในเรื่องของโทน บันไดเสียง และอาร์ทิคิวเลช่ัน จากปัญหา

ดังกล่าว จึงเป็นที่มาของจุดประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาคุณภาพในการเล่นฟลูตของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ Trevor Wye Flute Master 

Classes and Concert in Thailand 2014 และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบเนือ้หาการสอนของเทรเวอร์ 

วาย กับต ารา Trevor Wye Practice Book for the Flute ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนฟลูต 

จ านวน 11 คน ซึ่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามเกี่ยวกับเนื้อหาและผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 

โดยที่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน ถูกคัดเลือกจากเกณฑ์การศึกษาเพื่อน ามาวิเคราะห์คุณภาพ

ในการเล่น นอกจากนี้ผู้วิจัยได้บันทึกเนื้อหาในการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ เพื่อเปรียบเทียบกับ

ต ารา Trevor Wye Practice Book for the Flute ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพ

ในการเล่นดีขึ้น และตระหนักถึงความส าคัญของการซ้อมโดยเฉพาะเรื่องโทน และเทคนิค

พื้นฐาน นอกจากนี้ยังพบว่า เนื้อหาในการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ มีความคล้ายกับต ารา Trevor 

Wye Practice Book for the Flute แต่มีส่วนเพิ่มเติม คือ การน าความรู้พื้นฐานทั้งหมดมาปฏิบัติ

จริงในการบรรเลงเพลงร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้ครอบคลุมบริบททางการศึกษาทั้ง

ทางด้านการเรียนและการสอน ผู้วิจัยเป็นว่ามีประเด็นหลักที่สามารถท าการศึกษาและพัฒนาให้ดี

ยิ่งขึน้ได ้เชน่ การใชเ้ป็นข้อมูลประกอบการสอนและการท าต าราฟลูตในอนาคต  

ฌานดนู ไล้ทอง (2560) ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อ

พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา การวิจัย

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาความ

เข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุด

แบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธ

วาทิตระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 25 คน ซึ่งก าลัง

ศกึษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดแบบฝกึตาม

แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ

ประถมศึกษา จ านวน 5 ชุด 2) แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธ

วาทิต ระดับประถมศึกษา 3) แบบประเมินความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต

ระดับประถมศึกษา 
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พงศกร พลอาษา (2561) การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม้ 3 ส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่  2 สาขาวิชาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม้ 3 ส าหรับนักศึกษา

ช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มตี่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักศึกษาช้ันปีที่  2 สาขาวิชาดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1/2560 จ านวน 10 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้การ

ปฏิบัติแซกโซโฟนที่พัฒนาขึ้น 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วย

ชุดกิจกรรม การเรียนรูก้ารปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ

เครื ่อ งลมไม ้ 3  ส าหร ับน ักศ ึกษาชั ้นป ีที ่ 2  สาขาว ิชาดนตร ี มหาว ิทยาล ัย ราชภ ัฏ

อุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 84.92/86.30 2) ดัชนีประสิทธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม้ 3 นักศึกษาช้ันปีที่ 2 

สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีค่าเท่ากับ 0.8268 3) ความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ

เครื่องลมไม ้3 อยู่ในระดับมากที่สุด 

วนิดา พรหมบุตร (2562) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการตีขิมส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในบริบทของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา 

(ศึกษาศาสตร์) ในช่วงภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ได้ด าเนินการให้มีการจัดการเรียนการสอน

ขิมส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นโจทย์ที่ค่อนข้างสร้างความท้าทายให้กับครู

และนักเรียน นอกจากจะเป็นการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ที่เป็นชิ้นแรกของนักเรียนแล้ว 

ยังจะมีข้อจ ากัดในเรื่องกรอบระยะเวลาการเรียนที่ค่อนข้างสั้น โดยนักเรียนมีโอกาสเรียนขิม

เพียงจ านวน 8 ช่ัวโมง และมีเป้าหมาย คือ นักเรียนต้องสามารถตีขิมเป็นเพลงสั้น ๆ ได้อย่างน้อย 

1 เพลง 

ผลการวิจัย ได้แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ที่มีประสิทธิภาพเพือ่ใช้สอนทั้งหมด 4 แบบฝกึหัด คอื แบบฝกึหัดตีไล่เสียง แบบฝกึหัดตกีระทบ 
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แบบฝึกหัดตีสลับมือ แบบฝึกหัดตีเดินมือ และเพลงต้อยตริ่ง สองช้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมตฐิานของการศกึษา 

วรินธร สเีสียดงาม (2563) เรื่อง การสร้างเครื่องมือการวัดและประเมินผลการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าในระดับอุดมศึกษา กล่าวว่า งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) ศึกษาสภาพการวัดและประเมิ นผลการปฏิบั ติ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่ าใน

ระดับอุดมศึกษา 2) สร้างเครื่องมือการวัดและประเมินผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง

เป่าในระดับ อ ุด มศ ึกษ า  แล ะ  3 )  ต รวจสอบคุณ ภ าพขอ ง เค รื ่อ งม ือ ก ารวัด แล ะ

ประเมินผลการปฏิบัติ เครื่องดนตรีประเภทเครื่อเป่าในระดับอุดมศึกษา วิธีด าเนินการวิจัย

เป็นแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพที่ประยุกต์ใช้วิธีการวิจัยอนาคตแบบ EDFR 

และการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 1) แบบสอบถามสภาพการวัดและ

ประเมินผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าในระดับอุดมศึกษา 2) แบบสัมภาษณ์ 

(EDFR รอบที่ 1) 3) แบบสอบถาม (EDFR รอบที่ 2 และ EDFR รอบที่ 3)  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการวัดและประเมินผลของรายวิชาการปฏิบัติเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องเป่า โดยเฉลี่ยอาจารย์ผู้สอนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (M = 4.11, S.D. = 0.87) 

2) การสร้างเครื่องมือการวัดและประเมินผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า  

ประกอบด้วย องค์ประกอบของการวัดและประเมินผลการปฏิบัติประเภทเครื่องเป่า 5 ด้าน คือ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สถานการณ์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล วิธีการวัดและประเมินผล และรายละเอียดของการวัดและประเมินผลการปฏิบัติ

เครื่องดนตรี ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวท าให้ได้เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 7 ชนิด 

ประกอบด้วย แบบสอบถามความคาดหวังของผู้เรียน แบบประเมินการปฏิบัติเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องเป่า แบบส ารวจรายการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า เกณฑ์และแบบ

ประเมินการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบเกณฑ์และแบบประเมินการให้คะแนนแบบองค์

รวม สมุดบันทึกของผู้เรียน แบบบันทึกการเรียนและทุกเครื่องมือมีความเหมาะสม สามารถ

น าไปใช้ในการวัดและประเมินผลของรายวิชาการปฏิบัติเครื่องดนตรี 3) เครื่องมอืที่ใช้ในการวัด

และประเมินผลมีความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง โดยผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีระหว่างกลุ่ม

ผู้เรียนที่มีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีทักษะการปฏิบัติ

ดนตรีประเภทเครื่องเป่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบว่าความเชื่อมั่น
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ของผู้สอนวิชาการปฏิบัติเครื่องดนตรี มีค่าเท่ากับ 0.78 และมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

เท่ากับ 0.83 แสดงวา่เครื่องมือมีความนา่เชื่อถือ และสามารถน าเครื่องมอืนีไ้ปใช้จริงได้ 

พนาสินธุ์ ศรีวิเศษ (2564) การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษาการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 

และ 2) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ของนักศึกษาหลังเรียนกับเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา ช้ันปีที่ 2 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยบุรีรัมย์ จ านวน 17 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้าน

อีสานใต้ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ เท่ากับ 83.92/85 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 75/75 และนักศึกษามีทักษะการปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ หลังเรียน

ด้วยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท่ากับร้อยละ 83.68 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม โดยมีจ านวนนักศึกษาที่ผ่านเกณฑ ์17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

นิพนธ์ ลี้อารีย์วงศ์ (2564) การพัฒนาแบบฝึกทักษะทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะ 

การอิมโพรไวส์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะทรัมเป็ต

เพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 และเพื่อศกึษาทักษะปฏิบัติทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์โดยใช้วธิีการเรียนรู้

แบบร่วมมอืให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมอืการวิจัยประกอบด้วย 

1) แบบฝึกทักษะทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

2) แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ 3) แบบทดสอบระหว่างเรียน  

โดยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 คน เป็นนักศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาดนตรี

และการแสดง เครื่องมือเอกทรัมเป็ต คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่มาจาก

การคัดเลือกจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 

2 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง แล้วน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือการวิจัยมาวิเคราะห์โดยใช้

สถิตเิชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบโดย

การทดสอบค่าที (t-test) ผลวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ 

โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า แบบฝึกทักษะ

ทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพ 

(83.33/86.66) สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้ และ 2) ทักษะปฏิบัติทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิม

โพรไวส์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด พบว่า หลังจากการ
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จัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะทรัมเป็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์โดยใช้วิธีการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ นักศึกษามีทักษะปฏิบัติทรัมเป็ต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากัน 0.6 แสดงว่า นักศึกษามีทักษะปฏิบัติทรัมเป็ตเพิ่มขึ้นเท่ากับ 60 หรือคิด

เป็นรอ้ยละ 60 

จารุเนตร อินพหล (2564) การวิจัยเรื่อง การอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติ 

เมโลเดียนระดับประถมศึกษา โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ เป็นการวิจัยและพัฒนา 

มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียน

ของนักเรียนวงเมโลเดียนระดับช้ันประถมศึกษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งชุด

กิจกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้โดยมีค่าเฉลี่ย 95.8/90.20 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก าหนด 2) เพื่อเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านโน้ตสากล และทักษาการปฏิบัติเมโลเดียนของ

นักเรียนวงเมโลเดียนระดับช้ันประถมศึกษา ของผู้เรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 80 หลังใช้

ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ ตัวอย่างคือ นักเรียนวงเมโลเดียน ประเภทเครื่องลิ่มนิ้ว ระดับ

ประถมศกึษาปีที่ 1–6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนกรุงเทพพิทยา 

จ านวน 20 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ ได้แก่ ชุดกิจกรรม WHAT IS IN THE SONG จ านวน 4 เรื่อง ชุดกิจกรรม HOW TO PLAY 

MELODOEN จ านวน 4 เรื่อง เพลงส าหรับการบรรเลงจ านวน 1 เพลง แบบประเมินชุดกิจกรรม 

WHAT IS IN THE SONG แบบประเมินชุดกิจกรรม HOW TO PLAY MELODEON และแบบประเมิน 

การบรรเลงเพลงหลังการใช้ชุดกิจกรรม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า มีนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 20 คน คิดเป็น

ร้อยละ 90.20 ของคะแนนทั้งหมด และคิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

จากเครื่องมือวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่น าเสนอเพื่อเป็นแนวทางดังกล่าว 

มีทั้งการน าหลักการ และเครื่องมือวัดประเมินที่ได้จากต้นแบบของวงดุริยางค์เครื่องลม

ในสหรัฐอเมริกา มาท าการประยุกต์ในการสร้าง และวิเคราะห์ รวมถึงอธิบายรายละเอียดของ

แต่ละประเด็นส าคัญในแต่ละเกณฑ์ ที่ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในแต่ละประเด็นของเกณฑ์

ที่ก าหนดในเครื่องมือ และการก าหนดล าดับขั้นความสามารถทางการบรรเลง ที่จะทราบถึง

ศักยภาพการบรรเลงของวงดุริยางค์เครื่องลมว่าอยู่ในระดับใด และต้องการปรับปรุง แก้ไขและ

พัฒนาทักษะการบรรเลงให้สอดคล้องกับประเด็นของเกณฑ์ได้ตรงตามเป้าหมายที่ชัดเจนได้ 

ส่งผลต่อคุณภาพทางการบรรเลงที่จะสร้างมาตรฐานวงดุริยางค์เครื่องลมระดับนักเรียน

ในประเทศไทยได้อย่างมปีระสิทธิภาพต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรต้น 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

 

ภาพ 3 กรอบแนวคดิในการวิจัย

แบบฝกึปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพืน้ฐาน  

ของผู้รับการฝึก ประกอบด้วยทักษะ 4 ดา้น 

ดังนี้ 

1) ทักษะการสร้างเสียงที่มคีุณภาพ (Tone) 

2) ทักษะการออกเสียง (Articulation) 

3) ทักษะความแม่นย าของเสียง (Intonation) 

4) ทักษะด้านจังหวะ (Element of Time) 

ความพึงพอใจของผูใ้ช้แบบฝกึ 

การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทาง

ของเทรเวอร์ วาย ประกอบไปด้วย  

3 ด้านได้แก่  

1) เนื้อหาของแบบฝกึ  

2) สื่อการเรียนรู ้ 

3) ครูที่ปรึกษา  

 



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

การพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

3. การสร้างเครื่องมอืในการวิจัย 

4. แบบแผนของการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวเิคราะหข์้อมูล 

7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี ้ประกอบไปด้วย  

1. นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ ต าบลบ้านด้าย 

อ าเภอแมส่าย จังหวัดเชยีงราย ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 คน  

2. ผู้สนใจในการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย จ านวน 2 คน 

โดยที่ยังไม่เคยฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน และไม่มีพื้นฐานความรู้ดา้นดนตรตีะวันตกมาก่อน  

รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 5 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้ประกอบไปด้วย 

1. แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ที่ได้พัฒนาขึ้นตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

มีจ านวน 1 เล่ม ประกอบไปด้วยแบบฝกึทักษะ 8 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 เรื่อง ท าความรูจ้ักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) 

บทที่ 1 เรื่อง บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ((Personality) 

บทที่ 3 เรื่อง สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory)  

บทที่ 4 เรื่อง เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) 

บทที่ 5 เรื่อง เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 
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บทที่ 6 เรื่อง ตัวโน้ต (Note) 

บทที่ 7 เรื่อง การออกเสียงส าเนียง (Articulation) 

บทที่ 8 เรื่อง บันไดเสียง (Scales) 

2. แบบประเมินทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ระหว่างการใช้และหลังการใช้

แบบฝึก และประเมินผลโดยการให้คะแนนแบบรูบริค ซึ่งมีหัวข้อในการประเมิน 4 หัวข้อ 

ประกอบไปด้วย  

หัวข้อที่ 1 คุณภาพของเสียง (Tone) 

หัวข้อที่ 2 การออกเสียง (Articulation)  

หัวข้อที่ 3 ความแมน่ย าของเสียง (Intonation) 

หัวข้อที่ 4 จังหวะ (Element of Time) 

ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  

ระหว่างท าการฝึกและหลังจากท าการฝึก จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้กับการประเมิน

ทักษะด้วยเกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริค สรุปผลและอภปิรายในรูปแบบการพรรณนา 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของผูร้ับการฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน มลีักษณะ

เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด

ตามล าดับ จ านวนทั้งหมด 13 ข้อ 3 ดา้น ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ด้านเนือ้หา  จ านวน 5 ขอ้ 

ดา้นที่ 2 ด้านสื่อการเรียนรู้  จ านวน 5 ขอ้ 

ด้านที่ 3 ด้านครูที่ปรึกษา  จ านวน 3 ขอ้ 

 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

ผูว้ิจัยด าเนินการสรา้งเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะ

พืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ มีกระบวนการ ดังนี้ 

1.1 ศกึษาวิเคราะห์หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการสร้างแบบฝกึของเทรเวอร์ วาย  

1.2 วเิคราะหเ์นือ้หาจากหนังสอื Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute 

1.3 ก าหนดองค์ประกอบและสร้างค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย    

1.4 ก าหนดเวลาที่ใช้ในการฝึก โดยผู้วิจัยได้มีแนวทางการฝกึปฏิบัติครั้งนี้เป็นเวลา

ต่อเนื่องกัน 14 วัน วันละ 4 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 56 ช่ัวโมง โดยก าหนดขอบข่ายไว้ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 เวลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น 

บทที่ เรื่อง จ านวนวัน เวลาวันละ 

(ชั่วโมง) 

1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) 2 4 

2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) 2 4 

3 สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) 1 4 

4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) 1 4 

5 เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 2 4 

6 ตัวโน้ต (Note) 2 4 

7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) 2 4 

8 บันไดเสียง (Scales) 2 4 

รวม 14 วัน 56 ชั่วโมง 

 

1.5 ด าเนนิการสรา้งแบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

1.6 น าแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่ได้พัฒนาขึ้น

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ของเนื้อหา ภาษาที่ใช้  

และระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติ 

1.7 ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

1.8 น าแบบฝึกดังกล่าวที่ได้ปรับปรุง แก้ไข เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านดนตรี และด้านหลักสูตรและการสอน หรอื การวัดและประเมินผล

การศึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม มีประเด็นการประเมินทั้งหมด 10 ข้อ โดยผู้วิจัยใช้

วิธีการประเมินตามทฤษฎีของลิเคิร์ท (Likert) ใช้การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(Rating scale) ดังนี ้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

1  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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ท าการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ โดยเปรียบเทียบ

กับเกณฑร์ะดับความเหมาะสม (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

4.51–5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

3.51–4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

2.51–3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

1.51–2.50  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

1.00–1.50  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

ก าหนดให้คะแนนความเหมาะสมที่ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 

แสดงวา่แบบฝกึมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ 

1.9 ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

1.10 น าแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่ได้พัฒนาขึ้น

และได้ตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

1.11 สรุปผลที่ได้น าไปวิเคราะหท์างสถิติ 
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ภาพ 4 ล าดับการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

1
• ศึกษาและวิเคราะห์หลักการ แนวคดิ และทฤษฎี ของเทรเวอร์ วาย

2

• วิเคราะห์เนื้อหาจากหนังสือ

Trevor Wye A Beginner’s Book for the Flute

3
• ก าหนดองค์ประกอบของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

4
• ก าหนดเวลาที่ใช้ในการฝึก รวมทั้งสิ้น 56 ชั่วโมง

5
• ด าเนินการสร้างแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

6
• เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม

7
• ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

8
• เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

9
• ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

10
• น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้

11
• สรุปผล
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2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

เทียบกับเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีขัน้ตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดของทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  

2.2 ศึกษาแนวทางการวัดและประเมิน โดยใช้เกณฑ์การใหค้ะแนนแบบรูบริค 

2.3 ก าหนดประเด็นการประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน มีหัวข้อในการประเมิน 

4 หัวข้อ ประกอบไปด้วย  

หัวข้อที่ 1 คุณภาพของเสียง (Tone) 

หัวข้อที่ 2 การออกเสียง (Articulation)  

หัวข้อที่ 3 ความแมน่ย าของเสียง (Intonation) 

หัวข้อที่ 4 จังหวะ (Element of Time) 

2.4 สร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน มีลักษณะเป็นการให้คะแนน 

3 ระดับ 

 

ตาราง 2 แสดงเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินผล ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. คุณภาพของเสียง (Tone Quality)    

2. การออกเสียง (Articulation)    

3. ความแม่นย าของเสียง (Intonation)    

4. จังหวะ (Element of Time)    

 

เกณฑก์ารประเมนิ มีลักษณะดังตารางตอ่ไปนี ้ 

 

ตาราง 3 เกณฑ์การประเมินผล 

เกณฑ์การประเมินเรื่องคณุภาพเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 
สามารถควบคุมลมท าให้เสียงท่ีเป่าออกมาเต็มเครื่อง มกีารวางรูปปากที่สวยงามเหมาะสม  

และทิศทางของเสียงท่ีผลิตออกมามลีักษณะความเข้มของเสียงดีมาก 

2 
สามารถควบคุมลมท าให้เสียงท่ีเป่าออกมาเต็มเครื่อง มกีารวางรูปปากที่เหมาะสม  

และทิศทางของเสียงท่ีผลิตออกมามลีักษณะความเข้มของเสียงดี 

1 สามารถควบคุมลมได ้มีการวางรูปปากที่ไม่เหมาะสม ความเขม้เสียงนอ้ย 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เกณฑ์การประเมินเรื่องการออกเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 
สามารถใช้ลิน้ในการปฏบัิตลิักษณะของเสียงได้อยา่งคล่องแคลว่ และตอ่เนื่องตลอดแบบฝึก

แตล่ะบท 

2 สามารถใช้ลิน้ในการปฏบัิตลิักษณะของเสียงได้อยา่งคล่องแคลว่  

1 สามารถใช้ลิน้ในการปฏบัิตลิักษณะของเสียงได้ในบางชว่งบางตอน 

เกณฑ์การประเมินเรื่องความแม่นย าของเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 
สามารถควบคุมการปฏบัิตแิบบฝึกให้เสียงมคีวามตรง ไมผ่ิดเพี้ยนตามระดับของโนต้เสียงนัน้ ๆ 

ตลอดแบบฝึก 

2 สามารถควบคุมการปฏบัิตแิบบฝึกให้เสียงมคีวามตรง ไมผ่ิดเพี้ยนตามระดับของโนต้เสียงนัน้ ๆ 

1 
สามารถควบคุมการปฏบัิตแิบบฝึกให้เสียงมคีวามตรง ไมผ่ิดเพี้ยนตามระดับของโนต้เสียงนัน้ ๆ 

ได้เพยีงบางบท บางช่วง 

 

เกณฑ์การแปลความหมายแบบประเมินทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็ก

โซโฟน 

ช่วงคะแนน ระดับผลการประเมิน 

ร้อยละ 80–100 ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับดีมาก 

ร้อยละ 70–79 ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับดี 

ร้อยละ 60–69 ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 50–59 ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับน้อย 

ร้อยละ 0–49 ทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับต้องปรับปรุง 

2.5 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม

ของภาษา และระดับคุณภาพ 

2.6 ปรับปรุง แก้ไข แบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามค าแนะน าของ

อาจารย์ที่ปรึกษา 

2.7 น าแบบประเมินที่แก้ไข ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ประเมิน

ความเหมาะสมของแบบประเมินในด้านเนื้อหา ภาษา ระดับคุณภาพ ตลอดจนความครอบคลุม

ของความสามารถในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

2.8 ปรับปรุง แก้ไข แบบประเมิน ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
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2.9 น าแบบประเมินที่ได้รับการปรับปรุง แก้ไขไปใช้เก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้

บันทึกข้อมูลคุณภาพระหว่างใช้และหลังการใช้แบบฝึกทักษะ ผ่านการสังเกต (Observation) 

และให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบแยกรายองค์ประกอบ เป็นการประเมิน

แยกรายละเอียดของการปฏิบัติ ดังนี้ 

2.10 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

ผา่นแบบสังเกตที่ผู้วจิัยได้บันทึกไว้ โดยเทียบกับเกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริค  



 

 

  53 

 

ภาพ 5 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

1
• ศึกษาทฤษฎี แนวคดิของทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

2
• ศึกษาการวัดและประเมินผลโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบรคิ

3
• ก าหนดประเด็นการประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

4
• สร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

5
• เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

6
• ปรับปรุง แก้ไข แบบประเมิน ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

7
• น าแบบประเมินที่แก้ไข ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน

8
• ปรับปรุง แก้ไข แบบประเมิน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

9
• น าแบบประเมินที่ได้รับการปรับปรุง แก้ไขไปใช้เก็บข้อมูล

10
• สรุปผล
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3. สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจที่มตี่อแบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทาง

ของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น มี

ขั้นตอนการสรา้ง ดังนี้ 

3.1 ศกึษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

3.2 ศึกษาแนวทางในการประเมินความพึงพอใจ การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน 

3.3 ก าหนดหัวข้อรายการในการวัดความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

3.3.1 ด้านเนือ้หา 

3.3.2 ด้านการสื่อการเรียนรู ้

3.3.3 ด้านครูที่ปรึกษา 

3.4 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 13 ข้อ ใช้วิธีการประเมิน

ตามทฤษฎีของลิเคิร์ท (Likert) โดยใช้การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) ดังนี้ 

5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

1  หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

น าคะแนนที่ได้มาแปลความหมาย โดยน าค่าที่ได้เทียบกับเกณฑ์ระดับ

ความพึงพอใจ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) ดังนี้ 

4.51–5.00  หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

3.51–4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 

2.51–3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

1.51–2.50  หมายถึง พึงพอใจน้อย 

1.00–1.50  หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

โดยก าหนดให้คะแนนความความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ที่ 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ที่

ยอมรับว่ามีความพึงพอใจ 
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3.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง เหมาะสมของเนื้อหา รายการประเมิน ภาษาที่ใช้ รวมทั้งความเหมาะสมของ

จ านวนข้อ 

3.6 ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  

3.7 น าแบบประเมินที่ ได้รับการปรับปรุงแก้ไข เสนอผู้ เ ชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าผล 

การพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 

3 ระดับ ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

ที่ตอ้งการวัด 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

ที่ตอ้งการวดั 

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

ที่ตอ้งการวัด 

น าผลจากการวิเคราะห์ IOC ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง 

0.67–1.00 ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑท์ี่ยอมรับได้  

3.8 ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

3.9 น าแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
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ภาพ 6 ล าดับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึก 

การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อสร้างเสริมทักษะ

พื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 

1
• ศกึษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ

2
• ศึกษาแนวทางในการประเมินความพึงพอใจ

3
• ก าหนดหัวข้อรายการในการวัดความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย

4
• ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ

5
• น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา

6
• ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรกึษา

7
• น าแบบประเมินที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข เสนอผู้เชี่ยวชาญ

8
• ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

9
• น าแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีลักษณะเป็นแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์ ผ่านแบบสังเกต 

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนโดยการประเมิน

ผ่านเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric) และน าเสนอผลการวิจัยในรูปตารางประกอบ

ค าบรรยาย  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการฝึกปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน โดยมีรายละเอียดและล าดับการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ถึง กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ ต าบลบ้านด้าย 

อ าเภอแมส่าย จังหวัดเชยีงราย 

2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น และแนวทาง

การวัดประเมินผล ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ให้กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดได้เข้าใจ 

3. ด าเนินการวิจัย โดยให้กลุ่มเป้าหมายท าการฝึก ตามแบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

ที่ได้พัฒนาขึ้น โดยหว้งการฝึกจะใช้ช่วงปิดภาคเรียน เดือน มีนาคม – เมษายน ปี 2566 เพื่อให้

การฝึกมีความต่อเนื่อง ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลระหว่างการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยบั นทึก

แบบบันทึกที่ได้พัฒนาขึน้ 

4. เมื่อท าการฝึกตามแบบฝึก ฯ เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้

ไปวิเคราะหผ์ลทางสถิตจิากแบบสังเกตที่ได้บันทึกไว้ 

5. ผู้ใช้แบบฝึกฯ ท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้แบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

6. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมด ท าการวิเคราะหท์างสถิติ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับ

ผูเ้ริ่มตน้ โดยวิเคราะหข์้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสมที่ผูว้ิจัยได้สรา้งขึ้น 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินผลการปฏิบัติแซ็กโซโฟนผ่านแบบประเมินทักษะ

การปฏิบัติ จากเกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับเกณฑร์้อยละ 70 

3. วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แบบฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย โดยวิเคราะหข์้อมูลค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย โดยสรุปจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับ

ผลการประเมินความพึงพอใจ เพื่อสร้างขอ้สรุปและอภปิรายผลโดยการพรรณนา 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับ

ผูส้นใจโดยใช้สถิต ิดังนี้ 

1. ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) (บุญชม ศรสีะอาด, 2546) 

 𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑛
 

 เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อรายการในเครื่องมือ

ประเมินการปฏิบัติกับจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รอืสิ่งที่จะประเมิน 

 R  แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 

 n แทน  จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

2. คา่เฉลี่ย ซึ่งมีสูตรการค านวณ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2546) 

 𝜇 =
∑ 𝑥

𝑁
 

 เมื่อ 𝜇 แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N แทน จ านวนประชากร 

3. สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งมีสูตรการค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 
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𝜎 = √ 
∑ (𝑋𝑖− 𝜇)2𝑁

𝑖=1

𝑁
  หรอื  𝜎 =  √∑ 𝑋𝑖

2𝑁
𝑖=1

𝑁
− (𝜇)2 

4. ค่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
𝑛

𝑁
× 100 

n = จ านวนคะแนน 

N = จ านวนคะแนนรวมทั้งหมด 

 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทร

เวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ผู้วิจัยได้

ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 

3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ในระดับพื้นฐาน

ระหว่างการใช้และหลังการใช้แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับ

เกณฑร์้อยละ 70 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 

การพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น ได้ศึกษาหาความเหมาะสมของแบบฝึก

การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ฯ จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ผลการวิจัยปรากฏตาม

ตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น  

จากการหาระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 

รายการ 
N = 3 

ระดับความเหมาะสม 
 

S.D. 

1. เนื้อหามีความนา่สนใจ 4.67 0.57 เหมาะสมมาก 

2. เนื้อหาเข้าใจง่าย เกิดความเข้าใจได้รวดเร็ว 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

3. เนือ้หาครอบคลุมทักษะระดับเบือ้งตน้  

มีความเหมาะสมกับผูร้ับการฝึก 
4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

4. เนือ้หามีระดับความง่ายไปหายาก 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5. เนือ้หาสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.67 0.57 เหมาะสมมาก 

6. ระยะเวลาที่ใช้มีความเหมาะสมกับแบบฝกึ 3.67 0.57 เหมาะสมมาก 

7. รูปแบบของแบบฝกึมีความทันสมัย 3.33 0.57 เหมาะสมปานกลาง 

8. วิธีใช้แบบฝกึมีความสะดวกในการใช้ 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

9. ผู้ฝึกสามารถใช้ได้ทุกโอกาส ทุกเวลา 4.33 0.57 เหมาะสมมาก 

10. สามารถน าไปใช้ฝึกปฏิบัติตอ่ไปในอนาคตได้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.37 0.31 เหมาะสมมาก 

 

จากตาราง 4 ผลปรากฎว่า ความเหมาะสมของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ในภาพรวมจากการประเมินความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.31 หมายความว่า แบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ส าหรับผู้เริ่มต้น มีระดับความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมาก ที่จะน าไปใช้ในการวิจัย โดยรายการหา

ระดับความเหมาะสมมีคะแนนมากที่สุดคือ เนื้อหามีระดับความงา่ยไปหายาก และการน าไปใช้

ฝึกปฏิบัติต่อไปในอนาคตได้ ทั้งสองรายการมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนรายการที่ได้

คะแนนน้อยที่สุดคือ รูปแบบของการฝึกมีความทันสมัย คะแนนเฉลี่ย 3.33 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.57 เมื่อแปลผลแล้วพบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับความเหมาะสมที่ระดับปานกลาง 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล เนื้อหาของแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ผู้วิจัยได้อธิบายสรุป

เป็นรายบท ดังนี้ 
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บทที่ 1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน (Saxophone) โดยในบทนี้จะเป็นการอธิบายถึง

ลักษณะทางกายภาพของเครื่องดนตรีที่เรียกว่า แซ็กโซโฟน ชนิด ขนาด และส่วนประกอบของ

แซ็กโซโฟน ที่จะใช้สร้างเสียงดนตรีขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาแบบกระชับแต่ลงรายละเอียด

ในการอธิบายให้ผู้รับการฝึกได้เข้าใจและมีภาพประกอบที่ชัดเจน เนื้อหาในบทนีเ้ป็นบทสั้น ๆ ที่

เน้นการฝึกทักษะของการก าเนิดเสียง นั่นคือการเป่าปากเป่า (Mouthpiece) เพื่อให้ผู้รับการฝึก

สร้างความคุ้นเคย โดยบทนี้ได้อธิบายการประกอบปากเป่ากับลิ้น ( Reed) และรูปปาก

ในการควบคุมปากเป่าให้ได้เสียงที่มีคุณภาพ บทนี้จะเน้นเรื่องของการใช้ลมและการเป่าเสียงยาว

เพื่อให้เสียงที่ออกมามีความนิ่งที่สุด ผู้รับการฝึกจะต้องฝกึอย่างน้อยให้ครบตามจ านวนเวลาที่

ผูว้ิจัยได้ก าหนดให้ และไม่แนะน าให้ผู้รับการฝึกข้ามบทเรียนบทนี้ เนื่องจากเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญ

ต่อการน าไปใช้ในเทคนิคอื่น ๆ ในอนาคต 

บทที่ 2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) เนื้อหาในบทนี้ได้สอนเรื่อง

ของการจัดท่าทางในการเป่าแซ็กโซโฟน ในต าราจะอธิบายท่าทางการเป่าแซ็กโซโฟน 2 ขนาด 

คือ อัลโต้ (Alto) แซ็กโซโฟน และเทเนอร์ (Tenor) แซ็กโซโฟน ในลักษณะทั้งท่านั่ง และยืน 

การถือเครื่องแซ็กโซโฟน (Fingering) ซึ่งเป็นพื้นฐานในการต่อยอดไปฝึกเทคนิคขั้นสูง ฉะนั้นแล้ว

ผูร้ับการฝกึจะต้องได้รู้ถึงท่าทางที่ถูกต้อง เหมาะสมในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนต่อไป ในบทนี้ผูร้ับ

การฝึกจะได้ฝึกปฏิบัติกับเครื่องแซ็กโซโฟนเป็นครั้งแรก โดยน าเอาพื้นฐานของการเป่าปากเป่า

ที่ได้ฝึกไปแล้วในบทที่ 1 มาใช้ในการเป่าให้เกิดเสียงอย่างมคีุณภาพ  

บทที่ 3 สอดแทรกทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) เป็นบทที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี

ขั้นพื้นฐานของดนตรีตะวันตก ทั้งในเรื่องของโน้ตและสัญลักษณ์ที่ต้องใช้ในการบรรเลงเพลง

ที่ผู้ประพันธ์ได้สร้างสรรค์ขึ้นมา เนื้อหาในบทนี้จะไม่ลงลึกรายละเอียดของทฤษฎีมากเกินไป 

ด้วยสาเหตุ คือ จะให้ผู้รับการฝึกได้เรียนรูเ้ฉพาะส่วนที่จ าเป็นต้องใช้ในแบบฝกึฯ นี ้ 

บทที่ 4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) ในบทนี้ผู้ฝึกจะได้ใช้ความรู้จากบทก่อนหน้า

มาท าการเรียนรู้ในบทนี้ต่อไป ทั้งในเรื่องของการเป่าปากเป่า ลักษณะท่าทางในการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน และเรื่องของทฤษฎี ซึ่งเป็นพื้นฐานของการสร้างเสียงแซ็กโซโฟนที่ดี ได้คุณภาพ 

เสียงแรกที่ผู้รับการฝึกต้องเป่า คือ เสียง ที (โน้ต B) เป็นโน้ตที่ใช้นิ้วในการกดเพียงนิ้วเดียว 

และเป็นนิ้วบนสุด ซึ่งเป็นไปตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ ได้ปฏิบัติอย่าง

งา่ยที่สุด งา่ยต่อการเป่าและการกดปุ่ม โดยในบทนีจ้ะใช้เวลาในการฝึกไม่มาก เนื่องจากเป็นบท 

ที่ต้องใช้การคิด การน าเอาเนื้อหาบทก่อนหน้ามาใช้และเนื้อหาในแบบฝึกก็เป็นเนื้อหาอย่างงา่ย 

ไม่ยากส าหรับผู้เริ่มฝึก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้รับการฝึกควรใส่ใจกับรายละเอียดของแบบฝึก 

เพื่อให้การฝึกที่ยากขึ้นในบทต่อไป 
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บทที่ 5 เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) ในบทนี้ก็จะเหมือนกับบทก่อนหน้า ที่ผู้รับการฝึก

จะต้องใช้เนื้อหาที่ได้ผ่านมาแล้ว เป็นพื้นฐานของการฝึกในบทต่อ ๆ ไป จ าเป็นจะต้องท าความ

เข้าใจกับรายละเอียด ในบทนี้จะเป็นการปฏิบัติที่แบบฝึกได้น าเอาโน้ตที่เคยปฏิบัติในบท

ก่อนหน้า มาวางเรียงกันหรือสลับกันจนเกิดเป็นท านองง่าย ๆ แต่ใช้พื้นฐานอย่างมาก เพื่อสร้าง

คุณภาพเสียง ความคล่องตัวของนิ้ว และการหายใจอย่างถูกวิธี 

บทที่ 6 เรื่องของโน้ต (Notation) บทนี้จะเป็นการอธิบายในการเล่นโน้ตย่อย (Sub 

Division) อย่างโน้ตตัวเขบ็ต ในจังหวะที่ย่อยจากจังหวะหลักลงไปอีก ผู้รับการฝึกจะได้น าเอา

ความรู้ในบทก่อนหน้าในเรื่องของความคล่องตัวของนิ้ว มาใช้ในบทนี้อย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งโน้ต

ที่เพิ่มเข้ามาเป็นเสียงใหม่ การกดของนิ้วแบบใหม่ และสอดแทรกทฤษฎีและสัญลักษณ์ที่จะใช้

ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนให้เป็นเพลงได้ 

บทที่  7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) เป็นการฝึกในเรื่องของการออกเสียงให้

ชัดเจนตามที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดให้ว่าควรจะเป็นเช่นไร เช่น การใช้ลิ้น (Tonging) ในการออก

เสียงเพื่อความคมชัดของหัวเสียง หรือการเล่นเครื่องหมายสเลอ (Slur) โดยบทนี้จะมีการ

สอดแทรกเนื้อหาทฤษฎีที่ผู้รับการฝึกจะต้องมีสมาธิให้มากกว่าเดิมที่เคยท า เนื่องจากจะต้อง

คอยระวังถึงสัญลักษณ์ที่จะปรากฏในโน้ตเพลง บทนีจ้ะเป็นบทเพลงในท านองสัน้ ๆ   

บทที่ 8 บันไดเสียง (Scale) บทนีจ้ะใหผู้้รับการฝกึได้ทราบถึงบันไดเสียง ที่จ าเป็นต้อง

ใช้ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนให้เป็นเพลง เหตุผลที่เนื้อหานีอ้ยู่ในบทสุดท้าย เนื่องจากบทนีจ้ะเป็น

บทที่ผู้รับการฝึกได้ฝึกปฏิบัติโน้ตจนครบบันไดเสียงแล้ว ผู้รับการฝึกต้องมีสมาธิในการปฏิบัติ

อย่างมาก เพื่อปฏิบัติให้ถูกต้องตามโน้ตที่ก าหนดและยังต้องสังเกตสัญลักษณ์ที่ปรากฏบนโน้ต

อีกด้วย 

สรุปได้ว่า แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อ

เสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้นฉบับนี้ ได้มีการพัฒนาตาม

แนวทางของเทรเวอร์ โดยแนวทางของเทรเวอร์ วาย จะมีการไล่เรยีงจากเนื้อหาที่งา่ยไปหายาก 

และสอดแทรกทฤษฎีตลอดเนื้อหาการฝึกตั้งแต่เริ่มต้น ไปจนจบแบบฝึก และผู้วิจัยได้

สอดแทรกเกร็ดความรู้ หรือเนื้อหาที่ผู้วิจัยคิดเห็นว่ามีความจ าเป็นในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตาม

ประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง เพื่อให้ผู้รับการฝึกประสบความส าเร็จในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนใน

ระดับพืน้ฐาน สามารถน าไปต่อยอดในการฝึกระดับกลางและระดับสูงตอ่ไปได้ อย่างมคีุณภาพ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐาน ระหว่าง

การใช้และหลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย กับ

เกณฑ์ร้อยละ 70  

กลุ่มเป้าหมายได้ท าการฝกึโดยใช้แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทร

เวอร์ วาย ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมานั้น มีผลคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน จากแบบประเมิน

ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระหว่างการฝึกและหลังการฝึก เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

 

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐาน  

ระหว่างการใช้และหลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 คะแนนเต็ม ระหว่างการใช้แบบฝึกฯ หลังการใช้แบบฝึกฯ 

คนที่ 1 12 5 10 

คนที่ 2 12 6 9 

คนที่ 3 12 5 9 

คนที่ 4 12 6 10 

คนที่ 5 12 7 11 

รวมคะแนน 60 29 49 

ร้อยละ 41.43 81.67 

 

จากตาราง 5 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนของกลุ่มเป้าหมาย ระหว่าง

การใช้และหลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อ

เสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนที่

ประเมินทักษะระหว่างการใช้แบบฝึกฯ ตั้งแต่เริ่มต้นท าการฝึกโดยแบบฝึกที่ได้พัฒนาขึ้น กับหลัง

การใช้แบบฝึกฯ มีคะแนนรวมระหว่างการใช้แบบฝึกอยู่ที่ 29 คะแนน คะแนนเฉลี่ยผู้รับการฝึก

ทั้ง 5 คน อยู่ที่ 5.80 คิดเป็นร้อยละ 41.43 และหลังการใช้แบบฝึกฯ ได้ท าการประเมินทักษะ

ครั้งที่ 2 มีคะแนนอยู่ที่ร้อยละ 81.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ในการประเมินทักษะ

พื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนพบว่ามีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 เท่ากับ 

81.67 เมื่อท าการแปลผลแล้วมเีกณฑค์ะแนนอยู่ในระดับดีมาก  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึก ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ส าหรับผู้เริ่มต้น 

การศึกษาความพึงพอใจของผู้รับการฝึก ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของ เทรเวอร์ วาย  เพื ่อ เสริมสร้างทักษะพื ้นฐาน ในการปฏิบัติแซ็ก

โซโฟน ส าหรับผูเ้ริ่มตน้ ผลการศกึษาปรากฏดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้รับการฝึก 

ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัตแิซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

ล าดับ รายการ 𝝁 𝝈 ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

1 ด้านเน้ือหา 4.24 0.68 พึงพอใจมาก 

1.1 เนือ้หาสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.80 0.45 พึงพอใจ 

มากที่สุด 

1.2 เนื้อหาครอบคลุมทักษะระดับเบือ้งตน้ 4.20 0.84 พึงพอใจมาก 

1.3 เนื้อหาและความรู้ เหมาะสมกับผู้รับ 

การฝึก 

3.80 0.84 พึงพอใจมาก 

1.4 เนื้อหามีล าดับจากงา่ยไปหายาก  

อย่างเหมาะสม 

4.40 0.55 พึงพอใจมาก 

1.5 เนื้อหาเข้าใจงา่ย ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับ

ระดับความรู้ของผูร้ับการฝึก 

4.00 0.71 พึงพอใจมาก 

2 

 

ด้านการสื่อการเรียนรู้ 4.12 0.68 พึงพอใจมาก 

2.1 แบบฝกึมีเนือ้หาที่นา่สนใจ  4.40 0.55 พึงพอใจมาก 

2.2 แบบฝกึมีปริมาณเนือ้หาที่เหมาะสม 4.00 0.71 พึงพอใจมาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 𝝁 𝝈 ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

 2.3 วิธีใช้แบบฝึกฯ มีความสะดวก  4.60 0.89 พึงพอใจ 

มากที่สุด 

2.4 รูปแบบของแบบฝกึ ฯ ช่วยใหผู้ร้ับการฝกึ

เข้าใจเนื้อหาได้ดี 

3.60 0.55 พึงพอใจมาก 

2.5 เกร็ดความรู้กล่องขอ้ความช่วยให้ผูร้ับ 

การฝึกเข้าใจมากขึ้น 

4.00 0.71 พึงพอใจมาก 

3 ด้านครูท่ีปรกึษา 4.27 0.70 พึงพอใจมาก 

3.1 ครูได้อธิบายการใช้แบบฝกึการปฏิบัติ 

แซ็กโซโฟน 

4.60 0.55 พึงพอใจ 

มากที่สุด 

3.2 ครูคอยใหค้ าแนะน าในระหว่าง 

ฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

4.20 0.84 พึงพอใจมาก 

3.3 ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมให้กับ 

ผูร้ับการฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

4.00 0.71 พึงพอใจมาก 

เฉลี่ยรวมทั้ง 3 รายการ 4.21 0.68 0.68 
 

จากตาราง 6 พบว่า ความพึงพอใจของผู้รับการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ที่มีต่อ

แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐาน

ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 4.21 ระดับความพึงพอใจ

โดยรวมที่มีต่อแบบฝึก ฯ ที่ได้พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับพึงพอใจมาก และพบว่าข้อที่ 1.1 ด้านเนื้อหา

สามารถน าไปใช้ได้จริง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.80 และพบว่า

ด้านสื่อการเรียนรู้ในแบบฝึก ฯ ที่ได้พัฒนาขึ้น มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีคะแนน

เฉลี่ยน้อยที่สุดในสามด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.60 ในข้อที่ 2.4 รูปแบบของแบบฝกึ ฯ ช่วยให้ผู้รับ

การฝึกเข้าใจเนื้อหาได้ด ีเมื่อเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ยังอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ 

เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน  ส าหรับผู้ เริ่มต้น 

มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสร้างทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนน

ทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพื้นฐานระหว่างการใช้และหลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์วาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจของ

ผู้รับการฝึก ที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อ

เสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ที่สนใจ

เข้ารับการฝึกโดยแบบฝึกฯ ที่ได้พัฒนาขึ้น โดยมีเกณฑ์ในการเลือก คือ 1) เป็นสมาชิกใหม่

ของวงโยธวาทิตหรือวงดนตรีสากลของโรงเรียน ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมของ

เรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ จ านวน 3 คน 2) เป็นบุคคลอิสระทั่วไปนอกเหนือจากนักเรียน

ในสถานศกึษา ที่สนใจเข้ารับการฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยยังไม่เคยปฏิบัติเครื่องดนตรีใด ๆ 

และไม่มีพื ้นฐานของทฤษฎีดนตรีมาก่อน จ านวน 2 คน รวมกลุ ่ม เป้าหมายทั ้งหมด 

จ านวน 5 คน การวิจัยในครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้

เริ่มต้น จ านวน 1 เล่ม โดยมีเนื้อหาทั้งหมด 8 บท ดังนี้ บทที่ 1 ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน 

(Saxophone) บทที่ 2 บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Personality) บทที่ 3 สอดแทรก

ทฤษฎีดนตรีตะวันตก (Theory) บทที่ 4 เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Practice) บทที่ 5 เริ่มเล่นเป็น

ท านอง (Melody) บทที่ 6 ตัวโน้ต (Notation) บทที่ 7 การออกเสียงส าเนียง (Articulation) บทที่ 8 

บันไดเสียง (Scales) 2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกปฏิบัติแซ็ก

โซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ส าหรับผู้เริ่มต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 2) แบบ

ประเมินทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ (%) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี ้ผูว้ิจัยมกีารสรุปผลจากการวิจัยครั้งนี ้ดังตอ่ไปนี้ 

1. การพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้ที่สนใจ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก ฯ มีความ

เหมาะสมที่จะน าไปใช้พัฒนาทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนระดับพื้นฐานได้ โดยมีค่าเฉลี่ยจาก

การประเมนิของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน อยู่ที่ 4.37 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.31  

2. ผลการเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 

มีคะแนนคดิเป็นรอ้ยละ 81.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้รอ้ยละ 70 อยู่ในระดับดีมาก  

3. ความพึงพอใจของผู้รับการฝึก ที่มีต่อแบบฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ

เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น พบว่า 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เมื่อท าการวิเคราะห์พิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่า 

ด้านที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านเนือ้หาซึ่งสามารถน าไปใช้ได้จริง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยมปีระเด็นในการอภิปรายผลจากการค้นพบดังต่อไปนี้ 

1. จากผลการวิจัย แบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย  

ส าหรับผู้ที่สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ซึ่งแบบฝึกที่สร้างขึ้น  

มีเป้าหมายที่จะสร้างเสริมทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน โดยแบ่งเป็น 4 ประเด็น 

มีรายละเอียดแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้ 1.1) การฝึกเสียงแซ็กโซโฟนให้มีคุณภาพที่ดี (Tone 

Quality) 1.2) การฝึกความแม่นย าของเสียง (Intonation) 1.3) การควบคุมลักษณะของเสียง 

(Articulation) 1.4) การควบคุมจังหวะในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน (Element of Time) แบบฝึกที่ได้

พัฒนาขึน้ในครั้งนีม้ีความเหมาะสมอยู่ในระดับตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ในระดับ เหมาะสมมาก

ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาตามการสร้างแบบฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างมีระบบ และมี

วิธีการที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักการและทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบ

ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี เพื่อเป็นแนวทางในการจัดและเรียบเรียงเนื้อหา ซึ่งกระบวนการพัฒนา

ได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กีรติ์ สุวัธนวนิช (2564) มีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาแบบฝกึทักษะพืน้ฐาน

ส าหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน โดยผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะพื้นฐาน

ส าหรับไวโอลินฯ มีคุณภาพตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในภาพรวม อยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 เช่นเดียวกับ
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งานวิจัยของ เพลินพิศ กิ่งชา (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้โน้ตสากลเบื้องต้น

โดยใช้แบบฝึกทักษะเมโลเดียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนวัดหนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยผลวิจัยพบว่าแบบฝึกเมโลเดียน 

กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ (ดนตร)ี ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 86.50/85.22 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ได้ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุเนตร อินพหล, 

สุพจน์ เกิดสวรรณ์ และทองปาน บุญกุศล (2564) การอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติ

เมโลเดียนของนักเรียนวงเมโลเดียน ระดับประถมศกึษา โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ 

พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากล และทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนตามแนวคิดของซูซูกิ 

ประกอบด้วย 2 ชุดกิจกรรม กับ 1 บทเพลง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

ที่ตัง้ไว้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 95.80/98.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ รวมไปถึงงานวิจัย

ของ ถาวรดา จันทนะสุต (2562) การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผูเ้รียนดนตรี 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.61/88.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น โดยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม 

ท าให้หลังจากท าชุดฝึกในแต่ละชุดแล้วผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ดวงพร วงค์ป้อ (2551) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นดนตรีพื้นเมือง “สะล้อ” 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่า 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/70 โดยมีประสิทธิภาพ76.00/82.00, 75.00/80.00, 

73.00/77.00, 74.00/73.50 และ 73.00/73.50 ตามล าดับ  

2. ผลการเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนพบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความรู้

ความเข้าใจในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

ถือว่ามีเกณฑ์อยู่ในระดับดีมาก เนื่องมาจากในการประเมินครั้งแรก ผู้รับการฝึกยังไม่มีพื้นฐาน

ในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนและทฤษฎีดนตรีตะวันตกมาก่อน เป็นการเริ่มต้นใหม่ คะแนนระหว่าง

การฝึกที่ผู้วิจัยได้ท าการประเมินตลอดการฝึก จากการสังเกตของผู้วิจัยในระหว่างการฝึกพบว่า 

ผูร้ับการฝึกมีทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนที่ดีขึ้น เป็นเพราะแบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ที่สร้างขึ้นในครั้งนี้มีการจัดวางเนื้อหาจากระดับง่ายและค่อย ๆ มีความยากขึ้นไปตามล าดับ 

ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย และเนื้อหาจะค่อย ๆ แทรกเข้ามาในรูปแบบของกล่องข้อความ

ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพิ่มเติม นอกจากนี้ จากการก าหนดหว้งเวลาที่ใช้ในการฝกึปฏิบัติ ผู้วิจัยให้

ผูร้ับการฝึก ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกวัน รวมทั้งผู้รับการฝึกสามารถน าแบบฝึก ฯ ไปฝึกฝนด้วย

ตนเอง นอกจากห้วงเวลาที่ก าหนด ส่งผลให้ความสามารถในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน มีพัฒนาการ 
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ที่ดีขึ้นตามล าดับ ท าให้ผู้รับการฝึกมีการปฏิบัติแซ็กโซโฟนได้อย่างมีคุณภาพตามวัตถุประสงค์

ของการวจิัยในครั้งนี ้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ สุกรี เจริญสุข (2542) ที่กล่าวว่าการพัฒนาความสามารถ

ที่สูงขึ้นนั้นท าได้ด้วยการฝึกที่ถูกต้อง ความสามารถไม่ได้มาจากความคิดหรอืทฤษฎี แต่มาจาก

การฝึกซ้อมที่ถูกต้อง ในการฝึกซ้อมนั้นต้องได้รับการฝกึที่ดีและถูกต้อง ไม่ต้องรีบร้อนแต่ไม่หยุด

ฝกึการซ้อมอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับในงานวิจัยของ จารุเนตร อินพหล, สุพจน์ เกิดสวรรณ์ 

และทองปาน บุญกุศล (2564) ที่พบว่า ผลการเปรียบเทียบการบรรเลงเพลง หลังใช้ชุดกิจกรรม

ตามแนวคิดของซูซูกิ มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม เนื่องจากมีการใช้สื่อการเรียนรู้

ที ่หลากหลาย ไม ่ว ่าจะเป ็น  ภาพต ัว โน ้ต  บ ัตรล ักษณะต ัว โน ้ต  รวมถ ึงสื ่อ ว ิด ีท ัศน์ 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของ พนาสินธุ์ ศรีวิเศษ (2564) ที่ได้สรุปว่า ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ

ช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหมาย การทดสอบประสิทธิภาพ

ตามล าดับขั้นจะช่วยให้มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ ถาวรดา จันทนะสุต 

(2562) ที่พบว่า ภายหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง นักศึกษามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน รวมไปถึงงานวิจัยของ วิไลพร ภูมิเขตร์ (2560) 

การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝึกทักษะ พบว่า 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการปฏิบัติประกอบแบบฝึกทักษะ 

เรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออ มีค่าเท่ากับ 0.8154 คิดเป็นร้อยละ 81.54 หมายความว่านักเรียนได้

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน ระหว่างเรียนด้วยกระบวนการปฏิบัติประกอบ

แบบฝกึทักษะ เรื่องการเป่าขลุ่ยเพียงออ ทั้ง 4 แผน คิดเป็นรอ้ยละ 86.53 

3. ความพึงพอใจของผู้รับการฝึกที่มีต่อแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทาง

ของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน พบว่า

มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านแล้ว ก็พบว่า

ด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจสูงที่สุด คอื ด้านเนื้อหา ในข้อที่ 1.1 เนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้จริง 

ด้วยผลคะแนน 4.80 เนื่องจากแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้น ามาผ่านการวิเคราะห์และพัฒนา เรียงล าดับเนื้อหา เพิ่มเกร็ดความรู้ 

และลดเนื้อหาที่เกินระดับพืน้ฐานออก เพื่อให้แบบฝกึใช้ได้กับบริบทของผู้รับการฝึก จงึส่งผลให้

ผู้รับการฝึกเกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก สอดคล้องกับ กีรติ์ สุวัธนวนิช (2564) 

ที่ได้พัฒนาและหาคุณภาพแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส าหรับไวโอลิน ตามแนวคิดของอิวาน 

กาลาเมี่ยน โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส าหรับไวโอลินตามแนวคิด

ของอิวาน กาลาเมี่ยน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน 
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มาตรฐาน เท่ากับ 0.74 รวมไปถึงงานวิจัยของ ถาวรดา จันทนะสุต (2562) ที่ได้ศึกษา

เรื่องความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผูเ้รียนดนตรี ผล

วิจัยพบว่า หัวข้อความเหมาะสมกับการใช้ชุดฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน ผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก

ที่สุด และโดยภาพรวมผู้เรยีนมีความพึงพอใจมาก 

จากการวิจัยในครั้งนี ้ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า การพัฒนาแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ตามแนวคิดของเทรเวอร์ วาย ส าหรับผู้ที่สนใจ เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟน สามารถเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนพื้นฐานได้ เนื่องจากผู้รับการฝึก 

ม ีความสนใจ สม ัครใจ เข ้าร ับการฝ ึกจากแบบฝ ึกที ่ผู ้ว ิจ ัยพ ัฒนาขึ ้น  ม ีความตั ้ง ใจ 

กระตือรือร้นที่จะท าการซ้อมหรือศึกษากับแบบฝึก จนเกิดเป็นทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟน

ขึน้กับผู้รับการฝกึ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 จากผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้แบบฝึกฯ มีความพึงพอใจในด้านของสื่อการเรียนรู้

ต่ ากว่าด้านอื่น ๆ หากจะน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ ควรเพิ่มเติมในเรื่องของสื่อการเรียนรู้ เช่น 

ลิงค์วิดีโอออนไลน์ ภาพ ฯลฯ มาใช้ประกอบแบบฝกึฯ เพื่อให้ผู้ใช้แบบฝึกเข้าใจเนื้อหาโทนเสียง 

และมีต้นแบบ ท าให้การฝึกประสบผลส าเร็จได้ 

 1.2 ระยะแรกของการเริ่มฝึกอาจจะต้องมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  

เมื่อผ่านบททฤษฎีดนตรีตะวันตกไปได้แล้ว ผูร้ับการฝึกสามารถฝึกได้ด้วยตนเอง 

 1.3 ผู้วิจัยควรจะผลิตสื่อภาพและเสียงประกอบแบบฝึกการปฏิบัติ บนสื่อเทคโนโลยี

แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้การศึกษาเพิ่มเติมของผู้รับการฝึกมีตัวอย่างในการปฏิบัติ 

และลดภาระของครูผู้สอนได้อีกด้วย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ผู้วิจัยควรพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติในแซ็กโซโฟนตระกูลอื่น ๆ ด้วย เพื่อให้มี

การฝึกซ้อมร่วมกันได้ หรอืสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนในชนดิอื่น  

2.2 สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดให้สามารถเป็นแบบฝึกส าหรับเครื่องดนตรีชนิดอื่น 

ที่อยู่ในวงดนตรีรูปแบบอื่น ๆ ที่หลากหลาย เช่น วงโยธวาทิต, วงดนตรีไทยสากล, วงสตริงคอมโบ้ 

เป็นต้น 
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ภาคผนวก 

 



 

 

 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง/ความเชี่ยวชาญ สถานที่ท างาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุขนิษฐ์  

สะสมสนิ 

รองคณบดีวิทยาลัยการดนตรี 

ผูเ้ชี่ยวชาญด้านวงดุรยิางค์

เครื่องลม และการสอนดนตรี 

 

วิทยาลัยการดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

หมายเลขโทรศัพท์  

087–697 9767 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธีรวัฒน์  

รัตนประภาเมธีรัฐ 

อาจารย์ 

ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติ

ฟลูต การวดัและประเมิน

ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

วิทยาลัยการดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

หมายเลขโทรศัพท์  

094–554 5549 

3. นายศรัญญู สุจา ครู ระดับ ช านาญการพิเศษ 

ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการสอน

ดนตรี 

โรงเรียนบ้านด้าย 

เทพกาญจนาอุปถัมภ์  

หมายเลขโทรศัพท์  

084-807 8441 



 

 

 

ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

1. แบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะ

พืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

2. แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

3. แบบประเมินทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนของกลุ่มเป้าหมาย 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อแบบฝกึการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ 

เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสรา้งทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มตน้ 

  



 

 

  81 

แบบฝึกทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของ เทรเวอร์วาย 

FUNDAMENTAL OF SAXOPHONE EXERCISES ACCORDING TO TRAVOR WYE’S GUIDELINE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา 
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ค าน า 
 

แบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตร

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นการพัฒนา

แบบฝึกเพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้นที่ไม่เคยมีพื้นฐาน

ของดนตรีตะวันตกมาก่อน หรือมีอยู่บ้างเล็กน้อย ในการพัฒนาแบบฝึก ฯ ในครั้งนี้ จะใช้

แนวทางของเทรเวอร์ วาย นักฟลูตชาวอังกฤษ ที่ได้แต่งต าราการปฏิบัติฟลูต ที่ชื่อว่า “Trevor 

Wye A Beginner’s Book for the Flute” ซึ่งผู้พัฒนาเห็นว่าเป็นต าราที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่เริ่ม

ศึกษาการปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตก เพราะในเนื้อหาที่เทรเวอร์ วาย พัฒนาขึ้นได้เน้นการ

สอนตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติเครื่องดนตรี มีแบบฝึกที่เริ่มจากง่าย ไปหายาก และสร้างคุณภาพของ

เสียงได้ดี เนือ้หาทฤษฎีจะสอดแทรกไปตามแบบฝกึทักษะตั้งแตต่้นจนจบ 

ส าหรับการพัฒนาในครั้งนี้ ผู้พัฒนาได้น าเอาเนื้อหาของแบบฝึกจากต าราของเทร

เวอร์ วาย ส่วนใหญ่เข้ามาใช้ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมด้านกายภาพของผู้ฝกึ การปฏิบัติ

อย่างเป็นธรรมชาติ เหมาะกับคนไทยทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นด้านของสรีระร่างกาย การคิด

วิจารณญาณ อายุ เพศ เป็นต้น แต่เหมาะสมที่สุดจะเป็นผู้ที่ก าลังศกึษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

หรือผู้ที่สนใจ ที่มีอายุระหว่าง 13 – 18 ปี ซึ่งสามารถปฏิบัติเครื่องแซ็กได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

เนื่องมากจากมีร่างกายที่เหมาะสมในการถือเครื่องดนตรี มีการคิดวิเคราะห์ในแบบฝึก ฯ ที่

เหมาะสมกับช่วงวัยของผูร้ับการฝึก 

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม แบบฝึกนี้เป็นการพัฒนาโดยใช้เนื้อหาบางส่วนตามแนวทางของ

เทรเวอร์ วาย เป็นหลัก ผู้ที่สนใจสามารถใช้แบบฝกึนี้ได้ ซึ่งสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยไม่มีครู ไม่

มีผู้สอน และใช้ได้ทุกเวลา และหากแบบฝึกนี้มีข้อผิดพลาดประการใด ต้องขออภัยมา ณ 

โอกาสนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกนี้จะได้ให้ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะในการ

ปฏิบัติเครื่องดนตรตีะวันตกและเนื้อหาของทฤษฎีดนตรีตะวันตกไม่มากก็น้อย 

 

 

 

สิปปนนท์ เจรญิสุข 

ผูพ้ัฒนาแบบฝกึ ฯ 
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คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น 

 

การใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเบื้องต้น ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนเล่มนี้ เนื้อหาบางส่วนที่น ามาใช้ได้น าจาก

ต าราการฝึกปฏิบัติฟลูต ของ เทรเวอร์ วาย ที่ชื่อว่า “Trevor Wye A Beginner’s Book for the 

Flute” ผูพ้ัฒนาแบบฝึกได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 บท โดยมีเนื้อหาที่ครอบคลุมการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีระดับเบื้องต้น ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย และน ามาประยุกต์ใช้กับการฝกึปฏิบัติแซ็ก

โซโฟน 

ให้ผู้ใช้แบบฝึก ฯ ท าการฝึกโดยไล่เรียงตามล าดับเนื้อหาของแบบฝึก โดยไม่ข้าม

เนื้อหาของแบบฝึก เนื่องจากแบบฝึกนี้ได้ล าดับเนื้อหาจากง่าย - ไปหายาก เมื่อผู้ฝึกข้าม

เนื้อหาอาจจะท าให้การฝึกล้มเหลวในได้ ในแต่ละบทผู้พัฒนา ฯ ได้สอดแทรกเนื้อหา หรือ

อธิบายความเพิ่มเติม ในกล่องข้อความ หากผู้ใช้แบบฝึกพบปัญหา หรือเกิดความไม่เข้าใจใน

เนื้อหาส่วนใดส่วนหนึ่ง สามารถปรึกษาครู ผู้รู้ หรือผู้เช่ียวชาญได้ หรือจะท าการค้นคว้า

เพิ่มเติมจากระบบอินเตอรเ์น็ต หรอืแพลตฟอร์มออนไลน์ เชน่ YouTube ได้ตามความต้องการ 

แบบฝึกเล่มนี้ได้ก าหนดระยะเวลาของการฝึกทั้งหมด เป็นเวลา 56 ช่ัวโมง โดยท าการฝึก

วันละ 4 ช่ัวโมง 14 วัน ทั้งนี้สามารถยืดหยุ่นได้ เช่น ท าการฝึกตามแบบฝึก ช่วงเช้า 2 ช่ัวโมง 

และช่วงบ่าย 2 ช่ัวโมง หรือตามความเหมาะสม แต่แนะน าให้ใช้เวลาตามกรอบเวลาที่

ก าหนดให ้

ผู้พัฒนาแบบฝึก ฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึก ฯ จะช่วยเสริมสร้างทักษะพื้นฐานใน

การปฏิบัติแซ็กโซโฟน ให้ผู้ใช้แบบฝึกได้มีทักษะระดับเบื้องต้นได้ เพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ

แซ็กโซโฟนในระดับที่สูงขึ้นไป และน าไปต่อยอดเพื่อพัฒนาเป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพต่อไปใน

อนาคต 
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บทท่ี 1  

ท าความรู้จักกับแซ็กโซโฟน 

(Saxophone) 
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เป่าเมาท์ให้เกิดเสียง (Blowing the mouthpiece) 

ส่วนประกอบของแซ็กโซโฟนในอันดับแรกที่ผู้ฝึกต้องท าความรู้จักนั่นก็คือ “เมาท์พีช 

(Mouthpiece)” หรือที่ภาษาไทยเรียกกว่า “ปากเป่า” ตามภาพที่ 1 ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้

แซ็กโซโฟนเกิดเสียงได้ ปากเป่าของแซ็กโซโฟนนั้นมีหลากหลายรูปแบบ มีทั้งแบบที่ท าจาก

พลาสติกหรือแบบที่ท าจากโลหะ โดยแต่ละแบบก็ให้สีสันของเสียงที่แตกต่างกันออกไป แต่ใน

การฝึกระดับเบื้องต้น แนะน าให้ผู้ฝึกใช้ปากเป่าแบบพลาสติก ซึ่งแบบโลหะนั้นสามารถฝึกใน

ระดับขั้นสูงกว่าได้ 

 
อีกส่วนประกอบหนึ่งที่จะขาดไม่ได้เลยนั่นก็คือ “ลิ้น (Reed)” ท าจากไม้ โดยปัจจุบันมีลิ้น

ที่ท าจากพลาสติก เพื่อให้มีความทนทาน มีอายุการใช้งานยาวนานขึ้น เมื่อมีสององค์ประกอบ

แล้วจะไม่สามารถจะเกิดเสียงที่ดีได้ หากขาดอุปกรณ์ที่เรียกว่า “ที่รัดลิ้น (Ligature)” จะเป็น

อุปกรณ์ที่ยึดระหว่างปากเป่าและลิน้ให้ประกบกันอยู่กับที่ ไม่ให้ลิน้ขยับเคลื่อนที่ไปได้ 

 

 
ในขั้นตอนแรกที่ผู้ฝึกต้องท าคือท าความรู้จักมักคุ้นกับปากเป่าเสียก่อน กล่าวคือ ใหผู้้ฝึก

ท าการประกอบปากเป่า ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ประกอบปากเป่าเข้ากับสายรัดลิน้ (Ligature) ตามภาพที่ 2 

2. น าลิน้เข้ามาเสียบเข้ากับปากเป่าแล้วรัดสายรัดลิ้นให้แน่น เพื่อไม่ให้ลิน้เคลื่อนที่  

 

 
 

อันดับแรกของการเริ่มฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟนคือการ “เป่าเมาท์พีช” ให้เกิดเสียง 

เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของการก าเนิดเสียงของแซ็กโซโฟน เมื่อเราเป่าลมผ่านปากเป่าที่มีลิ้น 

(Reed) ประกบอยู่ จะเกิดการสั่นสะเทือนระหว่างปากเป่ากับลิน้และเกิดเป็นเสียงขึน้ 
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ลักษณะการวางปากในการเป่า (Embouchure) 

เสียงที่ดีเกิดจากการวางรูปปากให้เหมาะสม ในการวางรูปปากของแซ็กโซโฟนให้ใช้

ริมฝีปากล่างสัมผัสกับลิ้นแซ็กโซโฟน และใช้ฟันบนวางบริเวณด้านบนปากเป่าในลักษณะที่ไม่

เกร็ง จากนั้นใช้ริมฝีปากประกบกัน ให้รูปปากมีลักษณะเหมือนวงกลมที่บีบเข้าหาตรงกลาง 

ลักษณะเหมือนคาบหลอดดูดน้ า ในการปิดปากเป่าจะใช้กล้ามเนื้อรอบปากบีบเข้าหาตรงกลาง

แค่ประมาณให้ลมไม่รั่วออกข้างปาก หรือไม่แน่นหรือหย่อนจนเกินไป ซึ่งจะท าให้ได้เสียงที่ไม่มี

คุณภาพ โดยลักษณะในการเป่า ให้ปากเป่าอยู่ในลักษณะของการคาบปากเป่าไว้อย่างเป็น

ธรรมชาติที่สุด ในการฝึกแบบฝึกแรก ให้ผู้ฝึกเป่าปากเป่าของแซ็กโซโฟน ดังภาพ.. โดยใช้นิ้ว

สองนิ้วจับปากเป่าไว้ โดยไม่ใหน้ิ้วมือขวางทางลมออก และท าการเป่าใหเ้สียงนิ่งคงที่ที่สุดเท่าที่

จะท าได้  

 
 

และเมื่อฝึกเป่าปากเป่าไปได้สักระยะ ให้ผู้ฝึกสังเกตว่าเสียงที่เป่าออกมานั้นนิ่งคงที่

และยาวที่สุดแล้ว ให้ประกอบปากเป่าเข้ากับ คอแซ็กโซโฟน (Neck) 

 

 
คอแซ็กโซโฟน (Neck) 
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เป่าปากเป่าประกอบคอแซ็กโซโฟน 

 

เมื่อประกอบปากเป่าเข้ากับลิ้นและต่อเข้ากับคอแซ็กโซโฟนแล้ว ให้ผู้ฝึกลองเป่าให้

เกิดเสียง ในขั้นตอนนี้ ให้ผู้ฝึกเป่าให้ระดับเสียงอยู่ที่โน้ตเสียง “ลา” บนความถี่เสียงที่ A = 440 

Hz ให้ได้ยาวและนิ่งที่สุด โดยวัดได้จากเสียงเปียโนหรือเครื่องเทียบเสียง (Tuner) ซึ่งปัจจุบัน

สามารถโหลดแอปพลิเคชันบนมอืถือได้ 

 

 
 

เมื่อได้เสียงที่นิ่งแล้ว ให้ท าการประกอบคอแซ็กโซโฟนเข้ากับตัวเครื่อง (Body) 

จากนั้นวางมอืบนเครื่องตามรายละเอียดดังขั้นตอนตอ่ไปในบทที่ 2 
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บทที่ 2  

บุคลิกและท่าทางการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

(Personality) 
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ต าแหน่งการวางมือบนเครื่องแซ็กโซโฟน 

ควรวางมือในต าแหน่งที่สบาย โดยลักษณะของมือทั้งสองข้างให้รู้สึกเหมือนก าลังจับ

ลูกบอล ซึ่งลักษณะนิว้มอืจะคล้ายรูป “ตัวซี C” ตามภาพประกอบ 

 

 
 

 
      มอืซ้ายด้านหน้า       มอืขวาด้านหนา้ 
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         มอืซ้ายด้านหลัง       มอืขวาด้านหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต าแหน่งมือซ้าย 

ต าแหน่งในการวางมอืซ้าย จะจับอยู่ใน

ส่วนบนของแซ็กโซโฟน ระดับของแขน 

ให้อยู่ในลักษณะขนานกับพื้น วางนิว้ลงบน

แป้นนิ้วของแซ็กโซโฟน โดยนิ้วหัวแม่มือ

อยู่บริเวณปุ่มรับน้ าหนักด้านหลังเครื่อง  

ที่อยู่ถัดจากปุ่มอ็อกเตป (Octave) ลงมา 

นิว้ชี้ถึงนิว้ก้อยวางบนแป้นนิ้วหมายเลข 

1,2,3 ตามแผนภูมริะบบนิว้ของ 

แซ็กโซโฟน ในหนา้ถัดไป 

ต าแหน่งมือซ้าย 

ต าแหน่งในการวางมอืขวา จะจับส่วนล่าง

ของแซ็กโซโฟน โดยใช้นิ้วหัวแมม่อือยู่ใน

ต าแหน่งตะขอรับน้ าหนักของเครื่อง นิ้วชี้

ถึงนิ้วก้อย วางบนแป้นนิ้วของแซ็กโซโฟน

หมายเลข 4,5,6 ตามแผนภูมิระบบนิว้ของ

แซ็กโซโฟนหนา้ถัดไป 
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แผนผังระบบนิ้วของแซ็กโซโฟน 

Saxophone Fingering Chart 

 
 

ที่มา John Harle: Scales and Arpeggios 
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ท่าทางในการเป่าแซ็กโซโฟน 

ท่าแรกเป็นท่า “ยืนเป่า” ให้เท้าทั้งสองขา้งถ่ายน้ าหนังลงพื้นให้มั่นคง แล้วถือเครื่องไว้

ด้านหน้า ปรับระดับสายคล้องแซ็กโซโฟนให้พอดี โดยปรับระดับความสูงต่ าของตัวเครื่องได้

โดยสายคล้องคอโดยให้เครื่องอยู่พอดีกับล าตัว สังเกตได้จากเมื่อเราถือเครื่องพร้อมเป่าแล้ว 

ระดับของปากเป่าจะอยู่เสมอกับปากของเรา นั่นหมายความว่าเครื่องอยู่ระดับที่เหมาะสมแล้ว 

อย่างไรก็ตามน้ าหนักของแซ็กโซโฟนควรอยู่ที่แขนทั้งสองข้าง ไม่แนะน าให้ทิ้งน้ าหนักกับ

สายคล้องแซ็กโซโฟนมากเกินไป  

 
สายคล้องแซ็กโซโฟน 

 
ท่ายืนเป่า 
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ท่ายืนเป่าเทเนอร์แซ็กโซโฟน 

ท่าน่ังเป่า ใหผู้้ฝึกนั่งเก้าอี้วางเท้าทั้งสองบนพื้นให้มั่นคง หากเป็นเก้าอี้แบบมีพนักพิงหลัง ให้ผู้ฝึก

นั่งเก้าอี้ 1 ใน 3 ของเก้าอี้ ส่วนบนของร่างกายอยู่ในลักษณะเหมือนท่ายืนเป่า และปรับสาย

คล้องแซ็กโซโฟนให้พอดี  

 
ท่านั่งเป่า 

ในการถือเครื่องในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนแบบอื ่น ๆ เช่น เทเนอร์แซ็กโซโฟน 

หรือ บาริโทนแซ็กโซโฟน สามารถถือในลักษณะใหต้ัวเครื่องอยู่ด้านข้างล าตัวได้ และท าการปรับ

ระดับคอแซ็กโซโฟนให้ไปทางซ้ายหรือขวาได้ตามความถนัด 
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บทที่ 3  

สอดแทรกทฤษฎีดนตรตีะวันตก  

(Theory) 
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ระดับเสียงของดนตรีจะใช้สัญลักษณ์ที่เรียกว่า “ตัวโน้ต” โดยจะอยู่บนบรรทัดที่

เรียกว่า “บรรทัดห้าเส้น (Staff) โดยบรรทัดห้าเส้น จะนับเส้นล่างสุดเป็นเส้นที่ 1 ไล่ขึ้นไป

ตามล าดับ โดยเส้นบนสุดจะนับเป็นเส้นที่ 5 และจะมีช่องว่างระหว่างเส้นแต่ละเส้นจะนับได้ 4 

ช่อง ไล่ขึน้ไปตามล าดับ ดังภาพ 

 

 
 

 

กุญแจประจ าหลัก (Clef) ส าหรับแซ็กโซโฟน จะใช้กุญแจที่เรียกว่า “กุญแจโซ (Treble 

Clef) เนื่องจากแซ็กโซโฟน มีช่วงเสียงในการบรรเลงอยู่ในระดับเสียงที่ค่อนข้างสูง 
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เส้นกั้นห้อง (Barline) มีลักษะเป็นเส้นตั้งฉากตัดกับบรรทัดห้าเส้น ขีดจากเส้นที่หนึ่ง

ขึ้นไปสุดที่เส้นที่ห้า โดยเส้นกั้นห้องปกติจะเป็นเส้นเดียวส าหรับกั้นห้องที่มีเส้นกั้นห้องที่ติดกัน

สองเส้น เรียกว่า “เส้นกั้นห้องคู่ (Double Barlines)” เพื่อเป็นสัญลักษณ์ว่าจบวรรคเพลงแล้ว 

และเส้นกั้นห้องที่มีลักษณะเส้นแรกเป็นเส้นกั้นห้องเดี่ยว ต่อด้วยเส้นหนาหนึ่งเส้น หมายถึง  

จบบทเพลงหรอืท่อนเพลงแลว้ ตามตัวอย่างในภาพตามล าดับจากซ้ายไปขวา 

 
“ตัวโน้ต (Note)” จะท าหน้าที่ในการบอกนักดนตรีว่าควรจะต้องบรรเลงด้วยระดับ

เสียงใด และบรรเลงด้วยจังหวะเท่าไหร่ ตัวโน้ตจะมีระดับเสียงสูง - ต่ าตามแนวดิ่ง และมี

จังหวะสั้น - ยาวตามแนวนอน โดยสัญลักษณ์ของตัวโน้ตมีดังนี้ 

 
เมื่อมีตัวโน้ตส าหรับเล่น ก็ต้องมีโน้ตส าหรับเงียบด้วย ซึ่งเรียกว่า “ตัวหยุด (Rest)” เพื่อท าการ

หยุดเสียงที่ก าลังเล่นอยู่ให้เกิดความเงียบไปช่ัวขณะ ตามบทประพันธ์ จะหยุดสั้น - ยาว กี่จังหวะ 

ก็จะใชส้ัญลักษณ์ที่เทียบได้เท่ากับตัวโน้ต ดังภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

ตัวหยุดตัวกลม (Whole Rest) 

หยุดเท่ากับจังหวะโน้ตตัวกลม 

ตัวหยุดตัวขาว 

(Half Rest) 

หยุดเท่ากับจังหวะโน้ตตัวขาว 

ตัวหยุดตัวด า (Quarter Rest) 

หยุดเท่ากับจังหวะโน้ตตัวด า 

ตัวหยุดตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น 

(Eighth Rest) 
หยุดเท่ากับจังหวะโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น 
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เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 

เป็นเครื่องหมายที่ใช้ก าหนดว่าแต่ละห้องมีจังหวะเท่าใด และโน้ตตัวใดที่จะมีค่า

เท่ากับ 1 จังหวะ โดยสัญลักษณ์ของเครื่องหมายจะประกอบด้วยเลขสองตัววางซ้อนกันในแนวดิ่ง

เหมือนเศษส่วน เลขตัวบนบอกถึงจ านวนจังหวะใน 1 ห้องเพลง ส่วนเลขตัวล่างจะบอกถึงโน้ต

ตัวใดที่มคี่าเท่ากับ 1 จังหวะ โดยโน้ตแต่ละตัวจะมีเลขที่แทนโน้ตแต่ละโน้ตดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขตัวบน บอกถึงจ านวนจังหวะใน 1 ห้องเพลง  

 ตัวอย่างเป็นเลข 2 เท่ากับ 1 ห้องมี 2 จังหวะ 

เลขตัวล่าง บอกถึงตัวโน้ตที่มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ 

 ตัวอย่างเป็นเลข 4 เท่ากับโน้ตตัวด ามีค่า 1 จังหวะ 

เลขตัวบน บอกถึงจ านวนจังหวะใน 1 ห้องเพลง  

 ตัวอย่างเป็นเลข 3 เท่ากับ 1 ห้องมี 3 จังหวะ 

เลขตัวล่าง บอกถึงตัวโน้ตที่มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ 

 ตัวอย่างเป็นเลข 4 เท่ากับโน้ตตัวด ามีค่า 1 จังหวะ 

เลขตัวบน บอกถึงจ านวนจังหวะใน 1 ห้องเพลง ตัวอย่างเป็นเลข 4 เท่ากับ 1 ห้องมี  

4 จังหวะ เลขตัวล่าง บอกถึงตัวโน้ตที่มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ ตัวอย่างเป็นเลข 4 เท่ากับ

โน้ตตัวด ามีค่า 1 จังหวะ 



 

 

  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  

เริ่มฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน  

(Practice) 
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การเป่าแซ็กโซโฟน (Blowing the Saxophone) 

เมื่อได้ท่าทางเริ่มต้นในการเป่าแล้ว ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการเป่าโน้ตเสียงแรกของผู้ฝึก 

นั่นคือเสียง “ที (B)” โดยที่โน้ตจะอยู่บนเส้นที่ 3 บนบรรทัดห้าเส้น (Staff) ในกุญแจโซ ให้ใช้นิ้วชี้

มอืซ้ายกดไปที่ปุ่มนิ้วที่ 1 ในแผนภูมิระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน ตามภาพ 

 

 

B 
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เมื่อผู้ฝึกทราบถึงทฤษฎีในการปฏิบัติเกี่ยวโน้ตแล้ว ให้ลองฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามโน้ตที่

ก าหนดให ้

 

1. ปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแบบฝึกโน้ตตัวด าให้เต็มค่าโน้ต ซึ่งแต่ละตัวมีค่า 1 จังหวะ โดย 1 ห้อง

เพลง มี 4 จังหวะ ปฏิบัติให้ตรงตามจังหวะนับที่มเีลขด้านลา่งก ากับอยู่ 

 
 

2. ปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแบบฝึกโน้ตตัวขาวให้เต็มค่าโน้ต ซึ่งแต่ละตัวมีค่า 2 จังหวะ โดย 1 

ห้องเพลง มี 4 จังหวะตามเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่บันทึกไว้ โดยจะเล่นลากยาว 2 จังหวะ

นับต่อเนื่องกัน 

 
 

3. ปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแบบฝึกโน้ตตัวขาวให้เต็มค่าโน้ต ซึ่งแต่ละตัวมีค่า 1 จังหวะ โดย 1 

หอ้งเพลง มี 3 จังหวะตามเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่บันทึกไว้ โดยผู้ฝึกเล่น 3 จังหวะนับ 

 
4. ปฏิบัติแซ็กโซโฟนตามแบบฝึกโน้ตตัวด าใหเ้ต็มค่าโน้ต ซึ่งแต่ละตัวมีค่า 1 จังหวะ โดย 1 ห้อง

เพลง มี 2 จังหวะตามเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่บันทึกไว้ โดยผู้ฝึกต้องเล่น 2 จังหวะนับ 
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เมื่อผู้ฝึกได้ฝึกปฏิบัติตามแบบฝกึข้างต้นอย่างดีแล้ว ให้ฝกึตามแบบฝกึต่อไปนี้ 

 
 

แบบฝึกต่อไปจะเป็นการผสมระหว่างโน้ตและตัวหยุด เมื่อผู้ฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกก่อนหน้านี ้

[ตามตัวอักษร (a), (b), (c)] ได้ดแีล้ว ให้ฝึกตามแบบฝกึ (d) ต่อไป 
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สามโน้ตแรก (B , A , G) 

สามโน้ตแรกในมือซ้าย ที่ไล่ระดับเสียงต่ าลงมาจากเสียง ที (B) ให้ผู้ฝึกกดนิ้วกลางเพื่อให้ได้เสียง 

ลา (A) กดนิว้นางเพื่อให้ได้เสียง โซ (G) ตัวอย่างตามภาพ 

 

 
      B     A      G 

การออกเสียง (Articulation) 

โดยการออกเสียงให้ชัดเจนต้องมีการฝึก “ตัดลิ้น (Tonging)” คือการใช้ลิ้นของผู้ฝึกไปแตะลิ้น

แซ็กโซโฟน เพื่อใหเ้สียงขาดออกจากกันตามจังหวะที่โน้ตก าหนดมาให ้โดยให้ปฏิบัติเหมือนพูด

ค าวา่ “เท (te)” โดยใหแ้บ่งวรรคหายใจตามเครื่องหมาย  
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บทที่ 5  

เริ่มเล่นเป็นท านอง  

(Melody) 
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เริ่มเล่นเป็นท านอง (Melody) 

โดยแบบฝึกต่อไปนี้จะใช้โน้ตสามตัวแรก มาวางสลับต าแหน่งกัน ให้เกิดเป็นแนวท านอง

ขึน้มา ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตามโน้ตและเครื่องหมายที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 

 

 
 

ฝึกความคล่องตัวของน้ิว (Finger Exercise)  

แบบฝึกต่อไปจะเป็นการไล่โน้ตสามตัวแรก โดยให้ควบคุมการหายใจให้เพียงพอกับ

จังหวะที่โน้ตก าหนดมาให้ และเพื่อฝึกความคล่องตัวของนิ้ว 

 
เคร่ืองหมาย “สเลอ (Slurs)” 

เป็นเครื่องหมายลักษณะโค้งที่โยงจากจากหัวโน้ตตัวแรกข้ามโน้ตตัวต่อไปและไปจบที่

โน้ตตัวสุดท้ายหรือตามโน้ตที่ผู้ประพันธ์ก าหนด โดยให้ปฏิบัติโน้ตเหล่านั้นโดยใช้การเป่าด้วย

ลมเดียวให้ต่อเนื่องกัน และใช้นิ้วกดส าหรับเปลี่ยนระดับเสียง ออกเสียงโดยการตัดลิ้นเฉพาะ

โน้ตตัวแรก ตัวอย่างดังภาพต่อไปนี้ 
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แบบฝกึหัดต่อไปนี ้ให้ผูฝ้กึเล่นโดยใช้ลมเดียวยาวต่อเนื่องตามเครื่องหมายสเลอ และจะใช้การ

ตัดลิน้เฉพาะโน้ตตัวแรกเท่านั้น

 
 

แบบฝึกหัดเชื่อมเสียง “สเลอ (Slur)” 

 
เมื่อโน้ตสองตัวเสียงเดียวกัน ถูกเชื่อมต่อกันด้วยเส้นโค้งแบบเดียวกับเครื่องหมายสเลอ 

เครื่องหมายสเลอ จะกลายเป็นเครื่องหมาย “ทาย (tie)” โดยจะท าให้ค่าความยาวของโน้ตที่

เล่นอยู่เพิ่มขึน้ ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตามโน้ตและสัญลักษณ์ตอ่ไปนี้ 

 
 

 

ข้อควรรู ้: เครื่องหมายสเลอ (Slur) ใชโ้ยงขา้มโน้ตได้ตั้งแต่สองตัวขึน้ไปและคนละเสียงก็ได้ เพื่อให้

เล่นได้ต่อเนื่องกัน แตเ่ครื่องหมายทาย (tie) สามารถโยงได้เฉพาะโน้ตที่อยู่ในระดับเสียงเดียวกัน 

และโยงเพื่อให้ค่าโน้ตเพิ่มขึ้น โดยเครื่องหมายทายจะต้องโยงเฉพาะโน้ตตัวต่อตัวเท่านั้น 
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แบบฝกึต่อไปจะเป็นการปฏิบัติบนเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่แตกต่างกันไป 

 
ฝกึปฏิบัติบทเพลงตอ่ไปนี ้ดว้ยความระมัดระวังเครื่องหมายทายและสเลอในหอ้งเพลงที่ 9, 11 

และ 15
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บทที่ 6  

ตัวโน้ต  

(Notation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  111 

เรื่องของโน้ต “เขบ็ต 1 ชั้น (Eighth-notes)” 

เขบ็ต 1 ช้ัน สองตัวจะมีค่าเท่ากับโน้ตตัวด า 1 ตัว (แบ่งโน้ตเขบ็ต 1 ช้ัน 2 ตัวให้เท่ากัน

ใน 1 จังหวะ) โดยนับจังหวะ “1 และ 2 และ 3 และ 4 และ” โดยโน้ตตัวแรกใหอ้ยู่ในจังหวะตก 

และตัวที่สองเล่นในจังหวะยก   

 
 

แบบฝึกต่อจากนี้ จะเป็นการรวมความรู้ต้ังแต่ขั้นแรกจนมาถึงบทนี้ ทั้งในเรื่องของตัวโน้ต 

เครื่องหมายก าหนดจังหวะ การหายใจ ความคล่องตัวของนิ้ว และการตัดลิน้  

 
 

เมื่อฝึกโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ันแล้ว ก็จะต้องฝึกตัวหยุดเขบ็ต 1 ช้ันด้วย ตามแบบฝึกหัด

ต่อไปนี ้
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โน้ตตัวใหม่ เสียงโด (C) 

ใช้นิ้วกลางมือซ้ายกดเสียงโดเฉพาะปุ่ม 2 หรือจะกดตามตัวที (B) แล้วมือขวาใช้นิ้วชี้

กดไปที่ ตามแผนผังระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน โดยมีแบบฝกึดังนี้ 

 
ท าการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกดิความเคยชิน 

 

แบบฝกึหัดเพิ่มความคล่องตัวของนิ้วมอื 

 

  

ข้อควรรู้: เมื่อท าการฝกึมาถึงขัน้ตอนนี้ เราจะไม่ละเลยองค์ประกอบก่อนหน้า เช่น การหายใจ  

การตัดลิน้ รวมไปถึงเครื่องหมายสเลอ และใหร้ะมัดระวังตัวหยุดใหด้ี 

ข้อควรรู้: ควรตรวจสอบท่าทางในการบรรเลง ระวังอย่าให้ไหล่ยก ต าแหน่งของนิ้วมอืที่ถูกต้อง 

จะช่วยใหก้ารฝึกเป็นเรื่องง่าย 
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โน้ตประจุด (Dot) 

โน้ตประจุดมีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ อยู่ถัดจากตัวโน้ต มีหน้าที่ท าให้เสียงยาวขึ้น ค่าโน้ต

เพิ่มขึ้น แต่จะประจุดจะเพิ่มค่าโน้ตเป็นครึ่งหนึ่งของตัวโน้ตที่อยู่หน้าประจุด ตามตัวอย่าง

ต่อไปนี ้

 
เล่นไปแล้วย้อนกลับ (Repeat) 

เครื่องหมายย้อนกลับหรือที่เรียกว่า “รีพีท (Repeat) มีลักษณะมีจุดอยู่ในช่องที่ 2 

และ 3 และอยู่ติดกับเส้นกั้นห้องคู่ เมื่อท าการบรรเลงตั้งแต่ห้องที่ 1 มาจนถึงห้องที่ 2 เมื่อเจอ

เครื่องหมาย End repeat ให้ผู้ฝึกย้อนกลับไปเริ่มที่เครื่องหมายรีพีทตัวแรก Start repeat 

ตามตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
แบบฝึกดังต่อไปนี้ เมื่อปฏิบัติไปตามโน้ตที่บันทึกไว้จนถึงห้องสุดท้ายที่มีเครื่องหมาย 

End repeat และเมื่อไม่มีเครื่องหมาย Start repeat ให้ผู้ฝึกกลับไปเริ่มต้นใหม่ที่ต้นเพลงและ

ปฏิบัติไปอีก 1 รอบจนจบเพลง 
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โน้ตใหม่ G sharp 

การปฏิบัติโน้ตในระดับเสียงโซชาร์ป (จี ชาร์ป) โดยกดเหมอืนโน้ตโซตามปกติ แต่จะเพิ่ม

นิว้ก้อยมอืซ้ายมากดที่ปุ่ม G#  
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แบบฝึกเพื่อเพิ่มความคล่องตัวของน้ิวมือ 

 

 
เคร่ืองหมายเฟอมาต้า (Fermata)  

ท าหน้าที่ลากเสียงให้ยาวกว่าปกติ โดยนักดนตรีหรือผู้ฝึกต้องดูความเหมาะสมของเพลง

ว่าควรจะยาวได้เท่าใด 

 
เคร่ืองหมายเนเจอรัล (Natural)  

มีลักษณะสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน มีหน้าที่ยกเลิกเครื่องหมายแปลงเสียง (Accidental) 

โดยให้กลับไปเล่นโน้ตดังเดิม โดยเครื่องหมายแปลงเสียงจะอยู่ด้านหน้าตัวโน้ตที่จะเล่น ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี ้
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เมื่อโน้ตตัวแรกเสียง G sharp แล้วมีเครื่องหมาย Natural อยู่ด้านหน้าโน้ต ก็ใหก้ลับไปเล่นเสียง 

G ซึ่งเราจะเรียกเสียงนี้ว่า G Natural หรือ เสียงโซตรง และจะปฏิบัติต่อไปจนพบเครื่องหมาย

แปลงเสียงอื่น  
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บทที่ 7  

การออกเสียงส าเนียง  

(Articulation) 
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เสียงใหม่ F และ E  

เมื่อเสียงลดต่ าลงการหายใจไม่ควรใช้ลมที่อ่อนแอในการเป่า และท าการตรวจสอบ

การวางต าแหน่งของนิ้วมอืให้ถูกต้อง และฝกึใหค้ล่องและช านาญ 

 

 
ตอนนี้ผู้ฝกึได้ด าเนินการฝึกจนพรอ้มที่จะเล่นเป็นท านองในหลากหลายโน้ตได้แล้ว 

 

แบบฝกึต่อไปนีจ้ะเปลี่ยนเครื่องหมายก าหนดจังหวะจาก  เป็น  

 
เครื่องหมายจุด ( . ) ที่ปรากฏอยู่ใต้ตัวโน้ตมีชื่อว่า “สตัคคาโต้ (Staccato)” เป็นภาษาอิตาลี 

ท าหนา้ที่ให้บรรเลงโน้ตแตล่ะตัวขาดออกจากกัน โดยฝึกจากแบบฝกึต่อไปนี้ 

 

ข้อควรรู้: เครื่องหมายประจุด (Dot) และ สตัคคาโต้ (Staccato) มลีักษณะเป็นจุดเหมอืนกัน 

แตกต่างกันตรงต าแหนง่ที่อยู่ของเครื่องหมาย ให้ผู้ฝึกสังเกตว่า ถ้าเป็นเครื่องหมายประจุดจะอยู่ใน

ต าแหน่งถัดจากหัวโน้ตแต่ละตัว ส่วนสตัคคาโต้จะอยู่ด้านบนหรือล่างของหัวโน้ต 
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ข้อสังเกต: หอ้งสุดท้ายของแบบฝกึ GERMAN DANCE สังเกตว่าจะไม่สมบูรณ์ ตามเครื่องหมาย

ก าหนดจังหวะ โดยส่วนที่ขาดหายไป 1 จังหวะได้ไปอยู่ที่ตน้เพลง 
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โน้ตตัวใหม่ บี แฟลต (Bb) 

เครื่องหมายแฟลต มีลักษณะคล้ายกับตัวบีพิมพ์เล็ก ต าแหน่งจะวางอยู่หน้าตัวโน้ต

ที่ต้องการผันเสียงให้ลงต่ าลงครึ่งเสียงเมื่อต้องการให้เสียงที (B) ลดลงมาครึ่งเสียง เขียนนอก

บรรทัดห้าเส้น B  และเขียนเครื่องหมายยบนบรรทัดห้าเส้น ดังนี้ 

 
 

 

 

 
 

 
 

ข้อควรรู้: เคร่ืองหมายผันเสียง (Accidental Sign) ที่พบในท่อนเพลง จะมีผลครอบคลุมเฉพาะ

หอ้งเพลงนั้น ๆ ถ้าหากเครื่องหมายผันเสียงอยู่ถัดจากกุญแจประจ าหลักจะชื่อว่า “เคร่ืองหมาย

กุญแจเสียง (Key Signature)” หรอืที่เรยีกกันทั่วไปว่า “คยี์เพลง” 
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ก่อนจะฝึกแบบฝึกถัดไป ให้เล่นเสียงแรกของของเพลงในลักษณะเสียงยาวเพื่อตรวจสอบ

ความแม่นย าของเสียง (Intonation) 

 

 
 

ข้อสังเกต: ในหนึ่งวรรคเพลงจะมีความยาวอยู่ 3 ห้องเพลง แตโ่ดยส่วนใหญ่แล้วจะมี 4 ห้องเพลง 

โดยวรรคเพลงในแบบฝกึต่อไปนีใ้ห้สังเกตในวงเล็บปีกกาที่ก าหนดให้ 
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“ > ” เครื่องหมายนี้เรียกว่า แอ็คเซ้นต์ (accent) จะปรากฏอยู่บนหรือใต้หัวโน้ต 

โดยการปฏิบัติเมื่อพบเครื่องหมายนี้ใหเ้ล่นอย่างแข็งแรง โดยเน้นหัวเสียงดว้ยลมและการตัดลิน้ 
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บทที่ 8  

บันไดเสียง  

(Scales) 

  



 

 

  125 

สเกล หรอื บันไดเสียง (Scales) เป็นชุดของตัวโน้ตที่ไล่ระดับขึน้และลง เป็นส่วน

ส าคัญที่จะช่วยพัฒนาให้การเคลื่อนไหวของนิว้ดีขึน้ ให้ซ้อมอย่างระวังและสม่ าเสมอ 
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เสียงใหม่ ฟา-ชาร์ป (F sharp / F#) 

เครื่องหมายชาร์ป มีลักษณะคล้ายกับสี่เหลี่ยม # ต าแหน่งจะวางอยู่หน้าตัวโน้ตที่

ต้องการผันเสียงให้สูงขึ้นครึ่งเสียง เมื่อต้องการให้เสียงฟา (F) ขึน้ไปครึ่งเสียง เขียนนอกบรรทัด

หา้เส้นดังนี้ (F#) และเขียนเครื่องหมายยบนบรรทัดห้าเส้น ดังนี้ 

 

 
 

ในแบบฝึกหัดบริหารนิ้วต่อไปนี้ จะมีเครื่องหมายก าหนดเสียง (Key Signature) ในคีย์ G major 

โดยมีหนึ่งชาร์ป คือเสียง ฟา ชาร์ป (F sharp)  
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ข้อควรรู้: เมื่อสังเกตว่ามีตัวโน้ตบางตัวที่โดนเครื่องหมายผันเสยีง (Accidental Sign)  

จะเกิดโน้ตที่มีลักษณะเป็นโน้ตเสยีงเดียวกัน แตเ่ขียนกันคนละแบบ เช่นภาพนี้ 

 

 
 

ให้สังเกตลิ่มนิว้เปียโนมีสีขาวและด า แต่ละตัวอยู่ห่างกันครึ่งเสยีง  เชน่ โน้ตตัว “โด (C)” 

อยู่บนลิ่มนิว้สขีาวเมื่อเล่ือนขึ้นไปกดลิ่มนิว้สดี าที่อยู่ถัดขึน้ไปทางขวามือ ระยะห่างของ

เสียงจะสูงขึ้นครึ่งเสยีงกลายเป็นเสียง โด ชาร์ป (C#) เชน่เดยีวกันกับโนต้ตัว “เร (D)” 

อยู่บนลิ่มนิว้สขีาว เมื่อเล่ือนนิ้วไปกดลิ่มนิว้สีด าที่อยู่ถัดไปทางซ้ายมือ ระยะห่าง 

ของเสยีงจะต่ าลงครึ่งเสียง ซึ่งกลายเป็นเสียง “เร แฟลต (D )” สรุปได้ว่าเสยีง โด ชาร์ป 

(C#) และเสยีง เร แฟลต (D ) จะอยู่บนลิ่มนิว้สดี าตัวเดียวกัน และระดับเสียงที่ได้ก็จะ

เป็นเสยีงเดียวกัน ที่เรียกว่า เอ็นฮาร์โมนิค (Enharmonic) 
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แบบฝกึหัดตัวขาวประจุด (Dotted) 

 
 

จากนั้นฝึกปฏิบัติแบบฝึกต่อไปนี้ ซึ่งเหมอืนกับแบบฝึกก่อนหน้าที่มีเครื่องหมายประจุด แตค่รั้งนี้

จะเป็นการใชเ้ครื่องหมาย ทาย (Tied) 

 

 
 

ในบางครั้งบทเพลงมีท่อนจบที่แตกต่างกัน โดยศึกษาแบบฝึกหัดต่อไปนี้ เมื่อเริ่มเล่นบทเพลง

ตั้งแต่ต้น เมื่อถึงเครื่องหมายย้อนกลับด้านบนห้องนั้นจะมีเครื่องหมายวงเล็บปีกกาและมีเลข 1 

ปรากฏอยู่ด้านในวงเล็บนั้น ซึ่งเรียกว่า “ประทุน” 1 กลับไปเริ่มเล่นตั้งแต่ต้นเพลงอีกหนึ่งรอบ 

โดยรอบที่สอง ให้ขา้มประทุน 1 เข้าไปเล่นที่ประทุน 2 (เล่นในหอ้งสุดท้าย) เป็นอันจบเพลง 
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โน้ตใหม่เสียง Eb และ D 

ส าหรับเสียง Eb จะใช้นิ้วก้อยมอืขวา กดปุ่ม D# (ดูระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน) ส่วนเสียง 

D นิว้ก้อยขวาจะไม่กดปุ่มใด ๆ ดูตามภาพต่อไปนี้ 

 

เครื่องหมายก ากับความดัง-เบา: เครื่องหมายหรือค าศัพท์ที่แสดงรูปแบบ 

หรืออารมณ์ของบทเพลง จะเขียนในภาษาอิตาลี เชน่ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

forte: ดัง (Loudly) ( f ) 

piano: เบา (Softly) (p) 

mezzo forte: คอ่นข้างดัง (mf) 

mezzo piano: คอ่นข้างเบา (mp) 

rallentando: ช้าลงเรื่อย ๆ (rall.) 

 

crescendo: คอ่ย ๆ ดังขึ้น   

diminuendo: คอ่ย ๆ เบาลง  

ทบทวนความจ า: ตรวจสองต าแหนง่ของมือขวา และนิว้อยู่ในท่าทางที่ด ีเตรียมกดปุม่

อย่างถูกตอ้ง 
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C# เสียง ซ(ีโด) – ชาร์ป 

ปุ่ม โด-ชาร์ป ส าหรับแซ็กโซโฟนจะปล่อยหมดทุกปุ่ม ใช้การหายใจในขณะเป่า

อย่างเหมาะสม  
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คีย์ E major (อี เมเจอร์) จะมีเครื่องหมายผันเสียงทั้งหมด 4 เสียง : F#, C#, G#, D# 
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แบบฝกึต่อไปนีจ้ะอยู่ในคีย์ เอ เมเจอร ์(A major) ม ี3 ชาร์ป ประกอบไปด้วย F#, C#,G# 
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เสียงใหม่ เร (Upper D) 

การปฏิบัติเสียงนี ้เหมอืกับเสียง D ที่ฝึกไปก่อนหน้านี ้เพียงแต่เพิ่มการกดปุ่มออ๊กเตป 

(สัญลักษณ์ O ในแผนผังระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน) 
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หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องเสียงจากโน้ต D ไปถึง D’ ประกอบไปด้วย D E F G A B C และ D’ ช่วง

ระหว่างนี้เรียกว่า “อ๊อคเตป (Octave)” ส าหรับเสียงของโน้ตตัวใหม่ E และ F อยู่ใน อ๊อกเตปที่ 2 

และใช้การกดเหมอืนกับอ๊อกเตปที่ 1 

 
  



 

 

  136 

 
ให้ผู้ฝึกกดปุ่มเช่นเดียวกับโน้ตเสียงต่ า โดยใช้นิ้วโป้งข้างซ้ายกดปุ่มอ๊อกเตปที่อยู่ด้านหลังเพิ่ม 

ก็จะได้เสียง มี (E) และ ฟา (F)  

 

 
 

เสียง E flat หรอื D sharp 

Eb จะใช้ปุ่มกดนิ้วเช่นเดียวกับเสียงต่ า และเพิ่มนิ้วโป้งในมือซ้ายเพื่อกดปุ่มอ๊อกเตป 

สัญลักษณ์ O ในแผนผังระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน 
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ตรวจสอบอ๊อกเตป 

 

 
 

โน้ตเสียงสูงฟา-ชาร์ป และโซ (Upper F sharp and G) 

จะใช้ปุ่มกดนิ้วเช่นเดียวกับเสียงต่ า และเพิ่มนิ้วโป้งในมือซ้ายเพื่อกดปุ่มอ๊อกเตป 

สัญลักษณ์ O ในแผนผังระบบนิว้ของแซ็กโซโฟน 
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แบบประเมินแบบฝึกการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวทางของเทรเวอร์ วาย 

เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน ส าหรับผู้เริ่มต้น 

 

ผูป้ระเมิน............................................................................................................................... 

ต าแหน่ง................................................................................................................................. 

สังกัด..................................................................................................................................... 
 

 รายการ 

ระดับความ

คิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 เนือ้หามีความน่าสนใจ       

2 เนือ้หาเข้าใจง่าย เกิดความเข้าใจได้รวดเร็ว      

3 เนือ้หาครอบคลุมทักษะระดับเบือ้งตน้ มีความเหมาะสมกับ 

ผูร้ับการฝกึ 
     

4 เนือ้หามีระดับความง่ายไปหายาก      

5 เนือ้หาสามารถน าไปใช้ได้จริง      

6 ระยะเวลาที่ใชม้ีความเหมาะสมกับแบบฝกึ ฯ      

7 รูปแบบของแบบฝกึมีความทันสมัย       

8 วิธีใช้แบบฝกึมีความสะดวกในการใช้      

9 ผูฝ้กึสามารถใช้ได้ทุกโอกาส ทุกเวลา      

10 สามารถน าไปใช้ฝึกปฏิบัติต่อไปในอนาคตได้      

 คะแนนเฉลี่ย      

 
 

ข้อเสนอแนะ

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

วันที่ประเมนิ.............................................. 
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แบบประเมินทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนของกลุ่มเป้าหมาย 

 

ผูร้ับการฝกึคนที่ ........... สังเกตเมื่อวันที่ ..........................................................ครั้งที่ ............. 

เกณฑท์ี่ใชใ้นการวัดและประเมินผล 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

1. คุณภาพของเสียง (Tone Quality)     

2. การออกเสียง (Articulation)     

3. ความแมน่ย าของเสียง (Intonation)     

4. จังหวะ (Element of Time)     

รวมคะแนน      

คะแนนเต็ม 12  

 

ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

ลงช่ือ........................................................ 

                                                                    ผูบ้ันทึก 

   วันที่บันทึก.........../................................./........... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคแบบแยกองค์ประกอบ 

 

เกณฑ์การประเมินเรื่องคุณภาพเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 สามารถควบคุมลมท าให้เสียงที่เป่าออกมาเต็มเครื่อง มีการวางรูปปากที่สวยงาม

เหมาะสม และทิศทางของเสียงที่ผลติออกมามีลักษณะความเข้มของเสียงดีมาก 

2 สามารถควบคุมลมท าให้เสียงที่เป่าออกมาเต็มเครื่อง มีการวางรูปปากที่

เหมาะสม และทิศทางของเสียงที่ผลติออกมามีลักษณะความเข้มของเสียงดี 

1 สามารถควบคุมลมได้ มีการวางรูปปากที่ไม่เหมาะสม ความเข้มเสียงน้อย 

0 ไม่สามารถควบคุมคุณภาพของเสียงได้  

เกณฑ์การประเมินเรื่องการออกเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 สามารถใช้ลิ้นในการปฏิบัติลักษณะของเสียงได้อย่างคล่องแคล่ว และต่อเนื่อง

ตลอดแบบฝกึแต่ละบท 

2 สามารถใช้ลิ้นในการปฏิบัติลักษณะของเสียงได้อย่างคล่องแคล่ว  

1 สามารถใช้ลิ้นในการปฏิบัติลักษณะของเสียงได้ในบางช่วงบางตอน 

0 ไม่สามารถควบคุมการออกเสียงได้  

เกณฑ์การประเมินเรื่องความแม่นย าของเสียง 

คะแนน เกณฑ์ 

3 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหเ้สียงมีความตรง ไม่ผิดเพี้ยนตามระดับของ

โน้ตเสียงนั้น ๆ ตลอดแบบฝึก 

2 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหเ้สียงมีความตรง ไม่ผิดเพี้ยนตามระดับของ

โน้ตเสียงนั้น ๆ 

1 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหเ้สียงมีความตรง ไม่ผิดเพี้ยนตามระดับของ

โน้ตเสียงนั้น ๆ ได้เพียงบางบท บางช่วง 

0 ไม่สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหเ้สียงมีความตรง ระดับเสียงของโน้ต 

แตล่ะตัวผดิเพีย้นจากระดับของโน้ตเสียงนัน้ ๆ 
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เกณฑ์การประเมินเรื่องจังหวะ 

คะแนน เกณฑ ์

3 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหม้ีความคงที่ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

และต่อเนื่องตลอดแบบฝกึ สามารถควบคุมความช้า-เร็ว ได้ตามเครื่องหมาย 

ที่ก าหนด 

2 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหม้ีความคงที่ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

และต่อเนื่องบางแบบฝกึ 

1 สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหม้ีความคงที่ แต่ไม่คลอ่งแคล่ว  

0 ไม่สามารถควบคุมการปฏิบัติแบบฝกึใหม้ีความคงที่ ตลอดแบบฝกึ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีมีต่อแบบฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน ตามแนวคดิของ 

เทรเวอร์ วาย เพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน 

ค าชี้แจง ให้ผู้รับการฝึกฯ ท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่องค าตอบที่สอดคล้องกับ

ความพึงพอใจ ในการฝึกตามแบบฝึกทักษะแซ็กโซโฟนเบื้องต้น โดย 5 - พึงพอใจมากที่สุด, 

4 - พึงพอใจมาก, 3 - พึงพอใจ, 2 - พงึพอใจน้อย, 1 – ไม่พึงพอใจ 

ล าดับ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 ด้านเนื้อหา      

1.1 เนื้อหาสามารถน าไปใช้ไดจ้รงิ      

1.2 เนือ้หาครอบคลุมทักษะระดับเบือ้งต้น      

1.3 เนือ้หาและความรู้ เหมาะสมกับผู้รับการฝึก      

1.4 เนือ้หามลี าดับจากง่ายไปหายาก อยา่งเหมาะสม      

1.5 เนือ้หาเข้าใจงา่ย ใชภ้าษาที่เหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้รับ 

การฝึก 

     

2 

 

ด้านการสื่อการเรียนรู ้      

2.1 แบบฝึกมีเนื้อหาที่นา่สนใจ       

2.2 แบบฝึกมีปริมาณเนือ้หาท่ีเหมาะสม      

2.3 วธีิใชแ้บบฝึกฯ มคีวามสะดวก       

2.4 รูปแบบของแบบฝึกฯ ชว่ยให้ผู้รับการฝึกเข้าใจเนือ้หาได้ด ี      

2.5 เกร็ดความรู้กลอ่งขอ้ความชว่ยให้ผู้รับการฝึกเข้าใจมากขึ้น      

3 ด้านครูทีป่รึกษา      

3.1 ครูได้อธิบายการใชแ้บบฝึกการปฏบัิตแิซ็กโซโฟน      

3.2 ครูคอยให้ค าแนะน าในระหวา่งฝึกการปฏบัิตแิซ็กโซโฟน      

3.3 ครูอธิบายความรู้เพิ่มเตมิให้กับผู้รับการฝึกการปฏบัิตแิซ็กโซโฟน      

 

ข้อเสนอแนะ .......................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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