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ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to study determine factors and behavior 

associated with smoking among the first year student in Phayao University. The samples 

groups were 360 of the first year student in Phayao University, the results were as 

follows: the samples started smoking between 13"15 years of age need to be group 

belonging and their smoking habit lasted 1"2 years. Major cause of smoking is they 

usually smoked between 2"3 cigarettes per week because of the habit; the average 

purchasing expense of cigarettes was 301 " 500 baht per week. A demand for service 

and product is chewing gum, usually smoking when uses the idea and the cause of 

smoking is higher than normal during the exam. The factors concerning smoking of the 

first year student in Phayao University was at the moderate level for conceptual 

framework of three aspects, in descending order as follows: economic factors s was at 

the high level, social factors was at the moderate level, and psychology factor was at the 

moderate level.   

The result of this study recommended that University should promote and 

increase awareness of the impact of smoking, lunch the campaign to change attitudes 

and values, support a group or club to non-smoking for create a unified and values and 

operating with cooperation with convenience store around campus for not selling 

cigarettes to students. 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  ถึงแม้แนวโน้มการสูบบุหรี่ของคนไทยในปัจจุบันจะมีทีท่าลดลง แต่เมื่อหันกลับไปมองดู
ตัวเลขของผู้สูบบุหรี่แล้ว กลับพบว่าอัตราการสูบบุหรี่ของคนทั้งโลกไม่ได้ลดลงเลย สถิติตัวเลข
ของผู้สูบบุหรี่ทั่วโลกมีจํานวนมากถึง 1,300 ล้านคน และในจํานวนนี้พบว่ามีผู้เสียชีวิตจาก         
การสูบบุหรี่ไปแลว้ 500 ล้านคน ที่สําคัญยังพบอีกว่า คนที่สูบบุหรี่นั้น จะอายุสั้นลงประมาณ 15 ปี
ด้วย ด้านประเทศไทยเองก็ตาม ถึงแม้จะมีผลสํารวจออกมาว่า ปัจจุบันคนไทยเสียชีวิตจากบุหรี่ปี
ละกว่า 42,000 ราย และต้องเข้ารับการรักษาโดยเฉพาะโรคมะเร็งไม่ต่ํากว่าปีละ 100,000 คน 
บุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงการเสียชีวิตของคนไทยอันดับ 2 รองจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
สถานการณ์การบริโภคยาสูบของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ล่าสุดและจากสถิติในปี 2553 พบว่า 
ประชากรโลก 5 ลา้นคน ตายดว้ยโรคที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี ่ไดแ้ก ่โรคหัวใจล้มเหลว มะเร็ง 
และโรคปอด โดยมีสถิติการเสียชีวิตทั่วโลก 6 แสนคน ซึ่ง 1 ใน 4 เป็นเด็กเล็กที่เสียชีวิตเพราะ
ได้รับควันบุหรี่มือสอง ในปี 2552 สํานักงานสถิติแห่งชาติสํารวจพบคนไทยสูบบุหรี่ 10.9 ล้าน
คน เป็นชาย 10.3 ล้านคน หญิง 5.4 แสนคน โดยในกลุ่มอายุ 15-18 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 7.25 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 7.62 ในปี 2552 และในกลุ่มอายุ 19-24 ปี มีอัตรา
การสูบบุหรีด่ังกลา่วเพิ่มขึ้นในช่วงเวลาดังกลา่วเช่นกัน ซึ่งเป็นสถติทิี่นา่ตกใจเป็นอยา่งยิ่ง 
 ผลกระทบของบุหรี่ต่อสุขภาพ จากข้อมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติในป ี  
พ.ศ. 2547 พบว่ามีคนไทยสูบบุหรี่ประมาณ 11.3 ล้านคน สารพิษที่มีอยู่ในบุหรี่ก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อสุขภาพทั้งต่อตัว ผู้สูบ และผู้ที่ไม่สูบแต่ได้รับควันบุหรี่ โดยบุหรี่เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ 
มากมาย เช่น โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังหรือถุงลมโป่งพอง โรคปอดบวม โรคหอบหืดแขนงหลอดลม
อักเสบ โรคหลอดเลือดแดงแข็งตัว โรคมะเร็งปอด ตลอดจนมะเร็งต่ออวัยวะอื่นๆ เช่น มะเร็ง     
ตับอ่อน มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งกล่องเสียง 
เป็นตน้ ซึ่งโรคหรอืความเจ็บปว่ยตา่งๆ อันมสีาเหตุมาจากการสูบบุหรี่นี้อาจใช้เวลานานหลายปี
จงึจะปรากฏอาการของโรคอยา่งเดน่ชัด แตอ่ยา่งไรก็ตามผลกระทบตอ่รา่งกายที่สามารถพบไดท้ั่วไป
ในผู้ที่สูบบุหรี่ คอื การมกีลิ่นตัวและกลิ่นปาก มีคราบเหลืองติดอยู่ที่ฟันและนิ้วมือ มีอาการไอและ
มเีสมหะในตอนเช้า มรีะดับกา๊ซคารบ์อนมอนนอกไซดส์ูงในเลอืด ทําใหห้ัวใจทํางานหนักขึ้น เป็นตน้  
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บุหรี่นอกจากจะก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายอย่างมากทั้งตัวผู้ที่สูบและผู้ที่ไม่สูบ        
แต่ได้รับควันบุหรี่แล้ว บุหรี่ยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจของตัวผู้สูบและครอบครัว 
รวมทัง้ประเทศชาติด้วย จากการรายงานขององค์การอนามัยโลกพบว่าการสูบบุหรี่ทําให้มีการ
สูญเสียทางเศรษฐกิจทั่วโลกประมาณ 8 ล้านบาทต่อปี นอกจากนี้ยังพบว่าประเทศที่ประชากร            
มีรายได้สูง มีค่าใช้จ่ายในด้านการรักษา พยาบาลผู้ป่วยจากโรคที่มีสาเหตุมาจากบุหรี่ต่อป ี 
ประมาณรอ้ยละ 6-15 ของงบประมาณประจําป ีดา้นการรักษาพยาบาล จะเห็นได้ว่าบุหรี่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน ์ในทางตรงกันขา้มกลับมแีตผ่ลเสยีตอ่ตัว ผู้สูบและบุคคลรอบขา้งที่ไดร้ับควันบุหรี ่ 

ภายใต้ภาวะเศรษฐกิจที่ถลําลึกจนยากที่จะแก้ไข เขตการค้าเสรีที่ไทยได้ลงนามกับ
ต่างประเทศรวมไปถึงข้อตกลงทางการค้าต่างๆ คอยชักนําและกําหนดกฎเกณฑ์ให้รัฐบาลไทย
ไม่สามารถตัดสินใจอะไรได้เอง อํานาจการบริหารงานจึงขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างประเทศ ไม่ใช่เพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชนอย่างแท้จริง เมื่อทุกคนต้องต่อสู้ภายใต้สิ่งรุมเร้าจากภายนอกแล้ว 
หนทางใดจะสามารถทําให้ชาวไทยปลอดภัยจากสิ่งเสพติดเหล่านี้ จากข้อมูลที่น่าสนใจของ
สํานักงานสถิติแห่งชาติระบุไว้ว่า ผู้ที่ได้รับการศึกษาน้อยที่สุด และประกอบอาชีพขั้นพื้นฐาน    
มอีัตราการสูบบุหรี่สูงสุดและเป็นผู้สูบบุหรี่สว่นใหญข่องประเทศ (ร้อยละ 74) ด้วยเหตุผลที่กล่าว
มาข้างต้น จึงเป็นที่น่าสนใจว่า เหตุใดการรณรงค์ที่ผ่านมาของหลายหน่วยงานจึงยังไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มดังกล่าว แล้วสิ่งใดจึงจะสามารถลดอัตราการสูบบุหรี่
ของประชากรไทยลงได ้

การสูบบุหรี่ยังจัดเป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ทั้งของตนเอง ครอบครัว และสังคม         
การสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดีให้แก่เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่กําลังศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะกลายเป็นแรงงานที่มีคุณภาพระดับสูงของประเทศ จัดได้ว่าเป็นภารกิจ
หลักที่สําคัญควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ และวิชาชีพให้แก่คนกลุ่มนี้ 
ทั้งนี้เพื่อจะทําให้ได้กําลังแรงงานที่มีทั้งศักยภาพที่สูง และคุณภาพที่ดี ในอันที่จะเป็นกําลัง      
ในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ ของประเทศที่ยั่งยืน การจัดทําโครงการส่งเสริมสุขภาพในส่วน
ของการสูบบุหรี่นั้น จําเป็นต้องมีฐานข้อมูลพื้นฐานที่จะนํามาใช้แสดงให้ทราบ คือ สถานการณ์
ในปัจจุบัน ในอันที่จะทําความเข้าใจถึงความรุนแรงของปัญหาและจัดทํารูปแบบในการแก้ไขปัญหา 
พรอ้มทัง้ตดิตามความกา้วหนา้และประเมนิผลการดําเนนิโครงการที่จัดทําขึ้น  

การรณรงค์ลดบุหรี่อาจจะยังไม่น่าดึงดูดใจมากพอจะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได ้
เพราะปัจจุบันไดน้ําเสนอถงึโรคภัยที่เกดิจากการสูบบุหรี่แล้ว ซึ่งทุกคนน่าจะรับรู้แต่ยังไม่ตระหนัก
ถึงภัยใกล้ตัวดังกล่าว ดังนั้น การศึกษาทําวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมผู้สูบบุหรี่ เพื่อที่จะ
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ทําใหเ้ขา้ใจ และสื่อสารออกไปไดอ้ย่างตรงเป้าหมาย ซึ่งอาจจะเป็นการรณรงค์รูปแบบใหม่ๆ หรือ
หนทางอื่นที่จะช่วยผลักดันใหอ้ัตราการสูบบุหรี่ลดลงได ้

จากการสอบถามเบื้องตน้จากนสิติปรญิญาตร ีช้ันปทีี่ 1 มหาวทิยาลัยพะเยา ในช่วงพักเที่ยง
รับประทานอาหารและช่วงพักระหว่างรอเรียนวิชาถัดไปของนิสิตแต่ละคนตามสถานที่ต่างๆ   
ในมหาวทิยาลัยพะเยา เช่น อาคารเรียนรวม โรงอาหาร ศูนย์บรรณสารและการสื่อสาร คณะต่างๆ     
เป็นต้น พบว่านิสิตทั้งหมด 100 คน โดยแบ่งเป็นนักศึกษาชาย 50 คนและนักศึกษาหญิง 50 คน 
เลอืกโดยการสุม่อยา่งงา่ย พบว่า จํานวนนิสิตชายที่สูบบุหรี่นั้น มีจํานวน 25 คนที่สูบบุหรี่ในจํานวน
คนที่ถาม 50 คน ซึ่งนับว่าเป็นตัวเลขที่ถือว่าสูง เมื่อเทียบกับร้อยละของผู้สูบบุหรี่ในประเทศ      
ซึ่งนอกจากจะมีนิสิตชายที่สูบบุหรี่แล้ว ยังมีนิสิตหญิงบางส่วนที่สูบบุหรี่อีกด้วย โดยในจํานวน 
50 คน ที่ถามนัน้ มนีักศกึษาหญงิสูบบุหรี่เพยีง 7 คน  

จากปัญหาที่ไดก้ลา่วมาขา้งตน้ ทําให้ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ว่าเป็นอย่างไร นิสิตให้ความสําคัญต่อ     
การสูบบุหรี่และมีค่าใช้จ่ายเท่าใดในการสูบบุหรี่ รวมทั้งปัจจัยเหตุผลในการสูบบุหรี่ เพื่อหา
มาตรการหรอืแนวทางในการลดจํานวนผู้สูบบุหรี่ลงตอ่ไป 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนสิติ ช้ันปทีี่ 1 มหาวทิยาลัยพะเยา 
2. เพื่อศกึษาปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ของนสิติ ช้ันปทีี่ 1 ในมหาวทิยาลัยพะเยา  
3. เพื่อศกึษาปัญหาและขอ้เสนอเกี่ยวกับพฤตกิรรมและปจัจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี ่

 

ขอบเขตของการวจัิย 
1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นิสิตชาย-หญิง ช้ันปีที่ 1 ทุกคณะ ที่เข้าศึกษาในปี
การศึกษา 2554 มหาวิทยาลัยพะเยา จํานวน 4,770 คน โดยการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้สูตรของ         
ยามาเน ่(Yamane) และการสุม่แบบแบง่ช้ันตามสัดสว่น ไดจ้ํานวนกลุม่ตัวอยา่ง จํานวน 360 คน 

2. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต          

ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ จะมุ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิตช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะยา โดยการทบทวนวรรณกรรม       
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ที่กล่าวถึง(ศรัณญา เบญจกุล และคณะ ม.ป.ป.) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่โดยสรุปผล         
ที่ตอ้งการศกึษาได ้3 ปัจจัยดังตอ่ไปนี้   

2.1. ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ  
2.2. ปัจจัยดา้นสังคม 
2.3. ปัจจัยดา้นจติวทิยา  

3. ขอบเขตดา้นพื้นที ่
ในการศกึษาครัง้นี้ศกึษาภายในพื้นที่ มหาวทิยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา 

4. ขอบเขตดา้นเวลา 
ในการศกึษาครัง้นี้ศกึษาในช่วงเดอืน มถิุนายน 2554 – มนีาคม 2555 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
นิสิตช้ันปีที่ 1 หมายถึง นิสิตชายและนิสิตหญิง ทุกคณะ ที่ศึกษาในระดับปริญญาตร ี    

ช้ันปทีี่ 1 มหาวทิยาลัยพะเยาและพักอยูใ่นหอพักภายในมหาวทิยาลัยพะเยา 
 พฤตกิรรมการสูบบุหรี ่หมายถงึ ปรมิาณ ความถี่ โอกาสในการสูบ สถานที่ เหตุผลของ
การสูบบุหรี่ของนสิติ ช้ันปทีี่ 1 มหาวทิยาลัยพะเยา 
 บุหรี ่หมายถงึ บุหรี่ซองที่ผลิตจากโรงงานทั้งในประเทศและต่างประเทศและบุหรี่มวนเอง 
หรือบุหรี่ที่ไม่ได้ผลิตจากโรงงานยาสูบ ได้แก่บุหรี่ที่มวนเองโดยใช้วัสดุหาง่ายในท้องถิ่น        
อาจเป็นกระดาษ ใบตอง ใบจาก เป็นตน้  
 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ หมายถึง ปัจจัยที่มีผลทําให้นิสิตช้ันปีที่ 1 สูบบุหรี่ 
ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก ่ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ปัจจัยดา้นสังคม และปัจจัยดา้นจติวทิยา 
 ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ หมายถงึ คา่ใช้จา่ยที่ใช้ในการสูบบุหรี ่ราคา และรายไดข้องผู้สูบบุหรี่ 

ปัจจัยด้านสังคม หมายถึง อิทธิผลจากด้านต่างๆ ที่มีผลต่อผู้สูบบุหรี่ เช่น ลักษณะ    
การอยู่พักอาศัย สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ การมีเพื่อนสูบบุหรี่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  
ความเครยีด ความกดดันตา่งๆ 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด การตัดสินใจ ความจํา สติปัญญา       
การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจ ประสบการณ์เดิม ความต้องการหรือความ
ปรารถนาดา้นตา่งๆ 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ไดท้ราบพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนสิิต ช้ันปทีี่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา 
2. ไดท้ราบปัจจัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนสิิต ช้ันปทีี่ 1 ในมหาวทิยาลัยพะเยา 
3. ไดท้ราบปัญหาและขอ้เสนอเกี่ยวกับพฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี ่

 

 

 
 

   
 
       
 



 บทท่ี 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง ครอบคลุมเนื้อหาดังตอ่ไปนี้   

1. พฤตกิรรมของมนุษย ์
2. สถานการณก์ารสูบบุหรี่และสารเคมใีนบุหรี ่
3. ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอ่สุขภาพรา่งกาย 
4. ปัจจัยทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการสูบบุหรี ่
5. งานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 
6. กรอบแนวคดิ 

 
พฤตกิรรมของมนุษย ์

ความหมายของพฤตกิรรม 
มีผู้ให้ความหมายคําว่า "พฤติกรรม" (behavior) ไว้มาก ที่น่าสนใจเช่น เวดและทาฟรีส  

(Wade and Tavris 1999 : 245) อธิบายว่า พฤติกรรมคือการกระทําของคนเราที่สังเกตได้ ซืมบาร์
โดและเกอร์ริก (Zimbardo and Gerrig 1999 : 3) อธิบายว่า พฤติกรรมเป็นการกระทําของ
บุคคล เพื่อปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ และลาเฮย์ (Lahey 2001:5) 
กล่าวว่าพฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่สามารถสังเกตได้จากความหมายและ
คําอธิบายที่อ้างถึงไว้ อาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมคือการกระทําของบุคคลในทุกลักษณะ ทั้งที่
เป็นโดยธรรมชาติทางสรีระ และที่จงใจกระทํา ซึ่งอาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และเป็นการกระทํา    
ที่สังเกตไดโ้ดยอาจใช้ประสาทสัมผัสธรรมดาหรอืใช้เครื่องมอืช่วยการสังเกต 

ประเภทของพฤติกรรม การศึกษาพฤติกรรมยุคปัจจุบันไม่สู้เน้นการแบ่งประเภท         
ของพฤติกรรมนัก แต่ในที่นี้ได้พิจารณาเห็นว่าการแบ่งประเภทของพฤติกรรมจะช่วยให้เข้าใจ  
แนวทางการพัฒนาพฤตกิรรมไดง้า่ยขึ้น ซึ่งนักจติวทิยานยิมแบง่พฤตกิรรมไดเ้ป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. พฤตกิรรมภายนอก (overt behaviour)  
เป็นพฤตกิรรมที่สังเกตไดโ้ดยชัดเจนแยกไดอ้กีเป็น 2 ชนดิคอื 
1.1 พฤตกิรรมที่สังเกตไดโ้ดยไมต่อ้งใช้เครื่องมือช่วย เช่น การพูด การหัวเราะ การร้องไห ้

การเคลื่อนไหวของรา่งกาย หรอืแมแ้ตก่ารเตน้ของหัวใจ ซึ่งผู้อื่นสังเกตไดโ้ดยอาศัยประสาทสัมผัส 
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1.2 พฤติกรรมที่ต้องใช้เครื่องมือหรือการวิ เคราะห์ เ ชิงวิทยาศาสตร์  เ ช่น          
การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด การทํางานของกระเพาะ
อาหารและลําไส ้ซึ่งไมส่ามารถสังเกตไดด้ว้ยตาเปลา่หรอืประสาทสัมผัสเปลา่ 

2. พฤตกิรรมภายในหรอื "ความในใจ" (covert behaviour)  
เป็นพฤติกรรมที่เจ้าตัวเท่านั้นจึงจะรู้ดี ถ้าไม่บอกใคร ไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ได้ด ี    

เช่น การจํา การรับรู้ การเข้าใจ การได้กลิ่น การได้ยิน การฝัน การหิว การโกรธ ความคิด        
การตัดสินใจ เจตคติ จินตนาการ พฤติกรรมเหล่านี้ อาจมีผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
เช่น ขณะใช้ความคดิคลื่นสมองทํางานมาก หรือขณะโกรธปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือดมีมาก 
ซึ่งวัดได้โดยเครื่องมือ แต่ก็ไม่มีใครรู้ละเอียดลงไปได้ว่าเขาคิดอะไร หรือเขารู้สึกอย่างไร        
คนรูล้ะเอยีดคอืเจา้ของพฤตกิรรมนัน้ พฤตกิรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธ์กัน 
โดยพฤติกรรมภายในเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก เช่น คนเราย่อมพูดหรือย่อมแสดง
กริยิาโดยสอดคลอ้งกับความรูส้กึนกึคดิภายใน ถ้าต้องการศึกษาให้เข้าใจเกี่ยวกับ "จิตใจ" หรือ
พฤติกรรมภายในของคน ก็ต้องศึกษาจากส่วนที่สัมผัสได้ชัดแจ้งคือพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเป็น
แนวทางสู่ความเข้าใจพฤติกรรมที่เป็นความในใจและการจะเข้าใจพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์
แสดงออกอันเป็นพฤติกรรมภายนอกเราก็ต้องศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติ ของการคิด การตัดสินใจ 
การรับรู้ การรู้สึก ฯลฯ ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งจะมีทั้ง
พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมที่เป็นเรื่องของธรรมชาติสรีระ ซึ่งมักเรียก  
กันว่า "พฤติกรรมแบบเครื่องจักร" และพฤติกรรมที่เป็นเรื่องของประสบการณ์ ซึ่งมักเรียกกันว่า 
"พฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย" แต่โดยทั่วไปแล้วมักเน้นการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดเนื่อง     
จากประสบการณ์เท่านั้น ซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอตามระยะเวลาที่ผ่านไป 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และสําหรับการศึกษาพฤติกรรมเพื่อการพัฒนาตนนั้น มุ่งเน้น
การพัฒนาจิต ความคิด หรือพฤติกรรมภายในเป็นลําดับแรก เนื่องจากพฤติกรรมภายในเป็น
ตัวกําหนดพฤตกิรรมภายนอก หากคดิดกีารปฏบิัตกิ็มักดดีว้ย 

 
สถานการณ์การสูบบุหรี่และสารเคมใีนบุหรี ่

การสูบบุหรี่และยาสูบอื่นๆ เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตที่สามารถป้องกันได ้     
การสูบบุหรี่เพิ่มโอกาสในการเป็นโรคมะเร็งปอด (ประมาณ 80-90% ของผู้ป่วยมะเร็งปอด         
มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่) นอกจากนั้นยังเป็นสาเหตุของโรคปอดอื่นๆ เช่น โรคถุงลมโป่งพอง 
(en:emphysema) หญิงมีครรภ์ที่สูบบุหรี่มีโอกาสแท้งลูกมากขึ้น และเด็กที่คลอดออกมาอาจมี
น้ําหนักน้อยกว่าปกติ การสูบบุหรี่ยังเพิ่มโอกาสของอาการหัวใจวาย และโรคมะเร็งประเภทอื่นๆ 



8 

อีกด้วย ผู้สูบบุหรี่อาจดูแก่กว่าปกติเนื่องจากควันบุหรี่จะเพิ่มรอยเหี่ยวย่นบนผิวหนัง เนื่องจาก
การสูบบุหรี่มีผลเพิ่มอัตราเมตาบอลิซึม ดังนั้นอาจส่งผลให้ผู้สูบมีน้ําหนักลดลง [ต้องการแหล่ง
อา้งองิ] นโิคตนิ ซึ่งเป็นสารกระตุ้นประสาท (en:stimulant) ในบุหรี่นั้น มีผลเป็นสารเสพติด (en:addictive) 
และลดการอยากอาหาร (en:appetite suppressant) ผู้ที่เลิกการสูบบุหรี่มักจะทดแทนอาการ       
อยากบุหรี่ดว้ยการกนิขนม ซึ่งสง่ผลใหห้นึ่งในสามของผู้ที่เลิกสูบบุหรี่มีน้ําหนักเพิ่มขึ้น นอกจากนั้น
นโิคตนิยังอาจเป็นสารพษิ หากเด็กหรอืสัตวร์ับประทานกน้บุหรี่โดยอุบัตเิหต ุ

โอกาสที่จะเป็นโรคมะเร็งปอดจากการสูบควันนั้นไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับลักษณะของการสูบ
สารที่สูบ และความถี่ จากสถติพิบวา่ คนที่สูบบุหรี่มีโอกาสจะเป็นโรคมะเร็งปอดประมาณ 11 - 17 % 
หรอื 10 - 20 เท่าของคนที่ไม่สูบ การสูดสารพิษและสารก่อมะเร็งจากควันบุหรี่ เช่น เรดอนและเรเดียม 
-226 เชื่อว่าเป็นสาเหตุหลักของการเกิดมะเร็ง ไร่ยาสูบในสหรัฐอเมริกาจํานวนมากปนเปื้อนสาร
กัมมันตรังส ีเนื่องจากการใช้ปุย๋ที่มปีรมิาณฟอสเฟตสูง 

สารพษิที่สําคัญในควันบุหรี่  
ไสบุ้หรี่นัน้ ทําจากใบยาสูบตากแห้ง นําไปผ่านกระบวนการทางเคมี และมีการเพิ่มสารอื่นๆ 

ควันบุหรี่ประกอบดว้ยสารเคมมีากกวา่ 4,000 ชนดิ ซึ่งในจํานวนนั้นมีสารเคมีจํานวนมากที่เป็น
สารพษิ สารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม (en:mutagenic) และสารก่อมะเร็ง (en:carcinogen) 
สารเคมทีี่เป็นองคป์ระกอบ ไดแ้ก ่

- นโิคตนิ นโิคตนิเป็นสารพิษอย่างแรง สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและเยื่อบุร่างกายได ้  
และเป็นสารที่มีฤทธิ์เสพติด สารนี้ในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุ้นสมองและระบบประสาท
ส่วนกลาง ทําให้ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจและชีพจรเต้นเร็วขึ้น โดยอาจจะเพิ่มขึ้นถึง 30 ครั้ง
ต่อนาที ทําให้หัวใจต้องทํางานหนักกว่าปกติ และกระตุ้นการบีบตัวของลําไส้ แต่ในระยะต่อมา
จะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคตินและสารเคมีอื่นๆ ที่ทําให้ไขมันชนิดไม่ดี  ในเลือดสูงขึ้นทําให้
หลอดโลหติตบีลง ซึ่งทําใหเ้กดิโรคเกี่ยวกับหลอดเลอืดหัวใจและความดันโลหติสูงขึ้นได ้          

- ทาร์หรือน้ํามันดิน ประกอบด้วยสารเคมีหลายชนิดที่มีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็ง        
โดยร้อยละ 50 ของสารทาร์จะจับอยู่ที่ปอด เมื่อผู้สูบบุหรี่หายใจสูดอากาศที่มีฝุ่นละอองต่างๆ       
ปนอยู่เข้าไป สารทาร์ที่ปอด ก็จะรวมตัวกับฝุ่นละอองที่สูดเข้าไปนั้น แล้วจับตัวสะสมอยู่ในถุงลม
ปอดทําใหเ้กดิการระคายเคอืง อันเป็นสาเหตุของการไอและมีเสมหะ และก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด     
และโรคถุงลมโปง่พองในระยะยาว 

- คารบ์อนไดซัลไฟด ์(carbon disulfide) ทําใหเ้กดิโรคผนังเสน้เลอืดแดงรองหนาและแข็งขึ้น 
- คาร์บอนมอนอกไซด์ (carbon mo- noxide) เป็นก๊าซที่เกิดจากการเผาไหม้ชนิดเดียวกับ      

ที่พ่นออกมาจากท่อไอเสียรถยนต์ ก๊าซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง    
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ทําให้ผู้สูบบุหรี่ได้รับออกซิเจนน้อยลง ไม่ต่ํากว่าร้อยละ 10-15 สําหรับผู้ที่สูบบุหรี่จัด ร่างกาย
ต้องสร้างเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น ทําให้เลือดข้นและหนืดมากขึ้น หัวใจต้องเต้นเร็วขึ้นและทํางาน
มากขึ้น เพื่อใหเ้ลอืดนําออกซเิจนไปยังสว่นตา่งๆ ของรา่งกายใหเ้พยีงพอ ถ้าก๊าซนี้มีจํานวนมาก
จะทําใหเ้นื้อเยื่อขาดออกซเิจน 

- ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (hydrogencyanide) ก่อให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลม
อักเสบเรื้อรัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไส้อาเจียน เป็นก๊าซพิษที่ใช้ในสงคราม สารไนเทรตในบุหรี่
ทําให้  เกิดสารนี้ สารนี้เป็นตัวสกัดกั้นเอนไซม์ที่เกี่ยวกับการหายใจหลายตัว ทําให้เกิดความผิดปกติ
ของการเผาผลาญพลังงานที่กลา้มเนื้อหัวใจและที่ผนังหลอดเลอืด 

- ไนโตรเจนไดออกไซด์ (nitrogen dioxide) เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโป่งพอง   
โดยจะไปทําลายเยื่อบุหลอดลมสว่นปลายและถุงลม 

- ไนโตรเจนออกไซด ์(nitrogen oxide) ทําใหห้ัวใจเตน้เร็วขึ้น ใจสั่น 
- แอมโมเนยี (ammonia) ใช้ในการปรุงแตง่รสชาต ิและช่วยใหน้โิคตนิดูดซึมเข้าสู่สมอง

และประสาทส่วนกลางเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําให้แสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ 

- ไซยาไนด์ (cyanide) สารนี้ถ้าได้รับในปริมาณมากจะทําให้หัวใจเป็นอัมพาต และ
หยุดหายใจไดป้กตใิช้เป็นยาเบื่อหน ู

- เบนซนี (benzene) พบในยาฆา่แมลง อาจตดิมากับใบยาสูบ เป็นสารกอ่มะเร็ง 
- ฟอร์มาลดีไฮด์ (formaldehyde) ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา เยื่อบุจมูก       

และทางเดนิหายใจเป็นสารกอ่มะเร็งอยา่งสูง 
- 1, 3 บิวทาไดอีน (1, 3 butadiene) เป็นสารที่ทําให้ตา โพรงจมูก คอ และปอดเกิด

ความระคายเคืองและเป็นสาเหตุของอาการทางระบบประสาทหลายอย่าง เช่น ทําให้สายตา
พร่ามัว เมื่อยล้าร่างกาย และปวดศีรษะหรือเวียนศีรษะ เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคหัวใจ และเป็น
สารกอ่มะเร็ง 

- อะซีทาลดีไฮด์ (acetaldehyde) ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนัง และ
ทางเดนิหายใจ อาจทําใหเ้กดิอาการ หัวใจเตน้เร็ว ไอ ถุงลมปอดบวมและเป็นเนื้อตาย 

- อะโครลีน (acrolein) เป็นสารพิษที่ร้ายแรงต่อมนุษย์ มีผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว
ต่อปอด ทําให้ทางเดินหายใจส่วนบนระคายเคืองและบวม ผู้สูบจะรู้สึกหายใจแน่นหน้าอก 
หายใจไมโ่ลง่ นอกจากนี้ ยังกอ่ใหเ้กดิความระคายเคอืงตอ่ดวงตาอกีดว้ย 

- อะไครโลไนไทรล์ (acrylonitrile) ทําให้เกิดภาวะโลหิตจางอย่างอ่อน ปลายมือปลาย
เทา้   ซีดเขียว เม็ดเลือดขาวลดลง ระคายเคืองต่อไต เยื่อบุตาขาวมีสีเหลืองเล็กน้อย และหายใจ          
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ไมส่ม่ําเสมอได ้นอกจากนี้ยังทําใหเ้กดิอาการแสดงต่อไปนี้คือ เยื่อบุตา จมูก และปอดระคายเคือง 
ปวดศรีษะ มนึเวยีนศรีษะ คลื่นไส ้รูส้กึไมค่อ่ยสบายและหงุดหงดิ อาจกอ่ใหเ้กดิมะเร็ง 

- อะโรแมติก อะไมน์-๔ อะมิโน ไบฟีนิล (aromatic amines-4-amino-biphenyl) เป็นสาร
ที่ทําให้เกิดอาการปวดศีรษะ ง่วง เซื่องซึม ปลายมือปลายเท้าเขียวคล้ํา ปัสสาวะปวดแสบปวด
รอ้น และอาจมเีลอืดปน เป็นสาเหตุใหเ้กดิมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ 

- แอสเบสทอส (asbestos) กอ่ใหเ้กดิมะเร็งปอด มะเรง็เยื่อหุม้ปอดและเยื่อบุหนา้ทอ้ง 
- เบนโซ (อะ) ไพรนี (benzo [a] pyrene) เป็นสารกอ่มะเร็งอยา่งแรง 
- เบนซดินี (benzidine) กอ่ใหเ้กดิมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
- บสิ (คลอโรเมทลิ) อเีทอร ์(bis (chloromethyl) ether) กอ่ใหเ้กดิมะเร็งปอด 
- บวิไทราลดไีฮด์ (butyraldehyde) มีผลต่อการหายใจ และมีการศึกษาในสัตว์ทดลอง

วา่กอ่ใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงเซลลข์องระบบสบืพันธุ ์
- แคดเมียม (cadmium) การเข้าสู่ร่างกายโดยการสูดดมก่อให้เกิดอันตรายมากกว่า

การรับประทาน การได้รับสารเป็นระยะเวลานานแม้ว่าจะเป็นจํานวนเพียงเล็กน้อย ก็สามารถ
ทําอันตรายตอ่ไต ตับ และสมอง และเพิ่มโอกาสเสี่ยงตอ่การเกดิมะเร็งปอดและอัณฑะ 

- สารตะกั่ว (lead) เป็นสารโลหะที่ทําลายสมอง ไต ระบบประสาท และเม็ดเลือดแดง
อย่างรุนแรง สามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้โดยเฉพาะในเด็กจะดูดซึมได้ดี ทําให้ไปยับยั้ง    
การเจรญิเตบิโตของรา่งกายและสมอง ความเฉลยีวฉลาดจะช้ากวา่เด็กปกต ิการรับรูส้ัน้ 

- เอ็ม พ ีและ โอ ครีซอล (m, p and o-Cresol) โครมาริน (cromarin) โครโทนาลดีไฮด ์
(crotonaldehyde) และ ดดีที ี(DDT) ทัง้หมดนี้เป็นสารกอ่มะเร็ง 

- สารปรอท (mercury) เป็นสารโลหะ ที่เป็นพิษต่อสมองทําให้เกิดอาการสั่น ความจํา
เสื่อม และโรคไต 

- เมทิล เอทิล คีโทน (methyl ethyl ketone) ทําให้ตา จมูก และคอระคายเคือง และ
กดระบบประสาทสว่นกลาง 

- นกิเกลิ (nickel) ทําใหร้ะบบทางเดนิ หายใจตดิเชื้องา่ยขึ้น 
- ไนทริกออกไซด์ (nitric oxide) มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ถ้าได้รับใน

ปริมาณมาก จะทําให้ปอดหยุดทํางาน สารนี้มีผลทําให้เกิดหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ถุงลมโป่ง
พองและหอบหดืในเด็กอายุต่ํากวา่ ๒ ป ี

- พ-ีไฮโดรควิโนน (p-Hydroquinone) ทําให้ตาระคายเคือง ไปจนถึงเกิดการจับตัวกับ   
เยื่อบุตาขาว และตาขาว ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความหนาและความโค้งของตาขาว ทําให้
สายตาพรา่มัว 
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- ฟีนอล (phenol) เป็นสารที่ทําให้ผิวหนัง ดวงตา และเยื่อบุต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์
ระคายเคอืงอยา่งแรง 

- พอโลเนยีม-๒๑๐ (polonium-210) เป็นสารกัมมันตรังส ีกอ่ใหเ้กดิมะเร็ง 
- ควิโนลีน (quinoline) ทําให้ระคายเคืองต่อดวงตา จมูก และคอ และอาจทําให้ปวด

ศรีษะ มนึงง เวยีนศรีษะ และคลื่นไส ้นอกจากนี้ยังเป็นสารกอ่มะเร็งอกีดว้ย  
- เซเลเนียม (selenium) ไฮโดรเจนเซเลเนียมที่ได้รับจากการสูดเข้าสู่ร่างกายมีพิษ    

มากที่สุด  ในสารตระกูลเซเลเนียม ทําอันตรายต่อทางเดินหายใจ ทําให้เยื่อบุทางเดินหายใจ     
ระคายเคอืง เยื่อบุปอดบวม หลอดลมอักเสบ และปอดบวม 

- สไตรีน (styrene) มีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทําให้เกิดอาการปวดศีรษะ 
เมื่อยล้า อ่อนเพลีย และซึมเศร้า นอกจากนี้ยังมีผลต่อระบบประสาทส่วนปลาย และต่อการ   
ทําหนา้ที่ ของเอนไซมท์ี่เกี่ยวกับไตและโลหติอกีดว้ย 

- โทลูอีน (toluene) สารนี้เมื่อได้รับในปริมาณมากจะกดระบบประสาทส่วนกลาง       
ทําให้เกิดอาการเดินไม่มั่นคง มือสั่น สมองเหี่ยว พูดไม่ชัด หูอื้อ ตาพร่า ถ้าสูดเข้าร่างกาย       
ในระยะเวลานานจะทําให้เกิดอาการระคายเคืองต่อดวงตา ทางเดินหายใจ เจ็บคอ คลื่นไส ้
เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ และนอนไมห่ลับ 

1. สาเหตุของการสูบบุหรี่   
ศูนยค์วบคุมโรคและการปอ้งกันการประมาณการว่า 46 ล้านคนในประเทศสหรัฐอเมริกา 

(อาย ุ18 ป ีและรุน่เกา่) ควันบุหรี่ การสูบบุหรี่เป็น พบมากในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงและจะปรากฏขึ้น 
เพื่อเป็นที่แพรห่ลายในหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ที่แตกต่างกัน ร้อยละสูงสุดของการสูบบุหรี่
ที่อยูใ่นกลุม่อายุ 25-44 ป ี

 แม้จะมีความชุกของการสูบบุหรี่และปัจจัยที่นําไปสู่คนที่จะเริ่มต้นสูบบุหรี่ได้ยาก        
ที่จะเขา้ใจ ในหลายกรณทีี่สูบบุหรี่จะเริ่มตน้ในวัยหนุม่สาวเนื่องจากความดันเพียร์, การโฆษณา
ยาสูบหรือแนวคิดที่สูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่ยอมรับได้ หลายคนที่เริ่มสูบบุหรี่จะมีสมาชิก       
ในครอบครัวหรอืเพื่อนสนทิที่สูบบุหรี ่

 เริ่มต้นเมื่อการสูบบุหรี่และเคี้ยวยาสูบจะยากที่จะหยุด มันเป็นความจริงรู้จักกันดีว่า
การสูบบุหรี่และยาสูบเคี้ยวเป็นพฤติกรรมที่สามารถกลายเป็นเสพติดเนื่องจากการมีสารเคมี
สารนโิคตนิและอื่นๆ ที่สรา้งขึ้นจากการสูบบุหรี ่เช่นสารเสพตดิอื่นๆ อีกมากมายสารเคมีเหล่านี้
เรยีกใช้ชุดของปฏกิริยิาทางชีวเคมแีละความรูส้กึที่ด ีที่คุณสามารถทําได้อย่างรวดเร็วกลายเป็น
ที่คุ้นเคย ผู้ใช้ยาสูบปกติในที่สุดการพัฒนาจําเป็นต้องมีประสบการณ์ความรู้สึกเหล่านี้เพื่อให้
รูส้กึปกตซิึ่งจะทําใหก้ารเลกิสูบบุหรี่เป็นความทา้ทายที่ยากลําบาก  
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2. ปัจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี ่ 
แมว้า่จะมไีมป่รากฏที่จะเรยีกที่เฉพาะเจาะจงทีท่ําใหค้นที่จะเริ่มตน้สูบบุหรี่หรือเคี้ยว

ยาสูบที่มปีัจจัยเสี่ยงหลายที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี ่ปัจจัยความเสี่ยงรวมถงึ  
- ปัญหาพฤตกิรรมเช่นความกา้วรา้ว  
- สมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี ่ 
- การขาดการศกึษาที่ผ่านมาโรงเรยีนมัธยม  
- ต่ําความนับถอืตนเอง  
- สถานะทางการเงนิหรอืสังคมแย ่ 
- โรงเรยีนที่ไมด่หีรอืผลการเรยีน  

3. สิ่งที่เป็นภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกดิขึ้นจากการสูบบุหรี่ 
มีภาวะแทรกซ้อนจากการสูบบุหรี่จํานวนมากที่มีความร้ายแรงและคุกคามต่อชีวิต     

แม้จะมี หรือสูบบุหรี่ทําให้เกิดโรคหลาย aggravates และความเสียหายเกือบทุกเนื้อเยื่อและ
อวัยวะในร่างกาย การสูบบุหรี่เป็นผู้รับผิดชอบสําหรับหนึ่งในห้าของการเสียชีวิตในประเทศ
สหรัฐอเมริกาในช่วง ปี 2000 – 2004 ตามที่ศูนย์ควบคุมโรค และคนที่มีร่างกายใกล้เคียงกับ
การสูบบุหรี่ในแต่ละบ่อยครั้ง ยังจะได้พบผลที่คล้ายกันเนื่องจากการสูดดมควันบุหรี่มือสอง  
สูบบุหรี่ยังทําให้คุณมากกว่า 4,000 สารเคมีจํานวนมากที่มีความเป็นพิษ สารพิษที่พบในบุหรี่
รวมฟอรม์าลดไีฮดแ์ละไซยาไนด ์

3.1 ระยะของการสูบบุหรี่ 
ชูชัย ศุภวงศ์ และคณะ (2541) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการสูบบุหรี่มานานเฉลี่ย 

20.4 ปี สําหรับผู้ที่เคยสูบบุหรี่แต่ปัจจุบันเลิกสูบแล้ว เคยสูบมานาน 14 ปี ซึ่งต่างจากการศึกษา
ของอัจฉราพรรณ สร้อยทอง (2542) พบว่าระยะเวลาในการสูบบุหรี่สั้นกว่าคือ 2.2 ปี ทั้งนี้
เนือ่งจากอัจฉราพรรณทําการศึกษา ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีอายุ
นอ้ย 

3.2 จํานวนที่สูบต่อวัน 
การศึกษาของอัจฉราพรรณ สร้อยทอง (2542) พบว่าส่วนใหญ่สูบบุหรี่ต่ํากว่า 

20 มวน/สัปดาห์ โดยเฉลี่ย 22 มวน / สัปดาห์ การศึกษาในเลบานอน (Baddoura และ 
Wehbeh, 2001) พบว่า กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละ 23.3 มวน โดยแยกเป็นชายวันละ 27.4 
มวนหญิงวันละ 18.3 มวน จํานวนบุหรี่ที่สูบต่อวันมีความแตกต่างกัน ตามเพศและหน้าที่การ
งาน เช่น คนที่มีอาชีพครูสูบน้อยกว่า (16.8 มวน/วัน) คนที่ว่างงาน (34.8 มวน/วัน) แต่ไม่พบ
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ความแตกต่าง ของจํานวนที่สูบระหว่างคนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน ในฝรั่งเศสสูบบุหรี่วันละ 
15 มวน ในสหรัฐอเมรกิารอ้ยละ 27 สูบมากกวา่ 20 มวน/วัน (Benowitz & Henningfield, 1994) 

3.3 ช่วงเวลาที่สูบบุหรี่ 
อัจฉราพรรณ สรอ้ยทอง (2542) พบว่าวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่สูบบุหรี่เมื่ออยู่

กับเพื่อนสนิท รองลงมาคือ สูบเมื่อเครียดและสูบหลังอาหาร ตามลําดับกลุ่มที่เคยสูบบุหรี่       
ส่วนใหญ่สูบเมื่ออยู่กับเพื่อนสนิท รองลงมาคือสูบเมื่ออยู่คนเดียวหรือรู้สึกเหงา และสูบตาม
อารมณต์ามลําดับ 

 
ผลกระทบของการสูบบุหรี ่

1. ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพร่างกาย  
สารต่างๆ ซึ่งมีอยู่ในบุหรี่และในควันบุหรี่ที่กล่าวมาแล้ว เมื่อผู้สูบบุหรี่สูดเข้าสู่ร่างกาย

พรอ้มๆ กัน จะกอ่ใหเ้กดิพษิที่ทําอันตรายตอ่รา่งกาย ซึ่งผลกระทบตอ่รา่งกาย ทําใหเ้กดิอาการดังนี้ 
(1) ผลกระทบระยะสัน้ 

- ประสาทสัมผัสของการรับรูก้ลิ่นและรส จะทําหนา้ที่ไดล้ดลง 
- แสบตา น้ําตาไหล 
- ขนออ่นที่ทําหน้าที่พัดโบก เพื่อกําจัดสิ่งแปลกปลอมภายในหลอดลมเป็นอัมพาต 

หรอืทํางานไดช้้าลง 
- ระดับคารบ์อนมอนอกไซดใ์นปอดและในกระแสเลอืดเพิ่มสูงขึ้น 
- หัวใจเตน้เร็วขึ้น และความดันโลหติ สูงขึ้น  
- มกีรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น 
- ลมหายใจมกีลิ่นเหม็น และมกีลิ่นปาก 

(2) ผลกระทบระยะยาว เป็นสาเหตุของการเกดิโรคตา่ง ๆ ไดแ้ก ่
- โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น กล่องเสียง ลําคอ 

หลอดอาหาร และกระเพาะปสัสาวะ 
- โรคเสน้เลอืดหัวใจตบี และโรคหัวใจขาดเลือด มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการ     

หัวใจวาย 
- โรคหลอดเลอืดสมอง หลอดเลอืดสว่นอื่น ๆ ตบีตัน และหลอดเลือดใหญ่ทรวงอก     

และช่องทอ้งโปง่พอง  
- โรคถุงลมโปง่พอง โรคหลอดลม อักเสบเรื้อรัง 
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- ทําให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อมจากการอุดตันของเส้นเลือดขนาดเล็ก ที่ไป
เลี้ยงประสาทที่เกี่ยวกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศ 

- เกดิอาการเสน้เลอืดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตบีตัน อาจตอ้งตัดแขนหรอืขาทิ้ง 

2. ผลกระทบต่อเศรษฐกจิในระดับครอบครัวและประเทศ  
(1) ความสูญเสยีที่สามารถคํานวณได ้ไดแ้ก ่ 

 ค่าใช้จ่ายในการสูบบุหรี่  
ที่สูบบุหรี่เป็นประจําจะมีค่าใช้จ่ายประมาณวันละ 10.8 บาทต่อคน โดยผู้ชาย       

มรีายจา่ยสูงกวา่ผู้หญงิเกือบเท่าตัว คือประมาณ 11 บาท และผู้หญิงประมาณ 6.7 บาท ถึงแม้
รายจ่ายต่อคนต่อวันจะไม่สูงมากนัก แต่ถ้าพิจารณาใน พ.ศ. 2544 มีผู้สูบบุหรี่เป็นประจํา
จํานวน 10,557,100 คน ดังนั้น ผู้สูบบุหรี่ทั้งหมดต้องเสียเงินเป็นค่าใช้จ่ายรวมกันถึง 4 หมื่น
กวา่ลา้นบาท ตอ่ป ี

ค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคที่เกดิจากการสูบบุหรี ่ 
จากการวิเคราะห์ของธนาคารโลกเกี่ยวกับรายได้ และความสูญเสียจากการ   

สูบบุหรี่ ใน พ.ศ. 2538 พบว่าในทุกๆ 1,000 ตัน ของยาสูบที่ผลิตออกมา จะทํารายได้หรือผล
กําไรสุทธิให้แก่ผู้ผลิต 65 ล้านบาท แต่ทําให้มีผู้เสียชีวิต 650 คน และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
745 ลา้นบาท 

ดังนั้น ความสูญเสียจากยาสูบเพียง 1,000 ตัน จึงมากกว่ารายรับถึง 680 ล้าน
บาท ขณะนี้ทั่วโลกผลิตยาสูบได้รวมกันปีละ 7,000,000 ตัน จึงคิดเป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจ     
ของโลกถงึปลีะประมาณ 5 ลา้นลา้นบาท 

ธนาคารโลกได้สรุปว่า การลงทุนเรื่องการป้องกันไม่ให้ผู้คนติดบุหรี่เป็นการลงทุน         
ที่คุ้มค่าที่สุด ในการลดค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาโรคภัยไข้เจ็บของประชาชน รองจากการฉีดวัคซีนให้แก่
ทารกแรกเกิดจากความสูญเสียทางเศรษฐกิจเหล่านี้ ทําให้ปัจจุบันธนาคารโลกและธนาคารพัฒนาเอเชีย
ไดง้ดการใหส้นิเชื่อแกป่ระเทศที่ขอกูไ้ปลงทุนเรื่องยาสูบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการเพาะปลูก การ
ส่งออก หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องแต่สนับสนุนการกู้ยืมเงินเพื่อใช้   ในการควบคุมการสูบ
บุหรี ่

(2) ความสูญเสยีทีย่ากจะคํานวณได ้ไดแ้ก ่
- เวลาและแรงงานที่ญาติหรือครอบครัวต้องเสียไปในการดูแลผู้ป่วยจากการ

สูบบุหรี ่
- ความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับครอบครัวที่ผู้นําครอบครัวป่วย หรือเสียชีวิตก่อน

วัยอันควรจากการสูบบุหรี ่
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- ในครอบครัวที่ยากจนอยู่แล้ว การซื้อบุหรี่สูบเป็นการเบียดบังเงินที่จะ
นําไปใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชนก์วา่ เช่น การซื้ออาหาร และการใช้จา่ยในดา้นการศกึษาของบุตร  

- ความสูญเสียทางเศรษฐกิจของท้องถิ่นจากการที่ต้องเสียเงินตราออกนอก
ประเทศใหแ้กบ่รษิัทบุหรี่ตา่งประเทศ 

(3) ความสูญเสยีที่ไม่สามารถจะคํานวณได ้ไดแ้ก ่
- คุณภาพชีวติของผู้ที่ปว่ยจากการสูบบุหรี ่
- ความทุกขท์รมานของผู้ปว่ยจากการสูบบุหรี ่
- คุณภาพชีวติของครอบครัวผู้ที่ปว่ย และ/หรอืเสยีชีวติจากการสูบบุหรี ่
- ความรําคาญ และความทุกขข์องผู้ทีต่อ้งรับควันบุหรี่จากผู้สูบบุหรี ่

 
ปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 

ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิ  
จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึงป ี    

พ.ศ. 2550 พบว่ากลุ่มจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่รวยที่สุด ในทุกรอบของการ
สํารวจ โดยในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 18.5 ขณะที่กลุ่มรวยที่สุด  
มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 11.5 (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ ม.ป.ป.) โพลล์ศูนย์วิจัยกสิกรไทย 
(2546) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อมีการขึ้นราคาบุหรี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 53.7 เลิกสูบบุหรี่หรือสูบบุหรี่น้อยลง ส่วนอีกร้อยละ 46.3 สูบบุหรี่ เท่าเดิม            
โดยบางส่วนสูบยี่ห้อเดิมและบางส่วนเปลี่ยนไปสูบบุหรี่ที่มีราคาถูกลง สอดคล้องกับการศึกษา
ของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2551) ที่พบว่า การขึ้นภาษีทําให้ราคา
บุหรี่สูงขึ้นส่งผลให้อัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก ร้อยละ 30.5 ในปี พ.ศ. 2534 เหลือร้อยละ 
18.9 ในป ีพ.ศ. 2549  

ยุวลักษณ ์ขันอาสา (2541) ศกึษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบและไม่สูบบุหรี่
ของนักเรยีนหญงิในช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายและช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าค่าใช้จ่ายที่ได้รับมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กล่าวคือ นักเรียนหญิงที่ได้รับ
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนเพิ่มขึ้น มีโอกาสสูบบุหรี่มากขึ้นด้วย ทั้งนี้การที่นักเรียนหญิงได้รับค่าใช้จ่าย
เป็นเงินจํานวนมากขึ้น ก็จะทําให้มีเงินเพียงพอที่จะซื้อบุหรี่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ    
ชูชัย ศุภวงศ ์และคณะ (2540) ที่ศกึษาพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยทั่วประเทศ พบว่า 
การมีรายได้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เยาวชนสูบบุหรี่ โดยเยาวชนที่มีรายได้ต่ําสูบบุหรี ่       
ในอัตราร้อยละ 4.9 ในขณะที่เยาวชนที่มีรายได้สูงสูบบุหรี่ถึง ร้อยละ 14.9 และยังพบอีกว่า    
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ยิ่งเยาวชนมีฐานะดีเท่าไรอัตราการลองสูบบุหรี่ของเยาวชนก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ
ผลงานวจิัยของ Martinez et al. (1996) ที่พบว่า การมีรายได้ ของวัยรุ่นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ นอกจากนี้ ยังพบวา่ การมเีงนิจํานวนมากเป็นปัจจัยหนึ่งที่เชื่อมโยงให้มีการบริโภค
สิ่งเสพตดิอื่นๆ ดว้ย  

ปัจจัยทางด้านสังคม 
ปัจจัยทางสังคม เป็นปัจจัยที่กําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อให้สอดคล้องกับสังคม    

และเป็นที่ยอมรับของบุคคลในสังคมนั้นด้วย การกระทําของผู้อื่นและผลกรรมที่ได้รับจึงทําให้เกิด
การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสังคม ซึ่งเป็นไปกฏระเบียบ และตัวแบบทางสังคม ผลการศึกษาของ จรรยา 
เศษรฐบุตร และวรชัย ทองไทย (2550) พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่จะมีผู้ใหญ่ที่สูบบุหรี่อย่างน้อย  
หนึ่งคน (ร้อยละ 56.0) และครัวเรือนที่มีแต่ผู้ชายล้วนมีสัดส่วนที่จะเป็นครัวเรือนที่ ผู้ใหญ ่         
ทุกคนสูบบุหรี่สูงถึงร้อยละ 54.7 ส่วนในครัวเรือนที่มีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย พบว่ามีสัดส่วนที่จะ
เป็นครัวเรือนที่ผู้ใหญ่ทุกคนสูบบุหรี่เพียงร้อยละ 8.0 สะท้อนให้เห็นว่า เพศของผู้ใหญ่ในครัวเรือน     
มผีลกระทบตอ่สถานภาพการสูบบุหรี่ของคนในครัวเรอืน  

ยุวลักษณ ์ขันอาสา (2541) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบ และไม่สูบบุหรี ่ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
1,360 คน พบวา่กลุม่ตัวอยา่งสูบบุหรี่รอ้ยละ 4.90 ปัจจัยที่มผีลตอ่การสูบบุหรี่อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถติติามลําดับความสําคัญ ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ค่าใช้จ่าย
ที่ได้รับความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่านิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และความ
ดึงดูดใจของผลิตภัณฑ์บุหรี่  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของภาวิณี อยู่ประเสริฐ (2540)              
ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร        
จํานวน 1,050 ราย พบว่ารายได้ของนักเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้สารเสพติดของ
นักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนการศึกษาของ Goldberg (1999) ให้ความสําคัญไปที่
อิทธิพลของคนใกล้ชิด โดยศึกษาวัยรุ่นจํานวน 1,300 คน จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 44 มีเพื่อนอย่างน้อย 1 คน ที่สูบบุหรี่ ร้อยละ37 มีพ่อสูบบุหรี่ร้อยละ 5     
มแีมสู่บบุหรี่ และรอ้ยละ 15 มญีาตทิี่สูบบุหรี่ สอดคล้องกับการศึกษาของที่พบปัจจัยที่มีผลต่อการ
สูบบุหรี่คล้ายคลึงกัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์ของครอบครัวก็อีกปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่
ของวัยรุน่ เช่น พอ่แมแ่ยกทางกัน ความสัมพันธข์องสมาชิกในครอบครัวไม่อบอุ่น ครอบครัวที่เล่น
การพนัน ดื่มเหลา้ เป็นตน้ (ชูชัย ศุภวงศ ์และคณะ, 2541 ;Dassanayake, 2003) 

ในด้านอาชีพ พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนของผู้สูบบุหรี ่  
สูงกว่า กลุ่มทํางานนอกภาคเกษตรกรรม สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธงชัย กาล้อม (2542)     
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ที่ศกึษาปัจจัยที่มผีลตอ่พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของสตรี พบว่า สตรีที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ ร้อยละ 66.5 รองลงมาคืออาชีพรับจ้างสูบบุหรี่ร้อยละ 21.1 และอาชีพ      
เป็นแมบ่า้นสูบบุหรี่ละ 5.0  

ปัจจัยด้านจิตวทิยา 
ปัจจัยสําคัญอีกปัจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์ ได้แก่ ปัจจัยทางจิตวิทยา 

ซึ่งมีปัจจัยย่อยอยู่หลายปัจจัย ปัจจัยทางจิตวิทยา จะทําหน้าที่ เป็นสื่อกลางในการรับรู้และ
ตีความสิ่งเร้าก่อนที่ร่างกายจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ปัจจัยทางจิตวิทยาที่สําคัญ ประกอบด้วย 
แรงจูงใจและการเรียนรู้ ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้และแสดงออก   
ถึงพฤติกรรมบุคลิกภาพของบุคคล มีหลายประการ เช่น ความจํา อารมณ์ ความพร้อม 
สตปิัญญา การสังเกตพจิารณา ความสนใจ ความตัง้ใจ ทักษะคา่นยิม วัฒนธรรม ประสบการณ์เดิม 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นผลจาก การเรียนรู้เดิม และประสบการณ์เดิมทั้งสิ้น นักจิตวิทยา ถือว่า 
การรับรู้นั้นเป็นสิ่งที่บุคคลเลือกสรรอย่างยิ่ง (High Selective) เริ่มตั้งแต่รับสัมผัส เลือกเอา
เฉพาะที่ต้องการ และแปลความให้เข้ากับตนเอง บุคคลจึงจะเลือกรับรู้สําหรับลักษณะของ      
ผู้รับรู้ทางด้านจิตวิทยานั้น ยังมีปัจจัยด้านจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้และสดงออก        
เช่น ความรูเ้ดมิ ความตอ้งการหรอืความปรารถนา สภาวะของจิตหรืออารมณ์ เจตคติ อิทธิพล
ของสังคม ความตั้งใจ ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่มีผลต่อการรับรู้ แรงจูงใจ คุณค่าและ  
ความสนใจที่มผีลตอ่การรับรู ้ความดงึดูดในทางสังคม สติปัญญา การพิจารณาสังเกต ความพร้อม
หรอืการเตรยีมพรอ้มที่จะรับรู ้และการคาดหวัง เป็นตน้ 

 
งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

จันทนา จันทรไพจิตร (2541) ไดศ้ึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ และศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงใหม ่      
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2540 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป เหตุผลในการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน    
และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า
สาเหตุในการสูบบุหรี่ของนักเรียนจําแนก ตามปัจจัยเชิงจิตวิทยาและปัจจัยเชิงสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ปัจจัยเชิงระดับจิตวิทยาในระดับมาก คือ เพราะอยากทดลองสูบ ในระดับปานกลาง 
คือ ผ่อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล ปัจจัยเชิงสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อเหตุผล  
ในการสูบบุหรี่มากอยู ่ในระดับปานกลาง คอื เพราะเพื่อนชวนใหสู้บเพื่อเขา้สังคมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่
และต้องการการยอมรับจากเพื่อน พฤติกรรมการสูบบุหรี่เริ่มสูบอายุระหว่าง 13-16 ปี ใช้เวลา
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หลังเลิกเรียนและพักกลางวันสูบในห้องน้ําของโรงเรียน และสูบบุหรี่นอกโรงเรียนในห้องน้ํา    
หรอืสวนสาธารณะ 

จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2542) ได้ศึกษาความชุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี ่    
ของวัยรุน่ในสถานศกึษา โดยศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1-6 จํานวน 3 โรงเรยีน ในอําเภอแม่ริม และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลด้านประชากร ด้านความรู้ และ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ต่อสุขภาพ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านกฎหมายและการตลาด
และการจัดสนทนากลุ่มโรงเรียนละ 10 คน เกี่ยวกับสาเหตุของการสูบบุหรี่ การได้มาของบุหรี่ 
ความคดิเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่ วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการสูบบุหรี่โดยใช้ Multiple Logistic Regression พบว่า มีนักเรียนสูบบุหรี่ร้อยละ 14.6    
จากนักเรียนที่สอบถามทั้งหมด 404 คน ช้ันเรียน ที่นักเรียนสูบบุหรี่มากที่สุด คือ ช้ัน ม.3    
ร้อยละ 44.1, ปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ของนักเรียน คือ ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว โดยพบว่า 
ถ้าความสัมพันธ์กับครอบครัวไม่ดีหรือแย่ จะมีโอกาสสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น 123 เท่า, ด้านผลการเรียน 
พบว่า ถ้าผลการเรียนต่ําจะมีโอกาสสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น 3.11 เท่า, ถ้ามีเพื่อนที่สูบบุหรี่อยู่แล้ว      
จะมโีอกาสที่จะสูบบุหรี่ตามเพื่อนเพิ่มขึ้น 3.74 เท่า, หากเคยมีการสูบบุหรี่แล้วมีโอกาสที่จะสูบ
มวนตอ่ๆ ไป 68.9 เทา่ 

 เสมอเหมอืน โลหะกจิ (2547) ได้ศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และปัจจัยที่มีผล
ต่อการสูบบุหรี่ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยแม่โจ ้      
โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลพื้นฐาน
ของนักศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติและปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ และการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้โปรแกรม SPSS ได้แก่ การนําเสนอข้อมูลทั่วไปในรูปการแจกแจงความถี่และร้อยละ        
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 
376 คน มีผู้สูบบุหรี่ ร้อยละ 19.7, อายุเฉลี่ยที่เริ่ม 12 ปี สูบบุหรี่ ร้อยละ 16.31, มีผู้สูบบุหรี่    
74 คน พยายามเลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 81.1 แต่สามารถเลิกจริงได้เพียงร้อยละ 61.7, ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ คือ อยากสูบขณะมีงานสังสรรค์ ร้อยละ 87.7 รองลงมา    
คือ อยากสูบขณะอยู่คนเดียว ร้อยละ 56.8, ปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ คือ เพศ รายได ้    
และเพื่อนที่สูบ, ปัจจัยที่มีผลต่อการเลิกบุหรี่ คือ ตัวผู้สูบเอง รองลงมา คือ พ่อแม่และคนรัก 
ตามลําดับ 

 สุรพงษ์ ชูเดช (2546) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการสูบบุหรี ่   
ของนักศกึษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ีโดยมวีัตถุประสงคเ์พื่อ 
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1. ตอ้งการศกึษาวา่ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสรมิ ปัจจัยนําเกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
หรอืไม ่

2. ต้องการศึกษาว่าปัจจัยเอื้อร่วมกับปัจจัยเสริมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
หรอืไม ่

3. ต้องการศึกษาว่าปัจจัยเอื้อร่วมกับปัจจัยนําเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
หรอืไม ่

4. ต้องการศึกษาว่าปัจจัยเสริมร่วมกับปัจจัยนําเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
หรอืไม ่

5. ตอ้งการศกึษาวา่ปัจจัยนําสามารถทํานายพฤตกิรรมการสูบบุหรี่หรอืไม ่
โดยทําการกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่สูบบุหรี่จํานวน     

179 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) และการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย
การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการวจิัยมดีังนี้ 

1. นักศึกษาที่มีรายได้สูง นักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่ นักศึกษาที่ได้รับ
อทิธพิล   จากกลุม่เพื่อนสูง หรอืนักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคตต่ํา มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง
กวา่นักศกึษาที่มลีักษณะตรงกันขา้มอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

2. นักศกึษาที่รับรูว้า่บุหรี่มีราคาต่ําและมีปัจจัยร่วมได้แก่ มีเพื่อนสูบบุหรี่ มีทัศนคติที่ดี
ต่อการสูบบุหรี่  ได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนสูง มีความเชื่อภายในตนต่ํา มีสุขภาพจิตไม่ด ี           
มีลักษณะมุ่งอนาคตต่ํานักศึกษาที่มีรายสูงและมีปัจจัยร่วม ได้แก่ มีทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่     
มีเพื่อนสูบบุหรี่ นักศึกษาที่ได้บุหรี่มาจากครอบครัวและมีความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ที่ไม่ถูกต้อง 
นักศกึษาที่พักอยูก่ับครอบครัวและมลีักษณะการมุ่งอนาคตต่ํา นักศึกษาที่มีสมาชิกในครอบครัว
สูบบุหรี่และมคีวามรูเ้กี่ยวกับบุหรี่ต่ํา นักศึกษาที่มีเพื่อนสูบบุหรี่และมีความเชื่ออํานาจภายในตัวต่ํา 
นักศึกษาเหล่านี้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่สูงกว่านักศึกษากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิ

3. ปัจจัยที่สามารถนํามาทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ไดแ้ก ่ลักษณะมุง่อนาคต สุขภาพจติ ทัศนคตติอ่การสูบบุหรี่ และความเชื่ออํานาจภายในตน 

โกสินทร์ หลวงละ (2549) ได้ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สําหรับจัดวางระบบข้อมูลในอันที่จะใช้เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามหลักวิชาการสาขาระบาดวิทยา



20 

และสาธารณสุข โดยทําการสํารวจนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียน
เรยีนในภาคการศกึษาที่ 2/2548 โดยใช้แผนการสุม่ตัวอยา่งแบบแบ่งช้ันภูมิอย่างง่าย (Stratified 
Random Sampling) ดว้ยตัวอยา่งจํานวน 500 คน แบ่งเป็นเพศชาย 250 คนและเพศหญิง 250 คน 
และใช้แบบสอบถามที่พัฒนามาจากโครงการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย
โดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2547 ซึ่งมีสาระสําคัญคือ ความชุกหรือสัดส่วนของนักศึกษาที่สูบบุหรี ่
ความถี่ในการสูบและปริมาณที่สูบ จําแนกออกเป็นเพศชายและหญิง พร้อมทั้งให้ภาพรวมของ
ทัง้มหาวทิยาลัย ผลการสํารวจที่สําคัญเป็นดังนี้ นักศกึษาเคยสูบบุหรี่ คดิเป็นรอ้ยละ 22.6 ทั้งนี้
มนีักศกึษาที่ในปัจจุบันสูบบุหรี่ คดิเป็นรอ้ยละ 16.9 โดยผู้ที่สูบบุหรี่ในปัจจุบันมพีฤติกรรมสูบทุกวัน
คดิเป็นรอ้ยละ 50.6 ดว้ยปรมิาณการสูบเฉลี่ยวันละประมาณ 7 มวน ทัง้นี้คา่ใช้จ่ายเฉลี่ยในการ
สูบบุหรี่สัปดาห์ละประมาณ 140 บาท ข้อมูลที่ได้จะนํามาใช้ในการวางแผนและกําหนดแนวทาง     
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการดําเนิน
โครงการ ซึ่งในอนาคตจะได้พัฒนาไปเป็นระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวทิยาลัยเชียงใหม ่

อ้อมใจ จิรพฤฒิศิร ิ(2548) ไดศ้กึษาทัศนคตเิกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี ่      
ของสตรีวัยรุ่นเป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่น ได้แก่ การมี
ความรู้สึก มีคุณค่าในตนเอง ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ของผู้ปกครองและ     
การชักชวนของเพื่อน เลอืกกลุม่ตัวอยา่งแบบตามสะดวกจากสตรวีัยรุน่ที่พักอาศัยในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่จํานวน 150 ราย แบง่เป็นกลุม่ที่ไมสู่บบุหรี่ 120 ราย และกลุ่มสูบบุหรี่ 30 ราย 
เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2548 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบดว้ย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ แบบประเมินความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองของโรเซนเบอร์ก ที่แปลเป็นภาษาไทยโดยพรนภา หอมสินธ์ แบบสอบถาม
ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่น และแบบสอบถามการสูบบุหรี่ของผู้ปกครองและ
การชักชวนของเพื่อน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ความถดถอย     
โลจิสติก (logistic regression) ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่น 
(OR = 13.13, 95% CI = 4.40, 39.16)) และการสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง (OR =7.75, 95% CI = 2.51, 23.94)) 
เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
กล่าวคือ สตรีวัยรุ่นที่มีทัศนคติเป็นกลางต่อการสูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบเป็น 13.13 เท่า
ของกลุม่ที่มทีัศนคตไิม ่สนับสนุนการสูบบุหรี่ และสตรีวัยรุ่นที่มีผู้ปกครองสูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยง
ที่จะสูบบุหรี่เป็น 7.75 เท่า ของสตรีวัยรุ่นที่ ผู้ปกครองไม่สูบบุหรี่ จากผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัย
เสนอแนะว่าบุคลากรด้านสุขภาพควรจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมให้สตรีวัยรุ่นมีทัศนคติที่ไม่
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สนับสนุนการสูบบุหรี่ และควรร่วมกันรณรงค์งดสูบบุหรี่ในบิดามารดาหรือผู้ปกครองของสตรี
วัยรุน่ เพื่อเป็นแบบอยา่งที่ดขีองสตรวีัยรุน่ตอ่ไป 

  ธานินทร์ สุธีประเสริฐ (2543:บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การสูบบุหรี่ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิจัย
พบวา่ กลุม่ตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่ง มีทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ และการเห็นคุณค่าในตนเองระดับ
ปานกลาง มีค่านิยมต่อการสูบบุหรี่ในกลุ่มเพื่อนที่ไม่ชัดเจน กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 
25.4 หรือ 1 ใน 4 ซึ่งนับว่าค่อนข้างสูง โดยปัจจัยนําทางด้านทัศนคติ ต่อการสูบบุหรี่ ค่านิยม
ต่อการสูบบุหรี่ภายในกลุ่มเพื่อน การใช้เวลาว่างไปในสถานที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ จํานวนคน
ใกลชิ้ดที่สูบบุหรี่ อายุ ช้ันที่ศกึษา และสาขาวชิา มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง 
อยา่งมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับคะแนนเฉลี่ย ที่พักอาศัย การเห็นคุณค่าในตนเอง เวลาเรียน 
และการได้รับข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับบุหรี่ ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ ของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรเสริมสร้างทัศนคติ ค่านิยมเกี่ยวกับบุหรี่ในกลุ่มเป้าหมาย        
ในสถาบันการศึกษา เพื่อสร้างทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ ค่านิยมต่อการสูบบุหรี่ และพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง ด้วยกิจกรรมสุขศึกษา นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการใช้เวลาว่าง จากการเรียน
ของนักศกึษาที่เหมาะสม ไมเ่สี่ยงตอ่การสูบบุหรี ่

 จอมภัค คลังระหัดและคณะ (2547:บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาหญิง คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุร ี  
การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี รวมถึงสาเหต ุ     
ที่ทําให้สูบบุหรี่ เก็บข้อมูลจากนักศึกษาหญิงคณะวิทยาการจัดการที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
จํานวน 30 คน ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ และจัดประเภทข้อมูลตาม
หมวดหมู่ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงมี 2 ลักษณะคือ       
ตดิบุหรี ่และไมต่ิดบุหรี่โดยส่วนใหญ่สูบบุหรี่ในช่วงเช้าหลังจากตื่นนอน หลังรับประทานอาหาร 
ขณะเข้าห้องน้ํา เวลาไปเที่ยวตามสถานบันเทิง หรือเมื่อรู้สึกเครียด ช่วงเวลาที่ไม่สูบบุหรี่คือ
ช่วงเวลาที่อยู่ร่วมกับคนไม่สูบบุหรี่ อยู่กับครอบครัว หรืออยู่ในที่สาธารณะ ปริมาณการสูบบุหรี่
อยู่ในระหว่าง 2–3 มวนต่อสัปดาห์ ถึง 1 ซองต่อวัน ส่วนใหญ่นิยมสูบบุหรี่ยี่ห้อแอลแอนด์เอ็ม 
(L&M) สแีดง รองลงมาคอืยี่หอ้มายดเ์ซเวน่ (Mild Seven) และมาร์ลโบโร (Marlboro) นอกจากนี้
ยังพบวา่ กลุม่ผู้ที่ตดิบุหรี่มคีา่ใช้จา่ยในการสูบบุหรี่ 1,500 – 2,000 บาทต่อเดือน ส่วนกลุ่มที่ไม่
ตดิบุหรี ่  มคีา่ใช้จา่ยในการสูบบุหรี่ประมาณ 300 บาทต่อเดือนแหล่งที่ซื้อบุหรี่ คือร้านค้าหลัง
มหาวิทยาลัย ร้านสะดวกซื้อในอําเภอหัวหิน และซื้อจากเพื่อนนักศึกษาที่พักอยู่ในหอพัก     
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ของมหาวิทยาลัย ส่วนสาเหตุการสูบบุหรี่ เกิดจากการอยากลอง การเลียนแบบคนใกล้ชิด 
คลายเครยีด และการสูบบุหรี่เป็นกจิกรรมทางสังคมจนรูส้กึเคยชิน 

 
กรอบแนวคดิของการวิจัย  

การกําหนดขอบเขตเนื้อหาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยนําแนวคิดทฤษฎี ปัจจัยที่มีผล
ตอ่พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ด้านเศรษฐกิจ (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ ม.ป.ป.) โพลล์ศูนย์วิจัย
กสกิรไทย (2546). การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสังคม ซึ่งเป็นไปกฎระเบียบ และตัวแบบทางสังคม 
ผลการศึกษาของ จรรยา เศษรฐบุตร และวรชัย ทองไทย (2550) มาเป็นขั้นตอนการวิเคราะห์
เพื่อหาปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรม แบ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัย
ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสังคม และดา้นจติวทิยา สรุปแบบกรอบแนวคดิในการวจิัย ดังนี้ 

1. ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ  
2. ปัจจัยดา้นสังคม 
3. ปัจจัยดา้นจิตวทิยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิด 

 
 
 
 

ข้อมูลท่ัวไปของนิสติ 
- เพศ 
- อาย ุ
- คณะที่ศกึษา 
- รายได ้
- ที่พักในปัจจุบัน 
- อาชีพของผู้ปกครอง 

 

พฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการสูบบุหรี่ 

1. พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 
2. ปัจจัยที่มผีลตอ่การสูบบุหรี่ 
  - ดา้นเศรษฐกจิ 
  - ดา้นสังคม 
  - ดา้นจติวทิยา 



บทท่ี 3 

 

วิธกีารดําเนนิการวิจัย 
 

จากการศึกษา พฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่ 1 
มหาวทิยาลัยพะเยาผู้วจิัยไดก้ําหนดขัน้ตอนในการดําเนนิการวจิัย ดังตอ่ไปนี้ 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 
2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทใีช้ในการศกึษา 

 ประชากรที่ใช้ในการวจิัยในครั้งนี้ เป็นผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ ช้ันปีที่ 1 ทั้งนิสิตชาย – หญิง ทุกคณะ 
ที่เขา้ศกึษาในปีการศึกษา 2554 ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา จํานวนทั้งหมด 4,770 คน 
(อา้งองิขอ้มูลจาก กองบรกิารการศกึษา มหาวทิยาลัยพะเยา ณ วันที่ 20 สงิหาคม 2554) 

ขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ ช้ันปีที่ 1 ระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลัยพะเยา โดยสุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากการสุ่มโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ (Yamane) 
และการสุม่แบบแบง่ช้ันตามสัดสว่น ตามขัน้ตอนดังนี้  
 กําหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร ยามาเน่ (Yamane) (1973 : 888 อ้างถึงในผ่องศรี วาณิชย์ศุภวงศ์, 
2545 : 100)  

   n = 
2

1 Ne

N

+
 

  เมื่อ n แทน ขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง 
   N แทน ขนาดของประชากร 
   E แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุม่ที่ยอมรับได ้ 
(Sampling Error)ในที่นี้กําหนดใหไ้มเ่กนิ .05 
 การคํานวณหาขนาดกลุม่ตัวอยา่งโดยใช้สูตรของ ยามาเน ่(Yamane) ไดด้ังนี้ 
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    N = 4770 

     = 
2

)05(.47701

4770

+

 

     = 359.05  
 ไดจ้ํานวนกลุม่ตัวอยา่ง จํานวน 360 คน 
 

ตาราง 1 แสดงการหาจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถานะ โดยวธิกีารเทยีบสัดส่วน 

 
การคัดเลอืกกลุม่ตัวอยา่ง 
สุ่มเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อหาประชากรที่เป็นตัวแทนในการตอบคําถาม 

แบบสอบถามตามจํานวนกลุม่ตัวอยา่ง โดนกําหนดเกณฑใ์นการคัดเลอืก คอื นสิติที่เคยสูบบุหรี ่
 
 

ลําดับ
ที ่

คณะ จํานวนนิสติ จํานวนกลุม่
ตัวอยา่ง 

รอ้ยละ 

1 คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 210 15 4 
2 คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 379 30 8 
3 คณะนติศิาสตร์ 445 33 9 
4 คณะพยาบาลศาสตร์ 78 7 2 
5 คณะแพทยศาสตร์ 899 70 19 
6 คณะเภสัชศาสตร์ 72 7 2 
7 คณะวทิยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 636 48 13 
8 คณะวทิยาศาสตร์ 638 48 13 
9 คณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 115 7 2 
10 คณะวศิวกรรมศาสตร์ 230 19 5 
11 คณะศลิปศาสตร์ 697 56 15 
12 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศลิปกรรมศาสตร์ 64 7 2 
13 คณะสหเวชศาสตร์ 112 7 2 
14 วทิยาลัยพลังงานและสิ่งแวดลอ้ม 195 15 4 

 รวม 4,770 360 100 
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เครื่องมอืในการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมอืที่ใช้รวบรวมขอ้มูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู้วิจัย
ไดส้รา้งจากแนวคดิที่ไดศ้กึษาจากเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้งจํานวน 4 สว่น ดังนี้ 

สว่นที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ อายุ คณะที่กําลังศึกษา
อยูช้ั่นปทีี่กําลังศกึษาอยู ่รายไดโ้ดยประมาณตอ่เดอืน ที่พักในปัจจุบัน อาชีพของผู้ปกครอง   

สว่นที่  2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ทั่วไป ได้แก่ อายุเมื่อสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่อ สาเหตุของ    
การสูบบุหรี่ครั้งแรก อายุเริ่มสูบเป็นประจําเมื่อ สาเหตุของการสูบบุหรี่เป็นประจํา จํานวนปีที่
สูบบุหรีเ่ป็นประจํา จํานวนปริมาณบุหรี่ที่สูบต่อเดือน การบริโภคสินค้าอื่นที่เกี่ยวเนื่องจากการ
สูบบุหรี่ มีค่าใช้จ่ายในสินค้า  ที่เกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการสูบบุหรี่ 
ช่วงเวลาที่สูบบุหรี ่มากที่สุด สาเหตุที่ทําใหป้รมิาณการสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้น    

สว่นที่ 3 ปัจจัยที่มผีลตอ่พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ แบง่ออกเป็น 3 ดา้น คอื  
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจประกอบด้วย รายได้ของผู้สูบบุหรี่ ราคาบุหรี่ ค่าใช้จ่ายในการ

ซื้อบุหรี่ตอ่เดอืน คา่ใช้จา่ยสนิคา้อื่นที่เกี่ยวขอ้ง  
2. ปัจจัยด้านสังคม ประกอบด้วย สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ การมีเพื่อนสูบบุหรี่ 

ลักษณะที่พักอาศัย อิทธิพลของเพื่อน สุขภาพของคนรอบข้าง การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
แบบอยา่งจากสื่อตา่งๆ การยอมรับจากสังคม การสรา้งภาพลักษณบ์ุคคลรอบขา้ง  

3. ปัจจัยดา้นจติวทิยา ประกอบดว้ย คําเตอืนและรูปภาพตา่งๆ ความเครียดและความกดดัน 
การมีเวลาว่างมาก สถิติข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ การเห็นบุคคลรอบข้างเป็นโรคอันเนื่องจาก
การสูบบุหรี ่

สว่นที่ 4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
การสรา้งเครื่องมอื   

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบสอบถามตามลําดับ
ขัน้ตอนดังนี้ 

1. ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ ์          
และงานวจิัยอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้ง แลว้กําหนดขอบเขตของขอ้คําถามตามตัวแปรที่ศกึษา 

2. นําแบบสอบถามที่ ผู้วิจัยสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา             
เพื่อตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ข 

3. นําแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เ ช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Volidity) และสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข       
ใหถู้กตอ้งสมบูรณย์ิ่งขึ้น ไดแ้ก ่
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1) คุณอํานวยพร  ขัตวิงศ ์ตําแหนง่ ผู้อํานวยการกองกจิการนสิติ มหาวทิยาลัยพะเยา 
2) คุณพิเชษฐ  ถูกจิต ตําแหน่ง หัวหน้างานวินัยและพัฒนานิสิต กองกิจการนิสิต 

มหาวทิยาลัยพะเยา    
3) ดร.สุนทร  คล้ายอ่ํา  ตําแหน่ง รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวทิยาลัยพะเยา 
              แลว้นําผลการพิจารณาไปทําการวเิคราะห ์หาความเที่ยงตรง ดว้ยวธิกีารหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คําถามกับเนื้อหาและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

4. นําแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วไปเก็บ
ขอ้มูลกับกลุม่ตัวอยา่งในการวจิัยตอ่ไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วจิัยนําสง่แบบสอบถามด้วยตัวเองและทมีงานใหแ้กก่ลุม่ตัวอยา่ง จํานวน 360 ชุด 
2. หลังจากนําส่งแบบสอบถามแลว้ ผู้วิจัยและทมีงานรอรับแบบสอบถามกลับดว้ยตัวเอง 
3. เมื่อได้รับแบบสอบถามคืนผู้วิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามที่ได้รับคืนมา เพื่อนํามาบันทึกผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมในการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอ่ไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้เครื่องคอมพวิเตอร ์โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
คา่รอ้ยละ (%) = n x 100 
      N 
  n = จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
  N  = จํานวนกลุม่ตัวอยา่งทัง้หมด 
   

Rating  Scale  =  5 – 1  =   0.80 
                    5 
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 ระดับความคดิเห็น        คะแนน     ค่าเฉลี่ย 
 มากที่สุด   5  4.21 - 5.00 
 มาก    4  3.41 - 4.20 
 ปานกลาง   3  2.61 - 3.40 
 นอ้ย    2  1.81 - 2.60 
 นอ้ยที่สุด   1  1.00 - 1.80 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่ 1    
ในมหาวทิยาลัยพะเยา จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 360 คน ในบทนี้จะนําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากประชาชน 
ไดแ้บง่การนําเสนอในหัวขอ้ตา่งๆ โดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี้ 

ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  2   ขอ้มูลทั่วไปเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 
  ตอนที่  3  ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ของนสิติช้ันปทีี่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตอนที่  4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อพฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน รอ้ยละ 

ชาย 350 97.22 
หญงิ 10 2.78 

รวม 360 100.00 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 
97.22 รองลงมาคอื เพศหญงิ จํานวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.78 
 

ตาราง 3 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามอายุ 
เพศ จํานวน รอ้ยละ 

19 ป ี
20 ป ี

145 
215 

40.28 
59.72 

รวม 360 100.00 
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จากตาราง 2 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่อายุ 20 ปี จํานวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.72 รองลงมาคอื อายุ 19 ป ีจํานวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.28 

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามคณะที่กําลังศึกษา 
คณะที่กําลังศกึษา จํานวน รอ้ยละ 

คณะเกษตรศาสตรแ์ละทรัพยากรธรรมชาติ 15 4.17 
คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 30 8.33 
คณะนติศิาสตร์ 34 9.44 
คณะพยาบาลศาสตร์ 7 1.94 
คณะแพทยศ์าสตร์ 71 19.72 
คณะเภสัชศาสตร์ 7 1.94 
คณะวทิยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 37 10.28 
คณะวทิยาศาสตร์ 48 13.33 
คณะวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ 7 1.94 
คณะวศิวกรรมศาสตร์ 19 5.28 
คณะสหเวชศาสตร์ 7 1.94 
คณะศลิปศาสตร์ 56 15.56 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศลิปะกรรมศาสตร์ 7 1.94 
วทิยาลัยพลังงานและสิง่แวดลอ้ม 15 4.17 

รวม 360 100.00 

 
 จากตาราง 3 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่กําลังศึกษาคณะแพทย์ศาสตร์ จํานวน 71 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.72 รองลงมาคือ คณะศิลปศาสตร์ จํานวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 15.56 
คณะวทิยาศาสตร ์จํานวน 48 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.33 คณะวทิยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร ์
จํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 10.28 คณะนิติศาสตร์ จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 9.44  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 คณะวิศวกรรมศาสตร ์
จํานวน 19 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 5.25 คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ และวิทยาลัย
พลังงานและสิ่งแวดล้อม จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 และน้อยสุด คือ คณะพยาบาลศาสตร ์
คณะเภสัชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะเวชศาสตร์  และคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตรแ์ละศลิปกรรมศาสตร ์จํานวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.94 
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ตาราง 5 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามรายได้ต่อเดอืน 
รายได ้ จํานวน รอ้ยละ 

ไมเ่กนิ 2,000 บาท 4 1.11 
2,001-3,000 บาท 5 1.39 
3,001-4,000 บาท 24 6.67 
4,001-5,000 บาท 36 10.00 
5,001-6,000 บาท 171 47.50 
มากกวา่ 6,000 บาท 120 33.33 

รวม 360 100.00 
 

 จากตาราง 5 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อเดือน ซึ่งเป็นรายได้จากผู้ปกครอง 

ทุนการศึกษาและรายได้เสริมระหว่าง 5,001-6,000 บาท จํานวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.50 รองลงมาคอื มากวา่ 6,000 บาท จํานวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 รายได้ระหว่าง 
4,001-5,000 บาท จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 รายได้ระหว่าง 3,001-4,000 บาท 
จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 รายได้ระหว่าง 2,001-3,000 บาท และน้อยสุดไม่เกิน 
2,000 บาท 

 

ตาราง 6 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามที่พักอาศัยปัจจุบัน 
สถานที่พักอาศัย จํานวน รอ้ยละ 

บา้น 23 6.39 
หอพักในมหาวทิยาลัย 48 13.33 
หอพักในกํากับมหาวทิยาลัยพะเยา (UP Dom) 71 19.72 
หอพักเอกชน 217 60.28 
อื่น ๆ ระบ ุ 1 0.28 

รวม 360 100.00 
  

จากตาราง 6 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีที่พักอาศัยปัจจุบันคือ หอพักเอกชน จํานวน 

217 คน คิดเป็นร้อยละ 60.28 รองลงมาคือ หอพักในกํากับมหาวิทยาลัยพะเยา (UP Dom) 
จํานวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 19.72 หอพักในมหาวิทยาลัย จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.33 บ้าน จํานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.39 และน้อยสุด คือ อื่นๆ จํานวน 1 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 1.28 
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ตาราง 7 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 
อาชีพ จํานวน รอ้ยละ 

รับราชการ 69 19.17 
รัฐวสิาหกจิ 62 17.22 
รับจา้ง 29 8.06 
ธุรกจิสว่นตัว 124 34.44 
เกษตรกรรม 72 20.00 
อื่น ๆ ระบ ุ 4 1.11 

รวม 360 100.00 

  
จากตาราง 7 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ ผู้ปกครองมีอาชีพธุรกิจส่วนตัว จํานวน 124 คน 

คิดเป็นร้อยละ 34.44 รองลงมาคือ เกษตรกรรม จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00          
รับราชการ จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 19.17 รัฐวิสาหกิจ จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.22 รับจา้ง จํานวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.06 และน้อยสุด คือ อื่น ๆ จํานวน 4 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 1.11 

 

ตอนที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี ่
 

ตาราง 8 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุกี่ป ี
อายุ จํานวน รอ้ยละ 

ต่ํากวา่ 10 ป ี 17 4.72 
10-12 ป ี 9 2.50 
13-15 ป ี 188 52.22 
มากกวา่ 15 ป ี 146 40.56 

รวม 360 100.00 

 
จากตาราง 8 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ   

13-15 ปี จํานวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 52.22 รองลงมาคือ อายุมากว่า 15 ปี จํานวน 146 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.56 ต่ํากว่า 10 ปี 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.72 และน้อยสุด อายุระหว่าง 
10-12 ป ีคดิเป็นรอ้ยละ 2.50 
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ตาราง 9 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤตกิรรม สาเหตุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก  
สาเหตุ จํานวน รอ้ยละ 

เพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรับของกลุม่เพื่อน 195 54.17 
ตามผู้ใหญห่รอืคนรูจ้ัก 39 10.83 
เลยีนแบบจากสื่อตา่งๆ เช่น ดารา ภาพยนตร์ 51 14.17 
อยากทดลองสูบ 48 13.33 
เพื่อลดความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ 14 3.89 
เพื่อนชวนหรือตามเพื่อน 12 3.33 
อื่น ๆระบุ 1 0.28 

รวม 360 100.00 
 

 จากตาราง 9 พบวา่ ประชากรสว่นใหญม่พีฤตกิรรมในการสูบบุหรี่ครั้งแรกมีสาเหตุ คือ 
เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน จํานวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 54.17 รองลงมา คือ 
เลียนแบบจากสื่อต่างๆ เ ช่น ดารา ภาพยนตร์  จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.17           
อยากทดลองสูบ จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามผู้ใหญ่หรือคนรู้จัก จํานวน 39 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 10.83 เพื่อลดความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.89 
เพื่อนชวนหรือตามเพื่อ จํานวน 12 คน คิดเป็นเป็นร้อยละ 3.33 และน้อยสุดคือ อื่นๆ จํานวน    
1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.28  
 

ตาราง 10  แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤติกรรมสูบบุหรี่ต่อเน่ืองมาแล้ว        
เป็นระยะเวลากี่ป ี                   

ระยะเวลา จํานวน รอ้ยละ 

ต่ํากวา่ 1 ป ี 33 9.17 
1-2 ป ี 166 46.11 
3-4 ป ี 125 34.72 
มากกวา่ 5 ป ี 36 10.00 

รวม 360 100.00 
 

 จากตาราง 10 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ต่อเนื่องมาแล้วเป็น
ระยะเวลา 1-2 ปี จํานวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 46.11 รองลงมาคือ 3-4 ปี จํานวน 125 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 34.72 มากกว่า 5 ปี จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และน้อยสุด ต่ํากว่า    
1 ป ีจํานวน 33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.17 
 

ตาราง  11 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤติกรรม สาเหตุที่ ทําให้สูบบุหรี ่        
เป็นประจํา 

สาเหตุ จํานวน รอ้ยละ 

ลดความกดดันจากการเรยีนหรอือื่น ๆ 122 33.89 
เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพในการใช้ความคดิ 64 17.78 
เป็นความเคยชิน 128 35.56 
เพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรับของกลุม่เพื่อน 15 4.17 
คลายเครยีดหรอืวติกกังวล 22 6.11 
เลยีนแบบจากสื่อ 2 0.56 
เพื่อภาพลักษณท์ี่เป็นผู้ใหญ่ 6 1.67 
อื่น ๆ ระบ ุ 1 0.28 

รวม 360 100.00 
  

จากตาราง 11 พบวา่ ประชากรสว่นใหญ ่สาเหตุที่ทําให้สูบบุหรี่เป็นประจํา เนื่องมาจาก 
เป็นความเคยชิน จํานวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 35.56 รองลงมาคือ ลดความกดดันจากการ
เรยีนหรอือื่น ๆ จํานวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 33.89 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ความคิด 
จํานวน 64 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.78 คลายเครยีดหรอืวติกกังวล จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.11 เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 เพื่อภาพลักษณ ์    
ที่เป็นผู้ใหญ ่จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.67 เลียนแบบจากสื่อ จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.56 และนอ้ยสุด คอื อื่น ๆ จํานวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.28  

 

ตาราง 12 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤตกิรรม จํานวนบุหรี่ท่ีสูบต่อสัปดาห์ 
จํานวนบุหรี่ที่สูบ จํานวน รอ้ยละ 

ต่ํากวา่ 1 ซอง 36 10.00 
2-3 ซอง 214 59.44 
4-5 ซอง 98 27.22 
มากกวา่ 6 ซอง 12 3.33 

รวม 360 100.00 
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  จากตาราง 12 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่สูบบุหรี่ต่อสัปดาห์ 2-3 ซอง จํานวน 214 คน 
คิดเป็นร้อยละ 59.44 รองลงมาคือ 4-5 ซอง จํานวน 98 ตน คิดเป็นร้อยละ 27.22 ต่ํากว่า      
1 ซอง จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และน้อยสุด มากกว่า 6 ซอง จํานวน 12 คน      
คดิเป็นรอ้ยละ 3.33 
 

ตาราง 13 แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามพฤติกรรม ค่าใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ต่อสัปดาห์ 
คา่ใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ จํานวน รอ้ยละ 

ต่ํากวา่ 100 บาท 29 8.06 
101-300 บาท 77 21.39 
301-500 บาท 189 52.50 
มากกวา่ 500 บาท 65 18.06 

รวม 360 100.00 

 
 จากตาราง 13 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ต่อสัปดาห์ เท่ากับ 
301-500 บาท จํานวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 รองลงมาคือ 10-300 บาท จํานวน     
77 คน คิดเป็นร้อยละ 21.39 มากกว่า 500 บาท จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 18.06       
และนอ้ยสุดต่ํากวา่ 100 บาท จํานวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.06 
 

ตาราง  14  แสดงจํานวนประชากรจําแนกตามความต้องการสินค้าและบริการอื่นๆ 
เกี่ยวเน่ืองจากการสูบบุหรี่  

รายการ จํานวน รอ้ยละ 

หมากฝรั่ง 154 42.78 
น้ํายาดับกลิ่นปาก 88 24.44 
ไฟแช็ค 42 11.67 
ยาสฟีันเพื่อผู้สูบบุหรี่ 24 6.67 
คา่ใช้จ่ายในการเลกิสูบบุหรี่ 32 8.89 
การไปรับบรกิารรักษาผลกระทบจากการสูบบุหรี่ 16 4.44 
อื่น ๆ ระบ ุ 4 1.11 

รวม 360 100.00 
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จากตาราง 14 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ มีความต้องการสินค้าและบริการอื่นๆ 

เกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ คือ หมากฝรั่ง จํานวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 42.78 รองลงมาคือ 
น้ํายาดับกลิ่นปาก จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.44 ไฟแช็ค จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.67 ค่าใช้จ่ายในการเลิกสูบบุหรี่ จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.89 ยาสีฟันเพื่อผู้สูบบุหรี่ 
จํานวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.67 การไปรับบรกิารรักษาผลกระทบจากการสูบบุหรี่ จํานวน 16 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 4.44 และนอ้ยสุด คอื อื่นๆ จํานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.11 
 

ตาราง 15  แสดงจํานวนประชากรจําแนกตาม พฤตกิรรมโดยปกตจิะสูบบุหรี่เมื่อ 
รายการ จํานวน รอ้ยละ 

ตอนเช้าหลังตื่นนอน 38 10.56 
ขณะเขา้หอ้งน้ํา 54 15.00 
เวลากอ่นเขา้เรยีน 52 14.44 
เมื่อรูส้กึเครยีด 46 12.78 
ตอนเที่ยวกลางคนืหรอืสังสรรค ์ 46 12.78 
เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 22 6.11 
ระหว่างใช้ความคดิ 100 27.78 
อื่น ๆระบุ 2 0.56 

รวม 360 100.00 

  
จากตาราง 15 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมปกติจะสูบบุหรี่เมื่อ ระหว่างใช้

ความคิด จํานวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 รองลงมาคือ ขณะเข้าห้องน้ํา จํานวน 54 คน
คิดเป็นร้อยละ 15.00 เวลาก่อนเข้าเรียน จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 14.44 เมื่อรู้สึกเครียด
และตอนเที่ยวกลางคืนหรือสังสรรค์ จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 12.78 ตอนเช้าหลังตื่นนอน 
จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 10.56 เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 22 คน คิดเป็น   
รอ้ยละ 6.11 และอื่นๆ จํานวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.56 
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ตาราง  16  แสดงจํานวนประชากรจําแนกตาม สาเหตุที่ทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่ม
มากขึ้นกว่าปกติ 

รายการ จํานวน รอ้ยละ 

ช่วงสอบ 184 51.11 
เมื่อรูส้กึเครยีดและกดดัน 62 17.22 
ตอนเที่ยวกลางคนืหรอืสังสรรค ์ 44 12.22 
แกไ้ขปัญหาสว่นตัว 12 3.33 
เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 50 13.89 
ระหว่างใช้ความคดิ 8 2.22 
อื่น ๆ ระบ ุ - 0.00 

รวม 360 100.00 

 
จากตาราง 16 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีสาเหตุที่ทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มมาก

ขึ้นกว่าปกติ คือ ช่วงสอบ จํานวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 51.11 รองลงมาคือ เมื่อรู้สึกเครียด
และกดดัน จํานวน 62 จํานวน 17.22 เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน 50 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.89 ตอนเที่ยวกลางคืนหรือสังสรรค์ จํานวน 44 คิดเป็นร้อยละ 12.22 แก้ไขปัญหา
สว่นตัว จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 และน้อยสุด คือ ระหว่างใช้ความคิด จํานวน 8 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 2.22  
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ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสติชั้นปทีี่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
ตาราง 17  แสดงร้อยละและค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 

กจิกรรม 
ระดับความคดิเห็น  N=360 คา่เฉลี่ย 

Χ ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ        

1. ราคาของบุหรี่ สามารถ
หาซื้อไดใ้นรา้นค้าทั่วไป 

24 
(6.67) 

283 
(78.61) 

49 
(13.61) 

2 
(0.56) 

2 
(0.56) 

3.90 มาก 

2. รายไดท้ี่ทา่นไดร้ับ
เพยีงพอตอ่การซื้อบุหรี่มา
สูบ 

10 
(2.78) 

280 
(77.78) 

61 
(16.94) 

6 
(1.67) 

3 
(0.83) 

3.80 มาก 

3. ทา่นมคี่าใช้จ่ายจาก
สนิคา้อื่นๆ เพิ่มเตมิเพื่อใช้ใน
การดับกลิ่นบุหรี่ 

4 
(1.11) 

148 
(41.11) 

194 
(53.89) 

10 
(2.78) 

4 
(1.11) 

3.38 ปาน
กลาง 

4. ทา่นําเงนิที่ผู้ปกครองให้
ใช้รายเดอืนสว่นหนึ่งนํามา
ชื้อบุหรี่ 

6 
(1.67) 

64 
(17.78) 

264 
(73.33) 

16 
(4.44) 

10 
(2.78) 

3.11 ปาน
กลาง 

5. ทา่นสูบบุหรี่โดยใช้เงนิ
จากทุนกูย้มืมาชื้อบุหรี่ 

4 
(1.11) 

85 
(23.61) 

214 
(59.44) 

13 
(3.61) 

44 
(12.22) 

2.98 ปาน
กลาง 

คา่เฉลี่ยรวม 3.52 มาก 

 
 จากตาราง 17 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย          
ด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ มาก (Χ= 3.52) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ปัจจัยของราคาบุหรี่สามารถซื้อได้ในร้านค้าทั่วไป มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ=3.90) 

รองลงมาคือ รายได้ที่ท่านได้รับเพียงพอต่อการซื้อบุหรี่มาสูบ �������	�
���
�����������          

(Χ=3.80) และน้อยสุดคือ ท่านสูบบุหรี่โดยใช้เงินจากทุนกู้ยืมมาชื้อบุหรี่ �������	�
���
��������

����	�� (Χ=2.98) 
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ตาราง 18 แสดงร้อยละและค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นปัจจัยด้านสังคม 

กจิกรรม 
ระดับความคดิเห็น  N=360 คา่เฉลี่ย 

Χ ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

ปัจจัยดา้นสังคม 
1. ทา่นสูบบุหรี่เพราะสมาชิกใน
ครอบครัวของทา่นสูบบุหรี่ 

 
   6 
(1.67) 

 
   137 
(38.06) 

 
   173 
(48.06) 

 
   13 
(3.61) 

 
   31 
(8.61) 

 
  3.21 

 
ปาน
กลาง 

2. การมเีพื่อนที่สูบบุหรี่ มีสว่น
ทําใหท้า่นตัดสนิใจสูบบุหรี่ 

7 
(1.94) 

134 
(37.22) 

194 
(53.89) 

10 
(2.78) 

15 
(4.17) 

3.30 ปาน
กลาง 

3. ลักษณะที่พักอาศัย เช่น 
หอพัก บา้น ฯลฯ ของทา่นมี
บรรยากาศที่ทําใหท้่านอยาก
สูบบุหรี ่

10 
(2.78) 

252 
(70.00) 

68 
(18.89) 

14 
(3.89) 

16 
(4.44) 

3.60 มาก 

4. กลุม่เพื่อนที่คบหายอมรับ
การสูบบุหรี่ของท่าน 

5 
(1.39) 

251 
(69.72) 

90 
(25.00) 

11 
(3.06) 

3 
(0.83) 

3.68 มาก 

5. สุขภาพของคนรอบข้าง มผีล
ตอ่การตัดสนิใจสูบบุหรี่ของ
ทา่น 

7 
(1.94) 

111 
(30.83) 

228 
(63.33) 

11 
(3.06) 

3 
(0.83) 

3.30 ปาน
ปลาง 

6. การหา้มสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะ ทําใหท้า่นไมอ่ยาก
สูบบุหรี ่

12 
(3.33) 

60 
(16.67) 

268 
(74.44) 

15 
(4.17) 

5 
(1.39) 

3.16 ปาน
กลาง 

7. แบบอยา่งจากสื่อตา่งๆ ทําให้
ทา่นอยากสูบบุหรี่เมื่อไดเ้ห็น
ตัวอยา่งของคนสูบบุหรี่ 

5 
(1.39) 

148 
(41.11) 

181 
(50.28) 

19 
(5.28) 

7 
(1.94) 

3.35 ปาน
กลาง 

 
8. การยอมรับจากสังคมการสูบ
บุหรีเ่ป็นเรื่องธรรมดาเป็นเรื่อง
สว่นตัวและไมส่รา้งความ
เดอืดรอ้น 

4 
(1.11) 
 
 

173 
(48.06) 

159 
(44.17) 

20 
(5.56) 

4 
(1.11) 

3.43 มาก 

 

 



39 

ตาราง 18 (ต่อ) 

กจิกรรม 
ระดับความคดิเห็น  N=360 คา่เฉลี่ย 

Χ ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

9. การสูบบุหรี่ไมม่ผีลตอ่
ภาพลักษณข์องท่าน 

2 
(0.56) 

140 
(38.89) 

186 
(51.67) 

16 
(4.44) 

16 
(4.44) 

3.27 ปาน
กลาง 

คา่เฉลี่ยรวม  
    

3.37 
ปาน
กลาง 

  
จากตาราง 18 พบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่ มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม 

มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( Χ= 3.37) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า      
กลุ่มเพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ=3.68) รองลงมา
คือ ลักษณะที่พักอาศัย เช่น หอพัก บ้าน ฯลฯ ของท่านมีบรรยากาศที่ทําให้ท่านอยากสูบบุหรี ่  
มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับมาก (Χ=3.60) และนอ้ยสุด คอื การหา้มสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทําให้ท่าน
ไมอ่ยากสูบบุหรี ่มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปานกลาง (Χ=3.16) 

 

ตาราง 19  แสดงร้อยละและค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นปัจจัยด้านจิตวทิยา 

กจิกรรม 
ระดับความคดิเห็น  N=360 คา่เฉลี่ย 

Χ ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา 
1. ทา่นสูบบุหรี่เพราะสมาชิก
ในครอบครัวของทา่นสูบบุหรี่ 

 
2 

(0.56) 

 
114 

(31.67) 

 
199 

(55.28) 

 
18 

(5.00) 

 
27 

(7.50) 

 
3.13 

 
ปาน
กลาง 

2. การมเีพื่อนที่สูบบุหรี่ มีสว่น
ทําใหท้า่นตัดสนิใจสูบบุหรี่ 

4 
(1.11) 

124 
(34.44) 

201 
(55.83) 

18 
(5.00) 

13 
(3.61) 

3.24 ปาน
กลาง 

3. ลักษณะที่พักอาศัย เช่น 
หอพัก บา้น ฯลฯ ของทา่นมี
บรรยากาศที่ทําใหท้่านอยาก 
สูบบุหรี ่

6 
(1.67) 

144 
(40.00) 

173 
(48.06) 

22 
(6.11) 

15 
(4.17) 

3.29 ปาน
กลาง 
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ตาราง 19 (ต่อ)        

กจิกรรม 
ระดับความคดิเห็น  N=360 คา่เฉลี่ย 

Χ ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ที่สุด 

4. กลุม่เพื่อนที่คบหายอมรับ
การสูบบุหรี่ของท่าน 

4 
(1.11) 

180 
(50.00) 

157 
(43.61) 

17 
(4.72) 

2 
(0.56) 

3.46 มาก 

5. สุขภาพของคนรอบข้าง     
มผีลตอ่การตัดสนิใจสูบบุหรี่
ของทา่น 

5 
(1.39) 

158 
(43.89) 

171 
(47.50) 

22 
(6.11) 

4 
(1.11) 

3.38 ปาน
กลาง 

6. การหา้มสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะ ทําใหท้า่นไมอ่ยาก
สูบบุหรี ่

6 
(1.67) 

144 
(40.00) 

185 
(51.39) 

20 
(5.56) 

5 
(1.39) 

3.35 ปาน
กลาง 

7. แบบอยา่งจากสื่อตา่งๆ   
ทําใหท้า่นอยากสูบบุหรี่เมื่อได้
เห็นตัวอยา่งของคนสูบบุหรี่ 

3 
(0.83) 

124 
(34.44) 

206 
(57.22) 

20 
(5.56) 

7 
(1.94) 

3.27 ปาน
กลาง 

8. การยอมรับจากสังคม   
การสูบบุหรี่เป็นเรื่องธรรมดา  
เป็นเรื่องสว่นตัวและไมส่ร้าง
ความเดอืดรอ้น 

6 
(1.67) 

121 
(33.61) 

208 
(57.78) 

20 
(5.56) 

5 
(1.39) 

3.29 ปาน
กลาง 

9. การสูบบุหรี่ไมม่ผีลตอ่ภาพ 
ลักษณข์องทา่น 

5 
(1.39) 

112 
(31.11) 

210 
(58.33) 

18 
(5.00) 

15 
(4.17) 

3.21 ปาน
กลาง 

คา่เฉลี่ยรวม 3.29 
ปาน
กลาง 

 

 จากตาราง 19 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้าน
จิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง (Χ= 3.29) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า กลุ่มเพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( Χ=3.46) 
รองลงมา คือ สุขภาพของคนรอบข้าง มีผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง (Χ=3.38) และนอ้ยสุด คือ ท่านสูบบุหรี่เพราะสมาชิกในครอบครัวของท่านสูบ
บุหรี ่มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปานกลาง (Χ=3.13) 
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ตาราง  20  แสดงค่าเฉลี่ยของระดับความคดิเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบ
บุหรี่ของนิสติชั้นปทีี่ 1 มหาวทิยาลัยพะเยา 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

Χ 

ระดับ 
ความคดิเห็น 

ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ 3.52 มาก 

ปัจจัยดา้นสังคม 3.37 ปานกลาง 
ปัจจัยดา้นจิตวทิยา 3.29 ปานกลาง 

คา่เฉลี่ยรวม 3.39 ปานกลาง 
 

  จากตาราง 20 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมเมื่อมองภาพรวมทุกๆ ด้าน 
โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (Χ=3.39) โดยมีปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (Χ=3.52) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสังคม ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ปางกลาง (Χ=3.37) 
และนอ้ยสุด คอื ปัจจัยดา้นจติวทิยา คา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปางกลาง (Χ=3.39) 

 
ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ ต่อพฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี ่
   นิสิตบางคนยังมีค่านิยมที่ยึดติดกับการบุหรี่ มากกว่าผลกระทบที่จะเกิดในอนาคต 
รวมทัง้การไมส่นใจคนรอบขา้ง ที่ไดร้ับผลกระทบจากพฤตกิรรมดังกลา่วดว้ย 
 



บทท่ี 5 
 

บทสรุป   
 
  การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่  1               
ในมหาวิทยาลัยพะเยา มีวัตถุประสงค์การวิจัยศึกษาคือ ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนิสิต 
ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา และศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่ 1       
ในมหาวิทยาลัยพะเยา และรับทราบปัญหาและข้อเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัย            
ที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ โดยมีกรอบแนวคิดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ที่ต้องการ 
จํานวน 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตช้ันปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยพะเยา จํานวน 360 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามจํานวน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2    
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต
ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อพฤติกรรมและปัจจัย           
ที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ การวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ 
คา่เฉลี่ย และนําไปเทยีบกับเกณฑเ์พื่ออภปิรายผลประกอบตาราง 

 

สรุปผลการวจัิย 
1. ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลจากการศกึษา พบวา่   

นสิติกลุม่ตัวอยา่งสว่นใหญเ่ป็นเพศชาย อายุ 20 ป ี 
กําลังศกึษาคณะแพทยศ์าสตร ์

       มรีายไดต้อ่เดอืนซึ่งเป็นรายไดจ้ากผู้ปกครอง ทุนการศึกษาและรายได้เสริมระหว่าง 
5,001-6,000 บาท  
   มทีี่พักอาศัยปัจจุบันคอื หอพักเอกชน   
              ผู้ปกครองมอีาชีพธุรกจิสว่นตัว 

2. ขอ้มูลทั่วไปเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี ่ผลจากการศกึษา พบวา่   
(1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ครั้งแรก นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ครั้ง

แรกเมื่ออายุ 13-15 ปี รองลงมาคือ อายุมากว่า 15 ปี อายุต่ํากว่า 10 ปี 17 คน และน้อยสุด 
อายุระหวา่ง 10-12 ป ี 
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(2) พฤตกิรรมในการสูบบุหรี่ครั้งแรกมีสาเหตุ นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมในการ
สูบบุหรี่ครั้งแรกมีสาเหตุ คือ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน รองลงมา คือ เลียนแบบจาก
สื่อต่างๆ เช่น ดารา ภาพยนตร์ รองลงมาคือ อยากทดลองสูบ ตามผู้ใหญ่หรือคนรู้จัก 
รองลงมา คอื เพื่อลดความกดดันจากปัญหาตา่งๆ เพื่อนชวนหรอืตามเพื่อและนอ้ยสุดคอือื่นๆ  

(3) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ต่อเนื่อง นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ตอ่เนื่องมาแลว้เป็นระยะเวลา 1-2 ป ีรองลงมาคอื 3-4 ปี รองลงมาคือ มากกว่า 5 ปี และน้อย
สุด ต่ํากวา่ 1 ป ี 

(4) สาเหตุที่ทําให้สูบบุหรี่เป็นประจํา นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีสาเหตุที่ทําให้สูบบุหรี่เป็น
ประจํา เนื่องมาจากเป็นความเคยชิน รองลงมาคือ ลดความกดดันจากการเรียนหรืออื่นๆ 
รองลงมาคอื เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพในการใช้ความคิด รองลงมาคือ คลายเครียดหรือวิตกกังวล 
รองลงมาคือเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน รองลงมาคือ เพื่อภาพลักษณ์ที่เป็นผู้ใหญ ่
รองลงมาคอืเลยีนแบบจากสื่อ และนอ้ยสุด คอื อื่นๆ  

(5) พฤติกรรมจํานวนบุหรี่ที่สูบต่อสัปดาห์ นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ต่อ
สัปดาห ์2-3 ซอง รองลงมาคือ 4-5 ซอง รองลงมาคือ ต่ํากว่า 1 ซอง และน้อยสุด มากกว่า 6 
ซอง  

(6) ค่าใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ต่อสัปดาห์ นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ต่อ
สัปดาห ์เทา่กับ 301-500 บาท รองลงมาคือ 10-300 บาท มากกว่า 500 บาท และน้อยสุดต่ํา
กวา่ 100 บาท  

(7) ความต้องการสินค้าและบริการอื่นๆ เกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ นิสิตกลุ่ม
ตัวอย่างมีความต้องการสินค้าและบริการอื่นๆ เกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ คือ หมากฝรั่ง 
รองลงมาคอื น้ํายาดับกลิ่นปาก รองลงมาคอื ไฟแช็ค รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายในการเลิกสูบบุหรี่ 
รองลงมาคือ ยาสีฟันเพื่อผู้สูบบุหรี่ รองลงมาคือ การไปรับบริการรักษาผลกระทบจากการ   
สูบบุหรี่ และนอ้ยสุด คอื อื่นๆ  

(8) พฤติกรรมปกติจะสูบบุหรี่เมื่อ นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมปกติจะสูบบุหรี่เมื่อ
ระหวา่งใช้ความคดิ รองลงมาคอื ขณะเขา้หอ้งน้ํา รองลงมาคอื เวลาก่อนเข้าเรียน รองลงมาคือ 
เมื่อรู้สึกเครียด รองลงมาคือ ตอนเที่ยวกลางคืนหรือสังสรรค์ รองลงมาคือ ตอนเช้าหลังตื่น
นอน และนอ้ยสุด เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

(9) สาเหตุที่ทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ นิสิตกลุ่มตัวอย่างมี
สาเหตุที่ทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ คือ ช่วงสอบ รองลงมาคือ เมื่อรู้สึก



44 

เครียดและกดดัน รองลงมาคือ เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รองลงมาคือ ตอนเที่ยวกลางคืน
หรอืสังสรรค ์รองลงมาคอื แกไ้ขปัญหาสว่นตัว รองลงมาคอื และนอ้ยสุด คอื ระหวา่งใช้ความคดิ  

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิตช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา ทั้ง 3 ด้าน   
มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปานกลาง (Χ=3.39) เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงลําดับจากมากไป
หานอ้ย พบวา่ 

(1) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ มาก (Χ= 3.52) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ปัจจัยของราคาบุหรี่สามารถซื้อได้ในร้านค้าทั่วไป มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( Χ=3.90) 
รองลงมาคือ รายได้ที่ท่านได้รับเพียงพอต่อการซื้อบุหรี่มาสูบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก      
(Χ=3.80) และน้อยสุดคือ ท่านสูบบุหรี่โดยใช้เงินจากทุนกู้ยืมมาชื้อบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Χ=2.98) 

(2) ปัจจัยดา้นสังคม นสิติกลุม่ตัวอยา่ง มรีะดับความคดิเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม 
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( Χ= 3.37) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า      
กลุ่มเพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ=3.68) รองลงมา
คอื ลักษณะที่พักอาศัย เช่น หอพัก บา้น ฯลฯ ของท่านมีบรรยากาศที่ทําให้ท่านอยากสูบบุหรี่ มี
คา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับมาก (Χ=3.60) และนอ้ยสุด คอื การหา้มสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทําให้ท่านไม่
อยากสูบบุหรี ่มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปานกลาง (Χ=3.16) 

(3) ปัจจัยด้านจิตวิทยา นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้าน
จิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง (Χ= 3.29) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า กลุ่มเพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( Χ=3.46) 
รองลงมา คือ สุขภาพของคนรอบข้าง มีผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ของท่าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง (Χ=3.38) และน้อยสุด คือ ท่านสูบบุหรี่เพราะสมาชิกในครอบครัวของท่าน    
สูบบุหรี ่มคีา่เฉลี่ยอยูใ่นระดับปานกลาง (Χ=3.13) 

4. ปัญหาและขอ้เสนอแนะตอ่พฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี ่
     นิสิตบางคนยังมีค่านิยมที่ยึดติดกับการบุหรี่ มากกว่าผลกระทบที่จะเกิดในอนาคต 
รวมทัง้การไมส่นใจคนรอบขา้ง ที่ไดร้ับผลกระทบจากพฤตกิรรมดังกลา่วดว้ย 
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อภปิรายผล 
จากการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสิต ช้ันปีที่ 1         

ในมหาวทิยาลัยพะเยา ผลการศกึษา พบวา่   
  พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนสิติช้ันปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า มีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ครัง้แรกเมื่ออายุ 13-15 ปี สูบบุหรี่ครั้งแรกมีสาเหตุ คือ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน  
สูบบุหรี่ตอ่เนื่องมาแลว้เป็นระยะเวลา 1-2 ป ีสาเหตุที่ทําให้สูบบุหรี่เป็นประจํา เนื่องมาจากเป็น
ความเคยชิน จํานวนบุหรี่ที่สูบต่อสัปดาห์ 2-3 ซอง มีค่าใช้จ่ายที่ใช้ซื้อบุหรี่ต่อสัปดาห์ เท่ากับ 
301-500 บาท  มีความต้องการสินค้าและบริการอื่นๆ เกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ คือ หมากฝรั่ง  
ปกติจะสูบบุหรี่เมื่อ ระหว่างใช้ความคิด และสาเหตุที่ทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้น    
กวา่ปกต ิคอื ช่วงสอบ 

ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนิสิตช้ันปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยพะเยา ตามกรอบแนวคิดจํานวน 3 ปัจจัย เมื่อเรียงลําดับ   
จากมากไปหานอ้ย พบวา่ 
  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่าง        
ให้ความสําคัญกับปัจจัยของราคาบุหรี่สามารถซื้อได้ในร้านค้าทั่วไป เป็นอันดับแรก รองลงมา
คอื รายไดท้ี่ไดร้ับเพยีงพอต่อการซื้อบุหรี่มาสูบ และนิสิตสูบบุหรี่โดยใช้เงินจากทุนกู้ยืมมาชื้อบุหรี ่

ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า ในปัจจุบันถึงแม้จะมีกฎหมายห้ามผู้ที่อายุต่ํากว่า 18 ป ี   
ซื้อขายบุหรี่ แต่นิสิตส่วนใหญ่จะมีอายุมากกว่า 18 ปี จึงทําให้สามารถซื้อบุหรี่มาสูบได้เอง 
กอร์ปกับร้านค้าขายของชํา ร้านสะดวกซื้อทั่วไป ต่างก็มีบุหรี่ขายอีกทั้งราคาบุหรี่มีให้เลือก
หลากหลายราคา จึงทําให้นิสิตสามารถที่จะเลือกซื้อบุหรี่ให้ระดับของศักยภาพทางการเงิน      

ที่ตนเองสามารถซื้อมาสูบได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จอมภัค คลังระหัดและคณะ 

(2547:บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ผลการศึกษาพบว่า แหล่งที่ซื้อบุหรี ่      
คือร้านค้าหลังมหาวิทยาลัย ร้านสะดวกซื้อในอําเภอหัวหิน และซื้อจากเพื่อนนักศึกษาที่พักอยู ่
ในหอพักของมหาวทิยาลัย ซึ่งทัง้สองงานวจิัยมีปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนสิติและนักศกึษา 

ปัจจัยด้านสังคม นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม       
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่าง 
ให้ความสําคัญกับกลุ่มเพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของนิสิต เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ 
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ลักษณะที่พักอาศัย เช่น หอพัก บ้าน ฯลฯ ของนิสิตมีบรรยากาศที่ทําให้อยากสูบบุหรี่ และการ

ห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทําให้ท่านไม่อยากสูบบุหรี่ ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า  
ค่านิยมของวัยรุ่นไทย หากจะเข้ากลุ่มเพื่อนก็จะต้องกล้าสูบบุหรี่ กลุ่มเพื่อนจึงจะยอมรับและ

ยอมคบหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานินทร์ สุธีประเสริฐ (2543:บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย
เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบุร ี
ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่และค่านิยมต่อการสูบบุหรี่ภายในกลุ่มเพื่อน 
สอดคล้องกับสมมุติฐานการศึกษาที่กล่าวตรงกันว่า ค่านิยมต่อการสูบบุหรี่ภายในกลุ่มเพื่อน    
มคีวามสัมพันธก์ับการสูบบุหรี ่ 
  ปัจจัยดา้นจติวทิยา นสิติกลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านจิตวิทยา 
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่เพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของนสิติ เป็นอันดับแรก รองลงมา คอื สุขภาพของคนรอบข้าง 
มีผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ของนิสิต และสูบบุหรี่เพราะสมาชิกในครอบครัวของท่านสูบบุหรี ่

ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า นสิติกลุม่ตัวอยา่งมกีารรับรูผ้ลกระทบของการสูบว่าสุขภาพ
ของคนรอบข้างมีผลต่อการตัดสินใจสูบบุหรี่ของนิสิต รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวของนิสิต       
ก็มีคนสูบบุหรี่น้อย ก็อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านสังคม คือ การเข้ากลุ่มและการยอมรับจากเพื่อน 

ก็มีอิทธิพลมากกว่าปัจจัยด้านจิตวิทยา สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทนา จันทรไพจิตร 

(2541) ได้ศึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ และศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
เชิงสังคมและสิ่งแวดลอ้มที่มผีลตอ่เหตุผลในการสูบบุหรี่มากอยู่ ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน 
คอื เพราะเพื่อนชวนใหสู้บเพื่อเขา้สังคมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่และตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน ซึ่ง
เป็นปัจจัยดา้นจติวทิยาที่ไปกําหนดพฤตกิรรมของนักเรยีน นักศกึษาเช่นเดยีวกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช ้

1. ควรสง่เสรมิและเพิ่มการรับรูผ้ลกระทบของการสูบบุหรี่ รวมทั้งการรณรงค์เพื่อปรับ
ทัศนคติและค่านิยม ซึ่งมีผลต่อการสูบบุหรี่ในกลุ่มเพื่อน การคบเพื่อนที่ไม่สูบบุหรี่ในการ
ปอ้งกันการสูบบุหรี่ของนสิติ   

2. มหาวทิยาลัยควรจัดใหม้กีลุม่ หรอืชมรมสง่เสรมิการไมสู่บบุหรี่ขึ้น เพื่อเป็นการสร้าง
แนวรว่มและคา่นยิม และแรงจูงใจที่ถูกตอ้งใหเ้กดิขึ้นในสถาบันการศกึษา 
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3. มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรม โดยให้นิสิตเป็นแบบในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ ์
บรเิวณรา้นคา้และรา้นสะดวกซื้อรอบ ๆ มหาวทิยาลัย ในการงดขายบุหรี่ในกับนสิติ 

  ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาวิจัยเชิงคุณภาพ ในประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกับปจัจัยที่มคีวามสัมพันธ ์

กับการสูบบุหรี่ของนสิติ โดยเพิ่มตัวแปรบางตัวที่มไิดศ้ึกษาไว ้เช่น ปัญหาครอบครัว ความยาก
งา่ยของการซื้อหาผลติภัณฑบ์ุหรี่ การยอมรับการสูบบุหรี่ในกลุม่เพื่อนต่างเพศ เป็นตน้ เพื่อจะ
ไดข้อ้มูลเชิงลกึมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมกีารศกึษาว่า การสูบบุหรี่ของนสิติ มคีวามสัมพันธก์ับ การเสพยาเสพตดิชนิด
อื่นหรอืไม่ 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม 
การศึกษาเรื่อง พฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการสูบบุหรี่ของนสิติช้ันปทีี่ 1 

มหาวทิยาลัยพะเยา 

คําชี้แจง แบบสอบถามของงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร���������	���
�
���
����
 ��������	��
��������� ���������������� ขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม
ตามความคิดเห็นที่แท้จริง ผลของการวิจัยไม่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนของท่าน ผู้วิจัยจะนําไปใช้
เพื่อเป็นประโยชนท์างการศกึษาเทา่นัน้ 

....................................................................................................................... 
ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับของท่าน หรือเติมคํา ข้อความ 
ลงในช่องวา่ง     ที่กําหนดไว ้
 

1. เพศ 
(  )  1.ชาย  (  )  2.หญงิ 

2. อายุ .................. ปี 
3. คณะที่กําลังศกึษาอยู่ 

(  )  1.คณะเกษตรศาสตรแ์ละทรัพยากรธรรมชาต ิ (  )  2.คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร 

(  )  3.คณะนติศิาสตร์   (  )  4.คณะพยาบาลศาสตร ์
(  )  5.คณะแพทยศาสตร์   (  )  6.คณะเภสัชศาสตร์ 
(  )  7.คณะวทิยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร ์ (  )  8.คณะวทิยาศาสตร์ 
(  )  9.คณะวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์  (  )  10.คณะวศิวกรรมศาสตร ์
(  )  11.คณะสหเวชศาสตร์  (  )  12.คณะศลิปศาสตร์ 
(  )  13.คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศลิปกรรมศาสตร ์
(  )  14.วทิยาลัยพลังงานและสิ่งแ0วดลอ้ม 

4. รายไดต้อ่เดอืนของท่าน (หมายถงึ รายไดจ้ากผู้ปกครอง, ทุนการศกึษาและรายไดเ้สรมิ) 
 (  )  1.  ไมเ่กนิ 2,000 บาท (  )  2.  2,001 – 3,000 บาท 
 (  )  3.  3,001 – 4,000 บาท (  )  4.  4,001 – 5,000 บาท 
 (  )  5.  5,001 – 6,000 บาท (  )  6.  มากกวา่ 6,000 บาท  
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5. ที่พักอาศัยปัจจุบันของท่าน 
(  )  1.บา้น (  )  2.หอพักในมหาวทิยาลัย  (  )  3.หอพักในกํากับมหาวิทยาลัย 
(  )  4.หอพักเอกชน (  )  5.อื่นๆ ระบุ ....................................... 

6. อาชีพของผู้ปกครอง 
(  )  1.รับราชการ  (  )  2.รัฐวสิาหกจิ (  )  3.รับจ้าง  

 (  )  4.ธุรกจิสว่นตัว  (  )  5.เกษตรกรรม (  )  6.อื่นๆระบ ุ
.......................................  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 
คําช้ีแจง ระบุข้อมูลในช่องว่าง หรือ เขียนลําดับ 1 - 3 ในข้อที่มีตัวเลือก โดย 1 แสดงถึงสาเหตุที่
เป็นลําดับแรก 2 และ 3 เป็นลําดับตามมา 
 

1. ทา่นสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายกุีป่ ี
 (  )  ต่ํากว่า 10 ปี  (  )  10 - 12 ป ี
 (  )  13 - 15 ป ี   (  )  มากกว่า 15 ปี 
2. สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้งแรก (เลอืก 3 ลําดับ เขยีน  1  2  3) 

(  )  เพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรับของกลุม่เพื่อน   (  )  ตามผู้ใหญ่หรอืคนรู้จัก 
(  )  เลยีนแบบจากสื่อ ตา่ง เช่น ดารา ภาพยนตร์  (  )  อยากทดลองสูบ 
(  )  เพื่อลดความกดดันจากปัญหาตา่งๆ  (  )  เพื่อนชวนหรอืตามเพื่อน 
(  )  อื่นๆ ระบุ ....................................... 

3. ทา่นสูบบุหรี่ตอ่เนื่องมาแลว้เป็นระยะเวลากีป่ ี
 (  )  ต่ํากว่า 1 ปี   (  )  1 - 2 ปี 
 (  )  3 - 4 ป ี   (  )  มากกว่า 5 ปี 
4. สาเหตุที่ทําใหสู้บเป็นประจํา (เลอืก 3 ลําดับ เขยีน  1  2  3) 

(  )  ลดความกดดันจากการเรยีนหรอือื่นๆ(  )  เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพในการใช้ความคดิ 
(  )  เป็นความเคยชิน      (  )  เพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรับของกลุม่เพื่อน 
(  )  คลายเครยีดหรอืวติกกังวล    (  )  เลยีนแบบจากสื่อ 
(  )  เพื่อภาพลักษณท์ี่เป็นผู้ใหญ ่   (  )  อื่นๆ ระบ.ุ...................................... 

5. จํานวนบุหรี่ทีท่า่นสูบตอ่สัปดาหก์ีซ่อง 
 (  )  ต่ํากว่า 1 ซอง  (  )  2 – 3 ซอง 
 (  )  4 – 5 ซอง   (  )  มากกว่า 6 ซอง 
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6. คา่ใช้จา่ยทีท่า่นใช้ซื้อบุหรี่ตอ่สัปดาหก์ีบ่าท 
 (  )  ต่ํากว่า 100 บาท  (  )  101 - 300 บาท  
 (  )  301 - 500 บาท  (  )  มากกว่า 500 บาท 
7. ความตอ้งการสนิค้าและบรกิารอื่นๆเกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหรี่ (เลอืกไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

(  )  หมากฝรั่ง    (  )  น้ํายาดบักลิ่นปาก 
(  )  ไฟแช็ค   (  )  ยาสฟีันเพื่อผู้สูบบุหรี่ 
(  )  คา่ใช้จา่ยในการเลกิสูบบุหรี ่(  )  การไปรับบรกิารรักษาผลกระทบจากการสูบบุหรี่ 
(  )  อื่นๆ ระบ ุ....................................... 

8. โดยปกตจิะสูบบุหรี่เมื่อ (เลอืก 3 ลําดับ เขยีน 1 2 3 จากมากไปนอ้ย) 
(  )  ตอนเช้าหลังตื่นนอน   (  )  ขณะเขา้ห้องน้ํา 
(  )  เวลากอ่นเขา้เรยีน    (  )  เมื่อรูส้กึเครยีด 
(  )  ตอนเที่ยวกลางคืนหรอืสังสรรค ์ (  )  เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
(  )  ระหวา่งใช้ความคดิ   (  )  อื่นๆ ระบ ุ....................................... 

9. สาเหตุที่ทําใหป้รมิาณการสูบบุหรีเ่พิ่มมาขึ้นกวา่ปกติ (เลอืก 3 ลําดับ เขยีน 1 2 3) 
(  )  ช่วงสอบ    (  )  เมื่อรูส้กึเครยีดและกดดัน 
(  )  ตอนเที่ยวกลางคืนหรอืสังสรรค ์ (  )  แกไ้ขปัญหาสว่นตัว 
(  )  เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (  )  ระหวา่งใช้ความคดิ 
(  )  อื่นๆ ระบ.ุ...................................... 
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ส่วนที่ 3 ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของนิสติชั้นปทีี่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา 
คําช้ีแจง ปัจจัยดังกล่าวมผีลตอ่พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของทา่น โดยมคี่าระดับดังนี้  
(กรุณาตอบทุกขอ้) 

ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 
มาก
ที่สุด    
5 

 
มาก 
4 

ปาน
กลาง 
3 

 
น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ      

1. ราคาของบุหรี่ สามารถหาซื้อไดใ้นรา้นค้าทั่วไป      

2. รายไดท้ี่ทา่นไดร้ับเพยีงพอตอ่การซื้อบุหรี่มาสูบ      

3. ทา่นมคีา่ใช้จ่ายจากสนิค้าอื่นๆ เพิ่มเตมิ เพือ่ใช้    
ในการดับกลิ่นบุหรี่  

     

4. ทา่นนําเงนิที่ผู้ปกครองใหใ้ช้รายเดอืนสว่นหนึ่ง
นํามาซื้อบุหรี่ 

     

5. ทา่นสูบบุหรี่โดยใช้เงนิจากทุนกูย้มืมาซื้อบุหรี่      

ปัจจัยด้านสังคม      

1. ทา่นสูบบุหรี่เพราะสมาชิกในครอบครัวของท่านสูบบุหรี่      

2. การมเีพือ่นที่สูบบุหรี่ มสี่วนทําใหท้า่นตัดสินใจ      
สูบบุหรี ่

     

3. ลักษณะที่พักอาศัย เช่น หอพัก บา้น ฯลฯ      
ของทา่นมบีรรยากาศที่ทําใหท้า่นอยากสูบบุหรี่ 

     

4. กลุม่เพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของทา่น      

5. สุขภาพของคนรอบขา้ง มผีลตอ่การตัดสนิใจ       
สูบบุหรี่ของทา่น 

     

6. การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทําใหท้า่นไม่
อยากสูบบุหรี ่

     

7. แบบอยา่งจากสื่อตา่งๆ ทําใหท้า่นอยากสูบบุหรี่ 
เมื่อไดเ้ห็นตัวอยา่งของคนสูบบุหรี ่

     

8. การยอมรับจากสังคมการสูบบุหรี่เป็นเรื่องธรรมดา 
เป็นเรื่องสว่นตัว และไมส่ร้างความเดอืดร้อน 
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9. การสูบบุหรี่ไมม่ีผลตอ่ภาพลักษณข์องทา่น      

ปัจจัยด้านจิตวิทยา      

1. ทา่นสูบบุหรี่เพราะสมาชิกในครอบครัวของท่านสูบบุหรี่      

2. การมเีพื่อนที่สูบบุหรี่ มสี่วนทําใหท้า่นตัดสินใจ      
สูบบุหรี ่

     

3. ลักษณะที่พักอาศัย เช่น หอพัก บา้น ฯลฯ      
ของทา่นมบีรรยากาศที่ทําใหท้า่นอยากสูบบุหรี่ 

     

4. กลุม่เพื่อนที่คบหายอมรับการสูบบุหรี่ของทา่น      

5. สุขภาพของคนรอบขา้ง มผีลตอ่การตัดสนิใจ       
สูบบุหรี่ของทา่น 

     

6. การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทําใหท้า่นไม่
อยากสูบบุหรี ่

     

7. แบบอย่างจากสื่อตา่งๆ ทําใหท้า่นอยากสูบบุหรี่ 
เมื่อไดเ้ห็นตัวอยา่งของคนสูบบุหรี ่

     

8. การยอมรับจากสังคมการสูบบุหรี่เป็นเรื่องธรรมดา 
เป็นเรื่องสว่นตัว และไมส่ร้างความเดอืดร้อน 

     

9. การสูบบุหรี่ไมม่ีผลตอ่ภาพลักษณข์องทา่น      
 

 
ส่วนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อพฤตกิรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี ่
 

ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ 
ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัจจัยดา้นสังคม 
ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัจจัยดา้นจิตวทิยา 
ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ขอขอบคุณทา่น ที่ไดใ้หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ 

 
 



แบบสอบถาม 
ประสทิธผิลการให้บรกิารงานทะเบยีนราษฎรในเขตเทศบาลตําบลเวยีงลอ 

อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
******************************************* 

คําชี้แจง    แบบสอบถามฉบับนี้สรา้งขึ้น โดยมวีัตถุประสงคเ์พื่อสํารวจประสทิธผิลการ

ใหบ้รกิารงานทะเบยีนราษฎรในเขตเทศบาลตําบลเวยีงลอ  ของนางสาวอัญชลี  นาแพร่  
หลักสูตร  รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวชิานโยบายสาธารณะ  มหาวิทยาลัยพะเยา  
ซึ่งขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่งต่อการพัฒนาเทศบาลและนําไปปรับปรุงแกไ้ขการ
ดําเนนิงานในสว่นที่มปีัญหาเพื่อการบรกิารใหม้คีวามเหมาะสมตอ่ไป  
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน ดังน้ี 
  สว่นที่ 1  ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  สว่นที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกับการใหบ้รกิาร ประกอบดว้ยด้านต่างๆ 
  1.ดา้นกระบวนการและขัน้ตอนในการใหบ้รกิาร 
  2.ดา้นเจา้หนา้ที่ผู้ใหบ้รกิาร 
  3.ดา้นสิ่งอํานวยความสะดวก 
 สว่นที่ 3 ประสทิธผิลการให้บรกิาร 

สว่นที่ 4 ขอ้เสนอแนะทั่วไปที่มตีอ่การบรกิารด้านงานทะเบยีนราษฎร สํานักทะเบยีน
ทอ้งถิ่นเทศบาลตําบลเวยีงลอ อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ส่วนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ขอให้ท่านตอบคําถามต่อไปนี้ด้วยการใส่เครื่องหมาย  � ลงในช่อง   (    )  หน้าข้อ
ที่ทา่นเห็นวา่ตรงกับขอ้เท็จจรงิที่เกี่ยวขอ้งกับทา่นมากที่สุด 

1. เพศ 
 (    )  ชาย    (    )  หญงิ 

2. อาย ุ
(    )  ต่ํากวา่ 20 ป ี (    )  20 – 30 ป ี (    )  31 – 40 ป ี   
(    )  41 – 50 ป ี (    )  51 – 60 ป ี (    )  61 ป ีขึ้นไป 

3. การศึกษา 
(    ) ประถมศกึษา    (    ) มัธยมศกึษา / ปวช.   
(    ) อนุปรญิญา / ปวส.  (    ) ปรญิญาตร ี
(    ) สูงกวา่ปรญิญาตร ี  (     )อื่น (โปรดระบ)ุ..................................... 



 

 

4. อาชพี 
(    )  เกษตรกรรม   (    )  นักเรยีน / นักศกึษา  
(    )  ธุรกจิสว่นตัว / คา้ขาย  (    )  ไมไ่ดป้ระกอบอาชีพใดๆ 
(    )   รับจา้งทั่วไป  (    )  อื่น ๆ(โปรดระบ)ุ.................................... 
(    )   รับราชการ / รัฐวสิาหกจิ 

5. จํานวนคนที่อยู่อาศํย 
 (    )    1 คน   (    )   4-5 คน 

(    )    2-3 คน   (    )   6 คนขึ้นไป  
6. รายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดอืน 

(    )  ต่ํากวา่ 5,000   บาท (    )  5,001 – 10,000   บาท  
(    ) 10,001 – 15,000   บาท     (    ) 15,001 – 20,000 บาท                                

         (    ) ตัง้แต ่ 20,001 บาท ขึ้นไป 

7. เรื่องที่ขอรับบรกิาร 

� การขอขอ้มลูขา่วสารทางราชการ � การขอรับบรกิารดา้นทะเบยีนราษฎร 

� การยื่นเรื่องราวร้องทุกข์ / รอ้งเรยีน � การแจง้การตาย 

� การใช้บรกิารถา่ยเอกสาร  � การขอหนังสอืรับรองการเกดิ 

� การแจง้การย้ายที่อยู ่                    � การขอเพิ่มชื่อและรายการบุคคลในทะเบยีน
บา้น    

� การแกไ้ขเปลี่ยนแปลงรายการ         � การจําหนา่ยชื่อและรายการบุคคลออก 
    ในเอกสารการทะเบยีนราษฎร            จากทะเบยีนบา้น         

 � การแจง้การเกดิ   � การแจง้ยา้ยที่อยูป่ลายทาง 

� การขอคัดสําเนาตา่งๆ          � การแจง้ยา้ยเข้า   

          � การแจง้ย้ายออก        � เรื่องอื่น ๆ (โปรดระบ)ุ........................ 
 
        
 
 
 



 

 

ส่วนที่ 2    ขอ้มูลเกี่ยวกับการใหบ้รกิาร ประกอบดว้ยดา้นตา่งๆ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  � ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน

ใหม้ากที่สุด 
 

 
ข้อคําถาม 

สภาพการให้บรกิาร 
ม ี ไม่แน่ใจ ไม่ม ี

1. ด้านกระบวนการและขั้นตอนในการให้บรกิาร   

1.1 มช่ีองทางการใหบ้รกิารที่หลากหลาย     

1.2 มขีัน้ตอนการใหบ้รกิารอย่างเป็นระบบ
และชัดเจน 

   

1.3 การใหบ้รกิารแตล่ะขั้นตอนมคีวาม
ชัดเจน 

   

1.4 มปีา้ยแสดงลําดับขัน้ตอนและ
ระยะเวลาใหบ้รกิารอย่างชัดเจน 

   

1.5 ความเสมอภาคในการใหบ้ริการ    

1.6 ความเป็นธรรมของขัน้ตอน วธิกีาร
ใหบ้รกิาร(เรยีงตามลําดับก่อน-หลัง) 

   

2. ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บรกิาร   
2.1 เจ้าหน้าที่ ให้บริการอย่างเป็นระบบ

อยา่งเป็นธรรม   
   

2.2 เจา้หนา้ที่มคีวามรูใ้นเรื่องที่ปฏบิัตงิาน  
 

  

2.3 เจา้หนา้ที่รับฟังและตอบคําถามผู้มารับ
บรกิาร 

   

2.4 เจา้หนา้ที่ใหค้ําแนะนําแกผู้่มารับบริการ
ได ้

   

2.5 เ จ้ า ห น้ า ที่ ส า ม า ร ถ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า 
อุปสรรค ที่เกดิขึ้นได ้

   



 

 

 
ข้อคําถาม 

สภาพการให้บรกิาร 
ม ี ไม่แน่ใจ ไม่ม ี

3. ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก  
3.1 การจัดสิ่ งอํ านวยความสะดวกใน

สถานที่ใหบ้รกิาร เช่น ที่จอดรถ บริการ
น้ําดื่ม ฯลฯ 

   

3.2 มี เครื่องมือ อุปกรณ์  ระบบในการ
บรกิารขอ้มูลสารสนเทศ  

   

3.3 มกีารประชาสัมพันธ ์    

3.4 มีเอกสาร/แผ่นพับ/ข้อมูลการให้บริการ
ตา่งๆ 

   

3.5 มกีารจัดผังการใหบ้รกิารอาคาร    

3.6 อาคารสถานที่ใหบ้รกิารมคีวามสะอาด     

3.7 การรักษาความปลอดภัยของสถานที่    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
ส่วนที่ 3  ประสทิธผิลการใหบ้รกิาร 
 

ประสทิธผิลการใหบ้รกิาร 

ลําดับ 5 4 3 2 1 

1.การเขา้ถงึผู้ใช้บรกิาร      
2.การตดิตอ่สั่งการ      
3.ความสามารถ      
4.ความมีน้ําใจ      
5.ความน่าเชื่อถอื      
6.ความไวว้างใจหรอืความคงเสน้คงวา      
7.การตอบสนองผู้ใช้บรกิาร      
8.ความปลอดภัย      
9.ลักษณะภายนอก      
10.การเข้าใจและรูจ้ักผู้ใช้บรกิาร      
11.ความเป็นกันเอง      
12.ความรวดเร็ว      
13.การใหค้ําแนะนํากับประชาชน      
14.ระยะเวลาในการใหบ้รกิาร      
15.ผลที่ไดร้ับจากการบรกิาร      
16.ผลผลิตการใหบ้รกิาร      
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ส่วนที่ 4  ขอ้เสนอแนะทั่วไปที่มตีอ่การบรกิารด้านงานทะเบยีนราษฎร  
คําชี้แจง  โปรดเขยีนขอ้ความเพิ่มเตมิตามความคดิเห็นของทา่น 
3.1 ทา่นเห็นวา่การใหบ้รกิารของสํานกังานเทศบาลตําบลเวยีงลอควรมกีารปรับปรุงแกไ้ข
อยา่งไร  

ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

ขอ้คดิเห็นอื่นๆ  
............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงที่ทา่นไดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตอบแบบสอบถามนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

ประสทิธผิลการให้บรกิารงานทะเบยีนราษฎรในเขตเทศบาลตําบลเวยีงลอ 
อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประสทิธผิลการให้บรกิารงานทะเบยีนราษฎรในเขตเทศบาลตําบลเวยีงลอ 
อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

 
 

ข้อ 
ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

2 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

5 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

8 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

9 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

11 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

14 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

15 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

16 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

17 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

18 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

19 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

20 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

22 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

 



 

 
 
 
 
 

ข้อ 
ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

24 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

26 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

27 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

28 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

29 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

30 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

31 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

32 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

33 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

34 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

35 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

36 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

37 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

38 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

39 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

40 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1. ดร.ชัยณรงค์   ศรมีันตะ 

     (อาจารยม์หาวทิยาลัยพะเยา  จังหวัดพะเยา) 
2. นายไพฑูรย ์ หาญภักดสีกุล 

(ปลัดอําเภอ อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา)  
3. นายณธพรหม  วงศร์าษฎร ์

(เจา้หนา้ที่บรหิารงานทะเบยีนและบัตร 7ว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผิูทํ้าการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ประวัตผิูทํ้าการศึกษา 
 

ชื่อ – สกุล    : นางสาวอัญชล ีนาแพร ่
เกดิเมื่อวันที ่    : 23 กรกฎาคม 2514 
สถานที่เกดิ    : 45 หมูท่ี่ 8 ตําบลแมใ่ส อําเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 
สถานที่อยูป่ัจจุบัน   : 45 หมูท่ี่ 8 ตําบลแมใ่ส อําเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 
ตําแหนง่หนา้ที ่    : เจา้พนกังานทะเบยีน ระดับ 4 
สถานที่ทํางาน : สํานักงานเทศบาลตําบลเวียงลอ อําเภอจุน จังหวัด

พะเยา 

ประวัตกิารศึกษา 
พ.ศ. 2533 : มัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จังหวัด

พะเยา 
พ.ศ. 2542 : อนุปรญิญาศลิปะศาสตร ์(เอกบรหิารธุรกจิ)สถาบัน

ราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2550    : บรหิารธุรกจิบัณฑติ(เอกการจัดการทั่วไป) 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

ประวัตกิารทํางาน 
พ.ศ. 2550 : เจา้พนักงานธุรการ ระดับ 2 องคก์ารบริหารสว่น

ตําบลแมเ่งิน อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2552    : เจา้พนักงานธุรการ ระดับ 3 เทศบาลตําบลปง 

อําเภอปง จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. 2553 : เจา้พนักงานทะเบยีน 3 เทศบาลตําบลแมใ่จ อําเภอ

แมใ่จ จังหวัดพะเยา 
พ.ศ.2554-ปัจจุบนั : เจา้พนักงานทะเบยีน 4 เทศบาลตําบลเวยีงลอ อําเภอ

จุน จังหวัดพะเยา  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 



 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

ชื่อ  นามสกุล  นายอนุชา  เสรมิสุข 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  25 กุมภาพันธ ์2529 

ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่ 194 หมู ่1 ตําบลศาลา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  

ที่ทํางานปัจจุบัน  กองกลาง งานประชุมและพธิกีาร มหาวทิยาลัยพะเยา 

  โทรศัพท ์0-5446-6666 ตอ่ 1017,โทรสาร 0-54466-690 

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  เจา้หนา้ที่บรหิารงานทั่วไป 

ประวัตกิารศึกษา 
 พ.ศ. 2550 : ศศ.บ. (พัฒนาสังคม) มหาวทิยาลัยนเรศวร 

 

 

 
 


