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ABSTRACT 

The purposes of this research were  1) to develop the English spelling exercises based on the 

75/75 of efficiency criterion  2) to compare the English spelling achievement  using the pretest and posttest 

(E2 = posttest)  for English spelling development, and  3) to study satisfaction towards the instruction 

using English spelling exercises. The sample group was 20 Mathayomsuksa 1 students at Phayao-

phittayakom School, in Phayao Province. The tools used in the study were  1) lesson plans and English 

spelling exercises.  2) English spelling Achievement Tests, and  3) a students’ satisfaction survey on the 

English spelling exercises. This research was an experimental research. The data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation and t-test. 

The findings revealed that  1) the efficiency of English spelling exercises were 80.65/81.14 

higher than 75/75.  2) the students’ English spelling ability after using the English spelling exercises was 

significantly higher than before using the English spelling exercises at .01 level, and the average of spelling 

score was in the percentage of 74.40, and  3) Students’ satisfaction was at the highest level (�̅= 4.61). 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ใชในการสื่อสารกันทั่วโลก เปนภาษาสากลที่ใชกันอยาง

แพรหลาย มีความสําคัญในการติดตอสื่อสารทุกดานทั้งในดานวิชาการ การศึกษา การ

ติดตอสื่อสารระหวางประเทศ เศรษฐกิจ การคาขาย ฯลฯ ภาษามิไดเปนเพียงเครื่องมือใน

การศึกษาคนควาหาขอมูลที่ตองการหรือเพื่อการประกอบอาชีพเทานั้นแตยังสามารถใชเปน

เคร่ืองมือในการติดตอสื่อสารการเจรจาตอรองเพื่อการแขงขันและความรวมมือทั้งในดาน

เศรษฐกิจ และการเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ การรูภาษาตางประเทศยังสรางสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางผูคน เพราะมีความเขาใจในวัฒนธรรมที่แตกตางกันของแตละเชื้อชาติทําใหสามารถ

ปฏิบัติตนตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม มีความเขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและ

วัฒนธรรมไทย สามารถถายทอดนวัตกรรมไปสูสังคมโลก (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2545, หนา 1)

นอกจากนั้นแลว จะเห็นไดวาปจจุบันมีการติดตอกับคนตางชาติมากขึ้น ดังนั้นจึงจําเปนตองใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ทั้งในดานการฟง การพูด การอานและ การเขียน ถาฝายใดฝาย

หนึ่งไมเขาใจภาษาอังกฤษ การติดตอก็คงจะเปนไปดวยความยากลําบากหรืออาจถึงกับ

ลมเหลวก็ได ไมวาจะเปนการติดตอสวนตัว การติดตอธุรกิจการคาตาง ๆ การทองเที่ยว การ

เจรจาทางการทูต การเมือง การศึกษา การแพทย เปนตน (ดวงเดือน แสงชัย, 2543, หนา 1) 

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา 2)  จงึไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรู ที่เสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย สรางศักยภาพใน

การคิดและการทํางานอยางสรางสรรค เพื่อพัฒนาผู เรียนใหมีลักษณะอันพึงประสงค 

ภาษาตางประเทศจะทําใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล ผูเรียน เกิดความมั่นใจในการท่ีจะสื่อสาร 

กับชาวตางประเทศ รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ โดยยังคงความ

ภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย การจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานมีความคาดหวังวา เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศอยางตอเนื่องตัง้แต

ชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ผู เรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช

ภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ  แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ

ในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้ง มีความรูความเขาใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
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ประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก ไดอยาง

สรางสรรค 

ในการจัดการเรียนการสอนที่ดี ผูเรียนจะตองมีโอกาสไดฝกทักษะการใชภาษาใหมาก

ที่สุด ทักษะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยภาพรวมนั้น เมื่อพิจารณา

ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน เพื่อที่ผูเรียนจะ

ไดสามารถนําความรูทางดานภาษาไปใชในชีวิตประจําวันได และในอนาคตเมื่อผูเรียนจบ

การศึกษาออกไปประกอบอาชีพ การงาน อาจมีความจําเปนที่จะตองใชภาษาอังกฤษในการ

ติดตอสื่อสารกับผูอื่น ทักษะการอานนับวามีความสําคัญทักษะหนึ่งในการศึกษาในทุกระดับ 

เพราะการเรียนวิชาตาง ๆ ไมวาจะเปนการเรียนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน ลวนแตตองใช

การอานเปนสื่อในการเรียนทั้งสิ้น ทักษะการอานจึงเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในดาน

ตาง ๆ ซึ่งนอกจากการอานจะมคีวามสาํคัญตอการศกึษาแลว ยังมีความจําเปนตอการประกอบ

อาชีพดวย ดังนั้นการอานภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะหนังสอืวิชาการตาง ๆ 

ตลอดจนขอมูลขาวสารความรูตาง ๆ สวนใหญเปนภาษาอังกฤษ 

Mirrian (1950, pp. 623-636)ไดศึกษาจํานวนเวลาเรียนโดยใชทักษะตาง ๆ ในหองเรียน

ในวันหนึ่ง ๆ อัตราสวนที่ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับการฟง การพูด การอานและการเขียน       

ของนักเรียนในวันหนึ่ง ๆ  ในโรงเรียนมีดังนี้ คือ การอานใชเวลารอยละ 36 การพูดใชเวลารอยละ 

25 การฟงใชเวลารอยละ 22 และการเขียนใชเวลารอยละ 17 นอกจากนี้ Mirrian ยังพบวาการ

อานเปนทักษะที่สําคัญที่สุด และเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการทําใหนักเรียนเพิ่มการเรียนรู 

ผูเรียนตองมีทักษะทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน ใหสัมพันธกันโดยฝก

ทักษะแตละอยางใหแมนยํากอนแลวจึงฝกทักษะทั้ง 4 ใหสัมพันธกัน ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกนั

โดยทั่วไปวา ทักษะการอานเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางยิ่ง (ประทีป แสงเปยมสุข, 2536, หนา 30) 

ดังนั้นทักษะการอานเปนทักษะสําคัญและใหประโยชนตอผูอานมากทั้งทางดานความรู การพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เนื่องจากการอานเปนเครือ่งมือสําคัญที่จะชวยพัฒนาความคิด สงเสรมิให

ผูเรียนไดรูจักใชกระบวนการคิด (Thinking Process) อันจะนําไปใชในการฟง พูด อาน เขียน และ

หลักภาษาไดด ี

การจัดการเรียนการสอนที่ขาดการสงเสริมทักษะความคิดหรือทักษะกระบวนการ

ยอมเปนสาเหตุใหการสอนอานทั่วไปบกพรองและขาดประสิทธภิาพ เพราะฉะนั้นครูจึงเปนผูที่มี

บทบาทสําคัญในการที่จะชวยใหนักเรียนสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(พรรณี เศวตมาลย, 2534, หนา 40) โดยสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน เพื่อใหการเรยีนการสอน

ทักษะการอานนาสนใจและประสบผลสําเร็จ และนอกจากนี ้ครูควรหาวิธีการสอนใหม ๆ  และ
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ใชเทคนิควิธีการสอนที่นาสนใจ โดยเนนกระบวนการคดิในการอานใหมากยิ่งขึ้น 

ในยุคการสื่อสารไรพรมแดน การเรียนรูภาษาอังกฤษยังไมสามารถทําใหผูเรียนใช

ภาษาในการติดตอสื่อสาร การจัดการเรียนการสอนก็ยังไมบรรลุเปาหมายของหลักสูตร ดังที่ 

Tawonwong (2003, p. 1) กลาววา ผูเรียนมีความรูไวยากรณภาษาอังกฤษและหลกัการใชภาษา 

แตยังขาดความคลองในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสถานการณจริง ทักษะการออก

เสียงเปนทักษะที่สําคัญเชนกัน และ Griffiths (n.d.) เสนอวา การออกเสียงเปนทักษะหนึ่งในการ

เรียนภาษาที่ตองใหความสนใจเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ เพราะการออกเสียงเปนทักษะที่ยาก

มากที่สุดในการเรียนภาษา นอกจากนี้ เตือนจิตต จิตตอารี (2548) ไดเสนอวา การออกเสียง

ภาษาอังกฤษที่ไมถูกตองสามารถกอใหเกิดการเขาใจผิด เกิดอคติ หรือเกิดผลเสียรายแรงได 

และTawonwong (2003, p. 1) ก็พบวา ผูเรียนยังคงมีความสับสนและออกเสียงภาษาองักฤษผดิ

อยูเสมอ นันทนา รณเกียรติ (2548, หนา 7) กลาวไววา การสอนการออกเสียงตามหลัก

สัทศาสตรเปนการสอนที่ผูสอนจะตองอาศัยความรูทางสัทศาสตรมาใชเพื่อชวยในการสังเกต 

และวินิจฉัยวาผูเรียนออกเสียงอยางไร ถาออกเสียงไมถูกตองก็จะตองรูวาผิดอยางไรและควร

แกไขอยางไร  

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 36 พบวา ไดเกิดปญหาที่ทําใหนักเรียนไมสามารถพัฒนาภาษาอังกฤษใหดีขึ้น

หรือขาดทักษะในการพัฒนาบางทักษะ คือ การอานสะกดคําศัพท ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ทักษะการอานสะกดคําศัพท เพราะนักเรียนสวนใหญเมื่อจบจากระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

มาสูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จะไมสามารถอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษไดถูกตอง ตามหลัก 

การออกเสียง หากแตยึดหลักจากการจําจากที่ครูผูสอนในระดับประถมศกึษาไดออกเสียงใหฟง

เทานั้น จึงทําใหเกิดปญหาในการออกเสียงคําศัพทอื่น ๆ  ตามมา ขาดความเชื่อมั่นในการอาน

คําศัพทหรือพูดภาษาอังกฤษ เพราะเนื่องจากนักเรียนไมรูหลักในการถายเสียงหรือเทียบเสียง

ระหวางพยัญชนะ สระไทย กับพยัญชนะ สระภาษาอังกฤษ ดังนั้นจึงทําใหผูวิจัยตองการจะแก

สภาพปญหาที่เกดิขึน้ โดยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาองักฤษขึน้มา เพื่อพัฒนา

ผูเรียนใหพัฒนาทักษะการอานสะกดคําใหดียิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวจิัย 

1.  พัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 
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2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยใชแบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียนในแตละบท และการทดสอบรวมหลังเรียน (E2= post test) เพื่อพัฒนาการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

3.  ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกด

คําภาษาอังกฤษ 

 

สมมติฐานของการวจิยั 

1.  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

75/75 

2.  นักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษมีคะแนน

ความสามรถดานการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคมอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจตอแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ

โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

พะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 20 คนโดยมีขอบเขตการศกึษาดังนี้ 

1.  ขอบเขตดานเนือ้หา 

     คัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือ A Phonic Approach to Easy English Reading Bookซึ่ง

ระดับความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมกบันกัเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2551 

2.  ตัวแปรท่ีศกึษา 

     2.1  ตัวแปรตน 

    การสอนอานสะกดคําโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

     2.2  ตัวแปรตาม   

2.2.1  ความสามารถทางการอานสะกดคําของนักเรียนหลังการเรียนการสอน
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โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

3.  กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

     3.1  ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา อ21213 

ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จํานวน 2 

หองเรียน รวมทั้งสิ้น 90 คน        

     3.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา อ21213

ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จํานวน 20 

คนโดยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูวิจัยคัดเลือกจากการอาน

สะกดคําศัพทภาษาอังกฤษในหนังสือ BRIDGE ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนหนังสือเรียน

ภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

และตรงตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การพัฒนาทักษะการอาน หมายถึง การพัฒนาทักษะการอานทางภาษาใหผูเรียน

สามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวัน เขาใจทักษะสําคัญในการอานภาษาอังกฤษ 

การอานสะกดคํา หมายถึง การอานโดยใชพยัญชนะ สระ และตัวสะกด เรยีบเรียงให

ถูกตองและไดความหมาย ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2544 

ทักษะการอานสะกดคําต่ํา หมายถึง ผูเรียนที่มีทักษะการอานสะกดคําต่ํา ไดแก อาน

สะกดคําไมไดเลย หรืออานสะกดคําไดบางเล็กนอย 

แบบฝกทักษะการอาน  หมายถึง แบบฝกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใชฝกและพัฒนาการ

อานภาษาอังกฤษ เพื่อใหผูเรียนไดฝกและทดสอบอยางมีจดุประสงค มีความยากงายของเนือ้หา

อยูในระดับชวงชั้นที่3 มัธยมศึกษาปที่ 1 และพัฒนาขึ้นโดยเนนกิจกรรมดานการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อ.เมือง จ.พะเยา ที่เรียนวิชา อ21213 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียน

ที ่1 ปการศึกษา 2557 
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ประโยชนทีจ่ะไดรบัจากการวจิยั 

1.  เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษไดดวยตนเอง มีทักษะการ

อานสะกดคําและเกิดความเชื่อมั่นในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 

2.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู และมีเจตคติที่ดีตอการเรียน

ภาษาอังกฤษ 

3.  ไดนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอาน

อื่น ๆ 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปน

พื้นฐานในการดําเนนิการวิจัย โดยจําแนกตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ 

1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ 

2.  เอกสารเกี่ยวกับการอานสะกดคํา 

2.1  ความหมายของการสะกดคํา 

2.2  การอานออกสียงสะกดคํา 

3.  เอกสารเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

3.1  ความหมายของแบบฝกทักษะ 

3.2  ความสําคัญของแบบฝกทกัษะ 

3.3  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

3.4  หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

3.5  ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี

3.6  หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1  งานวิจัยในประเทศ 

4.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผู เรียนมีเจตคติที่ดีตอการใช

ภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ การแสวงหา
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ความรูในการประกอบอาชีพ และการศกึษาตอในระดับที่สูงขึ้น มีความรูความเขาใจในเร่ืองราว 

และวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก  สามารถถายทอดความคิดวัฒนธรรมไทยไป

ยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรคประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง–พูด–อาน–เขียน 

แลกเปลี่ยนขอมูล  ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคดิเห็น ตีความ นําเสนอขอมูล ความคดิ

รวบยอดและความคดิเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม   

ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและ

วัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 

ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอืน่ การใชภาษาตางประเทศในการ

เชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น  เปนพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู  และเปด

โลกทัศนของตน 

ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณ

ตางๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชนและสังคมโลก เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา

ตอการประกอบอาชีพและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ 

สาระที่ 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และ

แสดงความคดิเห็นอยางมีเหตุผล  

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสารความคดิรวบยอด และความคดิเห็นในเรื่อง

ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
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สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ

เรียนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ       

การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

 

เอกสารเกี่ยวกับการอานสะกดคํา 

1.  ความหมายของการอานสะกดคํา  

การอานนับไดวาเปนทักษะที่ยุงยากซับซอน ตองอาศัยการทํางานของสมองขั้น

สูงสุด กลาวคือ ตองอาศัยการนึกยอนกลับ การหาเหตุผล การใชจินตนาการ การเรียบเรียง

เปนหมวดหมู การนําไปใช การแกปญหา ดวยเหตุนี้เอง นักการศึกษาจิตวิทยา นักจิตวิทยา

ภาษาศาสตร และนักภาษาศาสตร ใหความหมายของการอานไวดังนี ้

เกรียงศักดิ์ นามเสริฐ (2552) ไดใหความหมายของการอานสะกดคํา หมายถึง  

การอานโดยนําเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน การอาน

สะกดคําจะตองใหนักเรียนสังเกตรูปคําพรอม ๆ  กับการอานและการสอนอานคําจะนําคําที่มี

ความหมายมาสอน เมื่อสะกดคําจนจําคําไดแลว ตอไปก็จะตองไมใชวิธีการสะกดคํา เพราะการ

สะกดคําจะเปนเครื่องมือการอานคําใหม จึงใหอานเปนคําโดยไมสะกดคํา มิฉะนั้นนักเรียนจะ 

อานจับใจความไมไดและอานไดชา    

การอานสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และ

ตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน ถือเปนเคร่ืองมือการอานคําใหม ซึ่งตองใหนักเรียนสังเกตรูปคํา

พรอมกับการอานการเขียน เมื่อสะกดคําจนจําคําอานไดแลว ตอไปก็ไมตองใชวิธกีารสะกดคํา

นั้น ใหอานเปนคําไดเลย จะทําใหนักเรียนอานจับใจความไดและอานไดเร็ว สมุทร เซ็นเชาวนิช 

(2543)  

คารเตอร วี กูด (Good 1945 : 383) กลาววา การสะกดคําเปนวิธีการจําตัวได เกิด

จากการใหชื่อหรือออกเสียงตัวอักษรเปนตัว ๆ ไป และเชื่อมเขาเปนเสียงคํา ๆ หนึ่งที่ทุกคน

ยอมรับ ซึ่งคลายกับคําจํากัดความของ โนอา เวบสเตอร (Webster, 1965, p. 2190) ซึ่งกลาววา 

การสะกดคํา คือศิลปะหรอืเทคนคิในการจัดอักษรตาง ๆ ใหเปนคําตามแบบท่ีทุกคนยอมรับ แต
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จอรจ เอช วอลลินส (Vallins, 1965, p. 16) ไดใหความหมายของการสะกดคําที่แปลกออกไปวา 

การสะกดคําสวนใหญคือเร่ืองราวเกี่ยวกับตา เวลาอานหนังสือ ผูอานจะเห็นกระสวนของคําบน

กระดาษ ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงความหมายของคําโดยไมเกี่ยวของกับเร่ืองเสียงเลย จึงควรที่จะ

กลาววา การสะกดคําเปนเรื่องที่ไมเฉพาะเจอะจง การสะกดคําจะกําหนดไดตามรสนิยม และ

ความคิดของผูสะกดคํานัน้ ๆ จากคําจํากัดความนี้ จะเห็นไดวาการสะกดคําเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ

การกําหนดตัวอักษรหรือสัญลักษณแทนเสียง เพื่อใหผูเขียนสามารถถายทอดความคิดของ

ตนเอง ลงเปนตัวหนังสือ ใหผูอานสามารถเขาใจความหมายได 

2.  การอานออกสียงสะกดคํา  

ดวงใจ ตั้งสงา (2555-2556) กลาววา การอานออกเสียงสะกดคํา Phonics นั้นมี

ความหมายและความสําคัญ ดังนี้ โฟนิคส (Phonics) คือวิธีการเรียนอานเขียนและออกเสียง

ภาษาอังกฤษโดยใชหลักการถอดรหัสเสยีงและการผสมเสยีงตัวอักษร a ถึง z ทั้ง 26 ตัว ผูเรียน

จะตองเขาใจเสียงของตัวอักษรตางๆ และออกเสียงเหลานั้นใหไดอยางถูกตองจึงจะสามารถ

ผสมเสียงออกมาเปนคําได ยกตัวอยาง เชน การสะกดคําวา cat จะสอนใหรูจักตัว “c” จาก

เสียงของมันคอืเสียง “ค” (ออกเสียงเคอะ เบาๆ ในลําคอ) ตัว “a” เปนเสียง “แอะ” และตัว “t” 

เปนเสียง “ท” (ออกเสียง เทอะ เบา ๆ ใช 

ปลายลิ้นกระทบฟนหนาบน) และผสมเสียงกันเปน “ค-แอะ-ท แคท” (ลองออก

เสียง ค – แอะ – ท ซา ๆ เร็วๆจะพบวาสุดทายจะออกเสียงเปน “แคท”)  

การเรียนโฟนิคสจะชวยใหนักเรยีนออกเสียงไดถกูตองทําใหสื่อสารภาษาอังกฤษได

ชัดเจน และสามารถอานเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะสามารถสะกดคําศัพทตาง ๆ  ไดดวย

ตัวเองอยางคลองแคลวจากการรูจักเสียงของตัวอักษรและเขาใจหลักการผสมเสียง แมใน

ชวงแรกการเรียนแบบโฟนิคสจะดูชากวาการเรียนแบบทองจํามาก เพราะเด็กตองทําความ

เขาใจเสียงและหลักการผสมคําจากงายไปยาก ตองฝกซา ๆ เพื่อใหจําได นอกจากนี้มีบทศึกษา

มากมายที่ยืนยันวาเด็กที่ เรียนการอานเขียนแบบนี้จะสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดมี

ประสิทธิภาพและรวดเร็วกวานักเรียนทั่วไปและมีความแตกฉานทางภาษา รักการอาน         

การคนควาหาความรู ซึ่งจะเปนประโยชนกับตัวนักเรียนเองในอนาคต  

หลักโฟนิคสเปนหลักการอานเขียนท่ีเรียนกนัมาตั้งแตโบราณ แตเมือ่ประมาณ 20–

40 ป ที่ผานมาไดเลือนหายไป เนื่องจากมีทฤษฎีใหมที่บอกวาการอานแบบโฟนิคสนั้นยุงยากจึง

เปลี่ยนมาใชวิธีเรียนแบบจําคําศัพทเปนคํา ๆ ที่เรียกวา Whole Language เพราะเร็วกวา 

โรงเรยีนในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลียจึง

เลิกสอนโฟนิคสไปตาม ๆ กัน แตเมื่อเวลาผานไปหลายสิบปกลับพบวาความสามารถในการ
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อานเขียนของประชาชนต่ําลง เพราะคนเรานั้นจดจําคําศัพทไดจํากัด และการไมรูหลักการ

สะกดนั้นก็ทําใหอานไดไมคลองเมื่อเห็นคํายากหรือคํา ใหมที่ไมคุนเคยก็ไมอยากอานทําใหการ

อานคนควาความรูตาง ๆ ลดลงตามไปดวย จึงมีการฟนฟูการเรียนโฟนิคสอีกครั้ง เพื่อให

นักเรียนเขาใจหลักการอานเขียนอยางแทจริง 

 

เอกสารเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ 

นักวิชาการไดใหความหมาย ของแบบฝกทักษะ ดังนี ้

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 483) ไดอธิบายวา แบบฝก หมายถึง 

แบบฝกหัดหรือชดุการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยาง ปญหาคอืคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพ่ือใหนกัเรียน

ฝกตอบ ซึ่งเปนไปในทางเดียวกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537, 

หนา 147) ที่อธิบายวา แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียน

ฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพิ่มขึ้น  

ถวัลย มาศจรัล (2546, หนา 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝกหัด 

หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความ

หลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรยีนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการสําคัญของสาระ

การเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 48) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หรอื

แบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณการฝกโดยใชตัวอยางปญหา 

หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้น เพื่อใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรูความเขาใจ 

และมีทักษะเพิ่มมากขึน้ ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู และสามารถนําความรูไปใช

แกปญหา นักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 

กัญญา ยี่ดวง (2550, หนา 19) กลาววา แบบฝก หมายถึง เอกสารหรือแบบฝกที่

ใชเปนสื่อกลางที่ทําขึ้นประกอบการสอน เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาจนเกิดความเขาใจ และฝกฝน

จนไดแนวคิดที่ถูกตอง เกิดทักษะในเร่ืองนั้น ๆ  เปนเครื่องบงชี้ใหทราบถึงความรูความเขาใจใน

บทเรียนวามากนอยเพียงใด เปนการเสริมความรูใหผูเรียนเกิดความชํานาญและมีทักษะที่สูงขึ้น 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา แบบฝก แบบฝกหัด หรือชุดการฝก หมายถึง กิจกรรมที่

ครูผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกทักษะและทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิด

ความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรูไปแกปญหาไดโดยอัตโนมัติ  



12 

2.  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

วิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาทักษะ คําวา “ ทักษะ” หมายถึง ความชํานาญ         

ความคลองแคลว ความรวดเร็วและถูกตอง ทักษะจะเกิดขึน้ไดก็ตอเมือ่ไดกระทําพฤตกิรรมซ้าํ ๆ 

จนเกิดความชํานาญ สามารถ ฟง พูด อาน เขียน ไดอยางคลองแคลว รวดเร็วและถูกตอง 

นักวิชาการไดใหความสําคัญของแบบฝกไว ดังนี ้

จิตรา สมพล (2547, หนา 10) ไดกลาวไววา แบบฝกทักษะมีความสําคัญ และ

จําเปนอยางยิ่งในการใชเปนสื่อและอุปกรณประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เหมาะสม 

ชยาภรณ พิณพาทย (2542, หนา 118) กลาววา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปน

ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงขึ้น สามารถจดจํา

เนื้อหาในบทเรียน และคําศัพทตาง ๆ ใหคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบ

ความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผล

การเรียนหลังจากที่เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไป

ปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก ทําให

นักเรียนสามารถนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กัญญา ยี่ดวง (2550, หนา 27) กลาววา แบบฝกมคีวามสําคัญตอการพัฒนาการ

เรียนการสอนภาษา แบบฝกเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ทํางาน

รวดเร็ว นักเรียนไดลงมือฝกฝนดวยตนเอง 

ชยาภรณ พิณพาทย (2542, หนา 118) กลาววา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปน

ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงขึ้น สามารถจดจํา

เนื้อหาในบทเรียน และคําศัพทตาง ๆ ใหคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบ

ความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผล

การเรียนหลังจากที่เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไป

ปรับปรุงแกไขไดทันทวงที ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก ทําให

นักเรียนสามารถนําภาษาไปใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา แบบฝกทักษะมีความสําคัญ เปนสื่อการเรียนและเปน

เคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพื่อใหเกิดความชํานาญ จําเปนตอง

อาศัยการฝกฝนอยูเสมอ จึงจะสามารถสะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และสามารถใชภาษา

ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวันได 
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3.  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

สุเทวี แกวนิมิตดี (2547, หนา 40) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา ประโยชน

ของแบบฝก ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งขึ้น มีความเชื่อมั่นความรับผิดชอบตองานที่ทํา

นักเรียนสามารถใชทบทวนบทเรียน และเห็นความกาวหนาของตนเองดวย ตลอดจนชวยลด

ภาระการสอนของครู ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนทําใหครูทราบจุดเดนจุดดอยของนักเรียน

ไดชัดเจน อันเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

นิลาภรณ ธรรมวเิศษ (2546, หนา 13) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝก

ที่ดีและมีประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะทางภาษา แบบฝกที่

ดีเปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตนเองไดอยางเต็มที ่และเพ่ิมความมั่นใจในการเรียน ไดเปนอยางด ี

ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 21) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก ดังนี ้

1.  เปนสื่อการเรยีนรู เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 

2.  ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การวิเคราะห และการเขียน 

3.  เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกไขปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 

4.  พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคตดิานตาง ๆ ของผูเรียน 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา แบบฝกมีประโยชนเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ 

สามารถที่จะทบทวนดวยตนเองและเห็นความกาวหนาของตนเอง นอกจากนี ้ยังสามารถชวย

ลดภาวะของครูผูสอนอีกดวย 

4.  หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

เกษรา ภัทรเดชไพศาล (2541, หนา 36-37) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝก 

ดังนี ้

1.  สรางแบบฝกใหเหมาะสมกับนักเรียน 

2.  เรียงลําดับจากงายไปหายาก โดยเริ่มจากการฝกการออกเสียงแบบพยางค คํา วลี  

3.  ประโยค และคําประพันธ 

4.  แบบฝกบางแบบฝกใหใชภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก จึงจะชวย

ใหเด็ก 

5.  ประสบผลสําเร็จในการฝกและชวยยุใหติดตามตอไป ตามหลักการจูงใจ 

6.  แบบฝกที่สรางขึ้นเปนแบบสั้น ๆ งาย ๆ ใชเวลาฝกเปนเวลา 30-40 นาที       

เพื่อปองกันความเบื่อหนาย แบบฝกตองมีลักษณะตาง ๆ กัน เชน ประสมคําจากภาพ เติมคําลง

ในชองวาง อานคําประพันธ ฝกรองเพลงและใชเกมตาง ๆ ประกอบ 
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ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทําแบบฝกหัด แบบ

ฝกทักษะไวดังนี ้

1.  ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

2.  วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 

3.  ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

4.  สรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอื่น ๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก    

บัตรคําสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมที่ผูเรยีนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 

5.  นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

6.  ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ 

ฮาเรส (Haress อางถึงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542, หนา 14) ไดกลาวถึงหลักการ

สรางแบบฝกวา แบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับผูเรียนและควรสรางโดยอาศัยหลัก

จิตวิทยาในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี ้

1.  สรางแบบฝกหลาย ๆ ชนิด เพื่อเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

2.  แบบฝกที่สรางขึ้นนั้นจะตองใหผูเรยีนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหผูเรียน

ทําอะไร 

3.  ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรยีนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 

4.  ใหผูเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 

5.  กําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนตอบแบบฝกแตละชนิดแตละรูปแบบดวย

วิธีการตอบอยางไร 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา ในการสรางแบบฝกควรสรางใหตรงกับจุดประสงคที่ตองการ

ฝก มีความเหมาะสมตอพัฒนาการของผูเรียน และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดทํา

ใหจบเปนเรื่อง ๆ แจงผลประเมินความกาวหนาในการฝกใหผูเรียนทราบทันทีทุกคร้ัง 

5.  ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี

จิตรา สมพล (2547, หนา 20) กลาวไววา แบบฝกที่ดีตองมีหลากหลายรูปแบบ มี

คําชี้แจงที่ชัดเจน จุดมงหมายวาตองการฝกดานใด สํานวนงาย เราความสนใจและฝกใช

ความคิด ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร ไมมากหรือนอยเกินไป เหมาะสมกับเวลา วัย 

ความสามารถของนักเรียน และทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียน 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 19) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

1.  มีรูปแบบที่นาสนใจ ใชแบบฝกสั้น ๆ ตามลําดับความยากงาย 

2.  ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพ
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ปญหาของนักเรียน 

3.  มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกดานใดกําหนดเวลา และแบบฝกควรทันสมัยอยู

เสมอ 

บิลโลว (Billow อางถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึง ลักษณะของ

แบบฝกที่ดีนั้นจะตองดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากเปด

โอกาสใหผูเรียนฝกเฉพาะอยาง ใชภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษา

ของผูเรียน แบบฝกที่ดีควรจะเปนแบบฝกสําหรับผูเรียนที่เรียนเกง และซอมเสริมสําหรับผูเรียน

ที่เรียนออนในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แลวควรใชหลายลักษณะและมีความหมายตอผูฝกอีก

ดวย 

รีเวอรส (Rivers อางถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกไวดังนี ้

1.  บทเรียนทุกเรื่องควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอ กอนจะเรียนเรื่องตอไป 

2.  แตละบทควรฝกโดยใชเพียงแบบฝกเดียว 

3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว 

4.  สิ่งที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกสั้น ๆ 

5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน 

6.  แบบฝกควรใหผูเรียนไดใชความคิดไปดวย 

7.  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไมใหผูเรยีนเกิดความเบื่อหนาย 

8.  การฝกควรฝกใหผูเรียนนําสิ่งที่เรียนแลวสามารถใชในชีวิตประจําวัน 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา ลักษณะของแบบฝกที่ดี ควรเปนแบบฝกสั้น ๆ ฝกหลาย ๆ 

คร้ัง มีหลายรูปแบบ การฝกควรฝกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเปนสิ่งที่ผูเรียนพบเห็นอยูแลว    

คําชี้แจงสั้น ๆ ใชเวลาเหมาะสม เปนเรื่องที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เมื่อผูเรียนไดฝกแลวก็

สามารถพัฒนาตนเองไดดี จึงจะนับวาเปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 

6.  หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2522, หนา 52-62) ไดแนะนําหลัก

จิตวิทยาที่ควรนํามาใชในแบบฝกสรุปไดวา 

1.  กฎการเรียนรูของ Thorndike ในการจัดการเรยีนการสอนมีดังนี ้

1.1  กฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) คือ การใหผูเรยีนทําแบบฝกหัดมาก ๆ  

จะทําใหเกิดความคลองและชํานาญ การสรางแบบฝกจึงชวยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดที่เสริมจาก

แบบฝกในบทเรียน และมีหลายรูปแบบ 
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1.2  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) คอื การใหผูเรียนมีความพรอมใน

การเรียนจะทําใหเกิดความพอใจในการเรยีน 

1.3  กฎแหงผล (Law of Effect) คือ แบบฝกตองมีเนื้อเรื่องเปนที่สนใจของ

ผูเรียน ความยากงายตองเหมาะสมกับวัย และสติปญญา มีสิ่งกระตุนใหผูเรียนพอใจ ในการ

เรียนการประเมินผล ควรกระทําอยางรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนทําเสร็จแลว 

2.  ความแตกตางระหวางบุคคล ครูควรคํานึงถึงนักเรียนแตละคน มีความรู     

ความถนัดความสามารถ และความสนใจที่แตกตางกัน ดังนั้นการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณา

ถึงความเหมาะสมไมยากและไมงายเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ 

3.  การจูงใจผูเรียน สามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพื่อดึงดูด

ความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไป และทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน

การทําแบบฝก แบบฝกควรสั้น ๆ จะชวยใหผูเรียนไมเบ่ือหนาย 

4.  การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทํา 

ภาษาที่ใชพูดใชเขียนในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตัว จะทํา

ใหจําไดแมนยํา นักเรียนยังสามารถนําหลัก และความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

พรรณี ชูทัย (2522, หนา 192-195) กลาวถึงการสอนทักษะวา การที่บุคคล

สามารถที่จะเรียนในการทําสิ่งตาง ๆ นอกจากจะตองอาศัยแรงจูงใจ ความคิดรวบยอด       

การแกปญหา ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรคและทัศนคติแลว ยังตองอาศัย

ทักษะในการทํางาน ทักษะเปนเรื่องที่สําคัญที่ชวยในการทํางานคลองแคลวมีประสิทธิภาพ การ

เรียนทักษะมีลักษณะเปนการลองผิดลองถูก (trial and error) เชน การที่เด็กหัดเดินผูเรียน

จะตองเปนผูกระทําเอง 

วิธีชวยใหเกิดทักษะในการเรียน 

1.  การสาธิตและการอธบิายแนะนํา 

1.1  เริ่มบอกใหเด็กทราบวาจะทําอะไร ชี้แจงใหเห็นความสําคัญเพื่อเราใหเด็ก

เกิดความสนใจและกระตุนใหเห็นวาสิ่งนั้นมีความจําเปนสําหรับตนอยางไร ตอจากนั้นจึงสาธิต

ใหดูตั้งแตตนจนจบและอธบิายใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เนนจุดที่สําคัญหรือที่

ตองสังเกต 

1.2  ใหเด็กไดมีโอกาสฝกหัดทันทีหลังจากการสาธิต สิ่งที่ตองคํานึงคือการ

ทําซ้ําและการเสริมแรง ถาเคร่ืองมือใชมีไมพอใหสาธิตกับเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหเด็กทุกคน

มีโอกาสฝกหัดและครูจะไดเสริมแรงอยางทั่วถึง การฝกทักษะจะเสียเวลาเปลาถาเด็กไมมี

โอกาสไดฝก และไดผลดีถาเด็กกระตือรือรนและครูตองเสริมแรงกระตุนทุกคร้ัง 
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1.3  ในขณะที่ฝกหัดใหคําแนะนําเพื่อชวยใหเด็กทําทักษะนั้น ๆ ไดดวยตนเอง 

1.4  ใหคําแนะนําในลักษณะที่อยูในบรรยากาศที่สบาย ๆ ไมวิจารณเด็กโต ๆ บางคน 

มักจะกลัวผิด กลัวทําไมได จึงมักจะทําผิดพลาด ครูจะตองใจเย็นไมดุ บรรยากาศที่ไมตึงเครียด

จะยั่วยุใหเด็กเกิดความพยายามที่จะลอง 

1.5  ในการฝกหัด การเนนสิ่งที่ถูกเปนสิ่งที่มีประโยชน แตบางครั้งการทําสิ่งที่

ผิดพลาดจนเกินกวาเหตุก็จะชวยแกไขขอผิดใหถูกได 

2.  สิ่ งที่ตองควรระวังในการเรียนทักษะ คือ generalization (การสรุปรวมยอด

ความหมายกวาง ๆ ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่แตละบุคคลมี) และ interference (ทักษะเกามารบกวน

การเรียนทักษะใหม) กับสิ่งที่เรียนใหม โดยที่คิดวาคลายคลึงกันหรือเหมือนกัน ซึ่งทําใหเกิด 

interference ผลที่ตามมาคือ negative transfer (การถายโยงเชิงลบหรือการขัดขวางไมใหเกิด

การเรียนรู) เชน คนที่เคยขับรถเกียรอัตโนมตัิ แลวมาขับรถเปลี่ยนเกียร หรือคนที่เคยขับรถชดิ

ขวาแลวมาขับรถชิดซาย 

การแก generalization (การสรุปรวมยอดความหมายกวาง ๆ ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่แต

ละบุคคลมี) อธิบายใหผูเรียนเขาใจวาทักษะใหมที่ฝกนั้นจะมีวิธีการของมันเอง ซึ่งแตกตางจาก

วิธีการของทักษะเกา 

การแก interference (ทักษะเกามารบกวนการเรียนทักษะใหม) กระตุนใหผูเรียน

เขาใจวาเขากําลังเรียนทักษะซึ่งมีทักษะเกาเขามารบกวน เชน การขับรถของชาวสวีเดนเปลี่ยน

จากซายมาเปนขวา ตองมีการอบรมผูขับรถ โดยชี้แจงใหเขาใจถึง negative transfer (การถาย

โยงเชิงลบหรือการขัดขวางไมใหเกิดการเรียนรู) และใหผูขับรถพยายามคิดวา ขณะนี้ “กําลังขับ

ทางขวา” เตือนตัวเองอยูตลอดเวลา โดยวิธีการนี้ เมื่อประเทศสวีเดนเปลี่ยนจากซายมาเปนขวา 

มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นนอยทีสุดในบรรดาประเทศในยุโรปทั้งหลายที่เปลี่ยนจากขับทางซายมาเปน

ทางขวา 

ดังนั้น กลาวไดวา หลักจิตวิทยาจะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะ ซึ่งตอง

คํานึงถึงความยากงายของเนื้อหา ความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ วัย พัฒนาการ ความสนใจ 

สติปญญา ความแตกตางระหวางบุคคล และมีการจูงใจนักเรียนใหนักเรียนฝกทําบอย ๆ จนคลอง 

แมนยํา และเกิดความชํานาญ  
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

1.  งานวิจัยในประเทศ 

สรียาภรณ นนทะปะ (2558) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานออกเสียง

สะกดคําภาษาอังกฤษ (Phonics)โดยใชแบบฝกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่ 6 

โรงเรยีนบานน้ําแคม อําเภอทาลี่ จังหวัดเลย จํานวน 40 คน และใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง(Purposive Sampling) เนื่องจากมีนักเรียนรอยละ 90 ของนักเรียนทั้งชั้นเรยีนอาน

ออกเสียงสะกดคําไมได เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูคอืแบบฝกทักษะการอานออก

เสียงสะกดคําภาษาอังกฤษทีผู่วิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการอานออกเสียงสะกดคําภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

2.  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงสะกดคําภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/ E2 รอยละ 80/ 80 ซึ่งสามารถนําไปใชได 

3.  จากผลการสังเกต พบวา มีปญหาอุปสรรคมากมาย อันเนื่องมาจากนักเรียน

สวนมากเปนกลุมปานกลางและออนที่มีปจจัยอื่นเขามาเกี่ยวของ เชน ความรูพื้นฐาน ระดับ

สติปญญา ความใฝรู ใฝเรียน และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนั้นครูตองใชเวลา

เพิ่มเติมในการสอนซอมเสริมนักเรียนรายบุคคล นอกจากนี้นักเรียนสวนมากยังขาดทักษะการ

ออกเสียงพยัญชนะบางเสียงท่ีไมมีหรือแตกตางจากภาษาไทย และการออกเสียงพยัญชนะทาย

คําเนื่องจากความเคยชินในการใชภาษาแม  

วิไลวรรณ รวมชาติ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่ 5/2 โรงเรยีนบานปงสนุก จังหวัดลําปาง โดยใช

แบบฝกการอานคําพองภาษาอังกฤษ–ไทย ผลปรากฏวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการอาน

คําศัพทภาษาอังกฤษภายหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะสูงขึ้นทุกคน นอกจากนี้ยังพบวานักเรยีนมี

ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ มีเจตคติที่ดตีอวิชาภาษาอังกฤษและครูผูสอนภาษาอังกฤษ 

ไมเครียด และนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนดานการอานคําศัพทภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

นภาพร วงศพุทธา (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 2/12 โรงเรียนนวมินททราชินูทิศ สตรีวิทยา ทั้งนี้

เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเรียนรูที่สอดคลองและตรงกับความตองการ ความสนใจของ

นักเรียน ชุดฝกทักษะที่มีความนาสนใจ เหมาะสมและสอดคลองกับวัยของนักเรียน  ซึ่งผูวิจัยได

ยึดหลักเกณฑการสรางแบบฝกทักษะของ วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 97) ท่ีวา แบบฝก

ทักษะตองมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเปนสําคัญ การออกแบบตองสวยงาม นาสนใจ 



19 

ภาพจะตองสื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจได มีความหมายชัดเจน การเลอืกขนาดภาพ ขนาด

ตัวอักษร สีสันเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ คงสัตย (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/5 โรงเรียนจักราชวิทยา 

จังหวัดนครราชสีมา เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในดานทักษะการอานออกเสียง

ภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาทักษะ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1/5 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนจักราชวิทยา โดยการสุมตัวอยางหองเรียน 1 

หอง ดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง ไดนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 41 คน ทําการทดลองโดยให

นักเรียนเรียนดวยกิจกรรม Letter Sound ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ  1) ชุด 

Letter Sound  2) แบบดสอบวัดความสามารถทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษกอนและ

หลังการทดสอบ การวิเคราะหขอมูลใช T-test จับคูเปรียบเทียบความสามารถทักษะการอาน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ 4 ดาน ของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนและหลังการเรียนโดยใชสื่อที่

ผูวิจัยสรางขึ้น ใชคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาคาระดับความสามารถ

ของทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรม 

Letter Sound ผานครูสูเด็ก เพื่อพัฒนาทักษะดานการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ มีความสามารถ

ในดานทักษะการอานออกเสียงเพิ่มสูงขึ้นจากกอนการใชกิจกรรม Letter Sound ผานครูสูเด็ก 

อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

English Teacher (2008) ไดวิจัยเรื่องการ พัฒนาทักษะการสะกดคําภาษาอังกฤษ

ตามหลัก Phonics โดยใชชุดการสอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานเชิง

ทะเล (ตันติวิท) จังหวัดภูเก็ต ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สรุปไดวานักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดการสอนสะกดคําภาษาอังกฤษในระดับมากและมากที่สุด 

โดยเห็นวาชุดการสอนสะกดคําภาษาอังกฤษมีความเหมาะสมมากถึงมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวม 

4.60 จากระดับ 5 คะแนน สรุปไดวานักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นที่ดีตอแบบฝก 

ปริญดา สากระแส (2555) ไดทําการวิจัยในชั้นเรียนเร่ือง การพัฒนาทักษะการ

อานออกเสียงและเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการอานและเขียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 3 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผล

ปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานและเขียนสะกดคําศัพทไดดีขึ้น โดยผลการ

ทดสอบ Post Test มีคารอยละสูงขึ้นจาก Pre Test นอกจากนี้ผูวิจัยใหขอเสนอแนะวา ทักษะ

การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเปนทักษะที่ควบคูกัน ดังนั้นควรใหนักเรียนฝกฝนตั้งแตชั้น

ประถมศึกษา จะชวยใหนักเรียนมีการสังเกตและมีทักษะการอาน–การเขียน มากขึ้น 
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สุไหวนะ ชูเพชร (2557) ไดทําการวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง การอานสะกดคําศัพท

ภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝก ทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนบานคูนายสังข อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเพ่ือเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4 ที่มีตอการเรียนรูโดยการใชแบบฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษในระดับมากขึ้นไป 

ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศกึษา 2557 โรงเรียนบานคู

นายสังข จํานวน 16 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ  1. แบบฝกทักษะการอานสะกด

คําศัพทภาษาอังกฤษ จํานวน 5 เลม  2. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  3.แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 ขอ 4. แบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน แบบฝกทักษะการอานสะกดคําศพัทภาษาองักฤษ ทั้ง 5 เลม  5. แบบประเมนิ

คุณภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ  6. แบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ 

จํานวน 1 ฉบับ ผลการศึกษาพบวา  1.แบบฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบฝกที่มปีระสิทธภิาพ 

โดยมี E1 และ E2 เทากับ 83.57 และ 86.63 ตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 2. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวากอนใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ และกอนการใชแบบฝกทักษะการ

อานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

บานคูนายสังข ในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับ ดีมาก  

2.  งานวิจัยตางประเทศ 

Ahmed (2000, pp. 3032-B) ไดทําการศึกษาการพัฒนาแบบแผนการสะกดคํา

ตามหนวยเสยีงและตามอักขรวิธีในชั้นประถมศึกษาของสหรัฐ โดยไดออกแบบทดสอบการรูจัก

การสะกดคําเบื้องตนและนําไปทดสอบเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ถึง 5 โรงเรียน 

จํานวน 390  คน แบบทดสอบนี้ประกอบดวยคําที่ไมมีความหมายพยางคเดียวและสองพยางค

จํานวน  35 คํา และมุงเปาไปที่แบบแผนการสะกดคํา 3 แบบแผน ถอดรหัสหนวยเสียงอยาง

เดียว ความรูเร่ืองกฎทางอักขรวิธีอยางเดียวและการรวมการถอดรหัสหนวยเสียงกับความรู
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เร่ืองกฎทางอักขรวธิีเขาอยูในคําเดียวกัน ผลการศกึษาพบวา มีแนวโนมทางการพัฒนาที่ชัดเจน

ในแบบแผนการสะกดคําทั้งสามแบบแผนทั้ง 4 ระดับชั้นเรียน การปฏิบัติการสะกดคําในกลุม

ตัวอยางอิสระสองกลุม และผลปรากฏวา แนวโนมของพฤติกรรมเหมอืนกนัและมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กับ 4 ชั้นปที่ 2 กับ 5 

ระหวางชั้นปที่ 3 กับ 4  และระหวางชั้นปที่ 3 กับ 5 ภายในแตละชั้นมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญ ในการปฏิบัติระหวางแบบแผนการสะกดคําอยางเดียวกับแบบแผนการสะกดคําตาม

อักขรวิธีอยางเดียวและระหวางแบบแผนการสะกดคําแบบถอดรหัสหนวยเสียงอยางเดียวกับ

แบบแผนการสะกดคําแบบถอดรหัสอยางเดียวบวกแบบแผนการสะกดคําตามอักขรวิธีอยาง

เดียว จากแบบแผนการสะกดคําท้ัง 3 แบบแผนที่ประเมินแลวนั้น คําท่ีตองการความรูเรื่อง กฎ

ของอักขรวิธียากที่สุด เนื่องจากมีการสะกดคําท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางหนวยคําและทางหนวย

เสียงเปนอยูดวย ทําใหนักเรยีนทั้ง 4 ระดับชั้น  มีความผิดพลาดในการสะกดคํามากที่สุด 

Garcia (1998, pp. 3459-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเขียน

สะกดคําจากรูปแบบการสอนสะกดคํา 2 รูปแบบ คือ การสอนสะกดคําแบบใหนักเรียนฝกเอง

กับการสะกดคําตามหนังสือ โดยครูแตละกลุมจะสอนโดยใชโปรแกรมการสอนอานเหมือนกัน 

และการสอนเขียนทุกวันตามเวลาที่กําหนดไว การสอบใชการสอบกอนเรียนและหลังเรียน ผลการ 

ศึกษาพบวา การสอนสะกดคําแบบใหนักเรียนฝกเองมีผลดีกวาการสอนสะกดคําตามตําราใน

ดานการอานคําศัพทและการวิเคราะหคําศัพท นักเรียนทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันในเรื่อง

จํานวนคําศัพทที่ใชในระดับที่สูงกวาประถมหนึ่ง ความยาวของประโยคและจํานวนหนวยคํา

นอกจากนี้นักเรียนสะกดคําโดยนักเรียนคดิเอง มีการอานทบทวน การเขียนคํา วิเคราะหคําที่ใช 

ตลอดจนมกีารชวยเหลือหรอืซักถามเพื่อน เพื่อชวยในการสะกดคําบอยครั้งมากกวานักเรยีนอกี

กลุมหนึ่ง และนักเรียนที่เรยีนสะกดคําจากตําราใชพจนานุกรมบอยคร้ังมากกวานักเรยีนอกีกลุม 

Bouchard (2002) ไดศึกษาความรูเรื่องคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จาก

ความผิดพลาดในการอานกับการสะกดคําแมวาเขามีความพยายามอยางมากระหวางระหวาง

การอานและการสะกดคําแตการปฏิบัติงานการอานและการสะกดคําของนักเรียนก็มักจะยัง

แสดงใหเห็นความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในความถูกตองและความผิดพลาดของคํา การวิจัย

คร้ังนี้ไดศึกษาการสะกดคําตามความรูเรื่องคําเชิงพัฒนาใน 4 ดาน ผลการวิเคราะหพบวา        

การปฏิบัติงานการอานของนักเรียนดีกวาการปฏิบัติงานการสะกดคําอยางมีนัยสําคัญและ

พบวามีผลของรายงานอยางมีนัยสําคัญตอระดับความรูเรื่องของคําของนักเรียน ความ

ผิดพลาดดานการอานและการเขียนสะกดคําของนักเรียนตอไปพบวา ความผิดพลาดเกี่ยวของ

กับลักษณะทางอักขรวิธทีี่เหมือนกันในทุกงานในที่สุด จากการศึกษาการใหคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการสะกดคําและความรูเร่ืองคําของทักษะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของครูพบวา การให

คะแนนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนในผลสัมฤทธิ์ทางการ

สะกดคําและความรูเร่ืองคํา แตก็ยังไมเพียงพอสําหรับการตัดสินใจในการสอน 

ผลจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศ และตางประเทศที่เกี่ยวของกับการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ แสดงใหเห็นวา การใชเทคนิค และวิธีการนี้สงผลตอการเรียนรูดานการ

อานสะกดคําไดเปนอยางดี กลาวคือ สามารถทําใหนักเรียนอานสะกดคําไดอยางถูกตองตาม

หลักการอานสะกดคําและนักเรียนสามารถนําไปใชอานไดจริงในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด

พะเยา ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้น ดังนี ้

1. แบบแผนของการทดลอง 

2. ขอบเขตของการวิจัย 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

4. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

7. สถิติที่ใชในการวิจัย 

ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอไปตามลําดับดังนี ้

 

แผนแบบของการทดลอง 

การศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 คร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีแผนแบบการ

ทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest Posttest Design) (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2549, หนา 

6) ดังภาพ ดังน้ี 

แผนแบบของการทดลอง 

 

 

O1 แทน การทดสอบกอนเรยีน 

X แทน วิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 1  

O2    แทน การทดสอบหลังเรียน 

 

 

O1                       X              O2 



24 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษา 

อังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรยีนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 20 คนโดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี ้

1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 

คัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือ A Phonic Approach to Easy English Reading Book ซึ่งระดับ

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

     2.1  ตัวแปรตน 

การสอนอานสะกดคําโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

     2.2  ตัวแปรตาม   

2.2.1  ความสามารถทางการอานของนักเรียนหลังการเรียนการสอนโดยใช

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

3.  กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1  ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา อ21213 

ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จํานวน 2 

หองเรียน รวมทั้งสิ้น 90 คน        

3.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา อ21213 

ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จํานวน 20 คน  

โดยสุมแบบเจาะจงคัดเลือกเฉพาะผูเรียนที่มีทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษต่ํา โดยคัดเลือก

จากการอานหนังสือ BRIDGE ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนหนังสือเรียนภาษาอังกฤษที่มี

เนื้อหาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และตรงตาม

หลักสูตรของสถานศึกษา 

 

เครื่องมอืที่ใชในการวจิยั 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้  ประกอบดวย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 



25 

แผนการจัดการเรียนรู 

2.  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ฉบับ แตละฉบับจะเปน

การอานสะกดคําตามสระในภาษาอังกฤษ คอื a, e, i, o และ u โดยพัฒนาจากหนังสือ A Phonic 

Approach to Easy English Reading Book ซึ่งระดับความยากงายของเนื้อหามคีวามเหมาะสมกบั

นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ซึ่งแบบฝกทักษะแตละฉบับมีรายละเอียด ดังนี ้

ฉบับที่ 1  “ a ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรียนออกเสียง สระอา, อะ 

ฉบับที่ 2  “ e ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรยีนออกเสียง สระเอะ 

ฉบับที่ 3  “ i ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรียนออกเสียง สระอิ ,อี 

ฉบับที่ 4  “ o ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรยีนออกเสียง สระโอ, เอาะ, ออ 

ฉบับที่ 5  “ u ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรยีนออกเสียง สระอุ ,อู 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

จํานวน 5 ฉบับ ฉบับละ 20 ขอ 

4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รวมหลังเรียน (E2= post test) จํานวน 1 ฉบับ ฉบับละ 

20 ขอ 

5.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบความสามารถดานการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเพิ่มความสามารถดานการ

อานสะกดคําของนักเรียน 

2.  สรางแผนการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ สรางขึ้นโดยยึดสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

จากหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 

3.  พัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษจํานวน 5 ฉบับโดยคัดเลือก

เนื้อหาจากหนังสือ A Phonic Approach to Easy English Reading Book ซึ่งระดับความยากงาย

ของเนื้อหามคีวามเหมาะสมกบันักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 

4.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ฉบับ 
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ฉบับละ 20 ขอ เพื่อใชทดสอบวัดความสามารถในการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนและหลัง

การใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

5.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รวมหลังเรียน (E2= post test) จํานวน 1 ฉบับ 

ฉบับละ 20 ขอ 

6.  สรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกด

คําภาษาอังกฤษ 

7.  นําแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ แบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่

ปรึกษาเพือ่พิจารณาและแกไข 

8.  นําแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ แบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่ผานการพิจารณาจาก

อาจารยที่ปรึกษาแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานเพื่อทดสอบหาความตรงเชิงเนื้อหา และคา

ดัชนีความสอดคลอง หรือ คา IOC พรอมทั้งปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

7.  นําแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ แบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่ไดปรับปรุงแลว เสนอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบในการนําไปใชเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี ้

1.  นําหนังสือจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ไปยังผูอํานวยการโรงเรียน

พะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เพื่อขออนุญาตในการดําเนนิการวิจัย  

2.  คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่เรียนวิชา อ21213 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ป

การศกึษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 90 คน ทดสอบการ

อานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษจํานวน 50 คํา ในหนังสือ BRIDGE ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ซึ่งเปนหนังสือเรียนภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และตรงตามหลักสูตรของสถานศึกษา คัดเลือกจํานวน 20 คน โดยใชวิธีการ

สุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะผูที่มีทักษะการอานสะกดคําต่ํากวารอยละ 

60 ของคะแนนทั้งหมด (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
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จํานวนคําศัพทที่สะกดได คะแนน 

0 - 5 1 

6 - 10 2 

11 - 15 3 

16 - 20 4 

21 - 25 5 

26 - 30 6 

31 - 35 7 

36 - 40 8 

41 - 45 9 

45 - 50 10 

3.  ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรยีน ทีละฉบับ จํานวนฉบับละ 20 ขอ โดยการอานสะกดคําทลีะคน 

4.  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมตัวอยางโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ฉบับ โดยฝกทีละฉบับ ใชเวลาฝกนอกเวลาเรียนเพื่อไมให

กระทบตอเวลาเรียนในชั้นเรียน ทั้งหมด 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 30 นาที โดยใช

แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผนการจัดการเรียนรู  

5.  หลังจากฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษแลว ผูวิจัยไดทํา

การทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทีละฉบับ จํานวน

ฉบับละ 20 ขอเพื่อพัฒนาการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ โดยการอานสะกดคําทีละคน ซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรยีน  

6.  หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครบทั้งหมด 6 สัปดาหแลว     

ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําการทดสอบหลังเรียน โดยการทดสอบรวมหลังเรียน (E2 = post 

test) เพื่อทดสอบความคงทนหลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทั้ง 5 ฉบับ 

7.  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานสะกดคําภาษา 

อังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ ไปตรวจสอบความถูกตองเพื่อเตรยีม นําไปวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

8.  หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลวผูวิจัยไดใชแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอแบบฝก เพื่อวัดความพึงพอใจในการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษทั้ง 5 

ฉบับ 
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การวิเคราะหขอมูล 

1.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

   1.1 ตรวจหาความถูกตองของการใชภาษาและเนื้อหา โดยไดรับการพิจารณาจาก

อาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

   1.2 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความความสามารถการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

   1.3 วิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ 

2.  การวิเคราะห 

2.1  วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ     

ตามเกณฑ 75/75 (เปร่ือง กุมุท, 2519,หนา 129 อางอิงใน มนตรี แยมกสิกร, 2551, หนา 2) 

โดยวิเคราะหตามสูตรการหาคา E1/E2 บุญชม ศรสีะอาด (2552, หนา 113-117)   

2.2  วิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดรับจากแบบทดสอบวัดความสามารถการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ และคาเฉลี่ยของแบบทดสอบรวม

หลังเรียน (E2= post test)  เพื่อนํามาประเมินผล 

2.3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดรับจากแบบทดสอบวัดความสามารถการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ โดยวิธีทางสถิติที่ใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป T-test แบบ Dependent คาเฉลี่ย  x �  รอยละ และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

2.4  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ โดยใชคาเฉลี่ย( x � ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.  การหาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรูโดยใชสูตร 

(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 249) 

IOC   =    N

R
 

 IOC แทน คะแนนเฉลี่ย 

 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.  การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน (ลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 210) โดยใชสูตร      

N

R
   p 

 
 p  แทน ดัชนีความยากงายของขอสอบ 

 R  แทน จํานวนคนท่ีตอบขอสอบขอนั้นไดถกู 

 N  แทน จํานวนคนท่ีตอบขอสอบทัง้หมด 

 3.  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 212) โดยใชสูตร     

N

R-R
  r  LU

 
 r  แทน คาอํานาจจําแนก 

 U
R  แทน จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบคําถามขอนัน้ถกู 

 LR  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบคําถามขอนั้นถูก 

 N  แทน จํานวนคนในกลุมแตละกลุม 

 4.  การหาคาความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ใชสูตรของ 

Kuder Richardson  สูตร KR.20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 215-217) ดังนี้

  


















2tt S

pq
1

1K 

K 
 r

 
 rtt   แทน     คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 

 K     แทน     จํานวนขอสอบ 

 p      แทน     สัดสวนของคนทําถกูในแตละขอ 

 q       แทน     สดัสวนของคนทําผิดในแตละขอ (q = 1-p) 

 S2      แทน     คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

   5.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสตูร  

สูตรที่  1  E1 =  
100

A

)N/X(



 

 E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 X  แทน คะแนนรวมของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

 N   แทน จํานวนนกัเรียน 
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 A  แทน คะแนนเตม็ของการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

สูตรที่  2  E2 =  
100

B

)N/F(



 

 E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 F  แทน คะแนนรวมของการสอบหลังเรียน 

 N   แทน จํานวนนกัเรียน 

 B  แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบหลังเรียน 

6.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนกอนเรียนและหลังเรยีน     

ใชการทดสอบคาที (t-test) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 318) โดยใชสตูร  

t   =    

 
 1-N

DDN

D

22






 

 t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบความมี

นัยสําคัญ 

 D   แทน ผลตางระหวางคูคะแนน 

 N   แทน จํานวนนกัเรียน 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาการพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา ผู วิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิ เคราะหขอมูลตาม

วัตถุประสงค ไดแก  1. พัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 75/75  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยใช

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนในแตละบท และการทดสอบรวมหลังเรียน (E2 = posttest) 

เพื่อพัฒนาการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการฝก

โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับ ดังน้ี 

ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาองักฤษกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ตอนที่  3  ผลการทดสอบรวมหลังเรียน (E2 = posttest) เพื่อพัฒนาการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ  

ตอนที่  4  ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอแบบฝกทกัษะการอานสะกด

คําภาษาอังกฤษ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 

ตาราง  1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง  

จังหวัดพะเยา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 

กลุมทดลอง 

จํานวน

นักเรียน

(คน) 

คาเฉลี่ย E1 คะแนนจาก

การทดสอบระหวางเรียน 

คาเฉลี่ย E2 คะแนนจาก

การทดสอบหลังเรียน 

ระหวางเรียน  

(100 คะแนน) 

หลังเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน

เฉลี่ย 
รอยละ 

คะแนน

เฉลี่ย 
รอยละ 

นักเรียน 20 40.85 81.70 33.35 83.38 

 

จากตาราง 1 พบวา การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ จากแบบฝกระหวางเรียนทั้ง 5 ฉบับ เทากับ 40.85 คิดเปนรอยละ 81.70 และ

คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเทากับ 33.35 คิดเปนรอยละ 83.38      

นั่นคือ ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเทากับ  

81.70/83.38 ดังนั้น สรุปไดวา แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพ

เปนไปตามเกณฑ 75/75 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

 

ตาราง  2  แสดงคา รอยละ และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  

กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ฉบับที่ 1 “a” (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนเต็ม  20 คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 8 40 14 70 

2 13 65 15 75 

3 11 55 13 65 

4 9 45 16 80 

5 18 90 19 95 

6 10 50 16 80 

7 10 50 14 70 

8 13 65 18 90 

9 18 90 19 95 

10 12 60 17 85 

11 10 50 18 90 

12 18 90 19 95 

13 9 45 16 80 

14 1 5 5 25 

15 11 55 15 75 

16 11 55 16 80 

17 11 55 13 65 

18 10 50 14 70 

19 2 10 6 30 

20 14 70 18 90 

รวม x=10.95 54.75 x =15.05 75.25 
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จากตาราง 2 พบวา คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนของนักเรียนทํา

ไดไมถึงรอยละ 60 หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

นักเรียนทุกคนทําไดสูงกวารอยละ 60 โดยคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 10.95 คิดเปนรอยละ 54.75 และคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.05 คดิเปนรอยละ 75.25 ซึ่งสูงกวากอนเรียน 
 

ตาราง  3  แสดงคา รอยละ และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ฉบับที่ 2 “e” (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 8 40 15 75 

2 2 10 16 80 

3 13 65 20 100 

4 14 70 19 95 

5 5 25 20 100 

6 10 50 20 100 

7 6 30 15 75 

8 11 55 17 85 

9 11 55 19 95 

10 2 10 15 75 

11 9 45 19 95 

12 5 25 15 75 

13 3 15 19 95 

14 2 10 5 25 

15 14 70 18 90 

16 8 40 17 85 

17 3 15 16 80 

18 6 30 16 80 

19 1 5 15 75 

20 14 70 18 90 

รวม x =7.35 36.75 x =16.70 83.50 



35 

จากตาราง 3 พบวา คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนของนักเรยีนทําได

ไมถึงรอยละ 60 หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

นักเรียนทุกคนทําไดสูงกวารอยละ 60 โดยคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 7.35 คดิเปนรอยละ 36.75 และคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลงัเรียน

มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.70 คดิเปนรอยละ 83.50 ซึ่งสูงกวากอนเรียน 

 

ตาราง  4  แสดงคา รอยละ และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ   

กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ฉบับที่ 3 “i” (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 5 25 16 80 

2 6 30 16 80 

3 9 45 17 85 

4 12 60 16 80 

5 15 75 20 100 

6 11 55 17 85 

7 4 20 15 75 

8 2 10 18 90 

9 3 15 19 95 

10 2 10 13 65 

11 11 55 18 90 

12 7 35 16 80 

13 3 15 12 60 

14 0 0 7 35 

15 8 40 11 55 

16 5 25 17 85 

17 4 20 13 65 

18 5 25 14 70 

19 0 0 8 40 

20 15 75 19 95 

รวม x =6.35 36.75 x=15.10 75.50 
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จากตาราง 4 พบวา คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนของนักเรียนทํา

ไดไมถึงรอยละ 60 หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

นักเรียนทุกคนทําไดสูงกวารอยละ 60 โดยคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 6.35 คิดเปนรอยละ 36.75 และคะแนน การอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.10 คิดเปนรอยละ 75.50 ซึ่งสูงกวากอนเรียน 

 

ตาราง  5  แสดงคา รอยละ และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ   

ฉบับที่ 4 “o” (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 10 50 14 70 

2 5 25 13 65 

3 5 25 6 30 

4 6 30 10 50 

5 10 50 10 50 

6 16 80 20 100 

7 12 60 18 90 

8 17 85 20 100 

9 11 55 19 95 

10 4 20 8 40 

11 13 65 18 90 

12 10 50 12 60 

13 5 25 9 45 

14 3 15 6 30 

15 16 80 20 100 

16 8 40 11 55 

17 3 15 11 55 

18 8 40 11 55 

19 1 5 7 35 

20 12 60 12 60 

รวม x =8.75 43.75 x =12.75 63.75 
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จากตาราง 5 พบวา คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนของนักเรียนทํา

ไดไมถึงรอยละ 60 หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

นักเรียนทุกคนทําไดสูงกวารอยละ 60 โดยคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 8.705 คิดเปนรอยละ 43.75 และคะแนน การอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.75 คดิเปนรอยละ 63.75 ซึ่งสูงกวากอนเรยีน 

 

ตาราง  6  แสดงคา รอยละ และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ   

กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ   

ฉบับที่ 5 “u” (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 9 45 15 75 

2 14 70 16 80 

3 6 30 18 90 

4 11 55 15 75 

5 15 75 15 75 

6 15 75 18 90 

7 7 35 16 80 

8 5 25 17 85 

9 11 55 15 75 

10 5 25 11 55 

11 10 50 17 85 

12 8 40 16 80 

13 7 35 15 75 

14 3 15 8 40 

15 9 45 19 95 

16 11 55 18 90 

17 9 45 15 75 

18 5 25 11 55 

19 7 35 15 75 

20 1 5 6 30 

รวม x =8.40 41.75 x =14.80 74 
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จากตาราง 6 พบวาคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนของนักเรียนทําได

ไมถึงรอยละ 60 หลังจากไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

นักเรียนทุกคนทําไดสูงกวารอยละ 60  โดยคะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 8.40 คิดเปนรอยละ 41.75 และคะแนน การอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลัง

เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.80 คดิเปนรอยละ 74  ซึ่งสูงกวากอนเรยีน 

 

ตาราง  7  แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการอานสะกดคาํภาษาอังกฤษกอนเรยีน 

และหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรบัการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 

สะกดคําภาษาอังกฤษทั้ง 5 ฉบบั 

ฉบบัที ่
การ

ทดสอบ 

จํานวน

นักเรียน 

(คน) 

คะแนน

เต็ม x  S.D. T-test Sig. 

1 กอนเรียน 20 20 10.95 4.40 
8.73 .00 

 หลังเรียน 20 20 15.05 3.80 

2 กอนเรียน 20 20 7.35 4.47 
10.73 .00 

 หลังเรียน 20 20 16.70 3.33 

3 กอนเรียน 20 20 6.35 4.54 
7.76 .00 

 หลังเรียน 20 20 15.10 3.54 

4 กอนเรียน 20 20 8.75 4.71 
7.65 .00 

 หลังเรียน 20 20 12.75 4.81 

5 กอนเรียน 20 20 8.40 3.79 
9.33 .00 

 หลังเรียน 20 20 14.80 3.36 

หมายเหต:ุ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 7 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ

กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษทั้ง 5 ฉบับ จํานวน 20 คน ซึ่งมาจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวานักเรียนได

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวากอนเรียน โดยคะแนนกอนเรียนฉบับที่ 1 ( x  = 10.95, S.D. = 4.40) 

และหลังเรียนฉบับที่ 1 ( x  = 15.05, S.D. = 3.80) คะแนนกอนเรียนฉบับที่ 2 ( x  = 7.35,     
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S.D. = 4.47) และหลังเรยีนฉบับที่ 2 ( x  = 16.70, S.D. = 3.33) คะแนนกอนเรยีนฉบับท่ี 3     (

x  = 6.35, S.D. = 4.54) และหลังเรียนฉบับที่ 3 ( x  = 15.10, S.D. = 3.54) คะแนนกอนเรียน

ฉบับที่ 4 ( x  = 8.75, S.D. = 4.71) และหลังเรยีนฉบับที่ 4 ( x  = 12.75, S.D. = 4.81) คะแนน

กอนเรียนฉบับที่ 5 ( x  = 8.40, S.D. = 3.79) และหลังเรียนฉบับที่ 5 ( x = 14.80, S.D.= 3.36)     

ไดแสดงวา หลังจากไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษแลว 

นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่ที่สงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 

ตอนที่  3  ผลการทดสอบรวมหลังเรียน (E2= post test) เพื่อพัฒนาการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ  

 

ตาราง  8  แสดงผลการทดสอบรวมหลังเรียน (E2= post test) เพ่ือพัฒนาการอานสะกด 

 คําภาษาอังกฤษ  

 

จํานวน

นักเรียน 

(คน) 

คะแนน

เต็ม 
�̅ รอยละ S.D. 

หลังสิ้นสดุการฝกโดย

ใชแบบฝก 

ทั้ง 5 ฉบบั 

20 20 14.88 74.40 3.76 

 

จากตาราง 8 แสดงผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดย

ใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นหลังจาก

สิ้นสุดการฝกโดยใชแบบฝกทั้ง 5 ฉบับ มีคะแนนสูงรอยละ 74.40 ของคะแนนเต็ม  
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ตอนที ่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกด

คําภาษาอังกฤษ 

 

ตาราง  9  แสดงความพึงพอใจของนักเรยีนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 

สะกดคําภาษาอังกฤษ 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

�̅ SD 
ระดับ

คุณภาพ 

1. ดานเนื้อหา 

     1.1 การอธบิายเนื้อหามีความชัดเจน 

     1.2  การเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย 

     1.3  มีรปูแบบการนําเสนอทีน่าสนใจ      

     1.4  เนื้อหามีความทนัสมัย 

     1.5  เนื้อหาสอดคลองครอบคลมุจุดประสงคการเรียนรู 

 

4.45 

4.85 

4.80 

4.75 

4.45 

 

0.51 

0.37 

0.41 

0.44 

0.51 

 

มาก 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

มาก 

เฉลี่ย 4.66 0.22 มากที่สดุ 

2.  ดานการออกแบบ 

     2.1  ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบบทเรียน 

     2.2  รูปภาพประกอบชัดเจน มคีวามเหมาะสม เขาใจงาย 

     2.3  ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม อานงาย และมีความชัดเจน 

     2.4  ภาษามคีวามถูกตอง เขาใจงาย 

     2.5  เทคนิคการนําเสนอมีความนาสนใจ 

 

4.75 

4.65 

4.35 

4.75 

4.40 

 

0.44 

0.49 

0.49 

0.44 

0.50 

 

มากที่สดุ 

มากที่สดุ 

มาก 

มากที่สดุ 

มาก 

เฉลี่ย 4.58 0.19 มากที่สดุ 

3.  ดานภาพรวมของสื่อ 

     3.1  ความเหมาะสมในการใชสื่อประกอบการเรียน 

     3.2  เปนสื่อทีส่ามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

     3.3  เปนสื่อที่ออกแบบเหมาะสมกับระดบัผูเรียน 

     3.4  เปนสื่อทีส่ งเสริมความคดิสรางสรรค 

     3.5  มีความสะดวกในการใชบทเรียน 

 

4.60 

4.45 

4.80 

4.40 

4.70 

 

0.50 

0.50 

0.47 

0.51 

0.41 

 

มากที่สดุ 

มาก 

มากที่สดุ 

มาก 

มากที่สดุ 

เฉลี่ย 4.59 0.18 มากที่สดุ 

รวมเฉลีย่ 4.61 0.17 มากที่สดุ 
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จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการฝกโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานสะกดคําภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมประสิทธิภาพของแบบฝกอยูในระดับ เหมาะสม

มากที่สุด ( x  = 4.61) ดังนี ้

ดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x  = 4.66) โดยระดับ

การประเมินคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด คือ การเรียบเรียงเนื้อหาเขาใจงาย มีรูปแบบการ

นําเสนอที่นาสนใจ และเนื้อหามีความทันสมัย ( x  = 4.85 ,4.80 และ 4.75) ตามลําดับ ระดับ

การประเมินคุณภาพเหมาะสมมาก คอื การอธิบายเนื้อหามีความชัดเจน และเนื้อหาสอดคลอง

ครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู ( x= 4.45)   

ดานการออกแบบ มีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x  = 4.58) โดย

ระดับการประเมินคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด คือ ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบ

บทเรียน รูปภาพประกอบชัดเจน มีความเหมาะสม เขาใจงาย  และภาษามีความถูกตอง เขาใจ

งาย ( x  = 4.75, 4.65 และ 4.75) ตามลําดับ ระดับการประเมินคุณภาพเหมาะสมมาก คือ 

ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม อานงายและมีความชัดเจน และเทคนิคการนําเสนอมีความนาสนใจ  

( x  = 4.35 และ 4.40)  ตามลําดับ 

ดานภาพรวมของสื่อ มีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x  = 4.59)  

โดยระดับการประเมินคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด คอื ความเหมาะสมในการใชสื่อประกอบการ

เรียน เปนสื่อที่ออกแบบเหมาะสมกบัระดับผูเรียน มีความสะดวกในการใชบทเรียน ( x  = 4.60, 

4.80 และ 4.70) ตามลําดับ ระดับการประเมินคุณภาพเหมาะสมมาก คือ เปนสื่อที่สามารถ

ศึกษาไดดวยตนเอง และเปนสื่อที่สงเสริมความคดิสรางสรรค ( x  = 4.45 และ 4.40) ตามลําดับ   

      

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 
 

ผลการพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกด

คําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด

พะเยา ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ  1. พัฒนาแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด

พะเยา โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในแตละบท และการทดสอบรวมหลังเรียน 

(E2 = posttest) เพื่อพัฒนาการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา        

อ21213 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 90 คน        

สวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน

วิชา อ21213 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนพะเยาพิทยา

คม จํานวน 20 คนโดยสุมแบบเจาะจงคัดเลือกเฉพาะผูเรียนที่มีทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษต่ํา โดยคัดเลือกจากการอานหนังสือ BRIDGE ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปน

หนังสือเรียนภาษาอังกฤษที่มี เนื้อหาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และตรงตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 

1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 

5 แผนการจัดการเรียนรู 

2.  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ฉบับ แตละฉบับจะเปน

การอานสะกดคําตามสระในภาษาอังกฤษ คอื a, e, i, o และ u โดยพัฒนาจากหนังสอื A Phonic 

Approach to Easy English Reading Book ซึ่งระดับความยากงายของเนื้อหามคีวามเหมาะสมกบั

นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ซึ่งแบบฝกทักษะแตละฉบับมีรายละเอียด ดังนี ้
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ฉบับท่ี 1  “ a ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรียนออกเสียง สระอา, อะ 

ฉบับท่ี 2  “ e ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรียนออกเสียง สระเอะ 

ฉบับท่ี 3  “ i ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรยีนออกเสียง สระอิ ,อี 

ฉบับท่ี 4  “ o ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรยีนออกเสียง สระโอ, เอาะ, ออ 

ฉบับท่ี 5  “ u ” เปนแบบฝกที่ฝกใหนักเรียนออกเสียง สระอุ ,อู 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

จํานวน 5 ฉบบั ฉบับละ 20 ขอ 

4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รวมหลังเรียน (E2= post test) จํานวน 1 ฉบับ ฉบับละ 

20 ขอ 

5.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ 

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1.  วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 

2.  วิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดรับจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิความสามารถ

ดานการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์รวมหลังเรียนเพื่อนํามาประเมินผล 

3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดรับจากแบบทดสอบวัดความสามารถการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ โดยวิธีทางสถิติที่ใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป t-test แบบ Dependent คาเฉลี่ย (�̅) รอยละ และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

4.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ โดยใชคาเฉลี่ย (�̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สรุปผลการวจิยั 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา  

1.  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนทั้ง 5 ฉบับ มีประสิทธภิาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษกอนเรียนและ

หลังเรียนของนกัเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ได

แสดงวา หลังจากนักเรียนไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ

แลว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 2 

3.  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคาํ

ภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมประสิทธภิาพของแบบฝกอยูในระดับ เหมาะสมมากที่สุด ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 3 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ

โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

พะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผล ดังนี ้

1.  จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 5 ฉบับ พบวาแบบฝกมี

ประสิทธิภาพ 80.65/81.14 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ75/75 ซึ่งสอดคลองกับ สรียาภรณ นน

ทะปะ (2558) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงสะกดคําภาษาอังกฤษ 

(Phonics)โดยใชแบบฝกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ที่ 6 โรงเรียนบานน้ําแคม อําเภอ

ทาลี่ จังหวัดเลย ผลของการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงสะกดคํา ภาษาอังกฤษมีคา

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเทากับ 80.00/81.00 ซึ่งผานเกณฑมาตรฐาน 80/80 และ    สุ

ไหวนะ ชูเพชร (2557) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคูนาย

สังข อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เปนแบบฝกที่มีประสิทธิภาพ โดยมี E1 และ E2 เทากับ 83.57 

และ86.63 ตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 

2.  จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พบวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาโดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

.01 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผลจาการพัฒนาทางการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานสะกดคําภาษาอังกฤษ สงผลใหนักเรียนนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับ สุไหวนะ ชูเพชร (2557) ไดทําการวิจัย
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เกี่ยวกับการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพท

ภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคูนายสังข อําเภอจะนะ จังหวัด

สงขลา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการการอานสะกดคําศัพท

ภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ ซึ่งมี 

�̅ = 25.06 (S.D =2.95) และกอนการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ     

มีคา �̅ = 13.94 (S.D = 1.98) สรยีาภรณ นนทะปะ (2558) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะ

การอานออกเสียงสะกดคําภาษาอังกฤษ (Phonics)โดยใชแบบฝกทักษะของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป ที่ 6 โรงเรียนบานน้ําแคม อําเภอทาลี่ จังหวัดเลย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานการอานออกเสียงสะกดคําภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไวโดยคะแนนการทดสอบการอานออก

เสียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ วิไลวรรณ รวมชาติ (2549) ที่ทํา

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

5/2 โรงเรียนบานปงสนุก จังหวัดลําปาง โดยใชแบบฝกการอานคําพองภาษาอังกฤษ–ไทย และ

นภาพร วงศพุทธา (2554) ที่ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 2/12 โรงเรียนนวมินททราชินูทิศ สตรีวิทยา ทั้งนี้เนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมเรียนรูที่สอดคลองและตรงกับความตองการ ความสนใจของนักเรียน ชุดฝก

ทักษะที่มีความนาสนใจ เหมาะสมและสอดคลองกับวัยของนักเรียน  ซึ่งผูวิจัยไดยดึหลักเกณฑ

การสรางแบบฝกทักษะของ วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2549, หนา 97) ที่วา แบบฝกทักษะตองมี

ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเปนสําคัญ การออกแบบตองสวยงาม นาสนใจ ภาพจะตอง

สื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจได มีความหมายชัดเจน การเลือกขนาดภาพ ขนาดตัวอักษร 

สีสันเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

3.  จากการทดสอบสมมติฐานขอที่  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ตอแบบฝกทักษะการ

อานสะกดคําภาษาอังกฤษ พบวา มีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

ภาษาอังกฤษ อยูในระดับมากที่สุด (�̅ = 4.61 ) จากการที่ผูวิจัย ไดนําแบบฝกทักษะการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ มาใชในการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในบทเรียน

และวิธีการเรยีนรู  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก การนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนนาสนใจ นักเรียน

สามารถเรยีนรูดวยตนเองไดอยางอิสระ จึงทําใหความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอแบบฝกทักษะ

การอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ทีส่รางขึ้นอยูในระดับมากที่สุด เปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ซึ่ง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ สุไหวนะ ชูเพชร (2557) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการอานสะกดคําศพัท

ภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนบานคูนายสังข อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยพบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอแบบฝกในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับ ดีมาก (�̅ = 

4.64)แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะ และ English Teacher (2008) ไดวิจัย

เร่ืองการ พัฒนาทักษะการสะกดคําภาษาอังกฤษตามหลัก Phonics โดยใชชุดการสอน สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานเชิงทะเล (ตันติวิท) จังหวัดภูเก็ต ผลการประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียน สรุปไดวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดการสอน

สะกดคําภาษาอังกฤษในระดับมากและมากที่สุด โดยเห็นวาชุดการสอนสะกดคําภาษาอังกฤษมี

ความเหมาะสมมากถึงมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวม 4.60 จากระดับ 5 คะแนน สรุปไดวานักเรียน

สวนใหญมีความคิดเห็นที่ดีตอแบบฝก 

ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา การพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใช

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ เปนวิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวิธีหนึ่งที่มี

ประสิทธิภาพ ชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถดานการอานสะกดคําภาษาอังกฤษไดดี

ยิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนไปเจอคําศัพทใหมก็จะสามารถอานสะกดคําศัพทไดอยางถูกตองตาม

หลักการออกเสียงและการสะกดคํา 

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีแนวคดิที่จะเสนอแนะแกผูเกี่ยวของกับการจัดการเรียน

การสอนและผูที่สนใจศึกษาคนควาในครั้งตอไป โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

ขอเสนอแนะในดานการเรยีนการสอน 

1.  ครูผูสอนควรจะเริ่มทําเนื้อหาของแบบฝกทักษะจากงายไปหายาก เพราะจะทําให

นักเรียนเขาใจไดงายขึน้ และสามารถอานสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 

2.  ครูผูสอนควรจดบันทกึปญหาที่เกิดขึน้ในการฝกการอานสะกดคําในแตละแผนการ

จัดการเรียนรู เพื่อจะไดนํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการวจิยัครั้งตอไป 

1.  ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ในระดับชวงชั้นอื่น 
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2.  ควรมีการเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ใชแบบ

ฝกทักษะกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ 

3.  ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะไปชวยพัฒนาทักษะ

ทางดานภาษาอื่น ๆ เชน ทักษะการเขียน การฟง และการพูด 
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ภาคผนวก ข แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 
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ภาคผนวก  ค  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

 

-  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 1 “a” 

-  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 2 “e” 

-  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 3 “i” 

-  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 4 “o” 

-  แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 5 “u” 
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่  1 “ a ”  20 คะแนน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  

ชื่อ............................................................เลขที่.........................ชั้น....................... 

 

ตอนที่ 1 อานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ คําศัพท กอนเรยีน หลังเรียน 

1. bag   

2. wag   

3. fan   

4. pan   

5. cap   

6. tap   

7. bat   

8. hat   

9. Sam   

10. Pam   
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ตอนที่ 2 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยคตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ ประโยค กอนเรยีน หลังเรียน 

1. a can   

2. a map   

3. a cat   

4. a bag   

5. a bag and a cat.   

6. a cat and a rat.   

7. a rat has a cap.   

8. a cap and a hat.   

9. a man and a pan.   

10. a man and an ant.   

 

 

 กอนเรยีน 20 (คะแนน) หลังเรียน 20 (คะแนน) 

ตอนที่ 1   

ตอนที่ 2   
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่  2 “ e ” 20 คะแนน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

ชื่อ............................................................เลขที่.........................ชั้น....................... 

 

ตอนที่ 1  อานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ คําศัพท กอนเรยีน หลังเรียน 

1. web   

2. bed   

3. hen   

4. ten   

5. fed   

6. red   

7. men   

8. pen   

9. set   

10. met   
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ตอนที่ 2 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยคตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ ประโยค กอนเรยีน หลังเรียน 

1. Meg   

2. Deb   

3. Ted   

4. a red pen.   

5. Ted led a hen.   

6. Let Meg get a red pen.   

7. Meg has a dog.   

8. Ten met Ben.   

9. Ben has a red pen.   

10. Ten men and a net.   

 

 

 กอนเรยีน 20 (คะแนน) หลังเรียน 20 (คะแนน) 

ตอนที่ 1   

ตอนที่ 2   
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

แบบทดสอบการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่  3 “ i ”  20 คะแนน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

ชื่อ............................................................เลขที่.........................ชั้น....................... 

 

ตอนที่ 1 อานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ คําศัพท กอนเรียน หลังเรียน 

1. hid   

2. did   

3. big   

4. rig   

5. bin   

6. pin   

7. lit   

8. pit   

9. tin   

10. lip   
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ตอนที่ 2 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยคตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ ประโยค กอนเรยีน หลังเรียน 

1. Jim   

2. Sid   

3. Sid is six.   

4. Jim did a jig.   

5. a pin in a big tin.   

6. a lid and a tin   

7. Sid has a big pin   

8. Jim and Tim dig a pit.   

9. Six kids dig a big pit.   

10. a big tin in a bin.   

 

 

 กอนเรยีน 20 (คะแนน) หลังเรียน 20 (คะแนน) 

ตอนที่ 1   

ตอนที่ 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

แบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ   ฉบับท่ี  4 “ o ”  20 คะแนน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนพะเยาพิทยาคม 

ชื่อ............................................................เลขที่.........................ชั้น....................... 

 

ตอนที่ 1 อานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ คําศัพท กอนเรยีน หลังเรียน 

1. hob   

2. job   

3. god   

4. nod   

5. dog   

6. log   

7. for   

8. nor   

9. not   

10. fox   
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ตอนที่ 2 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยคตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ ประโยค กอนเรยีน หลังเรียน 

1. a fox in a big box.   

2. a dog on a log.   

3. many pots.   

4. a pot got hot.   

5. a dog and a fox.   

6. a top on a mop.   

7. Bob has a big pet dog.   

8. A dog sat on top.   

9. Bob has a pot and a mop.   

10. Bob led his bet dog.   

 

 

 กอนเรยีน 20 (คะแนน) หลังเรียน 20 (คะแนน) 

ตอนที่ 1   

ตอนที่ 2   
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

แบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ   ฉบับที่  5 “ u ” 20 คะแนน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

ชื่อ............................................................เลขที่.........................ชั้น....................... 

 

ตอนที่ 1 อานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ คําศัพท กอนเรยีน หลังเรียน 

1. bug   

2. hug   

3. gum   

4. mum   

5. hut   

6. tub   

7. sun   

8. bun   

9. pup   

10. fun   
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ตอนที่ 2 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยคตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 

 

ขอ ประโยค กอนเรยีน หลังเรียน 

1. a cup   

2. dad and mum.   

3. a cub on a tub.   

4. Mum hugs Pam. / Pam hugs mum.   

5. Bud in a tub.   

6. a bug on a rug.   

7. a cup, a mug and a jug.   

8. a cup and a pup in a tub.   

9. Bud has a bun and a cap.   

10. It is fun in the sun.   

 

 

 กอนเรยีน 20 (คะแนน) หลังเรียน 20 (คะแนน) 

ตอนที่ 1   

ตอนที่ 2   
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ภาคผนวก  ง  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ   

 

-  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ    ฉบับท่ี 1 “a” 

-  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ    ฉบับท่ี 2 “e” 

-  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ    ฉบับท่ี 3 “i” 

-  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ    ฉบับท่ี 4 “o” 

-  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ    ฉบับท่ี 5 “u” 
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ตาราง  1  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  กอนเรียน และหลังเรียน โดยใช 

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่ 1 “a”  

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรยีน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 8 40 14 70 

2 13 65 15 75 

3 11 55 13 65 

4 9 45 16 80 

5 18 90 19 95 

6 10 50 16 80 

7 10 50 14 70 

8 13 65 18 90 

9 18 90 19 95 

10 12 60 17 85 

11 10 50 18 90 

12 18 90 19 95 

13 9 45 16 80 

14 1 5 5 25 

15 11 55 15 75 

16 11 55 16 80 

17 11 55 13 65 

18 10 50 14 70 

19 2 10 6 30 

20 14 70 18 90 

รวม x=10.95 54.75 x=15.05 75.25 
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ตาราง  2  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  กอนเรยีน และหลังเรียน โดยใช 

 แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่ 2 “e”  

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรยีน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 8 40 15 75 

2 2 10 16 80 

3 13 65 20 100 

4 14 70 19 95 

5 5 25 20 100 

6 10 50 20 100 

7 6 30 15 75 

8 11 55 17 85 

9 11 55 19 95 

10 2 10 15 75 

11 9 45 19 95 

12 5 25 15 75 

13 3 15 19 95 

14 2 10 5 25 

15 14 70 18 90 

16 8 40 17 85 

17 3 15 16 80 

18 6 30 16 80 

19 1 5 15 75 

20 14 70 18 90 

รวม x=7.35 36.75 x=16.70 83.50 
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ตาราง  3  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  กอนเรยีน และหลังเรียน โดยใช 

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับท่ี 3 “i”  

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที ่ กอนเรยีน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 5 25 16 80 

2 6 30 16 80 

3 9 45 17 85 

4 12 60 16 80 

5 15 75 20 100 

6 11 55 17 85 

7 4 20 15 75 

8 2 10 18 90 

9 3 15 19 95 

10 2 10 13 65 

11 11 55 18 90 

12 7 35 16 80 

13 3 15 12 60 

14 0 0 7 35 

15 8 40 11 55 

16 5 25 17 85 

17 4 20 13 65 

18 5 25 14 70 

19 0 0 8 40 

20 15 75 19 95 

รวม x=6.35 36.75 x=15.10    75.50 
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ตาราง  4  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  กอนเรยีน และหลังเรียน โดยใช 

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับท่ี 4 “o”  

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 

คนที่ กอนเรยีน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 10 50 14 70 

2 5 25 13 65 

3 5 25 6 30 

4 6 30 10 50 

5 10 50 10 50 

6 16 80 20 100 

7 12 60 18 90 

8 17 85 20 100 

9 11 55 19 95 

10 4 20 8 40 

11 13 65 18 90 

12 10 50 12 60 

13 5 25 9 45 

14 3 15 6 30 

15 16 80 20 100 

16 8 40 11 55 

17 3 15 11 55 

18 8 40 11 55 

19 1 5 7 35 

20 12 60 12 60 

รวม x=8.75 43.75 x=12.75 63.75 
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ตาราง  5  คะแนนการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  กอนเรยีน และหลังเรียน โดยใช 

 แบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ  ฉบับที่ 5 “u”  

คะแนนเต็ม  20 คะแนน 

คนที ่ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

1 9 45 15 75 

2 14 70 16 80 

3 6 30 18 90 

4 11 55 15 75 

5 15 75 15 75 

6 15 75 18 90 

7 7 35 16 80 

8 5 25 17 85 

9 11 55 15 75 

10 5 25 11 55 

11 10 50 17 85 

12 8 40 16 80 

13 7 35 15 75 

14 3 15 8 40 

15 9 45 19 95 

16 11 55 18 90 

17 9 45 15 75 

18 5 25 11 55 

19 7 35 15 75 

20 1 5 6 30 

รวม x=8.40 41.75 x=14.80 74 
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ภาคผนวก  จ  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของแบบทดสอบ (IOC)  

 

ตาราง  1  แสดงผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ฉบบัที่ 1 “a” โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 0 +1 +1 0.67 สอดคลอง 

12 +1 + +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง  2  แสดงผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ฉบบัที่ 2 “e” โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 0 0.67 สอดคลอง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง  3  แสดงผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน ฉบบัที่ 3 “i” โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 0 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 0 0.67 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง  4  แสดงผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน ฉบบัที่ 4 “o” โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

18 0 +1 +1 0.67 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 

 

. 
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ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ฉบบัที่ 5 “u” โดยผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

ขอที ่
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 0 0.67 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 0 0.67 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ภาคผนวก  ฉ  แบบประเมินความพึงพอใจ 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนทีไ่ดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

สะกดคําภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง 

 แบบประเมินความพึงพอใจชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบ

การศกึษาคนควาดวยตนเอง เรื่อง การอานสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 

 แบงออกเปน 2 ตอน คอื  

 ตอนที่ 1  รายการแบบประเมินความพึงพอใจของการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

 ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะ 

 

 ตอนที่ 1 รายการแบบประเมินความพึงพอใจของการอานสะกดคําภาษาอังกฤษ 

 กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคดิเห็นของทาน  

 ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับความคดิเห็นไวดังนี ้

 ระดับ  5   หมายถึง  คุณภาพดีมาก 

 ระดับ  4   หมายถึง  คุณภาพดี 

 ระดับ  3   หมายถึง  คุณภาพปานกลาง 

 ระดับ  2   หมายถึง  คุณภาพพอใช 

 ระดับ  1   หมายถึง  คุณภาพควรปรับปรุง 

ขอที ่ รายการขอความ ระดับความคดิเห็น หมาย

เหต ุ5 4 3 2 1 

            ดานเนื้อหา 

1 การอธิบายเนือ้หามีความชดัเจน       

2 การเรียบเรียงเนือ้หาเขาใจงาย       

3 มีรูปแบบการนําเสนอที่นาสนใจ       

4 เนื้อหามีความทนัสมัย       

5 เนื้อหาวิชาสอดคลอง คลอบคลมุจดุประสงคการ

เรยีนรู 
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           ดานการออกแบบ 

6 ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบบทเรียน       

7 รูปภาพประกอบชัดเจนมีความเหมาะสมเขาใจ

งาย 

      

8 ตัวอกัษรมขีนาดเหมาะสมอานงายและมีความ

ชัดเจน 

      

9 ภาษามีความถูกตองเขาใจงาย       

10 เทคนคิที่นําเสนอมีความนาสนใจ       

           ดานภาพรวมของสื่อ 

11 ความเหมาะสมในการใชเปนสื่อประกอบการเรียน       

12 เปนสือ่ทีส่ามารถศกึษาไดดวยตัวเอง       

13 เปนสือ่ทีอ่อกแบบเหมาะสมกับระดับผูเรียน       

14 เปนสือ่ทีส่งเสรมิความคดิสรางสรรค       

15 มีความสะดวกในการใชบทเรียน       

 

ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะอื่นๆ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….............................................................

................................................................................................................................……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………............................................................................................................................. 

 

 

    ลงชื่อ …………………………………… ผูประเมิน 

   (………....................…………………………) 

    วันที่…………เดือน……………..พ.ศ…………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูศึกษาคนควา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผูศึกษาคนควา 

 

ชือ่ นามสกุล วรรณรดา  เรอืนสอน 

วัน เดอืน ป เกิด  6  ตุลาคม  2526 

ที่อยูปจจบุัน  20 หมู 7  ตําบลหนองหลม  อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมอืง  จังหวัดพะเยา 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  ครู คศ.1 

ประสบการณการทํางาน  

 พ.ศ. 2554 ครู คศ.1  โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อําเภอเมอืง   

  จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ. 2552 ครูผูชวยโรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อําเภอเมอืง   

  จังหวัดพะเยา 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2552 คบ.(ภาษาอังกฤษ)  มหาวิทยาลยัราชภัฎเชียงราย  

  จังหวัดเชียงราย 

ผลงานตีพิมพ 

 ที่เก่ียวของกับการศกึษาคนควาดวยตนเอง 

 วรรณรดา  เรือนสอน. (2559). การพัฒนาทักษะการอานสะกดคําภาษาอังกฤษโดย

ใชแบบฝก ทักษะการอ านสะกดคําภาษาอังกฤษของนัก เรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนพะเยาพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา. ใน 

การประชุมวิชาการระดับชาติของสมาชิกเครือขายความรวมมือ

วิชาการ วิจัยสายมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร ครั้งที่ 9 (หนา 628 ). 

พิษณุโลก :  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 ผลงานตีพมิพอื่น ๆ  - 
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