
 

  การรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลกูข้าวพื้นที่ตําบลบา้นแม่ใส  

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

กิติศักด์ิ จักราชัย 

การศึกษาคน้คว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  

หลักสตูรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

พฤษภาคม 2555 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา 



กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ ดร. สุมล นิลรัตน์นิศากร 

อาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้ให้ค าแนะน าด้านการด าเนินการวิจัย รวมทั้งการให้ค าปรึกษาในการจัด

ท าการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี ้จนท าให้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 

 ขอขอบคุณบุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ใส และประชาชนต าบล

แมใ่ส ทุกท่านที่ให้ความรว่มมอืและอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล รวมทั้งผู้ที่ให้ความร่วมมือสนับสนุนทุก ๆ ด้าน   

 เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่เป็นแรงบันดาลใจ และ

ให้การสนับสนุนด้านการศกึษาเป็นอย่างดี 

 คุณค่าและคุณประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและ

อุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ

ไม่มากก็น้อย  

 

              กิติศักดิ์ จักราชัย

  

 

 



 

 อาจารย์ที่ปรึกษา และคณบดีวิทยาลัยการศึกษาต่อเนื่องได้พิจารณาการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง เรื่อง “การรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพ้ืนที่ ตําบลบ้าน

แม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” เห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ของมหาวิทยาลัยพะเยา  

 

 

 

…….…….…….…………………………………….. 

(ดร.สุมล นิลรัตน์นิศากร)  

อาจารย์ทีป่รึกษา 

 

 

 

……..……………………………………………... 

(รองศาสตรจารย์ ดร.สมบติั นพรกั)  

คณบดีวิทยาลัยการศึกษาต่อเนื่อง 

พฤษภาคม 2555 

 

 



 

ชื่อเรื่อง การรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผูป้ลูกข้าวพืน้ที่ 

 ต าบลบ้านแม่ใส อ าเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 

ผู้ศึกษาค้นคว้า กิติศักดิ์ จักราชัย 

ที่ปรึกษา ดร.สุมล นิลรัตนน์ิศากร 

ประเภทสารนิพนธ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง วท.ม.สาขาวิชาการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม, มหาวิทยาลัยพะเยา, 2555 

คําสําคัญ ความเสี่ยง การรับสัมผัส สารเคมีทางการเกษตร นาข้าว 

 

บทคัดยอ 

 

กว๊านพะเยามีบทบาทเป็นทั้งแหล่งน้ าส าหรับการเกษตรและสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ 

ล าน้ าที่ไหลลงสู่กว๊านพะเยาโดยรอบพบว่ามีการปล่อยน้ าจากการท านาลงสู่กว๊านพะเยาซึ่งมี

การปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตร พืน้ที่ต าบลแมใ่ส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีพื้นที่ติดกว๊าน

พะเยา 5,231 ไร่ พบว่าประชากรในพื้นที่มีความเสี่ยงในการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายอยู่ในระดับ

เสี่ยงร้อยละ 66 และอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 14.5 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครั้งนี้จึง

สนใจศึกษาสภาพความเสี่ยงในการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรเพื่อให้ทราบถึงอันตรายของ

สารเคมีทางการเกษตร ด าเนินการให้ความรู้ในการปกป้องและป้องกันตนเองแก่เกษตรกรผ่าน

การสื่อสารความเสี่ยง หลังจากการให้ความรู้แก่เกษตรกรพบว่ามีการปฏิบัติใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเองขณะใช้สารเคมีทางการเกษตร หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยใช้สารชีวภาพ

ทดแทน นอกจากนี้ยังเสนอแนวทางการท าการเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อส่งเสริมให้เกิดรูปแบบหรอืแนวทางในการแก้ไขปัญหาการใชส้ารเคมีทางการเกษตรปนเปื้อน

ลงสู่กว๊านพะเยาอย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT 

 

Kwan Phayao is the large reservoir for agricultures and one of the most important 

tourist attractions in Phayao. There are many braches of water flows into it. It was found 

that there were deposits of agricultural wastewater, which had agrochemical contamination 

into Kwan Phayao. The study also found that the people lining in Tambol Mae Sai, Amphur 

Muang, Phayao bordered to Kwan Phayao had the risks of agrochemical exposures to their 

body system approximately 66 % and 14.5 % of having high agrochemical exposure in blood 

system. This Independent Study is aimed to study the agrochemical exposure condition of 

farmers for helping them to prevent and protect themselves from the agrochemical hazard 

via risk communication. After giving the harmful of agrochemical and learning communication 

process, it was found that the farmer’s behaviors have changed by using personnel 

protections and using natural substances instead of agrochemicals in the crop production. 

The sustainable farming by sufficiency economic as the Royal Initiatives Project is the one of 

scenario which is recommended for hazard management in this study.  
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม  และการท านาข้าวถือว่าเป็นอาชีพหลักของ

เกษตรกร มีพื้นที่ปลูกข้าวทั่วทุกภาครวมทั้งสิ้น ประมาณ 69 ล้านไร่ ประกอบด้วย การปลูก

ข้าวนาปี ประมาณ 57 ล้านไร่ และปลูกข้าวนาปรัง ประมาณ 12 ล้านไร่  (ส านักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2552) เมื่อพิจารณาถึงลักษณะการท างานของประชากรเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 

พบว่า จากจ านวนผู้มีงานท าทั้งสิ้น 37.81 ล้านคน เป็นผู้ที่ท างานภาคเกษตรกรรม 13.07 ล้านคน 

หรือร้อยละ 34.6 ของผู้มีงานท า ท างานนอกภาคเกษตรกรรม 24.74 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 

65.4 ของผู้มีงานท า เมื่อน าผลการส ารวจระหว่างเดือนมีนาคมของ พ.ศ. 2553 เปรียบเทียบกับ

เดือนมีนาคม 2554 พบว่า มีสาขาอาชีพที่มีคนท างานมากขึ้น และมีบางสาขาอาชีพที่มีคนท างาน

น้อยลง สาขาอาชีพที่มีผู้ท างานมากขึ้น ได้แก่ ภาคเกษตรกรรมมีจ านวนผู้ท างานเพิ่มขึ้น 1 หมื่นคน 

(เพิ่มขึ้นจาก 13.06 ล้านคน เป็น 13.07 ล้านคน) (ส านักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ 

Health Information System Development Office, 2554)  

เทคโนโลยีสนับสนุนการผลิต เกษตรกร มีจุดมุ่งหมายในการจัดการเพื่อเพิ่มผลผลิต

ทางการเกษตรเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการอาหารของพลเมืองโลกและมูลค่าที่เพิ่มขึ้นของ

ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร จึงมีการน าเอาสารเคมีในรูปแบบต่าง ๆ มาใช้ในการเร่งการผลิต    

การควบคุมการผลิต และการสนับสนุนการผลิตเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย โดยเฉพาะสารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืช (วราพันธุ์ พรวิเศษศิริกุล, 2548) เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้สารเคมีเพื่อ

บ ารุงพืช และปราบศัตรูพืช เพื่อช่วยควบคุมให้ผลผลิตสามารถเก็บเกี่ยวมาจ าหน่ายได้ โดยไม่

ตระหนักต่อโทษภัยของสารเคมีกลุ่มดังกล่าว ที่อาจปนเปื้อน และตกค้างมาสู่เกษตรกรและ

ผูบ้ริโภค อกีทั้งการขาดความรูค้วามเข้าใจในการเลือกใช้สารเคมีบ ารุงและปราบศัตรูพืชท าให้มี

การใชส้ารก าจัดศัตรูพืชมากเกินปริมาณที่เหมาะสม หรือปริมาณที่แนะน า เป็นเหตุให้เกษตรกร

มีโอกาสสัมผัสพิษจากสารก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้น ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อร่างกายและ

สิ่งแวดล้อมตามมา ดังนั้น หากมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยขาดความระมัดระวัง จะ

ก่อให้เกิดปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในสิ่งแวดล้อม ทั้งในอากาศ น้ า และดิน (จิตร

พรรณ ภูษาภักดีภพ และอนามัย ธีรวิโรจน์, 2542) เช่น การปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืช ลงสู่

กว๊านพะเยา อีกทั้งก่อความเสียหายแก่ ระบบนิเวศน์ ตลอดจนความมั่นคงทางอาหาร กล่าวคือ 



2 

การที่เราจะสามารถตัดสินใจในการจัดการและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เหมาะสม กับสภาพ

ท้องถิ่น และการที่เราจะมีความมั่นคงทางอาหารนั้น หมายความว่าหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุด

ของประเทศ หรือ ครัวเรือนเกษตรกรในชนบทจะต้องมีความสามารถในการผลิตอาหารให้กับ

ครอบครัวได้อย่างพอเพียง ผลผลิตส่วนเกินที่เหลือจึงน าไปขาย และเมื่อกล่าวถึงกระบวนการผลิต

อาหาร นั่นต้องหมายถึง กระบวนการผลิตอาหาร การแปรรูป การบรรจุหีบห่อที่ปลอดภัย 

ปราศจากการปนเปื้อนสารเคมี และความมั่นคงทางอาหารในรูปแบบดังกล่าว จะเป็นไปได้ก็

ต่อเมื่อเกษตรกรมีทรัพยากรการผลิต และมีสทิธิในการปลูกพืชอาหารเพื่อเลี้ยงครอบครัว การ

มีกรรมสทิธิ์ในที่ดิน ย่อมท าให้เกิดความมุง่มั่นที่จะท านุบ ารุงที่ดนิ น้ าและรักษา ระบบนิเวศในไร่

นาและป่าไม้ เพื่อให้พื้นที่นั้นสามารถน ามาใช้ผลิตอาหารและสร้างรายได้ให้ครอบครัวได้อย่าง

ยั่งยืนตลอดไป (บัณฑติ ปิยะศลิป์, 2549)  

ประเทศไทยน าเข้าสารเคมีทางการเกษตร คิดเป็นมูลค่าหลายหมื่นล้านบาทโดยที่มิต้อง

เสียภาษีน าเข้าและในช่วง 6 ปีที่ผ่านมา พบว่าแนวโน้มมูลค่าการน าเข้าได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตาม

แนวโน้มของราคาน้ ามันที่เป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญของสารเคมีสังเคราะห์ทุกประเภท 

โดยเฉพาะช่วงปี 2552 และ 2553 ปริมาณการน าเข้ารวมลดลงเกือบสองหมื่นตันแต่มูลค่าการ

น าเข้ารวมกลับเพิ่มขึน้ ราคาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นต้นทุนที่ส าคัญของเกษตรกรโดยเป็นการ

เพิ่มภาระซ้ าเติมปัญหาด้านหนี้สินให้กับเกษตรกรที่ท าเกษตรเคมีมากขึ้นเป็นล าดับ  กล่าวคือ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีสัดส่วนประมาณ 10% ของต้นทุนการผลิตต่อไร่ (กรณีการปลูกข้าวเชิง

พาณิชย์) และอาจมีสัดส่วนมูลค่าสูงถึง 30% ของต้นทุนการผลิต (ในกรณีการปลูกไม้ผล เช่น 

สตรอเบอรี่ เป็นต้น) นอกจากนี้ การที่เกษตรกรปัจจุบันเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรด้วย

ตนเอง เป็น “ผู้จัดการไร่นา” มากขึ้นท าให้ต้องบวกเพิ่มค่าใช้จ่ายการว่าจ้างฉีดพ่นสารเคมี ท า

ให้ต้นทุนเกี่ยวกับสารเคมีการเกษตรยิ่งมีมูลค่าสูงขึ้นกว่าเดิมมาก (ส านักควบคุมพืชและวัสดุ

การเกษตร กรมวิชาการเกษตร) 

โดยสถิตกิารน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2542-2554 

แสดงดังในตาราง 1   
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ตำรำง 1 แสดงปริมำณและมูลค่ำกำรน ำเข้ำสำรเคมีทำงกำรเกษตร ปี 2545-2554 

ป ี
สำรก ำจัดแมลง 

สำรป้องกันและ 

ก ำจัดโรคพืช 
สำรก ำจัดวัชพืช อื่นๆ รวม 

ปริมำณ มูลค่ำ ปริมำณ มูลค่ำ ปริมำณ มูลค่ำ ปริมำณ มูลค่ำ ปริมำณ มูลค่ำ 

2545 9,046 2,931 5,681 1,444 22,670 4,349 2,237 392 39,634 9,116 

2546 9,790 3,136 6,732 1,678 31,879 6,101 1,930 426 50,331 11,341 

2547 16,731 2,835 10,108 1,719 55,649 6,080 4,417 502 86,905 11,135 

2548 18,529 3,322 9,052 1,716 48,841 5,806 3,744 516 80,166 11,360 

2549 20,487 3,856 9,383 1,722 62,129 6,821 3,764 499 95,763 12,899 

2550 21,590 3,746 10,626 1,833 79,239 8,914 4,869 533 116,323 15,026 

2551 25,332 4,577 11,255 2,537 68,825 11,487 4,497 580 109,908 19,182 

2552 19,709 3,972 8,485 2,968 85,821 9,338 4,137 537 118,152 16,816 

2553 23,417 4,669 9,760 3,859 80,278 8,845 4,332 549 117,698 17,924 

2554 34,672 5,938 12,178 3,875 112,176 11,479 5,355 750 164,383 22,043 

หมำยเหตุ: 1. อื่นๆ ได้แก่ สารก าจัดแมลง สารก าจัดไร สารก าจัดหนู สารควบคุมการ  

        เจริญเติบโตของพืช สารก าจัดหอยและหอยทาก สารรมควันพิษ สารก าจัด  

        ไส้เดือนฝอย และอื่น ๆ  

ปริมาณ : ตันของสารออกฤทธิ์ มูลค่า : ลา้นบาท 

ที่มำ : ฝา่ยวัตถุมีพษิ ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร 

 

ในปี 2554 ประเทศไทยมีการน าเข้าสารเคมีจากต่างประเทศและผลิตในประเทศประมาณ 

79.96 ล้านตัน โดยเป็นการผลิตสารเคมีในประเทศ 74.3 ล้านตัน และน าเข้าจากต่างประเทศ

ประมาณ 5.66 ล้านตัน และจากการรวบรวมข้อมูลสถิติจ านวนผู้ป่วยของกรมควบคุมโรค 

พบว่า ในปี 2554 มีผู้ป่วยได้รับพิษจากสารเคมีประมาณ 1,934 ราย จ าแนกเป็นผู้ป่วยที่ได้รับ

พิษจากสารเคมีด้านอุตสาหกรรม รวม 210 ราย โดยพื้นที่ที่มีผู้ป่วยได้รับพิษจากสารอันตราย

ทางดา้นอุตสาหกรรมมากที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 63 ราย รองลงมาคือ ภาคเหนือ 

62 ราย ภาคกลาง 47 ราย และภาคใต้ 38 ราย  มีผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารอันตรายทาง

การเกษตร 1,724 ราย โดยพื้นที่ที่มีผู้ป่วยได้รับพิษจากสารอันตรายทางการเกษตรมากที่สุด 

คือ ภาคเหนือ 824 ราย รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 453 ราย ภาคกลาง 356 ราย 

และภาคใต้ 91 ราย ตามล าดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 

นอกเหนือจากต้นทุนโดยตรงของการใช้แล้วยังมีต้นทุนแฝงในค่าใช้จ่ายต่าง  ๆ เช่น     

ค่ารักษาพยาบาลของเกษตรกรและครอบครัว เป็นต้น จากการประเมินค่าใช้จ่ายเหล่านี้พบว่า

เกษตรกรมีต้นทุนด้านสุขภาพเฉลี่ย  1,138.67   บาท/คน/ปี  และมีการเพิ่มขึ้น 1,081 บาท/ปี  
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ส าหรับผู้ที่มีความเสี่ยงจากการรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชข้อมูลนี้คล้ายคลึงกับมูลค่า

ต้นทุนจากงานวจิัยอื่น ๆ ซึ่งระบุว่า ค่าใช่จ่ายต่าง ๆ ของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีเฉลี่ยที่ 1,292.04 

บาท/ครัวเรือน/ปี (สุวรรณา หวังทรงธรรม, 2535) 

ในขณะเดียวกัน วิกฤตสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างยังส่งผลกระทบอย่างมากต่อการ

ส่งออกสินค้าเกษตรไปยังสหภาพยุโรป ซึ่งได้มีการเตรียมการที่จะระงับการน าเจ้าผักส่งออก

ของไทย 16 ชนิด ในช่วงต้นปี 2554 เพราะการตรวจพบอัตราการปรากฏการตกค้างของ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุดในโลกในปี 2553 ที่ผ่านมา  (ตรวจพบมากถึง 55 ครั้ง) สร้าง

ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการส่งออกผักมูลค่า 2,785 ล้านบาทต่อปี ทั้งนี้สหภาพยุโรปเคยมี

มาตรการกีดกันสินค้าพริกส่งออกจากไทยที่ท าให้เกิดความเสียหายปีละประมาณ 800-900 

ล้านบาท (ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร, 2547) มาตรการเหล่านี้สามารถส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ ไป

ยังการส่งออกผักไทยไปยังประเทศอื่น ๆ เช่น สหรัฐอเมริกา ซึ่งก าลังจะออกกฎหมาย Food 

Safety Modernization Bill ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการส่งออกอาหารของไทย  

ต้นทุนที่เพิ่มขึน้กับราคาที่เกษตรกรขายผลผลิตได้สวนทางกัน แนวโน้มความต้องการสินค้า

ที่ปลอดภัยจากสารเคมี (Organic) และสินค้าสีเขียว (Green Product) มีมากขึ้น กระบวนการผลิต

และการได้มาของวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต เนื่องจากมีการค านึงถึงเรื่องสภาวะโลกร้อนและ

ผลกระทบที่มตี่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศเพิ่มมากขึ้น ในเรื่องความปลอดภัยของอาหารและ

ผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จึงมีการพัฒนาความเชื่อมโยงตลอดห่วงโซ่การผลิต

ผลกระทบของสารเคมีที่มีต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค นับเป็นปัญหาส าคัญที่องค์การสหประชาชาติ

ให้ความส าคัญและพยายามสร้างความตระหนักมาโดยตลอด 

สถานการณ์แนวโน้มการได้รับสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชจากรายงานระบาดวิทยา

พบว่าในช่วงระหว่าง พ.ศ. 2545-2551 มีผู้ได้รับอันตรายจากสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 33,239 

ราย (เฉลี่ยปีละ 3,323 ราย) เสียชีวิต 263 ราย (เฉลี่ยปีละ 26 ราย) โดยมีผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 

2549 ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด 16.21 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน และจังหวัดก าแพงเพชร มี

ผู้ป่วยสูงสุด 344 ราย ในปี พ.ศ. 2550 ช่วงอายุที่มีผู้เจ็บป่วยสูงสุด คือ 25-34 ปี ประเภทของ

สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่พบว่าก่อให้เกิดพิษมากที่สุด คือ สารก าจัดแมลง ในด้านความเสี่ยงต่อ

พิษของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชมีรายงานว่า จากการตรวจสอบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ใน

เลือดของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีความเสี่ยงสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในปี พ.ศ. 2545 มีความเสี่ยง

ร้อยละ 15.96 เพิ่มขึ้นเป็น 29.41 ในปี พ.ศ. 2551 นอกจากนี้ยังมีรายงานความเสี่ยงต่อสารพิษ

ตกค้างที่ปนเปื้อนในอาหารอีกด้วย ในปี พ.ศ. 2551 ตรวจวิเคราะห์พืชผัก 53,431 ตัวอย่าง พบ

สารพิษตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย 1,225 ตัวอย่าง (ร้อยละ 2.29) โดยผักที่พบว่าอาจไม่
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ปลอดภัยมากที่สุด ได้แก่ คะน้า (ร้อยละ 3.20) รองลงมา ได้แก่ พริก ผักกวางตุ้ง ผักชี ต้นหอม 

ถั่วฝักยาว ตามล าดับ (ส านักระบาดวิทยา, 2551)  

ความไม่ปลอดภัยของอาหารที่พบนั้น ยังสามารถมีความหมายสื่อถึงความไม่ปลอดภัย 

และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าว ได้แก่ ความ

ต้านทานโรคพืชที่ลดลง แมลงศัตรูพืชมีความต้านทานต่อสารเคมี ส่วนแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อ

พืชถูกท าลายท าใหม้ีปริมาณลดน้อยลง การเกิดสภาพดินเปรี้ยว ดินเค็ม และ ดินแข็ง ห่วงโซ่อาหาร

ถูกท าลาย และท าให้ผลผลิตลดลง รวมทั้งยังส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติโดยรอบ เช่น ห้วย 

หนอง ล าคลอง เป็นต้น 

จังหวัดพะเยา ประกอบด้วย 9 อ าเภอ มีพื้นที่ 6,335.060 ตร.กม. ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าสวน จากแผนพัฒนา และแผนยุทธศาสตร์ จังหวัดพะเยา

ได้มกีารก าหนดวิสัยทัศน ์ไว้วา่ “เมืองเกษตรปลอดภัย การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน” 

เกษตรปลอดภัย : การพัฒนาการเกษตรของจังหวัดพะเยา ทั้งกระบวนการผลิต การบ ารุงรักษา 

การลดใช้สารเคมี การน าผลผลิตไปสู่ผู้บริโภค ภาคการค้า โดยเน้นความปลอดภัย คุณภาพ

มาตรฐานก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี สร้างรายได้ และอยู่ในสังคมอย่างผาสุก  และท าให้เกิด

ศักยภาพของคนและชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

การท่องเที่ยวยั่งยืน : การท่องเที่ยวในทุกมิติ โดยเน้นการบูรณาการ การพัฒนา การอนุรักษ์

และส่งเสริมให้ใชทุ้นทรัพยากรของจังหวัดให้มีประสิทธิภาพให้เกิดความมั่นคง ยั่งยืน คงอยู่กับ

จังหวัดพะเยา อย่างตอ่เนื่อง และจะส่งผลให้มีการท่องเที่ยว สร้างอาชีพ สร้างรายได้ ประชาชน

มีคุณภาพชีวิตและความมั่นคง และเน้นการบริหารจัดการภาครัฐ เพื่อหนุนเสริมศักยภาพการ

ให้บริการประชาชนให้บรรลุตามความตอ้งการในการพัฒนาจังหวัด 

โดยมีแผนพัฒนาจังหวัดพะเยา พ.ศ. 2553-2557 ก าหนดตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย

ของการเพิ่มขึน้ของเกษตรกรที่ท าการเกษตรปลอดภัยสู่เกษตรอินทรีย์ (ค่าเป้าหมายร้อยละ 3) 

แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีพฤติกรรมการผลิตพืชโดยใช้สารเคมีทางการเกษตร นอกจาก

แผนยุทธศาสตร์ดังกล่าวแล้ว จังหวัดพะเยายังมีแผนพัฒนากว๊านพะเยาเป็นสัญลักษณ์ของ

จังหวัดให้มคีวามอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน โดยต้องมีการดูแลและควบคุมการจัดการล าน้ าสาขา

ทุกเส้น ที่ไหลลงสู่กว๊านพะเยา เพื่อให้คุณภาพน้ าของกว๊านพะเยาอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 

ตามที่กรมควบคุมมลพิษก าหนด (กรมควบคุมมลพิษทางน้ า, 2554) 

กว๊านพะเยา เป็นระบบนิเวศน์ทางน้ าที่มีบทบาทหน้าที่ ตลอดจนคุณค่าความส าคัญ

ต่อชีวิต ทั้งมนุษย์ พืชและสัตว์ หากได้รับผลกระทบจากสารเคมีที่เป็นอันตรายมากเกินไป  ซึ่งมี

ผลกระทบต่อสุขภาพจนเกิดการเจ็บป่วยและยังมีผู้ได้รับผลกระทบจ านวนมากที่ได้เข้ารับ     

http://www.phayao.go.th/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
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การรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากอาการไม่รุนแรงและได้รับในปริมาณทีละน้อยซึ่ง

มักจะมี การสะสมของสารเคมีในร่างกายเป็นเวลานานส่งผลให้เกิดโรคหรืออาการร้ายแรงในระยะ

ยาวได ้

พื้นที่ต าบลแม่ใส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอเมือง

พะเยา บนถนนสายแม่ต  า-แม่นาเรือ-อ าเภอแม่ใจ ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 1193 ห่างจาก

ที่ว่าการอ าเภอเมืองพะเยา เป็นระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร ต าบลแม่ใส มีพื้นที่ประมาณ 

21.36 ตารางกิโลเมตร และยังมีพื้นที่ครอบคลุมกว๊านพะเยาอีก 5,231 ไร่ แบ่งการปกครอง

ออกเป็น 10 หมูบ่้าน ประกอบด้วย 

  หมูท่ี่ 1 บ้านรอ่งไฮ  หมูท่ี่ 2 บ้านแมใ่สกลาง 

  หมูท่ี่ 3 บ้านแมใ่สทุ่งวัดแดง หมูท่ี่ 4 บ้านแมใ่สเหล่า 

  หมูท่ี่ 5 บ้านบ่อแฮ้ว  หมูท่ี่ 6 บ้านสันป่าถ่อน 

  หมูท่ี่ 7 บ้านสันช้างหิน  หมูท่ี ่8 บ้านแมใ่สหัวขัว 

  หมูท่ี่ 9 บ้านแมใ่สเหนอื  หมูท่ี่ 10 บ้านสันป่าถอน 

ประชากรในเขตพืน้ที่ทั้งหมด 6,501 คน แยกเป็น ชาย 3,131 คน หญิง 3,370 คน มีจ านวน

ครัวเรือนทั้งสิ้น 2,099 ครัวเรือน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม เช่น ท า

นา ท าไร่ ท าสวน เลี้ยงสัตว์ อาชีพเสริม ได้แก่ รับข้าราชการ รับจ้าง ค้าขายและบริการ 

อาสาสมัครสาธารณาสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต าบลแม่ใส  รายงานข้อมูลจากการ

สุ่มเจาะเลือดเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลแม่ใส 

อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา จ านวน 200 ราย พบว่า อยู่ในระดับปลอดภัย 39 ราย (ร้อยละ 19.5) 

อยู่ในระดับเสี่ยง 132 ราย (ร้อยละ 66) และอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 29 ราย (ร้อยละ 14.5) และ

ผลจากการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน จ านวน 7 จุด พบว่า มีสารเคมีตกค้างในดินจ านวน 2 จุด 

จากข้อมูลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาถึงการรับสัมผัสสารเคมีทางการ

เกษตรในเกษตรกรผูป้ลูกข้าวพืน้ที่ต าบลบ้านแมใ่ส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา และน าเสนอแนว

ทางการท าการเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อให้ประชาชนได้ทราบความ

เสี่ยงในการรับสัมผัสและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา เพื่อส่งเสริมให้เกิดรูปแบบหรือแนวทาง

ในการลดใช้สารเคมีทางการเกษตรและลดปัญหามลสารปนเปื้อนที่ลงสู่กว๊านพะเยาได้อย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 เพื่อทราบสภาพความเสี่ยงของการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้

ปลูกข้าว พืน้ที่ต าบลบ้านแมใ่ส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ก่อน และหลังการ

ให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร แตกต่างกัน 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลแม่ใส อ าเภอเมือง

จังหวัดพะเยา จ านวนทั้งสิน้ 6,500 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่อาศัยอยู่ในต าบลแม่

ใส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา จ านวน 377 คน หลังจากตรวจสอบความถูกต้อง และความ

สมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้แบบสอบถามแล้ว ได้จ านวนคนที่สามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้

จ านวน 302 คน 

 ระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เดือน กันยายน 2554 – มกราคม 2555 

 

กรอบแนวคิด 

      

 

 

 

 

 

 

ภำพ 1 แสดงกรอบแนวคิดกำรวจิัยนิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรสื่อสำรควำมเสี่ยง 

1. ขัน้รว่มรับรู้ 

2. ขัน้รว่มสนทนากลุ่มย่อย 

3. ขัน้รว่มสรุปผล 

4. จัดท าแนวทางการลดความเสี่ยง 

สภำพกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร 

1. การใช้สารเคมีทางการเกษตร 

2. พฤติกรรมการใช้สารเคมีทาง

การเกษตร ได้แก่ พฤติกรรมก่อนการใช้

สารเคมี พฤติกรรมระหว่างใช้ และ

พฤติกรรมหลังการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร 
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พฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีป้องก ำจัดศัตรูพืช หมายถึง การกระท าของบุคคลใน

ภาวะปกติเกี่ยวกับการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ การปฏิบัติตัวก่อนการพ่นสารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นและหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันศัตรูพืช 

สำรเคมีป้องกันก ำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนผสม ของสารที่น ามาใช้

ประโยชน์เพื่อท าลายป้องกัน ควบคุม หรอืท าให้เกิด อาการผิดปกติ ต่อศัตรูพืช  

กระบวนกำรกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  หมายถึง กระบวนการที่ท าให้เกษตรกรผู้

ปลูกข้าวร่วมท ากิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีในนาข้าว ของเกษตรกร 

ต าบลแมใ่ส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมี หมายถึง การลดละเลิกหรือการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ของเกษตรกร ต าบลแม่ใส อ าเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา 

เกษตรกร หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพปลูกข้าว ต าบลแม่ใส อ าเภอเมอืง จังหวัดพะเยา  

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อควบคุม ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพ อันเกิดจากการ

ใช้สารเคมีทางการเกษตร ตลอดจนเกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องในการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเรื่องการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพื้นที่ 

ต าบลบ้าแมใ่ส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. สภาวะโลกร้อน 

2. ความปลอดภัยของอาหาร 

3. ความรูเ้กี่ยวกับการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

4. ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

5. อันตราย และความเลี่ยงในการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 5.1 สถานการณข์องการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

   5.2 อันตราย และความเสี่ยงของสารเคมีทางกายภาพ  

  5.3 แนวทางป้องกัน และการจัดการความเสี่ยง จากการใชส้ารเคมีทาง 

        การเกษตร 

     5.4 การจัดการอันตราย และความเสี่ยง ผ่านการสื่อสารความเสี่ยงแบบมี

ส่วน      ร่วมของชุมชน 

 

สภาวะโลกร้อน 

สภาวะโลกร้อน เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆที่ปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกออกมาจ านวนมากเกินไปจนส่งผลให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น ท าให้ต้องเพิ่ม

กิจกรรมการใชเ้ครื่องปรับอากาศมากขึ้นซึ่งนั่นก็ท าให้เกิดความร้อนมากขึ้น ความร้อนดังกล่าว

จะไปสะสมท าใหผ้ลของภาวะโลกร้อนเพิ่มขึ้นอีก เป็นวัฏจักรอยู่อย่างนี้หากไม่ได้รับการแก้ไขที่

ถูกวิธี แนวโน้มภาวะโลกร้อน จะรุนแรงขึ้นจนเกิดผลกระทบที่รุนแรงทางกายภาพ น้ าแข็งบริเวณ

ขั้วโลกละลาย ส่งผลให้ปริมาณระดับน้ าทะเลสูงขึ้นท าให้บริเวณชายหาดเกยตื้นขึ้นมา พื้นที่

บริเวณที่เป็นดินของมนุษย์ส่วนหนึ่งจะหายไปจากผลของปรากฏการณ์นี้ ขณะที่แนวโน้มคนใน

โลกจะเพิ่มขึ้น ระบบนิเวศวิทยาจะเปลี่ยนไปอย่างไม่สามารถกลับคืนมาได้ ตัวอย่าง ปะการังใน

มหาสมุทร หมีในขั้วโลกเหนือมีน้ าหนักตัวลดลงเนื่องจากน้ าแข็งละลายเร็วขึ้น สัตว์เลี้ยงลูก

ด้วยนมหลายชนดิ ตอ้งอพยพขึ้นภูเขาสูง หรือบริเวณใกล้ขั้วโลกซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงน้อยกว่า 

ฤดูกาลมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องระยะเวลาของแต่ละฤดูกาล ฤดูหนาวจะมีระยะเวลาสั้นลง  
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ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาเนื่องจากเป็นช่วงหาอาหารของนก  เมื่อมีระยะเวลาสั้นลง 

ปริมาณหนอน และวัชพืช ก็มีมากขึ้นส่งผลกระทบต่อเกษตรกรรม  เช่น เมื่อสภาพอากาศ

เปลี่ยนแปลง มนุษย์กลุ่มแรกที่จะได้รับผลกระทบ คือผู้ผลิตหรือเกษตรกรนั่นเอง  เนื่องจาก

ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง ฝนไม่ตกต้องตามฤดู น้ าท่วมขังนานกว่าปกติ มีพายุเข้ามาท าลายพืชผล

และสัตว์เลี้ยง เกิดโรคระบาด และอากาศที่แห้งแล้งท าให้ดินเสื่อมคุณภาพง่ายขึ้น มีการ

ท านายว่าภายในปี 2623 ผลผลิตจากไร่นาจะลดลง 3-16 % การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศท า

ให้เกษตรกรต้องปรับตัว เช่น เปลี่ยนใช้เมล็ดพันธุ์พืชใหม่ หาพันธุ์สัตว์เลี้ยงที่เหมาะสม  ระบบ

การเพาะปลูกจะเปลี่ยนตามสถานการณข์องสภาวะอากาศที่เกิดขึ้นในแต่ละปี  และอาจสูญเสีย

ผลผลิตที่ได้ลงทุนไปเนื่องจากอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน  และจากสภาพอากาศที่

เปลี่ยนแปลงท าให้คนมีอารมณ์หงุดหงิดง่าย เนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนจัด  ส่งผลต่อสภาพ

อารมณ ์การตัดสินใจ มีผลใหเ้กิดการขัดแย้งง่ายตามสภาพอากาศ  

การท าเกษตรเคมี หรือเกษตรเชิงเดี่ยว เป็นเกษตรกรรมแบบโลกาภิวัตน์เป็นสาเหตุ

หนึ่งของภาวะโลกร้อน เกษตรโลกาภิวัตน์เป็นเกษตรกรรมสมัยใหม่ที่มีลักษณะปลูกพืช

เชิงเดี่ยวขนาดใหญ่ เช่น การเพิ่มพื้นที่นาข้าว หรือการปลูกมันส าปะหลัง อ้อย ข้าวโพด ปาล์ม ยู

คาลิปตัส ยาง และไม้ผลต่าง ๆ ประเภทเดียวกัน ซึ่งเลิกการปลูกผักสวนครัวพืชไม้ผลกินได้ 

โดยหันไปซื้อผักปลากินแทน นอกจากนี้การเพาะปลูกได้ใช้เครื่องจักรกลในขั้นตอนการผลิตเพื่อ

ประหยัดเวลาและแรงงาน และใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดภาระการจัดการแปลงนา การ

ปลูกพืชเชิงเดี่ยวแบบเข้มข้นนั้นได้ท าลายกระบวนการธรรมชาติในดิน ซึ่งเดิมเป็นตัวกักเก็บก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ในอินทรียวัตถุ เปลี่ยนเป็นกระบวนการทางเคมีอันเกิดจากการใช้ปุ๋ยและยา

ปราบศัตรูพืช ซึ่งการใช้ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืชแบบเข้มข้นจะท าให้เกิดก๊าซไนตรัสออกไซด์

จ านวนมากสู่ช้ันบรรยากาศ เช่นเดียวกับเครื่องจักรกลอย่างรถไถนา เครื่องเกี่ยวข้าว เครื่องนวดข้าว

ที่ปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ออกมา 

เมื่อมนุษย์มมีากขึ้นความตอ้งการอาหารมากขึ้น แต่พื้นที่การผลิตอาหารเท่าเดิมหรือ

น้อยลง เนื่องจากพื้นที่ถูกแปรเปลี่ยนไปใช้ในกิจกรรมอื่น ๆ การเพิ่มผลผลิตเกษตรกรรมแบบ

ง่าย ๆ ที่นิยมท ากัน คือการบุกรุกป่าธรรมชาติ หักร้างถางพง เผาป่า เพื่อใช้เป็นแหล่งเพาะปลูก 

ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงที่ดินไปท าอุตสาหกรรมอื่น เช่น โรงงานอุตสาหกรรม ศูนย์การค้า

บ้านจัดสรร โรงแรม ก็ได้ท าลายความหลากหลายทางชีวภาพและลดพื้นที่สีเขียวขนาดใหญ่    

ที่จะช่วยดูดซับก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากอากาศ และช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ 

ยิ่งไปกว่านั้นระบบการผลิตที่เป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่มักจะมีการขนส่งอาหาร

ภายในประเทศและส่งออกระหว่างประเทศ ทั้งที่เป็นอาหารสดและบรรจุหีบห่อ ตัวอย่างเช่น 
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อาหารในยุโรปและสหรัฐอเมริกา มักจะพบว่าเป็นพืชผัก ผลไม้ เนือ้สัตว์ ที่ผลิตในทวีปแอฟริกา 

อเมริกาใต้ และหมูเ่กาะต่าง ๆ และพบข้าวจากเอเชียไปวางขายปีละหลายหมื่นตัน หรือการส่ง

ดอกไม้เมอืงหนาวจากประเทศไทยไปยังทวีปยุโรป ดังนั้นก๊าซคาร์บอนที่ขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศ จึงมาจาก

ทั้งการผลิตบรรจุภัณฑ์และการขนส่ง และเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อนอีกทางหนึ่ง องค์กรยู

นิแตร์ของชาวไร่ชาวนาประเทศสวิสเซอร์แลนด์ ได้ค านวณว่า หน่อไม้ฝรั่ง 1 กิโลกรัม ที่น าเข้า

จากประเทศเม็กซิโก ต้องใช้น้ ามันขนส่งทางเครื่องบินมาประเทศสวิสเซอร์แลนด์ถึง 5 ลิตร ขณะที่

หากผลิตในประเทศในปริมาณ 1 กิโลกรัมเท่ากันจะใช้เพียง 0.3 ลิตรในการส่งถึงมือของ

ผูบ้ริโภค  

นอกจากนี้กระแสการบริโภคอาหารเมนูจากต่างประเทศ ก็ท าให้เกิดการขนย้ายวัตถุดิบ

ขนส่งข้ามประเทศซึ่งจะต้องใช้พลังงานจ านวนมาก  อีกทั้งจะต้องใช้พลังงานส่วนหนึ่งส าหรับ

การดูแลรักษาความสดและรสชาติของ อาหารแตล่ะชนิดอกีด้วย เพื่อให้แน่ใจว่าสดใหม่ส าหรับ

ผูบ้ริโภคเสมอ 

จากการรายงานของกรีนพีช  ระบุว่าเกษตรกรรมเชิงอุตสาหกรรม  (รวมทั้งปศุสัตว์)    

มีส่วนอย่างยิ่งในการท าลายสภาพภูมิอากาศท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมีสาเหตุหลักจาก

การใชปุ้๋ยเคมีในปริมาณมาก และการใชส้ารเคมีอื่น ๆ โดยรวมแล้วภาคเกษตรกรรมปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อมอยู่ที่ประมาณ 8.5-16.5 พันล้านตัน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 17 

และ 32 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มสีาเหตุจากมนุษย์ ท าให้โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น อาจจะ

น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของปริมาณฝนระดับน้ าทะเล และมีผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อพืช 

สัตว์ และมนุษย์ ดังนี้ 

 1. ปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศ รุนแรงกว่าก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ถึง 300 เท่า  

 2. ท าใหเ้กิดการปนเปื้อนไนเตรทในแหล่งน้ าบาดาลหลายแห่งในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งอาจส่งผลร้ายแรงต่อสุขภาพในระยะยาวได้ โดยพบว่าแหล่งน้ าบริเวณ

พืน้ที่เกษตรกรรมมคีุณภาพเสื่อมโทรมลงเนื่องจากปนเปื้อนด้วยปุ๋ยและสารเคมี ปุ๋ยที่เหลือจาก

การเกษตรถูกชะล้างลงสูแ่หลง่น้ าผวิดินท าให้เกิดปรากฏการณ์ที่เรียกว่า สาหร่ายเป็นพิษ หรือ 

“Algal Bloom” ส่งผลใหส้ิ่งมีชีวติในแหล่งน้ านั้น ๆ ตายเป็นจ านวนมาก  

 3. นอกจากนี้การใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินความจ าเป็นก่อให้เกิดการสะสมของปุ๋ยที่

เหลือในดิน ท้ายสุดปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าใต้ดิน  สร้างมลพิษให้กับแหล่งน้ าดื่มที่ส าคัญของ

ประชาชน น้ าดื่มที่ปนเปื้อนปริมาณไนเตรทสูงสามารถท าให้เกิดผลกระทบรุนแรงต่อสุขภาพได้

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก  
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 4. การท าลายป่าเพื่อเปลี่ยนมาเป็นพืน้ที่การเกษตร ท าให้เกิดภาวะแห้งแล้งขึ้น

อย่างรวดเร็ว  

 5. การท าลายหน้าดิน การลดคุณภาพดิน ท าลายสิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ต่อ

ระบบนิเวศนใ์นดิน  

ปัญหาที่ตามมาจากภาวะโลกร้อน คือ เมื่อสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง มนุษย์กลุ่ม

แรกที่จะได้รับผลกระทบ คือผู้ผลิตหรือเกษตรกรนั่นเอง เนื่องจากฤดูกาลเปลี่ยนแปลง ฝนไม่ตก

ต้องตามฤดูกาล น้ าท่วมขังนานกว่าปกติ มีพายุเข้ามาท าลายพืชผลและสัตว์เลี้ยง  เกิดโรค

ระบาด และอากาศที่แห้งแล้งท าให้ดินเสื่อมคุณภาพง่ายขึ้น มีการท านายว่าภายในปี 2623 

ผลผลิตจากไร่นาจะลดลง 3-16 % การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศท าให้เกษตรกรต้อง

ปรับตัว เช่น การเปลี่ยนการใช้เมล็ดพันธุ์พืชใหม่ หาพันธุ์สัตว์เลี้ยงที่เหมาะสม  ระบบการ

เพาะปลูกเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ของสภาวะอากาศที่เกิดขึ้นในแต่ละปี  และอาจสูญเสีย

ผลผลิตที่ได้ลงทุนไปเนื่องจากอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน (พัชราวรรณ มาทีฆะ, 2551)  

ภาวะโลกร้อน ที่เกิดจากปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และสารเคมี ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas) ซึ่งก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดมีศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความร้อน 

(Global warming potential หรือ GWP ) ไม่เท่ากัน โดยมีการก าหนดค่าให้ดูดกลืนความร้อน

ของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) เป็นมาตรฐานเปรียบเทียบ เช่น ก๊าซมีเทน (CH4) และ ก๊าซ

ไนตรัสออกไซด์ (N2O) มีค่า GWP 21 และ 320 นั่นคือก๊าซก๊าซมีเทน และก๊าซไนตรัสออกไซด์ 

1 กิโลกรัม ดูดกลืนพลังงานความร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ถึง 21 และ 320 

เท่าตามล าดับ การปลดปล่อยก๊าซมีเทน CH4 และก๊าซไนตรัสออกไซด์ N2O 1 กิโลกรัม จึง

เท่ากับการปลดปล่อย CO2 ถึง 21 และ 320 กิโลกรัม เป็นต้น การผลิตสิ้นค้าทั่วโลกจึงมุ่งเน้น

กระบวนการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การผลิตสิ้นค้าที่ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการ

ผลิต การใช้สารชีวภาพ หรือเกษตรอินทรีย์ ซึ่งท าให้เกิดความมั่นคงและความปลอดภัยทาง

อาการขึ้น  

 

ความปลอดภัยของอาหาร  

ปัญหาเรื่องความปลอดภัยของอาหาร ซึ่งค าว่าอาหาร เป็นค าที่มีความหมายกว้าง

มาก เพราะอาหารหรือสิ่งที่เราบริโภคกันอยู่มีทั้งที่เป็น อาหารที่บริโภคสด เช่น ผัก ผลไม้ 

อาหารที่ได้น าวัตถุดิบต่าง ๆ มาปรุงหรือประกอบใหม่ เช่น ผัด และแกงชนิด ต่าง ๆ หรือ

อาหารที่น าวัตถุดิบมาผ่านกระบวนการแปรรูป เช่น มะม่วงดอง ทุเรียนกวนนั้น ไม่ว่าจะเป็น

การบริโภคสดน าวัตถุดิบมาเป็นส่วนประกอบ มีโอกาสที่จะไม่ปลอดภัย หรือมีการปนเปื้อนได้ 
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นอกจากวัตถุดิบที่เป็นพืชแล้ว ยังรวมไปถึงวัตถุดิบที่เป็นเนื้อสัตว์อีกด้วยที่อยู่ในข่ายที่เป็น

อาหาร พบว่าสิ่งที่ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยของ อาหารมหีลายประเภท คือ 

 1. เชื้อโรคประเภทต่าง ๆ ทั้งเชื้อรา แบคทีเรีย และไวรัส ซึ่งอาจติดมาตั้งแต่

กระบวนการปลูกจนถึงการเก็บรักษา และกระบวนการผลิตเพื่อการแปรรูปต่าง ๆ ตลอดจน

จากการขนส่ง 

 2. สารตกค้างของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชชนิดตา่ง ๆ ซึ่งเกษตรกรมีการใช้ใน

กระบวนการปลูก และเก็บรักษาผลผลิต 

 3. สารตกค้างของแอนตี้ไบโอติก และฮอร์โมนต่าง ๆ ที่ใช้ในการควบคุมโรค 

และเร่งการเจรญิเติบโต 

 4. อาหารฉายรังสี ในกรณีที่มกีารตกค้างของสารกัมมันตรังสตี่าง ๆ ที่ใช้ 

 5. อาหารที่มาจากกระบวนการของเทคโนโลยีชีวภาพ หรือ การตัดต่อพันธุกรรม 

(GMO – Gene Modify Organism) นักวิทยาศาสตร์มีความเป็นห่วงว่าอาจจะเกิดผลกระทบต่อ

มนุษย์ได้ในอนาคต ปัญหาสารปนเปื้อนในประเทศไทย ซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรม คือ การปนเปื้อน

ของสารเคมีที่ใช้ใน ในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกรมีความจ าเป็นต้องใช้ในการก าจัด

ศัตรูพชืชนิดตา่ง ๆ 

นโยบายเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารของไทย  จากนโยบายของรัฐที่มุ่งเน้นให้

ประเทศไทยเป็นแหล่งผลติอาหารที่ปลอดภัย (Food Safety) เพื่อเลี้ยง ประชากรโลก หรือ เป็น

ครัวของโลก โดยตั้งเป้าหมายไว้ในอีก 5 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยต้องเป็นแหล่งผลิตอาหาร 1 ใน 

5 โลก และเป็นอันดับหนึ่งของโลก ในอีก 10 ปีข้างหน้า แต่ผลผลิตทางการเกษตรยังมีปัญหา

เรื่องโรค แมลง และสารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด (MRL – Maximum Residue Limits) 

อีกทั้งกระแสความนิยมต้องการสินค้าเกษตรอินทรีย์ที่มากขึ้น 20 % ทุกปีจากประเทศในแถบ

สหภาพยุโรป อเมริกา แคนาดา และญี่ปุ่น ประกอบกับกระแสโลกาภิวัฒน์ท าให้การค้าระหว่าง

ประเทศได้ขยายตัวกว้างขวางยิ่งขึ้น โดยมีขอบเขตการค้าเสรี  (Free Trade Area) ภายใต้ความ

ร่วมมือระหว่างประเทศ ส่งผลใหม้ีการแขง่ขันในการพัฒนาด้านคุณภาพสินค้าเกษตร เพื่อ เป็น

จุดเด่นของสินค้าในการดึงดูดผู้บริโภค เมื่อพิจารณาศักยภาพของประเทศไทย ที่ได้เปรียบทั้ง

ด้านภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อ  ประโยชน์ให้สามารถท าการเกษตรได้ตลอดปี 

รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพันธุ์พืชและสัตว์ที่เหมาะสม ในการส่งเสริมและพัฒนา

ด้านการเกษตรของประเทศที่ยังสามารถปรับเปลี่ยนใหด้ าเนนิการผลิตพืชปลอดภัยจากสารพิษ

และเกษตรอินทรีย์ ดังนั้น กรมส่งเสริมการเกษตรจึงได้จัดท าจัดท าโครงการส่งเสริมการผลิตพืช

ปลอดภัย จากสารพิษและเกษตรอินทรีย์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
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โดยการส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกรผู้ผลิต ซึ่งเป็นจุดเริ่มแรก

ของกระบวนการการผลิตอาหารที่ปลอดภัย จนสามารถน า ผลผลิตทางการเกษตรไปแข่งขัน

ในตลาดโลก 

 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

ปัจจุบันตัวเลขการน าเข้าสารเคมีมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากรัฐบาลส่งเสริมให้มีการ

ผลิตปุ๋ยในประเทศเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งปริมาณการใช้ปุ๋ยก็มีแนวโน้มลดลงเช่นกัน เนื่องจากการ

ส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาท าเกษตรอินทรีย์กันอย่างกว้างขวางมากขึ้น ท าให้เกษตรกรหันมาใช้

ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี 

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่น าเข้าปัจจุบันจ าแนกได้เป็น 10 ชนิด คือ สารก าจัด

วัชพืช สารก าจัดแมลง สารป้องกันและก าจัดโรคพืช สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สาร

ก าจัดไร สารก าจัดหอย และหอยทาก สารรมควันพิษ สารก าจัดหนู และสารก าจัดไส้เดือน

ฝอย 

แม้ว่าจะมีมาตรการการควบคุมการใช้สารเคมีเหล่านี้โดยกฎหมาย แต่เนื่องจากข้อมูล

ไม่ต่อเนื่องและกระจัดกระจายท าใหก้ารควบคุมยังท าได้อย่างจ ากัด และไม่ทั่วถึง ท าให้มาตรการ

นี้ไม่ครอบคลุมถึงสารเคมีหลายชนิด เช่น สารก าจัดแมลงและไร ซึ่งมีพิษร้ายแรงและมี

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมสูง เชน่ เอ็นโดแฟน (สุวิทย์  วรรณศรี, 2552) 

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี วัตถุมีพิษที่ได้รับจากธรรมชาติหรือ

จากการสังเคราะห์ของมนุษย์ที่น ามาใช้ก าจัด ท าลาย วัชพืชและแมลงที่มาท าลายผลผลิ 

(รังสติ สุวรรณเขตนคิม, 2547 อ้างใน ทวี ลุนราช, 2552 หน้า 10) ได้แบ่งประเภทของสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชออกเป็นหลายชนดิ โดยอาศัยหลักการดังตอ่ไปนี้ 

1. แบ่งตามลักษณะองค์ประกอบทางสารเคมีของสารก าจัดศัตรูพืช แบ่งได้เป็น 7 

กลุ่ม ดังนี้ 

1.1 กลุ่มออร์กาโนคลอไรด์ (Organochloride) ซึ่งเป็นกลุ่มของสารเคมีที่มีคลอรีน

เป็นองค์ประกอบ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้กันมาก คือ ดีดีที (DDT), ดีลดริน 

(dieldrin),  ออลดริน (aldrin), ท็อกซาฟีน (toxaphene), คลอเดน (chlordane), ลินเดน (lindane), 

เอนดริน (endrin), เฮปตาครอ (heptachlor) เป็นต้น สารเคมีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มี

พิษไม่เลือก (คือเป็นพิษต่อแมลงทุกชนิด)  และค่อนข้างจะสลายตัวช้า สามารถสะสมอยู่ใน

สิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้ดี และบางชนิดยังเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็ง ท าให้พบสารตกค้างในห่วง

โซ่อาหารและสิ่งแวดล้อมได้นาน บางชนิดอาจตกค้างนานหลายสิบปี ปัจจุบัน ประเทศส่วน
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ใหญ่ทั่วโลกจะไม่อนุญาตให้ใช้สารเคมีในกลุ่มนี้ หรือไม่ก็มีการควบคุมการใช้ ไม่อนุญาตให้ใช้

อย่างเสรี เพราะผลกระทบด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม 

1.2 กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate Insecticides) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี

ฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ โดยสารเคมีในกลุ่มนี้ที่รู้จักกันคือ มาลาไธออน (malathion), 

พาราอาซินอน (diazinon), เฟนนิโตรไธออน (fenitrothion), พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl), 

และไดคลอวอส (dichlorvos หรือ DDVP) เป็นต้น สารเคมีในกลุ่มนี้จะมีพิษรุนแรงมากกว่ากลุ่มอื่น 

โดยเป็นพิษทั้งกับแมลงและสัตว์อื่น ๆ ทุกชนิด แต่สารในกลุ่มนี้จะย่อยสลายได้เร็วกว่ากลุ่มแรก 

1.3 กลุ่มคาร์บาเมต ซึ่งมีคาร์บาริลเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยสารเคมีก าจัด

แมลงที่รู้จักและใช้กันมาก คือ คาร์บาริล (carbaryl ที่มีชื่อการค้า Savin), คาร์โบฟูแรน (carbofura),   

โพรพ็อกเซอร์ (propoxur), เบนไดโอคาร์บ (bendiocarb) สารเคมีในกลุ่มคาร์บาเมตจะมีความเป็น

พิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมน้อยกว่าพวกออร์กาโนฟอสเฟต 

1.4 กลุ่มสารสังเคราะหไ์พรีทอย สารเคมีในกลุ่มนีม้ีความเป็นพิษต่อแมลงสูง แต่มี

ความเป็นพิษต่อสัตว์เลือดอุ่นต่ า อย่างไรก็ตาม สารเคมีกลุ่มนี้มีราคาแพงจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยม

ใช้ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี ้ได้แก่ เดลตาเมธริน (deltamethrin), เพอร์เมธริน (permethrin), เรส

เมธริน (resmethrin), และไบโอเรสเมธริน (bioresmethrin) เป็นต้น 

1.5 กลุ่มสารยับยั้งการลอกคราบ เป็นกลุ่มของสารเคมีก าจัดแมลงที่ท าลายแมลง

โดยการยับยั้งการลอกคราบของแมลง สารเคมีกลุ่มนี้จะท าให้แมลงไม่สามารถลอกคราบได้

ตามปกติ และจะตายในขณะลอกคราบของแมลง เนื่องจากไม่สามารถสร้างผนังล าตัวได้

ตามปกติ สารเคมีในกลุ่มนี้ ได้แก่ ไดฟลูเบนซูรอน คลอฟลูอะซูรอน และบูโพรเฟซิน เป็นต้น 

1.6 สารกลุ่มแบคทีเรีย เป็นกลุ่มที่ไม่ใช่สารเคมี แต่มีรูปแบบการใช้และความส าคัญใน

การก าจัดแมลง ในปัจจุบันเชื้อแบคทีเรียที่ใช้กันอยู่ยังใช้ได้แคบได้ผลไม่ค่อยดีนักและออกฤทธิ์

ช้า เมื่อเปรียบเทียบกับสารเคมีก าจัดแมลงกลุ่มอื่นๆ ที่มีจ าหน่ายเป็นชื่อการค้ามีอยู่หลายชนิด 

เชน่ แบคโตสปีน ทูริไซต์ และอาร์โกน่า เป็นต้น 

1.7 กลุ่มสารรมควัน เป็นกลุ่มของสารเคมีก าจัดแมลงที่สามารถระเหยเป็นไอได้ใน

อุณหภูมิปกติ โดยทั่วไปไม่สามารถน ามาใช้ในการพ่นตามปกติ แต่ต้องใช้ในบริเวณจ ากัดที่มี

การควบคุมการถ่ายเทอากาศได้ดี เช่น บริเวณโรงเก็บหรือบริเวณที่มีการใช้ผ้าใบ หรือแผ่น

พลาสติกคลุมได้อย่างมิดชิด การใช้ค่อนข้างอันตรายสูง สารเคมีประเภทนี้ได้แก่ เมทธิลโบร์

ไมค์ อะลูมิเนยีมฟอสไฟด์ เป็นต้น 

2. แบ่งตามลักษณะการใช้งานหรือศัตรูพืชที่ท าการก าจัด แบ่งออกเป็น 7 ประเภท 

ดังนี้ 
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2.1 สารเคมีป้องกันและก าจัดเชื้อรา เนื่องจากโรคพืชที่พบว่าท าความเสียหายกับ

พืชที่ปลูกในปัจจุบันส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากเชื้อรา ดังนั้น สารเคมีที่ใช้ป้องกันโรคพืชที่มี

จ าหน่ายในท้องตลาดปัจจุบัน เป็นสารเคมีป้องกันก าจัดเชื้อราเป็นส่วนใหญ่ สารก าจัดเชื้อรา

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามคุณสมบัติดังนี้ 

2.1.1 สารเคมีที่ใช้ป้องกัน หมายถึง สารเคมีทีป้องกันไม่ให้เชื้อราเข้าไป

ท าลายคุณสมบัติในการฆ่าหรือยับยั้งเชื้อที่เป็นสาเหตุเฉพาะจุดที่ท าการพ่นสารเคมี สารเคมี

ชนิดนี้ต้องพ่นก่อนการระบาด และพ่นติดต่อกันเป็นระยะ ๆ สารเคมีป้องกันเชื้อราประเภทนี ้

ได้แก่ แคปแทน ไดเทนเอ็ม 45 เป็นต้น 

2.1.2 สารเคมีที่ใช้ก าจัด หมายถึง สารเคมีที่ฆ่าเชื้อราที่เป็นสาเหตุของโรค 

โดยยับยั้งการเจริญเติบโตและขยายพันธุ์อย่างสิ้นเชิง สารเคมีประเภทนี ้ได้แก่ ซัลเฟอร์ คาราเทน  

2.1.3 สารเคมีที่ใช้รักษา หมายถึง สารเคมีที่สามารถรักษาโรคที่เกิดขึ้นแล้ว

ให้หายจากโรค สารเคมีประเภทนี้ได้แก่ เบนเลท รโิดมิล วาลดิาซิน ซาพรอล เป็นต้น 

2.2 สารเคมีก าจัดวัชพืช สามารถจ าแนกได้ดังนี้ สารเคมีก าจัดวัชพืชที่ใช้ฆ่า หรือ

นิยมเรียกกันว่า ยาฆ่า หมายถึง สารเคมีที่ใช้ก าจัดวัชพืชภายหลังที่วัชพืชงอกแล้ว แบ่งเป็น 2 

ประเภทคือ 

2.2.1 ประเภทสัมผัส สารเคมีประเภทนี้เมื่อฉีดพ่นส่วนต่าง ๆ ของวัชพืชแล้ว

จะไม่มีการเคลื่อนย้ายไปสู่ส่วนต่าง ๆ และจะท าลายเฉพาะส่วนที่สารสัมผัสเท่านั้น สารก าจัด

วัชพชืประเภทนี้ ได้แก่ พาราควอท 

2.2.2 ประเภทเคลื่อนย้าย สารเคมีประเภทนี้ เมื่อฉีดพ่นลงบนพื้นดินแล้ว 

สารเคมีจะถูกดูดซึมเข้าสู่วัชพืช แล้วจะเคลื่อนย้ายไปสู่ส่วนต่างๆ ภายในต้นวัชพืชให้ตายใน

ที่สุด สารก าจัดวัชพืชประเภทนี้ เชน่ ไกลโพเซต (Glyphosate) 

2.3 สารก าจัดวัชพืชที่ใช้คุม หรือที่นิยมเรียกกันว่า ยาคุม หมายถึง สารเคมีที่ใช้

ก าจัดวัชพืชก่อนจะงอก กล่าวคือ จะฉีดพ่นหรือหว่านสารเคมีลงบนดินเมื่อเมล็ดวัชพืชงอก จะ

ดูดสารเคมีเข้าไป สารเคมีจะออกฤทธิ์ท าให้วัชพืชชะงักหรือหยุดการเจริญเติบโต และตาย

ก่อนที่จะงอกพ้นผิวดิน สารเคมีประเภทนี ้เชน่ อะทราซีน และอะลาคลอร ์เป็นต้น 

2.4 ยาฆ่าแมลงและแมงมุมแดง มีทั้งแบบก าจัดแมลงได้อย่างกว้างขวาง เช่น 

ดีดีที พาราไทออน โรติน้ หรอืแบบจ าเพาะเจาะจง เช่น ยาฆ่าแมงมุมแดง หรอื ไร ได้แก่ เคลเทน 

2.5 ยาฆ่าหนู เชน่ ยาวาฟารนิ 

2.6 ยาฆา่ไส้เดือน เชน่ ยานมีากอน 

2.7 ยาก าจัดหอยทาก ใช้ในรูปของเหยื่อล่อ หรอืยาเบื่อ เช่น ยาเมตาดีไฮด์ 
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3. แบ่งตามรูปแบบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (พาลาภ สิงหเสนี, 2535 อ้างใน ทวี  

ลุนราช, 2552 หน้า 12-13) ดังนี ้

3.1 แบบผสมน้ า สารเคมีแบบนี้ประกอบด้วย สารที่ท าให้เจือจาง ซึ่งมักจะได้แก่ ผง

ดินขาว แป้งฝุ่น หรือสารอื่นที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีสารช่วยในการเกาะผิวพื้น เช่น สารที่

ช่วยท าให้ใบพืชเปียกง่าย สารช่วยในการกระจายตัวของสารเคมีชนิดนี้ปรุงจากส่วนผสมที่

ได้รับการบดละเอียดมาก เวลาที่ใชต้้องผสม สีขุน่ พร้อมจะน าไปใช้ตอ่ไป 

3.2 แบบน้ ามัน สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแบบนี้ ประกอบด้วยส่วนผสมของสารออก

ฤทธิ์ในตัวท าลาย ซึ่งไม่สามารถเข้ากับน้ ามันได้ ต่อมาเติมสารอิมัลซิไฟเออร์  (Emulsifier) 

เพื่อให้สารก าจัดศัตรูพืชผสมกับน้ าได้ และยังช่วยให้สามารถเกาะใบพืชหรือผนังของตัวแมลง

ได้ดดี้วย ในเวลาที่น าไปใช้ผสมกับน้ า ซึ่งให้ได้ความเข้มขน้ตามต้องการ ท าให้ได้ส่วนผสมสีขาว

ขุ่น สารป้องกันศัตรูพืชนีม้ีจ าหนา่ยแพร่หลายมาก 

3.3 แบบน้ าเข้มข้นหรือน้ า (Solution  concentrate: SC, Water Soluble Concentrate: 

WSC, Liquid Concentrate: LC) รูปลักษณะโดยทั่วไปคล้ายแบบน้ ามัน และมักจะจัดรวมอยู่ในที่

แบบเดียวกัน สารเคมกี าจัดศัตรูพืชแบบน้ าเข้มข้นนี้ ประกอบด้วยสารออกฤทธิ์และ ตัวท าลาย

ที่ผสมน้ าได้ ไม่มสีารEmulsifier ดังนัน้เมื่อผสมน้ าแล้วจะไม่มสีีขาวขุ่น 

3.4 แบบเข้มข้นแขวนลอยหรือน้ าข้น (Suspension Concentrate: F, Foldable formulation: 

F หรอื FL) สารเคมีแบบนีท้ าได้โดยบดสารออกฤทธิ์กับสารพาหะ  ผสมดินขาว แล้วน าส่วนผสม

ที่ไม่ออกฤทธิ์ เช่น น้ า มาผสมก็จะได้ยาฆ่าศัตรูพืชแบบน้ าข้น  ซึ่งมีลักษณะคล้ายสารเคมีแบบ

ผสมน้ า น ามาใส่ลงไปเล็กน้อยแล้วคนให้เข้ากัน สารเคมีแบบนี้ใช้ได้สะดวกและละลายน้ าได้ดี

เท่ากับแบบผสมน้ า 

3.5 แบบผงละลายน้ า (Water Soluble Power หรือ SP) สารเคมีประเภทนี้ผลิตออ

อกมาในรูปแบบเม็ดหรอืเกล็ด สามารถละลายน้ าได้ทันที ประกอบด้วย สารออกฤทธิ์ที่ละลายน้ า

ได้ด ีซึ่งท าเป็นผงหรอืเกล็ดเล็ก ๆ อาจมีการเติมสารช่วยเกาะผิวพื้นเพื่อช่วยให้เปียกใบพืชได้ดี

หรืออาจมีสารบางชนิดผสม เพื่อช่วยไม่ให้จับเป็นก้อน สารเคมีแบบนี้จะละลายน้ าได้ทันทีและ

ไม่ตกตะกอน แต่เมื่อเก็บไว้นาน ๆ โดยถูกความชืน้มักจับตัวเป็นก้อนแข็ง ยากแก่การช่ังตวง 

3.6 แบบผงฝุน่ (Dust: D) เป็นแบบที่ผลิตออกมาโดยการน าสารออกฤทธิ์มาบดให้

ละเอียด แล้วผสมกับผงของสารไม่ออกฤทธิ์อื่น เชน่ ผงทัลก์ และ Bentiontie ซึ่งส่วนผสมเหล่านี้

จะช่วยเป็นสารพาหะ หรอืท าให้เจอืจางลง มีเปอร์เซ็นของสารออกฤทธิ์ต่ า สารเหล่านี้สามารถ

ใช้แดพ่นด้วยเครื่องได้ทันที ส่วนมากใช้ในแหล่งที่ขาดแคลนน้ า แต่มีข้อเสียคือ เวลาใช้มักจะมี
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การฟุ้งกระจาย ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อมได้ง่าย และการเก็บและการขนส่ง

เพราะต้องใช้ในปริมาณมากกว่าปกติเนื่องจากมีความเข้มขน้ต่ า 

3.7 แบบเม็ด (Granule: G) โดยทั่วไปสารเคมีลักษณะนี้คล้าย ๆ กับแบบผงต่างกันที่

ขนาดเม็ดที่ใหญ่กว่า ส่วนประกอบได้แก่ สารออกฤทธิ์และสารพาหะหรือสารท าให้เจือจาง

ตลอดจนสารอื่นๆ ตามความต้องการของผู้ผลิต โดยน าสารออกฤทธิ์ เช่น ทรายหรือวัสดุอื่น

บางชนิดเคลือบผวินอกของเม็ดอีกช้ันหนึ่ง เพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมีแบบเม็ด โดยใส่ลง

ทางดินเท่านั้น หากดินมีความชื้นพอ สารเคมีออกฤทธิ์จะซึมเข้าทางระบบราก ห้ามน าไปละลาย

น้ า เพราะนอกจากจะละลายยากแล้วยังมีอันตรายสูงด้วย 

 

พิษวิทยาของสารเคมีป้องกันกัดศัตรูพืช  

ความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง ความรุนแรงของอาการพิษที่แสดง

ออกมาหลังจากรับพิษเข้าไปในร่างกาย ไม่ว่าจะโดยทางใดหรือวิธีการใดก็ตาม ความรุนแรงของ

อาการพิษที่เกิดขึ้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก คือ ปริมาณของสารเคมีที่ได้รับและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ (สุภาณี พิมพ์สมาน, 2540) 

องค์การอนามัยโลก ได้จ าแนกระดับความเป็นพิษของสารเคมีในรูปของการจัดค่า LD 

50 ซึ่งค่า LD 50 หมายถึง ระดับความเป็นพิษต่อร่างกายของมนุษย์ โดยค านวณบนฐานของ

การทดลองกับหนูซึ่งคิดจากปริมาณของสารเคมีเป็นมิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวหนูเป็นกิโลกรัมที่

สามารถมีผลต่อการตายของหนูทดลองจ านวน 50 % ของหนูทดลองทั้งหมด โดยแบ่งระดับ

ความรุนแรงดังนี้ 

 ช้ัน 1 เอ (a)  = ระดับอันตรายร้ายแรงยิ่ง (Extremely hazardous) 

 ช้ัน 1 บี (b) = ระดับอันตรายร้ายแรง (Highly hazardous) 

 ช้ัน 2 () = ระดับอันตรายปานกลาง (Moderately hazardous) 

 ช้ัน 3 () = ระดับอันตรายน้อย (Slightly hazardous) 

การจ าแนกระดับความเป็นพิษโดยการระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพชื โดยการใชร้ะบบแถบสีแสดงค่าความเป็นพิษและสัญลักษณ์แสดงค าเตือนลงบนฉลาก

ผลติภัณฑ์สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

ในการผสมและการใช้ ในการจัดท าฉลากเจ้าของผลิตภัณฑ์สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชต้องจัดท าแถบสีแสดงระดับความเป็นพิษของผลิตภัณฑ์ ตามที่กรมวิชาการเกษตร

ก าหนด ดังนี้ 

 แถบสีแดง  แทนค่าความเป็นพิษของผลติภัณฑ์ในชัน้ a และ b 
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 แถบสีเหลอืง  แทนค่าความเป็นพิษของผลติภัณฑ์ในชัน้  

 แถบสีน้ าเงิน  แทนค่าความเป็นพิษของผลติภัณฑ์ในชัน้  

กรมวิชาการเกษตร ได้น าระบบภาพสัญลักษณ์แสดงค าเตือนให้ระมัดระวังในการ

ผสมและการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization of the United Nations-FAO) เข้ามาประกอบเพื่อให้

เกษตรกรได้ระมัดระวังในการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ดังนี้ 

 ช้ัน a เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว้พร้อมด้วยข้อความ “พิษร้ายแรงมาก” 

และมีภาพแสดงค าเตอืนต่างๆ อยู่ในแถบสีแดง 

 ช้ัน b เครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขว้พร้อมด้วยข้อความ “พิษร้ายแรง” 

และมีภาพแสดงค าเตอืนต่างๆ อยู่ในแถบสีแดง 

 ช้ัน  เครื่องหมายกากบาทพร้อมด้วยข้อความ “อันตราย” และมีภาพแสดง

ค าเตอืนต่างๆ อยู่ในแถบสีเหลอืง 

 ช้ัน  ให้มีข้อความว่า “ระวัง” และมีภาพแสดงค าเตือนต่าง ๆ อยู่ในแถบสีน้ า

เงนิ 

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ที่ใช้ในการเกษตรกรรมปัจจุบัน มีหลายชนิด จ าแนกเป็น

กลุ่มต่าง ๆ ตามสูตรโครงสร้างกลไกการออกฤทธิ์ ม ี4 กลุ่ม (อัจฉราพร สมภาร, 2550)  

1. กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต (Organophophate) พิษวิทยาของสารป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชออร์แกโนฟอสเฟต จะมีผลต่อเอนไซม์ของร่างกายที่เรียกว่า Acethlcholinestease ซึ่ง

เอนไซม์นี้เป็นตัวควบคุมการส่งกระแสไฟฟ้า จากเส้นประสาทไปยังกล้ามเนื้อ และต่อมต่าง ๆ 

มีผลให้การท างานของเอนไซม์โคลินเอสเตอร์เรสมีปริมาณลดลง ท าให้เกิดการคั่งของ

Acetecholine ที่รอยต่อกระดูกและกล้ามเนื้อเกิดอาการกล้ามเนื้อกระตุกและเป็นอัมพาตท าให้

เสียชีวติได้ อาการของผู้ป่วยจะรุนแรงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับขนาดที่ได้รับพิษ หากได้รับพิษ

สูงจะเกิดอาการอย่างรวดเร็ว ตามปกติจะเกิดขึ้นภายใน 4 ช่ัวโมง หรืออย่างช้าภายใน 12 

ช่ัวโมง ความสัมพันธ์ระหว่างระดับโคลีนเอสเตอเรสกับอาการและอาการที่แสดง ดังนี้ 

- ความเป็นพิษระดับต่ า กล่าวคือ ปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสลดลง 60  % 

มีอาการดังนี้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ าลายและน้ าตาลเพิ่มขึ้น คลื่นไส้ อาเจียน เบื่อ

อาหาร ปวดท้อง และกระสับกระส่าย ตรวจร่างกายมีรูม่านตาหดเล็กลงและหลอดลมหดเกร็ง 

อาการตา่งๆจะดีขึ้นใน 1 วัน 

- ความเป็นพิษระดับกลาง กล่าวคือ ปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสลดลง 60-

90 % มีอาการดังนี้ อ่อนเพลียเป็นอย่างมาก ปวดศีรษะ มีปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น น้ าลาย



20 

เพิ่มมากกว่าเดิม คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ตื่นเต้น เวลาเดินจะผิดปกติ มีอาการหวาดกลัว 

เจ็บอก และหายใจล าบาก ตรวจร่างกายจะมีอาการหัวใจเต้นช้าลง กล้ามเนื้อบริเวณหน้า

กระตุก มือ ศีรษะและส่วนอื่นๆของร่างกายสั่น ตากระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน และปอดมี

เสียงผดิปกติ อาการตา่งๆจะหายไปใน 1-2 สัปดาห์ 

- ความเป็นพิษระดับสูง กล่าวคือ ปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสลดลง 90-

100% มีอาการดังนี้ การสั่นของกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้น ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อขาดออกซิเจน

เพิ่มมากขึ้น และเกิดปอดบวมน้ า หรือหมดสติ อาจถึงชีวิตได้เนื่องจากระบบการหายใจหรือ

หัวใจล้มเหลว โรคพิษออร์แกโนฟอตเฟต แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  

ความเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute poisoning) อาการผู้ป่วยจะขึ้นอยู่กับค่า

ความเป็นพิษสมบูรณ์ (absolute toxicity) ผู้ป่วยที่ได้รับออร์แกโนฟอตเฟตมากๆ ในเวลาสั้นๆจะ

มีอาการและอาการแสดงตอ่อวัยวะต่างๆ ของรา่งกายได้แก่  

1. ระบบประสาท มอีาการหนา้มดื เวียนศีรษะ กังวล ใจสั่น เหงื่อออกมาก 

กระสับกระส่าย อารมณ์แปรปรวน เลื่อนลอย ฝันร้าย ซึมเศร้า ขาดสมาธิ สับสน ตอบสนอง

ต่อค าถามช้า มีอาการออ่นแรง บางรายอาจชักหมดสติ  

2. ระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจเต้นช้าลง ความดันโลหิตต่ าจนถึงช็อค 

3. ระบบทางเดินหายใย มีน้ ามูกและเสมหะมาก เจ็บแน่นหน้าอก รายที่รุนแรง

จะไอหอบ มีเสียงผิดปกติจากหลอดลมหดเกร็ง และหรือปอดบวมน้ า 

4. ระบบทางเดินอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาเจียน น้ าลายมาก จุกเสียด 

แนน่ท้อง ท้องเสีย ท้องร่วง และกลั้นอุจจาระไม่อยู่ 

5. ระบบกล้ามเนือ้ลายมกีารกระตุกของกล้ามเนื้อ เกิดตะคริว โดยเฉพาะ

การออ่นแรงของกล้ามเนือ้ช่วยหายใจท าให้เกิดอาการหอบเหนื่อย 

6. ระบบจักษุ รูมา่นตาหดเล็กลง ตามัว ปวดตา 

7. ระบบผวิหนัง เกิดอาการแพม้ีผ่ืนคัน 

2. ความเป็นพิษชนดิเรือ้รัง (Chronic poisoning) ท าให้สุขภาพอ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มดังนี ้ได้ 

1. กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamete) กลุ่มนี้ออกฤทธิ์ ขัดขวางการท างาน ของ

เอนไซม์โคลินเอสเตอร์เรสท าให้เกิดการสะสมของ Acetecholine ที่รอยต่อประสานเซลล์

ประสาทรอยต่อกล้ามเนือ้กระดูกปุ่มประสาทอัตโนมัติและสมอง ส่งผลให้เกิดอาการชักกระตุก 

พฤติกรรมเปลี่ยนผู้ป่วยจะตายจากการหายใจถูกดและอาการปอดบวม และอาการแสดง 
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  ความเป็นพิษชนิดเฉียบพลัน ผู้ป่วยจะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผู้ป่วย

โรคพิษออร์แกโนฟอสเฟต แตอ่าการไม่รุนแรง มีอาการของระบบประสาทส่วนกลาง  

ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดศีรษะ หน้ามืด ตาพร่ามัว ม่าน

ตาเล็กลง หายใจหอบ คลื่นไส้ อาเจียนหรอืท้องเสีย 

ความเป็นพิษเรื้อรัง สารคารบ์าเมตสามารถสลายตัวได้อย่างรวดเร็วจึงเกิดพิษ

เรือ้รังได้นอ้ยอาจมีความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต ไตท างานมากกว่าปกติ 

2. กลุ่มออร์แกโนคลอรีน (Organochlorine) จะถูกดูดซึมโดย ล าไส้ ปอด 

ผิวหนัง ท าอันตรายต่อระบบประสาท ไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟ้า เข้าไปยังเยื่อของ

เซลล์ประสาท ท าให้เกิดอาการชักและเสียชวีิตได้  

ออร์แกโนคลอรีน มีพิษหรือสามารถท าอันตรายต่อระบบประสาท ซึ่งสาร

เหล่านี้จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟ้าเข้าไปยังเนื้อเยื่อของเซลล์ประสาท ท าให้ผู้ป่วยมี

อาการชักและเสียชวีิตได้เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปลี่ยนอาการในปอดและมีกรดในเลือด

มาก เรียกว่า Acidosis อาการที่แสดงออกแบบเฉียบพลันได้แก่ ความผิดปกติของประสาท

สัมผัส เช่น ตามัว หูไม่ได้ยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการท างานของอวัยวะ

ต่างๆ และบ่อยครั้งที่ท าอันตรายต่อกล้ามเนื้อหัวใจ ซึ่งท าให้หัวใจเต้นไม่สม่ าเสมอ และที่

อันตรายที่สุดคือ เกิดอาการเกร็ง ชักกระตุก ท าให้ไปกดการหายใจของผู้ป่วย ท าให้ผู้ป่วย

หายใจล าบากและเกิดภาวะการหายใจล้มเหลวและถึงแก่ความตายได้ 

 3. พาราควอต (Paraquat) และไดควอต (Diquat) พาราควอตและไดควอต    

มีคุณสมบัติออกฤทธิ์เร็ว เมื่อสัมผัสท าให้ผิวหนังแห้งเป็นแผล เป็นอันตรายต่อตับ เกิดอาการ

ตัวเหลือง มีผลต่อปอดท าให้ปอดมีการแลกเปลี่ยนออกชิเจนน้อยละ หายใจหอบ หมดสติและ

เสียชีวติได ้ 

 

การปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัย 

ปัจจุบันมีการใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชอย่างผิดๆ ก่อให้เกิดปัญหาแมลงดื้อยา 

ท าให้เกษตรกรต้องเสียเงินจ านวนมากในการซื้อยาเพิ่ม ดังนั้นจึงควรต้องศึกษาวิธีการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ถูกต้อง และปลอดภัย ดังนี้ (พรชัย เหลืองอาภาพงศ์, 2540 อ้างใน สุ

วิทย์ วรรณศร,ี 2552)  

1. ใช้สารเคมีก าจัดแมลงให้ถูกชนิดของแมลง ก่อนการใช้สารเคมีควรทราบว่า

แมลงที่เป็นศัตรูพืชในไร่ของเกษตรกรเป็นชนิดใด เมื่อทราบชนิดของแมลงแล้วจึงด าเนินการ

ก าจัดศัตรูพืช แมลงแตล่ะชนิดเหมาะสมกับสารเคมีแตกต่างกัน 
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2. ใช้ให้ถูกขนาดและถูกวิธี ปัจจุบันมีการผลิตสารเคมีก าจัดศัตรูพืชออกมา

หลายชนิด ซึ่งสรรพคุณและวิธีการใช้แตกต่างกัน การที่จะใช้สารเคมีให้ได้ผล จ าเป็นต้องอ่าน

ฉลากที่ตดิมากับสารนั้นๆให้เข้าใจก่อนการน าไปใช้เสมอ หากใช้ผิดวิธีจะท าให้ไม่มีผลในการฆ่า

แมลง อีกทั้งเกษตรกรหรือผู้ใช้สิ้นเปลืองเงินทองในการซื้อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นจ านวน

มากด้วย หากมีความสงสัยหรือไม่แน่ใจในวิธีการใช้หรือสรรพคุณของสารเคมี ควรปรึกษา

เจ้าหนา้ที่เกษตรกร หรอืผูน้ าสารเคมีมาขาย ก่อนที่จะซือ้มาใช้ 

3. เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรกระท าตอนเช้าและ

ตอนเย็น เพราะตอนเช้ามีน้ าค้างเกาะอยู่บนใบพืช การฉีดพ่นในขณะที่อากาศร้อน เช่น เวลา

กลางวัน มีขอ้เสียคือ สารเคมีชนิดที่ดูดซึมผ่านผิวหนังได้ จะเพิ่มปริมาณการดูดซึมของผิวหนัง

มากยิ่งขึ้น ท าให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้มาก อาจเกิดการเป็นพิษได้ และในขณะฝนตกไม่ควร

ฉีดพ่นสารเคมี เพราะจะไม่ได้ผลในการฆ่าแมลง เนื่องจากสารเคมีถูกน้ าฝนชะล้างหมด 

 

หลักการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

1. เก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอุปกรณ์ให้มิดชิด พ้นจากมือเด็ก หากเป็นไปได้ควร

เก็บแยกให้หา่งจากมือเด็กและครัวเรือน โดยท าเป็นโรงเก็บให้มดิชดิ มีหลังคา 

2. ภาชนะที่บรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อเลิกใช้ หรือใช้หมดแล้วควรท าการเผา

หรอืฝังให้เรียบร้อย อย่าสูดดมควันที่เกิดจากการเผาภาชนะนั้น อย่าน าภาชนะเหล่านั้นมาล้าง

แล้วใชเ้ป็นภาชนะบรรจุสิ่งของอื่น โดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่ม เพราะอาจล้างสารเคมีออก

ไม่หมดท าให้เป็นอันตรายต่อผู้ใชภ้าชนะนั้นได้ 

3. ควรอ่านฉลากที่ติดมากับภาชนะที่บรรจุสารเคมีนั้นๆให้เข้าใจก่อน เช่น วิธีการใช้ 

ขนาด ปริมาณ วิธีป้องกันอันตราย และวิธีแก้พิษ เป็นต้น 

4. ขณะท าการผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรสวมเสื้อผ้ามิดชิด เช่น 

กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น หน้ากากกรอง

อากาศ ถุงมอื หมวก เพราะสารเคมีอาจซึมเข้าผวิหนังได้ในขณะที่ใชม้อืเปล่ากวนสารเคมี 

5. ไม่ควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ขณะที่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือใน

บริเวณที่ท าการฉีดพ่น หลังจากฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเสร็จแล้วควรรีบอาบน้ า ฟอกสบู่ 

และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 

6. ควรแยกชุดที่ใชใ้ส่พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชออกจากชุดที่ใส่ปกติ และควรแยกซัก 

7. ไม่ควรฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในขณะที่มีลมแรงหรอืฝนตก 
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8. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิด ควรบรรจุในภาชนะที่บรรจุมาแต่เดิม หากเปลี่ยนใส่

ภาชนะใหม่ ควรเขียนก ากับไว้ดว้ยเพื่อป้องกันการหยิบผดิ 

9. ไม่ควรสูดดมสารเคมกี าจัดศัตรูพืชทุกชนิด เพราะจะเข้าสู่ระบบหายใจได้โดยตรง 

10. ขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณ

ให้หมดก่อน 

11. หลังการฉีดพ่นส่งเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชต้องรีบล้างมือ แขน ขา และรีบอาบน้ า

ท าความสะอาดร่างกายด้วยสบู่โดยเร็วที่สุดก่อนบริโภคอาหาร 

12. ไม่เก็บพืชผัก ผลไม้ ขายหรอืรับประทานก่อนเวลาที่ก าหนดไว้ในฉลาก 

13. เมื่อมีผู้ใดได้รับอันตรายจากสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชต้องรีบน าส่งไปรักษายัง

สถานบริการสาธารณสุขที่ใกล้บ้านทันที 

14. อย่าใช้วัตถุมีพษิมากกว่าที่ก าหนดไว้ในฉลาก 

กองกีฏวิทยาและสัตววิทยา (2543) ได้กล่าวถึง การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช

ที่ปลอดภัย ดังนี้ 

1. ก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื 

 1.1 เลือกใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมกับศัตรูพืช ใช้สารเคมีเฉพาะ

กรณีที่จ าเป็นเท่านั้น ไม่ควรใช้เกินอัตราที่ก าหนดหรือนอกเหนือค าแนะน าของเจ้าหน้าที่  และ

ไม่ควรผสมสารเคมีตัง้แต่ 1 ชนิดขึ้นไปในการพ่นครัง้เดียว ยกเว้นกรณีที่แนะน าให้ใชไ้ด้ 

 1.2 อา่นฉลากใหเ้ข้าใจถึงวิธีการใชโ้ดยละเอียดก่อนการใชส้ารเคมี 

 1.3 ไม่ควรใช้อุปกรณ์เครื่องพ่นที่ช ารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี ซึ่ง

อาจจะท าให้เปียกเปื้อนผู้ใชไ้ด้ ควรตรวจสอบเครื่องพน่ก่อนน าไปใช้ทุกครั้ง 

1.4 สวมถุงมอื หนา้กากใหม้ิดชิด และใช้ไม้พายส าหรับคนหรอืผสมสารเคมี 

2. ขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

 2.1 สวมเสื้อผ้า หมวก แว่นตา ถุงมือและหน้ากากให้มิดชิด ขณะท าการพ่น

สารเคมี เพื่อป้องกันไม่ให้ถูกผิวหนัง เข้าตา หรือหายใจเข้าไป อุปกรณ์ป้องกันเหล่านี้ เมื่อใช้

แล้วจะต้องท าความสะอาดทุกครั้ง 

 2.2 ระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวเข้าหาตัว และถูกคน สัตว์เลี้ยง อาหาร และ

น้ าดื่มของผู้ที่อยู่ข้างเคียง โดยสังเกตทิศทางลมก่อนลงมือฉีดพ่นสารเคมี ในขณะที่ท าการพ่น

สารเคมี ต้องหันหัวฉีดไปทางใต้ลมทางเดียว และหยุดพ่นในขณะที่ลมเปลี่ยนทิศทาง 

 2.3 ห้ามสูบบุหรี่หรอืรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
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 2.4 ในขณะปฏิบัติงาน หากร่างกายเปียกเปื้อนสารเคมี ต้องรีบล้างน้ าและ

ฟอกสบู่ให้สะอาด ก่อนที่สารเคมีจะซึมเขา้สู่รา่งกาย 

3. หลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

3.1 อาบน้ า ฟอกสบู่ ภายหลังฉีดพ่นสารเคมีทุกครั้ง เพื่อช าระล้างสารเคมี 

3.2 ท าความสะอาดเครื่องพ่น เมื่อเสร็จงานแล้ว ระวังอย่าให้น้ าที่ใช้ล้างไหล

ลงบ่อน้ าซึ่งจะเป็นอันตรายต่อปลา สิ่งมีชีวติอื่นๆ ตลอดจนสัตว์เลีย้ง 

3.3 เสื้อผ้าแยกต่างหากจากการท าความสะอาดเสื้อผา้โดยปกติ 

3.4 ไม่เข้าไปในบริเวณพืน้ที่ที่ฉีดพ่นสารเคมีแลว้ภายใน 1-3 วัน 

3.5 ใช้สารเคมีที่สลายตัวเร็วกับพืชอาหารที่ใกล้เก็บเกี่ยว และไม่เก็บเกี่ยวพืช

นั้นก่อนที่สารเคมีจะสลายตัวหมด 

3.6 เมื่อได้รับพิษจากสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ให้ปฏิบัติตามค าแนะน า

เบื้องต้นบนฉลากก่อน แล้วรีบน าผู้ป่วยส่งแพทย์ที่ใกล้ที่สุด พร้อมด้วยภาชนะบรรจุสารเคมีที่

ใช้ไปให้แพทย์ประกอบการรักษา 

 

การป้องกันอันตรายจากสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื  

กองกีฏและสัตววิทยา (2543) กล่าวว่า สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็น

อันตรายต่อคน สัตว์ และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ นอกจากนั้นยังเป็นสาเหตุให้เกิดมลพิษ ดังนั้นจึงต้อง

ระมัดระวังและปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

1. การซื้อยาฆ่าแมลง ควรเลือกซื้อที่มีฉลากถูกต้องตามพระราชบัญญัติวัตถุ

อันตรายบนภาชนะบรรจุต้องระบุข้อความตอ่ไปนี้ 

 1.1 เครื่องหมายแสดงค าเตือนในการใช้ และการระมัดระวังอันตรายของวัตถุ

อันตราย 

 1.2 ระบุชื่อสารเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์และชื่อการค้า 

 1.3 ระบุชื่อผู้ผลิต และแหลง่ผลิต 

 1.4 ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอื่นๆ ที่ใชผ้สม 

 1.5 แสดงวันหมดอายุการใชง้าน หรอืวันผสม 

 1.6 ค าอธิบาย ประโยชน์ วิธีการใชแ้ละวิธีการเก็บรักษาพร้อมค าเตือน 

 1.7 ค าอธิบายอาการเกิดพิษ การแก้พิษเบือ้งตน้ และค าแนะน าส าหรับแพทย์ 

 1.8 เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 

2. การใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
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 2.1 ใชส้ารเคมีเฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น 

 2.2 อ่านฉลากใหเ้ข้าใจถึงวิธีการใชโ้ดยละเอียดก่อนใชส้ารเคมี 

 2.3 สวมเสื้อ หมวก แว่นตา ถุงมือและหน้ากากให้มิดชิดก่อนการพ่นและขณะ

พ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เพื่อป้องกันไม่ให้สารเคมีถูกผิวหนัง เข้าตาหรือหายใจเข้าไป 

อุปกรณ์ป้องกันเหล่านี้ เมื่อใชเ้สร็จแล้วตอ้งท าความสะอาดทุกครั้ง 

 2.4 ไม่ควรใช้อุปกรณ์เครื่องพ่นที่ช ารุด หรอืมีการรั่วไหลของสารเคมี 

 2.5 ระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวเข้าหาตัว และถูกคน สัตว์เลี้ยง อาหาร และ

น้ าดื่มของผู้ที่อยู่ข้างเคียง โดยสังเกตทิศทางลมก่อนลงมือฉีดพ่นสารเคมี ในขณะที่ท าการพ่น

สารเคมี ต้องหันหัวฉีดไปทางใต้ลมทางเดียว และหยุดพ่นในขณะที่ลมเปลี่ยนทิศทาง 

 2.6 หา้มสูบบุหรี่หรอืรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 2.7 ในขณะปฏิบัติงาน หากร่างกายเปียกเปื้อนสารเคมี ต้องรีบล้างน้ าและ

ฟอกสบู่ให้สะอาด ก่อนที่สารเคมีจะซึมเขา้สู่ร่างกาย 

อาบน้ า ฟอกสบู่ ภายหลังฉีดพ่นสารเคมีทุกครั้ง เพื่อช าระล้างสารเคมี 

 2.8 ท าความสะอาดเครื่องพ่น เมื่อเสร็จงานแล้ว ระวังอย่าให้น้ าที่ใช้ล้างไหล

ลงบ่อน้ าซึ่งจะเป็นอันตรายต่อปลา สิ่งมีชีวติอื่นๆ ตลอดจนสัตว์เลีย้ง 

 2.9 เสื้อผ้าแยกต่างหากจากการท าความสะอาดเสื้อผ้าโดยปกติ 

 2.10 ไม่เข้าไปในบริเวณพืน้ที่ที่ฉีดพ่นสารเคมีแลว้ภายใน 1-3 วัน 

 2.11 ใช้สารเคมีที่สลายตัวเร็วกับพืชอาหารที่ใกล้เก็บเกี่ยว และไม่เก็บเกี่ยวพืช

นั้นก่อนที่สารเคมีจะสลายตัวหมด 

 2.12 เมื่อได้รับพิษจากสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ให้ปฏิบัติตามค าแนะน า

เบื้องต้นบนฉลากก่อน แล้วรีบน าผู้ป่วยส่งแพทย์ที่ใกล้ที่สุด พร้อมด้วยภาชนะบรรจุสารเคมีที่

ใช้ไปให้แพทย์ประกอบการรักษา 

3. การขนย้าย การเก็บรักษา และการท าลาย 

 3.1 แยกการขนสง่สารเคมีจากสิ่งของอย่างอื่นโดยเฉพาะคน สัตว์ และอาหาร 

 3.2 ทุบท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว ฝังลงในหลุมแล้วกลบดินให้

มิดชิด หา้มน าภาชนะมาล้างและน าไปบรรจุอาหารเด็ดขาด 

 

การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

การเข้าสู่รา่งกายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถเข้าสู่รา่งกายได้ 3 ทาง คือ  
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1. ทางปาก เช่น สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าปากขณะผสมยา หารสูบบุหรี่

ดื่มน้ า รับประทานอาหารโดยไม่ได้ล้างมือก่อน นอกจากนั้นอาจเกิดจาการดูดเป่าท่อยางหรือ

หัวฉีด เป็นต้น ซึ่งการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางปากนั้น จะแสดงอาการให้เห็นอย่าง

รวดเร็วหรือไม่ ขึน้อยู่กับชนิดและปริมาณของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2. ทางลมหายใจ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจได้หลาย

รูปแบบ เช่น การหายใจเอาผงละอองของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปในขณะฉีดพ่นสารเคมี 

หรือสูบบุหรี่ที่ปนเปื้อนสารเคมี เป็นต้น รูปแบบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เข้าสู่ร่างกายอาจ

อยู่ในรูปของฝุ่น ผล ก๊าซ ไอระเหย ในรูปของฝุ่น เช่น คาร์บาริล ในรูปของสารละลาย ได้แก่ 

ดีดีที Diedrin การที่ร่างกายจะรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่

กับความสามารถในการเป็นไอ และความสามารถในการละลายสู่ระบบเลือดในร่างกายของ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้น 

3. ทางผวิหนัง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่รา่งกายโดยทางผิวหนังนั้น โดยทั่วไปมัก

เกิดในช่วงผสม การแบ่ง และการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยที่การดูดซึมทางผิวหนัง หากมี

บาดแผลอยู่ก่อนแล้วก็จะซึมผ่านได้ง่าย หรือสารเคมีมีคุณสมบัติละลายได้ดี สามารถดูดซึมได้

มากขึ้น นอกจากนี้ปัจจัยอื่นๆ เช่น อุณหภูมิขณะฉีดพ่น ทิศทางลมของการยืนฉีดพ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชเป็นต้น 

 

การออกฤทธิ์ของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื 

การออกฤทธิ์ของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชเมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะไปท าลาย

อวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต ปอด สมอง ระบบประสาท ซึ่งการเกิดพิษมี 2 ลักษณะคือ แบบ

เฉียบพลัน (Acute toxicity) จะเกิดขึ้นในกรณีที่ร่างกายรับเอาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปใน

ปริมาณมากและรวดเร็ว ท าใหผู้ป้่วยเสียชีวติได้ เพราะรักษาไม่ทัน และแบบเรื้อรัง (Chronic toxicity) 

เกิดจากการที่ร่างกายได้รับสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในปริมาณน้อยและเป็นระยะเวลานาน 

ท าให้เกิดการสะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในร่างกาย อาจท าให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น เวียน

ศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ และอาจเป็นมะเร็งได้ เป็นต้น หากปล่อยทิ้งไว้อาจท าให้เสียชีวิต

เชน่กัน การแสดงออกมี 2 ลักษณะ คือ 

1. อาการแสดงภายนอก เมื่อได้รับสารเคมีป้องกันศัตรูพืช อาการเกิดพิษจะขึ้นอยู่กับ

ชนิด และปริมาณของสารเคมีที่ได้รับ โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1.1 อาการเกิดพิษอย่างอ่อน ได้แก่ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ เวียนศีรษะ ปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย เกิดการระคายเคืองทางผวิหนัง ตา จมูก และคอ ท้องเสีย เบื่ออาหาร 
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1.2 อาการเกิดพิษปานกลาง ได้แก่ อาเจียน ตาพร่ามัว ปวดเกร็งในช่องท้อง ชีพจร

เต้นเร็ว หายใจติดขัด ม่านตาหรี่ เหงื่อออกมาก กล้ามเนื้อกระตุก ปวดเมื่อยตามร่างกายและ

ประสาทเฉื่อยชา 

1.3 อาการเกิดพิษอย่างรุนแรง ได้แก่ ชักกระตุก ระบบหายใจหยุดท างานทันที 

หมดสต ิชีพจรหยุดเต้น และในบางรายอาจเสียชีวติทันที 

2. อาการแสดงภายใน โดยการตรวจเลือดดูระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในการที่

จะทราบว่าร่างกายได้รับสารพิษคั่งค้างในกระแสโลหิตมากน้อยเพียงใด สามารถทราบได้โดย

การตรวจเลือดหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส เมื่อร่างกายได้รับสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการ

ท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้ว จะมีการสะสมของสาร Acetylcholine ขึ้นในร่างกาย 

สาร Acetylcholine จะไปกระตุ้น Recepter ของตัวมันทั้ง Muscarinic และNicotinic recepter ซึ่ง

เป็นสาเหตุของอาการทาง over cholinergic activity คือมีการส่งกระแสประสาทอยู่ตลอดเวลา 

ซึ่งการแบ่งอาการที่เกิดขึ้นตามแหล่งที่สะสมของสารAcetylcholine ได้ดังต่อไปนี้ 

2.1 อาการทางประสาท จะเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อออก แน่นหน้าอก 

หรอืถ้าอาการรุนแรงอาจปวดท้อง ท้องเดิน น้ าลายฟูมปาก น้ าตาและน้ ามูกไหล ถ่ายอุจจาระ

และปัสสาวะกลั้นไม่อยู่ หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หน้าเขียวคล้ า เป็น

ต้น 

2.2 อาการทางกล้ามเนื้อ จะเกิดอาการกระตุกของกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะที่ลิ้น 

ใบหนา้และล าคอ หรอืกระตุกทั่วร่างกาย เกิดอาการออ่นเพลีย และเป็นอัมพาต 

2.3 อาการทางสมอง จะเกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง ชักหมดสติได้ในผู้ป่วยที่มี

อาการรุนแรง แม้ว่าจะได้รับการรักษาให้หายแล้วก็ตาม อาจมีอาการต่าง ๆ เช่น ปวดนัยน์ตา 

ปวดล าไส้ส่วนบน อาเจียน ท้องเสีย กล้ามเนื้ออ่อนเพลีย และอาการเต้นของหัวใจผิดปกติ 

ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสจะเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของการได้รับหรือการสัมผัสสารเคมี

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต ดังนั้นการตรวจวัดหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเลือกมาใช้ในการเฝา้ระวัง และตดิตามอันตรายของเกษตรกรหรือบุคคลที่ท างาน

สัมผัสกับสารเคมีกลุ่มดังกล่าว 

 

วิธีการแก้พษิเบื้องต้น 

การแก้พิษของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ต้องท าเร็วที่สุด และต้องแก้ไขถูกวิธี 

เพราะเป็นเรื่องของความเป็นความตาย การปฐมพยาบาลและการแก้พิษเบื้องต้นเพียงอย่าง

เดียวไม่เพียงพอ วิธีการแก้พิษเบื้องต้นเป็นแค่เพียงการดูแลผู้ป่วยก่อนที่จะถึงมือแพทย์เท่านั้น 
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ในกรณีที่รุนแรงจะต้องให้แพทย์ท าการรักษาทันที และต้องน าฉลาก หรือเอกสารอื่น  ๆ ของ

สารเคมีนั้น ๆ ไปให้แพทย์ดูด้วย สิ่งที่ควรปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ป่วยคือ 

1. รีบน าผู้ป่วยออกจากบริเวณที่ถูกพิษของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชนั้นให้

พักผอ่นในที่ๆ มอีากาศถ่ายเทได้สะดวก 

2. ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนสารพิษออกทันที ช าระล้างบริเวณที่สัมผัสกับสารเคมีด้วย

น้ าสบู่ทันที 

3. ดูแลผู้ป่วยใหไ้ด้รับความอบอุ่น ถ้าอยู่กลางแจ้งให้รบีน าผูป้่วยเข้าร่ม 

4. ถ้าผู้ป่วยได้รับสารเคมีทางปาก ต้องรีบท าให้อาเจียน โดยให้น้ าเกลืออุ่น (เกลือ 

1 ช้อนแกงต่อน้ าอุ่น 1 แก้ว) หรือใช้นิ้วเขี่ยที่เพดานเหนือล าคอ แต่ถ้าสารเคมีที่กลืนเข้าไปเป็น

ชนิดเข้มข้นหรือสารเคมีในสารละลายอินทรีย์ เช่น สารละลายปิโตรเลียม ห้ามท าให้ผู้ป่วย

อาเจียนจนกว่าผู้ป่วยจะได้รับการล้างท้องเสียก่อน โดยการให้รับประทานไข่ขาวที่ตีละเอียด

หรอืดีเกลือในปริมาณที่มากเสียก่อน ห้ามให้ยาใด ๆ น้ าหรืออาหารทางปากในขณะที่ผู้ป่วยยัง

หมดสต ิ

5. ในกรณีที่อาการเกิดพิษรุนแรง ผู้ป่วยหายใจอ่อน หายใจติดขัด หรือหยุด

หายใจ ต้องรีบชว่ยผู้ป่วยใหผู้ป้่วยหายใจได้อย่างรวดเร็ว อาจใช้เครื่องช่วยหายใจ ถ้าหัวใจหยุด

เต้นตอ้งท าการนวดหัวใจทันที 

6. ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการชักกระตุกด้วย ต้องป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยกัดลิ้นตัวเอง 

โดยการใชผ้า้พันไม้หรอืด้ามช้อนแกงใส่ในปากของผูป้่วย 

 

อุปกรณ์ป้องกันตนเองเมื่อสัมผัสสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื 

1. ถุงมือ การสวมถุงมือยางไม่มีลวดลาย ยาวถึงข้อศอกทุกครั้งที่ท างานกับสารพิษ

ประเภท ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต หรือสารพิษอื่นที่มีค าศัพท์ว่า “สารพิษอันตราย” หรือ 

“ค าเตอืน” ปรากฏอยู่บนฉลาก  

2. เสื้อคลุม ควรสวมเสื้อคลุมยาตลอดข้อมือและข้อเท้าเมื่อต้องท างานกับสารพิษ

รุนแรง และควรสวมกันน้ าทับอีกชัน้หนึ่ง  

3. รองเท้า ควรสวมรองเท้ายางที่ไม่มีลวดลาย อย่าให้ขากางเกงออกนอกรองเท้า 

รองเท้าต้องล้างให้สะอาดตากไว้ในร่ม หรือตากแดดบ้างเพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้างใน

รองเท้า 

4. แว่นตา และหนา้กาก ควรสวมแว่นตายางชนิดปิดแนบสนิท  

5. เครื่องปกคลุมศีรษะและล าคอ เส้นผม ผวิหนังบริเวณล าคอ 
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6. เครื่องปิดจมูกและหนา้กากกันไอพิษ 

 

ความเสี่ยงและอันตรายจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม  

ความเสี่ยงอันตรายด้านโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม (ส านักโรคจาก

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

 แบ่งได้เป็น 4 ด้านดังนี้ 

1. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางเคมี  

 ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างแพร่หลาย เพื่อให้ได้

ผลผลิตที่มีคุณภาพ ในปริมาณมาก รวมทั้งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทันเวลาตรงกับความ

ต้องการของตลาดเพื่อให้ได้ราคาสูงถึงแม้ว่าการน าเข้าปุ๋ยเคมีในประเทศไทยจะมีปริมาณสูง

มากกว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช แต่เมื่อเปรียบเทียบถึงผลกระทบต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลัน

รุนแรงและแบบสะสมระยะยาวแล้วนับว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดด้าน

ปัจจัยทางเคมี และปัญหาที่ได้รับความสนใจในระดับสากลเนื่องจากมีรายงานการเกิดผล

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะแวดล้อมของโลก ภาวะโลกร้อน 

กลุ่มเสี่ยงตอ่โรคพิษสารก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ผูป้ระกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง เกษตรกรผูท้ านา เพาะปลูกผักผลไม้ และผูร้ับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางชีวภาพ 

 ประเทศไทยตั้งอยู่ในพื้นที่ร้อนชื้น เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรค

ตา่งๆ  จากการท างานในภาคเกษตรกรรม อันตรายจากปัจจัยทางชีวภาพ ได้แก่ ความเสี่ยงต่อ

โรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน การติดเชื้อโรคทั่วไป รวมถึง การบาดเจ็บจากการถูกสัตว์ร้าย

กัด และงูหรอืสัตว์มีพิษ กัดต่อย 

 โรคติดเชือ้ในเกษตรกรที่ส าคัญในประเทศไทย ได้แก่ โรคเลปโตสไปโรซิส ซึ่งมี

รายงานการป่วยสูงเมื่อเปรียบเทียบกับโรคอื่น ปัจจุบันส านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

เป็นหน่วยงานหลักในการด าเนินการป้องกันควบคุมโรคโรคเลปโตสไปโรซิส  โรคไข้หวัดนก 

นับเป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบันเนื่องจากเป็นโรคที่มอีัตราการป่วยตายสูง เป็นโรคที่สร้างความ

ตระหนกแก่คนทั่วไปถึงอันตรายและความเสี่ยงในการติดเชื้อ รวมถึงมีผลกระทบที่มีต่อ

เศรษฐกิจของประเทศ และโรคเมลิออยโดซิส ซึ่งโรคที่มีอัตราการป่วยตายสูงและมีแนวโน้ม

ของการป่วยสูงขึน้ 
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3. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางกายภาพ เออร์โกโนมิกส์ (Ergonomics) และภัย

ทางธรรมชาติ 

 ปัจจัยทางกายภาพ เออร์โกโนมิกส์ (Ergonomics) ค าว่า เออร์โกโนมิกส์ (Ergonomics) 

มาจากค าว่า Erg = work (งาน) และ no my = law (กฎระเบียบ) ดังนั้นจึงแปลว่า กฎระเบียบ

ของงาน หรือ หมายถึง วิทยาการที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมในการ

ท างาน หรอื วิทยาการที่ว่าด้วยการออกแบบงานให้เหมาะสมกับคนที่ท างาน เพื่อที่จะปรับปรุง

ให้งานนั้นมีประสิทธิภาพและอนามัยที่ด ีความเสี่ยงที่อาจเกิดจากเออร์โกโนมิกส์ (Ergonomics) 

เชน่ เกิดความเมื่อยล้า เบื่อหน่าย และความเครียด เป็นต้น 

 ภัยทางธรรมชาติเป็นสิ่งคุกคามสุขภาพที่ส าคัญในผู้ประกอบอาชีพภาค

เกษตรกรรม เช่น ฝนไม่ตกท าให้เกิดความเสียหายในการเพาะปลูก เกิดภัยแล้ง ขาดแคลน

อาหารและน้ าส าหรับเลีย้งสัตว์ และหากมีฝนหรือลมแรงก็จะส่งผลกระทบต่อชาวประมงท าให้

ท าประมงไม่ได้ เป็นต้น 

4. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางจิตวทิยาสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเครียด

ที่อาจเป็นสาเหตุของการพยายามฆ่าตัวตาย  

 

ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

ผลกระทบต่อสุขภาพปัญหาดา้นสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือผลกระทบที่

เป็นพิษเฉียบพลัน ซึ่งผู้ป่วยจะมีอาการในทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า เป็นต้น และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง 

เกิดจากพิษสะสมที่ก่อให้เกิดโรคหรอืปัญหาอื่น ๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรค

ผิวหนังต่างๆ การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด  หรือการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

เป็นต้น ผักที่คนไทยนิยมบริโภคสดๆ เช่น ถั่วฝักยาว แตงกวา กะหล่ าปลี มะเขือเปราะ มะนาว 

มะเขือเทศ และถั่วพู พบว่า มีการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และผลกระทบต่อพัฒนาการ

ของภูมปิัญญาท้องถิ่น 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพ การแสดงอาการจากการได้รับ

สารพิษมีอยู่ 2 แบบคือ 

1. พิษเฉียบพลัน เกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีทันใด 

ตัวอย่างเช่น ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก ปวดกล้ามเนื้อ เหงื่อออกมาก 

ท้องร่วง เป็นตะคริว หายใจตดิขัด มองเห็นไมชั่ดเจน หรอืตาย 
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2. พิษเรื้อรัง เกิดขึ้นเมื่อได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วแสดงผลช้า ใช้

เวลานาน อาการอาจใชเ้วลาเป็นเดือน เป็นปีภายหลังจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จึงจะ

แสดงออกมาให้เห็น เช่น การเป็นหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การเป็นอัมพฤต อัมพาต 

และมะเร็ง เป็นต้น 

 
 

ภาพ 2 เด็กที่ได้รับผลกระทบจากสารเคมีเอ็นโดซัลแฟน (ENDOSULFAN) 

 

หนึ่งในเด็กหลายคน ในเมืองเคราลา ประเทศอินเดียคนป่วยเป็นมะเร็ง เนื่องมาจาก

อยู่อาศัยในพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมี เอ็นโดซัลแฟน (ENDOSULFAN) เป็นระยะเวลาที่ยาวนาน

ติดตอ่กัน 

ผลกระทบที่รุนแรงต่อระบบของร่างกาย เกิดขึ้นเมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่

ร่างกาย และจะส่งผลกระทบต่อระบบในร่างกายทั้งหมด กล่าวคือเลือดจะพาสารเคมีเข้าสู่ทุก

ส่วนของร่างกาย และจะส่งผลต่อ ตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ ตับไต กล้ามเนื้อ 

สมอง และประสาท อาการที่เกิดจากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายจะมีอาการเป็นพิษมากหรือน้อย และรวดเร็วเพียงใดขึ้นอยู่กับชนิดของสารเคมี 

เวลาที่สัมผัส ปริมาณหรอืความเป็นพิษของสารเคมีนัน้ว่ารุนแรงมากน้อยเพียงใด 

 

ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพชืที่มีพษิเรื้อรังต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

1. ระบบประสาท สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวนมากมีอันตรายต่อระบบสมองและ

ประสาทมาก อาการบางอย่างของโรคเนื้อเยื่อทางสมองที่มีสาเหตุมากจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชก่อให้เกิดปัญหาทางด้านความทรงจ าอย่างรุนแรง สมาธิสั้นและท าสมาธิยาก 

บุคลิกภาพเปลี่ยนไป การเป็นอัมพฤต อัมพาต เป็นลม หมดสติ และอาจมอีาการสาหัส 
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2. ระบบตับ ร่างกายใช้ตับในการขจัดสารพิษที่เข้าสู่ร่างกายให้มีพิษน้อยลง ดังนั้นตับ

ต้องท าหน้าที่อย่างหนักในการขจัดสารพิษ หากร่างกายได้รับสารพิษเข้าไป และเป็นประจ าก็

สามารถท าอันตรายต่อตับในระยะยาวจนอาจเป็นตับอักเสบและมะเร็งในที่สุด 

3. ระบบกระเพาะอาหาร การอาเจียน ปวดท้อง ท้องเสียเป็นอาการทั่วไปของการ

ได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลานาน 

อาจจะมีผลต่อกระเพาะอาหารที่รุนแรงมากขึ้น หลายคนที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชติดต่อกัน

เป็นเวลานานหลายปี มักกินอาหารล าบาก แม้ว่าจะเป็นอาหารปกติทั่วไป โดยเฉพาะคนที่กิน

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปไม่ว่าจะโดยบังเอิญหรือตั้งใจ กระเพาะอาหารจะถูกท าลายเป็น

อย่างมากและสารเคมีจะซึมผ่านผนังกระเพาะอาหารเข้าสู่ส่วนอื่น ๆ ของรา่งกายต่อไปด้วย 

4. ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ปฏิกิริยาของอาการแพ้จะไปรบกวนการท างานของ

ระบบภูมคิุ้มกันโรค ซึ่งเป็นปฏิกิริยาปกติของร่างกายอันหนึ่งที่มีต่อสารที่แปลกปลอม สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชแตล่ะชนิดมโีอกาสที่จะก่อให้เกิดอาการแพ้ที่แตกต่างกันไป ซึ่งร่างกายของแต่ละ

คนมีปฏิกิรยิาตอบสนองต่อระดับการได้รับสารพิษที่แตกต่างกันด้วย สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบาง

ชนิด รบกวน ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายเป็นอย่างมาก และบางชนิดท าให้ความสามารถใน

การตอ่สู้กับการตดิเชื้อโรคของรา่งกายอ่อนแอลง ท าให้การตดิเชื้อได้งา่ยขึ้น หรือหากมีการติด

เชื้ออยู่แล้วอาการเจ็บป่วยดังกล่าวจะยิ่งซับซ้อนและยากต่อการรักษา 

5. ระบบความสมดุลยกับฮอร์โมนในร่างกาย มีผลของการศึกษาทดลองในสัตว์ 

พบว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีผลกระทบต่อการผลติฮอร์โมนของร่างกาย ฮอร์โมนเป็นสารเคมี

ที่ถูกผลิตจากต่อมไร้ท่อ และอวัยวะต่าง ๆ เช่น สมอง ต่อมไทรอยด์ ไต ต่อมหมวกไต ลูก

อัณฑะ และรังไข่ เพื่อควบคุมการท างานส่วนที่ส าคัญของร่างกาย สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบาง

ชนิดมผีลกระทบต่อฮอรโ์มนการสืบพันธุ์ ส่งผลให้เกิดความผิดปกติต่าง ๆ เช่น การผลิตอสุจิมี

จ านวนลดลงในเพศผู้ และมีความผิดปกติในการผลิตไข่ในเพศเมีย นอกจากนี้แล้วสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชบางประเภทยังท าให้ต่อมไทรอยด์โตใหญ่ และเป็นมะเร็งในที่สุด และจากผลการ

ทดลองยังพบว่าสัตว์ทดลองมีการแท้งลูก มีการคลอดลูกก่อนก าหนด มีทารกตายในครรภ ์

และเป็นไปได้มากว่าจะเกิดอาการลักษณะเช่นเดียวกันนี้ กับสิ่งมีชีวิตที่เลี้ยงลูกด้วยนมอื่น ๆ 

โดยเฉพาะมนุษย์ดว้ย 

งานวิจัยหลายเรื่อง เกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อ สุขภาพของคน 

แสดงให้เห็นว่าเป็นไปได้ที่ทารกในครรภ์จะได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผ่านทางมารดา 

โดยอาจมาจากการสัมผัสกับสารเคมี หรือฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของมารดา การได้รับ

พิษของสารเคมีของทารกในครรภจ์ะได้รับผา่นทางรก และมีผลกระทบต่อการเติบโตของทารก
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ในครรภ์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่ได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในช่วง 3 เดือนแรก 

ของการตั้งครรภ์ เนื่องจากในระยะนี้อวัยวะต่าง ๆ ของทารกเริ่มก่อตัวขึ้น ถึงแม้ว่ามารดาจะ

ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปและอาจเป็นสาเหตุของการเกิดความผิดปกติในการคลอด

บุตร แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กจะผิดปกติหรือพิการในการเกิดเสมอไป  แต่จะหมายถึงว่า

โอกาสที่เด็กจะเกิดความผิดปกติหรือพิการมีสูงขึ้น เรายังไม่ทราบว่าพ่อแม่ที่ได้รับพิษสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชก่อนการปฏิสนธิจะเป็นสาเหตุของการผิดปกติในการเกิดหรือความพิการของ

ทารกหรือไม่ อย่างไรก็ตามทารกที่ดื่มนมจากแม่ที่ได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะได้รับ

สารพิษต่อจากแม่อย่างแน่นอน 

จากมหันตภัยอันใหญ่หลวงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพของคน สิ่งมีชีวิต

ต่าง ๆ และสิ่งแวดล้อมดังกล่าวนี้ ท าให้หน่วยงานราชการ องค์กร และหน่วยงานภาคเอกชน

ต่าง ๆ ได้พยายามที่จะเข้ามาช่วยในการที่จะรณรงคใ์ห้ความรู้กับเกษตรกรผู้ผลิต และผู้บริโภค 

ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอันตรายและพิษภัยที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ขณะเดียวกัน

ได้พยายามที่จะหาวิธีการ หรือมาตรการต่าง  ๆ เข้ามาตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตทาง

การเกษตร ให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยไม่ปนเปื้อนสารเคมีมากจนเกินระดับที่ยอมให้มีได้ใน

ผลผลิต (MRL: Maximum Residuce Limit) ตามมาตรฐานขององค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the United Nations-FAO) ซึ่งจริง ๆ 

แล้วไม่ควรจะเรียกว่า ปลอดภัยเพราะยังมีสารเคมีปนเปื้อนอยู่ เพราะสารเคมีบางตัวแม้ว่า

ผู้บริโภคจะได้รับในปริมาณที่น้อยแต่หากได้รับอยู่เป็นประจ า และเป็นเวลานานติดต่อกันจาก

การบริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่ตนเองช่ืนชอบ อาจเกิดการสะสมในร่างกาย และก่อให้เกิด

การเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้ เช่น การเจ็บป่วยเป็นอัมพฤต อัมพาต หรือมะเร็งในที่สุดดีที่สุดคือไม่

ควรจะมีสารเคมีใด ๆ ตกค้างเลย 

 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ปัญหาสิ่งแวดล้อมและความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วซึ่งเป็นต้นก าเนิดของ

ระบบเกษตรกรรมแผนใหม่ และประเทศโลกที่สามที่ชัดเจน ได้แก่ ปัญหาการพังทลายของดิน 

ปัญหาการเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหามลพิษ สิ่งแวดล้อม และปัญหาการระบาดของโรค

แมลง 

ปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมเกิดจากการแพร่กระจาย

ของสารเคมีในระหว่างการฉีดพ่น เนื่องจากสารเคมีส่วนใหญ่จะกระจายจากบริเวณของพืชที่
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ต้องการฉีดพ่นลงสู่พื้น และบางส่วนระเหยอยู่ในอากาศ ท าให้มีการสะสมอยู่ในพื้นดินและน้ า 

ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์เลี้ยง และสัตว์ในธรรมชาติ ในที่สุดจะส่งผลให้เกิดการสะสมของ

สารเคมีในห่วงโซ่อาหาร สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดสะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อมนานหลายปี

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สารเคมีกลุ่มออร์กาโนคลอรีน เช่น ดีดีทีสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้ถึง 30 ปี 

ดีลดรินสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้ถึง 25 ปี ผลกระทบที่เกิดขึน้ ได้แก่ 

1. ด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเกษตรไม่ได้

ก่อให้เกิดผลโดยตรงในการก าจัดศัตรูพืชเท่านั้น แต่ยังก่อให้เกิดผลโดยอ้อมกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ โดยเฉพาะในดิน ในน้ า ในอากาศ สิ่งมี ชีวิตและระบบห่วงโซ่

อาหาร ในระบบนิเวศอื่นๆ ที่อยู่ใกล้เคียง เนื่องจากการฉีดพ่นสารเคมี ประมาณร้อยละ 50 

เท่านั้นที่จะตกลงบนต้นพืชและจะมีผลในการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช และประมาณร้อยละ 

1 เท่านั้นที่จะถูกตัวแมลงโดยตรง สว่นที่เหลอือีกร้อยละ 49 จะมีการแพรก่ระจายสู่สิ่งแวดล้อม 

ได้แก่ แหล่งน้ า อากาศ และในดิน ท าให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง อาจท าให้เกิดผล

เสียต่อสุขภาพอนามัยมนุษย์ และก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศด้วย โดยทั่วไป

สารเคมีกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต และคาร์บาร์เมท ส่วนใหญ่จัดได้ว่าเป็นสารเคมีที่สลายตัวได้

เร็ว เมื่อเทียบกับสารเคมีกลุ่มออร์แกโนคลอรีน แต่ถึงแม้ว่าการปะปนของสารเคมีกลุ่มออร์แก

โนฟอสเฟต และคาร์บาเมทในสิ่งแวดล้อมมีน้อยกว่าเนื่องจากมีควาคงทนในสิ่งแวดล้อมได้ต่ า

กว่า แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากมีการใช้สารเคมีทั้ง 2 กลุ่มมากในการเกษตร ปัญหาที่เกิดขึ้ น

มักเกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของเกษตรกร ท าให้มีการใช้สารเคมีมากเกิน

ความจ าเป็น หรือไม่ทิ้งระยะเวลาการเก็บเกี่ยวให้นานพอ จึงท าให้มีการปนเปื้อนของสารเคมี

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตทในผลผลิตทางการเกษตร และในแหล่งน้ ามาก 

ปัญหาเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมนั้น มิได้เกิดเฉพาะพื้นที่ที่ท าการ

ใช้สารเคมีเท่านั้น แต่อาณาเขตพื้นที่ยังสามารถที่จะแพร่กระจายในพื้นที่บริเวณกว้างได้ ซึ่ง

ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมายจากการแพร่กระจายและการตกค้างของสารเคมีในดิน 

ในน้ า พืชผลและล าต้นพืชหลังจากการฉีดพ่น จะเกิดการสะสมส่วนหนึ่ง และบางส่วนฟุ้ง

กระจายในบรรยากาศท าให้แมลงที่มีประโยชน์ตาย และบางส่วนซึมลงไปในดิน น้ า ทกให้

ไส้เดือนและปลาในน้ าตาย ซึ่งส่วนใหญ่จะถูกฝนชะไหลลงสู่แหล่งน้ าจะท าให้การถ่ายทอดมวล

สารและพลังงานผ่านห่วงโซ่อาหารเกิดมลพิษท าให้สิ่งมีชีวิตตาย ขั้นตอนระดับการบริโภค

อาหารของห่วงโซ่อาหารนอ้ยลงไม่สลับซับซ้อน ซึ่งสามารถอธิบายโดยสรุป ดังนี้ 

1.1 ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการตกค้างของสารเคมีที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ

ดิน และปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ในปี พ.ศ. 2537 -2538 กองวัตถุมีพิษ กรมวิชาการเกษตร  
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ได้ศึกษาสารพิษตกค้างในดิน จ านวน 88 ตัวอย่าง พบว่า มีสารเคมีกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 

ตกค้างร้อยละ 57 (86 ตัวอย่าง) นอกจากนั้นยังพบสารเคมีกลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟต และคาร์บาเมต ซึ่งแสดงว่าสารเคมีที่ใช้มีการตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อม โดยจะ

ก่อให้เกิดผลกระทบอื่นๆ ตามมา ได้แก่ การท าลายระบบนิเวศน์ของสิ่งมีชีวิตที่ได้รับสารพิษ

ตกค้างอยู่ ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การลดลงของปริมาณสัตว์น้ าในแหล่งน้ า

ธรรมชาติ สิ่งมีชีวติที่อยู่ในดินที่ถูกท าลาย ศัตรูพืชจึงมีการสร้างความต้านทานต่อวัตถุมีพิษนั้น 

นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการตกค้างและสะสมในดินและแหล่งน้ าใน 8 จังหวัดของ

ภาคตะวันออก พบว่า มสีารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ตกค้างในดินสูงถึงร้อยละ 

55 และในน้ าร้อยละ 60 ของสารเคมีที่ตกค้างที่ตรวจพบ เพราะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่ม

ออร์กาโนคลอรีนมีระยะเวลาการสลายตัวนาน จงึสะสมอยู่ในธรรมชาติได้มาก (สุรเดช เดชคุ้ม

วงศ ์และคณะ, 2544 อ้างใน สุวิทย์ วรรณศร,ี 2552 หน้า 9-10) 

การตกค้างของสารเคมีในดิน เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตั้งแต่

ก่อนปลูกจนกระทั่งถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต ดินเป็นแหล่งรองรับสารเคมีเหล่านั้นโดยตรง และ

มักจะพบสารเคมีสะสมอยู่บริเวณหน้าดินที่มคีวามลกึ 1-2 นิว้ ส่วนใหญ่อนุภาคดินจะดูดซึมได้ดี 

และเมื่อโครงสร้างดินเสื่อมโทรม รวมกับการเกิดการพังทลายของดิน หรือเมื่อเกษตรกรให้น้ า 

หรือถูกลมพัดพาหน้าดินไปท าให้หน้าดินถูกชะล้างพัดพาไปกับน้ า และลม ด้วยเหตุนี้จึงท าให้

เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีในน้ าที่ใช้อุปโภคบริโภค ยิ่งเกษตรกรมีความถี่ในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชมาก ก็จะท าให้อินทรียวัตถุในดินรวมทั้งสิ่งมีชีวิตในดินถูกท าลาย เนื่องจาก

องค์ประกอบส่วนใหญ่ของสารเคมีท าให้คุณสมบัติของดินเปลี่ยนแปลง ทั้งความเป็นกรด-ด่าง 

และสภาพทางกายภาพของดิน มีผลต่อจุลินทรีย์ในดินซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้เกิดการแปรสภาพ

ของซากพืช ซากสัตว์ที่ทับถมอยู่ในดินเป็นอินทรียวัตถุในดินซึ่งมีประโยชน์ต่อพืช เมื่อจุลินทรีย์

ถูกท าลายมีผลท าให้กระบวนการผลิตเสริมสร้างทางเคมี หรือไม่เกิดการแปรสภาพของ

อินทรียวัตถุในดิน จึงน าไปสู่การเสื่อมโทรมของดิน ตลอดจนสัตว์ และสิ่งมีชีวิตในดิน เช่น 

สารเคมีบางชนิดในกลุ่มของออร์กาโนคลอรีน เชน่ โฟเรต มผีลตอ่ไส้เดือนในดิน เป็นต้น        

(สุรพล วิเศษสวรรค์ และคณะ, 2545) 

1.2 การปนเปื้อนของสารเคมีในแหล่งน้ า การปนเปื้อนของสารเคมีในแหล่งน้ า มาจาก

หลายสาเหตุด้วยกัน เช่น การกัดชะล้างดินของฝนและน้ าที่ไหลบ่าหน้าดินพื้นที่ที่มีการใช้

สารเคมีก่อนลงสู่แหล่งน้ า การทิ้งหรือการล้างภาชนะที่บรรจุสารเคมีลงสู่แหล่งน้ า และการใช้

สารเคมีในบริเวณพื้นที่เกษตรใกล้กับแหล่งน้ า และเมื่อสารเคมีลงสู่แหล่งน้ าท าให้เกิดการ

สะสมของสรเคมีในน้ าและตะกอนดินใต้ท้องน้ า มีผลท าให้เกิดการสะสมของสารเคมีใน
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สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน้ า และสารเคมีเหล่านี้จะสะสมได้มากในสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังที่

อาศัยอยู่หนา้ดิน ท้องน้ า เช่น หอย ตัวอ่อนแมลงปอ เป็นต้น สัตว์เหล่านี้สามารถสะสมสารพิษ

ได้นานถึง 10-10,000 เท่า ซึ่งสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีการสะสมของสารเคมีเหล่านี้มี

ความส าคัญต่อห่วงโซ่อาหารในแหล่งน้ าเพราะจะเป็นอาหารของปลาต่อไปและจากการได้รับ

สารเคมีของสัตว์น้ าเมื่อได้รับสารเคมีไม่มากพอที่จะท าให้เกิดอันตรายกับสัตว์ สารเคมีนั้นก็จะ

สะสมอยู่ในเนือ้เยื่อและอวัยวะตา่ง ๆ ของสัตว์น้ า การตกค้างของสารเคมีในน้ านั้นอนุภาคดินที่

มีอยู่ในน้ าจะมีผลท าให้สารเคมีตกตะกอนมากขึ้นและเร็วขึ้น ดินตะกอนซึ่งอยู่ก้นสระน้ า หรือ

แม่น้ า จึงเป็นแหล่งสะสมของสารเคมีตกค้างดินที่มีปริมาณสูงกว่าระดับของสารเคมีที่ตกค้าง

ในน้ า แต่ผลการศกึษาชีชั้ดว่าสารพิษทางการเกษตรทุกชนิดมีโอกาสสลายตัวได้ในสภาพแวดล้อม 

โดยอาศัยปัจจัยทางธรรมชาติ ได้แก่ แสงแดด อุณหภูมิ สิ่งมีชีวิตในน้ า เช่น พืชน้ าดูดซับ

สารพิษไว้ แหล่งน้ าจึงมีโอกาสฟอกตัวให้สู่สภาพสมดุลตามธรรมชาติ แต่การที่เกษตรกรใช้

สารพิษชนดิใดชนดิหนึ่งในปริมาณที่มากอย่างตอ่เนื่องและเป็นเวลานานท าให้กระบวนการย่อย

สลายตามธรรมชาติไม่ทันถึงจุดสมดุลก็มีการน ากลับมาใช้อกีในระยะเวลาหา่งกันไม่มากพอ จึง

เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คุณภาพน้ าในแหล่งน้ าเสื่อมโทรมลง 

1.3 การปนเปื้อนของสารเคมีในห่วงโซ่อาหาร สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรฉีด

พ่นในแปลงเพื่อป้องกันก าจัดศัตรูพืชนั้น มีการฟุ้งกระจายท าให้พลาดเป้าหมายไม่โดนแมลงท า

ให้สารเคมีฟุ้งกระจายรวมทั้งสารเคมีที่ตกค้างในแปลงพืชจะมีการแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ า 

ในดิน ในอากาศ และเข้าไปสู่ห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย สารเคมีนอกจากจะอยู่ในดิน

ที่ใชป้ลูกพืชหรอืในดินที่ได้รับการฉีดสารเคมีแล้ว สารเคมีเหล่านั้นยังสามารถกระจายไปที่อื่นที่

ยังไม่เคยมีการฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชมาก่อน ด้วยการชะล้างของฝน หรือน้ าที่ใช้ใน

การเกษตร หรือโดยลม ท าให้มีสารเคมีวนเวียนในระบบนิเวศน์ และเข้าไปสะสมในสิ่งมีชีวิต

ทางห่วงโซ่อาหาร โดยสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตและมีผลท าให้แพลงตอนและสัตว์น้ าขนาดเล็กซึ่ง

เป็นโซ่อาหารของปลาและสัตว์น้ าอื่นๆที่เป็นอาหารของมนุษย์ตายได้ เช่น การสะสมของสาร 

เอ็นดริน ที่มีการปนเปื้อนในแหล่งน้ าและมีการสะสมในตัวปลากินพืชที่อาศัยในน้ า พบว่าใน

ระยะเวลา 2-3 เดือน มีปริมาณสาร เอ็นดริน สะสมอยู่ในตัวปลาถึง 10,000 เท่าของปริมาณ

สารเอ็นดริน ที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ า เนื่องจากอัตราการสะสมของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมทางน้ า

โดยทั่วไปจะมีอัตราสูงกว่าสิ่งแวดล้อมทางบก เหตุผลคือ ในแหล่งน้ านั้นจะมีน้ าเป็นตัวกลางที่ดี

ในการเคลื่อนย้ายสารเคมีไปสะสมในสิ่งมีชีวติ และสิ่งมีชีวิตในน้ ามีโอกาสได้รับสารเคมีตกค้าง

ในน้ าได้สองทางโดยผา่นทางอาหาร และได้รับโดยตรงจากน้ าซึ่งอยู่ล้อมรอบจาการที่มีสารเคมี

สะสมอยู่ในโซ่อาหารท าใหส้ิ่งมีชีวิตได้รับสารเคมีสะสมมากขึ้นโดยการกินกันเป็นทอด ๆ  



37 

ในล าดับขั้นอาหาร และลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งในห่วงโซ่อาหารคือ สามารถสะสมสารพิษที่

ยังไม่ถูกท าให้แตกสลายในช้ันของอาหารของสิ่งมีชีวิต เมื่อสารเคมีสะสมถึงจุด  ๆ หนึ่งที่

สิ่งมีชีวิตไม่อาจทนได้ สิ่งมีชีวิตก็ตาย โดยเฉพาะพวกแพลงตอนและสัตว์น้ าขนาดเล็กก็จะตาย

ก่อน มีผลให้สมดุลธรรมชาติขาดไปส่งผลกระทบถึงปลาและสัตว์น้ าอื่น ๆ ที่เป็นอาหารของ

มนุษย์ ดังนัน้ มนุษย์จงึเป็นผู้ที่สะสมสารก าจัดศัตรูพืชได้มากกว่าสิ่งมีชีวิตอื่น เนื่องจากเหตุผล

ที่ว่าการสะสมของสารเคมีในห่วงโซ่อาหารนี้จะเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในระดับสูงที่อาศัย

สิ่งมีชีวิตระดับต่ าเป็นอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ซึ่งเป็นส่วนปลายสุดของห่วงโซ่อาหาร 

หรอืผูบ้ริโภคล าดับสุดท้าย ท าให้มนุษย์มโีอกาสได้รับพิษในปริมาณสูงขึ้นหลายเท่าตัว 

1.4 ผลกระทบต่อสัตว์และสิ่งมีชีวิต สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่กระจายตกค้างใน

สิ่งแวดล้อมนัน้จะเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสัตวต์่าง ๆ เช่น ปลา นก สัตว์และแมลงที่มีประโยชน์

ต่อระบบนิเวศ เชน่ ตัวห้ า ตัวเบียน แมลงที่ช่วยในการผสมเกสร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.4.1 อันตรายที่เกิดกับแมลงที่มีประโยชน์ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยไม่

เลือกชนิดว่าเป็นอันตรายต่อแมลงที่ช่วยผสมเกสร เช่น ผึ้ง ส่งผลให้พืชของเกษตรกรไม่ติดผล 

เนื่องจากไม่มีผึ้งช่วยผสมเกสรพืช ซึ่งในปัจจุบันพบว่าผึ้งมีปริมาณลดลง และนอกจากนี้

สารเคมียังมีผลต่อแมลงธรรมชาติ เช่น ตัวห้ า ตัวเบียน ซึ่งคอยควบคุมประมาณแมลงศัตรูพืช

ในธรรมชาติให้สมดุลแล้ว โดยทั่วไปพบว่าแมลงศัตรูธรรมชาติจะมีความอ่อนแอต่อสารเคมี

มากกว่าแมลงศัตรูพืชเมื่อฉีดพ่นสารเคมีโดนแมลงศัตรูธรรมชาติท าให้แมลงศัตรูธรรมชาติตายได้ 

จึงท าให้เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืชรุนแรงกว่าเดิม และอาจเกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช

ชนิดใหมร่่วมดว้ย 

 1.4.2 อันตรายที่เกิดกับปลา ปลาที่ได้รับสารเคมีที่ปนเปื้อนในแหล่งน้ ามีผลท า

ให้เกิดการสะสมของสารเคมีในตัวปลาที่มปีริมาณสารเคมีสูงกว่าสารเคมีที่มีอยู่ในน้ า ส่งผลต่อ

ภาวการณ์เจริญพันธุ์ เปอร์เซ็นต์การฟักไข่ และอัตราการรอดชีวิตลดลง จึงท าให้จ านวนปลา

ในแม่น้ าลดลง และอาจสูญพันธุ์ได้ 

 1.4.3 อันตรายที่เกิดกับนก การสูญพันธุ์ และการลดจ านวนประชากรของนก

หลายชนิด เป็นผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีของออร์กาโนคลอรีนในตัวนก เมื่อนกกิน

ปลาที่สะสมสารเคมีไว้ในตัวปลา จึงท าให้เกิดความผิดปกติของสรีระวิทยาจนเป็นอันตรายต่อ

การด ารงชีวติและการแพรพ่ันธุ์ 
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ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 

การที่มีสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรที่ใช้บริโภค

ภายในประเทศและส่งเป็นสินค้าส่งออก ก่อให้เกิดความเสียหายเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ 

นอกจากจะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสุขภาพของประชาชนคนไทยแล้ว ยังเกิดผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจของประเทศ กล่าวคือ วิกฤตสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างส่งผลกระทบอย่างมาก

ต่อการส่งออกสินค้าเกษตรไปยังสหภาพยุโรปซึ่งได้มีการเตรียมการที่จะระงับการน าเข้าผัก

ส่งออกของไทย 16 ชนิด ในช่วงต้นปี 2554 เพราะการตรวจพบอัตราการปรากฏการตกค้าง

ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุดในโลกในปี 2553 ที่ผ่านมา ซึ่งตรวจพบมากถึง 55 ครั้ง 

(http://www.biothai.net/node/7349) และสร้างผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการส่งออกผัก

มูลค่า 2,785 ล้านบาทต่อปี ทั้งนี้ สหภาพยุโรปเคยมีมาตรการกีดกันสินค้าพริกส่งออกจาก

ไทยที่ท าให้เกิดความเสียหายปีละประมาณ 800-900 ล้านบาท (ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร,  

2547) มาตรการเหล่านี้สามารถส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ไปยังการส่งออกผักไทยไปยังประเทศ

อื่น ๆ เช่น สหรัฐอเมริกา (http://www.biothai.net/node/7044) ซึ่งจะท าให้เกิดความเสียหาย

ทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้นไปอีก ด้วยข้อจ ากัดทางเศรษฐศาสตร์ที่ไม่อาจค านวณตัวเลขต้นทุนที่

แท้จริงของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างชัดเจนและครอบคลุมเพียงพอ แต่ข้อมูล

เบือ้งตน้ได้บ่งชีใ้ห้เห็นแล้วว่า งบประมาณประเทศและค่าใช้จ่ายของเกษตรกรเกี่ยวกับสารเคมี

นั้นสูงมากเพียงใด ท้ายที่สุดแล้ว สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต้นทุนมหาศาลอาจไม่ใช่ค าตอบที่

แท้จรงิสูก่ารพัฒนาประเทศไทยที่ยั่งยืน 

 

อันตราย และความเสี่ยงในการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

สถานการณ์ของการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

เนื่องจากในปัจจุบันนี้การป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่ที่มีความ

หลากหลายทางชีววิทยาสูงเช่นประเทศไทย วิธีการใช้สารเคมีทางการเกษตรจึงเป็นวิธีการที่ดี

ที่สุด เนื่องจากมีความรวดเร็วสะดวก และให้ผลอย่างเป็นรูปธรรมที่สุด แต่เนื่องจากการปฏิบัติ

ของเกษตรกรเอง รวมทั้งแหล่งขอ้มูลความเป็นพิษ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ยังไม่สามารถเข้าถึง

เกษตรกรมากนักจงึท าให้ ประเทศไทยต้องประสบปัญหามากมาย ไม่ว่าจะเป็นต้นทุนการผลิต

ของเกษตรกรที่เพิ่มขึ้นประมาณ 10 – 20 % ในระยะ 7 ปี ที่ผ่านมาพิษตกค้างในผลผลิตการเกษตร 

ศัตรูพืชต้านทานสารเคมีเกษตร สภาพแวดล้อม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลเสียต่อทางด้าน

สุขภาพอนามัย นอกจากนี้นโยบายกีดกันทางการค้า ด้านการค้าผลิตผลการเกษตรระหว่าง

ประเทศ  ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ท าให้ผลิตผลทางการเกษตรของประเทศไทยไม่

http://www.biothai.net/node/7349
http://www.biothai.net/node/7044
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สามารถเข้าสูประเทศอื่น ๆ ได้ อันเนื่องมาจากการมีโรคแมลง สารตกค้างหรือแม้แต่คุณภาพ

ผลผลิตไมด่ีเท่าที่ควร  

การใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่อเพิ่มผลิตผลทางการเกษตร ถือเป็นรายจ่ายหลัก

ของเกษตรกรในการเพาะปลูก เพราะจากสถิติการเกษตรของประเทศไทยพบว่าเกษตรกร

จะต้องใช้จ่ายเงินเพื่อการซื้อสารเคมีทางการเกษตร มาเพื่อผลิตพืชโดยทั่วไป 20-30 % ของ

ตน้ทุนการผลิตทั้งสิ้น แม่วา่การใชส้ารเคมีทางการเกษตรมไิด้เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการป้องกัน

และก าจัดศัตรูพืช จากการพิสุทธิ์พบว่าเมื่อ 50 กว่าปีที่ผ่านมา มีแมลงระบาดในผลิตผลทาง

การเกษตรเพียงไม่กี่ชนิด แต่หลังจากที่ได้มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมากมาย ท าให้

การระบาดของศัตรูพืชเพิ่มขึน้กว่า 500 กว่าชนิดในปัจจุบัน เกิดการสรา้งความ 

ตอ้งการของศัตรูพชื และสิ่งที่มชีีวติที่ไม่ใชเ้ป้าหมาย ต่อสารเคมีการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สารฆ่าแมลงในแต่ละกลุ่มที่แตกตา่งกันไป นับตั้งแต่การสร้างความต้านทานต่อสารออร์กาโนคลอรีน

ใช้เวลา 5 – 6 ปีไป จนถึง 2-3 ปี จากการใช้สารฆ่าแมลงในกลุ่มไพรีทรอยด์ ทั้งนี้การสร้าง

ความตา้นทานของศัตรูพืชยังมีแนวโน้มเป็นแบบการต้านทานข้ามกลุ่มมากขึ้น 

(สุรพล, 2542) ท าให้ประเทศไทยจ าเป็นต้องน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพิ่มสูงขึ้น ทั้งในแง่

ของปริมาณ และชนิดของสารเคมี 

จากสถิติการเกษตรของประเทศไทยที่เกี่ยวกับการเพาะปลูก สรุปได้ว่าประเทศไทย  

มีผลผลิตการเกษตรที่สูงขึ้นจากเมื่อ 17 ปีที่ผ่านมาประมาณ 75 % ซึ่งแน่นอนที่สุด เมื่อ

ผลผลิตการเกษตรมีความเกี่ยวโยงอย่างใกล้ชิดกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร ก็ไม่มีทางที่

จะปฏิเสธการเพิ่มการใช้สารเคมีทางการเกษตรลงได้เมื่อประเทศชาติต้องการผลผลิตที่สูงขึ้น

และสถานการณ์ก็เป็นจริง จากการพิจารณาข้อมูลการน าเข้าสารเคมีทางการเกษตรของกอง

ควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ปี 2545 มีการน าเข้าสารเคมีทางการ

เกษตรประมาณ 40 ล้านกิโลกรัม และข้อมูลปี 2551 มีการน าเข้าประมาณ 99 ล้านกิโลกรัม 

ซึ่งถือว่ามีปริมาณเพิ่มขึ้นประมาณ 2.4 เท่าของการสั่งเข้าสารเคมีทางการเกษตร จึงท าให้

ธุรกิจการค้าสารเคมีทางการเกษตรเติบโตอย่างกว้างขวาง ดังนั้นปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ผลกระทบกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่กล่าวมาแล้วขั้นต้นจะยังคงมีต่อไปถ้าทุกฝ่ายยัง

ไม่มีมาตรการใหก้ารศกึษาลักษณะความเป็นพิษของสารเหล่านีต้อ่เกษตรกร 
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อันตรายและความเสี่ยงของสารเคมีทางกายภาพ 

ความเสีย่ง และอันตรายด้านโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม    

แบ่งได้เป็น 4 ด้าน ดังนี ้ 

1. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางเคมี ซึ่งปัจจัยทางเคมีที่ส าคัญคือ สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช จะมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อาการที่เกิดขึ้นจะแตกต่างกัน

ตั้งแต่อาการเล็กน้อย จนรุนแรงถึงแก่เสียชีวิต ขึ้นอยู่กบชนิด ปริมาณ และทางเข้าสู่รางกาย

ของสารเคมี  

2. ความเสี่ยงอันตรายต่อปัจจัยทางชีวภาพ การท างานในภาคเกษตรอันตรายจาก

ปัจจัยชวีภาพ ได้แก่ ความเสี่ยงตอ่โรคติดตอ่ระหว่างสัตว์และคน เชน่ โรคเลปโตสไปโรซิส หรือ

โรคฉี่หนู โรคไขหวดนก โรคแอนแทรกซ การติดเชื้อโรคทั่วไป รวมถึงการบาดเจ็บจากการถูก

สัตว์รา้ยกัด เชน่ ง ูหรอื สัตว์มพีิษกดัต่อย  

3. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางกายภาพ และเออร์โกโนมิคส์ การท างานในทีมี

อากาศร้อนท าให้เกิดการเสียน้ าจากเหงื่ออออกมากเกินไป อ่อนเพลีย เป็นลม และหมดสติได้ 

รวมถึงท่าทาง และสภาพการท างานที่ไม่เหมาะสม อาจท าให้ปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อและ

อาการบาดเจ็บของกล้ามเนือ้และข้อได้ นอกจากนี้ภัยธรรมชาติยังนับเป็นปัจจัยทางกายภาพที่

สามารถสร้างความเสียหายต่อทรัพย์สินและการบาดเจ็บของเกษตรกร เช่น พายุ ฝนแล้ง น้ า

ท่วม แผน่ดินไหว เป็นต้น  

4. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางจิตวิทยาสังคม ความเครียดจากปัจจัยทาง

เศรษฐกิจ เช่น ราคาผลผลิตตกต่ า ไม่ได้ผลผลิตตามที่คาดหวังไว้ การเป็นหนี้ทั้งในและนอก

ระบบ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรเกิดอาการซึมเศร้า หมดหวังในชีวิต และคิดฆ่าตัวตาย

ในที่สุด 

 

แนวทางป้องกัน และการจัดการความเสี่ยง จากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

จากความเสี่ยงและอันตรายดังกล่าว จึงควรมกีารป้องกันอันตรายและการจัดการ  

ความเสีย่งในด้านต่างๆ ดังนี ้ 

1. การป้องกันอันตราย และการจัดการความเสี่ยงด้านสารก าจัดศัตรูพืช ได้แก่  การ

ไม่ใช้สารเคมีที่มีพิษรุนแรง หรือไม่ใช้วัตถุอันตรายที่ห้ามใช้ทางการเกษตร ซึ่งมีมากถึง 94

รายการ การหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีโดยไม่จ าเป็น ถ้ายังจ าเป็นต้องใช้สารเคมีต้องศึกษา

วธิีการใชส้ารเคมีอย่างถูกต้องก่อนใช้ และสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม

เมือ่ใชส้ารเคมี  
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2. การป้องกันอันตราย และการจัดการความเสี่ยงด้านปัจจัยทางชีวภาพ  โดยการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเพือ่ป้องกันการตดิเชื้อ เชน่    

2.1 การหลกีเลี่ยงไม่เข้าไปในบริเวณที่สัตว์ป่วย หรอืสงสัยว่าจะป่วยเป็นโรค 

2.2 การสวมรองเท้าบูต และการใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  ทุกครั้งที่

ต้องสัมผัสกับสัตว์ที่เป็นพาหะ  

2.3 ล้างมอืทันที และอาบน้ าภายหลังการท างาน  

 

การจัดการอันตราย และความเสี่ยง ผ่านการสื่อสารความเสี่ยงแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

ความหมายของการสื่อสาร 

ปรมะ สตะเวทิน (2540) กล่าวว่า การสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการ

ถ่ายทอดของสาร (Message) จากบุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่าผู้ส่งสาร (Source) ไปยังบุคคลอีก

ฝา่ยหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ผูร้ับสาร (Receiver) โดยผา่นสื่อ 

องค์ประกอบทางการสื่อสารเป็นเสมือนกลไกที่ท าให้การสื่อสารมีการขับเคลื่อนหรือ

ด าเนินไปได้ แบ่งออกเป็น องค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบแวดล้อม (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร 

2547 อ้างใน เสาวนีย์ ชินะกุล 2549 หนา้ 17)  

องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

ผูส้่งสาร (Source) หมายถึง บุคคลที่เริ่มตน้กระบวนการสื่อสาร ท าหน้าที่ส่งสาร

ผา่นทางช่องทางการสื่อสาร หรอืสื่อใดๆ ก็ตามไปยังผูร้ับสาร 

สาร (Message) หมายถึง สิ่งที่ผู้ส่งสารถ่ายทอดผ่านช่องทางการสื่อสาร หรือ

สื่อใดๆ ไปยังผูร้ับสาร ในรูปของภาษาพูด ภาษาเขียน หรอืสัญลักษณ์ 

ช่องทางการสื่อสาร (Charnel) หรอืสื่อ หมายถึง พาหะน าสาร หรือถ่ายทอดสาร

จากผู้สง่สารไปยังผูร้ับสาร 

ผู้รับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลที่สารจากผู้ส่งสารถูกส่งผ่านช่องทางการ

สื่อสารหรอืสื่อใดๆ ไปถึง 

สุมน อยู่สิน (2527)  การสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสารระหว่างบุคคลต่อบุคลหรือบุคคลต่อกลุ่ม โดยใช้สัญลักษณ์ สัญญาณ หรือพฤติกรรม

ที่เข้าใจกัน โดยมีองคป์ระกอบดังนี้ 

ผู้ส่งสาร คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ส่งข้อมูล สารไปยังผู้รับสารโดยผ่านช่องทางที่เรียกว่า

สื่อ ถ้าหากเป็นการสื่อสารทางเดียวผู้ส่งจะท าหน้าที่ส่งเพียงประการเดียวแต่ถ้าเป็นการ

สื่อสาร 2 ทาง ผูส้่งสารจะเป็นผูร้ับในบางครั้งด้วย ผู้ส่งสารจะต้องมีทักษะในการสื่อสาร มีเจตคติ
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ต่อตนเอง ต่อเรื่องที่จะส่ง ต้องมีความรู้ในเนื้อหาที่จะส่งและอยู่ในระบบสังคมเดียวกับผู้รับ     

ก็จะท าให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ 

ข่าวสารในการะบวนการติดต่อสื่อสารก็มีความส าคัญ ข่าวสารที่ดีต้องแปลเป็น

รหัส เพื่อสะดวกในการรับ-ส่ง และตีความ เนื้อหาสาระของสารและการจัดสารก็จะต้องท าให้

การสื่อความหมายง่ายขึ้น 

สื่อหรอืช่องทางในการรับสาร คือ ประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ

กายสัมผัสและตัวกลางที่มนุษย์สร้างขึ้นมา เชน่ สิ่งพิมพ์ กราฟิก สื่ออเิลกทรอนิกส์ 

ผู้รับสาร คือ ผู้ที่เป็นเป้าหมายของผู้ส่งสาร การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพ ผู้รับสาร

จะต้องมีประสิทธิภาพในการรับรู้ มีเจตคติที่ดีตอ่ข้อมูลขา่วสาร ต่อผู้สง่สารและต่อตนเอง 

ชแรมม์ (Wilbur Schramm, 1973) ให้ความส าคัญกับการสื่อความหมาย การสื่อสาร

จะเกิดประสิทธิภาพ เมื่อผู้ส่งและผู้รับมีประสบการณ์ร่วมกัน หากในส่วนของประสบการณ์

ของผู้ส่งและผู้รับซ้อนกันเป็นวงกว้างมากเท่าใด การสื่อสารนั้นเป็นไปได้โดยสะดวกและง่าย

มากยิ่งขึ้นแต่หากขอบข่ายประสบการณ์ซ้อนกันน้อยมากหรือไม่ซ้อนกันเลย แสดงว่าทั้งผู้ส่ง

และผู้รับแทบจะไม่มีประสบการณ์ร่วมกันเลย การสื่อสารนั้นจะท าได้ยากล าบาก หรืออาจ

สื่อสารกันไม่ได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งสามารถทราบได้จากผลป้อนกลับที่ผู้รับส่งกลับไปยังผูส้่งนั่นเอง 

เดนนิส แมคเควล (McQuail, 2005) กล่าวว่า การสื่อสารหมายถึงการให้และการรับ

ความหมาย การถ่ายทอดและการรับสาร ซึ่งรวมถึงแนวคิดของการโต้ตอบ  แบ่งปัน และมี

ปฏิสัมพันธ์กันด้วย 

รูปแบบการสื่อสาร จ าแนกได้หลายลักษณะ ดังนี้ (อ้างใน มาลัย มาตะวันนา, 2548) 

1. จ าแนกตามทิศทางการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คอื 

1.1 การสื่อสารแบบทางเดียว (One-way Communication) คือการสื่อสารที่ผู้ส่งสาร

ถ่ายทอดข่าวสารไปยังผู้รับสารแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยไม่เปิดโอกาสให้ผู้รับสารสะท้อนความ

คิดเห็น หรอืปฏิกิรยิาป้อนกลับ (Feedback) เป็นการสื่อสารลักษณะสั่งการ หรือการอบรมผ่าน

สื่อตา่งๆ เชน่ สิ่งพิมพ์ เอกสาร หอกระจายข่าว 

1.2 การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) คือการสื่อสารที่มีการ

สื่อสารกลับหรือโต้ตอบระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซึ่งผู้รับสารและผู้ส่งสารจะมีโอกาสเป็น

ทั้งผู้ส่งและผู้รับสารได้ในขณะเดียวกัน สามารถสร้างความเข้าใจชัดเจน ท าให้การสื่อสารมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และน าไปปรับปรุง แก้ไขเนื้อหาและวิธีการสื่อสารได้  

2. จ าแนกตามลักษณะการใช้ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
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 2.1 การสื่อสารแบบเป็นทางการ (Formal Communication) เป็นการสื่อสารที่มีระเบียบ 

แบบแผน ค านึงถึงบทบาทหน้าที่ระหว่างผู้รับสารและผู้ส่งสารเป็นหลัก เช่น การสื่อสารที่เป็น

ลายลักษณ์อักษร ค าสั่ง 

 2.2 การสื่อสารแบบไม่เป็นทางการ (Informal Communication) เป็นการสื่อสารกับ

บุคคลอื่นโดยไม่มรีะเบียบแบบแผน และเป็นการสื่อสารในทุกๆทิศทาง เนื้อหามีลักษณะไม่เป็น

ทางการสว่นใหญ่เป็นการสื่อสารกันในบุคคลที่มคีวามเกี่ยวพันกัน 

 

ความเสี่ยง (Risk) 

ความหมายของความเสี่ยง 

Atheam (1981) ให้ความหมายของความเสี่ยงไว้ว่า หมายถึง โอกาสที่จะเกิด

ความเสียหาย หรอืเคราะหร์้าย หรอืความไม่แน่นอนที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา 

Greene (1977) กล่าวว่า ความเสี่ยง คอื ความผันผวนที่เกิดขึ้นเมื่อความสูญเสีย

ที่แท้จริงต่างไปจากความสูญเสียที่คาดไว้ 

Roumasset (1979) ให้ความหมายของความเสี่ยงไว้ว่า หมายถึง ระดับ (Degree) 

ของความไม่แนน่อนในสถานการณอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง 

Cancian (1980) กล่าวว่า ในสถานการณใ์ดก็ตามถ้าผู้มากระท าการรู้แต่เพียงว่า

การกระท าที่เขาท าลงไปนั้น อาจจะมีผลตามมาได้หลายอย่าง แต่เขาไม่สามารถจะบอกได้ว่า

โอกาสที่ผลแต่ละอย่างจะเกิดขึ้นมีเท่าใด ถ้ากระท าการลงไปในสถานการณ์เช่นนั้น ถือว่าเป็น

การเสี่ยง 

จากความหมายของความเสี่ยง ที่กล่าวมา สรุปได้ว่า หมายถึง โอกาสที่จะเกิดความ

ผิดพลาด ความเสียหาย การรั่วไหล ความสูญเปล่าหรือเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นในอนาคต  และมีผลกระทบหรือท าให้การด าเนินงานไม่ประสบความส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ เป้าประสงค์ และเป้าหมายขององค์กร ทั้งในด้านยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน การเงิน 

และการบริหาร อาจเป็นผลกระทบทางบวกด้วยก็ได้ โดยการวัดจากผลกระทบ (Impact) ที่ได้รับ

และโอกาสที่จะเกิด (Likelihood) ของเหตุการณ์ 

การค้นหาความเสี่ยง ควรวิเคราะห์ความเสี่ยงแยกตามปัจจัยที่เกิด (ประเสริฐ อัคร

ประถมพงศ์ และธารุชดา อมรเพชรกุล, 2547) ที่มีผลต่อความเสี่ยงทั้งปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก โดยพิจารณาความรุนแรงของเหตุการณ์เสี่ยง (Severity) และโอกาสในการเกิดเหตุการณ์

เสี่ยง (Occurrence) เพื่อจัดล าดับของความเสี่ยง 
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ประเภทของเหตุการณ์เสี่ยง 

1. ประเภทของเหตุการณ์เสี่ยงจากปัจจัยภายใน ได้แก่ ความเสี่ยงเนื่องจากการ

ปฏิบัติงาน (Operational risk) ความเสี่ยงเนื่องจากบุคลากร (Human resource risk) ความเสี่ยง

เนื่องจากการเงิน (Financial risk) ความเสี่ยงเนื่องจากกลยุทธ์การบริหารงาน (Strategic risk) 

  2. ประเภทเหตุการณ์เสี่ยงจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความเสี่ยงเนื่องจากสภาวการณ์

แข่งขัน (Competitive risk) ความเสี่ยงจากคู่ค้า หรือลูกค้าและผู้ใช้บริการ (Supplier/Customer risk) 

ความเสี่ยงจากกฎระเบียบ กฎหมาย (regulatory/legal risk) ความเสี่ยงจากภาวะเศรษฐกิจ 

การเมอืง (economic/political risk) 

 

การบรหิารความเสี่ยง 

การบริหารความเสี่ยง หมายถึง การพยายามจัดการความเสี่ยงโดยมีผลกระทบเกิดขึ้น

น้อยที่สุด (Hulett, 2001) โดยสามารถแสดงขั้นตอนการบริหารความเสี่ยง  (AS/NZS 4360 

Standard, 1999) ดังนี้ 

1. การอธิบายความเสี่ยง (Establish the context) เป็นการก าหนดกลยุทธ์ ผังองค์กร 

และขั้นตอนของการบริหารความเสี่ยง ในแต่ละกระบวนการเพื่อน ามาใช้ในการวิเคราะห์ความเสี่ยง 

2. การระบุความเสี่ยง (Identify Risk) โดยระบุถึงเหตุการณท์ี่เกิด ชนิดและรูปแบบ

ของความเสี่ยง 

3. การจ าแนกความเสี่ยง (Analyze Risk) เป็นขั้นตอนที่แยกแยะชนิดและ

ผลกระทบของความเสี่ยงที่มผีลตอ่บุคคลหรือองค์กร 

4. การวิเคราะห์ความเสี่ยง (Evaluate Risk) เป็นการประมาณค่าระดับผลกระทบ

ของความเสี่ยง เพื่อให้สามารถก าหนดการจัดการที่เหมาะสม 

5. การลดระดับความเสี่ยง (Treat Risk) เป็นขั้นตอนการติดตามลดผลของความ

เสี่ยงที่องค์กรยอมรับได้ โดยการพัฒนาแผนงานหรอืขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อรองรับความเสี่ยง 

6. การติดตามและทบทวน (Monitor and Review) การติดตามและทบทวนประสิทธิผล

ของการบริหารความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ และปรับเปลี่ยนกระบวนการหากมีผลกระทบใดๆกับ

การบริหารความเสี่ยง 

7. การสื่อสารและการแนะน า (Communicate and Consult) เป็นการสื่อสารและ

แนะน าให้กับบุคลากรภายในองค์กรและผู้เกี่ยวข้องภายนอกให้เกิดความเข้าใจในการบริหาร

และจัดการความเสี่ยงที่มีโอกาสเกิดขึ้น 
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ปัจจุบันมีการน าเอาสารเคมีจ านวนมากมาใช้ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ 

เชน่ใช้เป็นยารักษาโรค เครื่องส าอาง เป็นส่วนประกอบของอาหาร ใช้เป็นสารป้องกันและก าจัด

ศัตรูพืชและสัตว์ (pesticides) ตลอดจนน ามาใช้ในการผลิตด้านต่าง ๆ ทางอุตสาหกรรม การ

น าสารเคมีเหล่านีม้าใช้มีผลท าให้เกิดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ซึ่งมนุษย์ก็มีโอกาสได้รับสารเคมี

ที่ปนเปื้อนนี้ในปริมาณน้อย  ๆ เป็นเวลานานจนอาจท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยได้ 

เนื่องจากปริมาณสารเคมีที่ได้รับในแตล่ะวันมีปริมาณน้อยและความเป็นพิษมิได้เกิดขึ้นในทันที

ที่ได้รับสาร แต่อาจเกิดจากการได้รับสารอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 10 ปี หรือนานกว่า การสรุปผล

ว่าความเป็นพิษที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลมาจากการได้รับสารใดจึงท าได้ค่อนข้างยาก  ดังนั้นจึง

จ าเป็นต้องมีกระบวนการควบคุมหรือจัดการสารเคมี ซึ่งสามารถท าได้โดยการวางแผนการใช้ 

การจัดการกากของเสียที่เหมาะสม และที่ส าคัญคือต้องมีกฎหมายที่มกีารบังคับใช้อย่างชัดเจน

การประเมนิความเสี่ยงเป็นเครื่องมอืส าคัญที่หน่วยงานต่าง ๆ ใช้ในการควบคุมการปนเปื้อนของ

สารเคมีในอาหารและสิ่งแวดล้อมใหอ้ยู่ในระดับที่ปลอดภัยต่อมนุษย์ 

การประเมินความเสี่ยงเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นพิษที่เกิดขึ้นจากการ

ได้รับสารในปริมาณน้อย ๆ และเป็นเวลานาน ตลอดจนปริมาณสูงสุดที่มนุษย์สามารถรับได้ใน

แต่ละวันโดยไม่เกิดอันตรายใด ๆ ต่อสุขภาพ บทความนี้จะกล่าวถึงหลักการของการประเมิน

ความเสี่ยง ประโยชน์ของการประเมินความเสี่ยง  หน่วยงานที่มีการน าเอาการประเมินความ

เสี่ยงมาใช้ในการจัดการสารเคมี และข้อเสนอแนะเพื่อให้การน าเอาการประเมินความเสี่ยงมาใช้ได้

ประโยชน์อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

หลักการประเมินความเสี่ยง 

การจัดการสารเคมีที่มุ่งเน้นผลของสารเคมีต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน

จ าเป็นต้องใช้ความรูด้้านพิษวิทยามารวมเข้ากับความรูด้้านคณิตศาสตร์ส าหรับการค านวณค่า

ความปลอดภัยของสารเคมี การศกึษาวิจัยในด้านนี้ได้เพิ่มพูนมากขึ้นจนเกิดเป็นศาสตร์ใหม่ขึ้นมา 

ศาสตร์ดังกล่าวนี้ได้ขยายองค์ความรู้เพิ่มมากขึ้นตามล าดับและมีการประยุกต์ใช้อย่าง

กว้างขวางศาสตร์ที่กล่าวนี้ คือ “การประเมนิความเสี่ยง” (risk assessment) 

ปัจจุบันได้มีการน าเอาหลักการการประเมินความเสี่ยงจากการได้รับสารเคมีไปใช้

ทางด้านจุลชีววิทยา (microbiological risk assessment) นอกจากนี้ยังได้มีการน าความรู้ไปใช้

ส าหรับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การประเมินความเสี่ยงต่อระบบนิเวศ (ecological risk assessment) 

และใช้ส าหรับการปศุสัตว์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการเน้นการเกิดโรคต่อฝูงสัตว์ปศุสัตว์ (herd health risk 

assessment) การประเมินความเสี่ยงมีลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ มีความเป็น state-of the art 
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หมายความว่า มกีารน าเอาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลด้านพิษวิทยาที่ได้

จากการศึกษาในสัตว์ทดลองไปใช้ค านวณค่าความปลอดภัยส าหรับมนุษย์  ซึ่งต้องมีการใช้

แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ (mathematical model) และสมมุติฐานต่าง ๆ ในการค านวณหรือ

แมจ้ะใช้ขอ้มูลที่ได้จากการศกึษาในมนุษย์ก็ต้องมีการน าข้อมูลนั้นไปค านวณโดยใช้แบบจ าลอง

ทางคณิตศาสตร์เพื่อให้ได้ค่าความปลอดภัยที่สามารถน าไปใช้ได้กับประชาชนทั่วไปได้  

นอกจากนีก้ารค านวณค่าความปลอดภัยยังขึ้นกับแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่น ามาใช้ถึงแม้

จะใช้ข้อมูลความเป็นพิษเดียวกัน แต่แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ต่างกัน ค่าความ

ปลอดภัยที่ค านวณได้ก็แตกต่างกันด้วย การประเมินความเสี่ยงยังมีคุณสมบัติที่ส าคัญอีก

ประการคอื มคีวามเป็น dynamics หมายความว่า ค่าความปลอดภัยส าหรับมนุษย์ที่ค านวณได้

นั้นไมใ่ช่คา่คงที่ แตส่ามารถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้ามีขอ้มูลทางดา้นวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการศึกษา

ใหม่หรอืมีวธิีการประเมินค่าความปลอดภัยใหม่ 

การประเมินความเสี่ยงเป็นขั้นตอนแรกของการวิเคราะห์ความเสี่ยง (risk analysis) 

ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การประเมินความเสี่ยง การจัดการความเสี่ยง (risk management) 

และการสื่อสารความเสี่ยง (risk communication) เพื่อความเข้าใจในขั้นตอนของการวิเคราะห์

ความเสี่ยง ขอยกตัวอย่าง เช่น กรณีเกิดการปนเปื้อนของตะกั่วในแหล่งน้ าธรรมชาติในหมู่บ้าน

แห่งหนึ่งที่ความเข้มข้น 5 พีพีเอ็ม (5 มิลลิกรัม/ลิตร) ซึ่งเป็นที่สนใจและกังวลใจของประชาชน

ด้วยค าถามว่า ความเข้มข้นของตะกั่วดังกล่าวจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน

หรือไม่และจะมีการด าเนินการจัดการปัญหาดังกล่าวอย่างไร ขั้นตอนแรก ผู้บริหารจะให้ผู้

ประเมินความเสี่ยง (risk assessor) ศึกษาว่าความเข้มข้นของตะกั่วในแหล่งน้ านั้นเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนที่ใช้น้ าจากแหล่งน้ านั้นหรือไม่โดยใช้หลักการประเมินความ

เสี่ยง ซึ่งต้องมีการศึกษาการใช้น้ าของประชาชนในพื้นที่อย่างละเอียด ในกรณีที่ผลการศึกษา

สรุปว่า มีความเสี่ยงในการใช้น้ าส าหรับการอุปโภคบริโภค ขั้นตอนต่อไปผู้บริหารจ าเป็นต้อง

ด าเนนิการจัดการความเสี่ยง เชน่ ฟื้นฟูแหล่งน้ าดังกล่าว หรือหาแหล่งน้ าแห่งใหม่ให้ประชาชน

ใช้ และขั้นตอนสุดท้าย จงึเป็นการสื่อสารกับประชาชนถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้น้ า

จากแหล่งน้ านั้น และวิธีการจัดการแก้ไขปัญหาของผู้บริหารให้ประชาชนทราบ 

 

หน่วยงานด้านการประเมินความเสี่ยงท่ีควรรู้จัก 

1. U.S. EPA (United States Environmental Protection Agency) เป็นหน่วยงานหลักที่

ศึกษาเรื่องการประเมินความเสี่ยง ในขั้นตอน dose-response assessment นั้น U.S. EPA รายงาน

ค่าความปลอดภัยของสารไม่ก่อมะเร็งด้วยค่า reference dose (RfD) และ referenceconcentration 
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(RfC) U.S. EPA ได้ค านวณค่า RfD/RfC ของสารเคมีมากกว่า 500 สารพร้อมทั้งรายละเอียด

การค านวณ สามารถสืบค้นได้จาก website www.epa.gov/iris 

            2. ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry) เป็นอีกหน่วยงาน

หนึ่งของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศสหรัฐอเมริกาที่ศึกษาเรื่องการประเมินความเสี่ยงของ

สารไม่ก่อมะเร็งเท่านั้น  

 

ขั้นตอนของการประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) หมายถึงกระบวนการประเมินโอกาสที่จะ

เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์จากการได้รับสารเคมี ผลของการประเมินความเสี่ยงนี้

เป็นข้อมูลส าคัญที่ผู้บริหารความเสี่ยง (risk manager) ใช้ประกอบการตัดสินใจก่อนด าเนินการ

ต่างๆ เพื่อลดการปนเปื้อนของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม (น้ า อากาศ ดิน และอาหาร) ให้อยู่ใน

ระดับที่ปลอดภัย การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการสรุปผลการ

ประเมินความเสี่ยงกระท าโดยผู้วิเคราะห์ความเสี่ยง  (risk assessor) การประเมินความเสี่ยง

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 

1. Hazard Identification เป็นการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสรุปว่าการ

ได้รับสารเคมีที่ก าลังสนใจอยู่นั้นมีผลเสียต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่ เนื่องจากมีสารเคมีเพียง

ไม่กี่สารเท่านั้นที่มีข้อมูลความเป็นพิษในมนุษย์อย่างแน่ชัด ดังนั้น hazard identification ของ

สารเคมีจึงรวมถึงผลการศึกษาในสัตว์ทดลองด้วยการประเมินความเสี่ยงจะหยุดเพียงแค่

ขั้นตอน hazard identification เท่านั้น ถ้าไม่พบว่าการได้รับสารเคมีที่ก าลังศึกษาอยู่นี้ท าให้

เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 

2. Dose-Response Evaluation เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณของ

สารที่ได้รับและความรุนแรงของความเป็นพิษทั้งเชิงคุณภาพ  (qualitative) และเชิงปริมาณ 

(quantitative) ข้อมูลส่วนใหญ่ได้จากการศกึษาในสัตว์ทดลอง และอาจมีบางส่วนที่ได้จากการศึกษา

ในมนุษย์ การค านวณความเสี่ยงจากการได้รับสารเคมีจะท าได้นั้น ต้องทราบความสัมพันธ์เชิง

ปริมาณระหว่างความเป็นพิษและปริมาณสารเคมีที่ได้รับ (dose-response relationship) ด้วย ใน

ขั้นตอนนีแ้บ่งสารเคมีเป็น 2 กลุ่ม คือ 

2.1 สารไม่ก่อมะเร็ง (non-carcinogen) รวมถึงสารก่อมะเร็งที่ไม่มีผลต่อยีน (nongenetic 

carcinogen) และความเป็นพิษอย่างอื่นที่ไม่ใช่การเกิดมะเร็ง (non-carcinogenic effects) จาก

สารก่อมะเร็ง แนวความคิดเกี่ยวกับสารไม่ก่อมะเร็งคือ สารเคมีกลุ่มนี้แสดง threshold ซึ่ง 

หมายถึงปริมาณสารเคมีที่มากที่สุด เมื่อได้รับเข้าไปทุกวันแล้วจะไม่ท าใหเ้กิดความผดิปกติใด ๆ 

http://www.epa.gov/iris


48 

2.2 สารก่อมะเร็งที่มีผลต่อยีน (genetic carcinogen) ส าหรับสารก่อมะเร็งจะใช้

แนวความคิดที่ว่าสารกลุ่มนี้ไม่มี threshold ซึ่งหมายความว่าไม่ว่าจะได้รับสารก่อมะเร็งปริมาณ

มากน้อยเพียงใดก็ตาม แมเ้พียง 1 โมเลกุลก็มีโอกาส (probability) ที่จะเกิดมะเร็งได้ 

3. Exposure Assessment เป็นการประเมินปริมาณสารเคมีที่มนุษย์หนึ่งคนหรอืประชากร 

หนึ่งกลุ่มได้รับจากสิ่งแวดล้อม ขั้นตอนนี้นับว่ามีความส าคัญอย่างมากของการประเมินความ

เสี่ยง ทั้งนีเ้พราะความเป็นพิษของสารเคมีจะไม่เกิดขึ้นถ้าไม่ได้รับสารนั้น และความรุนแรงของ

ความเป็นพิษขึ้นกับปริมาณของสารที่ได้รับ ดังนั้นถ้าการประเมินปริมาณสารที่ได้รับผิดพลาด

จากความเป็นจรงิ การค านวณความเสี่ยงก็จะมีความคลาดเคลื่อน (uncertainty) สูง 

4. Risk Characterization เป็นการรวบรวมเอาข้อมูลและผลการวิเคราะห์ของสาม

ขั้นตอน ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น มาใช้ค านวณความเสี่ยงหรือโอกาสที่จะเกิดผลเสียในมนุษย์

จากการได้รับสารเคมี (สุเทพ เรืองวิเศษ, 2554) 

 

การประเมินความเสี่ยงเบื้องต้นจากการบริโภค 

สารฆ่าแมลงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญในการป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืชที่

เข้ามารบกวนหรอืท าลายผลผลติทางการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากใช้ไม่ถูกวิธีหรือไม่

เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกรโดยตรง มีการตกค้างในสิ่งแวดล้อม 

และรวมถึงสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคด้วย เช่น การใช้สารฆ่าแมลงในปริมาณมากหรือการใช้

สารฆ่าแมลงหลายๆ ชนิดผสมเข้าด้วยกัน และรวมถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตก่อนระยะเวลาอัน

ควร จึงส่งผลให้เกิดการปนเปื้อนของสารฆ่าแมลงในผลผลิตทางการเกษตร  แม้ว่าหน่วยงาน

ทางราชการได้เข้ามามีบทบาทในการก าหนดมาตรการในการลดปริมาณการใช้สารฆ่าแมลง 

และแนะน าให้เกษตรกรใช้สารจากพืช หรือสารฆ่าแมลงจากธรรมชาติ ประกอบกับการ

ควบคุมการปนเปื้อนของสารฆ่าแมลงในผลผลิตทางการเกษตร แต่ก็ไม่เป็นผลส าเร็จ ทั้งนี้ยัง

พบการปนเปื้อนของสารฆ่าแมลงในผลผลิตทางการเกษตรที่วางจ าหนา่ยตามท้องตลาดซึ่งอาจ

ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของผูบ้ริโภค (วารนิทร์ ศรพีงษ์พันธ์, 2548) 

องค์การอนามัยโลก และองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (WHO/FAO) 

ได้น าหลักการวิเคราะห์ความเสี่ยงมาใช้ในโครงการมาตรฐานอาหาร FAO/ WHO (Codex) 

(FAO/ WHO, 1995) ซึ่งการวิเคราะหค์วามเสี่ยงเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญ และเกี่ยวข้อง

กับการพิจารณาด าเนินการ และการก าหนดมาตรการต่าง ๆ เกี่ยวกับความปลอดภัยของมนุษย์

จากการบริโภคอาหาร  
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การประเมินความเสี่ยง หมายถึง การประเมินทางวิทยาศาสตร์ถึงสิ่งที่รู้หรือสิ่งที่มี

ความเป็นไปได้วา่มีผลกระทบให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของคนจากการได้รับสิ่งที่เป็นอันตราย

จากอาหาร ซึ่งครอบคลุมถึงการประเมินความเสี่ยงทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพรวมถึงการ

พิจารณาความไม่แน่นอนในการประเมินด้วย ดังนัน้ในการประเมินความเสี่ยง เป็นกระบวนการ

ที่น าเอาความรู้ทางพิษวิทยามาประเมินหาโอกาสที่จะเกิดขึ้น (Probability) และความรุนแรง 

(Magnitude) ของผลอันไม่พึงประสงค์ที่จะมีผลต่อสุขภาพของสิ่งมีชีวิตจาการได้รับสารฆ่า

แมลง (พาลาภ สิงหเสนี, 2540)  

การประเมินความเสี่ยง หมายถึง กระบวนการประเมินโอกาส และความรุนแรงที่จะ

เกิดขึ้นกับมนุษย์ หรือสิ่งแวดล้อมจากการได้รับ/สัมผัสความเสี่ยงตามสภาวการณ์ที่แจง 

รวมทั้งการระบุความไม่แน่นอนที่ตามมา (เพ็ญศร ีวัจและญาณ, 2554) 

 

การประเมินความเสี่ยงประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก คอื 

ขั้นตอนที่ 1 การบ่งชี้อันตราย (Hazard identification) เป็นการรวบรวม และวิเคราะห์

ข้อมูลเพื่อหาค าตอบว่า สิ่งที่คุกคามอยู่นั้นมีจริงหรือไม่ และสิ่งที่คุกคามมีผลเสียต่อสุขภาพ

อนามัยหรอืไม่ 

ขั้นตอนที่ 2 การประเมินการตอบสนองต่อปริมาณ (Dose-response assessment) หรือ

การอธิบายลักษณะอันตราย (Hazard characterization) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ขนาดประชากรที่ได้รับ และผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้จากการได้รับ 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินการได้รับสัมผัส (Exposure assessment) เป็นวิธีการ

ประมาณหรอืวัดขนาดของสิ่งคุกคามที่บุคคล/ประชากร/ระบบนิเวศ ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 4 อธิบายลักษณะความเสี่ยง (Risk characterization) เป็นการอธิบายพรรณนา

ถึงลักษณะธรรมชาติความเสี่ยง โดยบอกถึงขนาดและความไม่แน่นอน และสิ่งคุกคามนั้นมี

โอกาสก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพมากน้อยเพียงใด 
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ภาพ 3 ขั้นตอนการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ 

ที่มา: เพ็ญศร ีวัจและญาณ, 2554 

 

ทั้งนีจ้ากการประเมินความเสี่ยงใน 2 ขั้นตอนแรกเป็นขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับอันตราย 

(Hazard) ของสารฆ่าแมลง โดยน าขอ้มูลมาใช้ประเมินอันตรายที่อาจเกิดขึ้นต่อการบริโภค จาก

ผลการประเมินใน 2 ขั้นตอนนีจ้ะท าให้สามารถอธิบายถึงลักษณะอันตรายและความเป็นพิษต่อ

คน รวมทั้งสามารถก าหนดค่าที่ใช้วัดระดับความปลอดภัยต่อคนของสารฆ่าแมลงได้ ขั้นตอนที่ 

3 คือการประเมินการได้รับสัมผัส เป็นขั้นตอนส าคัญที่จะแสดงให้เห็นโอกาสและปริมาณการ

ได้รับสารฆา่แมลงที่ตกค้างอยู่ในผลผลิตทางการเกษตรจากการกิน 

ปัจจัยเสี่ยง หมายถึง ต้นเหตุ หรือสาเหตุที่มาของความเสี่ยง ที่จะท าให้ไม่บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยต้องระบุได้ด้วยว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดที่ไหนเมื่อใด เกิดขึ้นได้อย่างไร

และท าไม ทั้งนี้สาเหตุของความเสี่ยงที่ระบุ ควรเป็นสาเหตุที่แท้จริง เพื่อจะได้วิเคราะห์และ

ก าหนดมาตรการลดความเสี่ยงในภายหลังได้อย่างถูกต้อง 

 

หลักการป้องกัน ควบคุมความเสี่ยงในการท างานภาคเกษตรกรรม 

ความเสี่ยงอันตรายด้านโรคจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม แบ่งได้เป็น 4 

ด้าน ดังนี้ 

 

 

 

การบ่งชี้อันตราย 

การบ่งชี้อันตราย การบ่งชี้อันตราย 

การบ่งชี้อันตราย 
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1. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางเคมี 

การใช้สารเคมีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อาการที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน ตั้งแต่อาการเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแก่

ชีวติ ขึน้อยู่กับชนิด ปริมาณ และทางเข้าสู่รา่งกายของสารเคมี 

 หลักการป้องกันอันตรายและจัดการความเสี่ยง ได้แก่ การไม่ใช้สารเคมีที่มีพิษ

ร้ายแรง การลดหรอืหลีกเลี่ยงการใชส้ารเคมีโดยไม่จ าเป็น ศกึษาวิธีการใชส้ารเคมีให้เข้าใจก่อน

และใช้อย่างถูกต้องตามค าแนะน า สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมเมื่อใช้

สารเคมี 

2. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยชวีภาพ  

 ประเทศไทยตั้งอยู่ในพืน้ที่ร้อนช้ืน เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคต่าง ๆ 

การท างานในภาคเกษตรมีโอกาสได้รับอันตรายจากปัจจัยทางชีวภาพ และมีความเสี่ยงสูงต่อ

โรคติดตอ่จากสัตว์สู่คน เชน่ โรคฉี่หนูหรอืเลปโตสไปโรซิส ไข้หวัดนก รวมถึงการได้รับบาดเจ็บ

จากการถูกสัตว์รา้ยกัด หรอืต่อย 

 หลักการป้องกันอันตรายและจัดการความเสี่ยง ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เสี่ยง หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง และสวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากาก แว่นป้องกันละออง 

เสื้อคลุม ถุงมือ และรองเท้าบู๊ท เป็นต้น ทุกครั้งที่ต้องสัมผัสกับสัตว์ที่เป็นพาหะ ไม่เข้าไปใน

บริเวณที่มีสัตว์ป่วย หรอืสงสัยว่าจะป่วยเป็นโรค ล้างมอืทันที และอาบน้ าภายหลังการท างาน 

3. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางกายภาพ 

 สภาพการท างานที่ไม่เหมาะสมอาจท าให้ปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อ และอาการบาดเจ็บ

ของกล้ามเนือ้ และข้ออื่นๆ ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่มักเกิดขึ้นกับเกษตรกรส่วนใหญ่ 

4. ความเสี่ยงอันตรายจากปัจจัยทางจิตวทิยาสังคม 

 ความเครียดจากการประกอบอาชีพมักเกิดจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ เช่น ราคา

ผลผลิตตกต่ า ผลผลิตไม่ได้ตามที่คาดหวัง ท าให้เป็นหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบ อาจเป็น

สาเหตุท าใหเ้กิดอาการซึมเศรา้ หรอืพยายามฆ่าตัวตาย หรอืส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น ป่วย

เป็นโรคกระเพาะ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

 

การสื่อสารความเสี่ยง 

ความหมาย 

การสื่อสารความเสี่ยง เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นที่เกี่ยวกับ 

“ความเสี่ยง” (Risk) และ “ภัยคุกคาม” (Hazard) ที่เป็นกังวล รวมถึงปัจจัยอื่นที่มีผลต่อการ
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รับรู้ความเสี่ยง (risk perception) ระหว่างผู้ประเมินความเสี่ยง (risk assessor) ผู้จัดการความ

เสี่ยง (risk manager) นักวิชาการหรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะสาขา องค์กรภาครัฐและภาค  เอกชน 

และประชาชนที่ได้รับผลกระทบรวมทั้งกลุ่มอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง การสื่อสารความเสี่ยงนี้

ต้องเกี่ยวข้องกับข้อมูลจ านวนมากในการอธิบายถึงลักษณะของภัยคุกคาม ความเสี่ยง และ

ปัจจัยประเภทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (เช่น ความเชื่อของท้องถิ่น ศาสนา ประสบการณ์ในอดีต) 

เพื่อที่จะสามารถเข้าใจได้ถึงระดับของความกังวล ความคิดเห็น หรือปฏิกิริยาของผู้ที่มีความ

เสี่ยงต่อผลกระทบกับภัยคุกคาม นอกจากนี้ยังรวมความถึงกฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับการ

จัดการความเสี่ยง นับว่าเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ประชาชนเข้าใจในความเสี่ยงที่ตนก าลังเผชิญดี

ขึ้น และมีความเป็นไปได้ที่จะสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกในการบรรเทาที่ เหมาะสมกับ

ปัญหามากที่สุด เหตุที่มีผลต่อการรับรู้ในเรื่องของความเสี่ยง (Risk perception) ในกลุ่ม

ประชากรนั้นมีอยู่ 2 แบบได้แก่: 1) ข้อพิจารณาทางวิชาการ (Technical rationality) และ 2) 

ข้อพิจารณาทางความเชื่อหรอืแนวปฏิบัติ (Cultural rationality) รายละเอียดในการเปรียบเทียบ

ของขอ้พิจารณาทั้งสองแบบ แสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงความแตกต่างระหว่าง Technical rationality และ cultural rationality 

Technical rationality Cultural rationality 

- เชื่อถอืในหลักวทิยาศาสตร์ วิธีการ ตอ้ง

สามารถอธิบายได้ โดยมีเหตุสนับสนุน 

(evidence based) 

- ท างานผ่านเจ้าพนกังาน และผู้เชี่ยวชาญ 

- การวเิคราะห์และตีความมีขอบเขตท่ีแน่นอน

และมักเป็นในเชงิลึกท่ีมีประเด็นเฉพาะ 

- ความหมายของ “Risk” บัญญัตขิึน้ตามข้อมูล

และเหตุผลทางวิทยาศาสตร์เท่านัน้ ไมข่ึน้กับ

บุคคล 

- มุง่เนน้อธิบายดว้ยค่าในเชงิปริมาณ เชน่ ค่า

ทางสถิต ิค่าทางคณิตศาสตร์ หรือความนา่จะ

เป็น 

- ให้ความส าคัญในเร่ืองของความสม่ าเสมอและ

เป็นสากล 

- มักจะใชห้ลกัทางวทิยาศาสตร์ในแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้ง 

- เชื่อถอืในวัฒนธรรม การเมอืง และวิถแีห่ง

ประชาธิปไตย 

- อาศัยความเห็นของส่วนใหญ่ หรือธรรมเนยีม

ปฏบัิตท่ีิสบืทอดกันมา 

- การวิเคราะห์ตีความมักเป็นในเชงิกว้าง และ

มักจะองิกับเหตุการณ์หรือข้อความในอดตี ที่

เคยประสบความส าเร็จ 

- ความหมายของ “Risk” ขึน้กับบุคคล หรือกลุ่ม

คน 

- สนใจเฉพาะที่กระทบตอ่ตนเองหรือครอบครัว 

- มองเฉพาะเจาะจงที่จุดใดจุดหนึ่ง ไมส่นใจว่า

การกระท านัน้มคีวามสม่ าเสมอหรือไม่ 

- ไมเ่ป็นไปตามหลักทางวิทยาศาสตร์ 

หลักเกณฑ์จากวัฒนธรรมของกลุ่มเป็นสิ่ง

ส าคัญ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 Technical rationality Cultural rationality 

- ถ้าผลกระทบนัน้ไม่สามารถพสิูจน์ได้ตามหลกั

ทางวิทยาศาสตร์ ให้ถอืว่าไมม่คีวามเกี่ยวข้อง 

(irrelevant evidence) 

- ความเสี่ยงใดท่ีไม่สามารถคาดเดา หรือท าความ

เข้าใจได ้ต้องน าเข้ามาพจิารณาหมด (relevant 

evidence) 

 

จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างและช่องว่างเกิดขึ้น ท าให้ทั้งสองฝ่ายมีความขัดแย้ง

โดยเฉพาะถ้าเหตุการณ์นั้นมีความขัดแย้งสูง การสื่อสารความเสี่ยงเป็นที่คาดหวังว่าจะมาท า

หนา้ที่ประสานทั้งสองฝ่าย (รูปที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 ความเชื่อมโยงระหว่าง ผู้เชี่ยวชาญ-ผู้สื่อสารความเสี่ยง-สาธารณชน 

 

ความแตกต่างระหว่างการสื่อสารความเสี่ยง และการสื่อสารทั่วไป สามารถอธิบาย

ด้วย 3 ภารกิจหลักของ การสื่อสารความเสี่ยง (Risk communication) ดังตอ่ไปนี้ 

1. การสื่อสารความเสี่ยงท าหน้าที่ “ให้ข้อมูล; Informing” เพื่อให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจในข้อมูลที่สง่ออกไป 

2. การสื่อสารความเสี่ยงท าหน้าที่ “สร้างแรงจูงใจและโน้มน้าว; Persuading” เพื่อ

สามารถเปลี่ยนทัศนคตแิละพฤติกรรมได้ 

การสื่อสารความเสี่ยงท าหน้าที่  “ให้ค าปรึกษา; Consulting” เพื่อให้เกิดการ

ปรึกษาหารอื (การมสี่วนรว่มนั่นเอง) 

 

จุดประสงค์ของการสื่อสารความเสี่ยง 

เป้าหมายพืน้ฐานของการสื่อสารความเสี่ยงคือ เพื่อสามารถส่งข้อมูลไปยังกลุ่มเป้าหมาย

โดยตรง ด้วยข้อมูลที่มีความหมายใกล้เคียงความเป็นจริงและถูกต้องมากที่สุด  แม้ว่าการ

ผู้สื่อสารความเสี่ยง 

Risk = hazard + outrage 

 

ผู้เชี่ยวชาญ 

Risk = hazard 

 

สาธารณชน 

Risk= Outrage 
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สื่อสารความเสี่ยงไม่อาจจะแก้ปัญหาได้ในเรื่องของความแตกต่างระหว่างกลุ่มชน แต่ก็

สามารถท าให้เข้าใจความแตกต่างได้ดีขึ้นและเป็นวงกว้าง ซึ่งเป็นผลดีตอ่การจัดการความเสี่ยง 

การสื่อสารความเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพต้องด าเนินการตามวัตถุประสงค์และวิธีการ

ด าเนินการที่ก าหนดไว้ เพื่อให้ไปถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการสร้างและคงไว้ซึ่งความเชื่อมั่นและ

ไว้วางใจ (Trust และ confidence) ทั้งนี้ด้วยหลักการที่ว่าต้องให้ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วน

ร่วมในกระบวนการ ย่อมจะท าให้ได้มาซึ่งมติที่เป็นเอกฉันท์ ท าให้ง่ายต่อการตัดสินใจในการ

เลือกวิธีหรอืมาตรการการลดความเสี่ยง (risk mitigation options) 

 

เป้าหมายของการสื่อสารความเสี่ยง 

 1. ส่งเสริมให้มีความตระหนักและเข้าใจระหว่างผูม้ีสว่นร่วมทั้งหมดในประเด็นที่ก าลัง

พิจารณาตลอดช่วงที่มกีารประเมินและการจัดการความเสี่ยง 

          2. ส่งเสริมความสม่ าเสมอ และความโปร่งใสในการจัดท าทางเลือก /ข้อเสนอแนะใน

การจัดการความเสี่ยง  

           3. ปรับปรุงประสทิธิภาพและประสิทธิผลของการประเมนิและการจัดการความเสี่ยง 

           4. น าไปสู่การพัฒนาและสร้างขอ้มูลรวมถึงโปรแกรมศกึษาที่มปีระสิทธิภาพ 

           5. สง่เสริมให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นและไว้วางใจ 

           6. ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder’s) มีความเข้มแข็งและ

เป็นไปในเชิงบวก 

           7. เกิดการไหลของความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม แนวปฏิบัติ และการรับรู้ ในระหว่างผู้มี

ส่วนรว่มทั้งหมด ต่อ ภัยคุกคาม และความเสี่ยง 

           8. ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบของการมีส่วนร่วมที่เหมาะสมในระหว่าง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

(stakeholder’s) ต่อการสื่อสารความเสี่ยง 

 

อุปสรรคในการสื่อสารความเสี่ยง 

1. ขาดความไว้วางใจและความเชื่อมั่น (Trust and confidence) 

2. การรับรู้ความเสี่ยง (Risk perception) การที่ประชาชนจะไว้ใจและยอมรับโครงการ 

หรือมาตรการต่างๆ ยังขึ้นกับการรับรู้ (perception) ซึ่งการรับรู้ความเสี่ยงนั้นขึ้นกับปัจจัย

ดังตอ่ไปนี ้

 2.1 Dread ถ้า “ภัยคุกคาม” นั้นถูกรับรู้วา่อันตรายอย่างยิ่ง ประชาชนจะเกิดความ

กลัวทันที 
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 2.2 Control ถ้าได้รับรู้ว่า “ภัยคุกคาม” นั้นสามารถควบคุมได้ ความกลัวจะลดลง

และยอมรับได้ 

 2.3 Nature or human-made “ภัยคุกคาม”ใดมาจากธรรมชาติจะน่ากลัวน้อยกว่า

สิ่งที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ 

 2.4 Choice ถ้าเป็นสิ่งที่เลือกเองจะยอมรับความเสี่ยงได้ง่ายกว่าการถูกบังคับให้

เลือก 

 2.5 Children ความเสี่ยงใดที่จะเกิดกับเด็กจะถูกจัดว่าเป็นสิ่งที่แย่ที่สุดไม่อาจให้

เกิดขึ้นได้ 

 2.6 New or old ความเสี่ยงจากสิ่งใหม่ๆ จะน่ากลัวกว่าเรื่องที่เคยเกิดมาแล้ว 

 2.7 Awareness ยิ่งตระหนักรู้ในสิ่งใด ก็ยิ่งเพิ่มความวิตกกังวลต่อความเสี่ยงในสิ่งนั้น 

 2.8 Personal exposure คนจะรู้สึกว่าเสี่ยงมากถ้าคิดว่าเรื่องนั้นมีผลกับตนหรือ

บุคคลใกล้ชิด 

 2.9 Risk-benefit trade-off เมื่อมีการรับรู้ว่าสามารถได้ประโยชน์จากการกระท า

หนึ่งๆ แมว้่าจะมีความเสี่ยงอยู่ก็จะสามารถรับได้และรู้สกึว่าความเสี่ยงนั้นไมสู่ง 

3. การใช้ค าพูดและตัวเลข (Words and numbers) การใช้ตัวเลขมากเกินไป หรือใช้

ศัพท์ทางเทคนิคโดยขาดการอธิบายที่ชัดเจน โดยเฉพาะการสื่อสารความเสี่ยงกับชุมชนชนบท 

ซึ่งภาษาที่ใชอ้ยู่ในชีวติประจ าวันมักจะไม่ใกล้เคียงกับภาษาทางคณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ 

ในขณะที่ธรรมชาติของนักวิชาการหรือนักวิทยา ศาสตร์มักจะขาดทักษะและศลิปะในการแปลง

ค่าทางคณิตศาสตร์ หรือสถิติ ให้เป็นภาษาที่เข้าใจง่าย ดังนั้น การน าเสนอข้อมูลทางสถิติ

จะต้องระมัดระวัง และถ้าท าได้ควรยกตัวอย่างที่ใกล้กับวิถีชีวติิของชุมชนนั้นๆ 

4. การแปลข้อมูลผิด (Misinterpretation of experts” information) มีหลายครั้งที่ความ

เข้าใจที่คลาดเคลื่อนหรือไม่กระจ่างชัด ท าให้วิเคราะห์และแปลผลผิดที่พบบ่อยครั้งมักจะเกิด

จากสื่อมวลชนที่โดยธรรมชาติของสื่อมวลชนเองก็มักจะขยายความเกินความเป็นจริง หรือ

พยายามเบี่ยงเบนไปในทิศทางที่ตนต้องการ นอกจากนี้อุปสรรคในเรื่องของการใช้ภาษาก็มี

ส่วนตอ่การแปลความของผู้รับเชน่กัน ดังนัน้ต้องระมัดระวังในเรื่องนี้ 

 

แนวคดิเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

พฤติกรรม ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การกระท า หรือ

อาการแสดงออกทางกล้ามเนือ้ ความคิด และความรูส้ึกเพื่อตอบสนองสิ่งเร้า 
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สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2528) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการ

แสดงออกของสิ่งมีชีวิต ทั้งที่สังเกตได้และสังเกตไม่ได้ ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2534) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนว่า เป็นความสามารถในด้านการปฏิบัติตน อย่างมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบ

การท างานของอวัยวะตา่งๆ ภายในรา่งกาย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 

1. การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการเลือกตัวแบบหรอืตัวอย่างที่นา่สนใจ 

2. การท าตามแบบ (Manipulation) เป็นการลงมือกระท าตามแบบที่สนใจ 

3. การมีความถูกต้อง (Precision) เป็นการตัดสินใจเลือกท าตามแบบที่เห็นว่า

ถูกต้อง 

4. การกระท าอย่างต่อเนื่อง (Articulation) เป็นการกระท าที่เห็นว่าถูกต้องนั้นเป็น

เรื่องราวต่อเนื่อง 

5. การกระท าโดยธรรมชาติ (Notarization) เป็นการกระท าจนเกิดทักษะสามารถ

ปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติเป็นธรรมชาติ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมด้านการปฏิบัติว่าเป็นการใช้

ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย รวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและ

สังเกตได้ในสถานการณ์หนึ่งๆ หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมที่ล่าช้า คือ บุคคลไม่ได้ปฏิบัติทันที 

แต่คาดคะเนว่าอาจปฏิบัติในโอกาสต่อไป พฤติกรรมด้านนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถ

ประเมินผลได้ง่าย กระบวนการในการก่อนให้เกิดพฤติกรรมต้องอาศัยระยะเวลา และการ

ตัดสินใจหลายขั้นตอน และยังได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 

ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมป้องกันโรค หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะช่วยส่งเสริม

และป้องกันไม่ให้เกิดโรค ซึ่งอาจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง 

รวมถึงการปฏิบัติตัวเพื่อให้ภูมิคุม้กันโรค 

2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย บุคคลเมื่อรู้วา่ตัวเองเจ็บป่วยทางร่างกายหรือจิตใจแล้วจะ

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบ เช่น ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของโรค 

อาการและการรักษาโรค ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีมประเพณี ความสนใจและค่านิยม เป็นต้น 

พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติของบุคคลที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพมีองค์ประกอบ 3 

ด้าน คอื ความรู ้เจตคต ิและการปฏิบัติ ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กัน บุคคลที่มีความรู้ดี และเจตคติดี
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แล้วย่อมมีแนวโน้มที่จะท าให้มีพฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันปัญหาสุขภาพ สามารถด าเนินชีวติอย่างมคีวามสุขและมีคุณภาพ 

 

ปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

Kurt Lewin 1951 อ้างใน ได้เสนอว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากอิทธิพลภายในตัว

บุคคล กับอิทธิพลภายนอกที่บุคคลรับรู้ การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และเมื่อไร

จงึไม่ได้ถูกก าหนดโดยความต้องการของมนุษย์ หรือโดยสิ่งเร้าภายนอกอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ถูก

ก าหนดโดยอิทธิพลมากมาย ทั้งภายในและภายนอกที่สัมพันธ์กันตามประสบการณข์องบุคคล 

กรีนและครุยเตอร์ ได้เสนอแนวคิดว่าพฤติกรรมของคนมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย

ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. ปัจจัยน า หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดง

พฤติกรรมของบุคคล ปัจจัยน า เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความเชื่อ 

ค่านิยม การรับรู้ นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ขนาดครอบครัว 

ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

อนามัยของคนด้วย 

2. ปัจจัยเสริม หมายถึง สิ่งที่บุคคลได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอื่น อันเป็น

ผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้น สิ่งที่บุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับอาจช่วยสนับสนุนหรือ

ยับยั้งการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพได้ มีทั้งเป็นสิ่งที่เป็นรางวัลผลตอบแทน สิ่งของ ค าชมเชย 

การยอมรับ การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ โดยได้รับจากคนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง 

เชน่ ญาต ิเพื่อน แพทย์ ครูอาจารย์ และผูบ้ังคับบัญชา 

3. ปัจจัยเอือ้ หมายถึง สิ่งที่เป็นทรัพยากรที่จ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ และสามารถที่จะใช้

ทรัพยากรเหล่านั้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากนั้นสิ่งที่ส าคัญคือ การหา

ง่าย และสามารถเข้าถึงได้ง่าย ของจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรม หรือช่วยให้ การแสดง

พฤติกรรมนัน้ ๆ เป็นไปได้ง่ายขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในปัจจุบัน พบว่า เกษตรกรมี

การปฏิบัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชยังไม่ถูกต้อง จากการศึกษาของ พรนิภา ศรีสุวัฒนา

สกุล (2537) และอดุลย์ ชัยชนะ (2544) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบัติตัวไม่ถูกเกี่ยวกับการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ไม่ตรวจสอบเครื่องฉีดพ่นก่อนใช้งานทุกครั้ง ใช้มือเปล่าจับ

หัวฉีดเครื่องพ่นเมื่ออุดตัน การใชส้ารเคมีหลายชนดิผสมกันเพื่อก าจัดแมลงได้หลายชนดิ  
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การเลือกซื้อสารเคมีที่มีราคาถูกมาใช้ ไม่น าภาชนะบรรจุสารเคมีไปฝัง หรือเผา ไม่มีการใช้

เครื่องป้องกันอันตรายทั้งขณะผสมและฉีดพ่นสารฆ่าแมลง และในกรณีที่สารเคมีเปรอะเปื้อน

ผิวหนังหรือเสื่อผ้ามักใช้น้ าในร่องล้างทันที เป็นต้น และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องใน

การใช้สารเคมีนี้ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกรรวมทั้งสิ่งแวดล้อมด้วย และ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ ความรู้ความ

เข้าใจ การับรู้ข่าวสาร และความเช่ือดา้นสุขภาพ 

 

สถานการณ์การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในนาข้าว 

การท านาข้าวเป็นกิจกรรมการเกษตรที่มีการใช้พื้นที่และน้ าในการผลิตเป็นปริมาณ

มาก นอกจากนั้นบางพื้นที่ยังมีการระบายน้ าออกจากที่นาเป็นระยะ ๆ ซึ่งหากมีการระบายน้ า

พร้อม ๆ กันในพื้นที่ขนาดใหญ่ จะส่งผลให้คุณภาพน้ าในแหล่งน้ าเสื่อมโทรม เนื่องจากนาข้าว

เป็นแหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ าที่มีการระบายสารอินทรีย์ในรูปบีโอดี (Biochemical Oxygen 

Demand: COD) ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ

จนอาจท าให้เกิดการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของพืชน้ าและสาหร่ายจ านวนมากในแหล่งน้ า 

หรอืตกค้างในดินและพืชได้ 

ข้าวเป็นพืชที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและสัตว์มากที่สุด เมื่อเทียบกับพืช

เศรษฐกิจชนิดอื่นๆ เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง อ้อย เป็นต้น (กรมวิชาการเกษตร, 2547)  และ

เป็นพืชที่มสีารเคมีทางการเกษตรให้ใช้มากที่สุดในด้านของการขอขึ้นทะเบียนวัตถุอันตราย ซึ่ง

ตลอดอายุข้าว มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมแมลงศัตรูพืชหลายขั้นตอน (บงกชรัตน์ 

และคณะ, 2547 อ้างใน วราพันธุ์ พรวิเศษศิรกิุล,2548 หนา้ 8) 

 

สถานการณ์การท านาข้าว  

การผลิตข้าวในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (ปี 2548-2552) พบว่า พื้นที่การปลูกข้าวมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นเนื่องจากราคาข้าวเพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับมีโครงการประกันรายได้เกษตรกร 

เป็นแรงจูงใจใหเ้กษตรกรขยายเนื้อที่ปลูกข้าวเพิ่มมากขึ้น  

ปุ๋ยเคมี เป็นสารเคมีที่น ามาใช้ในภาคการเกษตรเพื่อเป็นการเพิ่มผลผลติ ซึ่งพบว่า นา

ข้าวมีความต้องการปุ๋ยเคมีมากที่สุด (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) กล่าวว่าการท า

นาข้าวต้องใช้ปุ๋ยเคมีประมาณ 50-60 กิโลกรัมตอ่ไร่ต่อรอบการท านา 
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรใช้ให้เหมาะสมเพื่อเป็นการช่วยลดการใช้สารเคมี

เกินความจ าเป็น ช่วยลดค่าใช้จ่าย และเป็นผลดีตอ่สุขภาพ ช่วยลดการสะสมของสารเคมีในดิน

และน้ า 

 

สารเคมีทางการเกษตรที่ใช้ในนาข้าว 

1. สารก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดวัชพืชเป็นสารเคมีที่พัฒนาเพื่อใช้ควบคุมวัชพืช 

สามารถจ าแนกได้หลายแบบตามช่วงเวลาการใช ้ดังนี้ 

1.1 สารก าจัดวัชพืชประเภทก่อนปลูก เป็นสารเคมีที่ใช้พ่นก่อนการเตรียมดินเพื่อ

ฆ่าวัชพชืที่ขึ้นอยู่ก่อนแล้วจงึไถเตรียมดินหรอืใช้พน่ฆ่าวัชพืชแทนการเตรียมดินแล้วปลูกพืชเลย 

สารก าจัดวัชพืชประเภทนี้ได้แก่ พาราควอท ไกลโฟเสต กลูโฟซิเนต-แอมโมเนียม 

1.2 สารก าจัดวัชพืชประเภทก่อนงอก ส่วนใหญ่เกษตรกรเรียกว่า ยาคุมหญ้า เป็น

สารเคมีที่พ่นหลังปลูกพืช แต่ก่อนวัชพืชงอกในช่วงเวลาประมาณไม่เกิน 10 วัน เป็นการพ่นลง

ไปในผิวดนิโดยตรง สารเคมีพวกนี้จะเข้าไปท าลายวัชพืชทางส่วนของเมล็ด ราก และยอดอ่อน

ใต้ดิน โดยต้องพ่นในสภาพที่ดินมคีวามช้ืนเหมาะสม และมีการเตรียมดินที่สม่ าเสมอ สารก าจัด

วัชพชืประเภทนี้ได้แก่ บิวทาคลอร์ เพรททิลาคลอร์ อ๊อกซาไดอะซอน 

1.3 สารก าจัดวัชพืชประเภทหลังงอก ส่วนใหญ่เกษตรกรเรียกว่า ยาฆ่าหญ้า เป็น

สารเคมีที่ใช้พ่นหลังจากวัชพืชงอกขึ้นมาแล้วในช่วงเวลาเกินกว่า 10 วันขึ้นไป โดยพยายามพ่น

ให้สัมผัสส่วนของวัชพืชให้มากที่สุด สารก าจัดวัชพืชประเภทนี้ได้แก่ โปรปานิล ฟิโนซาพรอบ-

พ-ีเอทิล 2,4-ดี 

2. สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืช สารเคมีที่ใช้เป็นสารก าจัดแมลงศัตรูพืช สารเคมีที่ใช้ในการ

ก าจัดแมลง แบ่งตามโครงสร้างทางเคมี ดังนี้ 

2.1 สารกลุ่มออแกโนฟอสเฟต (organophosphate) สารในกลุ่มนี้ออกฤทธิ์ท าลาย

ระบบประสาทของแมลง โดยไปรบกวนการท างานของเอนไซม์ที่ใช้ในการท าลายสารสื่อ

ประสาทตัวหนึ่ง คือ อะซีติลโคลีน (acetylcholine) ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น ไดอะซีนอน มาลา

ไทออน พาราไทออน 

2.2 สารกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) ออกฤทธิ์เช่นเดียวกับสารในกลุ่มแรก  

2.3 สารกลุ่มออแกโนคลอรีน (organochlorine) สารในกลุ่มนี้เคยเป็นที่นิยมใช้ในอดีต 

เช่น ดีดีที ไดเอลดริน แต่เนื่องจากเป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จงึไม่นิยมใช้แล้ว 

2.4 สารกลุ่มพัยรีธรอยด์ (pyrethroid) เป็นสารสังเคราะห์เลียนแบบสารที่ได้จาก

ธรรมชาต ิ“ไพรีธริน 

http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/pesticides-pests/diazinon.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/pesticides-pests/malathion.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/pesticides-pests/malathion.html
http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/pesticides-pests/parathion.html
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มลพิษจากการใช้สารเคมีในนาข้าว  

มลพิษจากการใชส้ารเคมีในนาขา้ว ได้แก่  

1. สารอินทรีย์ในรูปบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand: COD) เป็นค่าที่บ่งบอก

ถึงปริมาณออกซิเจนที่จุลนิทรีย์ใช้ในการย่อยสลายสารอนิทรีย์ในแหล่งน้ า ถ้าแหล่งน้ ามีค่าบีโอ

ดีมากย่อมแสดงว่ามีความสกปรกมาก เนื่องจากจุลินทรีย์ต้องใช้ออกซิเจนจ านวนมากในการ

ย่อยสลายสารอินทรีย์หรือสิ่งปฏิกูลในน้ า ส่งผลให้ปริมาณออกซิเจนละลายในแหล่งน้ าลดลง

อาจเป็นอันตรายต่อการด ารงชีวติของพืชและสัตว์น้ า มีผลใหน้้ าเน่าเสียได้ 

2. ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส เกิดจากการใส่ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากเกินความ

ต้องการของต้นข้าว หากมีการปนเปื้อนในแหล่งน้ ามีปริมาณมากจะเร่ งการเจริญเติบโตของ

สาหร่ายและพืชน้ าท าให้แหล่งน้ ามีอากาศไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของสัตว์น้ า อาจท าให้

แหลง่น้ ามีสแีละกลิ่นเหม็น 

3. สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เกิดจากการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในนา

ข้าวมากเกินความจ าเป็น ซึ่งปนเปื้อนตอ่สิ่งแวดล้อม ตกค้างในดินและพืช 

4. แนวปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว 

4.1 เลือกพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับพื้นที่ปลูก และใช้พันธุ์ข้าวที่มีความต้านทานต่อ

โรคและแมลง เพื่อช่วยลดปริมาณการใชปุ้๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

4.2 การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ขา้ว การคัดเมล็ดลีบและแยกสิ่งเจือปนต่างๆ ออกจาก

เมล็ดพันธุ์ขา้วจะช่วยใหข้้าวเจริญเติบโตได้ดี โดยไม่ต้องใส่ปุ๋ยมาก 

4.3 การเตรียมดนิจะเป็นการช่วยก าจัดวัชพืชที่ตกค้างอยู่ในแปลงนา สามารถช่วย

ลดการใชปุ้๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่เกินความจ าเป็นได้ 

 4.4 การก าจัดวัชพืช ในระยะที่ต้นข้าวเจริญเติบโตควรหลีกเลี่ยงการก าจัดวัชพืช

ด้วยสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เพื่อเป็นการลดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกร

และคุณภาพน้ าของแหล่งน้ าที่จะรองรับการระบายน้ าออกจากแปลงนา 

4.5 การใส่ปุ๋ยในนาข้าวควรให้เหมาะสมกับความต้องการของข้าวในระยะต่างๆ 

และควรใส่ปุ๋ยตามการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดิน ในช่วงหลังการเก็บเกี่ยวข้าวหรือก่อนการ

ปลูกข้าวหนึ่งเดือน ควรเก็บตัวอย่างดินเพื่อวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารพืชที่ส าคัญ เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการใส่ปุ๋ยอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

4.6 การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้อย่างเหมาะสม เพื่อลดการใช้

สารเคมีเกินความจ าเป็น สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ ก าจัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ โดยการ

ใช้สารเคมีชีวภัณฑ์ควบคุมและก าจัดแมลงศัตรูพืช งดการใช้สารเคมีก าจัดแมลงในนาข้าว 
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เพื่อให้แมลงที่มีประโยชน์มีการขยายพันธุ์  และช่วยก าจัดแมลงศัตรูข้าว โดยแมลงศัตรู

ธรรมชาติที่ช่วยควบคุมแมลงศัตรูขา้วที่พบเห็นได้ทั่วไป คือ ตัวห้ า ตัวเบียน 

 4.7 การปรับปรุงโครงสร้างของดิน เช่น การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุม

ดิน การไถกลบตอซังและฟางขา้วหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

 

แนวคดิเกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีในการเกษตร 

การใช้สารเคมีทางการเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

เกษตรกรผู้ผลิตผู้บริโภคตลอดจนเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมโดยรวมกล่าวคือในด้านเกษตรกร

ผู้ผลิตเป็นผู้ที่ได้รับอันตรายจากสารพิษทางการเกษตรโดยตรงและนับวันจะต้องพึ่งพิงสาร

อันตรายเหล่านี้มากขึ้นท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นตามไปด้วยในขณะที่ประเทศไทยยังมีการ

น าเข้าสารเคมีทางการเกษตรในอัตราที่สูงจากผลกระทบของเกษตรกรรมแผนใหม่ที่ไม่สร้าง

ความยั่งยืนทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมมีผู้ให้ทัศนะว่าการเกษตรในอนาคตนั้น

จะต้องเป็นการเกษตรที่ช่วยสร้างความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งเป็นระบบที่จะช่วยฟื้นฟู

สภาพแวดล้อมให้กลับคืนสมดุลและยังผลผลิตให้เกษตรกรอยู่รอดได้โดยรัฐควรจะเข้ามามี

บทบาทในการส่งเสริมอย่างจริงจังมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่อ านวยประโยชน์ให้ครัวเรือนชุมชน

รวมทั้งการสนับสนุนในด้านข้อมูลข่าวสารอย่างทั่วถึงซึ่งต่อมาได้พัฒนามาเป็น “เกษตรกรรม

ทางเลือก” 

 

การท าเกษตรธรรมชาติ  

เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การท าการเกษตรที่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีทางการ

เกษตรทุกชนิด แตจ่ะให้ความส าคัญของดินเป็นอันดับแรก ด้วยการปรับปรุงดินให้มีพลังในการ

เพาะปลูกเหมอืนกับดินในป่าที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  

หลักเกษตรธรรมชาติเป็นหลักการที่เลียนแบบมาจากป่าที่สมบูรณ์นั่นเอง ซึ่ง

ประกอบด้วยการปฏิบัติการทางการเกษตรที่ค านึงถึง ดิน พืช และแมลงไปอย่างพร้อมกันคือ  

มีการปรับปรุงดนิใหม้ีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งสามารถท าได้โดย 

1. ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยน้ าหมัก และ

ปุ๋ยพืชสด ส่วนปุ๋ยชวีภาพ ได้แก่ ไซโรเบียมไมโคไรซ่า ซึ่งปุ๋ยเหล่านีจ้ะให้ทั้งธาตุอาหารหลักและ

ธาตุอาหารรองแก่พืชอย่างครบถ้วน จงึสามารถใช้ทดแทนปุ๋ยเคมี 
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2. การคลุมดิน ท าได้โดยใช้เศษพืชต่างๆ จากไร่-นา เช่น ฟาง หญ้าแห้ง ต้นถั่ว 

ใบไม้ ขุยมะพร้าว หรือการปลูกพืชคลุมดิน เพื่อช่วยป้องกันการชะล้างหน้าดิน และรักษาความ

ชุ่มช้ืนของดนิด้วย 

3. การปลูกพืชหมุนเวียน เนื่องจากพืชแต่ละชนิดต้องการสารอาหารที่แตกต่าง

กันทั้งชนิดและปริมาณ อกีทั้งระบบรากยังแตกต่างกันในด้านการแผก่ว้างและหยั่งลึก ถ้าหากมี

การจัดระบบการปลูกพืชอย่างเหมาะสมแล้ว จะท าให้การใช้ธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช้ และสะสม

สลับกันไปท าให้ดินไม่ขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหนึ่ง 

4. การปลูกพืชหลายชนิด เป็นการจัดการสภาพแวดล้อมในไร่ – นา ซึ่งจะช่วย

ลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เนื่องจากการปลูกพืชหลายชนิดท าให้มีความ

หลากหลายของแมลงที่มาอาศัยอยู่รวมกัน ในจ านวนแมลงเหล่านั้น มีทั้งแมลงที่เป็นศัตรูพืช

และแมลงที่เป็นศัตรูธรรมชาติที่จะช่วยควบคุมแมลงพืชให้คล้ายคลึงกับธรรมชาติในป่าที่อุดม

สมบูรณ์ 

 

เกษตรอินทรยี์ 

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรีย์คือ การท าการเกษตรแบบองค์รวม ซึ่งแตกต่าง

อย่างมากจากระบบเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยการผลิต ต่างๆ เพื่อเพิ่มผลผลิต

เฉพาะพืชที่ปลูก ซึ่งเป็นแนวคิดแบบแยกส่วน เพราะให้ความสนใจเฉพาะแต่ผลผลิตของพืช

หลักที่ปลูก โดยไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร ส าหรับ

เกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นการเกษตรแบบองค์รวมจะใหค้วามส าคัญกับการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษา

แหล่งน้ าให้สะอาด และการฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งนี้เพราะแนวทาง

เกษตรอินทรีย์อาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการท า การผลิต 

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เกษตรอินทรีย์จึงปฏิเสธการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหล่านี้มีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการ

ของระบบนิเวศ นอกเหนือจากการปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังให้

ความส าคัญกับการสร้างสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษ์

ระบบนิเวศการเกษตร และการฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งถือได้ว่าเกษตรอินทรีย์

เป็นการบริหารจัดการฟาร์มเชงิบวก (positive management) และการจัดการเชงิบวกนี้เองที่ท า

ให้เกษตรอินทรีย์แตกต่างอย่างส าคัญจากการ เกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีแบบปล่อยปะละเลย  
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(ที่มักอ้างว่า เป็นการเกษตรตามแบบธรรมชาติ) หรือเกษตรปลอดสารเคมีและเกษตรไร้

สารพิษที่เฟื่องฟูในบ้านเรามานานหลายปี 

เนื่องจากเกษตรอินทรีย์เป็นการเกษตรที่ให้ความส าคัญกับการ ท าฟาร์มเชิง

สร้างสรรค์ (เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูระบบนิเวศการเกษตรในไร่นา) ดังนั้นเกษตรกรที่หันมาท า

เกษตรอินทรีย์จึงจ าเป็นต้องพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยว กับธรรมชาติและการบริหารจัดการฟาร์ม

ของตนเพิ่มขึ้นด้วย ผลที่ตามมาก็คือเกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทางการเกษตรที่ตั้งอยู่บน

กระบวนการ แห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา เพราะเกษตรกรต้องสังเกต, ศึกษา, วิเคราะห์-

สังเคราะห ์และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการท าการเกษตรของฟาร์มตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขทั้งทาง

กายภาพ (เช่น ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึงเศรษฐกิจ-สังคมที่แตกต่าง

จากพืน้ที่อื่น เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เฉพาะและเหมาะสมกับฟาร์มของ 

ตัวเองอย่างแท้จรงิ 

 

การหมุนเวียนธาตุอาหาร 

ในป่าธรรมชาติ ต้นไม้พืชพรรณได้รับธาตุอาหารจากดินและอากาศ โดยธาตุอาหาร

ในดินจะถูกดูดซึมผ่านทางราก ส่วนธาตุอาหารในอากาศพืชจะได้รับจากการหายใจทางใบ เมื่อ

พืชได้รับแสงก็จะสังเคราะหธ์าตุอาหารเหล่านีม้าเป็นสารอาหารตา่ง ๆ ซึ่งท าให้พืชเจริญเติบโต 

และเพิ่มชีวมวล (biomass) ของพืชเอง ไม่ว่าจะเป็นล าต้นที่ขยายใหญ่ขึ้น กิ่งก้านและใบเพิ่มขึ้น 

ฯลฯ เมื่อใบหรอืกิ่งแก่ลงก็จะรว่งหล่นลงดิน หรือบางส่วนของพืชอาจถูกสัตว์หรือแมลงกัดแทะ 

และเมื่อสัตว์ถ่ายมูลออกมา มูลเหล่านั้นก็กลับคืนลงสู่ดิน ทั้งชีวมวลจากพืชและมูลสัตว์ที่กิน

พืช (ที่เราเรียก “อินทรีย์วัตถุ”) เมื่อกลับคืนสูด่ินก็จะถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์และปลดปล่อย

ธาตุอาหารออกมา ซึ่งรากพืชจะดูดซึมกลับไปเป็นธาตุอาหารอีกครั้งหนึ่ง วัฏจักรหรือวงจรธาตุ

อาหารที่หมุนเวียนไปอย่างสมดุลนี้เอง ที่ท าให้พืชในป่าสามารถเจริญเติบโตได้อย่างยั่งยืนเป็น

เวลาหลายร้อยหลายพัน ปี เพราะธาตุอาหารทั้งหมดหมุนเวียนอยู่ในระบบนิเวศนั้น  ๆอย่างต่อเนื่อง 

แนวทางการหมุนเวียนธาตุอาหารในฟาร์มอาศัยหลักการทางธรรมชาติ  ด้วยการใช้

ธาตุอาหารพืชที่อยู่ในรูปของอินทรีย์วัตถุที่สามารถย่อยสลายได้ โดยจุลินทรีย์ ซึ่งจะท าให้วงจร

ธาตุอาหารหมุนเวียนได้อย่างตอ่เนื่อง ตัวอย่างของการหมุนเวียนธาตุอาหารในแนวทางเกษตร

อินทรีย์ที่ส าคัญ คือ การใช้ปุ๋ยหมัก, การคลุมดินด้วยอินทรีย์วัตถุ, การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด 

และการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น 
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ปุ๋ยอินทรยี์ 

การท าเกษตรปัจจุบันทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคมีความต้องความปลอดภัยทั้งจากการ

ผลิตและการบริโภคซึ่งในปัจจุบันการท าการเกษตรก็มีหลากหลายวิธีที่ท าให้เกิ ดความ

ปลอดภัย ทั้งเกษตรปลอดภัย เกษตรปลอดสารพิษ เกษตรอินทรีย์ เป็นต้นการท าการเกษตร

ประเภทนี้เป็นการท าการเกษตรที่มีความปลอดภัยที่มีการใช้สารเคมีอย่างน้อยที่สุดที่อยู่ใน

ระยะปลอดภัยหรอืแทบไม่ใช้สารเคมีนอกจากนี้ยังลดการใชปุ้๋ยเคมีและหันไปใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน

ซึ่ง  ปุ๋ยอินทรีย์ (Organic Fertilizer) คือ ปุ๋ยที่ได้จากอินทรีย์สารซึ่งผลิตขึ้นโดยกรรมวิธีต่างๆ 

และจะเป็นประโยชน์ตอ่พืชก็ต้องผา่นขบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางชีวภาพ  

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีขึ้น โดยเฉพาะคุณสมบัติทาง

กายภาพของดิน เช่น ความโปร่ง ความร่วนซุย ความสามารถในการอุ้มน้ าและการปรับสภาพ

ความเป็นกรดเป็นด่างของดินและอินทรีย์ก็สามารถอยู่ในดินได้นานและจะค่อย ๆ ปลดปล่อย

ธาตุอาหารพืชออกมาอย่างช้า ๆ และเมื่อมีการใช่ร่วมกับปุ๋ยเคมีก็จะส่งเสริมปุ๋ยเคมีให้เป็น

ประโยชน์แก่พืชอย่างมีประสิทธิภาพ มีธาตุอาหารรอง ธาตุอาหารเสริมอยู่ตามความต้องการ

ของพืชและยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดจุลินทรีย์ในดินและท าให้จุลินทรีย์ในดินท างานอย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

เกษตรกรรมยั่งยืน  

ชาวนาหลายคนที่อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เริ่มวิธีการการปลูกข้าวด้วยการไถ

กลบตอซังหลังการเกี่ยวข้าวไม่เกิน 1-2 เดือน แล้วปลูกพืชอายุสั้น โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว 

ตระกูลโสน เพื่อใช้ในการบ ารุงดิน และได้เก็บกินผลผลิตพร้อมกับเก็บเมล็ดพันธุ์บางส่วนไว้ใช้

ในฤดูกาลต่อไป ส่วนเมล็ดพันธุ์ที่เหลือใช้ก็ขายเป็นรายได้ เมื่อย่างเข้าฤดูฝนก็ไถนาด้วยควาย 

ใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ เพื่อเพิ่มสารอาหารให้แก่ดิน จากนั้นปลูกข้าวด้วยการปักด า เพื่อ

สะดวกในการดูแลและการจัดการวัชพืช โดยปลูกข้าวหลากหลายสายพันธุ์ เพื่อลดการจัดการ

แรงงานในการดูแลและทยอยการเก็บเกี่ยวแต่ละสายพันธุ์  โดยไม่ต้องใช้รถเกี่ยวข้าวซึ่งเป็น

ปัจจัยการผลิตจากภายนอก ขณะที่ข้าวบางพันธุ์ที่ปลูกไว้เป็นพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับการท า

ขนมท าอาหาร ท้องถิ่น ที่ช่วยให้ไม่ต้องหาซื้อข้าวสารที่จะใช้ท าขนมหรืออาหารส าหรับใน

พิธีกรรมงาน วัฒนธรรมต่าง ๆ ทั้งความหลากหลายของสายพันธุ์จะช่วยในเรื่องของการจัดการ

แมลงศัตรูพืชเนื่อง จากหากมีพันธุ์ใดเสียหายก็ยังมีพันธุ์อื่นทดแทนได้ ตามด้วยการนวดสีข้าว

ด้วยมือหรอืเครื่องทุ่นแรงตามภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ครกต าข้าว ตะบันเกียน เพื่อลดค่าใช้จ่าย

จากรถเกี่ยว-นวดข้าวหรือการไปจ้างโรงสีข้าว อีกราคาข้าวที่ขายเป็นข้าวกล้องหรือข้าวซ้อมมือ
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จะได้ราคาดีและมีความต้องการ ของตลาดมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะข้าวกล้องมีคุณค่าทาง

โภชนาการมากกว่าข้าวขัดสี ทั้งตนเองและครอบครัวก็จะได้กินข้าวคุณภาพดีด้วย ขณะเดียวกัน

ชาวนาก็ได้ปลูกพืชผักไม้ผล มีการเลี้ยงปลา เป็ด ไก่ที่ใช้ส าหรับประกอบอาหารในครอบครัว 

เลี้ยงวัวควายเพื่อขายเป็นรายได้ พี่นอ้งเกษตรกรหลายคนจึงเป็นตัวอย่างของการพึ่งตนเองที่มี

ความมั่นคงทาง อาหารส าหรับครอบครัวและมีรายได้ทางเศรษฐกิจที่สามารถดูแลครอบครัว

ได้ และใช้พลังงานในกระบวนการผลิตเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

หากสังเกตรายละเอียดจะเห็นว่าการเกษตรยั่งยืน นอกจากจะช่วยในเรื่องของการ

พึ่งตนเอง ลดค่าใช้จ่ายที่เป็นปัจจัยภายนอกแล้ว  เกษตรกรรมจากเกษตรกรรายย่อยยังช่วยใน

เรื่องของการรักษาระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม  และเพิ่มพื้นที่สีเขียวท าให้โลกเย็นลงได้อีกด้วย 

เพราะพืชจะช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนเพื่อน าไปใช้การเจริญเติบโตและการ สังเคราะห์แสง และ

ผลิตก๊าซออกซิเจนออกมาสู่บรรยากาศ อีกส่วนหนึ่งก็จะกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ที่

อินทรียวัตถุในดินด้วย นอกจากนี้การปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์หรือการปลูกพืชที่เก็บสะสม

ไนโตรเจนจากอากาศ จะช่วยลดก๊าซเรือนกระจก และทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจน ขณะที่

การใชซ้ากพืชและมูลสัตว์ให้เป็นปุ๋ยอินทรีย์ก็เป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุให้กลับคืนในดิน และเป็น

สารอาหารส าหรับพืชในการเจรญิเติบโตต่อไป (http://www.108acc.com/index.php) 

 

แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกระบวนการเกษตรกรรม 

 รูปแบบและกระบวนการในการเกษตรกรรมที่มีการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

รูปแบบเกษตรกรรมธรรมชาติในประเทศไทยก่อตัวขึ้นจากความล้มเหลวของระบบ

เกษตรกรรมแผนใหม่ที่เข้ามามีอิทธิพลเหนือระบบเกษตรกรรมดั้งเดิมของประเทศไทยเมื่อ

ประมาณ 30 ปี ที่ผ่านมาแมเ้กษตรกรรมแผนใหม่จะเพิ่งเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยไม่นานนัก

แต่ระบบเกตษรกรรม ดังกล่าวก็ได้ก่อผลกระทบมากมายหลายประการกล่าวคือไม่เพียงแต่

การแก้ปัญหาภาวะความยากจนของเกษตรกรจะไม่บรรลุผลตามเป้าหมายแล้วในทางตรงกันข้าม 

เกษตรกรรมแผนใหม่กลับน ามาซึ่งความแตกต่างด้านรายได้ระหว่างภาคเกษตรกับ

ภาคอื่นๆและระหว่างเกษตรกรด้วยกันเองปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

ปัญหาสารพิษสะสมในดินน้ าอากาศและสิ่งแวดล้อมโดยรวมปัญหาการพังทลายของทรัพยากร

พันธุกรรมรวมทั้งการน าประเทศเข้าไปสู่การพึ่งพาเทคโนโลยีการเกษตรจากประเทศ

อุตสาหกรรมรูปแบบการท าการเกษตรในปัจจุบันของประเทศไทยมีหลากหลายรูปแบบ 

 

 

http://www.108acc.com/index.php?mo=14&newsid=181378
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การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

โดยใหผู้เ้รียนเป็นผู้สรา้งความรู้จากประสบการณ์เดิม หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมประกอบด้วยหลักการเรียนรู้ 

1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน

สร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมมีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการคือ (กระทรวง สาธารณสุข,  2540) 

1.1 เป็นการเรียนรูท้ี่อาศัยประสบการณเ์ดิมของผู้เรยีน 

1.2 ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่องคือผูเ้รียนต้องท ากิจกรรมตลอดเวลา

ไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว 

1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรยีนด้วยกันเองและระหว่างผูเ้รียนกับผู้สอน 

1.4 ปฏิสัมพันธ์ที่มที าให้เกิดการขยายตัวของเครอืข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ 

ออกไปอย่างกว้างขวาง 

1.5 มีการสื่อสารโดยการพูดหรอืการเขียนเป็นเครื่องมอืในการแลกเปลี่ยน 

การวิเคราะหแ์ละสังเคราะหค์วามรู ้

2. การสะท้อนความคิดและการอภิปราย (Reflection and Discussion) เป็นองค์ประกอบ

ส าคัญที่ผู้เรียนจะได้แสดงความคดิเห็นและความรู้สกึของตนเอง 

แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม  

3. ความคิดรวบยอด เป็นองค์ประกอบที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือ

เป็นการพัฒนาพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เกิดได้หลายทางเช่นจากการ บรรยายของผู้สอน

การมอบหมายใหอ้่านจากเอกสารต ารา 

4. การประยุกต์แนวคิด (Application) เป็นองค์ประกอบที่ผู้เรียนได้ทดลองใช้

ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่างๆเช่นการสนทนาสร้างค าขวัญ 

ท าแผนภูมิแผนภาพ เล่นบทบาทสมมติ 

 

การมีส่วนร่วมของชุมชน  

ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

แนวคิดการมีส่วนร่วมซึ่ง ทวีทอง หงส์วิวัฒน์ 2529. (อ้างใน วรเทพ เปรมฤทัย หน้า 

24) กล่าวว่า ความล้มเหลวในการด าเนินการพัฒนาในอดีตที่เน้นและให้ความส าคัญกับ

บทบาทของคนนอกชุมชนมากกว่าความสามารถของคนในชุมชน ซึ่งท าให้การด าเนินงานขาด

ประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงต้องท าการเปลี่ยนแปลงโดยให้ชุมชนเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย และมีส่วน

ร่วม 
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ในการวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาทางออกด้วยตัวของเขาเอง รวมทั้งการตัดสินใจและการ

ประเมินผลด้วยตนเองว่าดีหรือไม่อย่างไร การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยวิรัช วิรัชภาวรรณ (2535) กล่าวว่า ระดับการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในชนบทมีความสัมพันธ์กับระดับการให้ความช่วยเหลือของรัฐแก่ประชาชน คือ  

- หากประชาชนในชนบทมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทระดับสูง หรือประชาชนมี

ความพร้อมมาก ระดับการช่วยเหลือของรัฐที่ให้แก่ประชาชนกลุ่มนี้จะน้อยมาก คือรัฐเพียงให้

ค าปรึกษาแนะน า หรอืให้ความช่วยเหลือเป็นค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการเท่านั้น 

- หากประชาชนในชนบทเข้ามามีส่วนร่วมในระดับปานกลาง คือมีความพร้อมใน

ระดับปานกลาง ระดับการช่วยเหลือของรัฐก็จะอยู่ระดับปานกลาง คือเป็นการช่วยเหลือ

สนับสนุนบางสว่น 

- หากประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในระดับต่ า โดยประชาชนมีมีความพร้อมหรือมี

ความพรอ้มนอ้ยมาก ระดับการช่วยเหลือที่รัฐให้แก่ประชาชนจะมีมาก คือ รัฐต้องส่งเจ้าหน้าที่

เข้าคลุกคลีกับประชาชนในชนบท มีการกระตุน้การช่วยเหลือทุกวิธีอย่างครบวงจร 

แคสเพอร์สันและ ไบรท์บาท (Kasperson and Breitbank) (อ้างถึงใน นิพัทธเวช สืบแสง 

2538) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการมสี่วนรว่มหรอืไม่มีส่วนร่วมนั้นมีมาตราวัด 3 ประการ

ดังนี้ 

1. การกระท าโดยแต่ละบุคคลมิใช่เป็นการกระท าโดยกลุ่มอาจจะท าให้การวิเคราะห์

หรอืได้ขอ้สรุปที่ไม่ถูกต้องเพราะการแสดงออกของแต่ละบุคคลในกระบวนการมสี่วนร่วมนั้นจะ

เห็นได้ถึงค่านิยมความรับรู้และพฤติกรรมของแต่ละบุคคลกล่าวคือกริยาที่ถือว่าเป็นการมีส่วน

ร่วมก็คือกริยาที่แสดงต่อผลของกระท านัน้โดยตรงของแต่ละบุคคล 

2. ความหนาแน่นของการกระท าซึ่งแสดงออกโดยการร่วมกระท าที่บ่อยครั้งระยะเวลา

ของกิจกรรมที่ยาวนานหรอืมีความผูกพันและมีแรงจูงใจในการกระท า 

3. คุณภาพของการเข้าร่วมซึ่งดูจากผลกระทบของการกระท าในเบื้องแรกเช่น

ความรับผิดชอบการตัดสินใจการเปิดกว้างยอมรับความสามารถและความคิดเห็น มีการ

ประเมินผล 

นอกจากนีแ้นวความคิดของโรเจอร์และซูเมคเกอร์ (Rogers and Shoemaker) (อ้างอิง

ใน นิพัทธเวช สืบแสง 2538) ในการตัดสินใจจะเข้าร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ มีดังนี ้

1. การมสี่วนรว่มในอ านาจอย่างกว้างขวาง 

2. การตัดสินใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงโดยมีการปรึกษากับพวกที่รับผลกระทบ 
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กระบวนการที่เกี่ยวกับการตัดสินใจดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับตัวแปรดังต่อไปนี้ 

 1. ความรูเ้กี่ยวกับความจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแปลง 

 2. การชักจูงและการประเมนิผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการตัดสินใจ 

 3. การตัดสินใจที่ยอมรับหรอืจะปฏิเสธอันมีผลจากการประเมิน 

 4. การสื่อสารเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

 5. การกระท าตามการตัดสนิใจ 

 จากทฤษฎีการมีส่วนร่วมสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนคือพฤติกรรมที่

แสดงออกต่อกิจกรรมต่าง ๆ โดยตรงของแต่ละบุคคลโดยเข้าร่วมนั้นบ่อยครั้งตลอดเวลาของ

การด าเนินกิจกรรมซึ่งแสดงออกในรูปของการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

บริหารจัดการปัญหาของสังคมในหมู่บ้าน ซึ่งในการศึกษาในครั้งนี้หมายถึงการเข้าไปมีส่วน

ร่วมในการบริหารจัดการแหล่งน้ าต่าง ๆ ในพื้นที่ไม่ว่าจะเป็น ล าน้ า แม่น้ า อ่างเก็บน้ า ห้วย 

หนอง บึง ต่าง ๆ ซึ่งเป็นแหล่งน้ าสาธารณะในหมู่บ้านต าบล เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ได้ใช้

ประโยชน์ร่วมกัน 

 

ความหมายของการมีส่วนร่วม 

Erwin (อ้างถึงใน นิพัทธเวช สืบแสง, 2538) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน หมายถึง ประชาชนเป็นผู้คิดปัญหา เป็นผู้ท าทุกอย่าง ไม่ใช่เราก าหนดไปแล้วให้ประชาชนเข้า

มาร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทุกอย่างเป็นเรื่องประชาชนคิดขึ้นมาและเป็นผู้ด าเนินการตามขั้นตอนจนบรรลุ

เป้าหมายหรอืแก้ไขปัญหาในชุมชน โดยรัฐหรอืภาคราชการเป็นเพียงที่ปรึกษา 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2526 หน้า 20) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 

คือ  การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่มการพัฒนา ตัดสินใจ การช่วยเหลือ 

ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การที่จะสามารถท าให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท เพื่อแก้ไขปัญหาและน ามาซึ่งสภาพความ

เป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้นได้ นั้น ผู้น าการเปลี่ยนแปลงจะต้องยอมรับในปรัชญาการพัฒนา

ชุมชนที่ว่า “มนุษย์ทุกคนต้องมีความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ได้รับ

การปฏิบัติอย่างเป็นธรรม และเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น และพร้อมที่จะอุทิศตนเพื่อกิจกรรมของ

ชุมชน ขณะเดียวกันก็ต้องยอมรับความบริสุทธิ์ใจว่ามนุษย์นัน้สามารถพัฒนาได้ถ้ามีโอกาสและ

การพัฒนาที่ถูกต้อง 
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นิพัทธเวช สืบแสง (2538, หน้า 10) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้คือ  การที่

สมาชิกทุกคนในชุมชน สามารถมี โอกาสเข้าด าเนินการและมีอิทธิพลในกิจกรรมและ

กระบวนการพัฒนาทั้งยังได้รับผลแห่งการพัฒนาเสมอภาคกันอีกด้วย โดยมีลักษณะส าคัญ

ดังต่อไปนี ้กล่าวไว้ว่า การมีสว่นร่วม (Participation) มีการน ามาใช้อย่างแพร่หลายในการพัฒนาชุมชน 

และดูเสมือนเป็นหัวใจหลักของการพัฒนา เพราะการมีส่วนร่วมจะช่วยให้ประชาชนได้มีบทบาทใน

กรณีต่าง ๆ ในกิจกรรมการพัฒนาทุก ๆ กรณี กล่าวคือ การมีส่วนร่วมอาจพิจารณาถึงการกระท า

ร่วมกันของบุคคลในกระบวนการพัฒนา 2 ลักษณะ คือ  

1. การมีส่วนร่วมเป็นมรรคหรือกลวิธีการพัฒนา  (Participation as a means) 

หมายถึง การน าเอาทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนไปสู่เป้าหมายของการ

พัฒนาที่ระบุไว้ก่อนซึ่งจะท าให้การมีส่วนร่วมในแนวคิดนี้มีข้อจ ากัดอยู่ตรงที่ต้องให้

ข้อเสนอแนะหรือค าแนะน ามีการจูงใจให้ชุมชนมีส่วนร่วมแต่ในเวลาเดียวกันชุมชนไม่ได้มีส่วน

ร่วมในการตัง้เป้าหมาย 

2. การมีส่วนร่วมเป็นเป้าหมายการพัฒนา(Particpation as an end) ซึ่งมุ่งเน้น

กระบวนการของการมีส่วนร่วมและเสริมสร้างพลังอ านาจ (Empowerment) ให้กับชุมชน ท าให้

ประชาชนท ากิจกรรมร่วมกันเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความสามัคคีจนท า ให้เกิดการ

พึ่งตนเองไว้ในที่สุด เป็นการรวมกลุ่มที่มีความสามารถและมีศักยภาพในกระบวนการแก้ไข

ปัญหาและร่วมท ากิจกรรมซึ่งมีความส าคัญยิ่งกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการกระท าเพราะการมีส่วน

ร่วมจะยังคงอยู่ แมโ้ครงการจะสิน้สุดลง ท าให้เกิดประโยชน์อย่างถาวรและยั่งยนืต่อชุมชน 

จีรศักดิ์ สีใจเจริญ (2543 หน้า 77 ) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การให้

ประชาชนเป็นคนคิดค้นปัญหา หาสาเหตุของปัญหา ก าหนดวิธีแก้ปัญหา วางแผนแก้ไขปัญหา 

และด าเนนิการแก้ไขปัญหาด้วยตัวของประชาชนเอง ไม่ใช่เป็นการก าหนดจากภายนอกแล้วให้

ประชาชนเข้าร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะเป็นสิ่งซึ่งท าให้เขาสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การพัฒนาอย่างแท้จริง และเป็นการสร้างสมรรถภาพและความเชื่อมั่นในตนเองในการที่จะ

แก้ไขปัญหาของตนเองต่อไปเรื่อยๆ 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์(2527หน้า 183) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การเกี่ยวข้อง

ทางจิตและอารมณ ์ของบุคคลหนึ่ง ๆ ในสถานการณ์ ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุ

เร้าให้กระท าการได้ บรรลุจุดมุง่หมายของกลุ่มน้ัน กับทั้งท าให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับ

กลุ่มดังกล่าวด้วย  

ที. อาร์. แบทเทน (Batten อ้างถึงในถนอมสุขสง่าเจริญ 2526, 25) ให้แนวคิด

เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมว่าต้องการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกิจการต่าง ๆ โดยถือเสมือนว่า
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เป็นแบบฝกึหัดในการพัฒนาคนใหต้้องใช้ความคิดตัดสินใจวางแผนและด าเนินการเองอยู่เสมอ

ซึ่งจะเป็นหนทางท าให้สมองของคนเกิดการพัฒนารวมทั้งต้องยึดหลักต่อไปนี้เพ่อให้เกิด

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได้แก่ 

 1. หลักการช่วยตนเอง 

 2. หลักการให้ประชาชนมสี่วนรว่ม 

 3. หลักประชาธิปไตยในการด าเนินงาน 

ฉอ้าน วุฒิกรรมรักษา (2541 หน้า 16) ได้ จ าแนกการมีส่วนร่วมไว้เป็น 5 ขั้นตอน 

ดังตอ่ไปนี ้

 1. ขัน้ก าหนดความตอ้งการ    

 2. ขัน้ตัดสินใจ 

 3. ขั้นวางแผนการด าเนินการ 

 4. ขั้นด าเนินการ 

 5. ขั้นตดิตามผลงาน     

ดังนัน้ ในการพิจารณาถึงขัน้ตอนการมีสว่นร่วมสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาและวางแผนป้องกัน หมายถึง การ

ตัดสินใจว่าอะไรเป็นปัญหาของตนเอง อะไรคือสาเหตุและจะแก้ปัญหานั้นอย่างไรโดยก าหนด

แนวทางแก้ไขปัญหาพรอ้มกันไปด้วย 

 2. การมสี่วนรว่มในการปฏิบัติตามแผนป้องกันรักษา หมายถึง การมีส่วนร่วม

ในการตัดสินใจร่วมกัน ตามวิถีทางและแนวทางและแนวทางให้เป็นไปตามโครงการ และ

แผนการที่ได้ก าหนดขึ้น 

 3. การมสี่วนรว่มในการบ ารุงรักษาซึ่งเกิดจากกิจกรรมหรอืการด าเนินงาน 

 4. การมีส่วนรวมในการติดตามและประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมิน

การท างานของตนเองและประเมินสภาพการณ์ภายนอก 

โคเฮนแอนด์อัพฮอฟฟ์  (อ้างใน พัชรี พงษ์ศิริ, 2541 หน้า 46-47) ได้สร้างกรอบ

พืน้ฐานการมสี่วนร่วมซึ่งประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (decision - making) ซึ่งเป็นการตัดสินใจใน

การด าเนินกิจกรรมตัง้แต่ระยะเริ่มต้น 

  2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (implementation) เป็นการเข้าร่วมโดย

การสนับสนุนทางด้านทรัพยากร การเข้าร่วมในการบริหาร และการเข้าร่วมในการร่วมแรงร่วมใจ 
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 3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (benefits) โดยอาจจะเป็นผลประโยชน์

ทางวัตถุ ทางสังคม หรอืโดยส่วนตัว 

  4. การมีสว่นร่วมในการประเมินผล (evaluation) ซึ่งเป็นการควบคุมและตรวจสอบ

การด าเนินกิจกรรม รวมทั้งเป็นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสว่นร่วมต่อไป 

ทวีศักดิ ์นพเกษร (อ้างใน ชินรัตน์ สมสืบ, 2539 หน้า 35) ได้สรุปแนวคิดหลัก 3 ประการ คือ  

 1. ชุมชนจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินใจว่าควรจะท าอะไรและท าอย่างไร 

 2. ชุมชนจะต้องให้ความร่วมมอืในการด าเนินการตามการตัดสนิใจนัน้และ 

 3. ชุมชนพึงได้รับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมนั้นคือจะต้องสนองตอบ

ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชุมชนการมสี่วนรว่มเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนา ซึ่งประชาชนใน

ชุมชนจะต้องมีสว่นร่วมในการด าเนินงานพัฒนานั้นต้ังแตต่้นจนจบ เริ่มตั้งแต่การให้ความส าคัญ

กับชาวบ้านให้เท่าเทียมกับนักพัฒนาหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ชาวบ้านจะร่วมกันรับรู้ ร่วมคิด 

ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินงาน และร่วมประเมินผล ทั้งนี้แนวคิดในการมีส่วนร่วมคือความเป็น

เจ้าของ การเป็นเจ้าภาพ การมีอ านาจในการตัดสิน อ านาจในการด าเนินงาน การบริหารจัดการ 

การรว่มรับผลประโยชน์ ผลลัพธ์และผลกระทบจากการด าเนินงานและการร่วมประเมินผลเพื่อ

หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งนี้การมีส่วนร่วมที่แท้จริงและสมบูรณ์แบบ

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นประกอบด้วยกระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ คือ การมีส่วนร่วมใน

การศึกษาการวิเคราะห์ชุมชน วิเคราะห์ปัญหาค้นคว้าสาเหตุต้นตอที่แท้จริงของปัญหาและ

แสวงหาแนวทางแก้ไข การมสี่วนรว่มในการรับรู้ สนใจ เข้าใจ ตระหนักร่วมคิด ร่วมตัดสินใจการ

มีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินงาน การบริหารจัดการก าหนดการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ  การมี

ส่วนร่วมในการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้โดยมีส่วนร่วมใน การปฏิบัติงานร่วมลงทุนควบคุม

การด าเนินงานการจัดสรรบริหารจัดการด้านการเงินการบริการและผลประโยชน์ที่จะได้รับ 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  การประเมินประสบการณ์และการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงการ

ด าเนนิงานการจัดเวทีประชาคมเป็นกระบวนการมสี่วนร่วมที่ท าให้เกิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน

โดยเปิดโอกาสให้บุคคลผู้แทนทุกระดับของกลุ่มต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนหรือมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ใน

ชุมชนนั้นมีส่วนร่วมก าหนดทิศทางการพัฒนาร่วมเลือกอนาคตของชุมชนด้วยตนเอง และร่วม

ด าเนินกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน เรียนรู้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และข้อมูลร่วมกันสร้างความยอมรับและความรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งเป็นพลังให้

การด าเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น ต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพกระบวนการมีส่วนร่วม จึงเป็นเทคนิค

วิธีที่จ าเป็นส าหรับการจัดการประชุมในชุมชนหรือจัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดและ

สร้างจิตส านึกพันธะสัญญาและความรับผิดชอบร่วมกันในการสร้างสรรค์อนาคตของชุมชน
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การใชก้ระบวนการมสี่วนรว่มอย่างสม่ าเสมอในชุมชนและเวทีประชาคมเป็นพื้นฐานส าคัญของ

ชุมชนที่เข้มแข็งการสรา้งเครอืข่ายในแนวราบ 

จากการรวบรวมแนวคิดการมีส่วนร่วม จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน 

เป็นกระบวนการด าเนินงานที่ประชาชนในชุมชนให้ความร่วมมือร่วมใจในการแก้ไขปัญหาของ

ประชาชนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนรู้จัดคิด วิเคราะห์ โดยอาศัยกระบวนการตาม

ธรรมชาติ จัดตั้งกลุ่ม องค์กร เพื่อส่งเสริมกระบวนการ ตัดสินใจ รับรู้ปัญหา ท ากิจกรรมการ

พัฒนาร่วมกัน ด้วยความสมัครใจปราศจากการบังคับ ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมนี้จะท าให้

ประชาชนมีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง มีศักยภาพในการบริหารพัฒนา 

พึ่งตนเองได้ อีกทั้งการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการปูพื้นฐานของการส่งเสริมความมี

ประชาธิปไตย ประชาชนรู้จักการวางแผนการพัฒนา คิดค้นโดยชุมชน และเกิดประโยชน์กับ

ชุมชน 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ดนัย เคหัง (2542) ศึกษาการใชส้ารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกรในต าบลสันทราย

หลวง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช

ได้ในระดับกลาง ส่วนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ได้แก่ ไม่มีการปักป้ายเตือนในบริเวณที่มีการฉีดพ่น

สารเคมีปราบศัตรูพืช ล้างและท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเสื้อผ้าที่สวมใส่ในการฉีด

พ่นสารเคมีปราบศัตรูพืชลงสู่แม่น้ าล าคลองสาธารณะ ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืช

ตามที่รกร้างขา้งทางหรอืป่าละเมาะ และรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าระหว่างที่ฉีดพ่นสารเคมี

ปราบศัตรูพชื 

นริศร์ คงสมบูรณ์ (2541) ศึกษาเรื่องการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูข้าวของ

เกษตรกรในจังหวัดสิงห์บุรี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เลือกใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชตาม

ค าแนะน าของหน่วยงานราชการ ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพชือยู่ในระดับปานกลาง 

วาสนา นาคน้อย (2541) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีในเลือดเกษตรกร กรณีศึกษา บ้านใหม่สามัคคี ต าบลยกกระบัตร 

อ าเภอสามเงา จังหวัดตากพบว่า เกษตรกรที่ฉีดพ่นสารเคมีด้วยตนเองมีระดับความรู้ความ

เข้าใจในการใช้สารเคมีมากและมีปริมาณสารเคมีในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและเกษตรกรที่ไม่

เคยฉีดพ่นสารเคมีด้วยตนองมีระดับความรู้ความเข้าใจในการใช้สารเคมีมากและมีปริมาณ

สารเคมีในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย  
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ทองเพ็ญ ปาละก้อน (2547) การประเมินผลกระทบสุขภาพเบื้องต้นของเกษตรกร

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสวนล าไยต าบลวังผางกิ่งอ าเภอเวียงหนองล่องจังหวัด

ล าพูน พบว่า ผลกระทบทางสุขภาพในด้านบวกจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในสวนล าไย

ได้แก่ การประหยัดแรงงาน ประหยัดเวลา ผลผลิตมีคุณภาพดี ผลกระทบด้านลบได้แก่ปัญหา

โรคระบบโครงรา่งและกล้ามเนื้อ และการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง มากขึ้น ภาวะที่เป็นทุกข์จาก

การใช้สารเคมี ก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นและราคาล าไยตกต่ า มีภาระหนี้สิน        

เกิดมลภาวะตอ่ระบบนิเวศ 

วราพันธุ์ พรวิเศษศิริกุล (2548) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์โคลินเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรบ้านทุ่งแดง

ต าบลโหล่งขอด อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกร มีพฤติกรรมในการใช้สารเคมี 

ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในระดับปานกลางและผลการการตรวจระดับเอนไซม์โคลินเอสเตอเรสใน

เลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย  

เบญจมาศ ธนะสมบัติ (2549) ผลกระทบจาการใช้สารเคมี ก าจัดศัตรูพืชทางการ

เกษตรในสวนส้มโอ กรณีศึกษาหมู่บ้านม่วงยาย ต าบลม่วงยาย อ าเภอเวียงแก่น จังหวัด 

เชียงราย พบว่า ความรู้กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กัน ความรู้

ของเกษตรกรที่ได้รับจากสื่อต่างๆมีผลต่อการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพชือย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 

อัจฉราพร สมภาร (2550) ศึกษานิเวศน์พิษวิทยาของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและสัตว์

ที่ใช้ในนาข้าวต่อแพลงก์ตอน พบว่า ผลของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คาร์โบฟูราน ต่อกิจกรรม

การท างานของเอนไซม์อซิติลโคลินเอเตอร์เรส ของไรแดงพบว่าคาร์โบฟูรานที่ระดับความ

เข้มข้น0.25 1.00 2.50 ไมโคกรัมตอลิตรมีผลท าให้เปอร์เซ็นต์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์  

อซิตลิโคลินเอเตอเรสของไรแดงที่ระเวลา 2 และ 5 วัน 

ทัศนีย์ มะโนจิต (2552) ศึกษาความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

แมลงศัตรูพืชกับระดับ เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกส้มสีทอง ต าบล

และ อ าเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกส้มสีทอง มีทัศนคติต่อการใช้สารเคมี

ก าจัดแมลงศัตรูพืชในระดับปานกลาง มีผลเลือดอยู่ในระดับที่เสี่ยงและระดับไม่ปลอดภัย มี

ระดับพฤติกรรมการใช้การเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับปานกลาง ระดับความรู้ไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใชก้ารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับทัศนคตไิม่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

การเคมีก าจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
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สุดธนา ปัทมวัฒน์ (2552) ศกึษาประสิทธิผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต าบลศิลาเพชร อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่า กลุ่มทดลอง

มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการรับรู้ความรุนแรง

ของโรคจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการ

ปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดีกว่าเกษตรกรกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น0.01 เกษตรกรกลุ่มทดลอง มีการปฏิบัติตนใน

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนการใช้สารเคมี ขณะใช้ และหลังใช้

ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 และภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท าให้ภาวะสุขภาพดีขึ้น มีระดับปริมาณ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ศริิพร สมบูรณ์ .(2552) ศกึษาผลของการประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับ

การมสี่วนรว่มของชุมชนต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืชใน

เกษตรกรอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาส

เสี่ยงและการรับรู้ผลดีของการปฏิบัติตามค าแนะน าสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตแิละในระยะติดตามผลพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ในทุกด้านและพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ

รับรู้โอกาสเสี่ยงการรับรู้ผลดีการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตามค าแนะน าและพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผล

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

สุวิทย์ วรรณศรี (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สารเคมีการเกษตรและสุขภาพอนามัย

ของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตระหนักในการใช้สารเคมี

ทางเกษตร โดยมีการค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ปัญหาที่พบคือ 

เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีการใช้สารเคมีทางการเกษตร ทั้งปุ๋ยเคมี และสารป้องกันก าจัดโรค

และแมลง แนวทางการพัฒนาของเกษตรกร คือ อยากให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวข้องผลิตสารสกัดจากธรรมชาติและชีวภาพเพื่อใช้ในการป้องกันและก าจัดโรคและแมลง

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นให้ทัดเทียมกับสารเคมีที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะในการวิจัย

ครั้งนี ้หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรช่วยกันน าความรู้เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร หรือ

จัดอบรมให้เกษตรกรมีความคิดริเริ่มที่จะพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่ในท้องถิ่นน ามา

ประยุกต์ใชใ้นการผลิตสารสกัดจากธรรมชาติ ทดแทนการใชส้ารเคมีทางการเกษตรใช้เอง เพื่อ
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ลดต้นทุนการผลิตและไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดล้อมของเกษตรกร ทั้งนี้

เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนในอนาคต 

เชิดพงษ์ มงคลสินธุ์ (ม.ป.ป.) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชในงานเกษตรกรรมของเกษตรกร ต าบลหนองแวง อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผล

การศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้สารเคมีก าจัดแมลงมากที่สุด และใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชความถี่ 2-4 ครั้งต่อเดือน โดยแต่ละครั้งท าการฉีดพ่น ใช้เวลา 2-3 

ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 1-5 ปี มาแล้ว ส่วนใหญ่พบว่า มีประวัติการแพ้ยาและการเจ็บป่วยจาก

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ใช้อุปกรณ์ส าหรับฉีดพ่นแบบติดตัว ส่วนใหญ่ได้รับความรู้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พฤติกรรมการอ่านฉลากก่อน

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง มีการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามค าแนะน าของฉลากก่อน

น าไปฉีดพ่น เมื่อมีอาการแพห้รอืเจ็บป่วยจากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะไปพบ

แพทย์หรอืเจ้าหน้าที่สารธารณสุข ร้อยละ 70.2 จากการตรวจเลอืดของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อตรวจวิเคราะห์หาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ส่วนใหญ่มีปริมาณเอ็นไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในระดับปกติ 

สุลักขณา ผาสุข (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การดูแลตนเองของชาวสวนเงาะที่ใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี พบว่า ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชไม่ถูกต้อง ได้แก่ มีการใช้มือเปล่าในการเปิดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่มีการปิดป้าย

บริเวณที่พ่นสารก าจัดศัตรูพืชให้ผู้อื่นรู้ ไม่ท าป้ายบอกวันที่ในการเก็บผลผลิตหลังจากการฉีด

พ่นสารก าจัดศัตรูพืช รวมถึงการไม่สวมชุดพลาสติกและถุงมือในการเก็บผลผลิต มีการเก็บ

ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว และมีการทิ้งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เหลือลง

พืน้ดิน ร้อยละ 57.4 

 ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่พบ ส่วนใหญ่ ได้แก่ อาการทาง

ระบบประสาท ร้อยละ 89.0 รองลงมาคือ ระบบกล้ามเนื้อ ร้อยละ 62.9 ระบบผิวหนังและตา 

ร้อยละ 56.5 ระบบหายใจ ร้อยละ 37.1 ระบบทางเดินอาหาร ร้อยละ 26.6 ระบบไหลเวียน

โลหติ ร้อยละ 25.3 และระบบทางเดินปัสสาวะ รอ้ยละ 11.4 ซึ่งชาวสวนเงาะส่วนใหญ่มีอาการ

ดังกล่าวหลังใชส้ารก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง รอ้ยละ 82.5 และมีอาการนาน 1-3 วัน ร้อยละ 62.5 

และการดูแลตัวเองคอื การพักผ่อนและดื่มชารางจืดแทนน้ ามากที่สุด ร้อยละ 32.4 

ศริณี เฮงวาณิชย์ (2540) ได้ศกึษาเรื่อง สภาวการณ์ของเกษตรกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการใช้สารก าจัดศัตรูพืชในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร คือ เรื่องการผสมสารเคมีไม่ถูกต้องร้อยละ 53.83 ใช้
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มือกวนผสมสารก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 21.38 มีการน าภาชนะผสมสารก าจดศัตรูพืชไปใช้งาน

อื่นร้อยละ 18.33 แต่งกายขณะฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืชไม่ถูกต้องร้อยละ 98.66 ไม่ดูทิศทาง

ลมขณะฉีดพ่นร้อยละ 43.17 มีการสูบบุหรี่ ดื่มน้ า ขบเคี้ยวอาหารขณะฉีดพ่นร้อยละ 11.17 ไม่

ท าความสะอาดร่างกายทันทีหลังการฉีดพ่นร้อยละ 20.67 และท าลายภาชนะบรรจุสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ใชแ้ล้วไม่ถูกต้องรอ้ยละ 88.16 

วิชัย ประตังทะสา (2544) ได้ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร ต าบลหนองแวง อ าเภอ

ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เกษตรกรเคยผ่านการอบรมการใช้สารเคมี มีความรู้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 82 .90 และ 86.00 

ตามล าดับ 

ยรรยง นาคมา (2545) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า เกษตรกรกลุ่ม

เสี่ยงมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 15 ปี ช่วงเวลาที่ฉีดพ่นส่วนใหญ่เป็น

ตอนเช้า โดยใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแต่ละครั้งเพียงหนึ่งชนิด ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง มีความรู้ในการป้องกัน

อันตรายจากการใชส้ารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง 

ทวี ลุนราช (2552) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาศักยภาพแกนน าสาธารณสุขประจ า

ครอบครัวในการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ต าบลระเริง อ าเภอวัง

น้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนน าสาธารณสุขประจ า

ครอบครัวในการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช โดยกระบวนการ

เสริมสรา้งพลังอ านาจ 5 ขัน้ตอน ผลการศกึษา พบว่า ก่อนการพัฒนาศักยภาพแกนน า ฯ ด้าน

ความรูอ้ยู่ในระดับสูง รอ้ยละ 88.70 ดา้นความตระหนักอยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

47.73 และด้านการปฏิบัติตนอยู่ในระดับบางครั้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.90 หลังกระบวนการ 

พัฒนาศักยภาพฯ ดา้นความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 98.40 ดา้นความตระหนักอยู่ในระดับปาน

กลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ64.23 และด้านการปฏิบัติตนอยู่ในระดับบางครั้ง 34.57 ซึ่งเพิ่มขึ้น

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ประมาณ (ม.ป.ป) ศึกษาผลการทดลองการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในงานการศึกษาและพัฒนาของชุมชนชนบท เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระหว่าง

ชาวบ้าน นักวิจัย และนักพัฒนา การเข้าถึงข้อมูลให้วิธีการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในกลุ่มแกนกลาง ตั้งแต่ขั้นตอนคิดค้นปัญหา และ
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จัดล าดับความส าคัญของปัญหา พร้อมทั้งขยายแนวคิดวิธีการแก้ไขปัญหาไปยังชาวบ้านใน

ชุมชน การกิจกรรมที่ตรงกับความต้องการของชาวบ้านจะมีสมาชิกจ านวนมาก ในขณะที่

กิจกรรมที่ชาวบ้านยังไม่แน่ใจในวิธีการด าเนินการแก้ปัญหา จ านวนสมาชิกจะน้อย ปัจจัยที่มี

ผลตอ่การมสี่วนรว่ม ได้แก่ สภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ภายในชุมชน แรงผลักดันด้านบุคคล 

โครงสรา้งของกลุ่ม ความถีและระยะเวลาที่มสีัมพันธ์ของกลุ่ม แบบแผนการเรียนรู้ 

มานะ (2542) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการอนุรักษ์ป่า

ชุมชนซับจ าปา อ าเภอท่าหลวง จังหวัดลพบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประมวลและวิเคราะห์

นโยบายของรัฐในการให้ประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ

บริหารและจัดสรรทรัพยากรป่าไม้ ผลการศึกษาพบว่า รัฐบาลมีนโยบายที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 

สนับสนุนใหป้ระชาชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และมีข้อสังเกตว่า กลุ่มผู้น าชุมชนที่มีอายุมากเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การ

อนุรักษ์ป่าชุมชนแห่งนีส้ัมฤทธิ์ผล 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

การศึกษาเรื่องการสื่อสารความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนต าบลแม่ใส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบสภาพความเสี่ยงของ

สารเคมีในนาข้าว และเพื่อเป็นแนวทางในการลดความเสี่ยงของการใช้สารเคมีในนาข้าว โดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนต าบลแม่ใส  อ าเภอเมือง  จังหวัดพะเยา  เพื่อให้การศึกษาได้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ ของการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย

การเตรียมการวิจัยและการส ารวจเบื้องต้นได้แก่ การก าหนดขอบเขตและรูปแบบพื้นที่การศึกษา 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะหข์้อมูล สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล โดยมีวิธีด าเนินการวจิัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือในการวจิัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

4. วิธีด าเนนิการวิจัย 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลแม่ใส อ าเภอเมือง

จังหวัดพะเยา จ านวนทั้งสิน้ 6,500 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่อาศัยอยู่ในต าบลแม่ใส 

อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา จ านวน 377 คน โดยมีขั้นตอนการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการค านวณของ Yamane’s 

(Yamane, 1973: 583 อ้างอิงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) โดยให้มีค่าความคลาดเคลื่อนได้ 0.05 

ดังสูตร ต่อไปนี ้
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   n =  N 

            1+Ne2 

 โดย  n = จ านวนของขนาดตัวอย่าง 

   N = จ านวนรวมทั้งหมดของประชากรที่ใชใ้นการศกึษา 

e = ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (โดยก าหนดให้เท่ากับ.05) 
      

                                n =          6,500 

        1+ (6,500 x (0.052)) 
      

     = 376.81  
 

ดังนั้น ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประมาณ 377 คน แต่หลังจากตรวจสอบความ

ถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแล้ว ได้จ านวนคนที่สามารถน ามา

วิเคราะหข์้อมูลจ านวน 302 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากแนวคิดทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้เป็น 2 ประเภทคือ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรแบ่งออกเป็น 5 ส่วน 

ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานสว่นบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

ข้อมูลการปลูกข้าวลักษณะการท าการเกษตร รายได้จากการเกษตร รายได้ครอบครัว   

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ประสบการณ์การ

ใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช จ านวนที่ดินเพาะปลูก การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชใน   

1 รอบของการปลูกข้าว ความถี่ของการใช้ระยะเวลาที่ใช้ในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืช การใช้วิธีอื่นนอกจากการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ลักษณะการใช้สารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืช จ านวนชนิดของสารเคมีป้องกันศัตรูพืชที่ใช้ในแต่ละครั้ง  การตัดสินใจ

เลือกใช้ การได้รับความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และการได้รับข้อมูลข่าวสาร

เรื่องการใชส้ารเคมีจากสื่อใด 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

ได้แก่ อันตรายจาการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช วิธีการปฏิบัติตัวเมื่อใช้สารเคมีป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืช และแนวทางการลดใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 

10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ถูก หรือผิด ข้อค าถามที่เป็นเชิงบวกถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ

ผิด   0 คะแนน และข้อค าถามเชิงลบถ้าตอบถูกได้ 0 คะแนน ตอบผิดได้ 1 คะแนน โดยคิด

คะแนนรวมหาค่าเฉลี่ยเป็น 3 ระดับ (วิรัตน์ ปานศิลา, 2544) คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และ

ระดับต่ า ดังนี ้

มากกว่าร้อยละ 80 (มากกว่า 8 ขอ้)  แปลความหมายว่าระดับสูง 

  ร้อยละ 60-80 (6-8 ขอ้)   แปลความหมายว่าระดับปานกลาง 

  น้อยกว่าร้อยละ 60 (น้อยกว่า 6 ขอ้)  แปลความหมายว่าระดับต่ า 

 ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช โดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งด้านบวก คือ ปฏิบัติทุกครั้ง 

ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ โดยมีค่าคะแนน 3 2 และ 1 ตามล าดับ และด้านลบ 3 ระดับ 

ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  โดยมีค่าคะแนน เท่ากับ 1 2 และ3 

ตามล าดับ  

การปฏิบัติด้านบวก ปฏิบัติทุกครั้ง = 3 คะแนน    

ปฏิบัติบางครั้ง = 2 คะแนน    

ไม่เคยปฏิบัติ = 1 คะแนน  

การปฏิบัติด้านลบ ปฏิบัติทุกครั้ง = 1 คะแนน    

ปฏิบัติบางครั้ง = 2 คะแนน    

ไม่เคยปฏิบัติ = 3 คะแนน 

การแปลความหมายค่าคะแนน การวิเคราะห์คะแนนหลังจากได้คะแนนของค าตอบ 

(Item) แตล่ะขอ้แล้วจะมีการคิดค่าคะแนนในแต่ละด้านโดยการรวมคะแนนรายข้อแล้วน ามาหา

ค่าเฉลี่ยซึ่งได้จากการหารผลลบระหว่างคะแนนสูงสุดกับคะแนนต่ าสุดด้วยจ านวนอันตรภาค

ช้ันจะได้เป็นเกณฑ์การแปรผลโดยการแบ่งคะแนนตามช่วง (Interval) ดังสูตร (ธีระพัฒน์ สุทธิ

ประภา, 2550) 

  ช่วงคะแนน  =     คะแนนสูงสุด  -  คะแนนต่ าสุด 

        จ านวนอันตรภาคช้ัน 

    =     3  -   1 

               3 
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    =   0.66 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.66 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.67 – 2.33 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34 – 3.00 หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้ง 

 ส่วนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใช้สารเคมีป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืชลักษณะข้อค าถามเป็นลักษณะ สอบถามอาการเจ็บป่วยปัจจุบันภายหลังการฉีด

พ่นสารเคมี มี 2 ลักษณะคือ มี หรอืไม่ม ีอาการที่พบ 

 

เคร่ืองมือในกำรสร้ำงกระบวนกำรเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 

1. การใหค้วามรู้แก่ประชาชนผูเ้ข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเกี่ยวกับอันตราย

ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้การบรรยายร่วมกับสื่อต่างๆเช่น หนังสือคู่มือ วีดิทัศน์ โดย

ประยุกต์จากทฤษฎีการเรียนรู้โดยเน้นใหเ้กิดการรับรู้ผลจากการใช้สารเคมีและแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาซึ่งมีเนื้อหาดังตอ่ไปนี้ 

2. ความรูเ้รื่องสารเคมีทางการเกษตร 

3. การใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยเน้นวิธีการใช้สารเคมีทางการเกษตรตั้งแต่ก่อน

การใช ้ขณะใช้ และหลังการใช้ 

4. ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้แก่ ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ การ

ตกค้างของสารเคมีทางการเกษตรที่มีต่อสภาพแวดล้อม ภาวะโลกร้อน เป็นต้น 

 

แนวทำงกำรลดใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตร 

1. การประชุมกลุ่มเป็นการประชุมร่วมกับกลุ่มตัวอย่างในการแก้ไขปัญหาอุปสรรค

การป้องกันผลกระทบจากสารเคมีซึ่งประยุกต์มาจากแนวคิดของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดย

เน้นให้เกิดการมสี่วนรว่มในการรับรู้ผลจากการใชส้ารเคมีและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

2. การสนทนากลุ่มย่อย โดยมีประเด็นในการสนทนา เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคการ

ป้องกันผลกระทบจากสารเคมี ประยุกต์มาจากแนวคิดของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ

กระบวนการกลุ่ม (Group Process) โดยเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมในการรับรู้ผลจากการใช้

สารเคมีและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาตลอดจนการทดลองปฏิบัติเพื่อลดการใช้และ

ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 

3. สาธิตและฝึกปฏิบัติวธิีการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก และสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายจาการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม 

1. การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการส ารวจพื้นที่ที่จะศึกษา และนัดหมาย

ผู้เกี่ยวข้องโดยใช้วิธีการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการเพื่อเป็นการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานในชุมชน 

อีกทั้งยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพกับคนในชุมชน และการใช้วิธีการสังเกตโดยตรงและการ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมจากการจัดกิจกรรมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสามารถสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้ รวมถึงสิ่งแวดล้อมและบริบทของชุมชน 

นอกจากนั้นยังใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมี 

มูลเหตุที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยน และกระบวนการจัดการความรู้โดยการมีส่วนร่วมที่

น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก โดยใช้วิธีการประชุมกลุ่มย่อย 

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ระดมความคิด วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย หาแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาการตกค้างของสารเคมีทางการเกษตร เพื่อน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้

สารเคมี  

2. ศึกษาสภาพการปลูกข้าวของเกษตรกร เช่น วิธีปลูก การเพิ่มผลผลิต การ

เก็บเกี่ยวแมลงศัตรูพืชและการป้องกัน การใช้สารเคมี ชนิดของสารเคมี ความถี่ของการใช้

สารเคม ีรายได้ แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีทางการเกษตร การได้รับความรู้/

อบรมเกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร  

กำรรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำม 

1. ผู้ศึกษาแจกแบบสอบถามพร้อมทั้งชี้แจงท าความเข้าใจรายละเอียดของ

แบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ จ านวน 377 ชุด 

2. นัดวันรับแบบสอบถามคนื 

3. รับแบบสอบถามคนื พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

4. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมีของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าว 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำปัญหำ 

 1. ศึกษาถึงสภาพปัญหาการปลูกข้าวของเกษตรกร  เช่น วิธีการปลูก การเพิ่ม

ผลผลิตการเก็บเกี่ยวแมลงศัตรูพชืและการป้องกัน การใชส้ารเคมี ชนิดของสารเคมี ความถี่ของ
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การใช้สารเคมี รายได้ แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีทางการเกษตร   การได้รับ

ความรู/้อบรม เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร โดยการสอบถามและสังเกต 

 2. เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมี คือ ก่อนการใช้สารเคมี 

ระหว่างการใช้สารเคมี และหลังการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

 3. จัดหา เตรียมเครื่องมอื และรูปแบบการให้ความรูแ้ก่เกษตรกรผูป้ลูกข้าว 

 4. ประชุมช้ีแจงเจา้หนา้ที่และผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงกระบวนการวิจัยเพื่อให้ทราบ

ถึงวิธีการเก็บข้อมูล การด าเนินการใหค้วามรู้ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัย 

 5. ประชุมกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อชี้แจงวิธีการวิจัย และขอความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถาม 

ขั้นตอนที่ 2 วำงแผนกำรวิจัย 

1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาสภาพการปลูกข้าว สารเคมี และพฤติกรรม

การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เพื่อก าหนดเนื้อหาในการให้ความรู้แก่เกษตรกร โดยมีเนื้อหา

ดังนี ้

1.1 ความรูเ้รื่องสารเคมีทางการเกษตร 

1.2 การใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยเน้นวิธีการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรตัง้แต่ก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลังการใช้ 

1.3 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้แก่ ผลกระทบที่มีต่อ

สุขภาพ การตกค้างของสารเคมีทางการเกษตรที่มีต่อสภาพแวดล้อม ภาวะโลกร้อน เป็นต้น 

1.4 แนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร 

1.5 สาธิตและฝึกปฏิบัติวิธีการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก และสาธิต

วิธีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอันตรายจาการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร 

ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินกำร 

1. ด าเนินการใหค้วามรูแ้ก่เกษตรกรผูป้ลูกข้าว โดยการบรรยายประกอบสื่อการ

สอนต่าง โดยมีเนือ้หา ดังนี้ 

1.1 ความรูเ้รื่องสารเคมีทางการเกษตร 

1.2 การใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยเน้นวิธีการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรตัง้แต่ก่อนการใช้ ขณะใช้และหลังการใช้ 

1.3 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้แก่ ผลกระทบที่มีต่อ

สุขภาพ การตกค้างของสารเคมีทางการเกษตรที่มีต่อสภาพแวดล้อม ภาวะโลกร้อน เป็นต้น 

1.4 แนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร 



84 

1.5 สาธิตและฝึกปฏิบัติวิธีการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก และสาธิต

วิธีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอันตรายจาการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร 

2. การประชุมแบบมีส่วนร่วมในการวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร การวิเคราะห์สภาพ และสาเหตุของการใช้สารเคมีทาง

การเกษตร ร่วมหาแนวทางการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร การท าเกษตรแบบยั่งยืน 

เกษตรแบบผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ การใช้สารสกัดจากสมุนไพรในการป้องกันและก าจัด

แมลงศัตรูพชืแทนการใชส้ารเคมี 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาข้อมูล

การปลูกข้าวลักษณะการท าการเกษตร รายได้จากการเกษตร รายได้ครอบครัว สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะหข์้อมูล คือ ความถี่และร้อยละ 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ประสบการณ์การใช้

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช จ านวนที่ดินเพาะปลูก การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชใน 1 รอบ

ของการปลูกข้าว ความถี่ของการใช้ ระยะเวลาที่ใช้ในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

การใชว้ิธีอื่นนอกจากการใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ลักษณะการใช้สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืช จ านวนชนิดของสารเคมีป้องกันศัตรูพืชที่ใช้ในแต่ละครั้ง การตัดสินใจเลือกใช้ การ

ได้รับความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และการได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องการใช้

สารเคมีจากสื่อใด สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ ความถี่และร้อยละ 

 3. ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. ขอ้มูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ก่อน

ใช้ ขณะใช้ และหลังใชส้ารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจาก

การใชส้ารเคมีทางการเกษตร สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ ความถี่ และร้อยละ 

 5. ข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใช้สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชลักษณะข้อค าถามเป็นลักษณะ สอบถามอาการเจ็บป่วยปัจจุบันภายหลังการฉีดพ่น

สารเคมี มี 2 ลักษณะคือ มี หรอืไม่ม ีอาการที่พบ วิเคราะหโ์ดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ 

 6. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัด

ศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้ และการปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตร หลังกระบวนการให้ความรู้แบบชุมชนมสี่วนรว่ม โดยใช้สถิต ิt-test  



บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว

พ้ืนที่ ตําบลบ้านแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา และสื่อสารความเส่ียงไปยังเกษตรกร และ

เพื่อหาแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่อาศัยอยู่ในตําบลแม่ใส 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตําบลแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จํานวน 377 ชุด หลังจากตรวจทานความถูกต้อง และ

ความสมบูรณ์ของข้อมูลได้แบบสอบถามที่สามารถนํามาวิเคราะห์ข้อมูล จํานวน 302 ชุดโดย

แบ่งการนําเสนอออกเป็น5 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูพื้นฐานส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 2 การสุ่มเจาะเลือดเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ส่วนที่ 3 การสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกบัการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืช 

ส่วนที่ 5 ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 6 ข้อมลูเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 7 ข้อมลูเกี่ยวกบัอาการเจ็บป่วยทั่วไปในปจัจบุันหลงัการใช้สารเคมีป้องกนั

กําจัดศตัรูพืช 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการ

ส่ือสารความหมาย ผู้ศึกษาได้กําหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

n  แทน  ขนาดตัวอย่าง (Sample) 

X  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

Max แทน ค่าสูงสุด 

Min แทน ค่าต่ําสุด 

df แทน ช้ันของความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 

t  แทน สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณา t-distribution 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานสว่นบุคคล 

ตาราง 3 แสดงจํานวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ หมายเหตุ 

เพศ ชาย 228 75.50  

หญิง 74 24.50 

 รวม 302 100.00  

อายุ น้อยกว่า 20 ป ี 0 0.00 
Mean = 50.97 

SD = 9.73 

Min = 20 

Max = 82 

 20 – 30 ป ี 7 2.32 

31 – 40 ป ี 41 13.58 

41 – 50 ป ี 97 32.12 

51 ป ีข้ึนไป 157 51.98 

 รวม 302 100.00  

ระดับการศึกษา ไม่ได้ศึกษา 11 3.60  

ประถมศึกษา 200 66.20 

มัธยมศึกษา 76 25.20 

ปริญญาตรี 15 5.00 

สูงกว่าปริญญาตรี 0 0.00 

 รวม 302 100.00  

ในรอบ 1 ป ี 

ท่านปลูกข้าวกี่ครั้ง 

1 ครั้ง 295 97.70  

2 ครั้ง 7 2.30 

 รวม 302 100.00  

ลักษณะการทํา

การเกษตรของท่าน 

ทําการเพาะปลูกเอง 266 88.10  

จ้างคนอืน่ทํา 36 11.90 

 รวม 302 100.00  
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จากตาราง 3 จํานวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

พบว่า  

เพศของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 

75.50 เป็นเพศหญิง จํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50  

อายุ ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ 51 ปข้ึีนไป จํานวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 

51.98 มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 50.97 ป ีอายุน้อยสุดคือ 20 ป ีและอายุมากที่สุดคือ 82 ป ี

ระดับการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ

ประถมศึกษา จํานวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 66.20 

ในรอบ 1 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปลูกข้าว 1 ครั้ง จํานวน 295 คน คิดเป็นร้อย

ละ 97.70 และปลูกข้าว 2 ครั้ง จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30 

ลักษณะการทําเกษตร พบว่า ส่วนใหญ่ทําการเพาะปลูกเอง จํานวน 266 คน คิดเป็น

ร้อยละ 88.10 และจ้างคนอื่นทํา จํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 11.90 

 

ส่วนที่ 2 การสุ่มเจาะเลือดเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ตาราง 4 แสดงผลจากการสุ่มเจาะเลือดเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส จํานวน ร้อยละ 

ปลอดภัย 39 19.50 

เส่ียง 132 66.00 

ไม่ปลอดภัย 29 14.50 

รวม 200 100.00 

 

จากตาราง 4 แสดงผลจากการสุ่มเจาะเลือดเพ่ือหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

จากการสุ่มเจาะเลือดเพื่อหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตําบลแม่ใส 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 200 ราย พบว่า อยู่ในระดับปลอดภัย 39 ราย (ร้อยละ 19.5) 

อยู่ในระดับเส่ียง 132 ราย (ร้อยละ 66) และอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 29 ราย (ร้อยละ 14.5) 
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ส่วนที่ 3 การสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 แสดงแผนที่ในการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน 
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ผลจากการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน 

ผลจากการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน จํานวน 7 จดุ พบว่า มีสารเคมีตกค้างใน

ดินจํานวน 2 จุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 แสดงผลการสุ่มตรวจสารเคมีตกค้างในดิน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลอดตัดสิน หลอดควบคุม จุดที่ 1 จุดที่2 จุดที่3 จุดที่4 จุดที่5 จุดที่6 จุดที่7 
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ตาราง 5 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรพูืช 

ข้อมูลทั่วไป  จํานวน ร้อยละ 

ท่านมีประสบการณ์ในการใช้

สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืช 

มาเปน็เวลากีป่ ี

น้อยกว่า 1 ป ี 39 12.90 

1 – 2 ป ี 62 20.50 

3-4  ป ี 68 22.50 

5-6   ป ี 23 7.60 

7-8   ป ี 16 5.30 

9-10   ป ี 27 8.90 

มากกว่า10   ป ี 67 22.20 

 รวม 302 100.00 

ในรอบ 1 ป ีท่านปลูกข้าว 

กี่ครั้ง 

1 ครั้ง 295 97.70 

2 ครั้ง 7 2.30 

 รวม 302 100.00 

ใน 1  รอบของการปลูกข้าว ท่าน

ใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืช

อะไรบ้าง 

สารเคมีฆ่าแมลง 162 35.60 

สารเคมีควบคุมโรคพืช 120 26.40 

สารเคมีกําจัดวัชพืช 173 38.00 

 รวม 455 100.00 

ความถี่ในการใช้ ครัง้/เดือน น้อยกว่า 1 ครั้ง 92 30.50 

1 ครั้ง 178 58.90 

2 ครั้ง 25 8.30 

มากกว่า 2 ครั้ง 7 2.30 

 รวม 302 100.00 

ระยะเวลาทีฉ่ีดพ่น/ครั้ง/ช่ัวโมง/

นาที 

น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง 109 36.10 

1 ช่ัวโมง 130 43.05 

2 ช่ัวโมง 39 12.90 

มากกว่า 2 ช่ัวโมง 24 7.95 

 รวม 302 100.00 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 

ท่านเคยใช้วิธีอื่นนอกเหนือจาก

การใช้สารเคมีกําจัดศตัรูพืช

หรือไม่ 

เคย 113 37.40 

ไม่เคย 189 62.60 

รวม 302 100.00 

ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมี

ป้องกนักําจัดศัตรูพืชท่านใช้ข้อมูล

จากแหล่งใด 

เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตร 209 62.90 

พนักงานขายบริษัท 13 4.30 

เพื่อนบ้าน 75 24.80 

วิทยุ 7 2.30 

โทรทัศน์ 32 10.60 

ร้านค้า 36 11.90 

หนังสือพิมพ์  12 4.00 

อ่ืนๆ ระบ ุ 12 4.00 

 รวม 302 100.00 

ท่านเคยได้รับความรู้เรื่องการใช้

สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืช

อย่างถูกต้องและปลอดภัย หรือไม ่

เคย 270 89.40 

ไม่เคย 32 10.60 

   

 รวม 302 100.00 

ท่านเคยได้รับข่าวสารในเรือ่ง

เกี่ยวกบัสารเคมีป้องกนักําจัด

ศัตรูพืชจากใคร 

(ตอบได้ มากกว่า1ข้อ) 

วิทยุ 114 14.16 

เพื่อนบ้าน 99 12.30 

โทรทัศน์ 167 20.75 

เจ้าหน้าที่เกษตร 217 26.96 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 70 8.70 

ผู้นําชุมชน และ อสม. 69 8.57 

ผู้จําหน่ายสารเคมี 69 8.57 

 รวม 805 100.00 
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ตาราง 5 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า 

ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ระยะเวลา 3-4 ป ีคิดเป็นร้อยละ 22.50 รองลงมา คือ มากกว่า 10 ป ีคิดเป็นร้อยละ 22.20 

ใน 1 รอบของการปลูกข้าวท่านใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอะไรบ้าง ผลการศึกษา 

พบว่า ใน 1 รอบของการปลูกข้าว กลุ่มตัวอย่างมีการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชมากที่สุดคือ 

สารเคมีกําจัดวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 57.30 รองลงมาคือ สารเคมีฆ่าแมลง คิดเป็นร้อยละ 

53.60 และใช้น้อยที่สุดคือ สารเคมีควบคุมโรคพืช คิดเป็นร้อยละ 39.70 

ความถี่ในการใช้สารเคมี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้สารเคมี 1 ครั้งต่อเดือน คิดเป็น

ร้อยละ 58.90 รองลงมาคือ น้อยกว่า 1 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.50 และพบว่า มีการใช้

สารเคมีมากกว่า 2 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 2.30 

ระยะเวลาที่ฉีดพ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลาในการฉีดพ่นสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 1 ช่ัวโมง/ครั้ง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.05 รองลงมา คือใช้เวลา น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง 

คิดเป็นร้อยละ 36.10 ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 12.90 และพบว่าใช้เวลานานกว่า 2 ช่ัวโมง 

คิดเป็นร้อยละ 2.30  

วิธีอ่ืนที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ไม่เคยใช้วิธีอ่ืนที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพราะไม่ได้ผล เห็นผล

ช้า และทําให้เสียเวลา ผลผลิตเสียหายไม่ได้ตามเป้าที่หวังไว้ คิดเป็นร้อยละ 62.60 และเคยใช้

วิธีอื่นที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพราะเป็นการลดต้นทุนค่าปุ๋ย หรือ

สารเคมีทางการเกษตร โดยวิธีที่ใช้คือ ทําปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง ใส่ปุ๋ยคอก หรือการจ้างแรงงานใน

การถอนหญ้าแทนการใช้ยาฆ่าหญ้า แต่ก็ทําได้ในรายที่มีพื้นที่เพาะปลูกน้อย คิดเป็นร้อยละ 37.40 

ข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ มีแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชจาก เจ้าหน้าที่

สํานักงานเกษตรมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 62.90 รองลงมาคือ เพื่อนบ้าน คิดเป็นร้อยละ 24.80 

ส่วนแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช น้อยที่สุดคือ จากวิทยุ 

คิดเป็นร้อยละ 2.30 

การได้รับความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอย่าง

ถูกต้องและปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 89.40 และไม่เคยได้รับความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย คิดเปน็ร้อยละ 10.60 
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การได้รับข่าวสารในเรื่องเกี่ยวกับสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ ได้รับข่าวสารในเรื่องเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช จากเจ้าหน้าที่

เกษตรมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.90 รองลงมาคือ จากโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 55.30 จาก

วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 37.70 และได้รับข่าวสารจาก ผู้นําชุมชน และอสม. และผู้จําหน่ายสารเคมี 

น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 22.80 

 

ส่วนที่ 5 ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ตาราง 6 แสดงจํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกัน  

กําจัดศัตรูพืช (ก่อนการให้ความรู้) 

ความรู้ ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. สารเคมีท่ีตกค้างในดินทําให้เกิดผลกระทบต่อ 

ห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ปู หอย และสัตว์น้ําต่างๆ 

อากาศ และน้ํา 

268 

 

 89.30 32 

 

 10.70 

2. อาการที่เกิดข้ึนทันทีเมื่อได้รับพิษจากสารเคมี 

กําจัดศัตรูพืช เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้  

อาเจียน เจ็บหน้าอก 

213 

 

 71.00 87 

 

 29.00 

3. ความเจ็บป่วยเรื้อรังที่เกิดจากการได้รับพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น การเป็นหมัน การเสื่อม

สมรรถภาพทางเพศ การเป็นอัมพฤต อัมพาต และ

มะเร็ง 

201 

 

 67.00 99 

 

 33.00 

4. เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืช คือ ตอนเช้าและตอนเย็น 

266 

 

 88.70 34 

 

 11.30 

5. ก่อนการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ควรอ่านฉลาก วิธีการใช้ให้เข้าใจก่อน 

264 

 

 88.00 36 

 

 12.00 

6. สารสกัดจากสะเดาสามารถนํามาฉีดพ่น 

เพื่อกําจัดเพลี้ยอ่อน เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลได้ 

211 

 

 70.30 89 

 

 29.70 

7. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วยปรับปรงุดิน 

ให้มีคุณภาพดีขึ้น 

300 

 

100.00 0 

 

 0.00 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

ความรู้ ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

8. สารสกัดจากใบมะละกอสามารถกําจัด 

โรคราแป้งได้ 

245 81.70 55 18.30 

9. การใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นการเพิ่มต้นทุน 

การผลิตของเกษตรกร 

267 

 

 89.00 33 

 

 11.00 

10. การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักแทนการใช้ปุ๋ยเคมี  

เป็นการลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร 

266 

 

 88.70 34 

 

 11.30 

 

ตาราง 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช โดยตอบถูก

มากที่สุด คือ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีข้ึน(ร้อยละ 100) 

รองลงมาคือ สารเคมีที่ตกค้างในดินทําให้เกิดผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ปู หอย 

และสัตว์น้ําต่าง ๆ อากาศ และน้ํา (ร้อยละ 89.30) และการใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นการ

เพิ่มต้นทุนการผลิตของเกษตรกร  (ร้อยละ 89.00) ส่วนความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชพบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุดคือ ความเจ็บป่วยเรื้อรังที่เกิดจากการได้รับ

พิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น การเป็นหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การเป็นอัมพฤต 

อัมพาต และมะเร็ง (ร้อยละ 33.00) สารสกัดจากสะเดาสามารถนํามาฉีดพ่นเพื่อกําจัดเพล้ีย

อ่อน เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลได้ (ร้อยละ 29.70) และอาการที่เกิดข้ึนทันทีเมื่อได้รับพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก (ร้อยละ 29.00) 

 

ตาราง 7 แสดงจํานวน และร้อยละของระดับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ก่อนการให้ความรู้ 

ระดับความรูเ้รื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช จํานวน ร้อยละ 

ระดับต่ํา 23 7.70 

ระดับปานกลาง 98 32.70 

ระดับสูง 179 59.70 

Max = 10, Min = 5 X =8.33 S.D.=1.796 
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ตาราง 7 พบว่า ก่อนกระบวนการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 59.70 คะแนนสูงสุด 10 คะแนน และ

คะแนนต่ําสุด 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.33 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.796 

 

ตาราง 8 แสดงจํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืช(หลังการให้ความรู้) 

ความรู้ ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. สารเคมีที่ตกค้างในดินทําให้เกิดผล

กระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ปู 

หอย และสัตว์น้ําต่างๆ อากาศ และน้ํา 

301 

 

99.67 

 

 

 

0.33 

2. อาการที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อได้รับพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน่ ปวดศีรษะ มึน

งง คลื่นไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก 

271 

 

89.67 31 

 

10.33 

 

3. ความเจ็บป่วยเร้ือรังที่เกิดจากการ

ได้รับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น 

การเป็นหมัน การเสื่อมสมรรถภาพทาง

เพศ การเป็นอัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง 

260 

 

86.00 42 

 

 

14.00 

 

4. เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช คือ ตอนเช้า  

และตอนเย็น 

297 

 

98.33 5 

 

1.67 

 

5. ก่อนการใช้สารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชควรอ่านฉลาก วิธีการใช้ให้เข้าใจ

ก่อน 

302 

 

100.00 0 

 

0.00 

6. สารสกัดจากสะเดาสามารถนํามาฉีด

พ่นเพื่อกําจัดเพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดดสี

น้ําตาลได้ 

301 

 

99.67 1 

 

0.33 

7. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วย

ปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีขึ้น 

302 

 

100.00 0 

 

0.00 

8. สารสกัดจากใบมะละกอสามารถ

กําจัดโรคราแป้งได้ 

284 

 

(94.00) 18 

 

6.00 

9. การใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นการ

เพิ่มต้นทุนการผลิตของเกษตรกร 

298 

 

98.67 4 

 

1.33 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

10. การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักแทนการใช้

ปุ๋ยเคม ีเป็นการลดต้นทุนการผลิตของ

เกษตรกร 

302 

 

100.00 0 

 

0.00 

 
จากตาราง 8 พบว่า หลังการให้ความรู้ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืช โดยตอบถูกมากที่สุด คือ ก่อนการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชควรอ่านฉลาก 

วิธีการใช้ให้เข้าใจก่อนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีข้ึน และการ

ใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักแทนการใช้ปุ๋ยเคมี เป็นการลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร(ร้อยละ 100) 

รองลงมาคือ สารเคมีที่ตกค้างในดินทําให้เกิดผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ปู หอย 

และสัตว์น้ําต่าง ๆ อากาศ และน้ํา และสารสกัดจากสะเดาสามารถนํามาฉีดพ่นเพื่อกําจัดเพลี้ย

อ่อน เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลได้(ร้อยละ 99.67) 

 

ตาราง 9 แสดงจํานวน และร้อยละของระดับความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

หลังการให้ความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับความรูเ้รื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช จํานวน ร้อยละ 

ระดับต่ํา 1 0.30 

ระดับปานกลาง 26 8.70 

ระดับสูง 273 91.00 

Max = 10, Min = 5 X =9.55 S.D.=0.82 

 

ตาราง 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 91.00 คะแนน

สูงสุด 10 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.55 คะแนน ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 

 

 

ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบจํานวน และร้อยละของระดับความรู้เรื่องสารเคมี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการให้ความรู้ 

ระดับความรูเ้รื่องสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืช 

ก่อนการให้ความรู ้ หลังการให้ความรู ้

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ระดับต่ํา 23 7.70 1 0.30 

ระดับปานกลาง 98 32.70 26 8.70 

ระดับสูง 179 59.70 273 91.00 

Max = 10, Min = 5  X =8.33 S.D.=1.796 X =9.55 S.D.=0.82 

 

ตาราง 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชก่อน

ดําเนินการกระบวนการสื่อสารความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

อยู่ในระดับสูง จํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 59.70 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.33 และหลัง

ดําเนินการกระบวนการสื่อสารความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

อยู่ในระดับสูง จํานวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 91.00 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 9.55 

 

ส่วนที่ 6 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ 

 หลังใช้ และการปฏิบัติตวัที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีสารเคมี

 ป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ตาราง 11 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ก่อนการให้ความรู้) 

ข้อที่ การปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับ

ชนิดของศัตรูพืช 

254 

(84.10) 

32 

(10.60) 

16 

(5.30) 

2 สํารวจชนิดและปริมาณของแมลงศัตรูพืชที่ระบาด 201 

(66.60 

78 

(25.80) 

23 

(7.60) 

3 เลือกใช้สารเคมีฯตามคําแนะนําของเกษตรกรเพื่อนบ้าน 174 

(57.60) 

93 

(30.80) 

35 

(11.60) 

 
 
 
ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อที่ การปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

4 อ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืชแล้วปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอน 

254 

(84.10) 

30 

(9.90) 

18 

(6.00) 
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5 ผสมสารเคมีหลายๆชนิดเข้าด้วยกัน* 41 

(13.60) 

139 

(46.00) 

122 

(40.40) 

6 ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน 250 

(82.80) 

13 

(4.30) 

39 

(12.90) 

7 ใช้ปากเปิดขวดยาหรือ ซองยาบรรจุสารเคมีป้องกัน* 

กําจัดศัตรูพืช 

24 

(7.90) 

5 

(1.70) 

273 

(90.40) 

8 ตรวจเช็คชนิดของสารเคมีโดยการสูดดม* 10 

(3.30) 

9 

(3.00) 

283 

(93.70) 

9 ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* 20 

(6.60) 

18 

(6.00) 

264 

(87.40) 

10 นําบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องและสัตว์เลี้ยงออกจากบริเวณ 

ที่จะพ่นสารเคมี 

244 

(80.80) 

7 

(2.30) 

51 

(16.90) 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 

 

ตาราง 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่มี

การปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของ

ศัตรูพืชและอ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแล้วปฏิบัติตามคําแนะนํา

ในฉลากทุกขั้นตอน (ร้อยละ 84.10) รองลงมา คือ ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออก

ปฏิบัติงาน (ร้อยละ 82.80) และกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวท่ีก่อให้เกิดความเสี่ยงที่ปฏิบัติ   

ทุกครั้ง ได้แก่ ผสมสารเคมีหลายๆชนิดเข้าด้วยกัน (ร้อยละ 13.60) รองลงมา คือ ใช้ปากเปิด

ขวดยาหรือ ซองยาบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 7.90) และใช้มือเปล่าในการ

ผสมสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 6.60) 
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ตาราง 12 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตวัก่อนฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (หลังการให้ความรู้) 

ข้อที ่ การปฏิบัติตัวกอ่นฉีดพน่สารเคมีป้องกนักาํจัดศัตรูพืช 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครัง้ ไม่เคย 

1 ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิด

ของศัตรูพืช 

266 

(88.10) 

36 

(11.90) 

- 

2 สํารวจชนิดและปริมาณของแมลงศัตรูพืชท่ีระบาด 246 

(81.50) 

56 

(18.50) 

- 

3 เลือกใช้สารเคมีฯตามคําแนะนําของเกษตรกรเพื่อนบ้าน 231 

(76.50) 

66 

(21.90) 

5 

(1.70) 

4 อ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืชแลว้ปฏบิัติตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอน 

254 

(84.10) 

30 

(9.90) 

18 

(6.00) 

5 ผสมสารเคมีหลายๆชนิดเข้าด้วยกัน* - 61 

(20.20) 

241 

(79.80) 

6 ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน 275 

(91.10) 

24 

(7.90) 

3 

(1.00) 

7 ใช้ปากเปิดขวดยาหรือ ซองยาบรรจุสารเคม*ี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

- 7 

(2.30) 

295 

(97.70) 

8 ตรวจเช็คชนิดของสารเคมีโดยการสูดดม* 1 

(0.30) 

8 

(2.60) 

293 

(97.00) 

9 ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* - 17 

(5.60) 

285 

(94.40) 

10 นําบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องและสัตว์เลี้ยงออกจากบริเวณ 

ที่จะพ่นสารเคมี 

283 

(93.70) 

18 

(6.00) 

1 

(0.30) 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 

 

 ตาราง 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ นําบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องและสัตว์เล้ียงออกจากบริเวณที่จะพ่น

สารเคมี (ร้อยละ 93.70) ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน (ร้อยละ 91.10) 

ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืช (ร้อยละ 88.10) 

และอ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแล้วปฏิบัติตามคําแนะนําใน

ฉลากทุกข้ันตอน (ร้อยละ 84.10) 
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ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนและหลงั 

การให้ความรู้ 

ความรู้เรื่องสารเคมี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

n X  S.D. t df p-value 

ก่อนให้ความรู้ 302 8.34 1.79 -15.290 299 0.00* 

หลังให้ความรู ้ 302 9.55 0.82 

หมายเหตุ: *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 13 พบว่า ก่อนการให้ความรู้เรื่องความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าว ค่าเฉลี่ย

ของความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เท่ากับ 8.34 หลังการเข้าร่วมกระบวนการ

ส่ือสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียของความรู้เรื่องสารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพิ่มข้ึนเป็น 9.55 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของความรู้ในการใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 14 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะใช้ สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ก่อนการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่นสารเคมี 

กําจัดศัตรูพืช 

275 

(91.10) 

13 

(4.30) 

14 

(4.60) 

2 ใช้ผ้าปิดปากหนา ๆ และปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก 285 

(94.40) 

13 

(4.30) 

4 

(1.30) 

3 สวมแว่นตา หรือหมวกครอบ หรือหมวกกันน็อก 

ขณะพ่นสารเคมี 

245 

(81.10) 

32 

(10.60) 

25 

(8.30) 

4 สวมเส้ือผ้าท่ีมิดชิดป้องกันสารเคมีฯขณะฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

271 

(89.70) 

22 

(7.30) 

9 

(3.00) 

5 สวมหมวก ผ้าโพกศีรษะอย่างมิดชิด 257 

(85.10) 

37 

(12.30) 

8 

(2.60) 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

 

6 

 

สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี 

 

279 

(92.40) 

 

4 

(1.30) 

 

19 

(6.30) 

7 สูบบุหรี่ขณะหยุดพัก* 29 

(9.60) 

35 

(11.60) 

238 

(78.80) 

8 ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชขณะลมแรง* 11 

(3.60) 

13 

(4.30) 

278 

(92.10) 

9 ยืนอยู่เหนือทิศทางลมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืช 

161 

(53.30) 

20 

(6.60) 

121 

(40.10) 

10 ใช้มือขยี้ตาโดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ* 22 

(7.30) 

6 

(2.00) 

274 

(90.70) 

11 เกาผิวหนัง โดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ* 3 

(1.00) 

15 

(5.00) 

284 

(94.00) 

12 พักรับประทานอาหารโดยไม่เปลี่ยนเสื้อผ้า* 5 

(1.70) 

37 

(12.30) 

260 

(86.10) 

13 ดื่มสุราหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันศัตรูพืช* 3 

(1.00) 

23 

(7.60) 

276 

(91.40) 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 

 

 ตาราง 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่

ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ ใช้ผ้าปิดปากหนาๆและปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก (ร้อยละ 94.40) รองลงมา 

คือ สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี (ร้อยละ 92.40) สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 91.10) สวมเส้ือผ้าที่มิดชิดป้องกันสารเคมีฯขณะฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 89.70) ส่วนกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้งซ่ึงก่อให้เกิดความเสี่ยง ได้แก่ สูบบุหรี่ขณะหยุดพัก (ร้อยละ 9.60) 

รองลงมา คือ ใช้มือขย้ีตาโดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ (ร้อยละ 7.30) และฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืชขณะลมแรง (ร้อยละ 3.60) 
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ตาราง 15 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (หลังการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่นสารเคมี 

กําจัดศัตรูพืช 

290 

(96.00) 

12 

(4.00) 

- 

2 ใช้ผ้าปิดปากหนาๆและปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก 290 

(96.00) 

12 

(4.00) 

- 

3 สวมแว่นตา หรือหมวกครอบ หรือหมวกกันน็อก 

ขณะพ่นสารเคมี 

292 

(96.70) 

10 

(3.30) 

- 

4 สวมเส้ือผ้าท่ีมิดชิดป้องกันสารเคมีฯขณะฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

292 

(96.70) 

10 

(3.30) 

- 

5 สวมหมวก ผ้าโพกศีรษะอย่างมิดชิด 284 

(94.00) 

18 

(6.00) 

- 

6 สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี 292 

(96.70) 

10 

(3.30) 

- 

7 สูบบุหรี่ขณะหยุดพัก* - 4 

(1.30) 

298 

(98.70) 

8 ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชขณะลมแรง* - 3 

(1.00) 

299 

(99.00) 

9 ยืนอยู่เหนือทิศทางลมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืช 

282 

(93.40) 

20 

(6.60) 

- 

10 ใช้มือขยี้ตาโดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ* - 1 

(0.30) 

301 

(99.70) 

11 เกาผิวหนัง โดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ* - 3 

(1.00) 

299 

(99.00) 

12 พักรับประทานอาหารโดยไม่เปลี่ยนเสื้อผ้า* - 5 

(1.70) 

297 

(98.30) 

13 ดื่มสุราหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันศัตรูพืช* 1 

(0.30) 

3 

(1.00) 

298 

(98.70) 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 
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 ตาราง 15 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ สวมแว่นตา หรือหมวกครอบ หรือหมวกกันน็อกขณะพ่นสารเคมี

สวมเส้ือผ้าที่มิดชิดป้องกันสารเคมีฯขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชสวมรองเท้าบู๊ต

ขณะพ่นสารเคมี(ร้อยละ 96.70) รองลงมา คือ สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่นสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชใช้ผ้าปิดปากหนาๆและปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก (ร้อยละ 96.00) สวมหมวก ผ้า

โพกศีรษะอย่างมิดชิด (ร้อยละ 94.00) และยืนอยู่เหนือทิศทางลมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 93.40) 

 

ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมขณะใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชก่อน

และหลังการให้ความรู้ 

ผลการเปรียบเทียบ n X  S.D. t df p-value 

ก่อนให้ความรู ้ 302 28.98 3.79 -45.367 301 0.00* 

หลังให้ความรู ้ 302 38.62 0.74 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

ตาราง 16 พบว่า ก่อนการให้ความรู้เรื่องความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าว ค่าเฉลี่ย

ของพฤติกรรมขณะใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เท่ากับ 28.98 หลังการเข้าร่วม

กระบวนการสื่อสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยของ

พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพิ่มข้ึนเป็น 38.62 และเมื่อทดสอบความ

แตกต่างของความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัว

ขณะใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 17 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่น 

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ก่อนการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครัง้ บางครัง้ ไม่เคย 

1 ล้างภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* 

ลงในแหล่งน้ําบ่อน้ํา  ลําเหมือง 

2 

(0.70) 

38 

(12.60) 

262 

(86.80) 

2 ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* 

ลงในแหล่งน้ําหรือริมสวน 

5 

(1.70) 

29 

(9.60) 

268 

(88.70) 

3 ถอดชุดที่สวมใส่ขณะพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วย

ผงซักฟอกทันทีหลังเสร็จงาน 

236 

(78.10) 

29 

(9.60) 

37 

(12.30) 

4 เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย ห่างไกลจาก 

เด็กและสัตว์เลี้ยง 

280 

(92.70) 

9 

(3.00) 

13 

(4.30) 

5 ภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใส่

ในหลุมที่กลบดินอย่างมิดชิด 

252 

(83.40) 

31 

(10.30) 

19 

(6.30) 

6 ล้างมือและหน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร 260 

(86.10) 

27 

(8.90) 

15 

(5.00) 

7 เข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ* 58 

(19.20) 

43 

(14.20) 

201 

(66.60) 

8 มีการเก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กําหนด* 23 

(7.60) 

44 

(14.60) 

235 

(77.80) 

9 ติดป้ายประกาศเตือนว่ามีการพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืชในพื้นที่ทุกครัง้ 

115 

(38.10) 

89 

(29.50) 

98 

(32.50) 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 

 

ตาราง 17 พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่

ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียง 

(ร้อยละ 92.70) รองลงมา คือ ล้างมือและหน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร (ร้อยละ 86.10) 

และภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใส่ในหลุมที่กลบดินอย่างมิดชิด (ร้อยละ 

83.40) ส่วนการปฏิบัติตัวของกลุ่มตวัอย่างที่ปฏิบัติทุกครั้งหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง ได้แก่ เข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ (ร้อยละ 19.20) 

รองลงมา คือ มีการเก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กําหนด (ร้อยละ 7.60) 
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ตาราง 18 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (หลังการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 ล้างภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* 

ลงในแหล่งน้ําบ่อน้ํา  ลําเหมือง 

- 16 

(5.30) 

286 

(94.70) 

2 ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช* 

ลงในแหล่งน้ําหรือริมสวน 

- 13 

(4.30) 

289 

(95.70) 

3 ถอดชุดที่สวมใส่ขณะพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืชด้วยผงซักฟอกทันทีหลังเสร็จงาน 

293 

(97.00) 

9 

(3.00) 

- 

4 เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย  

ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียง 

301 

(99.70) 

1 

(0.30) 

- 

5 ภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ที่ใช้หมดแล้วใส่ในหลุมที่กลบดินอย่างมิดชิด 

291 

(96.40) 

11 

(3.60) 

- 

6 ล้างมือและหน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร 292 

(96.70) 

7 

(2.30) 

3 

(1.00) 

7 เข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ* - - 302 

(100.00) 

8 มีการเก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กําหนด* - - 302 

(100.00) 

9 ติดป้ายประกาศเตือนว่ามีการพ่นสารเคมีป้องกัน 

กําจัดศัตรูพืชในพื้นที่ทุกครั้ง 

302 

(100.00) 

- - 

หมายเหตุ: * ข้อคําถามเชิงลบ 
  

จากตาราง 18 พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ ติดป้ายประกาศเตือนว่ามีการพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่

ทุกครั้ง(ร้อยละ 100) รองลงมา คือ เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัยห่างไกลจากเด็กและ

สัตว์เล้ียง (ร้อยละ 99.70) ถอดชุดที่สวมใส่ขณะพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วย

ผงซักฟอกทันทีหลังเสร็จงาน (ร้อยละ 97.00) ล้างมือและหน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร 

(ร้อยละ 96.70) และภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใส่ในหลุมที่กลบดิน
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อย่างมิดชิด (ร้อยละ 96.40) ส่วนการปฏิบัติตัวที่ก่อให้เกิดอันตรายที่ไม่เคยปฏิบัติเลย ได้แก่ 

เข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จมีการเก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กําหนด (ร้อยละ 100) 

 

ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ก่อนและหลงัการให้ความรู ้

ความรู้เรื่องสารเคมี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

n X  S.D. t df p-value 

ก่อนให้ความรู้ 302 22.14 2.73 -30.610 301 0.00* 

หลังให้ความรู้ 302 26.79 0.54 

หมายเหตุ: *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 19 พบว่า ก่อนการให้ความรู้เรื่องความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าว ค่าเฉลี่ย

ของพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เท่ากับ 22.14 หลังการเข้าร่วม

กระบวนการสื่อสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยของ

พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพิ่มข้ึนเป็น 26.79 และเมื่อทดสอบความ

แตกต่างของความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัว

หลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 20 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตวัที่สามารถลด

ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร (ก่อนการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 นําเอาปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมี 81 

(26.80) 

192 

(63.60) 

29 

(9.60) 

2 ไม่ใช้สารฆ่าแมลงแต่ใช้สารกําจัดแมลงจาก

ชีวภาพ 

48 

(15.90) 

204 

(67.50) 

50 

(16.60) 

3 ใ ช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตที่สกัดจาก

ธรรมชาติ 

61 

(20.20) 

158 

(52.30) 

83 

(27.50) 

4 แนะนําเพื่อนบ้านให้ลดละเลิกใช้สารเคมีทาง

การเกษตร 

68 

(22.50) 

155 

(51.30) 

79 

(26.20) 

5 ร่วมมือกันทดลองปลูกผักปลอดสารพิษ 106 

(35.10) 

130 

(43.00) 

66 

(21.90) 

6 ศึกษาหาความรู้ ในการลดผลกระทบจาก

สารเคมี 

ทางการเกษตร 

128 

(42.40) 

121 

(40.10) 

53 

(17.50) 

7 ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลดผลกระทบ

จากสารเคมี 

103 

(34.10) 

142 

(47.00) 

57 

(18.90) 

8 ร่วมกับเพื่อนบ้านหาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบ

จากสารเคมี 

100 

(33.10) 

147 

(48.70) 

55 

(18.20) 

 

 ตาราง 20 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ที่ปฏิบัติทุกครั้งได้แก่ศึกษาหาความรู้ในการลดผลกระทบจากสารเคมี

ทางการเกษตร (ร้อยละ 42.40) รองลงมา คือ ร่วมมือกันทดลองปลูกผักปลอดสารพิษ (ร้อยละ 35.10) 

ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลดผลกระทบจากสารเคมี (ร้อยละ 34.10) และร่วมกับเพ่ือน

บ้านหาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบจากสารเคมี (ร้อยละ 33.10) 
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ตาราง 21 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการปฏิบัติตวัที่สามารถลด 

ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร (หลงัการให้ความรู้) 

ข้อที่ ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 นําเอาปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมี 296 

(98.00) 

6 

(2.00) 

- 

2 ไม่ใช้สารฆ่าแมลงแต่ใช้สารกําจัดแมลงจาก

ชีวภาพ 

295 

(97.70) 

7 

(2.30) 

- 

3 ใ ช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตที่สกัดจาก

ธรรมชาติ 

296 

(98.00) 

6 

(2.00) 

- 

4 แนะนําเพื่อนบ้านให้ลดละเลิกใช้สารเคมีทาง

การเกษตร 

295 

(97.70) 

7 

(2.30) 

- 

5 ร่วมมือกันทดลองปลูกผักปลอดสารพิษ 296 

(98.00) 

6 

(2.00) 

- 

6 ศึกษาหาความรู้ ในการลดผลกระทบจาก

สารเคมี 

ทางการเกษตร 

299 

(99.00) 

3 

(1.00) 

- 

7 ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพ่ือลดผลกระทบ

จากสารเคมี 

297 

(98.30) 

5 

(1.70) 

- 

8 ร่วมกับเพื่อนบ้านหาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบ

จากสารเคมี 

296 

(98.00) 

6 

(2.00) 

- 

 

 จากตาราง 21 พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ ศึกษาหาความรู้ในการลดผลกระทบจาก

สารเคมีทางการเกษตร (ร้อยละ 99.00) รองลงมา คือ ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลด

ผลกระทบจากสารเคมี (ร้อยละ 98.30) นําเอาปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมีใช้ฮอร์โมนเร่งการ

เจริญเติบโตที่สกัดจากธรรมชาติร่วมมือกันทดลองปลูกผักปลอดสารพิษร่วมกับเพื่อนบ้าน

หาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบจากสารเคมี (ร้อยละ 98.00) และไม่ใช้สารฆ่าแมลงแต่ใช้สาร

กําจัดแมลงจากชีวภาพแนะนาํเพื่อนบ้านให้ลดละเลิกใช้สารเคมีทางการเกษตร (ร้อยละ 97.70) 
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ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบแนวทางการลดใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชก่อน

และหลังการให้ความรู้ 

ความรู้เรื่องสารเคมี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

n X  S.D. t df p-value 

ก่อนให้ความรู ้ 302 16.73 4.15 -28.753 301 0.00* 

หลังให้ความรู ้ 302 23.84 1.00 

หมายเหตุ: *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 22 พบว่า ก่อนการให้ความรู้เรื่องความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าว ค่าเฉลี่ย

ของแนวทางการลดใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เท่ากับ 16.73 หลังการเข้าร่วม

กระบวนการสื่อสารความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียของแนว

ทางการลดใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพิ่มข้ึนเป็น 23.84 และเมื่อทดสอบความแตกต่าง

ของความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแนวทางการลดใช้

สารเคมีป้องกันกําจดัศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนที่ 7 ข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืช 

ตาราง 23 แสดงค่าความถี่และร้อยละ ของการเจ็บป่วยหรืออาการเหล่าน้ีในรอบ 1 

เดือนที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง 

โรคหรืออาการ มี ไม่มี 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ปวดตา แสบตา 31 10.30 271 89.70 

2. ปากแห้ง คอแห้ง 23 7.60 279 92.40 

3. ผื่นแพ้ที่ผิวหนัง 23 7.60 279 92.40 

4. เวียนศีรษะ /ปวดศีรษะ 47 15.60 255 84.40 

5. คลื่นไส้ /อาเจียน 15 5.00 287 95.00 

6. เหนื่อยง่าย/อ่อนเพลีย 34 11.30 268 88.70 

7. ชามือ/ชาเท้า 26 8.60 276 91.40 

8. แขนขาอ่อนแรง 22 7.30 280 92.70 

9. ใจส่ัน 18 6.00 284 94.00 

10. หายใจลําบาก/หายใจฝดื ติดขัด 21 7.00 281 93.00 

11. เปน็ลม หมดสติ 10 3.30 292 96.70 

12. อ่ืนๆ โปรดระบ ุ 4 1.30 298 98.70 

 

จากตาราง 23 พบว่า การเจ็บป่วย หรืออาการทั่วไปที่กลุ่มตัวอย่างพบในรอบ 1 

เดือนที่ผ่านมา ของกลุ่มตัวอย่าง คือ เวียนศีรษะ/ ปวดหัว (ร้อยละ 15.60) รองลงมาคือ เหนื่อย

ง่าย/อ่อนเพลีย (ร้อยละ 11.30)และปวดแสบตา (ร้อยละ 10.30) 
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ตาราง 24 แสดงค่าความถี่และร้อยละ ของการแก้ปัญหาเมื่อมีอาการแพ้หรือได้รับพิษ

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุ่มตวัอย่าง 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. ปล่อยให้หายเอง 4 1.30 

2. รักษากันเองโดยสมนุไพรหรือซ้ือยากิน 4 1.30 

3. เพื่อนบ้านช่วยกันรักษา 0 0.00 

4. ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ 163 54.00 

5. ไปคลินิกเอกชน 34 11.30 

6. ไปโรงพยาบาล 103 34.10 

 

 จากตาราง 24 พบว่า การแก้ปัญหาเมื่อมีอาการแพ้หรือได้รับพิษจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ (ร้อยละ 54.00) 

รองลงมาคือ ไปโรงพยาบาล (ร้อยละ 34.10) และไปคลินิกเอกชน (ร้อยละ 11.30) 

 

ตาราง 25 แสดงค่าความถี่และร้อยละ ของการใช้สถานบริการสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ 179 59.30 

2. รักษากันเองโดยสมนุไพรหรือซ้ือยากิน 2 0.70 

3. เพื่อนบ้านช่วยกันรักษา 0 0.00 

4. ไปคลินิกเอกชน 18 6.00 

5. ไปโรงพยาบาล 58 19.20 

6. อ่ืนๆ โปรดระบ ุ 0 0.00 

 

 จากตาราง 25 พบว่า การใช้สถานบริการสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้

บริการสถานบริการสุขภาพ คือ ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ (ร้อยละ 59.30)

รองลงมาคือ ไปโรงพยาบาล (ร้อยละ 19.20) 
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กระบวนการสื่อสารความเสี่ยงของสารเคมีในนาข้าวโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม  

กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและ

ปลอดภัย มีขั้นตอนดังนี้ 

1. การบรรยายประกอบสื่อวีดีโอเทป และแผ่นพับ โดยมีเน้ือหาดังนี้ 

1.1 การใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 - ชนิดของสารเคมีทางการเกษตร 

 - การปฏิบติัตัวทีถู่กต้องในการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 - อันตรายและการได้รับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 

 - การเกิดพิษและการพยาบาลเบื้องต้น 

 - การเลือกซ้ือสารเคมีทางการเกษตร 

 - เครื่องป้องการอันตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

1.2 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 - ผลกระทบที่เกิดกบัสุขภาพของสิ่งมีชีวิต 

 - ผลกระทบที่เกิดกบัส่ิงแวดล้อม 

 - ผลกระทบที่เกิดกบัระบบนิเวศน์ 

  - ผลกระทบที่เกิดกบัเศรษฐกิจ 

1.3 แนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร 

 - การเกษตรแบบผสมผสาน  

 - การเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 - การเกษตรอินทรีย์ 

2. สาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร 

3. สาธิตและฝึกปฏิบัติวิธีการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก  

กิจกรรมที่ 2 การประชุมกลุ่มย่อย โดยมีหัวข้อในการอภิปรายดังนี้ 

1. การสร้างความตระหนักในการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืช โดยมีประเด็นที่อภิปราย คือ 

1.1 สถานการณ์การใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ผลที่ได้จากการอภิปราย

กลุ่ม พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านแม่ใสยังมีการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชกันเป็นจํานวน

มาก เนื่องจากเห็นผลเร็ว ผลผลิตไม่เสียหาย และซ้ือหาได้สะดวก หากจะทําการเกษตรแบบ

ปลอดสารเคมีเกรงว่าผลผลิตจะไม่ได้ตามเป้าหมาย ผลผลิตเสียหายทําให้เกิดภาระหน้ีสินเพิ่มอีก 
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1.2 สถานการณ์การเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า 

การเจ็บป่วยที่เกิดจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่พบบ่อยและเห็นได้ชัดเจน คือ 

วิงเวียนศีรษะ ปวดหัว และเหนื่อยง่าย มักหายใจเหนื่อยหอบเป็นบางครั้ง การรักษาพยาบาล

หากอาการไม่มากนักก็พักรักษา 1-2 วัน อาการก็ดีข้ึน บางคนหากเป็นมากก็จะไปใช้บริการ

สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล  

2.  แนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยมีแนวทางดังนี้ 

2.1 ทฤษฏีเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริจากการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความรู้ภายในกลุ่มสรุปได้ดังน้ี เกษตรกรบางคนเคยเข้าร่วมอบรมการทําเกษตรทฤษฏีใหม่จาก

หน่วยงานภาครัฐ บางคนได้ไปศึกษาดูงานที่โรงเรียนบ้านควาย จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงก็มีการ

คาดหวังว่ามีความเป็นไปได้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการทําเกษตรปลอดสารเคมีและ

จุดเริ่มต้นของการลดใช้สารเคมีทางการเกษตรคือ การปลูกผักทํากินในครัวเรือนซ่ึงเป็นการ

ลงทุนที่น้อยมาก 

2.2 แนวทางเลือกใหม่ในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตรจาก

การอภิปรายภายในกลุ่มมีความคิดเห็นร่วมกันว่า ควรมีการรวมกลุ่ม และหน่วยงานภาครัฐ

ต้องมีการสนับสนุนกิจกรรมดังกล่าวอย่างจริงจังและต่อเนื่อง และเมื่อมีการรวมกลุ่มกันแล้ว

ควรมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นประจํา เพื่อนําความรู้ที่ได้ไปพัฒนาหรือปรับปรุง

พ้ืนที่ของตนเอง  

2.3 บทบาทของเกษตรอําเภอในการส่งเสริมการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร 

จากการอภิปราย พบว่า เกษตรอําเภอควรมีบทบาทในการให้ความรู้ และกระตุ้นให้เกษตรกร

ตระหนักในผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร มีการพาไปศึกษาดูงานหมู่บ้านที่

เป็นตัวอย่างการทําเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรแนวใหม่ที่ประสบผลสําเร็จ 

 



บทที่ 5 

 

บทสรุป 
 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าว

พ้ืนที่ ตําบลบ้านแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพ้ืนที่ 

ตําบลบ้านแม่ใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา สามารถสรุปและนําเสนอเป็นหัวข้อดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไป พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย (ร้อยละ 75.50) มีอายุตั้งแต่ 

51 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 51.98) โดยมีอายุเฉล่ีย 50.97 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 86.40) 

ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 66.20)ในรอบ 1 ปี มีการปลูกข้าว 1 ครั้ง (ร้อยละ 

97.70) ลักษณะการทําเกษตรส่วนใหญ่ทําการเพาะปลูกเอง (ร้อยละ 88.10) รายได้จาก

การเกษตรมากกว่า 25,000 บาท/ปี (ร้อยละ 59.60) โดยมีรายได้เฉลี่ย 51,661.09 รายได้

ครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่ มีรายได้พอใช้ (ร้อยละ 60.30) 

ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า ประสบการณ์ในการใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลา 3-4 ปี (ร้อยละ 22.50) มีที่ดิน

เพาะปลูกจํานวน 1-5 ไร่ (ร้อยละ 40.73) ใน 1 รอบของการปลูกข้าว มีการใช้สารเคมีป้องกัน

ศัตรูพืชมากที่สุดคือ สารเคมีกําจัดวัชพืช (ร้อยละ 57.30) ความถี่ในการใช้สารเคมี 1 ครั้งต่อ

เดือน (ร้อยละ 58.90) ระยะเวลาที่ฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1 ช่ัวโมง/ครั้ง (ร้อยละ 36.10) 

วิธีอ่ืนที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้วิธีอื่นที่

นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช เพราะไม่ได้ผล เห็นผลช้า และทําให้

เสียเวลา ผลผลิตเสียหายไม่ได้ตามเป้าที่หวังไว้ (ร้อยละ 62.60) ปริมาณการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ส่วนใหญ่ใช้ตามที่ฉลากกําหนด (ร้อยละ 93.00) จํานวนสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ที่ใช้ในแต่ละครั้ง จํานวน 1 ชนิด (ร้อยละ 67.20) แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช คือ เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตร (ร้อยละ 62.90) การได้รับความรู้

เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย พบว่า ส่วนใหญ่เคยได้รับ

ความรู้เรื่องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย (ร้อยละ 89.40)  
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การได้รับข่าวสารในเรื่องเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช จากเจ้าหน้าที่เกษตร 

(ร้อยละ 71.90) 

ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชก่อนการให้ความรู้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.33 ได้แก่ การใช้

ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีข้ึน (ร้อยละ 100) รองลงมาคือ สารเคมีที่

ตกค้างในดินทําให้เกิดผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ปู หอย และสัตว์น้ําต่าง ๆ อากาศ 

และน้ํา (ร้อยละ 89.30) และการใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิตของ

เกษตรกร (ร้อยละ 89.00) ส่วนความรู้อยู่ในระดับต่ํา ได้แก่ ความเจ็บป่วยเรื้อรังที่เกิดจากการ

ได้รับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น การเป็นหมัน การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การเป็น

อัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง (ร้อยละ 33.00) สารสกัดจากสะเดาสามารถนํามาฉีดพ่นเพื่อ

กําจัดเพลี้ยอ่อน เพล้ียกระโดดสีน้ําตาลได้ (ร้อยละ 29.70) และอาการที่เกิดข้ึนทันทีเมื่อได้รับ

พิษจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก (ร้อยละ 29.00) 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ หลังใช้ 

และการปฏิบัติตัวที่สามารถ ลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

พบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่มีการปฏิบัติทุกครั้ง 

ได้แก่ ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืชและอ่าน

ฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแล้วปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอน 

(ร้อยละ 84.10) รองลงมา คือ ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน (ร้อยละ 

82.80) และกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตัวที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่ปฏิบัติ ทุกครั้ง ได้แก่ ผสม

สารเคมีหลาย ๆ ชนิดเข้าด้วยกัน (ร้อยละ 13.60) รองลงมา คือ ใช้ปากเปิดขวดยาหรือ ซองยา

บรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 7.90) และใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 6.60)พฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่

กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ใช้ผ้าปิดปากหนา ๆ และปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก (ร้อยละ 

94.40) รองลงมา คือ สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี (ร้อยละ 92.40) สวมถุงมือขณะผสม

และขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 91.10) สวมเส้ือผ้าที่มิดชิดป้องกันสารเคมีฯ

ขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 89.70) ส่วนกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวขณะฉีด

พ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้งซ่ึงก่อให้เกิดความเสี่ยง ได้แก่ สูบบุหรี่ขณะหยุด

พัก (ร้อยละ 9.60) รองลงมาคือ ใช้มือขย้ีตาโดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ (ร้อยละ 7.30) และฉีด

พ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชขณะลมแรง (ร้อยละ 3.60) พฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่เก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่
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ปลอดภัย ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียง (ร้อยละ 92.70) รองลงมา คือ ล้างมือและหน้าด้วยสบู่

ก่อนรับประทานอาหาร (ร้อยละ 86.10) และภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ใช้

หมดแล้วใส่ในหลุมที่กลบดินอย่างมิดชิด(ร้อยละ 83.40) ส่วนการปฏิบัติตัวของกลุ่มตัวอย่างที่

ปฏิบัติทุกครั้งหลังการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง ได้แก่ เข้าไป

ตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ (ร้อยละ 19.20) รองลงมา คือ มีการเก็บผลผลิตก่อน

ระยะเวลาที่กําหนด (ร้อยละ 7.60)  และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตร ที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ศึกษาหาความรู้ในการลด

ผลกระทบจากสารเคมีทางการเกษตร(ร้อยละ 42.40) รองลงมา คือ ร่วมมือกันทดลองปลูกผัก

ปลอดสารพิษ(ร้อยละ 35.10) ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลดผลกระทบจากสารเคมี(ร้อย

ละ 34.10) และร่วมกับเพื่อนบ้านหาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบจากสารเคมี (ร้อยละ 33.10) 

อาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชพบว่า การ

เจ็บป่วย หรืออาการทั่วไปที่กลุ่มตัวอย่างพบในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา คือ เวียนศีรษะ/ ปวดหัว 

(ร้อยละ 15.60) รองลงมาคือ เหนื่อยง่าย/อ่อนเพลีย (ร้อยละ 11.30)และปวดแสบตา (ร้อยละ 

10.30) การแก้ปัญหาเมื่อมีอาการแพ้หรือได้รับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่ไป

ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ (ร้อยละ 54.00) รองลงมาคือ ไปโรงพยาบาล (ร้อยละ 

34.10) และไปคลินิกเอกชน (ร้อยละ 11.30) 

กระบวนการส่ือสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมโดยการ

สร้างความตระหนัก ผลการดําเนินการ พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านแม่ใสยังมีการใช้สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืชกันเป็นจํานวนมาก เนื่องจากเห็นผลเร็ว ผลผลิตไม่เสียหาย และซ้ือหาได้

สะดวก หากจะทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมีเกรงว่าผลผลิตจะไม่ได้ตามเป้าหมาย ผลผลิต

เสียหายทําให้เกิดภาระหนี้สินเพิ่มอีก การเจ็บป่วยที่พบบ่อยและเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ วิงเวียน

ศีรษะ ปวดหัว และเหนื่อยง่าย มักหายใจเหนื่อยหอบเป็นบางครั้ง การรักษาพยาบาลหาก

อาการไม่มากนัก ก็พักรักษา 1-2 วัน อาการก็ดีข้ึน บางคนหากเป็นมากก็จะไปใช้บริการสถานี

อนามัยหรือโรงพยาบาล แนวทางการลดใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้แก่ ทฤษฏีเกษตร

พอเพียงตามแนวพระราชดําริ เกษตรกรบางคนเคยเข้าร่วมอบรมการทําเกษตรทฤษฏีใหม่จาก

หน่วยงานภาครัฐ บางคนได้ไปศึกษาดูงานที่โรงเรียนบ้านควาย จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงก็มีการ

คาดหวังว่ามีความเป็นไปได้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการทําเกษตรปลอดสารเคมีและ

จุดเริ่มต้นของการลดใช้สารเคมีทางการเกษตรคือ การปลูกผักทํากินในครัวเรือนซึ่งเป็นการ

ลงทุนที่น้อยมาก แนวทางเลือกใหม่ ควรมีการรวมกลุ่มที่มีกิจกรรมร่วมกันอย่างจริงจังและ

ควรจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนําความรู้ที่ได้ไปพัฒนาหรือปรับปรุงพื้นที่ของตนเอง 
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ผลของการสื่อสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน

แม่ใส จังหวัดพะเยาโดยการใช้วิธีให้ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ การสาธิตและวิธีปฏิบัติตนในการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ผู้เข้าร่วมได้ร่วมกันฝึกปฏิบัติ และ

สนทนากับวิทยากรในประเด็นที่สงสัยจนสามารถเข้าใจได้ดีก่อนการนําไปปฏิบัติจริง ผลการ

ทดสอบความรู้ พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ 

หลังใช้ และการปฏิบัติตัวที่สามารถ ลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีสารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืช แยกเป็นประเด็นดังนี้ ด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 91.00 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืช ได้แก่ ก่อนการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชควรอ่านฉลาก วิธีการใช้ให้เข้าใจ

ก่อนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดีข้ึน และการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ย

หมักแทนการใช้ปุ๋ยเคมี เป็นการลดต้นทนุการผลิตของเกษตรกร (ร้อยละ 100) ด้านพฤติกรรม

การปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ หลังใช้ และการปฏิบัติตัว

ที่สามารถ ลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ นําบุคคลที่ไม่

เกี่ยวข้องและสัตว์เล้ียงออกจากบริเวณที่จะพ่นสารเคมี (ร้อยละ 93.70) ตรวจสอบเครื่องมือ

และอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน (ร้อยละ 91.10) ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช

ให้เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืช (ร้อยละ 88.10) และอ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแล้วปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอน (ร้อยละ 84.10) การปฏิบัติ

ตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ สวมแว่นตา หรือหมวก

ครอบ หรือหมวกกันน็อกขณะพ่นสารเคมีสวมเส้ือผ้าที่มิดชิดป้องกันสารเคมีฯขณะฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชสวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี(ร้อยละ 96.70) รองลงมา คือ 

สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใช้ผ้าปิดปากหนา ๆ และปิดจมูกหรือ

ใส่หน้ากาก (ร้อยละ 96.00) สวมหมวก ผ้าโพกศีรษะอย่างมิดชิด (ร้อยละ 94.00) และยืนอยู่

เหนือทิศทางลมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 93.40) การปฏิบัติตัวหลังฉีด

พ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติ ทุกครั้ง ได้แก่ ติดป้ายประกาศเตือนว่ามีการพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่ทุกครั้ง (ร้อยละ 100) รองลงมา คือ เก็บสารเคมีและ

อุปกรณ์ในที่ปลอดภัยห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียง (ร้อยละ 99.70) ถอดชุดที่สวมใส่ขณะพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วยผงซักฟอกทันทีหลังเสร็จงาน (ร้อยละ 97.00) ล้างมือและ

หน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร (ร้อยละ 96.70) และภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใส่ในหลุมที่กลบดินอย่างมิดชิด (ร้อยละ 96.40) ส่วนการปฏิบัติตัวที่
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ก่อให้เกิดอันตรายที่ไม่เคยปฏิบัติ ได้แก่ เข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จมีการเก็บ

ผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กําหนด (ร้อยละ 100) การปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการ

ใช้สารเคมีทางการเกษตร ที่ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ ศึกษาหาความรู้ในการลดผลกระทบจากสารเคมี

ทางการเกษตร (ร้อยละ 99.00) รองลงมา คือ ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลดผลกระทบจาก

สารเคมี (ร้อยละ 98.30) นําเอาปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมีใช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตที่

สกัดจากธรรมชาติร่วมมือกันทดลองปลูกผักปลอดสารพิษร่วมกับเพื่อนบ้านหาทางแก้ไข

ปัญหาผลกระทบจากสารเคมี(ร้อยละ 98.00) และไม่ใช้สารฆ่าแมลงแต่ใช้สารกําจัดแมลงจาก

ชีวภาพแนะนําเพื่อนบ้านให้ลดละเลิกใช้สารเคมีทางการเกษตร (ร้อยละ 97.70) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพ้ืนที่ ตําบลบ้านแม่ใส 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า ประสบการณ์ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลา 3-4 ปี โดยมีการใช้สารเคมีกําจัดวัชพืชมากที่สุด ความถี่ในการ

ใช้สารเคมี ส่วนใหญ่ใช้สารเคมี 1 ครั้งต่อเดือนระยะเวลาที่ฉีดพ่น ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการฉีด

พ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 1 ช่ัวโมง/ครั้ง วิธีอ่ืนที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัด

ศัตรูพืช พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้วิธีอื่นที่นอกเหนือจากการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

เพราะ ไม่ได้ผล เห็นผลช้า และทําให้เสียเวลา ผลผลิตเสียหายไม่ได้ตามเป้าที่หวังไว้ ปริมาณ

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชตามที่ฉลากกําหนด การ

ใช้สารเคมีใช้คร้ังละ 1 ชนิดเจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตรให้คําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกใช้สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช และการปฏิบัติในการใช้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้องกับผล

การศึกษาของยรรยง นาคมา (2545) พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเส่ียง อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในแต่ละครั้งเพียงหนึ่งชนิด  

การปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า โดยรวมมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ดนัย เคหัง (2542) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกร

ในตําบลสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้

สารเคมีปราบศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับการศึกษาของ นริศร์ คงสมบูรณ์ 

(2541) ศึกษาเรื่องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูข้าวของเกษตรกรในจังหวัดสิงห์บุรี พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเลือกใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชตามคําแนะนําจากหน่วยงานราชการ 
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และส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง และผล

การศึกษาของ วราพันธุ์ พรวิเศษศิริกุล (2548) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์โคลินเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรบ้านทุ่งแดง

ตําบลโหล่งขอด อําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกร มีพฤติกรรมในการใช้สารเคมี 

ป้องกันกําจัดศัตรูพืชในระดับปานกลางด้วยเช่นกันการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องในการใช้สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช คือ ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของ

ศัตรูพืชอ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้ปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอนตรวจสอบ

เครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบัติงาน นําบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องและสัตว์เล้ียงออกจาก

บริเวณที่จะพ่นสารเคมีสํารวจชนิดและปริมาณของแมลงศัตรูพืชทีร่ะบาดเลือกใช้สารเคมีฯตาม

คําแนะนําของเกษตรกรเพื่อนบ้านใช้ผ้าปิดปากหนาๆและปิดจมูกหรือใส่หน้ากาก สวมเส้ือผ้าที่

มิดชิดป้องกันสารเคมีขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช สวมถุงมือขณะผสมและขณะ

ฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี สวมหมวก ผ้าโพกศีรษะอย่าง

มิดชิด และ สวมแว่นตา หรือหมวกครอบ หรือหมวกกันน็อกขณะพ่นสารเคมีซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของเชิดพงษ์ มงคลสินธุ์ (ม.ป.ป.) ได้ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในงานเกษตรกรรมของเกษตรกร ตําบลหนองแวง อําเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พฤติกรรมการอ่านฉลากก่อนใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง มีการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามคําแนะนําของฉลากก่อน

นําไปฉีดพ่นเก็บสารเคมีและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัย ห่างไกลจากเด็กและสัตว์เล้ียงล้างมือและ

หน้าด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหารภาชนะที่ใส่สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใส่ใน

หลุมที่กลบดินอย่างมิดชิดและถอดชุดที่สวมใส่ขณะพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชด้วย

ผงซักฟอกทันทีหลังเสร็จงานส่วนการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอยู่ใน

ระดับน้อยหรือไม่ถูกต้องได้แก่ ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชใช้ปากเปิด

ขวดยาหรือ ซองยาบรรจุสารเคมีป้องกนักําจัดศัตรพูืชตรวจเช็คชนิดของสารเคมีโดยการสูดดม

สูบบุหรี่ขณะหยุดพัก  ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชขณะลมแรง ใช้มือขย้ีตาโดยไม่ได้

ถอดถุงมือและล้างมือ เกาผิวหนัง โดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ  พักรับประทานอาหารโดย

ไม่เปล่ียนเส้ือผ้า ด่ืมสุราหลังฉีดพ่นสารเคมีเข้าไปตรวจเช็คดูแมลงทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จมีการ

เก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กาํหนด ล้างภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรพืูชลงในแหล่งน้ํา

บ่อน้ํา ลําเหมืองทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชลงในแหล่งน้ําหรือริมสวน

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุลักขณา ผาสุข (2549) ได้ทําการศึกษาเรื่อง การดูแลตนเอง

ของชาวสวนเงาะที่ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี พบว่า ชาวสวนเงาะมีพฤติกรรม
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การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไม่ถูกต้อง ได้แก่ มีการใช้มือเปล่าในการเปิดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ไม่มีการปิดป้ายบริเวณที่พ่นสารกําจัดศัตรูพืชให้ผู้อ่ืนรู้ ไม่ทําป้ายบอกวันที่ในการเก็บผลผลิต

หลังจากการฉีดพ่นสารกําจัดศัตรูพืช รวมถึงการไม่สวมชุดพลาสติกและถุงมือในการเก็บ

ผลผลิต มีการเก็บภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว และมีการท้ิงสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชที่เหลือลงพ้ืนดิน ร้อยละ 57.4 สอดคล้องกับการศึกษาของดนัย เคหัง (2542) ศึกษา

การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกรในตําบลสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า การปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชได้ในระดับกลาง ส่วนที่ปฏิบัติ

ไม่ถูกต้อง ได้แก่ ไม่มีการปักป้ายเตือนในบริเวณที่มีการฉีดพ่นสารเคมีปราบศัตรูพืช ล้างและ

ทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเส้ือผ้าที่สวมใส่ในการฉีดพ่นสารเคมีปราบศัตรูพืชลงสู่

แม่น้ําลําคลองสาธารณะ ท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืชตามท่ีรกร้างข้างทางหรือป่า

ละเมาะ และรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําระหว่างที่ฉีดพ่นสารเคมีปราบศัตรูพืชและสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของศิรณี  เฮงวาณิชย์ (2540) ได้ศึกษาเรื่อง สภาวการณ์ของเกษตรกรที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารกําจัดศัตรูพืชในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม

เส่ียงเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร คือ เรื่องการผสมสารเคมีไม่ถูกต้อง

ร้อยละ 53.83 ใช้มือกวนผสมสารกําจัดศัตรูพืชร้อยละ 21.38 มีการนําภาชนะผสมสารกําจด

ศัตรูพืชไปใช้งานอื่นร้อยละ 18.33 แต่งกายขณะฉีดพ่นสารกําจัดศัตรูพืชไม่ถูกต้องร้อยละ 

98.66 ไม่ดูทิศทางลมขณะฉีดพ่นร้อยละ 43.17 มีการสูบบุหรี่ ด่ืมน้ํา ขบเค้ียวอาหารขณะฉีด

พ่นร้อยละ 11.17 ไม่ทําความสะอาดร่างกายทันทีหลังการฉีดพ่นร้อยละ 20.67 และทําลาย

ภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช้แล้วไม่ถูกต้องร้อยละ 88.16 

การปฏิบัติตัวที่สามารถลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ศึกษาหาความรู้ในการลดผลกระทบจาก

สารเคมีทางการเกษตรสอดคล้องกับการศึกษาของสุวิทย์วรรณศรี (2552) ได้ทําการวิจัยเรื่อง 

สารเคมีการเกษตรและสุขภาพอนามัยของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า เกษตรกรส่วน

ใหญ่มีความตระหนักในการใช้สารเคมีทางเกษตร โดยมีการคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับ

สุขภาพและสิ่งแวดล้อม แนวทางการพัฒนาของเกษตรกร คือ อยากให้หน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนที่เกี่ยวข้องผลิตสารสกัดจากธรรมชาติและชีวภาพเพื่อใช้ในการป้องกันและกําจัดโรค

และแมลงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนให้ทัดเทียมกับสารเคมีที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะใน

การวิจัยครั้งน้ี หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรช่วยกันนําความรู้เกี่ยวกับสารเคมีทาง

การเกษตร หรือจัดอบรมให้เกษตรกรมีความคิดริเริ่มที่จะพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นนํามาประยุกต์ใช้ในการผลิตสารสกัดจากธรรมชาติ ทดแทนการใช้สารเคมีทาง
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การเกษตรใช้เอง เพื่อลดต้นทุนการผลิตและไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และ

ส่ิงแวดล้อมของเกษตรกร ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนในอนาคต 

อาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช คือ เวียน

ศีรษะ/ ปวดหัว เหนื่อยง่าย/อ่อนเพลีย และปวดแสบตา การแก้ปัญหาเมื่อมีอาการแพ้หรือได้รับ

พิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ 

รองลงมาคือ ไปโรงพยาบาล การใช้สถานบริการสุขภาพส่วนใหญ่ ใช้บริการสถานบริการ

สุขภาพ คือ ไปสถานีอนามัยหรือสถานบริการของรัฐ รองลงมาคือ ไปโรงพยาบาล สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของทองเพ็ญ ปาละก้อน (2547) การประเมินผลกระทบสุขภาพเบื้องต้นของ

เกษตรกรจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไยตําบลวังผางกิ่งอําเภอเวียงหนองล่อง

จังหวัดลําพูน พบว่า ผลกระทบทางสุขภาพในด้านลบได้แก่ปัญหาโรคระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ และการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง มากข้ึน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุ

ลักขณา ผาสุข (2549) ได้ทําการศึกษาเรื่อง การดูแลตนเองของชาวสวนเงาะที่ใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช จังหวัดจันทบุรี พบว่า ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารกําจัดศัตรูพืชที่พบ 

ส่วนใหญ่ ได้แก่ อาการทางระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบผิวหนังและตา ระบบหายใจ 

ระบบทางเดินอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบทางเดินปัสสาวะ ซ่ึงชาวสวนเงาะส่วน

ใหญ่มีอาการดังกล่าวหลังใช้สารกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง และมีอาการนาน 1-3 วัน และการดูแล

ตัวเองคือ การพักผ่อนและดื่มชารางจืดแทนน้ํามากที่สุด  

การเปรียบเทียบผลของการสื่อสารความเส่ียงของสารเคมีในนาข้าวโดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ก่อน และหลังการให้ความรู้ ดังน้ี ด้านความรู้ ด้านการปฏิบัติตัวก่อนการใช้ 

ขณะใช้ และหลังการใช้สารเคมีป้องกันกําจดัศัตรพูืช และการปฏิบัติตวัที่สามารถลดผลกระทบ

จากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ได้ระดับค่าเฉล่ียเท่ากับ8.34, 26.80, 28.98, 22.14 และ

16.73หลังการให้ความรู้ได้ระดับค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.55, 28.74, 38.62, 26.79 และ23.84 ซ่ึง

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05สอดคล้องกับผลการศึกษาของเบญจมาศ  ธนะ

สมบัติ (2549) ผลกระทบจาการใช้สารเคมี กําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในสวนส้มโอ 

กรณีศึกษาหมู่บ้านม่วงยาย ตําบลม่วงยาย อําเภอเวียงแก่น จังหวัด เชียงราย พบว่า ความรู้

กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กัน ความรู้ของเกษตรกรที่ได้รับจาก

ส่ือต่างๆมีผลต่อการปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องตาม

หลักวิชาการและสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุดธนา ปัทมวัฒน์ (2552) ศึกษาประสิทธิผล

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลศิลาเพชร 

อําเภอปัว  จังหวัดน่าน พบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคจากการใช้
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีการ

รับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดีกว่าเกษตรกรกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือมั่น0.01 เกษตรกรกลุ่มทดลอง มีการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชก่อนการใช้สารเคมี ขณะใช้ และหลังใช้ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 และภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมทําให้ภาวะสุขภาพดีข้ึน มีระดับปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือด 

ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01และศิริพร  สมบูรณ์ .(2552)  ศึกษา

ผลของการประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัด ศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ผลดีของการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติและในระยะติดตามผลพบว่า

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ในทุกด้านและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายาการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงการรับรู้

ผลดีการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตามคําแนะนําและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติสุ

วิทย์วรรณศรี (2552) ได้ทําการวิจัยเรื่อง สารเคมีการเกษตรและสุขภาพอนามัยของเกษตรกร

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความตระหนักในการใช้สารเคมีทางเกษตร 

โดยมีการคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ปัญหาที่พบคือ เกษตรกรส่วน

ใหญ่ยังคงมีการใช้สารเคมีทางการเกษตร ทั้งปุ๋ยเคมี และสารป้องกันกําจัดโรคและแมลง แนว

ทางการพัฒนาของเกษตรกร คือ อยากให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องผลิตสาร

สกัดจากธรรมชาติและชีวภาพเพื่อใช้ในการป้องกันและกําจัดโรคและแมลงให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึนให้ทัดเทียมกับสารเคมีที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี หน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชน ควรช่วยกันนําความรู้เกี่ยวกับสารเคมีทางการเกษตร หรือจัดอบรมให้

เกษตรกรมีความคิดริเริ่มที่จะพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีอยู่ในท้องถิ่นนํามาประยุกต์ใช้ในการ

ผลิตสารสกัดจากธรรมชาติ ทดแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตรใช้เอง เพื่อลดต้นทุนการ

ผลิตและไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อมของเกษตรกร ทั้งน้ีเพื่อให้เกิด

ประโยชน์อย่างยั่งยืนในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการการวิจัยครั้งนี้ 

 1. จากการวิจัยครั้งน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจที่จะลดใช้สารเคมีทางการเกษตร

อย่างจริงจัง แต่ปัญหาที่พบคือ ประสิทธิภาพของปุ๋ย หรือสารกําจัดศัตรูพืช เห็นผลช้า ไม่ทัน

ต่อความต้องการ ดังนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งเกษตรตําบล เกษตรอําเภอ ควรส่งเสริมและให้

ความรู้ในการทําปุ๋ย หรือสารกําจัดศัตรูพืชจากธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับสารเคมี 

2. ควรจัดทําแปลงเกษตรสาธิต เพื่อให้เกษตรกรได้เห็นถึงความสําเร็จหรือความเป็นไปได้

ของผลผลิตที่เกิดจากการใช้สารสกัดจากธรรมชาติ ทั้งปุ๋ย และสารกําจัดศัตรูพืช 

3. การจัดกิจกรรมควรจัดให้ตรงกับเวลาว่างของเกษตรกรเพื่อจะได้ดําเนินกิจกรรม

ไปโดยพร้อมเพรียงกัน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการทําการเกษตรแบบอินทรีย์และ

การเกษตรที่ใช้สารเคมี แบบการมีส่วนร่วมโดยให้เกษตรกรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

  เลขที…่…………… 

แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบบันี้ใช้สอบถามเฉพาะเกษตรกรผูสั้มผัสสารเคมี และรวมทั้งการใช้

สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืชในการปลูกข้าว  

2. สารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืชหมายถึงสารเคมีทีใ่ช้ในการเกษตร ได้แก่ยาปราบวัชพืช 

ยาฆ่าหญ้ายาฆ่าแมลงศตัรพูืชยาฆ่าเชื้อรา 

3. ให้ใส่เครื่องหมาย (/) ลงใน ( ) หน้าข้อความและ / หรือเติมข้อความในช่องว่าง 

ส่วนที่  1   ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล   

1. เพศ                     

(      ) 1.  ชาย                  (       ) 2. หญิง 

2. อายุ ………..  ป ี

3. สถานภาพการสมรส 

(      ) 1. โสด       (      ) 2. สมรส     

(      ) 3. หย่าร้าง      (      ) 4. หม้าย 

4. ระดับการศึกษา 

(       ) 1. ไม่ได้ศึกษา       (      ) 2. ประถมศึกษา 

(       ) 3. มัธยมศึกษา   (      ) 4. ปริญญาตรี 

  (       ) 5. สูงกว่าระดับปริญญาตรี      

5. ในรอบ 1  ปีท่านปลูกข้าว  ....................  ครั้ง 

6. ลักษณะการทําการเกษตรของท่าน 

 (      )  1. ทําการเพาะปลูกเอง (      ) 2. จ้างคนอื่นทํา 

7. รายได้จากการเกษตร………………………………………………บาท/ป ี

8.รายได้ครอบครัว 

(      ) 1. พอใช้          (      ) 2. เหลือเกบ็ (     )  3. มีหนี้สิน 
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ส่วนที่  2   ข้อมูลเกี่ยวกบัการใช้สารเคมีป้องกนักําจดัศัตรูพืช 

1.ท่านมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืชมาเปน็เวลากี่ป ี

(   )  1.  น้อยกว่า 1 ป ี (   ) 2. 1-2  ป ี  (   ) 3.   3-4  ป ี

(   )  4.   5-6   ป ี (   )  5. 7-8   ป ี (   ) 6. 9-10   ป ี  

(   )  7. มากกว่า10   ป ี

2. จํานวนที่ดินเพาะปลกู……………ไร่……………….งาน 

3. ใน 1  รอบของการปลกูข้าว ท่านใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศตัรูพืชอะไรบ้าง 

(    ) สารเคมีฆ่าแมลง   ได้แก่................................................................ 

(    ) สารเคมีควบคุมโรคพืช  ได้แก่....................................................... 

(    ) สารเคมีกําจัดวัชพืช  ได้แก่............................................................. 

4 .ความถีใ่นการใช้ประมาณ…………….ครั้ง/ เดือน 

5.ระยะเวลาทีฉ่ีดพ่นครั้งละประมาณ……………ช่ัวโมง…………….นาที  

6. ท่านเคยใช้วิธีอื่นนอกเหนือจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือไม่ 

(   ) 1.เคย เพราะ........................................................โดยวิธีใด.......................... 

(   ) 2.ไม่เคย  เพราะ.................................................โดยวิธีใด........................ 

7. ส่วนใหญ่ท่านใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืชในปริมาณเท่าใด 

(    )  1. ตามที่ฉลากกําหนด    (     )  2. มากกว่าทีฉ่ลากกําหนด 

(    )  3. ใช้ตามประสบการณ์ 

8.ส่วนใหญ่ท่านใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืชในแต่ละครั้งกี่ชนิด 

(    ) 1. หนึ่งชนิด        (    ) 2. สองชนิด 

(    ) 3.สามชนิด                 (    ) 4.  ส่ีชนิดข้ึนไป 

9. ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืชท่านใช้ข้อมูลจากแหล่งใด 

มากที่สุด  

(    ) 1. เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตร (     ) 2. พนักงานขายบริษทั 

(    ) 3. เพื่อนบ้าน   (     ) 4. วิทยุ 

(    ) 5. โทรทศัน์   (     ) 6. ร้านค้า 

(    ) 7. หนงัสือพิมพ์   (     ) 8.  อ่ืนๆ ระบ…ุ………. 

10. ท่านเคยได้รับความรู้เรือ่งการใช้สารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

หรือไม่  

(     )   1 . เคย   (     )   2. ไม่เคย 
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11. ท่านเคยได้รับข่าวสารในเรื่องเกีย่วกบัสารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืชจากใคร (ตอบได้มากกว่า

1ข้อ) 

(     ) 1. วิทยุ   (     ) 2. เพื่อนบ้าน 

(     ) 3. โทรทัศน์  (     ) 4. เจ้าหน้าทีเ่กษตร 

(     ) 5. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (     ) 6. ผู้นําชุมชนและ อสม 

(     ) 7. ผู้จําหน่ายสารเคมี 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ เ รื่องสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

 เกี่ยวกับ อันตรายจาการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อใช้สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืช และแนวทางการลดใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย√หน้าข้อความที่ท่านคิดว่าถูกต้อง และทําเครื่องหมาย X 

หน้าข้อความ ที่ท่านเห็นว่าผิด 

1. ......... สารเคมีทีต่กค้างในดินทําให้เกิดผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร เช่น ปลา ป ูหอย 

และสัตว์น้ําต่างๆ อากาศ และน้ํา 

2. .........สารสกัดจากสะเดาสามารถนาํมาฉีดพ่นเพือ่กําจัดเพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดดสี

น้ําตาลได้ 

 3. .........การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีจะช่วยปรบัปรุงดินให้มีคุณภาพดีขึ้น   

4. .........อาการที่เกิดข้ึนทนัทีเมื่อได้รับพิษจากสารเคมีกําจัดศตัรพูืช เช่น ปวดศีรษะ มึน

งง คลืน่ไส้ อาเจียน เจบ็หน้าอก  

5. .........ความเจบ็ป่วยเร้ือรังทีเ่กิดจากการได้รับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่น การ

เป็นหมนั การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การเป็นอัมพฤต อัมพาต และมะเร็ง 

 6. .........สารสกัดจากใบมะละกอสามารถกําจัดโรคราแป้งได้ 

 7. .........การใช้สารเคมีทางการเกษตรเปน็การเพิ่มต้นทุนการผลิตของเกษตรกร 

8. .........การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักแทนการใช้ปุ๋ยเคมี เปน็การลดต้นทนุการผลิตของ 

เกษตรกร 

          9. ......... เวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกนักําจดัศัตรูพืช คือ ตอนเช้า และ

ตอนเยน็ 

10.......... ก่อนการใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืชควรอ่านฉลาก วิธีการใช้ให้เข้าใจ 

ก่อน 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืช ก่อนใช้  ขณะใช้ และ

หลังใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

คําชี้แจง     โปรดใส่เครื่องหมาย  /   ลงในช่องว่างทีต่รงกบัการปฏิบัติของท่านมากที่สุดเพียง

คําตอบเดียวกรณุาตอบให้ครบทุกข้อ แต่ละข้อคําถามมีความหมายดังนี้ 

ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนั้นทกุครั้งทีท่ํางาน 

ปฏิบัติเปน็บางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปน็บางครั้งทีท่ํางาน 

ไม่เคย   หมายถึง ไม่ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนั้นเลย 
 

ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

ก่อนทีท่่านจะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรูพืชท่านปฏิบัติในสิ่ง

ต่อไปนี้อย่างไร 
   

1. ศึกษาชนิดของสารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืชให้เหมาะสม

กับชนิดของศตัรูพืช 
   

2. สํารวจชนิดและปริมาณของแมลงศตัรูพืชทีร่ะบาด    
3. เลือกใช้สารเคมีฯตามคําแนะนําของเกษตรกรเพื่อนบ้าน    
4. อ่านฉลากคําแนะนําจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชแล้วปฏิบตัิตามคําแนะนําในฉลากทุกขั้นตอน 
   

5. ผสมสารเคมีหลายๆชนิดเข้าด้วยกัน    
6. ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์ก่อนออกปฏิบตัิงาน    
7. ใช้ปากเปิดขวดยาหรือ ซองยาบรรจุสารเคมีป้องกนั

กําจัดศตัรูพืช 
   

8. ตรวจเช็คชนิดของสารเคมีโดยการสูดดม    
9. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกนักําจัดศตัรูพืช    
10. นําบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องและสัตว์เล้ียงออกจากบริเวณที่

จะพ่นสารเคมี 
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ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

ขณะใช้สารเคมีป้องกนักําจดัศัตรูพืชท่านปฏิบัติในสิง่

ต่อไปนี้อย่างไร 
   

1. สวมถุงมือขณะผสมและขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 
   

2. ใช้ผ้าปดิปากหนาๆและปดิจมกูหรือใส่หน้ากาก    
3. สวมแว่นตา หรือหมวกครอบ หรือหมวกกนัน็อกขณะ

พ่นสารเคมี 
   

4. สวมเสื้อผ้าที่มิดชิดป้องกนัสารเคมีฯขณะฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกนักําจัดศัตรูพืช 
   

5. สวมหมวก ผ้าโพกศีรษะอย่างมิดชิด    
6. สวมรองเท้าบู๊ตขณะพ่นสารเคมี    
7. สูบบหุรี่ขณะหยุดพัก     
8. ฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืชขณะลมแรง    
9. ยืนอยู่เหนือทิศทางลมขณะฉีดพ่นสารเคมีป้องกนักําจัด

ศัตรูพืช 
   

10. ใช้มือขยี้ตาโดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ    
11. เกาผิวหนงั โดยไม่ได้ถอดถุงมือและ ล้างมือ    
12. พักรับประทานอาหารโดยไม่เปลี่ยนเสื้อผ้า    
13. ด่ืมสุราหลังฉีดพ่นสารเคมีป้องกันศตัรูพืช    
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ข้อคําถาม 
การปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

ท่านสามารถการลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรได้อย่างไร 

     

1. นําเอาปุ๋ยธรรมชาติมาใช้แทนปุ๋ยเคมี      

2. ไม่ใช้สารฆ่าแมลงแต่ใช้สารกําจัดแมลงจากชีวภาพ      

3. ใช้ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตที่สกัดจากธรรมชาติ      

4. แนะนําเพื่อนบ้านให้ลดละเลิกใช้สารเคมีทางการเกษตร      

5. ร่วมมือกันทดลองปลูกผกัปลอดสารพิษ      

6. ศึกษาหาความรู้ในการลดผลกระทบจากสารเคมีทาง

การเกษตร 

     

7. ขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญเพื่อลดผลกระทบจาก

สารเคมี 

     

8. ร่วมกบัเพือ่นบ้านหาทางแก้ไขปัญหาผลกระทบจาก

สารเคมี 
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ส่วนที่5 อาการเจ็บป่วยทั่วไปในปัจจุบันหลังการใชส้ารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช และ

การดูแลสุขภาพรวมทั่งการเข้าถึงบริการ 

คําชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย  /   ลงในช่องว่างที่ตรงกับอาการของท่านภายหลังการใช้

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

1. ในรอบ 1 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยป่วยเป็นโรคหรือมีอาการเหล่านี้บ้างหรือไม่ 

โรคหรืออาการ ไม่มี มี 

1.1. ปวดตา แสบตา   

1.2. ปากแห้ง คอแห้ง   

1.3. ผื่นแพ้ทีผิ่วหนัง   

1.4. เวียนศีรษะ /ปวดศีรษะ   

1.5. คลื่นไส้ /อาเจียน    

1.6. เหนื่อยง่าน/อ่อนเพลีย   

1.7. ชามือ/ชาเท้า   

1.8. แขนขาอ่อนแรง   

1.9. ใจส่ัน   

1.10. หายใจลาํบาก/หายใจฝืด ติดขัด   

1.11. เป็นลม หมดสติ   

1.12. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………….   
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2. ท่านแก้ปญัหาเมื่อมีอาการแพ้หรือได้รับพิษจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชอย่างไร 

(  ) 1. ปล่อยให้หายเอง 

(  ) 2. รักษากันเองโดยสมนุไพรหรือซ้ือยากิน 

(  ) 3. เพื่อนบ้านช่วยกันรกัษา 

(  ) 4 .ไปสถานีอนามยัหรือสถานบริการของรัฐ 

(  ) 5. ไปคลินิกเอกชน 

(  ) 6. ไปโรงพยาบาล 

3. ท่านไปใช้บริการในสถานบริการสขุภาพแห่งใดบ่อยที่สุด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

(  ) 1.ไปสถานีอนามยัหรือสถานบริการของรัฐ 

(  ) 2. รักษากันเองโดยสมนุไพรหรือซ้ือยากิน 

(  ) 3. เพื่อนบ้านช่วยกันรกัษา 

(  ) 4 .ไปคลินิกเอกชน 

(  ) 5. ไปโรงพยาบาล 

  (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………… 
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ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 
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ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

 

ชื่อ นามสกุล กิติศกัดิ์ จกัราชัย 

วัน เดือน ปี เกิด  4 พฤษภาคม 2491 

ที่อยู่ปัจจุบัน  122 ถนนแก้วนวรัฐ อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม่ 50000 

 

ประสบการณ์การทํางาน  

 ปัจจุบัน  ห้างหุ้นส่วนจาํกัด ช.กรงุเทพอีเลคทริค 1983 ถนนแก้วนวรัฐ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000 

 ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบนั  กรรมการที่ปรึกษาห้างหุ้นส่วนจํากัด ช.กรุงเทพอีเลคทริค 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2552 ศศ.บ. (พัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา  

     จังหวัดพะเยา 

 

 

 

 

 


