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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์รูปแบบการรุก ในการแข่งขัน วอลเลย์บอล เนชั่นส์ ลีก 2022 

ประเภททีมหญิง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ แมตซ์การแข่งขันจำนวน 15 แมตช์, 54 เซต การแข่งขัน ทั้งหมด 5,484 ข้อมูล 

แยกเป็นข้อมูลทักษะการรับ 1,371 ข้อมูล, ทักษะการตั้ง 1,371 ข้อมูล, ทักษะด้านการรุก 1,371 ข้อมูล และผลของ

การรุก 1,371 ข้อมูล วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทยีบความแตกต่าง โดยใช้

สถิติ Independent Sample T-Test และ One-way Anova ผลการวิจัยพบว่า 1). ทักษะการรับแบบรับเย่ียม ทีม

ชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 4.11±1.82 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 4.80±2.54 เซท เม่ือเปรียบเทียบโดยมีค่านัยสำคัญ

ทางสถิติที่ .05 พบว่า มีความแตกต่างกัน, ทักษะการรับ แบบรับได้ ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมชนะเลิศกับทีม

คู่ต่อสู้ 2). ทักษะการตั้ง แบบตั้งดี, แบบตั้งพอใช้ เม่ือเปรียบเทียบโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ไม่พบความ

แตกต่างกันระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ 3). ทักษะการรุก แบบตบบอล, หยอด, ผลักบอล, ชกบอลและแบบปั่น

บอล ระหว่างทีมชนะเลิศกับทมีคู่ต่อสู้ มีการแสดงทักษะที่ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนทักษะการรุกแบบอันเดอร์บอล 

ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 0.12±0.34 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 0.31±0.51 ต่อเซท และทักษะการรุกแบบเซต

บอล ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 0.07±0.26 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 0.20±0.49 ต่อเซท สามารถสร้างความ

แตกต่างระหว่างชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ 4). ผลการรุกแบบรุกแล้วติดตาข่าย ทมีชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 0.15±0.36 ต่อเซท 

ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 0.04±0.19 ต่อเซท, บอลติดบล็อก ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 0.63±0.68 ต่อเซท ส่วนทีมคู่

ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 1.15±1.19 ต่อเซท สามารถสร้างความแตกต่างของผลการรุกระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ได้  

ส่วนผลการรุก แบบบอลออก, บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้, บอลรับยาก, บอลรับง่าย, บอลติดบล็อกออก, บอล

ตาย และบอลโดนผู้เล่นออก ระหว่างทีมชนะเลิศกับทมีคู่ต่อสู้ มีการแสดงผลการรุกที่ไม่มีความแตกต่างกัน 5). การ

เปรยีบเทียบรูปแบบการของทมีชนะเลิศ พบว่า รูปแบบการรุก 15 รูปแบบ ในตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ของทีมชนะเลิศ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 

This research is an analysis of the attack performance model. Volleyball Nations League 2022 

The volleyball national league 2022 match women's team type, all 15 matches, 54 sets, 5,484 data points, 

divided into data on reception&dig skills (1,371 data points), set skills (1,371 data points), attack skills (1,371 

data points), and attack results (1,371 data points) are examples. Then, do a statistical analysis of the data by 

processing it and finding the average (M) and standard deviation (S.D.). Data analysis and statistics Calculate 

averages and standard deviations using data from performance analysis to obtain statistical data. Compare the 

average to an independent sample t-test ana one-way anova. The results of the research showed that: 1). The 

champion team had an average of 4.11±1.82 per set, while the opponent team had an average of 4.80±2.54 

per sets when compared with a statistical significance Different of .05, Reception and Dig Skills normal There is 

no difference between the champion team and the opposing team. 2). Set skills, excellence setting, and effect 

setting, when compared with a statistical significance of .05, there was no difference between the champion 

team and the opponent team. 3). Attack skills such as hitting the ball, tipping, pushing the ball, hooking the ball 

and spinning the ball. between the champion team and the opposing team There was a display of skills that 

didn't differ. As for the under the ball attack skills, the champion team had an average of 0.12±0.34 per set, 

the opposing team had an average of 0.31±0.51 per set, and the champion setting the ball attack skills had an 

average of 0.07±0.26 per set. The opposing team had an average of 0.20 ± 0.49 per set, able to make a 

difference between the champion and the opponent team. 4). Attack results hit the net, the champion team 

had an average of 0.15±0.36 per set, while the opponent team had an average of 0.04±0.19 per set, blocked, 

the champion team had an average of 0.63±0.68 per set. The set of the opposing team had an average of 

1.15±1.19 per set, able to make a difference in the attack results between the champion team and the 

opponent team. As for attack results, the ball is out, the ball is blocked but can still be played, the ball is 

difficult to receive, the ball is easy to receive, the ball is blocked out, the ball is dead and the ball is hit by the 

player. between the champion team and the opposing team There was no difference in the penetration effect. 

5). Comparison of the champion team's form, it was found that 15 offensive forms in the left column head 

position of the champion team The difference was statistically significant at the .05 level. 
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บทท่ี 1  

 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

วอลเลย์บอลเป็นกฬีาที่มคีวามซับซ้อนสูง ในดา้นเทคนิค แทคติก ของการเล่น รวมไป

ถึงทางด้านสมรรถภาพทางกาย ดังที่ ภรัณยู สกุลชิต และเพียรชัย คำวงษ์ (2559) ไดก้ล่าวไว้

ว่า “สมรรถภาพทางกายและทักษะ (Physical fitness and Sport Skills) ของนักกีฬามี

ความสำคัญต่อการแข่งขันกีฬาทุกประเภทเป็นอย่างมาก เพราะสมรรถภาพทางกายและทักษะ

เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นักกีฬาได้รับโอกาสชัยชนะในการแข่งขันเพ่ิมขึ้น” และเมื่อนักกีฬา

ฝึกฝนจนชำนาญจึงเกิดทักษะความสามารถเฉพาะตัวของผู ้เล่นแต่ละตำแหน่ง ทำให้

ความสามารถสูงสุดของแต่ละทีมมีความแตกต่างกัน การแข่งขันกีฬาต้องแข่งขันเป็นทีมอาศัย

ความสามารถเฉพาะดา้นและทักษะเฉพาะตัวของผู้เล่น” (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา, 2555) ทีมที่มีการฝึกซ้อมเป็นประจำ ทำให้มีคุณลักษณะเฉพาะทีมที่ช่วยสร้างในด้านทักษะ, 

สมรรถนะ, ความสามารถเฉพาะตัว, เทคนิค, แทคติก โดยเฉพาะในเร่ืองของตำแหน่งของตัวผู้เล่น

ที่ส่งผลต่อรูปแบบการเล่นของแต่ละทีม ให้มีความหลากหลายและเกิดรูปแบบเฉพาะของทีม

น้ัน ๆ แต่ในการแข่งขันวอลเลย์บอลในระดับสูงตำแหน่งที่สำคัญในการ ทำคะแนนให้กับทีม 

และ ควบคุมความได้เปรียบของการแข่งขัน คือ ตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย (Outside Spiker) ที่ ทำ

หน้าที่รุกจากพ้ืนที่สนามฝั่งด้านซ้าย จะเป็นผู้เล่นที่รักษามาตฐานการฟอร์มการเล่นที่ดีที่สุด

ของทีมและได้บอลจากผู้เล่นตำแหน่ง เซ็ตเตอร์ (Setter) มากที่สุด กรณีรับบอลไม่เข้าจุด ผู้เล่น

ตำแหน่ง เซ็ตเตอร์ จำเป็นต้องส่งลูกในลักษณะที่สูง มายังตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย คอสต้า และ

คณะ (Costa, et al., 2012)โดยข้อมูลจากการแข่งขันวอลเลย์บอลเนชันส์ลีก 2022 (Volleyball 

Nation League 2022) ผู้ เล่นตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย ที่ทำคะแนนมากที่สุดจากการรุก ทำ

คะแนนรวมทั้งหมด 121 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.47% ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8.07 ต่อเซทการแข่งขัน 

ผู้เล่นในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย จึงต้องมีความสามารถในด้านทักษะ, เทคนิคและแทคติกการ

รุกที ่ยอดเยี่ยมเพื่อจะนำทีมให้ได้รับชัยชนะในการแข่งขันได้ในท้ายที่สุด  (กฤตยา ศุภมิตร, 

2555) 
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สมรรถนะทางการกีฬา (Sport Performance) เป็นสิ่งที่สำคัญต่อการแข่งขันกีฬากีฬา

เกือบทุกประเภท สมรรถนะทางการกีฬา ประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหว (Movement),    

ทักษะ (Skill), เทคนิค (Technical) และผลลัพธ์ (Results) (ศรสวรรค์ เรียงยาย และก.รวีวุฒิ 

ระงับเหตุ, 2564) ในแต่ละกีฬาก็มีความแตกต่างกันในเร่ือง ของ สมรรถนะทางการกีฬา ที่มี

ความเฉพาะในกีฬาแต่ชนิด แวน รูเยอร์, ดแีดร๊ก และนุ๊ก  (van Rooyen, Diedrick and Noakes, 

2010)  ในกีฬาวอลเลย์บอลปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการแข่งขัน คือ สมรรถนะ

ด้านการรุก เพราะถูกนำออกมาใช้มากในการแข่งขัน เพ่ือจะทำคะแนน และสร้างความ

ได้เปรียบให้กับทีม ทีมใดที่ไม่มีการแสดงสมรรถนะด้านการรุกเพ่ือทำคะแนน ก็ไม่มีโอกาส

ได้รับชัยชนะ ต่างจากทีมที่มีการแสดงสมรรถนะด้านการรุกที่มีประสิทธิภาพ สามารถสร้าง

ความได้เปรียบและความแตกต่างของผลคะแนนของทีมและทีมคู่ต่อสู้ได้อย่างชัดเจน ดริคอส 

และคณะ(Drikos, et al., 2009) ซึ่งกระบวนการในการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย 

3 ทักษะ คือ ทักษะการรับลูก (Reception&Dig Skill), ทักษะการตั้งลูก (Set Skill) และ 

ทักษะการรุก (Attack Skill) ทำให้เกิดกระบวนการรุกที ่สมบูรณ์ ในกีฬาวอลเลย์บอล

ระดับสูง มีรูปแบบการรุกที่หลากหลาย เช่น การตบลงด้วยความรุนแรง การตบทัชบล็อก การ

หยอด รวมไปถึง ลูกสูตรเทคนิคต่าง ๆ เป็นต้น สำหรับทุกทีมจะมีสมรรถนะด้านการรุกเฉพาะ

ทีม แตกต่างกันไปตามทักษะของผู้เล่น หรือแบบแผนของทีม  (เริงศักดิ์ รัตนศิริวิวัฒนา และ

คณะ, 2559) สมรรถนะด้านการรุกจึงมีความสำคัญต่อการแข่งขันวอลเลย์บอลเป็นอย่างมาก

ซึ่งแต่ละคร้ังของการเล่น การสร้างโอกาสทำคะแนนได้จึงขึน้อยู่กับรูปแบบและวิธีการรุก เพ่ือ

ทำคะแนนในแต่ละคร้ัง สอดคล้องกับ จอร์จ และพานาจิโอทิส  George and Panagiotis 

(2008) ที่ได้กล่าวว่า “ทีมที่มีข้อผิดพลาดน้อยที่สุดทีมนั้นที่มีโอกาสได้รับชัยชนะมาก

ที่สุด โดยการเล่นและการแสดงทักษะความสามารถต่าง ๆ ที่ เกิดจากการแข่งขันของ

นักกีฬาเป็นตัวช้ีวัดสำหรับชัยชนะ” 

สำหรับการแข่งวอลเลย์บอลระดับสูง ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันส่วนใหญ่ มีระดับของ

สมรรถนะด้านการรุกที่ใกล้เคียงกัน ผู้ฝึกสอนจำเป็นต้องหาวิธีการฝึกนักกีฬาให้มีระดับ 

สมรรถนะด้านการรุกที่สูงที่สุด เพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการแข่งขัน รวมไปถึงการสังเกตเหตุการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน และแก้ไขสถานการณ์ในขณะแข่งขันให้เหมาะสมต่อเกมการแข่งขัน ซึ่ง

ในปัจจุบันมีรูปแบบ การวิเคราะห์สมรรถนะ (Performance Analysis) ที่ถูกนำเข้ามาใช้ในการ

เก็บข้อมูลการแข่งขันของทีมไม่ว่าจะเป็น ระหว่างการแข่งขัน (Real Time) หรือ หลังจากแมตซ์
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การแข่งขัน (Post Event) เพ่ือให้วิเคราะห์และสร้างข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ไปยังทีมและตัว

ของนักกีฬา สามารถพัฒนาการฝึกซ้อมและรูปแบบการเล่นให้ตรงตามเป้าหมายและ

จุดประสงค์ของทีมได้อย่างครบถ้วน การวิเคราะห์สมรรถนะจึงมีส่วนสำคัญในการแสดงข้อมูล

เพ่ือใช้ในการปรับกลยุทธ์และวิธกีารเล่น ซึ่งสอดคล้องกับ ไมค์ ฮิวส์ และแฟรงก์  Mike Hughes 

& Franks (2008) ที่กล่าวว่า การวิเคราะห์สมรรถนะจะนำไปสู่ข้อมูลที่ส่งผลถึงประสิทธิภาพ

และผลสัมฤทธิ์ของทีมที่แสดงผลด้วยการรายงานสมรรถนะที่เกิดจากการแข่งขัน ปัจจุบันการ

วิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬากลายเป็นเคร่ืองมือสำคัญสำหรับโค้ช นักกีฬา องค์กรกีฬา 

และนักวิจัยทางวิชาการ การรวบรวมและตีความข้อมูลประสิทธิภาพช่วยให้โค้ช สามารถ

ปรับปรุงโปรแกรมการฝึกซ้อม ช่วยให้นักกีฬาตัดสินใจในการใช้ทักษะ เทคนิค แทคติก ที่ดีขึ้น

ได้ เจม (James, 2006)องค์กรกีฬาสามารถจัดการทีมได้อย่างมีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น  

สิ่งสำคัญที่สุดในการปรับเปลี่ยนหรือแก้ไขเกี่ยวกับคุณสมบัติ สมรรถนะด้านการรุก

ในเกมการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล คือการวิเคราะห์ทางสถิติที่เหมาะสม ข้อมูลการวิเคราะห์

สามารถใช้ประกอบการตัดสินใจในการปรับเปลี ่ยนวิธ ีการเล ่น รูปแบบและกลยุทธ์ 

รวมถึงแทคติก เทคนิคต่าง ๆ ของสมรรถนะด้านการรุก เพ่ือจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์จุด

แข็งและจุดอ่อนของคู่ต่อสู้โดยวิเคราะห์อย่างละเอียด และนำผลการวิเคราะห์มาปรับรูปแบบ

การฝึกซ้อมรวมถึงพัฒนาทักษะของนักกีฬาให้มีประสิทธิภาพกว่าคู่ต่อสู้  จอร์จ และ พานาจิ

โอทิส  (George and Panagiotis, 2008) การวิเคราะห์สมรรถนะจึงเป็นวิธีการหน่ึงในการนำทีม

ไปสู่ชัยชนะ มาซาเล็ค, โกเมซ และโมลิค  (Marszałek, Gómez, and Molik, 2018) และช่วย

แสดงผลย้อนกลับสำหรับการฝึกซอ้มนักกีฬาเพ่ือให้เกิดประสทิธิภาพสูงสุดในขณะแข่งขัน ตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ในการพัฒนาจุดแข็งและลดจุดอ่อนของนักกีฬา ข้อมูลจากการวิเคราะห์

สมรรถนะดา้นการรุก จึงเป็นข้อมูลที่สำคัญต่อการให้ผลย้อนกลับไปยังตัวนักกีฬา (Feedback) ได้

ตรงตามเป้าหมายอย่างชัดเจน บารอส และคณะ  (Barros et al., 2007) 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การวิเคราะห์รูปแบบสมรรถนะด้านการรุก ในกีฬา

วอลเลย์บอล ตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย ที่สร้างความแตกต่างของผลการแข่งขัน เพ่ือนำข้อมูล

จากผลการวิเคราะห์ไปพัฒนาและปรับรูปแบบการเล่นของทีมกีฬาเพ่ือให้ประสบความสำเร็จ 

และลดข้อผิดพลาด เพื่อสร้างโอกาสสำหรับชัยชนะรวมไปถึงการนำไปฝึกซ้อมนักกีฬา ให้

ตรงกับวัตถุประสงค์ของการฝึกซอ้มต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบสมรรถนะด้านการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล ตำแหน่งหัวเสา ของทีม

ชนะเลศิ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการรับลูก, ทักษะการต้ังลูก, ทักษะการรุก

และผลการรุกระหว่างทีมชนะเลศิและทีมคู่ต่อสู ้ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 

3. เพ่ือเปรยีบเทียบความแตกต่างรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล ตำแหน่ง หัวเสา

ของทีมชนะเลศิ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022  

4. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับลูกกับทักษะการรุกและทักษะการต้ังลูก

กับทักษะการรุก ของทีมชนะเลศิ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 

 

ขอบเขตงานวิจัย 

1. ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยน้ีเป็นการวิเคราะห์รูปแบบสมรรถนะด้านการรุกในการแข่งขันวอลเลย์บอล  

ตำแหน่งหัวเสา โดยผ่านแมตซ์การแข่งขัน การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิง

รายการ วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 ระหว่างวันที ่ 31 พฤษภาคม 2565 ถึง วันที่ 18 

กรกฎาคม 2565 ทำการบันทึกสมรรถนะดา้นการรุก จากการใช้แบบบันทึกรูปแบบสมรรถนะ

ดา้นการรุก แล้วนำข้อมูลมาหาความความแตกต่างของทีมที่เข้าร่วมการแข่งขัน ด้วยโปรแกรม 

โฟกัส เอ็ก ทู (Focus X2) เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และนำผลจากการศึกษาไปใช้พัฒนารูปแบบ

การฝึกซอ้มให้กับผู้ฝึกสอน นักกฬีา และผู้ที่สนใจ 

2. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง  

ได้แก่ แมตซ์การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิง รายการวอลเลย์บอล 

เนชันส์ลกี 2022 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2565 ถึง วันที่ 18 กรกฎาคม 2565 ระหว่างทีม

ชนะเลศิและทีมคู่ต่อสู้ 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ สมรรถนะการรุกที่เกิดขึ้นในขณะแข่งขัน  

  3.1.1. ทักษะการรับลูก (Reception & Dig) 

  3.1.2. ทักษะการต้ังลูก (Set) 

  3.1.3. ทักษะการรุก (Attack) 

     3.1.3.1. ตบบอล (Hit) 
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     3.1.3.2. อันเดอร์บอล (Under) 

     3.1.3.3. เซตบอล (Set) 

     3.1.3.4. หยอดบอล (Tip)  

3.1.3.5. ผลักบอล (Push) 

     3.1.3.6. ชกบอล (Hook) 

     3.1.3.7. ปั่นบอล (Spin) 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของทักษะทีเ่กิดขึน้ในขณะแข่งขัน 

  3.2.1. ผลของทักษะการรับลูก (Reception & Dig Result) 

     3.2.1.1. รับเย่ียม (Good) 

     3.2.1.2. รับได ้(Normal) 

  3.2.2. ผลของทักษะการต้ังลูก (Set Result) 

     3.2.2.1. ต้ังดี (Excellence) 

     3.2.2.2. ต้ังพอใช้ (Effect) 

  3.2.3. ผลของทักษะการรุก (Attack Result)                                        

     3.2.3.1. บอลออก (Out) 

     3.2.3.2. บอลติดตาข่าย (Net) 

     3.2.3.3. บอลติดบล็อก (Block) 

     3.2.3.4. บอลติดบล็อกแต่ยังบอลได ้(Block In) 

     3.2.3.5. บอลรับยาก (Effect) 

     3.2.3.6. บอลรับง่าย (Free) 

     3.2.3.7. บอลติดบล็อกออก (Block Touch) 

3.2.3.8. บอลตาย (Win) 

     3.2.3.9. บอลโดนผู้เล่นออก (Touch Out) 

ข้อจำกัดของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาและวิเคราะห์จากเทปบันทึกการแข่งขัน โดย มุ่งศึกษา

เกี่ยวกับรูปแบบสมรรถนะด้านการรุกที่นิยมใช้ในการแข่งขันในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย และศึกษาผลของ

การรุก การได้แต้มในแต่ละคร้ังที่เล่น ในทีมกีฬาวอลเลย์บอลที่เข้าร่วมการแข่งขัน ซึ่งเป็นตัวแปรที่

เกี่ยวข้องกับการแสดงสมรรถนะหรือความสามารถของทีม ที่ไม่เกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจทั้งในขณะ
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แข่งขันหรือก่อนการแข่งขัน การศึกษาคร้ังนีไ้ม่ยุ่งเกี่ยวกับตัวนักกีฬา ผู้ฝึกสอนหรือระบบทีมรวมถึงการ

เปลี่ยนตัว 

นยิามศัพท์เฉพาะ 

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ให้ความหมายของคำศัพท์ไว้ดังนี้ 

1. วอลเลย์บอลหญิง เนชันส์ลีก 2022 (Volleyball Women's Nations League 2022) 

หมายถึง การแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงระดับนานาชาติประจำปี การแข่งขันจัดขึ้นระหว่างวันที่ 

31 พฤษภาคม 2565 ถึง วันที่ 18 กรกฎาคม 2565 ประกอบไปด้วย 13 ทีม ที่เข้าร่วมการ

แข่งขัน ได้แก่  ไทย , บัลแกเรีย , เซอร์เบีย , เบลเยียม , จีน , แคนาดา, โปแลนด์ , ญี่ปุ่น , 

สหรัฐอเมริกา, เกาหลใีต้, โดมินิกัน, บราซิล และอิตาลี 

2. ทีมหญิงที่ประสบความสำเร็จในการแข่งขัน (Champion Women’s Team) 

หมายถึง ทีมหญงิที่ชนะเลศิในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 ได้แก่ ทีมชาตอิิตาลี 

3. ตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย (Outside spiker) หมายถึง ตำแหน่งการรุกที่อยู่บริเวณใกล้

กับเส้นข้างสนามฝั่งซ้ายมือ ชิดตาข่าย มีพื้นที่ความกว้างบนสนาม 1.8*3 ม. อ้างอิงมาจาก 

การศึกษาเปรียบเทียบกลยุทธ์การตบในกีฬาวอลเลย์บอลหญิงของทีมที่ประสบความสำเร็จกับทีมที่

ไม่ประสบความสำเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 2012 โดย กฤตยา ศุภมิตร และชัชชัย โกมารทัต 

(2558) 

4. รูปแบบสมรรถนะด้านการรุก  (Attack Performance Model) หมายถึง 

ความสามารถของสมรรถนะในการรุกโดยวิธีการต่าง ๆ ซึ่ง ประกอบด้วย ทักษะการรับ 

(Reception&Dig Skill), ทักษะการต้ัง (Set Skill), ทักษะการรุก (Attack Skill) และผลของการ

รุก (Attack Result) 

5. ทักษะการรับลูก (Reception&Dig Skill) หมายถึง การนำเอาเทคนิคการส่งลูก 

(Pass) ทั ้งมือลางและมือบนมาใช้ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล จำแนกผลของการรับลูก 2 

ลักษณะ 1. รับเย่ียม (Good), 2. รับได้ (Normal) 

6. ทักษะการตั้ง (Set Skill) หมายถึง การส่งลูกดว้ยมือในด้านบน ด้วยการใช้น้ิวดีด

ลูกบอลไปยังจุดหมาย โดยที่ลูกบอลอยู่เหนือหน้าผากและการส่งลูกด้วยการเล่นลูกมือล่างส่ง

บอลไปยังจุดหมาย จำแนกผลของการต้ังลูก 2 ลักษณะ 1. ต้ังดี (Excellence) 2. ต้ังพอใช้ (Effect) 

  7. ทักษะการรุก (Attack Skill) หมายถึง การแสดงทักษะ ความสามารถ เทคนิค

และกลยุทธ์ต่างๆ เพ่ือส่งลูกวอลเลย์บอลจากฝ่ายตัวเองให้ไปตกกระทบกับพื้นสนามของฝ่าย
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ตรงข้าม เพ่ือให้ได้คะแนนในการแข่งขัน การรุกเป็นกระบวนการหน่ึงที่มีความหลากหลาย จึง

จำแนกออกมาเป็น 7 รูปแบบ ได้แก่ 1. ตบบอล (Hit), 2. อันเดอร์บอล (Under), 3. เซตบอล 

(Set), 4. หยอดบอล (Tip), 5. ผลักบอล (Push), 6. ชกบอล (Hook), 7. ปั่นบอล (Spin) 

  8. ผลของการรุก (Attack Result Skill) หมายถึง ผลของทักษะการรุกที่เกิดขึ้น

ขนาดแข่งขัน แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ได้แต้ม, เสยีแต้ม, ไม่สามารถทำแต้มไดแ้ละไม่

เสียแต้ม จำแนกได้เป็น 9 ลักษณะ ดังนี้ 1. บอลออก (Out), 2. บอลติดตาข่าย (Net), 3. บอล

ติดบล็อก (Block), 4. บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้, 5. บอลรับ (Effect), 6. บอลรับง่าย (Free),   

7. บอลโดนบล็อกออก (Block Touch), 8. บอลตาย (Win), 9. บอลโดนผู้เล่นออก (Touch Out) 

9. การวิ เคราะห์ รูปแบบการรุก  (Attack analysis Performance Model) 

หมายถึง การสังเกตและการบันทึกเหตุการณ์ ที่ เกิดขึ้นจริงในหณะแข่งขัน โดยมุ่งที่จะศึกษา 

ทักษะการรับ (Reception&Dig) ทักษะการต้ังลูก (Set) ทักษะการรุก (Attack) และผลของทักษะ

การรับ (Reception&Dig Result) ผลของทักษะการต้ังลูก (Set Result) ผลของทักษะการรุก 

(Attack Result)   

10. โปรแกรม Focus X2 (Focus X2 Program) หมายถึง โปรแกรมที่ใช้ในการ

วิเคราะห์สมรรถนะของกีฬาต่างๆ และได้ผลลัพธ์จาการวิเคราะห์เป็นข้อมูลในรูปแบบความถี่

ของการแสดงสมรรถนะ เป็นโปรแกรมที่ช่วยในการเก็บข้อมูลการแข่งขัน และสามารถวิเคราะห์

รูปแบบเกมการแข่งขัน รวมถึงทักษะ และสมรรถนะที่เกิดขึน้จาการแข่งขัน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบถึงสมรรถนะดา้นการรุกวอลเลย์บอล ตำแหน่งหัวเสา ของทีมชนะเลิศ ในการ

แข่งขันวอลเลย์บอล เนช่ันลกี 2022 ประเภททีมหญงิ  

 2. ทราบถึงความแตกต่างของทักษะการรับ ทักษะการต้ัง ทักษะการรุก รวมถึงผลของ

การรุก ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ ในการแข่งขัน วอลเลย์บอล เนช่ันลีก 2022 ประเภท

ทีมหญงิ 

 3. ทราบถึงความแตกต่างรูปแบบ ด้านการรุกวอลเลย์บอล ตำแหน่ง หัวเสา ของทีม

ชนะเลศิ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนช่ันลกี 2022 ประเภททีมหญงิ 

 4. ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับกับทักษะการรุกและทักษะการต้ังกับ

ทักษะการรุก ในการแข่งขัน รายการ วอลเลย์บอล เนช่ันลกี 2022 ประเภททีมหญงิ 
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 5. สามารถนำข้อมูลจากผลการวิเคราะห์ไปพัฒนาการปรับกลยุทธ์รูปแบบการเล่นของ

ทีมกีฬาเพ่ือให้ประสบความสำเร็จ ลดข้อผิดพลาด เพ่ือสร้างโอกาสสำหรับชัยชนะรวมไปถึง

การนำไปฝึกซอ้มนักกฬีา ให้มีประสทิธิ์ภาพและให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการฝึกซอ้มต่อไป 
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวคิด 
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บทท่ี 2  

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการรุกในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย 

ของทีมชนะเลิศในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ

เปรียบเทียบรูปแบบการรุกของทีมชนะเลิศ ประโยชน์เพ่ือทราบถึงรูปแบบการรุกในกีฬา

วอลเลย์บอล เพ่ือให้ทีมกีฬานำข้อมูลผลการวิเคราะห์ไปพัฒนาปรับกลยุทธ์รูปแบบการเล่น

ของทีมกีฬาให้ประสบความสำเร็จ และลดข้อผิดพลาดเพ่ือสร้างโอการสสำหรับชัยชนะต่อไป 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุน

การศึกษาในครัง้น้ี ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปน้ี  

 1. กีฬาวอลเลย์บอล 

  1.1. กีฬาวอลเลย์บอล 

  1.2. การแข่งขันรายการวอลเลย์บอลหญิง เนชันส์ลีก 2022 

 2. ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

  2.1. ทักษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอล 

  2.2.กระบวนการ การใช้ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

 3. ลักษณะและรูปแบบของทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

  3.1. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการรุก 

  3.2. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการรับ 

  3.3. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการต้ัง 

 4. สมรรถนะทางกีฬา 

  4.1. ความหมายของสมรรถนะ 

  4.2. ปัจจัยเสริมในดา้นสมรรถนะทางกีฬา 

 5. การวิเคราะห์สมรรถนะ  

  5.1. ความหมายการวิเคราะห์สมรรถนะ 

  5.2. กระบวนการของการวิเคราะห์สมรรถนะ 

  5.3. ขอบเขตการใช้งานการวิเคราะห์สมรรถนะ 
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  5.4. บทบาทของการวิเคราะห์สมรรถนะ 

 6. การวิเคราะห์การบันทึกสัญลักษณ์ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

1. กฬีาวอลเลย์บอล 

1.1. กีฬาวอลเลย์บอล 

กีฬาวอลเลย์บอลถือกำเนิดขึ้นในปี ค.ศ.1896 โดยนายวิลเลียม จี. มอร์แกน และนาย

เจมส์พี. ซัลลิแวน ผู้อำนวยการฝ่ายพลศึกษาของสมาคม Y.M.C.A. เมืองฮอลโยค รัฐ

แมสซาชูเซตส์ประเทศอเมริกา ซึ่งได้เกิดขึ้นเพียง 1 ปี ก่อนการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม่

คร้ังที่ 1 ณ กรุงเอเธนส์ โดยเขามีความคิดที่ต้องการให้มีกีฬาสำหรับเล่นในช่วงฤดูหนาวแทน

กีฬากลางแจ้งเพ่ือออกกำลังกายพักผ่อนหย่อนใจยามหิมะตกเขาได้เกิดแนวความคิดที่จะนำ

ลักษณะและวิธีการเล่นของกีฬาเทนนิสมาดัดแปลงใช้เล่น จึงใช้ตาข่ายเทนนิสซึ่งระหว่างเสาโรง

ยิมเนเซียม สูงจากพ้ืนประมาณ 6 ฟุต 6 นิ้ว และใช้ยางในของลูกบาสเกตบอลสูบลมให้แน่น

แล้วใช้มือและแขนตีโต้ขา้มตาข่ายกันไปมาแต่เน่ืองจากยางในของลูกบาสเกตบอลเบาเกินไปทำ

ให้ลูกบอลเคลื่อนที่ช้าและทิศทางที่เคลื่อนไปไม่แน่นอน จึงเปลี่ยนมาใช้ลูกบาสเกตบอล แต่ลูก

บาสเกตบอลก็ใหญ่หนักและแข็งเกินไปทำให้มือของผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ จึงให้บริษัท Ant G. 

Spalding and Brother Company ผลิตลูกบอลที่หุ้มด้วยหนังและบุด้วยยาง มีเส้นรอบวง 25 - 27 

น้ิว มีน้ำ หนัก 8 - 12 ออนซ์  

 วอลเลย์บอลได้แพร่เข้ามาในประเทศไทย คนไทยบางกลุ่มเร่ิมเล่นและแข่งขัน

วอลเลย์บอลในช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง ปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาได้จัดพิมพ์กติกา

เผยแพร่โดยอาจารย์นพคุณ พงษ์สุวรรณซึ่งจัดให้มีการแข่งขันกีฬาประจำปี และบรรจุกีฬา

วอลเลย์บอลหญิงเข้าไว้ในรายการแข่งขันเป็นคร้ังแรกโดยใช้กติกาการเล่นระบบ 9 คน และ

ต้ังแต่น้ันมากีฬาวอลเลย์บอลก็พัฒนาขึ้นมาโดยตลอด ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2500 มีการประชุม

หารือพิจารณาจัดต้ังสมาคมขึ้นมารับผิดชอบ จนกระทั่งมีการจัดต้ังสมาคมวอลเลย์บอล

สมัครเล่นแห่งประเทศไทย (Amateur volleyball association of Thailand) อย่างเป็นทางการขึ้น

เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2502 และเปลี่ยนระบบการแข่งขันเป็น 6 คน และต่อมาได้บรรจุ

เข้าในหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเมื่อปี พ.ศ. 2521 หลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อ
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ปี พ.ศ. 2524 การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมีทักษะส่วนบุคคลพื้นฐานที่จำเป็นต้องใช้สำหรับการ

เล่นหลายประเภท ซึ่งผู้เร่ิมเล่นวอลเลย์บอลจำเป็นต้องเร่ิมฝึกในพื้นฐานทัง 5 ทักษะ คือ การ

รับลูก การเซ็ต การตบ การเสร์ิฟ และการบล็อก ซึ่งทักษะทั้ง 5 จำเป็นต่อการเล่นทีมและการ

แข่งขัน ซึ่งแต่ละทักษะมีวิธีการและความสำคัญ รูปแบบทักษะพืน้ฐานทั้งหมดจำเป็นต้องใช้ใน

การแข่งขัน การฝึกฝนนอกจากผู้เล่นจะสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานทั้งหมดได้แล้วยังต้อง

สามารถเช่ือมโยงการเล่นในแต่ละทักษะได้ด้วย สำหรับการเล่นเป็นทีมน้ันหากผู้เล่นไม่มีความ

ชำนาญในแต่ละทักษะพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับการเล่นวอลเลย์บอลก็จะทำให้การเล่นเป็นทีมทำได้

ยาก พัฒนาสมรรถภาพด้านพลังเพ่ือจะส่งผลในการตบและเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลให้มีความ

รุนแรง รวดเร็ว และทำลายกลยุทธ์ของทีมตรงข้ามเพ่ือที่ทีมที่มีรูปร่างความสูงน้อยกว่าจะได้ใช้

เป็นกลยุทธ์ในการเล่นกับทีมที่ไดเ้ปรยีบเร่ืองของรูปร่างน้ันคือรูปร่างที่สูงกว่า  

1.2. การแข่งขันรายการวอลเลย์บอลหญิงเนชันส์ลีก 2022 

วอลเลย์บอลหญิงเนชันส์ลีก 2022 (Volleyball Women's Nations League 2022) เป็น

การแข่งขันครัง้ที่ 4 ของวอลเลย์บอลหญงิเนชันส์ลีก ซึ่งเป็นการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงระดับ

นานาชาติประจำปี การแข่งขันจัดขึ้นระหว่างระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2565 ถึง วันที่ 18 

กรกฎาคม 2565ทีมที่ เข้าร่วมการแข่งขันมีดังนี้ 1. เบลเยียม, 2. บราซิล , 3. บัลแกเรีย ,  

4. แคนาดา, 5. จีน, 6. สาธารณรัฐโดมินิกัน, 7. เยอรมนี, 8. อิตาลี, 9. ญี่ปุ่น, 10. โปแลนด์, 

11. เซอร์เบีย, 12. เกาหลใีต้, 13. ไทย, 14. ตรุกี, 15. สหรัฐอเมริกา และ 16. รัสเซีย เมื่อวันที่ 1 

มีนาคม ค.ศ. 2022 เอฟไอวีบีได้ประกาศตัดสิทธิ์ทีมชาติรัสเซียและทีมชาติเบลารุสในการเข้า

ร่วมการแข่งขันระดับนานาชาตแิละระดับทวีปเน่ืองจากการรุกรานยูเครนของรัสเซีย 
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 รูปแบบการแข่งขัน 

 รอบแรก 

 การแข่งขันรอบแรกประกอบไปด้วย 16 ทีม จะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ทีม 

ซึ่งแต่ละทีมจะแข่งขันทั้งหมด 12 แมตซ์ (4 นัดต่อสัปดาห์) โดยจะแข่งขันสลับกันกับทีมชายเป็น

เวลาสามสัปดาห์ การแข่งขันจัดข้ึนทุกวันต้ังแต่วันอังคารถึงวันอาทิตย์ในแต่ละสัปดาห์ 

 รอบสุดท้าย 

 การแข่งขันรอบสุดท้าย 8 ทีมที่ผ่านการคัดเลือกจะต้องทำการแข่งขันแบบรอบแพ้คัด

ออก ซึ่งประกอบด้วยการแข่งขันทั้งหมด 8 นัด ได้แก่: รอบก่อนรองชนะเลิศ 4 นัด , รอบรอง

ชนะเลศิ 2 นัด และรอบชงิเหรียญทองแดงและชิงเหรียญทอง 

การเปลี่ยนกฎ 

 1. ยกเลิกการเปลี่ยนฝั่งสนามเมื่อจบการแข่งขันในแต่ละเซต เน่ืองจากแนวปฏิบัติด้าน

ความปลอดภัยของโควิด-19 และเพื่อการถ่ายทอดสดที่ดกีว่า 

 2. การแข่งขันในรอบแรก แต่ละทีมสามารถขอเวลานอกไดเ้พียงหน่ึงคร้ังในแต่ละเซต 

เซตละ 30 วินาท ี

 3. มีเวลานอกทางเทคนิคเพียงครัง้เดยีว เมือ่มทีีมได้ 12 คะแนนก่อน 

 4. การแข่งขันทั้งหมดในรอบสุดท้ายจะมีการให้เวลานอกสองครัง้ต่อเซต โดยหน่ึงคร้ัง

ในน้ันต้องขอเวลานอกก่อนเวลานอกทางเทคนิคเท่าน้ัน 

 5. การแข่งขันในรอบสุดท้าย มีการสัมภาษณ์สดก่อนการแข่งขันระหว่างเซตที่ 2 และ

เซตที่ 3 ทำใหม้ีการขยายช่วงพักระหว่างเซตที่ 2 และเซตที่ 3 เป็น 5 นาที 

2. ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่ร่างกายสามารถปฏิบัติหรือแสดงกระทำสิ่งหน่ึง

อย่างชํานาญคล่องแคล่ว ทั้งน้ี จากการฝึกฝนหรือประสบการณ์ที่ได้เคยปฏิบัติมาในกีฬา

วอลเลย์บอล การเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานให้สามารถปฏิบัติไดเ้ป็นอย่างดี นับเป็นองค์ประกอบทีม

ที่มีความสำคัญและจําเป็นอย่างย่ิง ทั้งนี้ เพราะถ้าผู้เล่นมีความสามารถพื้นฐานจะนําไปสู่การ

เรียนรู้ทักษะในขั้นสูงต่อไปได้ การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลน้ันทักษะส่วนบุคคลเป็นพื้นฐานที่

สำคัญ ผู้เริ่มต้นเล่นวอลเลย์บอลควรที่จะเริ่มฝึกทักษะพืน้ฐานให้มคีวามชำนาญเพื่อจะสามารถ

นำมาใช้เพ่ือเล่นทีมและแก้ไขสถานการณ์จริงได้ กีฬาวอลเลย์บอลมีองค์ประกอบที่เป็นทักษะ

อยู่หลายประการ แบ่งเป็น  

 1. ทักษะการเล่นลูกมือล่าง (Underhand pass หรือ Dig pass หรือ Bump pass) 
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 2. ทักษะการเล่นลูกมือบน (Overhand หรือ Face pass หรือ Set pass) 

 3. ทักษะการเสร์ิฟ (Serving) 

 4. ทักษะการตบ (Hitting หรือ Smashing หรือ Spiking) 

 5. ทักษะการสกัดกั้น (Blocking) 

ทักษะในการเล่นอย่างชำนาญ คล่องแคล่วว่องไว น้ันได้มาจากการเรียนรู้ทักษะจน

สามารถปฏิบัตไิด้เป็นอย่างดี 

ทักษะและเทคนคิขั้นสูงของวอลเลย์บอล “ทักษะและเทคนิคขั้นสูงจะช่วยส่งเสริมให้ผู้

เล่นประสบผลสำเร็จขั้นสูงสุด” สำหรับทักษะและเทคนิคขั้นสูงของวอลเลย์บอลที่สำคัญมี่อยู่

ดว้ยกัน 4 ประการคือ 

1. การตบ 

2. การสกัดก้ัน 

3. การป้องกัน 

4. การเล่นเป็นทีม 

 อย่างไรก็ตาม ทักษะการตบและทักษะการสกัดกั้นเป็นทักษะและเทคนคิขั้นสูงที่จะต้อง

อาศัยการกระโดดทั้งสิ้น กล่าวคือ การตบ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญอย่างหน่ึงของการเล่น

วอลเลย์บอลต้องอาศัย 4 ขั้นตอน คือ การวิ่ง การกระโดด การตีลูกและการลงสู่พ้ืน 
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2.1. ทักษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอล 

 

 

ภาพที ่2 แสดงทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

ทักษะการรุก (Attack) 

  การรุกเป็นกระบวนการการหน่ึงที่เกิดขึ้นในการเล่นหรือแข่งขันวอลเลย์บอล 

การรุกที่มีประสิทธิภาพนอกจากสามารถทำคะแนนให้กับทีมแล้ว ยังสร้างความต่ืนเต้นเร้าใจ

ให้กับผู้ชมด้วย กระบวนการรุกในวอลเลย์บอลอาจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ การรุกคร้ังแรก 

(First Attack) และการรุกโต้กลับ (Counter Attack) 

  การรุกคร้ังแรก (First Attack) หมายถึงการรุกในกระบวนการทำเปลี่ยน

เสร์ิฟ (side out) คือการรุกเมื่อคู่แข่งเป็นฝ่ายเสิร์ฟ ลักษณะการเล่นจะมีโครงสร้างดังนี้ การรับ

เสร์ิฟ - การเซต - การรุก 

  การรุกโต้กลับ (Counter Attack) เป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการรักษาเกมเสิร์ฟ (point 

phase) คือการเล่นเกมรุกเมื่อสามารถป้องกันการรุกของคู่แข่งได ้เช่นรับลูกตบได้ หรือคู่แข่งไม่

สามารถทำเกมรุกได้ต้องแก้ไขบอลข้ามมา ลักษณะการเล่นจะมีโครงสร้างดังนี้ การรับ – การ

เซต - การรุก 
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การแบ่งโครงสร้างลักษณะการรุกจะทำให้ผู้ฝึกสอนสามารถทราบว่า หากต้องการเน้นพัฒนา

ประสิทธิภาพการรุกคร้ังแรกจะต้องพัฒนาองค์ประกอบส่วนใดและสร้างสถานการณ์การ

ฝึกซอ้มอย่างไรเพ่ือให้เกิดการพัฒนา 

 รูปแบบการรุก 

  รูปแบบการรุกหรือแผนการรุกในการเล่นวอลเลย์บอลจำแนกออกมาเป็น 7 

ลักษณะ ได้แก่ 1. ตบบอล (Hit), 2. อันเดอร์บอล (Under), 3. เซตบอล (Set), 4. หยอดบอล 

(Tip), 5. ผลักบอล (Push), 6. ชกบอล (Hook), 7. ปั่นบอล (Spin) การรุกแต่ละแบบจะขึ้นอยู่กับ

จำนวนผู้เล่นตัวรุก ตำแหน่งของการรุก การสร้างสรรค์ของตัวเซต การเลือกแผนการรุกใด

สำหรับทีมต้องคำนงึถึงปัจจัยหลายอย่าง ศักยภาพของนักกฬีาในทีม ศักยภาพของคู่แข่ง ดังน้ัน

การที่ผู้ฝึกสอนจะเลอืกแผนการรุกใดสำหรับทีมตัวเองต้องคำนงึถึงปัจจัยต่างๆ เหล่าน้ีดว้ย 

 ผลของทักษะการรุก 

  ผลของทักษะการรุกที่เกิดขึ้นขนาดแข่งขัน แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

ได้แต้ม, เสียแต้ม, ไม่ได้แต้มจากการรุกและไม่เสียเสียแต้มจากการรุก จำแนกได้เป็น 9 

ลักษณะ ดังน้ี 1. บอลออก (Out), 2. บอลติดตาข่าย (Net), 3. บอลติดบล็อก (Block), 4. บอล

ติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้, 5. บอลรับ (Effect), 6. บอลรับง่าย (Free), 7. บอลโดนบล็อกออก 

(Block Touch), 8. บอลตาย (Win), 9. บอลโดนผู้เล่นออก (Touch Out) 

ทักษะการสกัดกั้น (Block) 

  เป็นวิธีการป้องกันไม่ให้ลูกบอล ข้ามตาข่ายมาตกในแดนของตน โดยการยก

มือขึ้นเหนือตาข่าย สกัดกั้นทิศทางที่ลูกบอลจะผ่านมา การสกัดก้ัน (Block) เป็นทักษะสามารถ

แบ่งได้เป็นสองประเภท คือการสกัดก้ันส่วนบุคคลและการสกัดก้ันเป็นทีม 2 หรือ 3 คน สิ่งแรก

ที่ต้องจดจำคือขณะทำการสกัดกั้นต้องไม่สัมผัสแถบบนของตาข่าย กระโดดให้สูงที่สุด อ่าน

การรุกของคู่ต่อสู้ให้ได้ การสกัดกั้นยังมีหลายรูปแบบเช่น การสกัดกั้นโดยตรง การเคลื่อนที่

สกัดก้ันด้านข้าง การตบและการสกัดก้ัน จําเป็นต้องฝึกกระโดด ให้สูง สามารถยกมือเหนือตา

ข่ายได้มาก ๆ เพ่ือสะดวกในการสกัดกั้น การกระโดดต้องกระทําใกล้ ตาข่าย โดยไม่ให้ถูกตา

ข่าย จึงต้องฝึกกระโดดในแนวดิ่งให้ชํานาญ นอกจากน้ันภายหลังจากการสกัดกั้นแล้ว ต้องลงสู่

พ้ืนในลักษณะที่มกีารทรงตัวที่ดีและควรให้เท้าทั้งสองลงสู่พืน้พร้อม ๆ 

 ลักษณะของแขนและมือในการสกัดก้ัน   

ในจังหวะสุดท้ายของการสกัดกั้น ผู้เล่นควรหันหน้าเข้าในสนามเพ่ือป้องกันการตบบอลสัมผัส

แขนออกนอกสนาม หลังจากคู่ต่อสู้เซตบอล ผู้สกัดกั้นควรสังเกตการเคลื่อนที่และทิศทางที่ตัว

ตบจะเข้าทำการตบ ศึกษาเทคนิคเร่ืองการคุมพื้นที่สกัดกั้นโดยการใช้แขนบริเวณหน้าตาข่าย
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หลังจากคาดคะเนทิศทางการตบ ขณะสัมผัสลูกบอลให้ผู้สกัดก้ันกางนิ้วมือ หักขอ้มือลงเพ่ือให้

บอลตกในแดนคู่ต่อสู้  

 วิธีการสกัดกั้น 

1. ยืนแยกเท้าออกประมาณ 1 ช่วงไหล ่

2. มือทั้งสองยกขึ้นกางฝ่ามือออก 

3. งอเข่าเล็กน้อย 

4. ศีรษะต้ังตรงมองไปขา้งหน้า 

5. กระโดดข้ึนเพ่ือสกัดก้ันลูกตบของฝ่ายตรงข้าม 

ทักษะการเสร์ิฟ (Serve) 

  การเสร์ิฟวอลเลย์บอล เป็นการรุกวิธีหนึ่งการแข่งขันจะเร่ิมจากการเสร์ิฟเสมอ 

ลูกเสร์ิฟที่มีพลังและมปีระสทิธิภาพ สามารถ กดดันคู่แข่งขันและเชิงความเป็นผู้คุมเกมการเล่น

ได้ด้วย จุดประสงค์ของการเสร์ิฟอยู่ที่การทำคะแนนโดยตรงทำลายยุทธวิธีการรุกของฝ่ายตรง

ข้ามลดภาระการต้ังรับของฝ่ายตน สร้างโอกาสที่ได้เปรียบในการตอบโต้ลูกเสิร์ฟที่ดีสามารถ

ทำความหนักใจให้ฝ่ายตรงข้ามอันเป็นการทำลายขวัญและจิตใจของคู่แข่งขันทำให้ เสียความ

มั่นใจในการเล่น ขาดความสัมพันธ์ในการรุกได้ทางหน่ึงด้วย ผู้เล่นจึงควรหาความชำนาญ โดย

การฝึกหัดเสร์ิฟดว้ยวิธใีดวิธีหน่ึงที่เหมาะสมและดทีี่สุด หรือตามความถนัดของผู้เล่นแต่ละคน 

 รูปแบบการเสิร์ฟวอลเลย์บอล 

 1. การเสร์ิฟลูกดว้ยมือล่าง (Under Hand Service) 

  – การเสร์ิฟลูกดว้ยมือล่างด้านหน้า 

  – การเสร์ิฟลูกดว้ยมือล่างด้านข้าง 

 2. การเสร์ิฟลูกมือบน (Overhand Service) 

  – การเสร์ิฟลูกดว้ยมือบนดา้นหนา้ 

  – การกระโดดเสร์ิฟ 

 หลักท่าทางสำคัญในการเสร์ิฟ มีดังนี ้

1. ตำแหน่งการยืน 

2. การโยนลูกบอล 

3. การเหวี่ยงแขน 

4. จุดที่มือกระทบลูกบอล ท่าทางในการเสิร์ฟ ก่อนที่ผู้เล่นจะเร่ิมทำการเสร์ิฟต้องรู้ตัว

เองว่าตนเองถนัดเสิร์ฟท่าทางแบบใดตามที่ได้ฝึกฝนมา ถ้าเคยฝึกฝน หรือถนัดเสร์ิฟลูกท่าทาง
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แบบใดต้องเสิร์ฟลูกตามแบบน้ันตลอดการแข่งขัน เพราการเปลี่ยนท่าทางการเสิร์ฟบ่อย ๆ 

ย่อมทำให้ประสิทธิภาพการเสิร์ฟเสียไป ตำแหน่งการยืน ก่อนที่จะเร่ิมเสิร์ฟทุกคร้ัง ผู้เล่นต้อง

ยืนตามจุดหรือตำแหน่งที่เคยฝึกซ้อมมา มีผู้เล่นจำนวนมากที่ขาดความสังเกตในเร่ืองนี้พอจับ

ลูกบอลเข้ามายืนในเขตเสิร์ฟก็เสิร์ฟลูกไปตามใจตนเอง การยืนห่างจากเส้นหลังใกล้หรือไกล

เพียงใด ยืนห่างจากมุมสนามมากน้อยเพียงใด ก็ต้องยืนที่จุดน้ันตลอดทุกคร้ังที่ทำการเสิร์ฟ 

เพราะจะทำให้ความแรงความเร็วและทิศทางของลูกบอลเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการและทำ

ให้การเสิร์ฟมีผลเสยีน้อยด้วย การโยนลูกบอล ความสูงขณะโยนลูกบอลขึน้ต้องสม่ำเสมอ เช่น 

ความสูงจากมือที่โยน ประมาณ 3 – 4 ช่วงของลูกบอล ก็จะต้องโยนลูกบอลให้มีความสูงเช่นน้ี

ตลอดไปเพราะการโยนลูกสูงบ้างต่ำบ้าง ทำให้แรงที่ใช้ตีและทิศทางของลูกขาดความแม่นยำ 

นอกจากน้ีการโยนลูกใกลตั้ว ห่างตัวบ้าง เอียงไปซ้ายบ้างขวาบ้าง ก็ย่อมมีผลต่อการตีลูกบอล

ดว้ย การเหวี่ยงแขน การเสร์ิฟให้ลูกบอลพุ่งไปตามทิศทางและมีความแรงตามที่ต้องการขึน้อยู่

กับการเหวี่ยงแขนด้วย ผู้เสร์ิฟเคยเหวี่ยงแขนในลักษณะใด มือห่างจากลูกบอลเท่าไรจะต้องทำ

อย่างน้ันทุกคร้ังที่เสิร์ฟ จึงต้องฝึกฝนการเหวี่ยงแขนให้คล้ายกับเคร่ืองจักรที่มีจังหวะการ

ทำงานอย่างสม่ำเสมอ จุดที่มือกระทบลูกบอล ลักษณะของมือและจุดที่มือกระทบลูกบอลต้อง

เหมือนกันทุกครัง้ที่ตีลูกบอลในท่าน้ัน ๆ ด้วย เช่น การแบมือตดี้านหลังตรงส่วนกึ่งกลางของลูก

บอล ก็ ต้องทำในลักษณะเช่นน้ีตลอดทุกลูกที่เสิร์ฟ เพราะการออกแรงและจุดที่ตีลูกบอล

แตกต่างกันก็ยอมทำให้ทิศทางของลูกบอลที่พุ่งออกไปแตกต่างกันดว้ย 

ทักษะการต้ัง (Set) 

 การต้ังลูกวอลเลย์บอล หมายถึง การส่งลูกดว้ยมอืในดา้นบน ดว้ยการใช้น้ิวดีดลูกบอล

ไปยังจุดหมาย โดยที่ลูกบอลอยู่เหนือหน้าผากเท่าน้ัน ประกอบดว้ยการต้ังไปดา้นหน้า การต้ัง

ไปด้านหลัง และการกระโดดต้ัง 

 การต้ังลูกที่ได้ผลจะต้องต้ังลูกให้อยู่ในระยะ และทิศทางที่เพ่ือนร่วมทีมสามารถเล่นลูก

ต่อได้ตามแบบแผนที่กำหนดไว้ได้ 

 การต้ัง เป็นการต้ังลูกหรือการนส่งลูกเพ่ือนำลูกวอลเลย์บอลไปสู่การรุกของฝ่าย

ตนเอง ซึ่งเกมของการรุกจะได้ผลดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับความแน่นอนของการต้ัง คนต้ังต้องเป็น

คนที่ต้ังได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ จะต้ังไปให้ผู้ตบในตำแหน่งที่เหมาะสมของสนามสนาม ซึ่ง

จะต้องต้ังดว้ยความประณีต สามารถกะระยะของลูก และจังหวะของผู้ตบที่จะมาเล่นลูกต่อไป

ให้เหมาะสม 

รูปแบบการต้ัง 

 การต้ังเป็นเทคนคิในการสร้างเกมรุก ซึ่งทีมหน่ึงๆ จะมีมอืต้ังที่ดีที่สุดเพียง 1 หรือ 2 
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คน จึงเป็นคนสำคัญในการสร้างเกมรุกหรือเป็นหัวใจของทีมทีเดียว รูปแบบการ ต้ังแบ่ง

ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. การต้ังไปด้านหน้า 

 การต้ังไปด้านหน้า เป็นการต้ังที่ง่ายที่สุดและเป็นพื้นฐานของการต้ังเท้าแยกห่าง

ประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่า โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ยกมอืทั้งสองขึน้กางนิว้ออกอยู่ตรงหน้า

ผากอาศัยแรกส่งจากน้ิวมือ ข้อมือ แขน และขา 

2. การต้ังไปด้านหลัง 

 การต้ังไปด้านหลัง ทิศทางของลูกวอลเลย์บอลจะไปทางดา้นข้างหลัง ต้องเคลื่อนที่ไป

ยังใต้ลูกวอลเลย์บอล ยกมือทั้งสองข้างขึ้นเหนือศีรษะ หงายฝ่ามือ เงยหน้าขึ้น ต้ังลูก

วอลเลย์บอลเมื่อลูกวอลเลย์บอลอยู่เหนือศีรษะ 

3. การกระโดดต้ัง 

 การต้ังดว้ยการกระโดด สามารถต้ังไปด้านหน้า ดา้นหลัง ดา้นข้าง เมื่อกระโดดถึง

จุดสูงสุดให้เหยียดแขนขึ้นเซ็ทลูกวอลเลย์บอล เน่ืองจากเป็นการเซ็ทลูกวอลเลย์บอลขณะ

ลอยตัว จึงต้องอาศัยแรงจากแขนและข้อมือเป็นหลัก 

ทักษะการรับลูกตบ (Dig) 

 ในกีฬาวอลเลย์บอลการรับลูกตบเป็นทักษะหน่ึงที่เป็นเคร่ืองมือในการป้องกันการรุก

จากคู่ต่อสู้  อย่างหน่ึง นอกจากการสกัดก้ัน ทำให้เราสามารถเปลี่ยนสถานภาพจากการรับเป็น

รุกเพื่อทำคะแนน การรับเป็นเทคนิคที่สำคัญมากโดยเฉพาะประเภททีมหญงิที่มีการตบบอลไม่

รุนแรงหนักหน่วงอย่างทีมชาย  หากทีมใดมีการรับที่ดีโอกาสที่จะเป็นฝ่ายรุกทำคะแนนก็มาก

ขึ้นด้วย  เราจะเห็นได้จากการแข่งขันประเภททีมหญิงว่ามีการผลัดกันรุกรับในการเล่นแต่ละ

คะแนนหลายคร้ัง  สร้างความต่ืนเต้นให้กับผู้ชมมาก แตกต่างจากทีมชายที่มีการตบที่หนัก

หน่วงรุนแรงโอกาสรับไดจ้ะน้อย แต่หากรับไดจ้ะสร้างความได้เปรียบให้กับทีมได้ทันที เทคนิค

การรับลูกตบเป็นเทคนคิที่ยากพอสมควร  จะต้องฝึกซ้อมเป็นประจำและบ่อย หลายครัง้ที่การ

รับลูกตบเป็นเทคนคิที่วัดผลแพช้นะในการแข่งขัน 

6  รูปแบบในการรับลูกตบ 

 1. การงัดบอลจากพ้ืน ลักษณะการรับบอลนี้มักจะเกิดจากคู่ต่อสู้ตบบอลลงบริเวณ

พ้ืนที่ ประมาณ 5 ตารางฟุตด้านหน้าเรา การเล่นลูกลักษณะนี้ถือว่าเป็นเทคนิคช้ันสูง ที่ใช้ใน

การเล่นวอลเลย์บอล ลักษณะท่าทางการรับแบบนี้คือ ให้เหยียดแขนไปด้านหน้าให้ถึงจุดที่ลูก

บอลจะตกพ้ืน เกี่ยวบอลด้วยข้อนิ้วโป้งทั้งสองหรือใช้ท่อนแขนช้อนไปที่ใต้บอล ก่อนที่บอลจะ
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กระทบพ้ืน  การงัดบอลจากพ้ืนอย่างมีประสิทธิภาพน้ัน  ขณะที่เหยียดแขนไปที่ใต้บอลต้องส่ง

ตัวไปข้างหน้า เข่า และข้อศอกกระทบกับพื้นพร้อมกัน  เมื่อกระทบกับลูกบอล  ให้เกี่ยวบอล

โดยหักขอ้มือและขอ้ศอกเล็กน้อยก็สามารถทำให้บอลน้ันลอยขึน้มาได้ 

 2. การงัดบอลด้วยมือข้างเดียว มีอยู่หลายวิธีที่จะเกี่ยวบอลให้ได้ด้วยข้อมือและแขน

ของเรา วิธีการเล่นแบบนี้มีหลักการเล่นที่ง่ายที่สุด เมื่อบอลกำลังกระทบพื้นและห่างตัวเรา ให้

ยืดแขนเกร็งข้อมือ เข้าหาบอลแล้วใช้ข้อมือเกี่ยวบอล หลังจากน้ันเราจะต้องใช้ทักษะการพุ่ง    

( DIVE ) หรือการม้วนทั้งซา้ยหรือขวา เพ่ือป้องกันร่างกายไม่ให้กระแทกพืน้ ข้อควรจำ การเล่น

บอลห่างตัวด้วยมือเดยีวคือ ต้องมีทักษะการพุ่ง ม้วนหน้า หลัง ข้าง 

 3. การเกี่ยวบอล  (เมื่อตัวเคลื่อนไปทิศทางตรงข้ามกับบอล) ทักษะการรับที่ยากที่สุดทักษะ

หน่ึง คือการเกี่ยวบอลให้กลับเข้ามาในสนาม เมื่อตัวของเราเคลื่อนที่ไปในทิศทางตรงข้ามกับบอล 

แต่ " การเกี่ยวบอล " ก็เป็นสิ่งที่จำเป็นเมื่อคู่ต่อสูต้บบอลสัมผัสการสกัดกั้นมาอย่างไร้ทิศทาง ทักษะ

ที่สมบูรณ์แบบ ผู้เล่นสามารถเกี่ยวบอลเข้ามาในสนามได้ กุญแจสำคัญของทักษะนีค้ือ จังหวะของ

การใช้ข้อมือต้องพอด ีเราต้องรู้จังหวะเวลาดว้ยตัวเองเพราะเราไม่สามารถคาดคะเนได้ว่าบอลจะมา

ลักษณะใด หลังจากการเล่น ทักษะที่เราควรจดจำจังหวะความรู้สึกการเล่นไว้ พยายามให้ส่วน

บริเวณข้อน้ิวโป้งสัมผัสบอล บริเวณด้านล่างของลูกบอล กระทบกับข้อมือของผู้เล่นเป็นบริเวณที่ดี

ที่สุดที่ทำให้บอลลอยขึน้สู่อากาศ 

 4. การรับบอลไกลตัวด้านข้าง บางคร้ังจะพบว่าบอลที่มาลักษณะต่ำและไกลจากตัว 

วิธีการงัดบอล หรือพุ่งรับบอลมือเดียว ไม่สามารถใช้ได้ เทคนิคที่นำมาใช้ได้คือการกวาดบอล 

หลักสำคัญของการเล่นแบบน้ี จากภาพ การเคลื่อนไหวของแขนจะเร่ิมก่อนที่จะกระทบบอล 

เพราะเราต้องการให้มีแรงพอที่จะให้บอลขึ้น แต่ไม่ต้องเหวี่ยงแขนกว้าง ที่สำคัญคอืแขนต้องตึง 

เมื่อกระทบบอลแล้วให้เหวี่ยงแขนตามเหมือนการตีเบสบอล การที่แขนตึงและเหวี่ยงแขน

ตามนัน้เป็นส่ิงที่สำคัญเพราะ จะทำให้เราสามารถควบคุมบอลได้ 

 5. การรับลูกตบที่ รุนแรง การสามารถรับลูกตบที่มีความเร็ว เหตุผลสำคัญคือ 

ความเร็ว และความแรงของบอลที่คู่ต่อสู้ตบมาอาจทำให้บอลที่เรารับได้ กระเด็นไร้ทิศทาง

ควบคุมได้ยาก การรับลูกตบที่รุนแรงหลักสำคัญคือการผ่อนแรงรับลูกตบ แขนทั้งสองข้ าง

ประสานกันแต่ไม่เกร็ง บีบไหล่ให้แนบชิดกับลำตัวย่อตัวให้ต่ำ เมื่อบอลมากระทบแขนให้ผ่อน

แรงโดยถ่ายน้ำหนักตัวไปด้านหลัง หักข้อศอกหรือข้อมือเล็กน้อยบอลจะลอยสูงขึ้นด้านบน 

หรือถ้าบอลรุนแรงมากเมื่อบอลกระทบแขนอาจจะทิ้งตัวลม้ด้านหลังก็ได้ แต่ที่สำคัญคือ แขน
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ทั้งสองข้างต้องไม่แตกเมื่อกระทบบอลแขนตึงแต่ไม่เกร็ง การรับบอลตบที่รุนแรงนี้หากผู้เล่น

ฝ่ายรับทำได้ด ีจะทำให้ผู้ตบบอลเสียกำลังใจได้ บางคร้ังสามารถพลิกสถานการณ์จากร้ายให้

กลายเป็นดีได้ 

 6. การรับบอลด้วยมือข้างเดยีว วิธีที่ดีที่สุดในการรับบอลตบ คือการใช้สองแขนรับ แต่

ก็ไม่เสมอไปที่เราจะรับบอลด้วยสองแขน เราจะทำอย่างไรเมื่อคู่ต่อสู้ตบบอลไปมุมท้ายสนาม 

ในสถานการณ์อย่างน้ีเราต้องเล่นบอลดว้ยมือข้างเดียว การเล่นลักษณะนีท้ักษะเร่ิมต้นคือ ท่า

ยืนรับบอลต้องย่อต่ำ น้ำหนักตัวทิ้งไปดา้นหน้าเพ่ือที่จะเคลื่อนที่ไปด้านหน้าได้ง่าย เมื่อบอลที่คู่

ต่อสูต้บลอยไปทีมุมท้ายสนาม ให้ใช้เท้าส่งตัวพร้อมยดืแขนไปเกี่ยวบอลขึน้ 

ทักษะการรับลูกเสร์ิฟ (Reception) 

 การรับลูกเสิร์ฟก็เช่นเดียวกับการรับลูกตบคือการนำเอาเทคนิคการส่งลูก (Pass) ทั้ง

มือลา่งและมือบนมาใช้ ในการแข่งขันวอลเลย์บอลหากฝ่ายเสิร์ฟทำผิดพลาดจะทำให้คู่ต่อสู้ได้

คะแนนทันที และเช่นเดยีวกันหากการรับเสิร์ฟผิดพลาดก็จะทำให้เสยีคะแนนเช่นกันหากการรับ

เสิร์ฟผิดพลาดก็จะทำให้เสียคะแนนทันทีหรือโอกาสในการทำคะแนนลดลง ดังน้ันเทคนิคการ

รับลูกเสร์ิฟที่ถกูต้องจึงเป็นส่ิงที่จำเป็นในการพัฒนาให้ทีมเป็นทีมที่ดี 

 เทคนิคการรับลูกเสิร์ฟ มี 3 ลักษณะคือ การพุ่งรับลูกเสิร์ฟไกลตัว การถอยรับลูก

เสร์ิฟ การผ่อนแรงน้ำหนักของลูกเสิร์ฟ 

การรับเสิร์ฟไกลตัวด้านหน้า การรับลูกเสิร์ฟลักษณะนี้เกิดจากบอลที่ตกด้านหน้าซึ่ง

ต้องทำให้เราต้องเหยียดแขนหรือพุ่งตัวไปรับบอลน้ัน และต้องพยายามให้บอลลูกน้ันเข้า

เป้าหมาย ลักษณะการเล่นลูกน้ีจะมี 2 แบบคือ 

1.1. บอลดา้นหน้าแต่ตรงตัว พยามเคลื่อนที่เข้าหาบอล ส่งแรงจากขา รับบอล

โดยเหยียดแขนทั้งสองข้างไปใต้ลูกบอลขณะเล่นบอลบริเวณลำตัวจะเกือบติดพื้นเมื่อ

เล่นบอลแล้วใช้ท่อนแขนพยุงเพ่ือไม่ให้หน้าอกกระแทกพื้น เมื่อรับบอลแล้วต้องรีบลุก

เพ่ือไปรองบอลหรอืเล่นบอลลักษณะอื่นๆ ต่อไป 

1.2. บอลดา้นหน้าไม่ตรงตัว ลักษณะการรับแบบนี้หลังจากรับบอลแลว้จะตอ้ง

ม้วนตัวเพ่ือไม่ให้เกิดอาการบาดเจ็บจากการกระแทกพื้น การถอยรับลูกเสิร์ฟ เทคนิค

การเล่นลักษณะน้ีมีสองแบบคือ การถอยแลว้รับและการรับแลว้ถอย การถอยแล้วรับ 

การเล่นลักษณะนี้ใช้เมื่อบอลเสิร์ฟลูกน้ันลอยมาสูงและลึกกว่าตำแหน่งที่ผู้เล่นยืนรับ 

หลักการและวิธกีารในการรับลูกเสร์ิฟ 
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ลักษณะแขนเหยียดตึง แต่ไม่เกร็ง ยกไหล่บีบไหล่และต้องไม่เกร็งเช่นเดยีวกัน เมื่อบอลกระทบ

แขนให้ผ่อนเข้าหาลำตัวเล็กน้อย เทคนิคการเล่นนีจ้ะต้องหมั่นฝึกซ้อมอยู่เสมอ ให้เป็นความเคย

ชิน จนเกิดความรูส้กึโดยอัตโนมัติเมื่อรับลูกเสิร์ฟ 

ข้อแนะนำในการรับลูกเสิร์ฟ 

1. แขนต้องตงึ ไหล่บีบและยก แต่ต้องไม่เกร็ง 

2. ต้องรูจ้ักผ่อนแรงเมื่อบอลกระทบแขน 

3. การส่งแรงจากส่วนส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามลักษณะเทคนิคการเล่น 

พึงระวังไว้ด้วยว่าการรับลูกเสิร์ฟ เป็นเทคนิคแรกที่สำคัญในกระบวนการทำเปลี่ยนเสิร์ฟ การ

รับลูกเสิร์ฟไม่ดีเป็นสาเหคุสำคัญที่นำไปสู่ความพ่ายแพ ้จึงต้องหมั่นฝึกซอ้มและให้ความสำคัญ

เป็นลำดับแรก ๆ เรามักจะได้ยินเสมอว่า ทีมแพ้เพราะการรับลูกเสิร์ฟไม่ดี 

กระบวนการ การใช้ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

กระบวนการ การใช้ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล คือการนำทักษะต่างๆ ในกีฬา

วอลเลย์บอลออกมาใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการแข่งขันหรือฝึกซ้อม ไม่ว่าจะเป็น

ทักษะ การเสิร์ฟ, การรับลูกเสิร์ฟ, การต้ัง, การรุก, การสกัดกั้น, การรับลูกตบ และในการ

แข่งขันจริงก็จะมีการแสดงทักษะ เหล่าน้ีอยู่ตลอดเวลาในการแข่งขัน  

 กระบวนการ การใช้ทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล จะเร่ิมจาก ทักษะการเสิร์ฟ เพ่ือนำลูก

เข้าสู่เกมการแข่งขัน ต่อมาคือทักษะในการรับลูกเสิร์ฟ ผลลัพธ์ ประกอบไปด้วย รับได้ยอด

เย่ียม รับไม่เข้าจุด และรับเสียไม่สามารถเล่นต่อได ้พอเสร็จลิ้นทักษะการรับลูกเสิร์ฟ ทักษะที่

ต่อเน่ืองจากการรับลูกเสิร์ฟ คือ ทักษะการต้ังลูก เพ่ือเข้าสู่การโจมตี โดยทักษะการรุก และ

สกัดกั้นโดยทักษะการสกัดกั้น ผลลัพธ์ของการสกัดกั้นมีทั้ง สกัดกั้นได้ , สกัดกั้นแบบไม่ได้ไม่

เสยี, สกัดกั้นไม่ได ้จึงทำให้ต้องใช้ทักษะการรับลูกตบเป็นกระบวนการสุดท้ายในการรับลูกที่มา

จากการรุก และเมื่อการแข่งขันในแต่ละลูกยังไม่สิ้นสุด กระบวนการ การใช้ทักษะก็ยังคงดำเนิน

จนกว่าการแข่งขันในแต่ละลูกจะสิ้นสุดลง 

 

3. ลักษณะและรูปแบบของทักษะในกีฬาวอลเลย์บอล 

3.1. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการรุก  

 การรุกเป็นทักษะหน่ึงในทักษะของกีฬาวอลเลย์บอลการรุกมีหลายวิธีให้เลือกปฏิบัติ 

เช่น การใช้ฝ่ามือ การใช้ปลายน้ิว หมัด สองมือล่าง การเคาะ การวางตบ และการตบ เพ่ือให้
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ได้แต้มและชนะการแข่งขัน ดังน้ันการรุกจึงเป็นทักษะทีมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากใน

กีฬาวอลเลย์บอล การรุกในการแข่งขันของแต่ละทีมจะมีความแตกต่างกันไปตาม

ความสามารถของทีม นักกีฬาและผู้ฝกึสอนจำเป็นต้องศึกษารูปแบบกลยุทธ์ของทีมคู่ต่อสู ้เพ่ือ

สรรหากลยุทธ์ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการต่อกรกับคู่แข่งขัน ทีมที่ชนะในการแข่งขันจะ

แสดงทักษะความสามารถอย่างเต็มที่และจะเป็นการแสดงความสามารถที่เกิดข้อผิดพลาดน้อย

ที่สุด ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าทีมที่ชนะจะต้องมีประสทิธิภาพของการรุกดีกว่า มากกว่าทีมที่แพ้การ

แข่งขัน กระบวนการการหน่ึงที่เกิดขึน้ในการเล่นหรือแข่งขนัวอลเลย์บอล การรุกที่มีประสิทธิภาพ

นอกจากสามารถทำคะแนนให้กับทีมแลว้ ยังสร้างความต่ืนเต้นเร้าใจให้กับผู้ชมดว้ย  

 รูปแบบการรุก 

 รูปแบบการรุกหรือแผนการรุกในการเล่นวอลเลย์บอลมีมากมายหลายแบบ แผนการ

รุกแต่ละแบบจะขึ้นอยู่กับจำนวนผู้เล่นตัวรุก ตำแหน่งของการรุก การสร้างสรรค์ของตัวเซต 

การเลือกแผนการรุกใดสำหรับทีมต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายอย่าง ศักยภาพของนักกีฬาในทีม 

ศักยภาพของคู่แข่ง ดังน้ันการที่ผู้ฝึกสอนจะเลือกแผนการรุกใดสำหรับทีมตัวเองต้องคำนึงถึง

ปัจจัยต่างๆ เหล่าน้ีด้วย การแสดงทักษะ ความสามารถ เทคนิคและกลยุทธ์ต่างๆ เพ่ือส่งลูก

วอลเลย์บอลจากฝ่ายตัวเองให้ไปตกกระทบกับพื้นสนามของฝ่ายตรงข้าม เพ่ือให้ไดค้ะแนนในการ

แข่งขัน การรุกเป็นกระบวนการหน่ึงทีม่ีความหลากหลาย จึงจำแนกออกมาเป็นรูปแบบดังนี้ 

 รูปแบบของการรุก ได้แก่ 

  1. ตบบอล (Hit) 

  2. อันเดอร์บอล (Under) 

  3. เซตบอล (Set) 

  4. หยอดบอล (Tip)  

  5. ผลักบอล (Push) 

  6. ชกบอล (Hook) 

  7. ปั่นบอล (Spin) 

 การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลมีทักษะพืน้ฐานที่ผู้เล่นจะต้องฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความชำนาญ

การรุก (Attack) เป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความสำคัญอย่างย่ิง เพราะการรุกถือว่าเป็นทักษะที่มี

ประสิทธิภาพมากที่สุด การแข่งขันวอลเลย์บอล คะแนนที่ได้จากการแข่งขัน ส่วนมากเกิดจาก

การรุก ดว้ยเหตุน้ีทีมตรงข้ามจึงต้องป้องกันการรุกดว้ยทักษะต่าง ๆ เช่น การสกัดกั้น และการ

รับลูกในรูปแบบต่าง ๆ การรุกสามารถกระทำได้ทั้งผู้เล่นแดนหน้าและผู้เล่นแดนหลัง การ

แข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในปัจจุบันทีมที่มีรูปแบบการรุกที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพจะ
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ได้เปรียบคู่ต่อสู้ อีกทั้งการรุกที่รุนแรง ยังสามารถควบคุมเกมของฝ่ายตรงข้ามได้อีกด้วย 

เน่ืองจากการรุกที่รุนแรงจะทำให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถโต้ตอบด้วยเกมการรุกที่รุนแรงได้ หรือ

อาจจะเสยีคะแนนจากการรุกน้ันได้ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555) 

 การรุกเป็นทักษะที่ใช้ในทำคะแนนได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด ทั้งนีผู้้เล่นฝ่ายรุกจะต้อง

มีความสามารถในการกระโดดได้สูงทรงตัวได้ดี ใช้แขนและข้อมือในการรุกได้อย่างรุนแรง ใน

ปัจจุบันถ้าทีมใดมกีารรุกที่ไม่รุนแรงเมื่อใด ฝ่ายตรงข้ามจะสามารถรุกกลับได้โดยง่าย  

 ลักษณะของการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล 

 สามารถทำได้ใน 7 ลักษณะ ไม่ว่าจะเป็น ตบบอล (Hit), อันเดอร์บอล (Under), เซต

บอล (Set), หยอดบอล (Tip), ผลักบอล (Push), ชกบอล (Hook), ปั่นบอล (Spin) 

 หลักการและวิธกีารของการตบในกีฬาวอลเลย์บอลประกอบไปด้วย 

  1. ท่าเตรียม นักกีฬาที่จะตบลูกบอลจะต้องยืนเตรียมพร้อมที่จะวิ่งเข้ากระโดด

ตบในลักษณะเท้านำ เท้าตามในระยะเตรียมตัว นอกจากการยืนเท้านำ เท้าตามแล้ว นักกีฬา

จะต้องหย่อนเข่าข้างหน้าลงเล็กน้อย สายตามองลูกบอลที่จะถูกส่งมาเพ่ือทราบและถ้าเป็นไป

ได้อาจมีการชำเลอืงมองฝ่ายรับบ้างเล็กน้อย เพ่ือใช้องค์ประกอบในการเลอืกทิศทางในการตบ 

  2. การวิ่งเข้าตบลูกบอล เน่ืองจากการตบลูกวอลเลย์บอลต้องอาศัยการ

กระโดดอย่างเต็มที่ การที่นักกีฬาจะยืนอยู่กับที่แล้วกระโดดขึ้นตบเฉย ๆ ไม่ได้ช่วยให้นักกีฬา

กระโดดไดสู้งเท่าที่ควร ฉะน้ัน จึงต้องใช้การวิ่งเพ่ืออาศัยแรงจากการวิ่งเข้าช่วยในการกระโดด 

  3. การเหวี่ยงแขน เน่ืองจากการกระโดดที่ต้องการความสูงและการทรงตัวที่ดี

กลางอากาศ การเหวี่ยงแขนจึงเป็นกิจกรรมช่วยเสริมการกระโดดตบไดเ้ป็นอย่างดี การเหวี่ยง

แขนที่ไดจ้ังหวะสัมพันธ์กับการกระโดด จะช่วยให้นักกฬีากระโดดไดสู้ง ทรงตัวกลางอากาศได้ดี 

และสามารถลอยตัวอยู่กลางอากาศได้นาน 

  4. การลอยตัวกลางอากาศ เมื่อวอลเลย์บอลกระโดดขึน้จากพืน้แล้ว ช่วงเวลา

ในการลอยตัวอยู่ในอากาศ คือ ช่วงเวลาที่สำคัญในการทำคะแนนเป็นอย่างย่ิง นักกีฬาจะใช้

กลวิธีใด ๆ ในการทำคะแนน ไม่ว่าจะเป็นการตบ การหยอด การเคาะเบา ๆ ล้วนต้องอาศัย

เวลาสำคัญน้ี นักกีฬาคนใดสามารถลอยตัวกลางอากาศได้นานก็นับว่าได้เปรียบ เพราะมี

ช่วงเวลาทำคะแนนมาก การลอยตัวได้นานน้ันมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

   1. สามารถกระโดดไดสู้ง 

   2. เวลากระโดดขึน้จากพืน้แลว้ตอ้งไม่เกร็งตัว จะต้องปล่อยร่างกายให้

ผ่อนคลาย การเกร็งกล้ามเนื้อจากการกระโดด แล้วจึงช่วยเกร็งกล้ามเนื้อเพ่ือการตบลูกอีก

ครัง้หน่ึงเมื่อตัวเร่ิมตกสู่พ้ืน 
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   3. ต้องลอยตัวในลักษณะตัวเกอืบน่ิง ไม่ดิ้น ไม่กระตุกแขนขาหรือโยก

ตัวขณะลอยตัวอยู่ในอากาศ 

  5. การลงสู่พ้ืน เมื่อตบลูกเสร็จเรียบร้อยแล้วการกลับลงสู่พืน้ก็เป็นวิธีที่สำคัญ

เช่นกัน เพราะถ้าผู้เล่นลงสู่พ้ืนได้อย่างถูกวิธีก็สามารถรักษาความปลอดภัยให้กับตนเองได้ และ

ยังสามารถเล่นลูกต่อไปไดอ้ย่างรวดเร็ว 

 ปรชีา อุทธิเสน (2540) กล่าวถึงองค์ประกอบในการตบที่สำคัญม ี5 ประการคือ  

  1. ตำแหน่งการยืนลักษณะการยืนและการเร่ิมต้นเคลื่อนที่  

  2. การวิ่งการรวบเท้าที่ทำการกระโดด  

  3. การกระโดด  

  4. การเหวี่ยงแขน  

  5. การลงสู่พ้ืนและการเตรียมพร้อมจะเล่นต่อไป 

การตบที่ประสบผลสำเร็จต้องมาจากการรับลูกจังหวะแรก และการส่งลูกจังหวะสองที่สัมพันธ์

กัน 

 ข้อกำจัดของการรุก (RESTRICTIONS OF THE ATTACK HIT) 

  1. ผู้เล่นแถวหน้าสามารถทำการรุกที่ระดับความสูงเท่าใดก็ได ้ถ้าการถูกลูก

บอลอยู่ภายในแดนของผู้เล่นเอง 

  2. ผู้เล่นแถวหลังสามารถทำการรุกที่ระดับความสูงเท่าใดก็ได ้จากหลังเขตรุก 

  3. ขณะกระโดด เท้าข้างหน่ึง (ทั้งสองข้าง) ต้องไม่แตะหรือข้ามเสน้รุก 

  4. หลังจากตบลูกแลว้ จึงจะลงยืนในเขตรุกได้ 

  5. ผู้เล่นแถวหลังสามารถทำการรุกในเขตรุกได ้ถ้าถูกลูกบอลในขณะที่ทุกส่วน

ของลูกบอลไม่อยู่เหนือกว่าขอบบนสุดของตาขา่ย 

  6. ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นทุกคนตบลูกบอลที่ทีมตรงข้ามเสร์ิฟมา เมื่อลูกบอลอยู่

ในเขตรุก และลูกบอลอยู่ในเขตรุก และลูกบอลทัง้ลูกอยู่เหนือขอบบนสุดของตาข่าย 

 3.2. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการรับ 

 การตั้งรับลูกเสิร์ฟวอลเลย์บอล หมายถึง รูปแบบการเล่นเพ่ือตัง้รับลูกเสร์ิฟจากฝ่าย

ตรงข้าม ด้วยลักษณะการยืนที่มีรูปแบบ เพ่ือรับลูกบอลที่เสิร์ฟมาจากฝ่ายตรงข้าม โดยผู้เล่น

จะต้องพยายามยืนในตำแหน่งที่ไม่บังกันเอง และพยายามยืนกระจายให้เต็มพื้นที่สนาม และ

สามารถส่งลูกบอลเข้าไปในจุดตามแบบแผนของการต้ังรับที่ต้องการได้ 
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การรับลูกเสร์ิฟ สามารถเป็นการรุกในจังหวะแรกได ้เพราะหากเสิร์ฟแรง และหนักหน่วงก็ย่อม

ทำให้คู่ต่อสู้รับลูกเสิร์ฟไม่ได้ ส่วนผู้ต้ังรับก็ต้องพยายามเล่นด้วยการรับลูกเสิร์ฟให้ได้ เพ่ือให้

การเล่นของฝ่ายตนเองกลับมากเป็นฝ่ายรุกแทน 

 รูปแบบการตั้งรับลูกเสิร์ฟวอลเลย์บอล 

 1. การต้ังรับเสร์ิฟแบบตัวยู (U) เป็นรูปแบบที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน ทั้งในระดับชาติ 

และนานาชาต ิที่เป็นรายการแข่งขันใหญ่ๆ เหมาะสำหรับทีมที่มีผูเ้ล่นสูง ที่มีความคล่องตัว โดย

ผู้เล่นจะยืนรับลูกเสิร์ฟแบบตัวยูเพียง 4 คน ส่วนอีก 2 คน จะขึน้ไปอยู่ในแดนหน้าเพื่อเป็นมือ

บล็อกลูกเสร์ิฟ และกลับมาเป็นมอืเซ็ทสำหรับการรุกด้วยลูกตบ ทั้งนี ้ การต้ังรับแบบนีข้ึน้อยู่

กับสถานการณ์การเล่นว่าจะกำหนดให้ผู้เล่นตำแหน่งใดเป็นผูเ้ซ็ท ซึ่งมหีลายลักษณะดว้ยกัน 

 2. การต้ังรับเสร์ิฟแบบตัวเอ็ม (M) การต้ังรับแบบนี้ มีใช้กันบ้างในบางทีม แต่ส่วนใหญ่

ไม่นิยมใช้กัน มีข้อด ีคือ สามารถตอบโต้ลูกกลับได้รวดเร็ว โดยการตบลูกเร็ว และเหมาะในการ

วิ่งเข้าตบระยะสัน้ โดยวิธีการวิ่งสลับที่หน้า-ขวา หรือหน้า-ซ้าย 

 3. การต้ังรับเสิร์ฟแบบตัวดับเบิ้ลยู (W) เป็นแบบการต้ังรับเสิร์ฟที่เหมาะสำหรับการ

เล่นทั้งทีมหญิง และทีมชาย ที่เป็นผู้เล่นใหม่หรือยังไม่มีความชำนาญในการเล่น โดยเฉพาะผู้

เล่นในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา แต่ก็เป็นที่ นิยมใช้สำหรับการแข่งขันในระดับมือ

อาชีพเช่นกัน ทั้งน้ี ผู้เล่นจะมีการต้ังรับด้วยการยืนแบบลึก หากเป็นลูกเสิร์ฟสั้นหรือ เสิร์ฟ

หยอด และจะยืนแบบตื้นไปด้านหลัง หากลูกเสิร์ฟมายาวไปด้านหลัง ซึ่งประโยชน์ของการต้ัง

รับแบบน้ี คือ ผู้เล่นฝ่ายรับทุกคนมองเห็นลูก จากการเสิร์ฟได้ชัดเจน และไม่ต้องเคลื่อนที่ใน

การวิ่งรับบอลมาก แต่ละคนจะรับผิดชอบในพืน้ที่รอบ ๆ ตัว ประมาณ 1 ช่วงแขนของตัวเอง 

 4. การต้ังรับเสร์ิฟแบบตัววี (V) เหมาะสำหรับทีมชายที่มีความคล่องตัวสูงและพร้อมที่

จะเป็นฝ่ายรับบอลจากการรุกของคู่ต่อสู้ และในกรณีที่ผู้เล่นกลาง-หลังมีความสามารถในการ

รับลูกเสร์ิฟไม่ดี 

 5. การต้ังรับเสิร์ฟแบบ 3 คน เป็นรูปแบบการเล่นที่ใช้ผู้เล่นจาก 3 คน ในแถวที่มี

รูปร่างสูง และความเร็วสูง สำหรับสกัดกั้นลูกตบสั้นหรือการรุกวิธีต่างๆของฝ่ายตรงข้าม ทั้งน้ี 

ขณะผู้เล่นทั้ง 3 อยู่ในตำแหน่งลึกด้านหน้า ผู้เล่นแถวหลังก็สามารถตอบโต้ลูกบอลกลับหรือทำ

หน้าที่รุกไปยังฝ่ายตรงข้ามไดส้ะดวก 

 6. การต้ังรับเสร์ิฟแบบซิกแซก การต้ังรับแบบนี้ ผู้เล่นจะต้องใช้ความเร็วในการวิ่งสลับ

ตำแหน่งหน้าหลัง เพ่ือสะดวกในการตอบโต้ลูกกลับไม่ให้คู่ต่อสู้เข้าสกัดกั้นได้ถูก โดยให้ผู้เล่น

แถวหลัง วิ่งสลับหลอกขณะเข้าตบลูกวอลเลย์บอล 
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 การรับลูกตบ ในกีฬาวอลเลย์บอลการรับลูกตบเป็นทักษะหน่ึงที่เป็นเคร่ืองมือในการ

ป้องกันการรุกจากคู่ต่อสู ้ อย่างหน่ึง นอกจากการสกัดกั้น ทำให้เราสามารถเปลี่ยนสถานภาพ

จากการรับเป็นรุกเพื่อทำคะแนน 

 การรับเป็นเทคนิคที่สำคัญมากโดยเฉพาะประเภททีมหญิงที่มีการตบบอลไม่รุนแรง

หนักหน่วงอย่างทีมชาย  หากทีมใดมีการรับที่ดีโอกาสที่จะเป็นฝ่ายรุกทำคะแนนก็มากขึน้ด้วย  

เราจะเห็นได้จากการแข่งขันประเภททีมหญิงว่ามีการผลัดกันรุกรับในการเล่นแต่ละคะแนน

หลายคร้ัง  สร้างความต่ืนเต้นให้กับผู้ชมมาก แตกต่างจากทีมชายที่มีการตบที่หนักหน่วง

รุนแรงโอกาสรับไดจ้ะน้อย แต่หากรับได้จะสร้างความได้เปรียบให้กับทีมได้ทันที เทคนิคการรับ

ลูกตบเป็นเทคนิคที่ยากพอสมควร  จะต้องฝึกซ้อมเป็นประจำและบ่อย หลายคร้ังที่การรับลูก

ตบเป็นเทคนคิที่วัดผลแพช้นะในการแข่งขันเลยทีเดยีว 

 เทคนิคในการรับลูกตบ สามารถจำแนกได ้6 เทคนิค 

 1. การงัดบอลจากพ้ืน ลักษณะการรับบอลนี้มักจะเกิดจากคู่ต่อสู้ตบบอลลงบริเวณ

พ้ืนที่ ประมาณ 5 ตารางฟุตด้านหน้าเรา การเล่นลูกลักษณะนี้ถือว่าเป็นเทคนิคช้ันสูง ที่ใช้ใน

การเล่นวอลเลย์บอล ลักษณะท่าทางการรับแบบนี้คือ ให้เหยียดแขนไปด้านหน้าให้ถึงจุดที่ลูก

บอลจะตกพ้ืน เกี่ยวบอลด้วยข้อนิ้วโป้งทั้งสองหรือใช้ท่อนแขนช้อนไปที่ใต้บอล ก่อนที่บอล

จะกระทบพ้ืน  การงัดบอลจากพ้ืนอย่างมีประสทิธิภาพน้ัน  ขณะที่เหยียดแขนไปที่ใต้บอลต้อง

ส่งตัวไปข้างหน้า  เข่า  และข้อศอกกระทบกับพื้นพร้อมกัน  เมื่อกระทบกับลูกบอล  ให้เกี่ยว

บอลโดยหักขอ้มือและข้อศอกเล็กน้อยก็สามารถทำให้บอลน้ันลอยขึน้มาได้ 

 2. การงัดบอลด้วยมือข้างเดียว มีอยู่หลายวิธีที่จะเกี่ยวบอลให้ได้ด้วยข้อมือและแขน

ของเรา วิธีการเล่นแบบนี้มีหลักการเล่นที่ง่ายที่สุด เมื่อบอลกำลังกระทบพืน้และห่างตัวเรา ให้

ยืดแขนเกร็งข้อมือ เข้าหาบอลแล้วใช้ข้อมือเกี่ยวบอล หลังจากน้ันเราจะต้องใช้ทักษะการ

พุ่ง (Dive) หรือการมว้นทั้งซา้ยหรือขวา เพ่ือป้องกันร่างกายไม่ให้กระแทกพืน้ 

**ข้อควรจำ การเล่นบอลห่างตัวด้วยมือเดยีวคือ ต้องมีทักษะการพุ่ง ม้วนหน้า หลัง ข้าง 

 3. การเกี่ยวบอล (เมื่อตัวเคลื่อนไปทิศทางตรงข้ามกับบอล) ทักษะการรับที่ยากที่สุด

ทักษะหน่ึง คือการเกี่ยวบอลให้กลับเข้ามาในสนาม เมื่อตัวของเราเคลื่อนที่ไปในทิศทางตรง

ข้ามกับบอล แต่ " HOOK SHOT " ก็เป็นสิ่งที่จำเป็นเมื่อคู่ต่อสู้ตบบอลแฉลบบล๊อคมาอย่างไร้

ทิศทาง 

ทักษะที่สมบูรณ์แบบ คือผู้เล่นสามารถเกี่ยวบอลเข้ามาในสนามได้ กุญแจสำคัญของทักษะน้ี

คือ จังหวะของการใช้ข้อมือต้องพอดี เราต้องรู้จังหวะเวลาด้วยตัวเองเพราะเราไม่สามารถ
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คาดคะเนได้ว่าบอลจะมาลักษณะใด หลังจากการเล่น ทักษะที่เราควรจดจำจังหวะความรู้สึก

การเล่นไว้ พยายามให้ส่วนบริเวณข้อนิ้วโป้งสัมผัสบอล 

 4. การรับบอลไกลตัวด้านข้าง บางคร้ังเราจะพบว่าบอลที่มาลักษณะต่ำและไกลจาก

ตัวเรา วิธีการงัดบอล หรือพุ่งรับบอลมือเดียว ไม่สามารถใช้ได้ เทคนิคที่นำมาใช้ได้คือการ

กวาดบอล หลักสำคัญของการเล่นแบบนี้ จากภาพ การเคลื่อนไหวของแขนจะเร่ิมก่อนที่จะ

กระทบบอล เพราะเราต้องการให้มีแรงพอที่จะให้บอลขึ้น แต่ไม่ต้องเหวี่ยงแขนกว้าง ที่สำคัญ

คือแขนต้องตึง เมื่อกระทบบอลแล้วให้เหวี่ยงแขนตามเหมือนการตีเบสบอล การที่แขนตึงและ

เหวี่ยงแขนตามนัน้เป็นส่ิงที่สำคัญเพราะ จะทำให้เราสามารถควบคุมบอลได้ 

 5. การรับลูกตบที่รุนแรง ความรู้สึกที่ดีอย่างหน่ึงในการเล่นวอลเลย์บอลคือ การ

สามารถรับลูกตบได้ แต่มันก็เป็นปัญหาพอสมควร ถึงแม้ว่าเราจะมีความเร็ว เหตุผลสำคัญคือ 

ความเร็ว และความแรงของบอลที่คู่ต่อสู้ตบมาอาจทำให้บอลที่เรารับได้ กระเด็นไร้ทิศทาง

ควบคุมได้ยาก การรับลูกตบที่รุนแรงหลักสำคัญคือการผ่อนแรงรับลูกตบ แขนทั้งสองข้าง

ประสานกันแต่ไม่เกร็ง บีบไหล่ให้แนบชิดกับลำตัวย่อตัวให้ต่ำ เมื่อบอลมากระทบแขนให้ผ่อน

แรงโดยถ่ายน้ำหนักตัวไปด้านหลัง หักข้อศอกหรือข้อมือเล็กน้อยบอลจะลอยสูงขึ้นด้านบน 

หรือถ้าบอลรุนแรงมากเมื่อบอลกระทบแขนอาจจะทิ้งตัวลม้ด้านหลังก็ได้ แต่ที่สำคัญคือ แขน

ทั้งสองข้างต้องไม่แตกเมื่อกระทบบอลแขนตึงแต่ไม่เกร็ง การรับบอลตบที่รุนแรงนี้หากผู้เล่น

ฝ่ายรับทำได้ด ีจะทำให้ผู้ตบบอลเสียกำลังใจได้ บางคร้ังสามารถพลิกสถานการณ์จากร้ายให้

กลายเป็นดีได้ 

 6. การรับบอลดว้ยมือข้างเดยีว วิธีที่ดีที่สุดในการรับบอลตบ คือการใช้สองแขนรับ แต่

ก็ไม่เสมอไปที่เราจะรับบอลด้วยสองแขน เราจะทำอย่างไรเมื่อคู่ต่อสู้ตบบอลไปมุมท้ายสนาม 

ในสถานการณ์อย่างน้ีเราต้องเล่นบอลดว้ยมือข้างเดียว การเล่นลักษณะนีท้ักษะเร่ิมต้นคือ ท่า

ยืนรับบอลต้องย่อต่ำ น้ำหนักตัวทิ้งไปดา้นหน้าเพ่ือที่จะเคลื่อนที่ไปด้านหน้าได้ง่าย เมื่อบอลที่คู่

ต่อสูต้บลอยไปทีมุมท้ายสนาม ให้ใช้เท้าส่งตัวพร้อมยดืแขนไปเกี่ยวบอลขึน้ 

3.3. ลักษณะและรูปแบบของทักษะการต้ัง 

 การตั้งลูกวอลเลย์บอล (Set) หมายถึง การส่งลูกด้วยมือในด้านบน ด้วยการใช้น้ิว

ดดีลูกบอลไปยังจุดหมาย โดยที่ลูกบอลอยู่เหนือหน้าผากและการส่งลูกด้วยการเล่นลูกมือล่าง

ส่งบอลไปยังจุดหมาย จำแนกผลของการต้ังลูก 2 ลักษณะ 1. ต้ังลูกเข้าจุดในการรุก (Set Result 

Excellence) 2. ต้ังลูกไม่เข้าจุดในการรุก (Set Result Effect)  

การต้ังลูกที่ไดผ้ลจะตอ้งต้ังลูกให้อยู่ในระยะ และทิศทางที่เพ่ือนร่วมทีมสามารถเล่นลูก

ต่อได้ตามแบบแผนที่กำหนดไว้ได้ การต้ัง เป็นการต้ังลูกหรือการส่งลูกเพ่ือนำลูกวอลเลย์บอล
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ไปสู่การรุกของฝ่ายตนเอง ซึ่งเกมของการรุกจะได้ผลดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับความแน่นอนของการ

ต้ัง คนต้ังต้องเป็นคนที่ต้ังได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ จะต้ังไปให้ผู้ตบที่ใดก็ได้ในสนาม ซึ่ง

จะต้องต้ังดว้ยความประณีต สามารถกะระยะของลูก และจังหวะของผู้ตบที่จะมาเล่นลูกต่อไป

ให้เหมาะสม ประกอบดว้ยการต้ังไปดา้นหนา้ การต้ังไปดา้นหลัง และการกระโดดต้ัง 

รูปแบบการต้ัง 

 การต้ังเป็นเทคนคิในการสร้างเกมรุก ซึ่งทีมหน่ึง ๆ จะมีผูเ้ล่นในตำแหน่งตัวตัง้ที่ดีที่สุด

เพียง 1 หรือ 2 คน จึงเป็นคนสำคัญในการสร้างเกมรุกหรือเป็นหัวใจของทีมทีเดยีว รูปแบบการต้ัง

แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

 1. การต้ังไปด้านหน้า 

การต้ังไปด้านหน้า เป็นการต้ังที่ง่ายที่สุดและเป็นพื้นฐานของการต้ัง เท้าแยกห่าง

ประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่า โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ยกมือทั้งสองขึน้กางนิว้ออกอยู่ตรงหน้า

ผากอาศัยแรกส่งจากน้ิวมือ ข้อมือ แขน และขา 

2. การต้ังไปด้านหลัง 

การต้ังไปด้านหลัง ทิศทางของลูกวอลเลย์บอลจะไปทางดา้นข้างหลัง ต้องเคลื่อนที่ไป

ยังใต้ลูกวอลเลย์บอล ยกมือทั้งสองข้างขึ้นเหนือศีรษะ หงายฝ่ามือ เงยหน้าขึ้น ต้ังลูก

วอลเลย์บอลเมื่อลูกวอลเลย์บอลอยู่เหนือศีรษะ 

 3. การกระโดดต้ัง 

การต้ังด้วยการกระโดด สามารถต้ังไปด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง เมื่อกระโดดถึง

จุดสูงสุดให้เหยียดแขนขึน้ต้ังลูกวอลเลย์บอล เน่ืองจากเป็นการต้ังลูกวอลเลย์บอลขณะลอยตัว 

จึงต้องอาศัยแรงจากแขนและข้อมือเป็นหลัก 

นอกจากน้ัน รูปแบบในปัจจุบันยังมีเทคนคิใหม่ที่ถูกประยุกต์ขึน้มาใช้ร่วมกับเทคนิคเดมิหลาย

แบบ ได้แก ่

 1. การต้ังสูง 

 2. การต้ังไปขา้งหลัง 

 3. การต้ังดว้ยวิธกีารเล่นลูกสองมือล่าง 

 4. การต้ังแบบบอลพุ่ง 

 5. การต้ังต่ำ 

 6. การกระโดดต้ัง 
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 7. การกระโดดต้ังมือเดยีว 

 8. การต้ังหยอด 

ระดับการต้ัง 

 1. ต้ังสูง (High Set) เป็นการต้ังให้ผู้เล่นทางปีกขวาและซ้าย ปกติจะต้ังสูงประมาณ 45 

เมตร และต้ังลูกบอลห่างจากตาข่าย 45 – 90 เซนติเมตร 

2. ต้ังเหนือศีรษะ (Overhead Set) จะต้ังขึ้นในแนวดิ่ง เมื่อมือต้ัง ต้ังแล้ว จะต้องขยับ

ออกเพ่ือให้ผู้ตบเข้าตบได้ ควรระวังไม่ ต้ังลูกบอลลอยโด่งไปข้างหน้าเพราะจะทำให้ผู้ตบหลง

ทางได้ 

3. ต้ังสั้น (Short Set) เป็นการต้ังเหนือตาข่ายอย่างรวดเร็ว ลูกวอลเลย์บอลจะสูงไม่

เกิน 1 เมตร เหนือตาข่าย ผู้ต้ังกับผู้ตบจะต้องสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 

4. ต้ังพุ่งขนาน (Parallel Set) เพ่ือเป็นการลดเวลาการเคลื่อนที่ของลูกวอลเลย์บอลให้

เร็วขึน้ ให้ต้ังพุ่งไปยังตำแหน่งปีกอย่างรวดเร็ว ลูกวอลเลย์บอลจะสูงเหนือตาข่ายประมาณ 2 ฟุต 

5. กระโดดต้ัง (Jump Set) การกระโดดต้ังลูกบอลเพ่ือให้การต้ังลูกบอลเร็วขึ้นเป็นการ

เปิดเกมรุกมิให้ฝ่ายตรงข้ามต้ังตัวหรือทำการป้องกันได้ 

4. สมรรถนะทางกฬีา 

4.1. ความหมายของสมรรถนะ 

 สมรรถนะทางกีฬา (Sport Performance) เป็นสิ่งที่อยู่ในตัวของนักกีฬาทุกคนทุก

ประเภทไม่ว่าจะเป็นกีฬาประเภทเดียวหรือทีม มักแสดงออกมาในรูปแบบท่าทางทักษะ

เทคนิคแทคติกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการแข่งขันหรือระหว่าการฝึกซ้อม การทราบถึงสมรรถนะ

ของนักกีฬาจะช่วยในเร่ืองการพัฒนาขีดความสามารถช่วยออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมให้

เหมาะสมและสอดคลอ้งกับสมรรถนะของนักกฬีาแต่ละคนแต่ละทีม นักกฬีาจึงควรมีสมรรถนะ

ที่ดีอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการจะมีสมรรถนะที่ดต้ีองมีองค์ประกอบต่าง ๆ อีกมากมายที่จะส่งผลถึง

การบ่งบอกว่านักกีฬามีสมรรถนะที่ดี  

 เพราะฉน้ันการทราบถึงองค์ประกอบและสิ่งที่ก่อให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะจึงเป็นสิ่ง

สำคัญและจำเป็นในการเล่นกีฬาหรือทำกิจกรรมทางกาย เพ่ือส่งผลให้ประกอบกิจกรรมทาง

กายและเล่นกีฬาได้อย่างเต็มที่อย่างเต็มความสามารถ 

 4.2. ปัจจัยเสริมในดา้นสมรรถนะทางกีฬา 

 ปัจจัยเสริมสมรรถนะทางกีฬา สมรรถนะทางกีฬาจะดี เพียงใดน้ัน ขึ้นอ ยู่กั บ

องค์ประกอบซึ่ง ได้แก่ การฝึก แรงจูงใจ ความสมบูรณ์ของร่างกาย อาหาร ทักษะ ไหวพริบ
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ประสบการณ์ สมาธิ และการพักผ่อนอย่างเพียงพอจะขอกล่าวเพ่ิมเติมในแต่ละองค์ประกอบ

ดังน้ี 

 การฝึก นักกีฬาที่ฝึกอยู่เสมอเป็นประจำจะทำให้สมรรถนะทางกีฬาดอียู่เสมอเช่นดังมี

คำกล่าวที่ว่าการฝึกจะทำให้ทุกอย่างสมบูรณ์ (practice makes perfects) การฝึกจะต้องฝึก

ทักษะเบื้องต้นทุกอย่างของกีฬาชนิดน้ัน ๆ ฝึกทักษะน้ัน ๆ ให้ได้ดีจนกระทั่งกระทำได้ดีเคยชิน

จนเป็นอัตโนมัติการฝึกจะต้องฝึกให้ถูกวิธีและกระทำการฝึกสัปดาห์ละ 3-4 วัน การฝึก

นอกจากจะฝึกทักษะแล้วก็จะต้องฝึกยุทธวิธีต่างๆดว้ยการฝึกจะต้องฝึกให้คลา้ยกับสภาพจริง

ของการแข่งขันฝึกน้อยไปหรือฝึกมากไปผลการฝึกไม่เกิดผลดีจะต้องฝึกให้มีความหนักพอดี

สมรรถนะของนักกฬีาจะดีข้ึน 

 แรงจูงใจ นักกฬีาที่มีสมรรถนะดน้ัีนจะตอ้งมีใจรักในกีฬานัน้ ๆ มีความต้ังใจที่จะฝึกฝน

มีแรงจูงใจจะเป็นนักกีฬาที่ดี และมีสมรรถนะสูงแรงจูงใจจะทำให้เขาเป็นผู้ชนะจะเป็นผู้ได้รับ

เกียรติและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป แรงจูงใจจะทำให้นักกีฬาฟันฝ่าอุปสรรคต่าง  ๆ ได้มี

ความอดทน มีความมานะบากบั่นขยันฝึกซ้อมสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะทำให้เขาประสบความสำเร็จ

ได้สิ่งดังกล่าว ทำให้เขามีสมรรถนะดีขึ้นถ้าเขามีสมรรถนะดีเขาก็จะประสบความสำเร็จและ

ความสำเร็จของเขาก็จะเป็นแรงจูงใจให้เขาขยันฝึกซอ้มต่อไป 

 ความสมบูรณ์ทางกาย หรือ สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) ก็เป็นองค์ประกอบ

หน่ึงที่จะทำให้นักกีฬามีสมรรถนะที่ดีได้เพราะถ้านักกีฬาไม่มีแรงหรือสมรรถนะทางกายไม่ดี

หรือร่างกายไม่สมบูรณ์ ก็ไม่สามารถแสดงทักษะได้ไม่สามารถจะชนะคู่ต่อสูไ้ดจ้ะเป็นได้ว่า ถ้า

นักกีฬาไม่สามารถเล่นได้ครบเวลาหรือหมดแรงก่อนหมดเวลา การแข่งขันนักกีฬาก็จะไม่

สามารถชนะการแข่งขันได้และถ้าเป็นการแสดงทักษะ เมื่อแรงหมดก็ไม่สามารถแสดงทักษะนั้น 

ๆ ได้ดีเช่นกัน ดังน้ัน นักกีฬาที่จะมีสมรรถนะดจีะตอ้งมีร่างกายสมบูรณ์ดดีว้ยองค์ประกอบที่จะ

ทำให้ร่างกายมีสมรรถนะดีน้ันร่างกายจะต้องมีความเร็วความแข็งแรงมีพลังมีความอดทน มี

ความคล่องแคล่วว่องไวมีความสัมพันธ์ของการใช้มือและเท้าได้เป็นอย่างดี มีการทรงตัวที่ดี

และมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าไดด้ดีว้ย 

 อาหาร อาหารเป็นสิ่งจำเป็นมากสำหรับนักกีฬาที่มีสมรรถนะสูง เพราะนักกีฬาต้องใช้

พลังงานในการฝึกซ้อมและการแข่งขันมาก เมื่อใช้พลังงานมากความต้องการพลังงานก็จะมาก

ตามไปด้วยพลังงานที่ได้จะต้องได้จากอาหารอาหารที่ให้พลังงานมาก รวดเร็วและดี ได้แก่ 

อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต อย่างไรก็ตามอาหารประเภทโปรตีนและไขมันก็มีความจำเป็น
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สำหรับนักกีฬาเช่นกัน ดังน้ัน อาหารหลักของดังน้ันอาหารหลักของนักกีฬาที่จะทำให้มี

สมรรถนะสูง ได้แก่ อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต การรับประทานอาหารจำเป็นจะตอ้งให้ครบ

หมู่ของอาหารซึ่งได้แก่ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ผักสด ผลไม้ เกลือแร่และน้ำโดย

รับประทานคาร์โบไฮเดรตให้มากหน่อยและให้พอเพียง อาหารที่รับประทานสำหรับนักกีฬาควร

เป็นอาหารที่คุ้นเคยโปรดหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่คุ้นเคยก่อนแข่งขันเพราะจะทำให้ระบบย่อย

อาหารและขับถ่ายผดิปกติได้ 

 ทักษะ (Skills) นักกีฬาที่มีสมรรถนะสูงจะต้องมีทักษะที่ดีด้วย เพราะทักษะที่ดีจะทำให้

สามารถประกอบกิจกรรมและแสดงออกซึ่งสมรรถนะได้เป็นอย่างดี เช่น บังคับท่าทางและ

ทิศทางของอุปกรณ์ได้เกิดการผิดพลาดน้อยสมรรถนะที่แสดงออกสวยงามและมีประสทิธิภาพ

สูงแม่นยำ 

 ทักษะที่ดีขึ้นอยู่กับการฝึกฝนอย่างถูกต้องและต้องฝึกฝนอยู่เสมอจนกระทั่งกระทำ

ทักษะนัน้ ๆ ได้อย่างถูกต้องและแม่นยำมีประสิทธิภาพ 

 ความฉลาดความมีไหวพริบ นักกีฬาที่มีสมรรถนะสูง นอกจากจะมีทักษะด ีมีร่างกาย

แข็งแรงสมบูรณ์ มีความอดทน มีความขยันฝึกซ้อมแล้วถ้าขาดความเฉลียวฉลาดและความมี

ไหวพริบแลว้ย่อมจะทำให้สมรรถนะไม่ดเีท่าที่ควร เพราะการกีฬาทุกชนิดจะตอ้งใช้ความฉลาด

และไหวพริบไปพร้อม ๆ กับองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วยเพราะการกระทำทักษะหรือการแสดง

สมรรถนะของนักกีฬา จะต้องใช้การตัดสินใจในเวลาอันสั้นและรวดเร็ว ฉับพลัน เช่น การ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการยิงประตูฟุตบอล การตัดสินใจเลี้ยงหลบคู่ต่อสู ้การตัดสินใจที่ลูกไป

ในทิศทางที่ต้องการของการเล่นเทนนิส สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนจะต้องใช้ความฉลาดไหวพริบใน

เวลาอันสัน้และจะต้องกระทำในทันทีจึงจะได้ผล จึงเห็นไดว้่านักกีฬาระดับโลกทุกคนจะต้องมี

ความฉลาดและไหวพริบดีทั้งส้ิน 

 ประสบการณ์ นักกีฬาที่มทีักษะดี มีไหวพริบด ีมีร่างกายสมบูรณ์ด ีถ้าขาประสบการณ์ 

แล้วสมรรถนะจะไม่ดีเท่าที่ควรเพราะประสบการณ์จะช่วยให้นักกีฬาแก้ปัญหาได้ดีในการเล่น 

มีจติใจมั่นคง มีความเช่ือมั่นสูงอ่านเกมออกรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาและทำให้สามารถชนะคู่ต่อสู้

ได้ ดังน้ันประสบการณ์จงึมีความจำเป็นและสามารถทำให้นักกฬีามีสมรรถนะสูงสุดได ้

 สมาธิ การมีสมาธิจะช่วยให้นักกีฬามีจิตใจจดจ่อกับการเล่น จิตใตไม่วอกแวก น่ิง 

ทำให้การแสดงสมรรถนะได้ดีมาก ผู้ที่มีสมาธิ อารมณ์จะมั่นคงไม่โกรธ และมุ่งมั่นที่จะแสดง

ความสามารถอย่างเต็มที่ จึงทำให้มีสมรรถนะดีดว้ยเสียงเชียร์ สภาพของส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ จะ
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ไม่กระทบกระเทือนแก่นักกีฬาที่มีสมาธิดี ดังน้ัน สมาธิจึงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่จะทำให้

นักกฬีามีสมรรถนะที่ดี 

 การพักผ่อน หมายถึง การหลับนอนและพักผ่อนยามว่างหลังจากฝึกซ้อมและทำกิจวัต

ประจำวัน นักกีฬาที่มีสมรรถนะสูงจะต้องมีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ กล่าวคือ มีเวลาหลับ

นอน 8 ช่ัวโมง ในตอนกลางคืนและพักผ่อนยามว่างในเวลากลางวันบ้างตามสมควร เพราะว่า

การพักผ่อนหลับนอนจะช่วยให้ร่างกายสดช่ืนและสามารถซ่อมแซมสิ่งสึกหรอในเนื้อเย่ือได้

ตลอดจนการสะสมพลังงานเพ่ือจะฝึกซ้อมและแข่งขันในโอกาสต่อไป 

 สารกระตุน้และฮอร์โมน นอกจากองค์ประกอบดังกล่าวแล้ว สารต่าง ๆ และฮอร์โมนที่

ช่วยให้นักกีฬามีสมรรถนะดีขึ้น ก็ยังเป็นที่นิยมให้กันในหมู่ของผู้ฝึกสอนสารดังกล่าว ได้แก่ 

แอลกอฮอล์ ยา แอมเฟตามิน กาเฟอีน นิโคติน ไบคาร์เนต ฟอสเฟต กรดแอสปาติกและการ

เพ่ิมเม็ดโลหิตแดงส่วนฮอร์โมนที่นิยมใช้กัน ได้แก่  แอนนาบอลิก สเตอร์รอยด์และฮอร์โมน 

ที่ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตเร็วขึน้ (growth hormone) อย่างไรก็ตามสมรรถนะของนักกีฬาจะ

ดีอยู่เสมอก็จะต้องฝึกซ้อมอยู่เป็นประจำ ถ้าหากละเว้นการฝึกซ้อม สมรรถนะก็จะลดลง 

การฝึกซอ้มจะตอ้งฝึกซอ้มให้ถูกวิธแีละให้สอดคลอ้งกับหลักการฝึกด้วย 

 โดยสรุปสมรรถนะทางกีฬา เป็นการแสดงความสามารถทางกีฬาที่สามารถวัดและ

ประเมินได้ทั้งอัตนัยและปรนัย สมรรถนะทางกีฬามีองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ การฝึก

แรงจูงใจ ความสมบูรณ์ทางกาย อาหาร ทักษะ ไหวพริบความฉลาด ประสบการณ์ สมาธิและ

การพักผ่อนหลับนอน สมรรถนะของนักกีฬาจะดีอยู่เสมอ จะต้องขยันฝึกซ้อมอยู่ประจำและ

จะต้องฝึกให้ถูกวิธีและให้สอดคล้องกับหลักการฝึกด้วย 

5. การวิเคราะห์สมรรถนะ 

5.1. ความหมายการวิเคราะห์สมรรถนะ 

 การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา เป็นการวิเคราะห์โดยใช้วิธีวิเคราะห์จากการ

สังเกตเป็นหลัก วัตถุประสงค์หลักที่ทำคือเพ่ือพัฒนาประสทิธิภาพทั้งนักกีฬาและทีมกีฬา โดย

บทบาทนักวิเคราะห์จะทำหน้าที่เกี่ยวกับการรวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะภายใน มีการหารือ

เกี่ยวกับกระบวนการฝึกสอน ของผู้เล่นและโค้ช การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา สามารถ

ทำได้ไม่ว่าจะเป็นสถานที่แข่งขัน ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์สมรรถนะ และสถานที่อื่น  ๆ โดยมี

รูปแบบการข้อมูลการวิเคราะห์ผลการแข่งขันกีฬา 3 รูปแบบ คือ ก่อน ระหว่าง และหลังการ

แข่งขัน โดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูลแบบเชิงสัญลักษณ์ (Hand notational analysis) และวิธีการ
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บันทึกข้อมูลทางคอมพิวเตอร์ (Computerized notational analysis) ไมค์ ฮิวส์ และ แฟรงก์ (Mike 

Hughes and Franks, 2004) 

 การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา มักจะกระทำโดยการสังเกตการแสดงทักษะทาง

กีฬาซึ่งอาจจะเป็น ขณะแข่งขัน การถ่ายทอดสดหรอืหลังการแข่งขันหากมีการบันทึกวิดโีอ เพ่ือ

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา 

 จึงเป็นข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มาจากกีฬาโดยแท้จริง และจะช่วยให้ประสิทธิภาพของ

การศึกษาอยู่ในขอบเขตกว้างมากขึ้น การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา ไม่จำกัดเฉพาะ

ข้อมูลจากการสังเกตเพียงเท่านัน้ ข้อมูลที่ได้มาอาจรวมถึงข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณ 

สัญกรณ์  วิดีโอ ลำดับ การวัดการตอบสนองของอัตราการเต้นของหัวใจ การรับรู้ขี ด

ความสามารถ เลือด ปริมาณแลคเตท การวัด EEG (คลื่นไฟฟ้าสมอง) และ EMG (คลื่นไฟฟ้า) 

รวมถึงการวัดความเร่งและตำแหน่ง ในระหว่างการแสดงทักษะและสมรรถนะทางการกีฬา 

โดยจากอุปกรณ์ที่ผู้เล่นสามารถสวมใส่ได้ในระหว่างการฝึกซ้อมและ ได้รับอนุญาตในระหว่าง

การแข่งขันในกีฬาบางประเภท ที่แสดงให้เห็นข้อมูลระหว่างการแสดงทักษะทางกีฬา ที่ไม่

สามารถสังเกตได้โดยตาเปล่า แต่เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา 

5.2. กระบวนการของการวิเคราะห์สมรรถนะ 

 

ภาพ 3 แสดงกระบวนการของการวิเคราะห์สมรรถนะ 

ขั้นตอนที่ 1 ต้ังเป้าหมายในการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์อะไรในการแข่งขัน 

ขั้นตอนที่ 2 เลอืกว่าตอ้งการวิเคราะห์ในช่วงเวลาไหน การแข่งขัน หรือการฝกึซ้อม 
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ขั้นตอนที่ 3 ดูตัวแปรที่เราต้องการศึกษาน้ัน ๆ 

ขั้นตอนที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผล 

ขั้นตอนที่ 5 ประมวลผลข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นค่าสถติิ 

ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบเป้าหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล  

ขั้นตอนที่ 7 เสร็จสิ้น 

5.3. ขอบเขตการใช้งานการวิเคราะห์สมรรถนะ 

 การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา จะถูกนำมาใช้ภายในวงจรของการแข่งขัน อาทิ 

การเก็บข้อมูล การไตร่ตรองข้อมูล การตัดสินใจ และการเตรียมตัวสำหรับการแข่งขันต่อไป  

โดโนฮิว และเมย์  (O’Donoghue and Mayes, 2013) ไม่ว่าจะเป็นในการแข่งขันจริงหรือการ

ฝึกซ้อม เพ่ือทำการ Feed back สำหรับนักกีฬาทีมกีฬาหรือสตาฟโค้ช คือการให้ข้อมูลย้อนกับ

ไปยังนักกีฬาหรือทีมกีฬารวมถึงสตาฟ์โค้ช อย่างตรงไปตรงมา และสอดคลองกับเปาหมาย 

จะชวยใหบุคคลบรรลุ เปาหมายที่วางไว้ ไดเร็วขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม การให้ข้อมูลย้อนกับไปยัง

นักกีฬาหรือสตาฟโค้ช ตองมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักกีฬาพัฒนาได้อย่างดี

ขึ้น ในทางวิชาการ การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา ใช้เพ่ือการวิจัยหลายด้านของการ

แสดงทักษะหรือสมรรถนะทางการกีฬา มีการศึกษาที่ใช้เฉพาะวิธีการสังเกตในขณะที่นักกีฬา

แสดงทักษะความสามารถทางกีฬา การวิเคราะห์เป็นอีกกระบวนการหน่ึงของการศึกษา ที่

อนุญาตให้ใช้วิธีการเสริม ตัวอย่างการศึกษาที่ใช้คอมพิวเตอร์วิเคราะห์สัญญากรณ์ร่วมกับ

เทคนิคเชิงคุณภาพ 

5.4. บทบาทของการวิเคราะห์สมรรถนะ 

 การวิเคราะห์สมรรถนะเกมกีฬา หรือ วิเคราะห์เกมการแข่งขัน ปัจจุบัน นับว่าเป็นอีก

กระบวนการหน่ึง ที่มีความเกี่ยวข้องกับ วิทยาศาสตร์การกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

สามารถเข้ามาทำงานในตรงน้ีได้ ต่างประเทศ จะใช้คำว่า Sport Performance Analysis ซึ่งใน

ทีมกีฬาอาชีพในต่างประเทศ เกอืบทุกชนิดกีฬา ส่วนใหญ่จะมีการทำ การวิเคราะห์สมรรถนะ

ทางกีฬา (Sport Performance Analysis) ค่อนข้างที่จะแพร่หลาย 

 การที่นักวิทยาศาสตร์การกีฬา จะเข้ามาทำในส่วนของ การวิเคราะห์สมรรถนะ ส่วน

ใหญ่ต้องมีความรู้พ้ืนฐาน ของกีฬาชนิดต่างๆ เช่น ธรรมชาติของกีฬาแต่ละชนิด เทคนิค   

และแทคติก อย่างเช่น การจะไปวิเคราะห์ เกมการแข่งขัน (Match Analysis) นักฟุตบอล (ก็ต้อง

เข้าใจทักษะ เทคนิค แทคตกิ รวมถึงสมรรถนะ ของกีฬาชนิดน้ันเป็นอย่างดี) 
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6. การวิเคราะห์การบันทึกสัญลักษณ ์

 การวิเคราะห์การบันทึกสัญลักษณ์เป็นวัตถุประสงค์ของการบันทึกสมรรถนะ ด้วยการ

บันทึกเหตุการณ์ในการแข่งขัน การแสดงออกถุงความสามารถที่จะกำหนดคุณภาพของการ

เล่นรวมไปถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล การได้รับผลย้อนกลับทั้งทางด้านคุณภาพและปริมาณ

เป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมายที่มีอ ยู่ของการวิเคราะห์สมรรถนะ เช่ือได้ว่าจะไม่ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของความสามารถทางด้านการเล่นตราบใดที่ยังไม่มีการให้ผลย้อนกลับ เพราะ

บทบาทของการให้ผลย้อนกลับเป็นศูนย์กลางของระบบการปรับปรุงความสามารถให้เกิดการ

พัฒนาความสามารถมากขึ้น การให้ผลย้อนกลับได้ถูกจัดให้เป็นส่วนหน่ึงของการสำรวจ

สมรรถนะ ที่สร้างขึน้มาจากความสามารถของผู้ฝึกสอน เพราะข้อมูลที่มีอยู่กับการรายงานผล

จะเป็นการพิจารณาความสามารถที่ เกอดขึ้นโดยปราศจากการสำรวจไม่ได้  การศึกษา

โดยทั่วไปไม่เพียงแต่จะสร้างความน่าเช่ือถอืในผลย้อนกลับแต่ยังเป็นข้อแนะนำที่ทำให้ผู้ฝกึสอน

เกิดประสบการณ์โดยตรง ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีกว่าเมื่อเทียบกับวิธีการเดิม ๆ ที่ผู้ฝึกสอนเคยใช้จาก

การพูดและสอนโดยไม่มีผลย้อนกลับให้กับนักกีฬา และผู้ฝึกสอนสามารถสร้างแบบฝึกไดจ้าก

การวิเคราะห์สมรรถนะ หรือ จากผลย้อนกลับที่ให้กับนักกีฬาได้อีกด้วย การวิจัย จิตวิทยา

ประยุกต์ได้มีการแนะนำให้ใช้ความสามารถโดยรวบรวมองค์ประกอบ และปัจจัยที่สังเกตได้

จากการสำรวจแรงจูงใจและความมั่นใจ เพ่ือให้ผู้ฝึกสอนสามารถนำข้อมูลมาใช้ในการตัดสินใจ

และเลือกหรือสร้างสรรค์เกมามากกว่าการลอกเลียนแบบจากากรแข่งขันอื่นๆ ความสำคัญ

ของการให้ผลย้อนกลับในการปรับปรุงความสามารถขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้ฝึกสอนซึ่ง

เป้าหมายจะขึ้นอยู่กับฐานข้อมูลที่ไดพิ้จารณากันกับผลย้อนกลับที่เกิดขึน้ และวิธีการหลักของ

การได้มาซึ่งข้อมูลจะเกี่ยวข้องกับการใช้ภาพเคลื่อนไหว และการวิเคราะห์การบันทึก

สัญลักษณ์ ไมค์ ฮิวส์ และ แฟรงก์ (Mike Hughes and Franks, 2004) 

 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีการใช้ระบบการวิเคราะห์การบันทึกสัญลักษณ์ เป็นฐาน

คำตอบเกี่ยวกับคำถาม จากเกมการเล่นและการแข่งขัน ด้วยการเติบโตและพัฒนาขึ้นของ

วิทยาศาสตร์การกีฬาจึงเป็นแนวทาง และเป็นแบบทดสอบทางด้านวิชาการของการฝึกซ้อม 

จากน้ันนักวิเคราะห์จึงมีการใช้วิธีการบันทึกด้วยมือ (Hand notational) เข้ามาใช้และก็เป็นการ

ตามมาของวิธีการใช้คอมพิวเตอร์ในการบันทึก (Computerize notational) ในปัจจุบันการใช้

ระบบการบันทึกด้วยคอมพิวเตอร์และการบันทึกด้วยมือได้ถูกใช้อย่างกว้างขวางโดย

นักวิเคราะห์สมรรถนะ แม้ว่าการใช้คอมพิวเตอร์เป็นตัวคำนวณและเก็บข้อมูลที่เป็นแบบ

ภายหลังการแข่งขัน (Post event) ได้ดีและมีประสิทธิภาพมากกว่าการนำไปใช้ของการบันทึก
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สัญลักษณ์มีดังน้ี 1) การประเมินทางด้านแทคติก 2) การประเมินทางด้านเทคนิค 3) การ

วิเคราะห์การเคลื่อนไหว 4) การพัฒนาข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลต้นแบบ และ 5) สำหรับ

การศึกษาที่ใช้ผู้ฝกึสอนและนักกฬีา มิคาโลปูลู และคณะ  (Michalopoulou, et al., 2005)  

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 

ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ (2556) ได้ศึกษาการวิจัยเร่ือง นวัตกรรมการวิเคราะห์สมรรถนะ

กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด: ตัวชี้วัดสมรรถนะใน นักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดประเภททีมชาย 

จากการศึกษาการวิเคราะห์สมรรถนะทำให้ได้โปรแกรมในการวิเคราะห์สมรรถนะทางกีฬาที่

เป็นโปรแกรมเฉพาะ สำหรับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 1 โปรแกรม ประกอบดว้ยการวิเคราะห์

สมรรถนะ 6 ทักษะ 18 รูปแบบในการวิเคราะห์ขณะ แข่งขัน ผลการวิเคราะห์ตัวชีว้ัดสมรรถนะ

พบว่า สมรรถนะการได้แต้มได้แก่ การรุกได้แต้ม (8.09%), การได้แต้มเปล่า (3.09%), การทำ

ทัช (1.25%), การสกัดกั้นได้ (0.86%), และการเสิร์ฟได้แต้ม (0.49%) ส่วนสมรรถนะการทำ

เสียแต้มได้แก่ บอลลงพ้ืน (5.59%), สกัดกั้นไม่ได้ (5.07%), รุกเสียเอง (3.24%), รับบอลเสีย

เอง (2.85%), และเสิร์ฟเสียเอง (1.71%) อย่างไรก็ตามการสร้างโปรแกรมการวิเคราะห์

สมรรถนะและการหาตัวช้ีวัดสมรรถนะจะเป็นข้อมูลที่ผู้ฝึกสอนสามารถ นำไปใช้แก้เกมขณะ

แข่งขันและขณะฝึกซ้อมได้ 

กีรติ สันธิ, จาฎุพัจน์ เหิมสารจอด และก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ (2564)ได้ศึกษาการวิจัย

เร่ือง การวิเคราะห์สมรรถนะด้านตำแหน่งการรุกกีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิงในการ

แข่งขันซีเกมส์ 2019 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สมรรถนะด้าน

ตำแหน่งของการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิงที่มีผลต่อการแข่งขัน ผลการวิเคราะห์

สมรรถนะด้านตำแหน่งการรุกในการแข่งขันวอลเลย์บอลซีเกมส์ 2019 ประเภททีมหญิงพบว่า

ตำแหน่งของการรุกที่ได้แต้มมากที่สุดคือ ตำแหน่ง A (3.79±1.74), ตำแหน่ง E (3.29±2.18) 

และตำแหน่ง C (2.92±2.38) ส่วนตำแหน่งของการรุกที่เสียแต้มมากที่สุดคือ ตำแหน่ง A 

(2.22±2.04), ตำแหน่ง E (1.50±1.53) และตำแหน่ง C (0.58±0.58) เช่นกัน ซึ่งตำแหน่งที่ไม่มี

ความแตกต่างในด้านการรุกได้แต้มและการรุกเสียแต้มคือ ตำแหน่ง A และตำแหน่ง E ที่เป็น

ตำแหน่งทีมีการรุกมากที่สุดเพราะเป็นการเล่นในลักษณะบอลโค้งยาว ส่วนตำแหน่ง B, C, D, 

B1, B2 และ B3 เป็นตำแหน่งที่มีความแตกต่างในด้านการรุกได้แต้มและเสียแต้ม เพราะเป็น

การเล่นในลักษณะบอลเร็ว และบอลก่ึงเร็ว รวมถึงบอลรุกจากแดนหลัง 
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ณัฐวุฒิ มณีใส (2564) ได้ศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ลักษณะรูปแบบการเล่นในการ

แข่งขันแบดมนิตันประเภทเดี่ยวในนักกฬีาระดับอาชีพ ผู้วิจัยจะนําไฟล์บันทึกการแข่งขันทั้งหมด

มาวิเคราะห์ลักษณะรูปแบบการเล่นในเกมการแข่งขันซึ่งประกอบดว้ยการวิเคราะห์ปรมิาณงาน

จํานวนทักษะที่ใช้ และปริมาณการเคลื่อนที่ในตําแหน่งพื้นที่ต่างๆ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การ

บันทึกเชิงสัญลักษณ์ (notational analysis) ด้วยโปรแกรม DartfishTeam Pro Version 7 นําผล

การวิเคราะห์ที่ได้มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่และค่าร้อยละ จากผลการวิจัย

สามารถทราบถึง ปริมาณงานจากในการแข่งขันประเภทชายเดี่ยวและประเภทหญิงเดี่ยว 

นักกีฬาใช้เวลาในการแข่งขันตลอดทั้งเกม ใช้เวลาในแต่ละคะแนน มีอัตราส่วนของเวลาขณะ

แข่งขันต่อเวลาขณะ การวิเคราะห์ทักษะที่ใช้ในการแข่งขันพบว่า ประเภทชายเดี่ยว นักกีฬาจะ

ใช้ทักษะการงัดมากที่สุด รองลงมาคือทักษะการหยอดคิด ส่วนประเภทหญิงเดี่ยวพบว่า 

นักกีฬาจะใช้ทักษะการงัดมากที่สุด รองลงมาคือทักษะการตบ สําหรับการวิเคราะห์ปริมาณ

การเคลื่อนที่ในตําแหน่ง พ้ืนที่ต่างๆ พบว่าประเภทชายเดี่ยว นักกีฬาจะเคลื่อนที่ไปในบริเวณ

พ้ืนที่ด้านหน้าฝั่งขวามากที่สุด รองลงมาคือพื้นที่ด้านหน้าฝั่งซ้าย ส่วนประเภทหญิงเดี่ยว

นักกีฬาจะเคลื่อนที่ไปในบริเวณพ้ืนที่ด้านหลังฝั่งซ้ายมากที่สุด รองลงมาคือพืน้ที่ด้านหลังฝั่งขวา 

ธนบูลย์ พลวันและคณะ (2559) ได้ศึกษาการวิจัยเร่ือง การวิเคราะห์สมรรถนะการ

รุกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังที่ 43 การ

วิจัยเชิงวิเคราะห์น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด

ประเภททีมชายที่มีผลต่อการแข่งขันและค่าประสิทธิภาพการรุกของนักกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาดประเภททีม เก็บรวบรวมข้อมูลจากการแข่งขันคร้ังนี้ได้บันทึกภาพวีดีโอเพ่ือใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือนำข้อมูลมาคำนวณหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และ หาค่า

ประสิทธิภาพการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดด้วยสูตร แตม้ได้ – แต้มเสยี / ผลทั้งหมด  ผล

การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าสมรรถนะการรุกที่ใช้เยอะที่สุด คือ สมรรถนะการตบ รองลงมา คือ 

การวางใกล้ และการวางไกล  เมื่อหาค่าประสิ ทธิภาพการรุกออกมา พบว่าทีมที่มี

ประสิทธิภาพการรุกมากกว่าเป็นทีมที่มีโอกาสไดรั้บชัยชนะมากที่สุด สรุปผลการวิเคราะห์ได้ว่า 

ทีมที่จะประสบผลสำเร็จในการ แข่งขันจะต้องมีสมรรถนะการตบที่ดี เน่ืองจากสมรรถนะการ

ตบเป็น สมรรถนะที่สามารถทำแต้มไดม้ากที่สุดในการแข่งขัน 

วรรธนะ ทรัพย์ประเสริฐ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะห์รูปแบบที่ส่งผลต่อ

การไดค้ะแนนของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ในการแข่งขันกีฬาโอลมิปิก 2012 การวิจัยคร้ัง
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น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์รูปแบบและเทคนิคการยิงประตูเพ่ือทำคะแนน ที่เป็นที่ นิยมของ

ทีมบาสเกตบอลชายในการแข่งขันกีฬา โอลมิปิก 2012 ผลการวิจัย รูปแบบการทำคะแนนแบบ

เพ่ือนส่ง ให้ทำคะแนนระหว่างทีมแพ้และทีมชนะมีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.05 และเทคนิค การทำคะแนนแบบจัมพ์ชอตระหว่างทีมแพ้และทีมชนะ มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 รูปแบบการทำคะแนนที่นิยมมากที่สุดในทุก

การแข่งขัน คือ รูปแบบการทำคะแนนแบบเพ่ือนร่วมทีมส่งให้ทำ คะแนน (37.84%) และ

เทคนิคที่นิยมใช้ในการทำคะแนน มากที่สุด คือ เทคนิคจัมพ์ชอต (39.48%) สรุปผลการวิจัย 

ทีมชนะและทีมแพ้มีความร่วมมือ ในทีมที่แตกต่างกัน โดยทีมชนะมีความสามารถในการ ส่ง

บอลไปยังตำแหน่งที่ได้เปรียบให้กับเพ่ือนร่วมทีม ดังน้ันจึงเพ่ิมโอกาสในการทำคะแนนได้สูง

กว่าทีมที่แพ ้นอกจากน้ียังพบความแตกต่างในเทคนิคการจัมพ์ชอต ระหว่างทีมชนะและทีมแพ้ 

โดยทีมชนะจะเลือกใช้เทคนิค การจัมพ์ชอตในการทำคะแนนมากกว่า ทั้งนี้เน่ืองจาก เทคนิค

การจัมพ์ชอต ดังกล่าว คู่ต่อสู้ทำการป้องกันได้ยาก จึงทำ ให้มีโอกาสในการทำคะแนนที่

ประสบความสำเร็จ ได้สูง 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

ไมค์ ฮิวส์ และแดเนียล Mike Hughes and Daniel (2003) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบ

การเล่นของนักกฬีาช้ันยอดและนักกีฬาวอลเลย์บอลทั่วไปพบว่าทีมที่เป็นทีมช้ันยอดจะมแีตม้ใน

การแข่งขันมากและมีแต้มที่เกิดจากความผิดพลาดน้อย (แต้มเสียมีน้อย) ทีมที่ชนะจะมี

คุณภาพของทั้งการรับลูกเสิร์ฟและการรับจากการตบตีกว่าทีมแพ้ผลการทดลองพบว่า

คุณภาพของการเล่นหรือการตบทีมช้ันยอดจะแสดงได้ดีกว่าทั้งเร่ืองของการรับบอลจากเสิร์ฟ

และการป้องกันรวมถึงคุณภาพของนักกีฬาช้ันยอดในเร่ืองการเซทขึ้นอยู่กับคุณภาพของการ

ป้องกันหรือการรับลูกเสิร์ฟเช่นเดียวกันก็พบว่าคุณภาพของการรุกก็ขึ้นอยู่กับการเซทด้วย

แม้ว่าผลที่ได้จะมีความสัมพันธ์กันน้อยมากระหว่างนักกีฬาทั่วไปกับนักกีฬาช้ันยอดในเร่ือง

ข้างต้น ออกุสโต้ เซซาร์ และคณะ (2019) ศึกษาปัจจัยทำนายประสิทธิภาพการโจมตี: กรณีทีม

แชมป์วอลเลย์บอลลีกหญิงบราซิล ผลลัพธ์มีนัยสำคัญทางสถิติในการระบุปัจจัยทำนาย

ประสิทธิภาพการโจมตีของฝ่ายตรงข้าม พบว่าการ โจมตีระดับสูง (x2 =110.562; p<0.00001) 

การโจมตีระดับกลาง (x2=64.134; p<0.00001) และการโจมตีระดับต่ำ (x2=62.137; 

p<0.00001) สรุปได้ว่าเมื่อมีการแข่งขันกับทีมที่มี ประสิทธิภาพสูง การโจมตีที่ รุนแรงใน

ตำแหน่งที่ 6 และจังหวะการโจมตีที่สองจะเพ่ิมโอกาสของการโจมตี การโจมตีที่รุนแรงใน
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ตำแหน่งที่  1 และตำแหน่งที่ 5 จะลดความต่อเน่ืองของเกมลง และการโจมตีที่รุนแรงใน

ตำแหน่ง 6 จะเพ่ิมโอกาสในการเกิดการบล็อกมากขึ้น นอกจากนี้ในเกมการแข่งขันกับทีม

ระดับกลาง ประสิทธิภาพการรับที่ทำให้เกิดการโจมตีแบบ  จัดกลุ่มโดยไม่มีตัวเลือกการโจมตี 

จะลดโอกาสของการโจมตีตามตำแหน่งและลดความต่อเน่ืองของเกม ในขณะที่ผลของการรับ

บอลจะไม่เป็นปัจจัยทำนายประสิทธิภาพของการโจมตีในเกม การแข่งขันกับทีมระดับสูง และคู่

ต่อสู้ที่มีประสทิธิภาพต่ำ การโจมตีที่รุนแรงในตำแหน่งที่ 1  จะลดโอกาสความต่อเน่ืองของเกม

และเกิดการบล็อกจากการโจมตี 

รีซี, คอก และคอป Reese, Cox, and Koop (1974) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์

ระหว่างทักษะวอลเล่ย์บอลเฉพาะอย่างที่มีผลต่อความสำเร็จของทีมวอลเล่ย์บอลของเมนส์

นอร์ ธ เวสท์ดับเบิ้ล” เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทีมวอลเล่ย์บอลของเมนส์นอร์ธ เวสท์

ดับเบิ้ลกับทีมที่มาจากการคัดเลือกผู้ที่มีทักษะการเสิร์ฟการรับลูกเสิร์ฟการแตะซูลูกการตบ

การสกัดกั้นซึ่งมีการวัดโดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติผลการวิเคราะห์ปรากฏว่าทีมวอลเลย์บอล

ของ เมนส์นอร์ธ เวสท์ดับเบิ้ล กับทีมที่มาจากการคัดเลือกผู้ที่มีทักษะกีฬาวอลเลย์บอลมี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 และไดพิ้จารณาถึงผลการแข่งขันที่ชนะ

อีกด้วยว่า  

1. การเสร์ิฟและการส่งลูกมีผลในการทำนายผลของการแข่งขันล่วงหน้าได ้ 

2. การตบและการสกัดกั้นมีผลต่อการทำนายผลการแข่งขันมาก  

3. ทักษะกีฬาวอลเล่ย์บอลมอีิทธิพลต่อการเล่นทีมมาก 

โซติโรปูลอส และคณะ Sotiropoulos, et al., (2021) ศึกษารูปแบบการโจมตีของผู้เล่น

ตำแหน่งตัวตี หัวเสาในวอลเลย์บอลระดับสูงสุดของทีมหญิงและทีมชาย วัตถุประสงค์ของ

การศึกษานี้คือการวิเคราะห์ตัวแปรที่คาดการณ์ประสิทธิภาพการโจมตีในทีมระดับสูงสุดแบ่ง

ตามเพศ การ วิเคราะห์เชิงอนุมานและการถดถอยพหุนามถูกนำมาใช้เพ่ือวิเคราะห์การโจมตี

ทั้งหมด 1,512 คร้ัง จาก 79 เซต ของหกทีมอันดับต้น ๆ ในผู้เล่นตำแหน่งตัวตีหัวเสาในการ

แข่งขันชิงแชมป์โลกชายและหญิงปี 2018 จากการวิเคราะห์พบว่าในวอลเลย์บอลหญิงเพ่ือเพ่ิม

โอกาสในการโจมตีที่สามารถเอาชนะจากผู้เล่นตำแหน่งตัวตีหัวเสาทีมต้องส่งบอลให้แม่นยำ

มากขึน้ มือเซตต้องเซตบอลในจังหวะที่เร็วขึ้น และผู้เล่นตำแหน่งตัวตีหัวเสาตอ้งหลกีเลี่ยงการ

โจมตีไปในแนวทแยง จากตำแหน่งที่ 2 ในทางกลับกันทีมชายอัตราการโจมตีที่สามารถเอาชนะ

จากผู้เล่นตำแหน่งตัวตีหัวเสาจะเพ่ิมขึน้เมื่อมือเซต เซตบอลได้อย่างแม่นยำ เซตไปยังจุดตกบน



 

 

  41 

ตาข่ายโดยไม่คำนึงถึงคุณภาพของการเซตก่อนที่ผู้เล่นตำแหน่งตัวตีหัวเสาจะเข้าตี และการ

เลือกผู้เล่นตัวจริงที่เหมาะสมและเปลี่ยนตัวตามแทคติก เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของการ

หมุนเวียนผู้เล่นตำแหน่งตัวตหีัวเสาในเขตการรุกมากขึ้น 

คาซาตาเจย์ และคณ ะ Csataljay, et al., (2009) ได้ ศึกษาวิจั ยเร่ือง ตัว ชี้วัด

สมรรถภาพในนักกีฬาบาสเกตบอลที่ชนะและแพ้ในการแข่งขันพบว่าการค้นหาตัวชี้วัด

สมรรถนะเป็นการเตรียมทีมสำหรับเกมการแข่งขันเพ่ือสร้างวิธีการเล่นรูปแบบกลยุทธ์ที่ดแีละ

เหมาะสมที่สุดทำให้การตัดสินใจในการแข่งขันถูกต้องเหมาะสมมากที่สุดซึ่งสิ่งที่ผู้ฝึกสอน

จำเป็นต้องรู้เกี่ยวกับการเล่นในการแข่งขันเพ่ือนำมาวิเคราะห์ความแตกต่างเล็ก ๆ น้อย ๆ ของ

การแสดงความสามารถของทั้งสองทีมอย่างละเอียดและใกล้ชิดโดยเปรียบเทียบ 18 ตัวชี้วัด

ระหว่างทีมชนะกับทีมแพ้ในแมทซ์การแข่งขันและมี 13 ตัวชีว้ัดที่เหมาะสมสำหรับการใช้ในการ

แข่งขันและมีเพยีง 6 ตัวชี้วัดที่เหมาะสำหรับใช้ตัดสินใจเกมการแข่งขันที่มีความใกล้เคียงกัน 
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บทท่ี 3  

 

ระเบียบวธิีวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการรุกในตำแหน่ง หัวเสา ของทีม

ชนะเลิศในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ

รูปแบบการรุกของทีมชนะเลิศ ประโยชน์เพ่ือทราบถึงรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล 

เพ่ือให้ทีมกีฬานำข้อมูลผลการวิเคราะห์ไปพัฒนาปรับกลยุทธ์รูปแบบการเล่นของทีมกีฬาให้

ประสบความสำเร็จ และลดข้อผิดพลาดเพ่ือสร้างโอการสสำหรับชัยชนะต่อไป ซึ่งผู้วิจัยจึงได้

นำเสนอขั้นตอนในการดำเนนิงานวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. กลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเทปบันทึก แมตช์การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล

ประเภททีมหญิง รายการ วอลเลย์บอล เนชันส์ ลีก 2022 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2565 

ถึงวันที่ 18 กรกฎาคม 2565 ระหว่างทีมหญิงที่ประสบความสำเร็จในการแข่งขันครัง้นี ้และทีม

คู่ต่อสู้ จำนวน 15 แมตช์, 54 เซต แยกเป็นข้อมูลทักษะการรับ, ทักษะการต้ัง, ทักษะด้านการ

รุก และผลของการรุก 

2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

1. โปรแกรม เอส พี เอส เอส (SPSS) เป็นโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ มีการจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบ สามารถบันทึกและ

สร้างไฟล์ข้อมูลได้ สามารถนำเสนอข้อมูลในการวิเคราะห์หาข้อมูลทางสถิติ ความสามารถใน

การจัดทํารายงานการวิเคราะห์ข้อมูล การนําเสนอข้อมูลในรูปแบบของกราฟ และยังปรับปรุง

ความสามารถในการ จัดการกับข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ  

2. โปรแกรม โฟกัส เอ็ก ทู (Focus X2) ที่ประกอบไปด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ และตัว

ซอฟแวร์ สำหรับนำภาพเคลื่อนไหวสำหรับการวิเคราะห์สมรรถนะของกีฬาต่างๆ และได้

ผลลัพธ์จาการวิเคราะห์เป็นข้อมูลในรูปแบบความถี่ของการแสดงสมรรถนะ ผู้ใช้สามารถ
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ออกแบบการเก็บข้อมูลไดด้ว้ยตนเองภายในโปรแกรม เป็นโปรแกรมที่ช่วยในการเก็บข้อมูลการ

แข่งขัน และสามารถวิเคราะห์รูปแบบเกมการแข่งขัน รวมถึงทักษะ และสมรรถนะที่เกิดขึ้นจา

การแข่งขัน ให้ผลลัพธ์เป็นตัวเลขที่แสดงถึงสมรรถนะที่เกิดขึน้ เพ่ือนำไปใช้สำหรับการปรับปรุง

แก้รูปแบบและวิธีการแข่งขัน รวมถึงช่วยในการเป็นข้อมูลย้อนกลับของทีมเพ่ือพัฒนา

สมรรถนะให้เหมาะสม และใช้ปรับรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมให้เข้าถึงความสำเร็จในการแข่งขัน

มากขึน้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลจะทำโดยการดูเทปบันทึกการแข่งขัน วอลเลย์บอลประเภททีมหญิง 

รายการ วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2565 – 18 กรกฎาคม 

2565 โดยใช้เทปบันทึกการแมตช์แข่งขัน ที่ทำให้เห็นการแสดงสมรรถนะของนักกีฬาที่กระทำ

กับลูกบอล และผลของสมรรถนะที่เกิดขึน้ และใช้แบบฟอร์มการเก็บข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา 

ในการจดบันทึก เพ่ือนำข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์ตามขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล แลว้สร้างแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล 

เป็นการบันทึกเชงิสัญลักษณ์ 

ขั้นตอนที่ 2 ทำการตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือวิจัย จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 

5 ท่าน ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือวิจัย มีค่าเฉลี่ย 0.93 ถือว่าสามารถ

นำไปใช้ในการเก็บข้อมูลได ้

ขั้นตอนที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการแข่งขัน การแสดงรูปแบบสมรรถนะดา้นการ

รุกของนักกีฬา ตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ประกอบดว้ยดังนี้ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ สมรรถนะการรุกที่เกิดขึน้ในขณะแข่งขัน 

1. ทักษะการรับลูก (Reception & Dig Skill) 

2. ทักษะการต้ังลูก (Set Skill) 

3. ทักษะการรุก (Attack Skill) 

3.1. ตบบอล (Hit) 

3.2. อันเดอร์บอล (Under) 

3.3. เซต (Set) 

3.4. หยอด (Tip)  

3.5. ผลักบอล (Push) 

3.6. ชกบอล (Hook) 
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3.7. ปั่นบอล (Spin)  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของทักษะที่เกิดขึน้ขณะแข่งขัน  

1. ผลของทักษะการรับ (Reception & Dig Result) 

1.1. รับเย่ียม (Good) 

1.2. รับได ้(Normal) 

2. ผลของทักษะการต้ัง (Set Result) 

 2.1. ต้ังดี (Excellence) 

 2.2. ต้ังพอใช้ (Effect) 

3. ผลของทักษะการรุก (Attack Result) 

 3.1. บอลออก (Out) 

 3.2. บอลติดตาข่าย (Net) 

 3.3. บอลติดบล็อก (Block) 

 3.4. บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ (Block In) 

 3.5. บอลรับยาก (Effect) 

 3.6. บอลรับง่าย (Free) 

 3.7. บอลโดนบล็อกออก (Block Touch) 

 3.8. บอลตาย (Win) 

 3.9. บอลโดนผู้เล่นออก (Touch Out) 

ขั้นตอนที่ 4 ทำการวิเคราะห์ข้อมูล จากการบันทึกลงแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล โดยได้

ข้อมูลจากเทปบันทึกการแข่งขันทำการวิเคราะห์ สมรรถนะการรุก ที่เกิดขึ้นในแต่ละคร้ัง ด้วย

โปรแกรม โฟกัส เอ็ก ทู (Focus X2) แล้วนำมาประมวลผลและคำนวณหา ค่าเฉลี่ย (X̅), ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ  

โดยวิเคราะห์รูปแบบด้านการรุกที่มีผลต่อการทำแต้มจากการแข่งขัน ในตำแหน่งหัว

เสา ทั้งหมด ของทีมที่ประสบความสำเร็จในการแข่งขัน และทีมคู่ต่อสู้ เพื่อเป็นการระบุถึง

รูปแบบสมรรถนะด้านการรุกที่สร้างความแตกต่างของทั้ง 2 ทีม จากการบันทึกข้อมูลลงใน

แบบฟอร์มการเก็บข้อมูล ซึ่งทำการวิเคราะห์ทีละแมตช์การแข่งขัน แล้วนำมาประมวลผลและ

คำนวณหาค่าเฉลี่ย (X̅), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือนำข้อมูลมา

วิเคราะห์สมรรถนะ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ทำการวิเคราะห์ข้อมูล จากการบันทึกลงแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลจากเทป

บันทึกการแข่งขัน ทำการวิเคราะห์สมรรถนะด้านรูปแบบการรุก (การรับ, การต้ัง, การรุก       

และผลการรุก) ที่เกิดขึน้ในแต่ละคร้ัง ผู้วิจัยวิเคราะห์ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย (X̅) 

2. วิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. วิเคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์สถิติแบบ 

Independent simple t-test, One-way ANOVA 

 4. วิเคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างรายคู่ ดว้ยวิธกีาร LSD  

5. ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS (statistical package for the social science for windows) 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 6. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย Pearson Correlation 

ระดับของความสัมพันธ์พิจารณาค่าความสัมพันธ์โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  (Hinkle, William & 

Stephen, 1998)  

   r = .90-1.00  มีระดับความสัมพันธ์กันสูงมาก 

   r = .70-.89   มีระดับความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

   r = .50-.69  มีระดับความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

   r = .30-.49  มีระดับความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ 

   r = .00-.29  มีระดับความสัมพันธ์กันในระดับต่ำมาก 

7. สำหรับการศึกษาน้ีกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ได้ทำการบันทึกและวิเคราะห์แมตซ์แข่งขันกีฬา

วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 ประเภททีมหญิง ทั้งหมด 15 แมตซ์ 54 เซท 5,484 ข้อมูล 

แบ่งเป็นข้อมูลทักษะการรับ 1,371 ข้อมูล ทักษะการต้ัง 1,371 ข้อมูล ทักษะการรุก 1,371 

ข้อมูล ผลของการรุก 1,371 ข้อมูล รายงานผลดังนี ้

 1. การแทนสัญลักษณ์และนิยามของทักษะ 

 2. การศึกษาสมรรถนะทักษะในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิการแข่งขัน 

 3. การเปรยีบเทียบสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลระหว่างทีมชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู้ 

 4. การศึกษารูปแบบดา้นการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิการแข่งขัน 

 5. การเปรยีบเทียบรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิการแข่งขัน 

 6. การหาความสัมพันธ์ของสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล 
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การแทนสัญลักษณ์และนยิามของทักษะ 

ตารางที่  1 ตารางการแทนสญัลักษณ์และนยิามของการแสดงทักษะ 

 

การแสดงสมรรถนะ สัญลักษณ์ นิยามการแสดงสมรรถนะ 

 Reception & Dig Set Attack Result 

Good EXcellence HIt Block In GEXHIBI รับ เ ย่ี ยม ต้ั งดี  ตบ บ อ ล ติด

บล็อกแต่เล่นต่อได้ 

EFfect GEXHIEF รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลรับยาก 

Block 

Touch 

GEXHIBT รับ เ ย่ี ยม ต้ั งดี  ตบ บ อ ล ติด

บล็อกออก  

WIn GEXHIWI รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลตาย 

Touch 

Out 

GEXHITO รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลโดนผู้

เล่นออก 

Normal 

 

 

 

EXcellence HIt 

 

 

OUt NEXHIOU รับได้ต้ังดี ตบบอลออก 

BLock NEXHIBL รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อก 

Block In NEXHIBI รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อก

แต่เล่นต่อได้ 

EFfect NEXHIEF รับได้ต้ังดี ตบบอลรับยาก 

Block 

Touch 

NEXHIBT รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อก

ออก 

WIn NEXHIWI รับได้ต้ังดี ตบบอลตาย 

Touch 

Out 

NEXHITO รับได้ต้ังดี ตบบอลโดนผู้ เล่น

ออก 

Normal 

 

 

 

 

EFfect HIt 

 

 

OUt NEFHIOU รับได้ต้ังพอใช้ ตบบอลออก 

Block In NEFHIBI รับ ได้ ต้ั งพอใช้ ตบบอลติด

บล็อกแต่เล่นต่อได้ 

EFfect NEFHIEF รับได้ต้ังพอใช้ ตบบอลรับยาก 
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การศึกษาสมรรถนะทักษะในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลิศการแข่งขัน 

ตารางที่  2 ตารางแสดงทักษะ ในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย ของทีมหญิงที่ชนะเลิศ ในการ

แข่งขัน วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 จำนวน 54 เซตการแข่งขัน 

 

ทักษะ (Skill) Sum X̅ (n=54) S.D. 

ทักษะการรับ 

(Reception and Dig Skill) 

รับได้ (Normal) 432 8.00 2.98 

รับเย่ียม (Good) 222 4.11 1.82 

ทักษะการต้ัง 

(Set Skill) 

ต้ังดี (Excellence) 476 8.81 3.00 

ต้ังพอใช้ (Effect) 178 3.30 2.37 

ทักษะการรุก 

(Attack Skill) 

ตบบอล (Hit) 509 9.43 2.90 

หยอดบอล (Tip) 57 1.06 1.02 

ผลักบอล (Push) 45 0.83 1.04 

ปั่นบอล (Spin) 26 0.48 0.67 

อันเดอร์บอล(Under) 7 0.13 0.34 

เซตบอล (Set) 4 0.07 0.26 

ชกบอล (Hook) 4 0.07 0.26 

  

 จากตารางที่ 2 พบว่าการแสดงทักษะการรับ แบบรับได้ มีค่าเฉล่ีย 8.00±2.98 ต่อเซท

, แบบรับเย่ียม มีค่าเฉล่ีย 4.11±1.82 ต่อเซท, ทักษะการต้ัง แบบตัง้ดี มีค่าเฉล่ีย 8.81±3.00 ต่อ

เซท, แบบต้ังพอใช้ มีค่าเฉลี่ย 3.30±2.37 ต่อเซท, ทักษะการรุกแบบ ตบบอล มีค่าเฉลี่ย 

9.43±2.90 ต่อเซท, แบบหยอดบอล ค่าเฉลี่ย 1.06±1.02 ต่อเซท, แบบผลักบอล ค่าเฉลี่ย 

0.83±1.04 ต่อเซท, แบบปั่นบอล ค่าเฉล่ีย 0.48±0.67 ต่อเซท 
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ภาพที ่4 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรับ 
 

จากแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรับ พบว่า การแสดงทักษะการรับแบบรับ

เย่ียม มีค่ารอ้ยละ 34 ต่อเซท, แบบรับได้ มีค่ารอ้ยละ 66 ต่อเซท  

 

 

รับเย่ียม

34%
รับได้

66%

แผนภูมิค่าร้อยละ 

การแสดงทักษะการรับของทีมที่ชนะเลิศ  
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ภาพที ่5  แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการตั้ง 
 

 จากแผนภูมิค่ารอ้ยละ การแสดงทักษะการต้ัง พบว่า แบบตั้งดี มีค่าร้อยละ 73 ต่อเซท

, แบบตัง้พอใช้ มีค่ารอ้ยละ 27 ต่อเซท  
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แผนภูมิค่าร้อยละ 

การแสดงทักษะการรุกของทีมที่ชนะเลิศ 

 

ภาพที ่6 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรุก 

 

จากแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรุก พบว่า การรุกแบบตบบอล มีค่าร้อยละ 

77.83 ต่อเซท, แบบอันเดอร์บอล มีค่ารอ้ยละ 1.07 ต่อเซท, แบบเซต มีค่ารอ้ยละ 0.61 ต่อเซท

, แบบหยอดบอล มีค่าร้อยละ 8.72 ต่อเซท, แบบผลักบอล มีค่ารอ้ยละ 6.88 ต่อเซท, แบบชก

บอล มีค่ารอ้ยละ 0.11 ต่อเซท, แบบปั่นบอล มีค่ารอ้ยละ 3.98 ต่อเซท 

 

 

 

 

 

 

 

ตบบอล, 77.83

อันเดอรบ์อล, 

1.07

เซตบอล, 0.61

หยอดบอล, 8.72

ผลักบอล, 6.88 ชกบอล, 0.61 ปั่นบอล, 3.98
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ตารางที่  3 ตารางแสดงผลการรุก ในตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ของทีมหญิงที่ชนะเลิศ ใน

การแข่งขัน วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 จำนวน 54 เซตการแข่งขัน 

 

Attack Result Sum X̅ (n=54) S.D. 

บอลรับยาก (Effect) 174 3.22 2.15 

บอลตาย (Win) 119 2.20 1.20 

บอลติดบล็อกออก (Block Touch) 106 1.96 1.30 

บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นได้ (Block In) 80 1.48 1.45 

บอลโดนผู้เล่นออก (Touch Out) 53 0.98 0.90 

บอลออก (Out) 46 0.85 0.92 

บอลติดบล็อก (Block) 34 0.63 0.68 

บอลรับง่าย (Free) 29 0.54 0.72 

บอลติดตาข่าย (Net) 8 0.15 0.36 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่าการผลการรุก แบบบอลรับยาก มีค่าเฉลี่ย 3.22±2.15 ต่อเซท, 

บอลตาย มีค่าเฉลี่ย 2.20±1.20 ต่อเซท, บอลติดบล็อกออก มีค่าเฉลี่ย 1.96±1.30 ต่อเซท, 

บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นได้ มีค่าเฉลี่ย 1.48±1.45 ต่อเซท, บอลโดนผู้ เล่นออก มีค่าเฉลี่ย 

0.98±2.71 ต่อเซท , บอลออก มีค่าเฉลี่ย 0.85±0.92 ต่อเซท , บอลติดบล็อก มีค่าเฉลี่ย 

0.63±0.68 ต่อเซท, บอลรับง่าย มีค่าเฉลี่ย 0.54±0.72 ต่อเซท, บอลติดตาข่าย มีค่าเฉลี่ย 

0.15±0.36 ต่อเซท 
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ภาพที ่7 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงผลการรุก 

 

จากแผนภูมิแสดงค่าร้อยละ ผลการรุก พบว่าการผลการรุก แบบบอลออก มีค่าร้อย

ละ 7.03 ต่อเซท, แบบบอลติดตาข่าย มีค่าร้อยละ 1.22 ต่อเซท, แบบบอลติดบล็อก มีค่าร้อย

ละ 5.20 ต่อเซท, แบบบอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ร้อยละ 12.23 ต่อเซท, แบบบอลรับยาก 

ร้อยละ 26.61 ต่อเซท, แบบบอลรับง่าย มีค่าร้อยละ 4.43 ต่อเซท, รุแบบบอลติดบล็อกออก 

ร้อยละ 16.21 ต่อเซท, แบบบอลตาย มีค่าร้อยละ 18.20 ต่อเซท, แบบบอลโดนผู้เล่นออก มีค่า

ร้อยละ 8.10 ต่อเซท 

 

 

 

 

บอลออก, 7.03 บอลติดตาขา่ย, 

1.22

บอลติดบล็อก, 

5.20

บอลติดบล็อกแต่

ยังเลน่ต่อได้, 

12.23บอลรับยาก, 

26.61

บอลรับง่าย, 

4.43

บอลติดบล็อก

ออก, 16.21

บอลตาย, 18.20

บอลโดนผู้เลน่

ออก, 8.10

แผนภูมิค่าร้อยละ 

การแสดงผลการรุกของทีมที่ชนะเลิศ 
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การเปรยีบเทียบสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ 

ตารางที่  4 ตารางแสดงการเปรยีบเทียบสมรรถนะการรุก ในตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ของ

ทีมหญิงที่ชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ ในการแข่งขัน วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 จำนวน 54 

เซตการแข่งขัน 

Attack Performance Champion Team (n=54) Opponent Team (n=54) t 

Sum X̅ S.D. Sum X̅ S.D. 

ทักษะการรับ 

(Reception 

and Dig 

Skill) 

รับเย่ียม 

(Good) 

222 4.11 1.82 259 4.80 2.54 1.614* 

รับได้ 

(Normal) 

432 8.00 2.98 482 8.93 3.47 1.486 

ทักษะการต้ัง 

(Set Skill) 

ต้ังดี 

(Excellence) 

476 8.81 3.00 525 9.72 2.99 1.576 

ต้ังพอใช้ 

(Effect) 

178 3.29 2.37 216 4.00 1.97 1.678 

ทักษะการรุก 

(Attack Skill) 

ตบบอล 

(Hit) 

509 9.42 2.90 555 10.28 3.01 1.496 

อันเดอร์บอล

(Under) 

7 0.12 0.34 17 0.31 0.51 2.230* 

เซตบอล 

 (Set) 

4 0.07 0.26 11 0.20 0.49 1.709* 

หยอดบอล 

(Tip) 

57 1.05 1.02 61 1.13 1.03 .376 

 ผลักบอล 

(Push) 

45 0.83 1.04 46 0.85 1.12 .089 

ชกบอล 

 (Hook) 

4 0.07 0.26 3 0.06 0.23 .387 

ปั่นบอล  

(Spin) 

26 0.48 0.67 52 0.96 1.13 2.637 

*P<.05  
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 จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบทักษะการรับแบบรับเย่ียม ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 

4.11±1.82 ทีมคู่ต่อสู ้มีค่าเฉล่ีย 4.80±2.54 มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ 0.05, ทักษะการรุก

แบบอันเดอร์บอล ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 0.12±0.34 ทีมคู่ต่อสู ้มีค่าเฉลี่ย 0.31±0.51 มีความ

แตกต่างกันทางสถิติที่ 0.05, ทักษะการรุกแบบเซตบอล ทีมชนะเลศิ มีค่าเฉล่ีย 0.07±0.26 ทีม

คู่ต่อสู้ มีค่าเฉล่ีย 0.20±0.49 มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ 0.05 

 

 

ภาพที ่8 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรับ 

ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู ้
 

จากแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรับ พบว่า การรับแบบเย่ียม ทีมชนะเลิศ มี

ค่าร้อยละ 33.94 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 34.95 ต่อเซท, แบบรับได้ ทีมชนะเลิศ มีค่า

ร้อยละ 66.06 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 65.05 ต่อเซท 

33.94

66.06

34.95

65.05

รับเย่ียม รับได้

แผนภูมิแสดงค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรับ 

ระหว่างทีม ชนะเลิศ และ คู่ต่อสู้

ทีมชนะเลศิ ทีมคู่ต่อสู้
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ภาพที่  9 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการตั้ง 

ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู ้
 

จากแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการต้ัง พบว่า ทักษะการต้ังแบบดี ทีมชนะเลิศ 

มีค่าร้อยละ 72.78 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 70.85 ต่อเซท, แบบตั้งพอใช้ ทีมชนะเลศิ มี

ค่าร้อยละ 27.22 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 29.15 ต่อเซท 

 

 

72.78

27.22

70.85

29.15

ตั้งดี ตั้งพอใช้

แผนภูมิแสดงค่าร้อยละ การแสดงทักษะการตั้ง 

ระหว่างทีม ชนะเลิศ และ คู่ต่อสู้

ทีมชนะเลศิ ทีมคู่ต่อสู้
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ภาพที ่10 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรุก 

ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู ้
 

จากแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรุก พบว่า ทักษะการรุกแบบตบบอล ทีม

ชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 77.83 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 74.90 ต่อเซท, การรุกแบบ

อันเดอร์บอล ทีมชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 1.07 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 2.29 ต่อเซท, การ

รุกแบบเซต ทีมชนะเลศิ มีค่ารอ้ยละ 0.61 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 1.48 ต่อเซท, การรุก

แบบหยอดบอล ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 8.72 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 8.23 ต่อเซท, 

การรุกแบบผลักบอล ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 6.88 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 6.21 ต่อ

เซท, การรุกแบบชกบอล ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 0.61 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 0.40 

ต่อเซท, การรุกแบบปั่นบอล ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 3.98 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 

7.02 ต่อเซท 

 

 

 

 

 

77.83

1.07 0.61
8.72 6.88 0.61 3.98

74.90

2.29 1.48 8.23 6.21
0.40

7.02

แผนภูมิแสดงค่าร้อยละ การแสดงทักษะการรุก 

ระหว่างทีม ชนะเลิศ และ คู่ต่อสู้

ทีมชนะเลศิ ทีมคู่ต่อสู้
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ตารางที่  5  ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการรุก ในตำแหน่งหัวเสา ระหว่างทีมที่

ชนะเลิศและทีมคู่ต่อสู้ วอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 จำนวน 54 เซตการแข่งขัน 

 

Attack Performance Champion Team (n=54) Opponent Team (n=54) t 

Sum X̅ S.D. Sum X̅ S.D. 

ผลการรุก 

(Attack 

Result) 

บอลออก 

 (Out) 

46 0.85 0.92 48 0.89 0.82 .221 

บอลติดตาข่าย 

(Net) 

8 0.15 0.36 2 0.04 0.19 2.011* 

บอลติดบล็อก 

(Block) 

34 0.63 0.68 62 1.15 1.19 2.782* 

บอลติดบล็อก

แต่ยังเล่นได้ 

(Block In) 

80 1.48 1.45 100 1.85 1.66 1.233 

บอลรับยาก 

(Effect) 

174 3.22 2.15 221 4.09 2.48 1.947 

บอลรับง่าย 

(Free) 

29 0.54 0.72 60 1.11 1.18 3.060* 

บอลติดบล็อก

ออก (Block Out) 

106 1.96 1.30 84 1.56 1.40 1.568 

บอลตาย 

(Win) 

119 2.20 1.20 103 1.91 1.32 1.218 

บอลโดนผู้เล่น

ออก (Touch Out) 

53 0.98 0.90 59 1.09 0.92 .635 

*P<.05 

 จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลการรุกแบบบอลติดตาข่าย ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 

0.15±0.36 ทีมคู่ ต่อสู้ มีค่าเฉลี่ย 0.04±0.19, แบบบอลติดบล็อก ทีมชนะเลิศ มีค่าเฉลี่ย 
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0.63±0.68 ทีมคู่ ต่อสู้  มีค่ าเฉลี่ย 1.15±1.19, แบบบอลรับง่าย  ทีมชนะเลิศ มีค่ าเฉลี่ย 

0.54±0.72 ทีมคู่ต่อสู ้มีค่าเฉล่ีย 1.11±1.18 มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ 0.05 

 

ภาพที ่11 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงผลการรุก 

ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู ้

 

 จากแผนภูมิแสดงค่าร้อยละ ผลการรุก พบว่าการผลการรุก แบบรุกแลว้บอลออก ทีม

ที่ชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 7.03 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่าร้อยละ 6.48 ต่อเซท, แบบบอลติดตาข่าย 

ทีมชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 1.22 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่าร้อยละ 0.27 ต่อเซท, แบบบอลติดบล็อก 

ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 5.20 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 8.37 ต่อเซท , แบบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 12.23 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 13.50 

ต่อเซท, แบบบอลรับยาก ทีมที่ประสบความสำเร็จ มีค่าร้อยละ 26.61 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู้ มีค่า

ร้อยละ 29.82 ต่อเซท, แบบบอลรับง่าย ทีมชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 4.43 ต่อเซท, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่า

ร้อยละ 8.10 ต่อเซท, แบบบอลติดบล็อกออก ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 16.21 ต่อเซท, ทีมคู่

ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 11.34 ต่อเซท, แบบบอลตาย ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 18.20 ต่อเซท, ทีมคู่

ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 13.90 ต่อเซท, แบบบอลโดนผู้เล่นออก ทีมชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 8.10 ต่อเซท

, ทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 7.96 ต่อเซท 

 

 

7.03
1.22

5.20
12.23

26.61

4.43

16.21 18.20

8.10
6.48

0.27

8.37
13.50

29.82

8.10
11.34 13.90

7.96

แผนภูมิแสดงค่าร้อยละ การแสดงผลการรุก 

ระหว่างทีม ชนะเลิศ และ คู่ต่อสู้

ทีมชนะเลิศ ทีมคู่ต่อสู้
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การศึกษาสมรรถนะรูปแบบด้านการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล 

ตารางที่  6 ตารางแสดงรูปแบบการรุก ในตำแหน่งหัวเสา ของทีมหญิงที่ชนะเลิศ ในการ

แข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 จำนวน 54 เซตการแข่งขัน 
 

Attack performance model Sum X̅ (n=54) S.D. 

รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลตาย (GEXHIWI) 54 1.00 0.97 

รับได้ต้ังดี ตบบอลรับยาก (NEXHIEF) 54 1.00 1.06 

รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก (NEXHIBT) 41 0.76 1.01 

รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลรับยาก (GEXHIEF) 37 0.69 0.77 

รับได้ต้ังพอใช้ ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) 34 0.63 0.90 

รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEXHIBI) 32 0.59 0.84 

รับได้ต้ังดี ตบบอลตาย (NEXHIWI) 31 0.57 0.69 

รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก  (GEXHIBT) 30 0.56 0.63 

รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลโดนผู้เล่นออก (GEXHITO) 22 0.41 0.74 

รับได้ต้ังดี ตบบอลโดนผู้เล่นออก (NEXHITO) 21 0.39 0.56 

รับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อก (NEXHIBL) 19 0.35 0.55 

รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (GEXHIBI) 17 0.31 0.54 

รับได้ต้ังดี ตบบอลออก (NEXHIOU) 17 0.31 0.58 

รับได้ต้ังพอใช้ ตบบอลออก (NEFHIOU) 13 0.24 0.61 

รับได้ต้ังพอใช้ ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI) 11 0.20 0.49 

  

 จากตารางที่  6 พบว่า รูปแบบการรุกแบบ รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลตาย มีค่าเฉลี่ย 

1.00±0.97 ต่อเซท, แบบ รับได้ต้ังดี ตบบอลรับยาก มีค่าเฉล่ีย 1.00±0.97 ต่อเซท, แบบ รับได้

ต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก มีค่าเฉลี่ย 0.76±1.01 ต่อเซท, แบบ รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลรับยาก 

มคี่าเฉลี่ย 0.69±0.77 ต่อเซท, แบบ รับไดต้ั้งพอใช้ ตบบอลรับยาก มคี่าเฉลี่ย 0.63±0.90 ต่อเซท 
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แผนภูมิแสดงค่าร้อยละ รูปแบบสมรรถนะการรุก

ของทีมชนะเลิศ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่12 แสดงแผนภูมิค่าร้อยละ การแสดงรูปแบบสมรรถนะการรุก 
 

จากแผนภูมิแสดงค่าร้อยละ รูปแบบการรุก พบว่า รูปแบบการรุก แบบรับเย่ียมต้ังดี 

ตบบอลตาย(GEXHIWI) มีค่าร้อยละ 13 ต่อเซท, แบบรับได้ต้ังดี ตบบอลรับยาก(NEXHIEF) มีค่า

ร้อยละ 12 ต่อเซท, แบบรับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก(NEXHIBT) มีค่าร้อยละ 9 ต่อเซท, 

แบบรับเย่ียมต้ังดี ตบบอลรับยาก(GEXHIEF) มีค่ารอ้ยละ 9 ต่อเซท 
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การเปรยีบเทียบรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอล 

ตารางที่  7 ตารางการเปรียบเทียบรูปแบบการรุก ในตำแหน่งหัวเสา ของทีมชนะเลิศ ใน

การแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 

 

 SS df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 47.736 14 3.410  

6.027 

 

.000 ภายในกลุ่ม 449.796 795 .566 

รวม 497.532 809  

*P < 0.05 

 จากตารางที่  7 พบว่า รูปแบบการรุก ในตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ของทีมชนะเลิศ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

รายคู่ด้วยวิธีการ LSD ดังตารางที่ 8 

 

ตารางที่  8 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการรุก ในตำแหน่งหัวเสา ของทีมชนะเลิศ ใน

การแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 แบบรายคู่ 

 

Attack  

performance model 
X̅ (n=54) Attack  

performance model 
X̅ (n=54) t 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

ติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ 

(GEXHIBI) 

 

0.31 รับเย่ียมต้ังดีตบบอลรับยาก 

(GEXHIEF) 

0.69 .37037* 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอลตาย 

(GEXHIWI) 

1.00 .68519* 

รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .68519* 

รับไดต้ั้งดตีบบอลโดนบล็อก

ออก (NEXHIBT) 

0.76 .44444* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .31481* 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

รับยาก (GEXHIEF) 

0.69 รับเย่ียมต้ังดีตบบอลตาย 

(GEXHIWI) 

1.00 .31481* 
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รับได้ต้ังดีตบบอลออก 

(NEXHIOU) 

0.31 .37037* 

รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อก 

(NEXHIBL) 

0.35 .33333* 

รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .31481* 

รับได้ต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่น

ออก (NEXHITO) 

0.39 .29630* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .44444* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บ ล็ อ ก แ ต่ ยั ง เล่ น ต่ อ ได้  

(NEFHIBI) 

0.20 .48148* 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

โด น บ ล็ อ ก อ อ ก

(GEXHIBT) 

0.56 รับเย่ียมต้ังดีตบบอลตาย 

(GEXHIWI) 

1.00 .44444* 

รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .44444* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .31481* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ 

(NEFHIBI) 

0.20 .35185* 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

ตาย (GEXHIWI) 

1.00 รับเย่ียมต้ังดีตบบอลโดนผู้

เล่นออก (GEXHITO) 

0.41 .59259* 

รับได้ต้ังดีตบบอลออก 

(NEXHIOU) 

0.31 .68519* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บล็อก (NEXHIBL) 

0.35 .64815* 

รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อก

แต่ยังเล่นต่อได้ (NEXHIBI) 

0.59 .40741* 
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รับได้ต้ังดีตบบอลตาย 

(NEXHIWI) 

0.57 .42593* 

รับได้ต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่น

ออก (NEXHITO) 

0.39 .61111* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .75926* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บ ล็ อ ก แ ต่ ยั ง เล่ น ต่ อ ได้  

(NEFHIBI) 

0.20 .79630* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .37037* 

รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

โ ด น ผู้ เ ล่ น อ อ ก 

(GEXHITO) 

0.41 รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .59259* 

รับไดต้ั้งดตีบบอลโดนบล็อก

ออก (NEXHIBT) 

0.76 .35185* 

รับ ได้ ต้ั งดี ตบบอ ล

ออก (NEXHIOU) 

0.31 รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .68519* 

รับไดต้ั้งดตีบบอลโดนบล็อก

ออก (NEXHIBT) 

0.76 .44444* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .31481* 

รับได้ต้ังดีตบบอลติด

บล็อก (NEXHIBL) 

0.35 รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .64815* 

รับไดต้ั้งดตีบบอลโดนบล็อก

ออก (NEXHIBT) 

0.76 .40741* 

รับได้ต้ังดีตบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ 

(NEXHIBI) 

0.59 รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก 

(NEXHIEF) 

1.00 .40741* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

 

0.24 .35185* 
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รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .38889* 

รับได้ต้ังดีตบบอลรับ

ยาก(NEXHIEF) 

1.00 รับได้ต้ังดีตบบอลตาย 

(NEXHIWI) 

0.57 .42593* 

รับได้ต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่น

ออก (NEXHITO) 

0.39 .61111* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .75926* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ 

(NEFHIBI) 

0.20 .79630* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .37037* 

รับ ได้ ต้ั งดี ตบบอ ล

โด น บ ล็ อ ก อ อ ก 

(NEXHIBT) 

0.76 รับได้ต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่น

ออก (NEXHITO) 

0.39 .37037* 

รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .51852* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ 

(NEFHIBI) 

0.20 .55556* 

รับ ได้ ต้ั งดี ตบบอ ล

ตาย (NEXHIWI) 

0.57 รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU) 

0.24 .33333* 

รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติด

บล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ 

(NEFHIBI) 

0.20 .37037* 

รั บ ได้ ต้ั งพ อ ใช้ต บ

บอลออก (NEFHIOU) 

0.24 รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

 

 

 

0.63 .38889* 
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รั บ ได้ ต้ั งพ อ ใช้ต บ

บอลติดบล็อกแต่ยัง

เล่นต่อได้ (NEFHIBI) 

0.20 รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับ

ยาก (NEFHIEF) 

0.63 .42593* 

*P < 0.05  

 จากตารางที่ 8 พบว่ารูปแบบการรุกแบบ รับเย่ียมต้ังดีตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ 

(GEXHIBI) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับเย่ียมต้ังดตีบบอลรับยาก (GEXHIEF), รับเย่ียมต้ังดีตบ

บอลตาย (GEXHIWI), รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก (NEXHIEF), รับได้ต้ังดีตบบอลโดนบล็อกออก

(NEXHIBT), รับไดต้ั้งพอใช้ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) รูปแบบการรุกแบบ รับเย่ียมต้ังดีตบบอล

รับยาก (GEXHIEF) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับเย่ียมต้ังดีตบบอลตาย (GEXHIWI), รับได้ต้ังดี

ตบบอลออก (NEXHIOU), รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อก (NEXHIBL), รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก  

(NEXHIEF), รับ ได้ ต้ั งดีตบบอลโดนผู้ เล่นออก  (NEXHITO), รับ ได้ ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU), รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI) รูปแบบการรุกแบบ 

รับเย่ีมยต้ังดีตบบอลโดนบล็อกออก (GEXHIBT) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับเย่ียมต้ังดีตบ

บอลตาย (GEXHIWI), รับได้ ต้ังดีตบบอลรับยาก (NEXHIEF), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก 

(NEFHIOU), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI) รูปแบบการรุกแบบ รับ

เย่ียมต้ังดีตบบอลตาย (GEXHIWI) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับเย่ียมต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่น

ออก (GEXHITO), รับได้ต้ังดีตบบอลออก (NEXHIOU), รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อก (NEXHIBL), 

รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEXHIBI), รับได้ต้ังดตีบบอลตาย (NEXHIWI), รับได้ต้ัง

ดตีบบอลโดนผู้เล่นออก (NEXHITO), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก (NEFHIOU), รับไดต้ั้งพอใช้ตบ

บอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได ้(NEFHIBI), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) รูปแบบการรุก

แบบ รับเย่ียมต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่นออก (GEXHITO) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับไดต้ั้งดีตบ

บอลรับยาก (NEXHIEF), รับไดต้ั้งดีตบบอลโดนบล็อกออก(NEXHIBT) รูปแบบการรุกแบบ รับได้

ต้ังดีตบบอลออก (NEXHIOU) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก  (NEXHIEF), 

รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อกออก (NEXHIBT), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) รูปแบบ

การรุกแบบ รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อก (NEXHIBL) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังดีตบ

บอลรับยาก (NEXHIEF), รับได้ต้ังดีตบบอลติดบล็อกออก (NEXHIBT) รูปแบบการรุกแบบ รับได้

ต้ังดีตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEXHIBI) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับไดต้ั้งดีตบบอลรับ

ยาก (NEXHIEF), รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลออก (NEFHIOU), รับได้ ต้ังพอใช้ตบบอลรับยาก 



 

 

  67 

(NEFHIEF) รูปแบบการรุกแบบ รับได้ต้ังดีตบบอลรับยาก (NEXHIEF) มีความแตกต่างกับรูปแบบ 

รับได้ต้ังดตีบบอลตาย (NEXHIWI), รับไดต้ั้งดตีบบอลโดนผู้เล่นออก (NEXHITO), รับไดต้ั้งพอใช้

ตบบอลออก (NEFHIOU), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI), รับได้ต้ัง

พอใช้ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) รูปแบบการรุกแบบ  รับได้ ต้ังดีตบบอลติดบล็อกออก 

(NEXHIBT) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังดีตบบอลโดนผู้เล่นออก (NEXHITO), รับได้ต้ัง

พอใช้ตบบอลออก (NEFHIOU), รับไดต้ั้งพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได ้(NEFHIBI) รูปแบบ

การรุกแบบ รับได้ต้ังดีตบบอลตาย (NEXHIWI) มีความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังพอใช้ตบ

บอลออก (NEFHIOU), รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI) รูปแบบการรุก

แบบ รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลออก (NEFHIOU) ความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังพอใช้ตบบอล

รับยาก (NEFHIEF) รูปแบบการรุกแบบ รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลติดบล็อกแต่เล่นต่อได้ (NEFHIBI) 

ความแตกต่างกับรูปแบบ รับได้ต้ังพอใช้ตบบอลรับยาก (NEFHIEF) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 
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การหาความสัมพันธ์ของสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล 

ตารางที่  9 ตารางแสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับกับทักษะการรุก ในตำแหน่ง

หัวเสา ของทีมหญิงที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022  

 

ทักษะ

การรุก 

(Attack 

skill) 

ทักษะการรับ (Reception & Dig) 

รับเย่ียม (Good) รับได้ (Normal) 

r sig ระดับ

ความสัมพันธ์ 

r sig ระดับ

ความสัมพันธ์ 

ตบบอล 

(Hit) 

.327* 0.016 ต่ำ .768** 0.000 สูง 

อันเดอร์

บอล 

(Under) 

.009 0.478 ไม่ม ี .131 0.347 ไม่ม ี

เซท

บอล 

(Set) 

.061 0.661 ไม่ม ี .072 0.606 ไม่ม ี

หยอด

บอล 

(Tip) 

.201 0.146 ไม่ม ี .255 0.063 ไม่ม ี

ผลัก

บอล 

(Push) 

.209 0.129 ไม่ม ี .140 0.314 ไม่ม ี

ชกบอล 

(Hook) 

.017 0.900 ไม่ม ี .048 0.731 ไม่ม ี

ปั่นบอล 

(Spin) 

.391** 0.003 ต่ำ .294* 0.031 ต่ำ 

*P<.05, **P<.01 

 จากตารางที ่9 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับแบบรับเย่ียมกับทักษะการรุก

แบบตบบอล มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .327*, 
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ทักษะการรับแบบรับเย่ียมกับทักษะการรุกแบบปั่นบอล มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ โดยมีค่า

สัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .391** 

 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับแบบรับได้กับทักษะการรุกแบบตบบอล มี

ความสัมพันธ์กันในระดับสูง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .768**, ทักษะการรับแบบ

รับได้กับทักษะการรุกแบบปั่นบอล มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เท่ากับ .294*  
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ตารางที่ 10 ตารางแสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการตั้งกับทักษะการรุก ในตำแหน่ง

หัวเสา ของทีมหญิงที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 

 

ทักษะ

การรุก 

(Attack 

skill) 

ทักษะการต้ัง (Set) 

ต้ังดี (Excellence) ต้ังพอใช้ (Effect) 

r sig ระดับ

ความสัมพันธ์ 

r sig ระดับ

ความสัมพันธ์ 

ตบบอล 

(Hit) 

.618** 0.000 ปานกลาง .437** 0.001 ต่ำ 

อันเดอร์

บอล 

(Under) 

.154 0.266 ไม่ม ี .045 0.745 ไม่ม ี

เซท

บอล 

(Set) 

.041 0.766 ไม่ม ี .096 0.490 ไม่ม ี

หยอด

บอล 

(Tip) 

.325* 0.016 ต่ำ .064 0.648 ไม่ม ี

ผลัก

บอล 

(Push) 

.087 0.533 ไม่ม ี .227 0.099 ไม่ม ี

ชกบอล 

(Hook) 

.149 0.282 ไม่ม ี .236 0.086 ไม่ม ี

ปั่นบอล 

(Spin) 

.386** 0.004 ต่ำ .183 0.185 ไม่ม ี

*P<.05, **P<.01 

 จากตารางที่ 10 พบว่า พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการต้ังแบบต้ังดีกับทักษะ

การรุกแบบตบบอล มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เท่ากับ .618**, ทักษะการต้ังแบบต้ังดีกับทักษะการรุกแบบหยอดบอล มีความสัมพันธ์กันใน
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ระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .325*,ทักษะการต้ังแบบต้ังดีกับทักษะการรุก

แบบปั่นบอล มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .386** 

 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการต้ังแบบต้ังพอใช้กับทักษะการรุกแบบตบบอล มี

ความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .437**, 
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บทท่ี 5  

 

อภิปรายและสรุปผล  
 

 การวิจัยคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล

เพ่ือนำมาหารูปแบบการรุก ของทีมที่ประสบความสำเร็จและทีมคู่ต่อสู้ ในแมตซ์การแข่งขัน 

วอลเลย์ เนช่ันส์ลีก 2022 ประเภททีมหญิง โดยอ้างอิงทฤษฎี และผลจากการวิจัยอื่น ๆ ที่ได้

นำเสนอไว้ดังน้ี 

 1. สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลิศการแข่งขัน 

  1.1. การแสดงสมรรถนะการรุก ในดา้นของทักษะการรับ 

  1.2. การแสดงสมรรถนะการรุก ในดา้นของทักษะการต้ัง 

  1.3. การแสดงสมรรถนะการรุก ในดา้นของทักษะการรุก 

  1.4. การแสดงสมรรถนะการรุก ในดา้นผลของทักษะการรุก 

 2. การเปรยีบเทียบสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลระหว่างทีมชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู้ 

 3. รูปแบบดา้นการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิการแข่งขัน 

 4. การเปรยีบเทียบรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิการแข่งขัน 

5. ความสัมพันธ์ของสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล 

  5.1. ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับกับทักษะการรุก 

  5.2. ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการต้ังกับทักษะการรุก 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลิศการแข่งขัน 

  1.1. การแสดงสมรรถนะการรุก ในด้านของทักษะการรับ (Reception and Dig 

skill) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ แบบรับเย่ียม (Good) คิดเป็นร้อยละ 34 ต่อเซท  และแบบ

รับได้ (Normal) คิดเป็นร้อยละ 66 ต่อเซท ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ทักษะการรับในการวิจัยคร้ังน้ี 

ส่วนใหญ่เป็นการรับได้ (Normal) เป็นผลมาจาก การแสดงทักษะที่มปีระสิทธิ์ภาพจากคู่ต่อสู้ ไม่

ว่าจะเป็นทักษะของการเสิร์ฟและการรุก เน่ืองจากการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลระดับสูง ที่หวัง

จะทำคะแนนจากการเสิร์ฟและการรุกในแต่ละคร้ัง เพ่ือให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถรับบอลหรือต่อ
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บอลไปยังตำแหน่งที่ต้องการได้ ดังที่ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555) 

ได้ให้ความสำคัญกับการเสิร์ฟและการรุกว่า ลูกเสิร์ฟและลูกตบที่มีพลังและมีประสิทธิภาพ

สามารถข่มคู่ต่อสู้และชิงความเป็นผู้คุมเกมการเล่นได้ด้วย จุดประสงค์ของการเสิร์ฟและการ

รุกอยู่ที่การทำคะแนนโดยตรงผู้เล่นจึงควรหาความชำนาญโดยการฝึกเสร์ิฟดว้ยวิธีที่ดีที่สุดตาม

ความถนัดของผู้เล่น การเสิร์ฟและการรุกในคะแนนต้ังแต่เร่ิมด้วยเทคนิควิธีการปัจจุบัน ไม่

เพียงเป็นการส่งลูกวอลเลย์บอลออกไป แต่ยังเป็นการกระทำเฉพาะบุคคลที่ทำให้ลูกเสิร์ฟและ

ลูกตบมีทิศทาง ความเร็ว ความแรงที่ต่างไป หรือผลจากทักษะของการเสิร์ฟและการรุก ที่มี

จุดมุ่งหมายในการทำให้คู่ ต่อสู้หรือทีมที่ เจอ ป ระสบปัญหาในการแสดงทักษะรับที่มี

ประสทิธิภาพ เน่ืองจากการแข่งขันของทีมวอลเลย์บอลในระดับสูงส่วนใหญ่ จะมีความรวดเร็ว

และรุนแรง จึงทำให้การแสดงทักษะการรับส่วนใหญ่มีค่าร้อยละ แบบรับได ้(Normal) มากกว่า

การรับแบบเย่ียม (Good)  

  1.2. การแสดงสมรรถนะการรุก ในด้านของทักษะการต้ัง แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ แบบต้ังด ี(Excellence) คิดเป็นร้อยละ 73 ต่อเซท และแบบต้ังพอใช้ (Effect) คิด

เป็นร้อยละ 27 ต่อเซท จากผลการวิจัย พบว่า ทีมวอลเลย์บอลในระดับสูงมีความสามารถใน

การต้ังลูกไปยังจุดที่ทำการรุกได้ค่อนข้างมีประสิทธิภาพแม้ว่าผลของการแสดงทักษะการรับ

ส่วนใหญ่ที่ เกิดขึ้นจะเป็นแบบการรับไม่เข้าจุดก็ตาม ในเกมการแข่งขันส่วนมาก ผู้ เล่นใน

ตำแหน่ง เซตเตอร์(Setter) จะทำหน้าที่หลักในการต้ังบอลไปยังตัวรุกเพ่ือทำคะแนน เพราะผู้

เล่นในตำแหน่งน้ีจะต้องใช้ไหวพริบอย่างมากในการเลือกต้ังบอลให้เพ่ือนร่วมทีม เพ่ือให้เพ่ือน

ร่วมทีมไดท้ำคะแนน ไม่เพียงเท่านัน้ตำแหน่งนีจ้ะตอ้งคอยแก้ไขสถานการณ์คับขัน ในการแก้ไข

บอลในลักษะของบอลรับไม่เข้าจุด สอดคล้องกับ อฟอนโซ่, เมสกีต้า และปาโล Afonso, 

Mesquita, and Palao (2005) ที่ได้กล่าวว่า การรุกจากตำแหน่งด้านข้องของสนามและการรุก

สวนกลับ จะดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 51.8 และ 44.2 ตามลำดับเมื่อ ผู้เล่นตำแหน่ง เซตเตอร์  

(Setter) ไดต้ั้งบอลในตำแหน่งของ เซตเตอร์ โซน (Setter Zone) และนอกจากผู้เล่นในตำแหน่ง 

เซตเตอร์(Setter) ที่ทำการต้ังบอล ในการวิจัยยัง พบว่า ยังมีผู้เล่นตำแหน่งอื่นที่คอยต้ังบอล ให้

ตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย(Outside Spiker) ทำการรุก เน่ืองจากในกรณีที่มีการ รุกกันแบบตอบโต้

ระหว่างทีมที่ประสบความสำเร็จและทีมคู่ต่อสู ้ผู้เล่นในตำแหน่ง เซตเตอร์(Setter) ต้องมีหน้าที่

ในการช่วยเล่นเกมส์รับ จึงต้องให้ผู้เล่นในตำแหน่งอื่นทำหน้าที่ในการต้ังบอลแทน มายัง
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ตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย (Outside Spiker) และผลของทักษะการต้ังบอลถือว่ามีประสทิธิภาพ ไม่

ต่างจากผู้เล่นตำแหน่ง เซตเตอร์ (Setter) ตามผลที่รายงานข้างต้น 

  1.3. การแสดงสมรรถนะการรุก ในด้านของทักษะการรุก แบ่งออกเป็น 7 

ประเภท ไดแ้ก่ ตบลูก คิดเป็นร้อยละ 77.83 ต่อเซท, อันเดอร์ลูก คิดเป็นร้อยละ 1.07 ต่อเซท, 

เซตลูก คิดเป็นร้อยละ 0.06 ต่อเซท, หยอดบอล คิดเป็นร้อยละ 8.74 ต่อเซท, ผลักบอล คิด

เป็นร้อยละ 6.88 ต่อเซท, ชกบอล คิดเป็นร้อยละ 0.61 ต่อเซท, ปั่นลูกบอล คิดเป็นร้อยละ 

3.98 ต่อเซท จากผลการวิจัย พบว่า ทีมส่วนใหญ่ เลือกใช้ทักษะการรุกแบบตบลูก , รุกแบบ

เล่นลูกหยอดบอล, ผลักบอล และการรุกแบบปั่นลูกบอล เน่ืองจากการต้ังลูกมายังจุดที่ทำการ

รุกไดม้ีค่าร้อยละ 73 ต่อเซทการแข่งขัน ผู้เล่นในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย (Outside Spiker) จึงมี

การเลือกทักษะการรุกที่เหมาะสมสำหรับการทำคะแนนได้ สอดคล้องกับ โอลินิค และคณะ 

Oliinyk, et al. (2021) ผู้เล่นแต่ละคนแต่ละตำแหน่งจะมีลักษณะการรุกที่แตกต่างกันออกไป 

ขึน้อยู่กับสถานการณ์และโอกาสในการตัดสนิใจ ในการกระทำน้ันๆ กรณีที่1 หากไม่มีตัวผู้เล่น

ฝ่ายตรงข้ามคอยสกัดกันการรุก ก็จะเลือกเป็นทักษะการรุกแบบตบลูก เพราะว่าทักษะการรุก

ดังกล่าว มีทั้งความเร็วและรุนแรงมีประสทิธิภาพในการทำคะแนนได้ค่อนข้างสูง กรณีที่ 2 หาก

มีผู้เล่นผ่านตรงข้ามคอยสกัดกั้นการรุก เล่นในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย(Outside Spiker) จะ

เลอืกเป็นทักษะการรุกแบบเล่นลูกหยอดบริเวณตาข่าย และบริเวณที่ว่างแทนเพ่ือลดโอกาสใน

การโดนการสกัดกั้นการรุกจากผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม กรณีที่ 3 หากแสดงทักษะการรุกแบบเล่น

ลูกหยอดบริเวณตาข่าย ไม่ได้เน่ืองจากมีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามคอยคุมพื้นที่การรับบริเวณหน้าตา

ข่าย ผู้เล่นในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย(Outside Spiker) ก็จะใช้ทักษะการรุกผลักลูกลงบรเิวณเส้น

หลังและบริเวณที่ว่างแทน เพ่ือป้องกันการถูกสกัดก้ันและการรับลูกแบบเข้าจุดของผู้เล่นฝ่าย

ตรงข้าม กรณีที่ 4 ผู้เล่นในตำแหน่ง หัวเสาฝั่งซ้าย(Outside Spiker)จะใช้แก้ไขบอลข้าม คือ

ทักษะการรุกแบบปั่นลูกบอล ผลการใช้ทักษะดังกล่าวมาจากการต้ังบอลมาในจุดที่ไม่สามารถ

ทำการรุกไดอ้ย่างรุนแรง จึงต้องอาศัยการปั่นบอลเพ่ือให้ลูกบอลหมุนลงพืน้ให้ไวที่สุดเพ่ือให้คู่

ต่อสู ้รับได้ยากและไม่สามารถต้ังบอลได้ 

  1.4. การแสดงสมรรถนะการรุก ในด้านผลของทักษะการรุก แบ่งออกเป็น 9 

ประเภท ได้แก่ รุกแล้วบอลออก คิดเป็นร้อยละ 7.03 ต่อเซท, บอลติดตาข่าย คิดเป็นร้อยละ 

1.22 ต่อเซท, บอลติดบล็อก คิดเป็นร้อยละ 5.20 ต่อเซท, บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้ คิด

เป็นร้อยละ 12.23 ต่อเซท, บอลรับยาก คิดเป็นร้อยละ 26.61 ต่อเซท, บอลรับง่าย คิดเป็นร้อย
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ละ 4.43 ต่อเซท, บอลติดบล็อกออก คิดเป็นร้อยละ 16.21 ต่อเซท, บอลตาย คิดเป็นร้อยละ 

18.20 ต่อเซท, บอลโดนผู้เล่นออก ร้อยละ 8.10 ต่อเซท จากผลการวิจัย พบว่า ทีมส่วนใหญ่ มี

ผลของทักษะการรุกคือ บอลยาก เน่ืองจากทักษะการเล่นเกมรับของทีมวอลเลย์บอลใน

ระดับสูงแสดงไดด้ีในการป้องกันไม่ให้ลูกบอลตกพืน้แต่ผลของการแสดงทักษะการรับเป็นแบบ

รับได้การต้ังบอลมากกว่าการรับเย่ียม อาจเป็นผลมาจากการแสดงทักษะการรุกของทีม

วอลเลย์บอลระดับสูงมีการรุกที่ค่อนข้างรวดเร็วและรุนแรง จึงทำให้การบังคับบอลในการรับไป

ในจุดที่ต้องการเป็นไปได้ยาก, รุกแล้วบอลตาย เน่ืองจากการแสดงทักษะการรับแบบเย่ียมทำ

ให้การแสดงทักษะต่อเน่ืองเช่นทักษะการต้ังบอลดี ทำให้สามารถทำการรุกได้ง่ายมากย่ิงขึ้น 

เมื่อลูกบอลเข้าจุดการรุกแบบสมบูรณ์ ผู้เล่นที่ทำการรุกจะสามารถคัดสรรค์การเลือกทักษะ

การรุกที่เหมาะสมที่สุดในการรุกแต่ละคร้ังเพ่ือให้เกิดประสิทธิ์ภาพมากที่สุดได้ จึงทำให้ผู้เล่น

ฝ่ายรับทำการสกัดกั้นหรือป้องกันการรับไดย้าก และสามารถทำคะแนนโดยลูกไม่สัมผัสผู้เล่น

และลงพ้ืนไปในที่สุด ดังเช่น ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ (2565) ที่ได้กล่าวว่า ทีมที่แสดงสมรรถนะ ใน

การรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นทีมที่มีโอกาสในการคว้าชัยชนะได้มากกว่าทีมที่มี

สมรรถนะการรุกที่ขาด ประสิทธิภาพ เน่ืองจากการรุกเป็นสมรรถนะสุดท้ายที่แต่ละทีมจะนำ

ลูกบอลข้ามไปยังฝ่ายตรงข้าม เพ่ือทำคะแนน, รุกแล้วบอลถูกสกัดกั้นและสามารถต่อบอลได้ 

ในการวิจัยครั้งน้ี พบว่า ผู้เล่นส่วนใหญ่จะคอยช่วยทำหน้าที่ในการรองบอลจากรุกครั้งสุดท้าย 

เพ่ือป้องกันการถูกสกัดกั้นจากผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามเพ่ือไม่ให้ลูกบอลตกในแดนตัวเอง อีกทั้งเมื่อ

สามารถรับลูกบอลที่เกิดจากการรุกแล้วถูกสกัดกั้นยังสามารถทำการรุกได้อีกคร้ัง เพ่ือทำ

คะแนน หยงฮุย และคณะ Yonghui, et al (2018) ที่ได้ศึกษาสมรรถนะที่ส่งผลต่อการชนะการ

แข่งขันในการแข่งขันระดับชาติของประเทศจีนพบว่า ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อชัยชนะในการแข่ง 

คือ การรุก การสกัดก้ัน และการต่อบอล ด้วยเหตุนีท้ีมควรมุ่นเน้นผลสัมฤทธิ์ด้านประสทิธิภาพ

ของการแสดงความสามารถของนักกฬีาที่เรยีกว่า สมรรถนะในการแข่งขัน 

 2. การเปรยีบเทียบสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลระหว่างทีมชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู้ 

  จากการเปรียบเทียบสมรรถนะในการแข่งขันวอลเลย์บอล เนช่ันส์ ลีก 2022 

ระหว่างทีมชนะเลิศและทีมคู่ต่อสู้ ในด้าน ทักษะการรับ, ทักษะการต้ัง, ทักษะการรุก และผล

ของการรุก พบว่าทักษะการรับ แบบรับเย่ียม (Good) พบว่า ทีมชนะเลิศและทีมคู่ต่อสู้มีความ

แตกต่างกัน เน่ืองจากการรุกที่มีประสิทธิ์ภาพของทีมที่เข้าร่วมการแข่งขัน ทำให้การแสดง

ทักษะการรับแบบเย่ียม (Good) ของทีมที่เป็นฝ่ายรับทำได้ไม่มากเท่าที่ควรส่วนใหญ่ในการ
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แข่งขันจึงแสดงทักษะเป็นการรับแบบรับได้แทนการรับแบบเย่ียม และทำได้ค่อนข้างใกล้เคียง

กันระหว่างทีมชนะเลิศและทีมคู่ต่อสู้ ในด้านของทักษะการต้ัง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 

ผลมาจากทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นทีมระดับสูงการแสดงทักษะพื้นฐานไม่ว่าจะเป็นทักษะ

การรับหรือทักษะการต้ังจึงทำได้ค่อนข้างใกล้เคียงกัน แสดงว่าในการฝึกซ้อมให้น้ำหนักและ

ความสำคัญกับทักษะการรับและทักษะการต้ังเป็นหลัก และฝึกซอ้มให้เกิดความชำนาญต่อการ

เล่นการต่อบอลเพ่ือเล่นต่อเน่ือง ดว้ยเหตุนี้ทีมควรมุ่นเน้นผลสัมฤทธิ์ดา้นประสิทธิภาพของการ

แสดงความสามารถของนักกีฬาที่เรียกว่าสมรรถนะในการแข่งขัน ในการเปรียบเทียบด้านของ

ทักษะการรุก พบว่า การรุกแบบอันเดอร์ (Under) และทักษะการรุกแบบเซตบอล (Set) 

ระหว่างทีมที่ชนะเลศิและทีมคู่ต่อสู้ มีความแตกต่างกันทางสถิติ ผลมาจาก ทีมคู่ต่อสู้ส่วนใหญ่

ไม่สามารถรับลูกจากการรุกได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ จึงไม่สามารถต่อบอลเพ่ือทำการรุกแบบ

รุนแรงหรือมีประสิทธิ์ภาพกลับไปได้ จึงทำการแก้ไขแบบรุกด้วยอันเดอร์บอล หรือทักษะการ

รุกแบบเซตบอลเป็นส่วนใหญ่  เพ่ือป้องกันการทำเสียคะแนนจากฝั่งตัวเอง นักกีฬาต้อง

ระมัดระวังและเตรียมตัวสำหรับการฝึกซ้อมเพ่ือลดข้อเสียเปรียบจากการทำผิดพลาดเอง ใน

ดา้นผลการรุก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างทีมชนะเลิศและทีมคู่ต่อสู ้พบว่า ผลการรุกแบบรุกแล้ว

บอลติดตาข่าย, รุกแล้วบอลติดบล็อก มีความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนใหญ่เป็นความ

ผิดพลาดของผลการรุก โดยเป็นการทำให้เสียคะแนนโดยส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นผลจากการทำเสีย

เองของผู้เล่นที่ทำการรุก และการกระทำจากฝ่ายตรงข้ามโดยเป็นการกดดันจากการแสดง

ทักษะการสกัดก้ัน ทักษะการสกัดกั้นก็มีบทบาทในการแข่งขันกีฬา วอลเลย์บอลหญงิ ผู้เล่นทีม

วอลเลย์บอล ระดับสูงจะมีการตบที่รุนแรง แต่ฝ่ายรับก็สามารถแก้ไข ได้โดยการสกัดกั้น 

ขณะเดยีวกันก็อาจจะเป็นฝ่ายรุกได ้ในทันทีที่สกัดกั้นได้ผล สอดคล้องกับงาน วิจัยของ มาร์ลิค

, รีเซต้าร์ และยานโควิช Marelić, Rešetar and Janković (2004) ที่ทำการศึกษาเร่ือง การ

วิเคราะห์ความแตกต่างของผู้ชนะและผู้แพ้ในแต่ละเซต ของทีม ซาทาลิน-ปาโดวา (Zataline-

Padova) ซึ่งเป็นทีมวอลเลย์บอล ในลกี A1 ของอิตาล ีพบว่า การรุกที่ประสบผลสำเร็จ ของทีม

ชนะต่อทีมแพ้ คือ 3.99 : 3.66 ซึ่งพบว่า ทีมชนะมีประสิทธิภาพการรุกที่ประสบผลสำเร็จ

มากกว่า ทีมแพ้ ในขณะที่การรุกที่โดนสกัดกั้น เป็นประสิทธิผล การรุกที่ทีมที่ไม่ประสบ

ความสำเร็จมีค่าเฉล่ียการโดน สกัดกั้นมากกว่าทีมที่ประสบความสำเร็จ จึงมีแนวโน้ม ที่เป็นไป

ได้ว่า การรุกที่โดนสกัดกั้นเป็นจำนวนมาก ส่งผลให้เสียคะแนนในเกมการแข่งขันน้ันๆ มาก
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เช่นกัน การสกัดกั้นเป็นการสร้าง ความลำบากให้แก่ฝ่ายรุก ถ้าสกัดกั้นได้ดีและแน่นอน จะมี

ผลในการป้องกันการได้เปรียบของฝ่ายตรงข้าม 

 4. รูปแบบดา้นการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมที่ชนะเลศิ 

  จากการศึกษารูปแบบด้านการรุกในแมตช์การแข่งขันวอลเลย์ เนช่ันส์ ลีก 

2022 พบว่า รูปแบบการรุกส่วนใหญ่ ประกอบไปด้วย 1. รุกแล้วสามารถทำคะแนนได้ 2. รุก

แล้วเสียคะแนน 3. รุกแล้วไม่ได้ไม่เสียสามารถเล่นบอลต่อเน่ืองได้ ลักษณะของการรุกใน

ปัจจุบันมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละทีมได้ศึกษาค้นคว้าพัฒนา รูปแบบให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น 

คอสต้า (Costa, 2012) ได้ทำการวิจัยเชิงวิเคราะห์จากเทปบันทึกภาพการแข่งขัน โดย

ทำการศึกษาวิจัย เร่ืองความแตกต่างของรูปแบบการเล่นระหว่าง นักวอลเลย์บอลเยาวชนชาย

และหญงิ โดยศึกษาตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบการรุก จังหวะการรุก และประสิทธิผลการรุก 

ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบการรุกเช่นเดยีวกัน จุดเด่น สำคัญที่แตกต่างกันในทีมวอลเลย์บอลชายและ

หญงิ คือ ประสทิธิผลการรุก ซึ่งพบว่าในวอลเลย์บอลหญงิ เมื่อทำการตบแล้วจะมีการเล่นเกม

ต่อเน่ืองซึ่งแตกต่างกับวอลเลย์บอลชาย ที่การรุกส่วนใหญ่มักจะจบลงที่ การได้แต้มในการรุก

น้ันๆ ทันที ประสิทธิผลการรุก เป็นผลที่เกิดจากการใช้กลยุทธ์การรุก ทำให้ทราบถึง คุณสมบัติ

และคุณภาพของการใช้กลยุทธ์การรุกแต่ละ รูปแบบซึ่งจะทำให้ทราบข้อดีและข้อด้อยของกล

ยุทธ์ การรุก ผลจากงานวิจัยเหล่านี้สามารถเป็นแนวทาง ในการฝึกซ้อมนักกีฬาให้กับโค้ชหรือ

ผู้ฝึกสอน เพ่ือพัฒนา นักกีฬาทั้งใน การฝึกซ้อมและในเกมการแข่งขันจริง จากข้อมูลรูปแบบ

การรุกแสดงให้เห็นว่าในเกมการแข่งขัน ทีมที่แสดงสมรรถนะ ในการรูปแบบการรุกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพจะเป็นทีมที่มีโอกาสในการคว้าชัยชนะได้มากกว่าทีมที่มี รูปแบบการรุกที่ขาด 

ประสิทธิภาพ เน่ืองจากการรุกเป็นสมรรถนะสุดท้ายที่แต่ละทีมจะนำลูกบอลข้ามไปยังฝ่ายตรง

ข้าม เพ่ือทำคะแนน ถ้าทีมมีความพร้อมในการรุก มีการฝึกซ้อมการรุกเป็นอย่างดี และมีการ

ฝึกความมั่นคงของ อารมณ์และจิตใจ ทีมน้ัน ๆ จะสามารถทำการรุกได้อย่างคงที่ ลดการทำ

เสียเองจากการรุกติดตาข่าย รุกออก และรุกติดการสกัดกั้นได้ ดังน้ัน ตัวชี้วัดสมรรถนะของ 

การรุก และการได้แต้มฟรี เป็นตัวบ่งบอกถึงทิศทางและโอกาสในการจบเกมในแต่ละเซทของ

นักกีฬา ในขณะ แข่งขันไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งทีมควรเพ่ิมจำนวนคร้ังของการรุกได้แตม้ และลดการ

ทำแตม้เสยีในกรณีของการทำ บอลออก และการทำบอลติดตาข่าย 
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 5. การเปรยีบเทียบรูปแบบการรุกในกีฬาวอลเลย์บอลของทีมชนะเลศิ 

  การเปรยีบเทียบความแตกต่างรูปแบบการรุกของทีมที่ชนะเลศิการแข่งขัน โดย

ใช้ผลในรายเซท มาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการรุก ที่มีความสำคัญต่อการแข่งขัน

พบว่า รูปแบบการรุก ทั้ง 15 รูปแบบมีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยรูปแบบการรุกที่สำคัญ

นักกีฬาและผู้ฝึกสอนควรทำการฝึกซ้อมให้เช่ียวชาญและเกิดประสิทธิผลในการแข่งขัน คือ 1) 

การรับเย่ียมต้ังดี ตบบอลตาย 2) การรับได้ต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก 3) รับได้ต้ังดี ตีบอล

ตาย 4) รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลติดบล็อกออก 5) รับเย่ียมต้ังดี ตบบอลโดนผู้เล่นออก 6) รับได้ต้ัง

ด ีตบบอลโดนผู้เล่นออก ทั้ง 6 รูปแบบนี้ เป็นรูปแบบการรุกที่สามารถทำแต้มได้ ช่วยส่งเสริม

ให้ทีมประสบผลสำเร็จในการแข่งขันได้ เน่ืองจากการการรุก ที่เป็นทักษะสำคัญในการเล่นกีฬา 

วอลเลย์บอล (ก.รวีวุฒิ  ระงับเหตุ, 2565) และการรับบอลตรงจุดก็เป็นอีกหน่ึงทักษะที่

สนับสนุนให้มีการรุกที่มีประสิทธิภาพ แสดงว่า ในการฝึกซ้อมควรให้น้ำหนักและความสำคัญ

กับ การรุกและฝึกซ้อมการรับ ให้เกิดความคล่องตัวและให้ง่ายต่อการต่อบอลเพ่ือเล่นต่อเน่ือง 

ใกล้เคียงกับการศึกษาของ ยู และคณะ Yu, et al. (2018) ที่ได้ศึกษาสมรรถนะที่ส่งผลต่อการ

ชนะการแข่งขันในการแข่งขัน ระดับชาติของประเทศจีนพบว่า ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อชัยชนะใน

การแข่ง คือ การรุก การสกัดกั้น และการต่อ บอล ด้วยเหตุนี้ทีมควรมุ่นเน้นผลสัมฤทธิ์ด้าน

ประสิทธิภาพของการแสดงความสามารถของนักกีฬาที่เรียกว่า สมรรถนะในการแข่งขัน (เริง

ศักดิ์ รัตนศิริวิวัฒนา และคณะ, 2559) และควรมีการเก็บข้อมูล หรือสถิติในการแข่งขันเพ่ือใช้

ในการปรับเปลี่ยน แนะนำนักกีฬาให้มสีมรรถนะที่สร้างโอกาสในการทำแตม้อย่างต่อเน่ือง 

2. ความสัมพันธ์ของสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล 

 2.1. ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการรับกับทักษะการรุก จากการศึกษาและวิเคราะห์

ทักษะการรับ แมทช์การแข่งขันวอลเลย์ เนช่ันส์ ลีก 2022 เพ่ือนำมาหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ทักษะการรับกับทักษะการรุก พบว่า ผลของทักษะการรับ ได้แก่ แบบรับเข้าจุดและแบบรับไม่

เข้าจุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ (2556) ที่ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนา

ระบบวิเคราะห์สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด สำหรับนักกีฬาชาย พบว่า ผลการรับ

เสร์ิฟ ได้แก่ รับลูกเสิร์ฟได้ดมีากตรงจุด เฉล่ีย 13.02 คร้ัง, รับลูกเสิร์ฟแล้วบอลเปลี่ยนทิศทาง 

เฉลี่ย 2.45 คร้ัง และผลการรับตบ ได้แก่รับบอลได้ดีเย่ียม เฉลี่ย 5.03 คร้ัง และรับบอลต่อ

บอลได้ยาก เฉลี่ย 1.91 คร้ัง ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 1. ผลของทักษะการรับแบบเ ย่ียม มี

ความสัมพันธ์ต่อทักษะการรุกแบบตบบอลในระดับต่ำ, มีความสัมพันธ์ต่อทักษะการรุกแบบปั่น
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ลูกบอลในระดับต่ำ เน่ืองจากการแสดงทักการรับแบบรับเข้าจุดส่งผลช่วยให้การต้ังบอลมายัง

จุดทำการรุกได้ง่ายมากย่ิงขึ้น ผู้เล่นที่ทำการรุกจึงสามารถเลือกใช้ทักษะการรุกที่เหมาะสมใน

การรุกเพ่ือที่จะทำคะแนนและป้องกันการโดนสกัดกั้นจากผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม และเลือกทักษะ

การรุกที่มีประสิทธิ์ภาพต่อการทำคะแนนมาก ณ ช่วงเวลาดังกล่าว เพ่ือทำคะแนนและสร้าง

ความได้เปรียบต่อผู้เล่นผ่ายตรงข้าม 2. ผลของทักษะการรับแบบรับได้ มีความสัมพันธ์ต่อ

ทักษะการรุกแบบตบบอลในระดับสูง, มีความสัมพันธ์ต่อทักษะการรุกแบบปั่นลูกบอลในระดับ

ปานกลาง เน่ืองจากการแสดงทักการรับแบบรับได้ส่งผลให้การเล่นบอลในจังหวะที่ 2 เป็นไปได้

ยาก การต้ังบอลไปยังจุดทำการรุกส่วนใหญ่เป็นบอลในลักษณะต้องแก้ไขข้ามไปยังแดนฝ่าย

ตรงข้ามในจังหวะสุดท้าย แต่ก็ขึ้นอยู่กับผู้เล่นที่ทำหน้าที่การรุก ว่าจะเลือกทักษะการรุก

รูปแบบไหนที่จะสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ดีที่สุดและผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามเล่นไดย้ากที่สุด ไม่ว่า

จะเป็นการรุกดว้ยความรุนแรง รุกแบบหาที่ว่าง หรือรุกแบบแก้ไข ข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า 

ทักษะการรับจะส่งผลต่อทักษะการรุกของนักกีฬาได้เป็นอย่างมาก ทักษะการรุกจึงส่งผลต่อ

โอกาสในการทำแต้มขณะแข่งขันของนักกีฬาเป็นอย่างมาก เพราะทักษะการรุกของทีมทำให้

เกิดการสร้างสรรค์รูปแบบการเล่นที่หลากหลายและสามารถรุกไดอ้ย่างต่อเน่ือง 

 2.2. ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการต้ังกับทักษะการรุก จากการศึกษาและวิเคราะห์

ทักษะการต้ัง แมตซ์การแข่งขันวอลเลย์ เนช่ันส์ ลีก 2022 เพ่ือนำมาหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ทักษะการต้ังกับทักษะการรุก พบว่า ผลของทักษะการต้ัง ได้แก่ 1.1. แบบต้ังดีมีความสัมพันธ์

ต่อทักษะการรุกแบบตบบอลอยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจากการส่งบอลไปยังจุดที่เหมาะสม

สำหรับการรุกทำให้ผู้เล่นที่ทำการรุกสามารถเลือกทักษะการรุกที่มีประสิทธิ์ภาพในการทำ

คะแนนได้และการรุกแบบตบลูกคือทักษะการรุกที่ความรุนแรงและรวดเร็วที่สุดในทักษะการรุก 

1.2. แบบต้ังดีมีความสัมพันธ์ต่อทักษะการรุกแบบเล่นลูกหยอดบริเวณตาข่าย, ทักษะการรุก

แบบผลักลูกลงบริเวณเสน้หลังและทักษะการรุกแบบปั่นบอล อยู่ในระดับที่ต่ำ เน่ืองจาก การที่

ผู้เล่นทำการรุกแบบรุนแรงและรวดเร็วก็ไม่สามารถทำคะแนนไดต้ลอดเวลาอีกทั้งเสี่ยงต่อการ

โดนผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามสกัดก้ันการรุก จึงต้องเปลี่ยนทักษะการรุกเป็นไม่รุนแรงและหาพื้นที่ว่าง

และไม่มีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามอยู่ของขอบเขตของสนามเพ่ือให้ลูกบอลลงยังพื้นเพ่ือทำคะแนน 

ลักษณะของการรุกในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละทีมได้ศึกษาค้นคว้าพัฒนารูปแบบให้มี 

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น การที่จะเลือกใช้แบบแผน การรุกได้น้ันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบและ

ความสัมพันธ์ ภายในทีม ซึ่งประกอบดว้ยผู้ตัวตัง้ กับผู้ตัวรุก จะต้องมีการฝึกฝนร่วมกันจนเกิด
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ความชำนาญ การประสานงานระหว่างผู้ตัวตัง้และผู้ตัวรุก 2.1. แบบตัง้พอใช้มีความสัมพันธ์ต่อ

ทักษะการรุกแบบตบลูกอยู่ในระดับที่ ต่ำ เน่ืองจาก ทักษะการต้ังแบบไม่เข้าจุดทำให้การรุก

สามารถทำให้ได้ยากแต่ผู้เล่นในระดับสูงส่วนใหญ่เลือกทักษะการรุกแบบตบลูกเพ่ือต้องการ

ความรุนแรงในการแก้ไขข้ามไปยังแดนของฝ่ายตรงข้ามเพ่ือบังคับให้ฝ่ายตรงข้ามแสดงทักษะ

การรับให้ไม่มีประสิทธิภาพที่สุดเพ่ือป้องกันการรุกสวนกับจากฝ่ายตรงข้าม ผลมาจาก ผู้เล่น

ในตำแหน่งรุกส่วนใหญ่จะแสดงทักษะการรุกที่มีความรุนแรงมากที่สุดเพ่ือหัวงจะทำแต้มและ

อีกกรณีหน่ึง คือทำให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามรับได้ยาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ คอสต้า และ

คณะ Costa, et al. (2012) ซึ่งศึกษาการตบในกีฬาวอลเลย์บอล เยาวชนหญงิซึ่งเป็นการแข่งขัน

ในรายการ เวิล์ด แชมป์เปียนชิพส์ (World Championships) ในรอบเซมิไฟล์นอล (semi-finals) 

และรอบไฟล์นอล (finals) พบว่า ใช้การรุกแบบรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 69.7 และการรุกแบบเบา

หรือหยอด คิดเป็นร้อยละ 30.3 การรุกไม่จำเป็นต้องรุนแรงแต่ต้องขึ้นอยู่กับสถานการณ์ทั้ง

บอลรับ บอลต้ัง เพ่ือสามารถทำให้เลอืกทักษะการณ์รุกที่เหมาะสมมากที่สุดได้ 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน ล้วนแต่มีความสอดคลอ้งกับเกม

การแข่งขันจริงทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นกลยุทธ์การตบ และประสิทธิผลการตบ ที่ปรากฏในเกมการ

แข่งขัน ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ กลยุทธ์การตบ และผลที่เกิดจากกลยุทธ์การตบแต่ละ กลยุทธ์

ซึ่งเกิดขึ้นในการแข่งขันจริง ข้อมูลดังกล่าว สามารถนำไปใช้ในการออกแบบรูปแบบฝึกซ้อม 

การวาง แทคติค หรือ กลยุทธ์ ในการแข่งขันได้ สอดคล้องกับ  มาร์ติน (Martens, 2012) ที่

กล่าวถึงองค์ประกอบของการโค้ช แบบสถานการณ์จริงว่าจะตอ้งมี  

 1. รูปแบบในการเล่นเกม (Shaping game)  

 2. เน้นการเล่นเกม (Focusing game)  

 3. ยกระดับการเล่นเกม (Enhancing game)  

ดังน้ันในการออกแบบ รูปแบบการฝึกซ้อม ถ้ามี ความสัมพันธ์และสอดคล้องกับกลยุทธ์การ

ตบที่ใช้ และสถานการณ์ที่พบในการแข่งขันจริง ก็จะทำให้ นักกีฬา สามารถแสดงทักษะ 

เทคนิค แทคติค และ กระบวนการทางความคิด ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละ สถานการณ์ที่

เกิดขึน้จริงในการแข่งขัน 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ทักษะการรับ แบบรับเย่ียม ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 33.94 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มี

ค่าร้อยละ 34.95 เซท เมื่อเปรียบเทียบโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่า มีความแตกต่าง

กัน, ทักษะการรับ แบบรับได ้ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างทีมชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู้ 

 2. ทักษะการต้ัง แบบตั้งดี, แบบตั้งพอใช้ เมื่อเปรียบเทียบโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ 

.05 ไม่พบความแตกต่างกันระหว่างทีมชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู ้

 3. ทักษะการรุก แบบตบบอล, หยอด, ผลักบอล, ชกบอลและแบบปั่นบอล ระหว่างทีม

ชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ มีการแสดงทักษะที่ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนทักษะการรุก แบบอันเดอร์

บอล ทีมชนะเลศิ มีค่าร้อยละ 1.07 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู ้มีค่ารอ้ยละ 2.29 ต่อเซท และเซตบอล 

ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 0.61 ต่อเซท ส่วนทีมคู่ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 1.48 ต่อเซท สามารถสร้าง

ความแตกต่างระหว่างชนะเลศิกับทีมคู่ต่อสู ้

 4. ผลการรุกแบบรุกแล้วบอลติดตาข่าย ทีมชนะเลิศ มีค่ารอ้ยละ 1.22 ต่อเซท ส่วนทีมคู่

ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 0.27 ต่อเซท, บอลติดบล็อก ทีมชนะเลิศ มีค่าร้อยละ 5.20 ต่อเซท ส่วนทีมคู่

ต่อสู้ มีค่าร้อยละ 8.37 ต่อเซท สามารถสร้างความแตกต่างของผลการรุกระหว่างทีมชนะเลิศกับ

ทีมคู่ต่อสู้ได้ ส่วนผลการรุก แบบบอลออก, บอลติดบล็อกแต่ยังเล่นต่อได้, บอลรับยาก, บอลรับ

ง่าย, บอลติดบล็อกออก, บอลตาย และบอลโดนผู้เล่นออก ระหว่างทีมชนะเลิศกับทีมคู่ต่อสู้ มี

การแสดงผลการรุกที่ไม่มีความแตกต่างกัน 

 5. การเปรียบเทียบรูปแบบการของทีมชนะเลิศ พบว่า รูปแบบการรุก 15 รูปแบบ ใน

ตำแหน่งหัวเสาฝั่งซ้าย ของทีมชนะเลศิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัย การศึกษาทางด้านการวิเคราะห์สมรรถนะในกีฬา

วอลเลย์บอล ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล เช่น ลักษะณะการเล่น 

ตำแหน่ง ทิศทาง การได้เปรียบ การเสียเปรียบ การได้แต้ม การเสียแต้ม จังหวะหรือการ

กระทำขณะไดแ้ต้ม เป็นต้น เพ่ือช่วยในการเตรียมข้อมูลการวิเคราะห์ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้

ต้ังเป้าหมายไว้ เพ่ือช่วยให้ได้ข้อมูลที่สามารถนำมาวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ ลด

ข้อผิดพลาดหลังจากวิเคราะห์ข้อมูล และสามารถนำข้อมูลที่ได้ ทำผลย้อนกลับไปยังทีมกีฬา

หรือผู้ฝึกสอน เพ่ือที่จะสามารถวางแผนการฝกึซ้อมหรือการแข่งขันได้ 
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 2. ข้อเสนอแนะ สำหรับบุคคลที่สนใจการทำวิจัยรูปแบบเดียวกันนี้ หรือวิเคราะห์ต่อ

จากงานวิจัยน้ีจำเป็นต้องมีการเก็บข้อมูลของแมตซ์การแข่งขันในระดับต่าง ๆ หรือแมตซ์

ต่อเน่ืองของปีต่อไปเพ่ือเป็นฐานข้อมูลสำหรับกีฬาวอลเลย์บอล ในการวิเคราะห์สมรรถนะของ

ทีมที่มีฐานข้อมูลแล้ว และทีมรุ่นใหม่จะได้มีข้อมูลในการส่งเสริมเกมการแข่งขันให้ก้าวหน้า

ต่อไป  
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อันดับการแข่งขันจากกีฬาวอลเลย์บอล เนชันส์ลีก 2022 ประเภททีมหญิง 
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อันดับการแข่งขันของทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล เนชันส์ ลีก 2022 ประเภททีม

หญงิ 

1 ITALY ทีมชาต ิอิตาล ี อันดับที่ 1 

2 BRAZIL ทีมชาต ิบราซิล อันดับที่ 2 

3 SERBIA ทีมชาต ิเซอร์เบีย อันดับที่ 3 

4 TURKEY ทีมชาต ิตุรกี อันดับที่ 4 

5 United States of America ทีมชาต ิสหรัฐอเมริกา เข้ารอบ 8 ทีมสุดท้าย 

6 CHINA ทีมชาต ิจีน เข้ารอบ 8 ทีมสุดท้าย 

7 JAPAN ทีมชาต ิญี่ปุ่น เข้ารอบ 8 ทีมสุดท้าย 

8 THAILAND ทีมชาต ิไทย เข้ารอบ 8 ทีมสุดท้าย 

9 DOMINICAN REPUBLIC ทีมชาต ิสาธารณรัฐ

โดมินิกัน 

ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

10 GERMANY ทีมชาต ิเยอรมนี ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

11 NEDERLAND ทีมชาต ิเนเธอร์แลนด์ ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

12 CANADA ทีมชาต ิแคนาดา ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

13 POLAND ทีมชาต ิโปแลนด์ ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

14 BULGARIA ทีมชาต ิบัลแกเรีย ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

15 BELGIUM ทีมชาต ิเบลเยยีม ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

16 SOUTH KOREA ทีมชาต ิเกาหลใีต้ ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 
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ใบรับรองพิจารณาจริยธรรมในการทำวิจัย 
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สรุปแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ 
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หนังสือเรยีนเชญิผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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และกีฬา มหาวิทยาลัยพะเยา พะเยา  
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