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บทคัดย่อ 

ก า ร ศึ ก ษ า นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ส้ า ร ว จ แ บ บ ตั ด ข ว า ง (Cross-Sectional Survey research) มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ 

เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ค ว า ม รู้ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค อั ต ร า ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ช้ื อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค ป ร ะ จ้ า ค รั ว เ รื อ น 

แ ล ะ ปั จ จั ย ที่ สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ช้ื อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค ป ร ะ จ้ า ค รั ว เ รื อ น  พ้ื น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า 

อ้า เภ อเ มื อง จั ง ห วั ด พ ะเ ย า โ ด ย กา ร ใ ช้แ บ บ ส อบถ า ม แ ล ะ สุ่ ม เก็ บ ตั ว อย ่า ง น้้า บ ริ โ ภ คใ น คร ั ว เรือ น ต ร ว จ ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อบ

เ ช้ื อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  ที่ พั ฒ น า โ ด ย ส้ า นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร 

กรมวิทยาศาส ตร์การแ พทย์ กระทรวงสา ธารณสุข ผลการศึกษาพบการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรียในน้้าบริโภค

จ้านวน 311 ตัวอยา่ง จ ากทัง้ห มด 382 ตัวอย่าง คดิเป็นรอ้ยล ะ 81.41 โดยน้้าบริโภคท่ีครัวเรือนส่วนให ญใ่ช้เป็นประจ้ า

คื อ น้้า บ ริ โ ภ คใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ปิด ส นิท คิด เป็ น ร้ อย ล ะ 78.80 แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น ส่ ว น ใ ห ญ่มี คว า ม รู้ แ ล ะ พ ฤติ กร ร ม เกี่ ย ว กั บ

ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง โ ด ย ปั จ จั ย ที่ สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ช้ื อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค

ประ จ้า ครั วเรือ นไ ด้แ ก่ ควา ม รู้เกี่ย วกับก าร ป้องกัน กา รป นเปื้อ นโ ดย เฉพ าะ กา รก รอ กน้้ าดื่ มใ ส่ใน ภา ชน ะกั กเก็บบน แท่ น

ห รื อ โ ต๊ ะ สู ง จ า ก พื้ น อ ย่ า ง น้ อ ย  60 เ ซ น ติ เ ม ต ร  พ ฤ ติ ก ร ร ม ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ฆ่ า เ ช้ื อ ห ลั ง อ อ ก จ า ก

ห้ อง น้้า พ ฤ ติก ร ร ม ก า ร ท้ า คว า ม ส ะ อา ด ภ า ช น ะ กั กเ ก็บ น้้า ด้ ว ย ค ล อ รี น ห รื อน้้ า ย า ล้ า ง จ า น  พ ฤ ติก ร ร ม ก า ร ปิด ฝ า ภ า ช น ะ

กักเ ก็บห ลั ง กร อก น้้า แ ล ะ หลั ง เปิด ใ ช้ทั นที พ ฤติกร ร ม กา ร ท้ าค ว า มส ะ อา ดภ า ช นะ ส้ า ห รับ ตั กน้้า ด่ื ม กอ่น น้ า มา ตั กน้้า ใ ห ม่ 

แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ห า น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต เ ค ร่ื อ ง ห ม า ย อ ย. น อ ก จ า ก นี้ ยั ง พ บ ว่ า อ า ชี พ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ

ค รั ว เ รื อ น สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ช้ื อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  ดั ง นั้ น ค ว ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ผู้ บ ริ โ ภ ค มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ป น เ ปื้ อ น  สุ ข วิ ท ย า ส่ ว น บุ ค ค ล แ ล ะ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง อั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด

พฤติกรรมการบริโภคน้้าดื่มที่ถูกต้อง ลดการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรียในน้้าบริโภค 
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ABSTRACT 

This research was a cross-sectional survey research which has purposes to study a knowledge, 

consumer behavior, contamination rate of coliform bacteria in household drinking water and factors that associated 

with the coliform bacteria contamination in drinking water of household at Mae Ka Sub-district, Mueang Phayao 

District, Phayao Province. The research methodology was performed by using questionnaire and random sampling 

of domestic drinking water. From samples of these water, there were examined by water and ice coliform bacteria 

testing kit which developed by Bureau of Quality and Safety of Food, Department of Medical Sciences, Ministry 

of Public Health. Thus, the results presented that these waters contaminated with the coliform bacteria 

approximately 81.41 % from 311 samples of total 382 samples. By the almost domestic drinking water which 

used daily about 78.80% is water-sealed container. Meanwhile, most people gained knowledge and consumer 

behavior of drinking water in the medium level. Whereas, the correlation factors of the coliform bacteria 

contamination in household drinking water were found as the following: information of polluted prevention 

especially water filtration in container on shelf at least 60 centimeters, hand washing behavior with soap or 

antiseptic after used toilet. water container cleaning behavior with chlorine or dishwasher detergent, behavior of 

closing the water utensil after filtration and utilization, behavior of cleansing the water container before re-drinking 

water, conduct of drinking water supply that authorized by The Food and Drug Administration, In addition, it is 

found that consumer careers and characteristic of household related with coliform bacteria contamination. Hence, 

promoted knowledge should be performed for people comprehension about contamination control, personal 

hygiene, and awareness of contamination resulting in appropriate water consumer behavior and decreasing water 

contaminated coliform bacteria. 
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กิตติกรรมป ระกา ศ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  

ผู้ วิ จั ย ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ก ลุ่ ม ง า น คุ้ ม ค ร อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ เ ภ สั ช ส า ธ า ร ณ สุ ข  ส้ า นั ก ง า น

สาธารณสุขจังหวัดพะเยา ที่สนับสนุน งบป ระมาณ ด้าเนิน งาน 

ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ด ร.อ รั ณ ย์ ภั ค พิ ทั ก ษ์ พ ง ษ์ อ า จ า ร ย์ ที่ ป รึ ก ษ า ก า ร ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย ต น เ อ ง ที่

ช่วยใ ห้ค้าแนะน ้า เป็น ที่ปรึกษ า ท้าให้งานวิจัยนี้ส้าเร็จลุล่วง ไป ได้ด้วยดี 

ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ผู้ ช่ ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย์ ด ร.ป ร ะ จ ว บ แ ห ล ม ห ลั ก อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จ้ า ค ณ ะ

แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า น า ง สา ว ไ พ ร จิ ต ร ชั ย จ้ า รู ญ พั น ธุ์ เ ภ สั ช ก ร เ ช่ี ย ว ช า ญ ส้า นั ก ง า น

สาธารณสุขจังหวัดพะเยา 

แ ล ะ น า ง ว ร ร ณ วิ ม ล แ พ่ ง ป ร ะ สิ ท ธิ์ นั ก วิ ช า ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข ช้ า น า ญ ก า ร  ส้ า นั ก ง า น

ส า ธ า ร ณ สุ ข อ้ า เ ภ อ แ ม่ ใ จ ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ที่ ช่ ว ย ต ร ว จ ส อ บ แ ก้ ไ ข แ ล ะ ใ ห้ ค้ า แ น ะ น้ า ใ น ก า ร จั ด ท้ า

แบบ สอบถามที่ใช้ในก ารศึกษาวิจัย 

ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จ้ า ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า ทุ ก ท่ า น ที่ ช่ ว ย

ปร ะสิท ธิ์ประศาสตร์วิชาความรู้ 

และสุดท้ายนี้ ขอขอบคุณผู้ต อบแบบ สอบถามใน การศึกษ าวิจัยคร ั้งนี้ทุกท่าน 
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บทท่ี 1 

บทน้า 

ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 

น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ส ะ อ า ด เ ป็ น ส่ิ ง ที่ ทั่ ว โ ล ก ใ ห้ ค ว า ม ส้ า คั ญ  ทั้ ง นี้ น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ป น เ ปื้ อ น ส า ร พิ ษ

โ ลห ะ ห นั ก  สา ร กั ม มั น ต รั ง สี แ ละ เ ชื้อ โ ร ค  จ ะ เ ป็ น อัน ต ร า ย ต่ อสุ ข ภ า พ  ดัง นั้ น ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ

น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ ห้ มีค ว า ม ป ลอ ดภั ย จึง เ ป็ น ก า ร ป้ อง กั น แ ละ พั ฒ น า สุข ภ า พ ไ ป ด้ว ย  อง ค์ ก า ร อน า มั ย โ ล ก

ร ะ บุ ว่ า  ใ น ปี  2 5 5 8  ป ร ะ ช า ก ร โ ล ก ป่ ว ย จ า ก ก า ร ด่ื ม น้้ า ป น เ ปื้ อ น อุ จ จ า ร ะ  ปี ล ะ ป ร ะ ม า ณ  

1 , 8 0 0  ล้ า น ค น  แ ล ะ เ สี ย ชี วิ ต ปี ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5  แ ส น ค น  ( World Health Organization, 2 0 1 7 )   

ใน ป ระเ ทศ ไท ย พบว่ า  ใน ปี  2557  มีผู้ ป่วย โร คอุจาร ะ ร่ว ง โ รคบิ ด ซ่ึงเ กิดจาก การ ด่ืมน้้ าไ ม่สะอาด

ทั่ ว ป ร ะ เ ท ศ  1  ล้ า น ก ว่ า ค น  เ สี ย ชี วิ ต  8  ค น  ( ส้ า นั ก ง า น ก อ ง ทุ น ส นั บ ส นุ น ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ , 

2558) 

ส้านั กสุ ขาภิบ าลอา หา รแล ะน้้า กร มอ นา มัย  กร ะท รว งส าธ าร ณสุ ข ไ ด้ท ้ าก าร เฝ้ าร ะวัง

คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค  โ ด ย สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ป ร ะ จ้ า ค รั ว เ รื อ น ทั่ ว ป ร ะ เ ท ศ จ า ก ทุ ก แ ห ล่ ง 

น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ป ร ะ ช า ช น ใ ช้ ใ น ค รั ว เ รือ น  ปี  25 56  พ บ ว่ า  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค เ พี ย ง ร้ อย ล ะ 

3 2 . 7 3  โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ ไ ม่ ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ด้ า น แ บ ค ที เ รี ย  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 0 . 2  ร อ ง ล ง ม า คื อ   

ด้ า น ก า ย ภ า พ ร้ อ ย ล ะ  3 5 . 1  แ ล ะ ด้ า น เ ค มี ร้ อ ย ล ะ  1 3 . 4 7  ต า ม ล้ า ดั บ  ทั้ ง นี้ แ ห ล่ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น

ค รั ว เ รือ น ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อย่ า ง ส่ว น ใ ห ญ่เ ป็ น น้้ า บ ร ร จุ ขว ดที่ มีก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ น้้ า แ ล้ ว 

คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 1 . 8 8  ( วิ โ ร จ น์  วั ช ร ะ เ กี ย ร ติ ศั ก ด์ิ  แ ล ะ ค ณ ะ, 2 5 5 6 )  ทั้ ง นี้  น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น

ช น บ ท ที่ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อโ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย จ ะ สัม พั น ธ์ กั บ ก า ร ล้า ง มือ ห ลั ง ใ ช้ ส้ ว ม  โ ดย ห า ก

ล้ า ง มื อ บ า ง ค รั้ ง มี โ อ ก า ส พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม ใ น น้้ า ด่ื ม  1 1 . 2 4  เ ท่ า ข อ ง ก า ร ล้ า ง มื อ ทุ ก ค รั้ ง  

( ว ร า ง ค น า  สั ง สิ ท ธิ ส วั ส ด์ิ  แ ล ะ ส ม ศั ก ด์ิ  พิ ทั ก ษ า นุ รั ต น์, 2 5 5 5 )  แ ล ะ จ า ก ข้ อ มู ล ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง

คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ที่ ปิ ด ส นิ ท  ณ  ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต  ปี  2 5 5 9  ข อ ง ส้ า นั ก ง า น

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  พ บ ว่ า  น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ที่ ปิ ด ส นิ ท  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ร้ อ ย ล ะ 

7 0 . 9 7  โ ด ย ตั ว ช้ี วั ด ที่ ไ ม่ ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ม า ก ที่ สุ ด คื อ  ค ว า ม เ ป็ น ก ร ด ด่ า ง  ร้ อ ย ล ะ  2 7 . 9 1  ร อ ง ล ง ม า คื อ  

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม  ร้ อ ย ล ะ  1 6 . 3 0  แ ล ะ เ ชื้ อ อี โ ค ไ ล  (E. coli)  ร้ อ ย ล ะ  2 . 0  ( ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร

อาหารและยา, 2559)  

จ า ก ก า ร สุ่ ม เ ฝ้ า ร ะ วั ง คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค ด้ า น เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์  ณ  ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต ใ น 

จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  ปี  2 5 6 0  พ บ ว่ า  น้้ า บ ริ โ ภ ค  ร้ อ ย ล ะ  7 5 . 0 0  ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ม า ต ร ฐ า น  คื อ  ไ ม่ พ บ 

ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  ซ่ึ ง เ ป็ น ดั ช นี ช้ี วั ด ค ว า ม ส ะ อ า ด  ทั้ ง นี้ ยั ง ไ ม่ มี ข้ อ มู ล  
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ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง คุ ณ ภ า พ ด้ า น เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์  ข อ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น  แ ล ะ จ า ก ข้ อ มู ล ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย

ด้ ว ย โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ที่ ม า รั บ บ ริ ก า ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต้ า บ ล  พ บ ว่ า 

โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต้ า บ ล บ้ า น ห้ ว ย เ คี ย น  ซ่ึ ง ใ ห้ บ ริ ก า ร ป ร ะ ช า ช น ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า 

อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  มี อั ต ร า ป่ ว ย โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง  2 5 ,0 2 3 . 1 7  ต่ อ แ ส น ป ร ะ ช า ก ร  

ใ น ปี  25 6 1  ซ่ึง สูง ที่ สุ ด ใ น พื้น ที่ อ้ า เ ภ อเ มือ ง พ ะ เ ย า  แ ล ะ  2 1,0 21 . 85  ต่ อแ สน ป ร ะ ช า ก ร  ใ น ปี  25 6 2 

โ ด ย โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง ถื อ เ ป็ น โ ร ค ติ ด ต่ อ ที่ ส้ า คั ญ ที่ มี น้้ า แ ล ะ อ า ห า ร เ ป็ น ส่ื อ  ( ศู น ย์ เ ท ค โ น โ ล ยี

สาร สน เ ท ศ แ ละ กา ร ส่ื อส า ร  ก ร ะท ร ว ง สา ธ า ร ณ สุข ,  25 6 2)  ดัง นั้ น จึง ไ ด้ท้ า ก า รศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น พื้น ที่

ต้ า บ ล แ ม่ ก า  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  เ พ่ื อ ท ร า บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม 

อัตรากา รป นเป ื้อนเ ชื้อโคลิฟอร์มแบ ค ทีเรียใ นน้้าบริ โภค แ ละศึกษ าความสัมพัน ธ์ ระหว่าง ความ รู้

แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  เ พ่ื อ น้ า ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ม า เ ป็ น

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ก่

ผู้บ ริโ ภคต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1.  ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล แ ล ะ ปั จ จั ย อ่ื น  ๆ  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  อ า ทิ  ค ว า ม รู้  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม

ของผู้บ ริโภคน้้าด่ืม 

2. ศึกษ าอัตราการป นเป ื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นน้้าบริโ ภค 

3. ศึกษ าความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการป นเป ื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นน้้าบริโ ภค

กั บ ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล แ ล ะ ปั จ จั ย อ่ื น  ๆ  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  อ า ทิ  ค ว า ม รู้  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค 

น้้าด่ืม 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 อัตราการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าบริโภคสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลและ

ปั จ จั ย อ่ื น  ๆ  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  อ า ทิ  ค ว า ม รู้  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า 

อ้าเภอเมือง จังห วัดพะเยา 

 

 

 

 

 

4
0

6
9

6
3

1
4

4



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
0
5
2
1
9
0
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
7
0
6
2
5
6
3
 
1
1
:
0
3
:
0
2
 
/
 
s
e
q
:
 
3
3

 3 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                      ตัวแปรต้น                       ตัวแปรตาม                       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ส้ า ร ว จ แ บ บ ตั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional survey 

research) ส้าร ว จคว ามรู้  แล ะพฤ ติก รร ม ของผู้บริ โภ คน้้าดื่ม ซ่ึงเ ป็น ตั วแท นค รัวเ รือน โด ยกา รใ ช้

แบบ สอบถาม และสุ่มเ ก็บต ัวอย่างน้้าบริโ ภคใน ครัวเรือน  ๆ ละ 1 ตัวอย่าง  ตร วจด้วยชุดทดสอบ

เชื้อ โค ลิฟ อร์ ม แ บค ทีเ รีย ใน น้้าแ ละน้้ าแ ข็ง  ที่ พัฒน าโ ดย ส้าน ัก คุณ ภา พแ ละคว าม ปล อดภัย อาหา ร 

ก ร ม วิ ท ย า ศ า สต ร์ ก า ร แ พ ท ย์  ก ร ะ ท ร ว ง สา ธ า ร ณ สุ ข  เ พ่ื อ ดูก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อโ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

บั น ทึ ก ผ ล ก า ร ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ บั น ทึ ก ที่ จั ด เ ต รี ย ม ไ ว้  จ า ก นั้ น ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข้ อ มู ล แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์  

ท า ง ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่  ร้ อ ย ล ะ  ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  Chi- square แ ล ะ  

Fisher’s exact test โ ด ย ท้ า ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ช่ ว ง ร ะ ห ว่ า ง วั น ที่  1 พ ฤ ศ จิ ก า ย น  พ . ศ .  2 5 62 ถึ ง  

30 มกร าคม พ.ศ. 2563 ใน พื้นที่ต้าบลแม่กา อ้าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

 

ลักษณะทางปร ะชากร 

-เพศ 

-อาย ุ

-ระดับการศึกษา 

-อาชีพ 

-รายไ ด้ 

-ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคน้้าด่ืม 

-ลักษณะของครัวเรือน 

-ลักษณะภาชนะกักเก็บน้้าด่ืม 

-วัสดุท่ีใ ช้ท ้าภาชนะกักเกบ็น้้าด่ืม 

-การจัดวางภาชนะกักเก็บน้้าด่ืม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

น้้าด่ืมบรรจุขวด ห ม า ย ถึ ง  น้้ า ที่ ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร อ ง แ ล ะ ฆ่ า เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ ต า ม

วิ ธี ก า ร ที่ ก้ า ห น ด เ ป็ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ บ ร ร จุ ใ น ภ า ช น ะ ที่ มี ก า ร ปิ ด ผ นึ ก เ พ่ื อ จ้ า ห น่ า ย  ต า ม ป ร ะ ก า ศ

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ฉ บั บ ที่  6 1  ( พ . ศ .  2 5 2 4 )  ฉ บั บ ที่  135 ( พ . ศ .  2534)  ฉ บั บ ที่  2 2 0  

( พ . ศ .  2 5 4 4 )  ฉ บั บ ที่  2 5 6  ( พ . ศ .  2 5 4 5 )  ฉ บั บ ที่  2 8 4  ( พ . ศ .  2 5 4 7 )  แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ 

กระท รวงสาธาร ณสุข เรื่อง น้้าบริโภคใ นภาชนะ บร รจุที่ป ิดสนิท (ฉบับ ที่ 6) พ.ศ. 2553 

การปนเป้ือนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ต ร ว จ พ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม

แ บ ค ที เ รี ย  ตั้ ง แ ต่  1 โ ค โ ล นี  ห รื อ  1  ตั ว  ต่ อ น้้ า  1  มิ ล ลิ ลิ ต ร  ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม 

แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  ที่ พั ฒ น า โ ด ย ส้ า นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร 

ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ก า ร แ ป ล ผ ล ท ด ส อ บ  จ้ า น ว น จุ ด แ ด ง บ น

ก ร ะ ด า ษ จ ะ เ ท่ า กั บ จ้ า น ว น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า  1  มิ ล ลิ ลิ ต ร  โ ด ย ม า ต ร ฐ า น ก้ า ห น ด ใ ห้ 

น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ที่ ปิ ด ส นิ ท ต้ อ ง มี เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ไ ม่ เ กิ น  2 . 2  ต่ อ น้้ า บ ริ โ ภ ค  

100 มิลลิลิต ร โดยวิธีเอ็ม พีเอ็น (Most Probable Number)  

อัตราการปนเป้ือนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ห ม า ย ถึ ง  อั ต ร า อุ บั ติ ก า ร ณ์ ข อ ง

ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ต ร ว จ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ต่ อ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ท้ า

ก า ร ต ร ว จ ทั้ ง ห ม ด  ซ่ึง ตั ว อ ย่ า ง ที่ น้ า ม า ต ร ว จ ส อบ ไ ด้ จ า ก น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อน  พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า 

อ้าเภอเมือง จังห วัดพะเยา 

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

ท ร า บ ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ปั จ จั ย ที่

สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  เ พ่ื อ เ ป็ น แ น ว ท า ง ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ก่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น

การป้องกัน การป นเป ื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นน้้าบริโ ภค 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

แนวคิด ทฤษ ฏี และงานวิจัยที่เ กี่ยวข้อง 

1. เชื้อจุลิน ทรีย์ใน น้้าบริโภค 

2. มาตร ฐานทางจ ุลิน ทรีย์ใน น้้าบริโภค 

3. การสุขาภิบ าลอาหารใน ครัวเรือน 

4. แนวคิดเก่ียวกับ พฤติกรร มผู้บ ริโภค 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 

เช้ือจุลินทรีย์ในน้้าบริโภค 

จุ ลิ น ท รี ย์ ก่ อ โ ร ค ที่ ติ ด ต่ อ ท า ง น้้ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ ก่ อ โ ร ค ใ น ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร แ ล ะ 

ขั บ อ อ ก ท า ง อุ จ จ า ร ะ ข อ ง ค น แ ล ะ สั ต ว์ ที่ ติ ด เ ชื้ อ  ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ สู่ น้้ า ด่ื ม จึ ง เ กิ ด จ า ก

อุจจาระของคนหรือสัตว์ที่มีเชื้อ จึงมีก ารก้าหน ดจุลิน ทรี ย์ดัชนีเพ่ือวัตถุปร ะ สงค์ใ นการ ทวนสอ บ 

ก า ร ป น เ ปื้ อ น อุ จ จ า ร ะ  ติ ด ต า ม ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง  ดู ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ น้้ า  

เ ช่ น  ก า ร ก ร อ ง  ก า ร ฆ่ า เ ชื้ อ  ดู ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ค ร บ ถ้ ว น  แ ล ะ ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร จ่ า ย น้้ า 

ใ น ก า ร ต ร ว จ ติ ด ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิ ต  โ ด ย จุ ลิ น ท รี ย์ ดั ช นี  ไ ด้ แ ก่  ( ก ร ม อ น า มั ย ,  2560,  

ส่ือออนไ ลน์ ) 

1. Total coliforms bacteria  

1.1 ลักษณะทั่วไป 

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  (Coliform bacteria)  คื อ  ก ลุ่ ม ข อ ง แ บ ค ที เ รี ย  แ ก ร ม ล บ 

(Gram negative bacteria) รู ป ร่ า งเ ป็ น ท่ อน  ไม่ สร้ า ง สป อร์  (Non spore forming) เ ป็ นแ บ ค ที เ รี ย ที่

เ จ ริ ญ ไ ด้ ทั้ ง ที่ มี อ า ก า ศ แ ล ะ ไ ม่ มี อ า ก า ศ  (Facultative anaerobe)  ส า ม า ร ถ ห มั ก น้้ า ต า ล แ ล็ ก โ ท ส 

(Ferment lactose) ใ ห้ เ กิด ก ร ดแ ละ แ ก๊ส  ไ ด้ที่ อุณ ห ภู มิ 35 - 37  อง ศ า เ ซล เ ซีย ส ภ า ย ใ น  4 8 ชั่ ว โ ม ง 

เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย ที่ ไ ม่ ท น ค ว า ม ร้ อ น  ส า ม า ร ถ ท้ า ล า ย ไ ด้ ง่ า ย ด้ ว ย ค ว า ม ร้ อ น ร ะ ดั บ ก า ร พ า ส เ จ อ ไ ร ซ์  

(Pasteurization)  แ ล ะ ไ ม่ ผ ลิ ต เ อ น ไ ซ ม์ อ อ ก ซิ เ ด ส  (Oxidase negative)  เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  Genus ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ แ ก่  Escherichia, Citrobacter, Klebsiella แ ล ะ  Enterobacter  

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย เป็น จุลิน ทรีย์ที่มีอยู่ใ นอุจจาระ  และในสิ่งแวดล้อม 
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1.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

 เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียเป็นส่ิงมีชีวิตที่สามารถอยู่รอด และเจริญเติบโตในน้้าได้

ดัง นั้น เ ชื้อชนิ ดนี้จึง ไ ม่ไ ด้ น้ าม าใ ช้ ปร ะโ ย ชน์ใ น ก าร เ ป็น ดัชนี บ่ง ช้ีก า รมี เชื้อ ก่อโ รค ที่ป น เปื้ อน ม าจ า ก

อุจจาระ แต่สามารถ ใช้ในก ารปร ะเมินความสะอาด และความสมบูรณ์ของระบบ จ่ายน้้า ร วมถึง

การ สร้าง Biofilm ใน ระบบ ได้ 

1.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  ย ก เ ว้ น  Escherichia coli พ บ ไ ด้ ทั้ ง ใ น ส่ิ ง ป ฏิ กู ล  แ ล ะ ใ น

น้้ า ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ  แ บ ค ที เ รี ย บ า ง ช นิ ด ถู ก ขั บ ถ่ า ย ป น อ ยู่ ใ น อุ จ จ า ร ะ ข อ ง ม นุ ษ ย์ แ ล ะ สั ต ว์  แ ต่ เ ชื้ อ 

โคลิฟอร์ม แบคทีเรีย หลายตัว เป ็น Heterotrophic และสามารถเพิ่มจ้านวนใ นน้้าและดิน ได้  

1.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ไ ม่ ค ว ร พ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ห ลั ง จ า ก ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ฆ่ า เ ชื้ อ แ ล้ ว  แ ล ะ

ก า ร พ บ จุ ลิ น ท รี ย์ ป ร ะ เ ภ ท นี้ บ่ ง บ อ ก ถึ ง ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ น้้ า ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ก า ร ต ร ว จ พ บ  

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น ร ะ บ บ จ่ า ย น้้ า  แ ล ะ ที่ ถั ง เ ก็ บ น้้ า อ า จ เ กิ ด ก า ร ส ร้ า ง  Biofilm ห รื อ มี 

การป นเป ื้อนจากส่ิงแ ปลกปลอม เ ช่น  ดิน หรือพืชได้ 

2. Escherichia coli และ Thermo tolerant coliforms bacteria 

2.1 ลักษณะทั่วไป 

Escherichia coli เ ป็ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ที่ ส า ม า ร ถ  Ferment lactose  

ได้ที่อุ ณหภู มิ 4 4 -4 5 อง ศาเ ซลเซียส  เรีย กว่า  เชื้อ โ ค ลิฟอร์ ม แบ คทีเ รีย ท นควา มร้อ น ใ นแห ล่งน้้ า

พ บ  Genus ที่ ส้ า คั ญ คื อ  Citrobacter, Klebsiella แ ล ะ  Enterobacter บ า ง ช นิ ด ก็ ส า ม า ร ถ ท น ต่ อ

อุณหภูมิสูงได้เช่นกัน  Escherichia coli พบมากใ นอุจจาระของคนและสัตว์ 

2.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Escherichia coli เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี ก า ร ป น เ ปื้ อ น อุ จ จ า ร ะ  ใ ช้ เ ป็ น ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร

ต ร ว จ ติ ด ต า ม เ ฝ้ า ร ะ วั ง เ พ่ื อ ท ว น ส อ บ คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม  จุ ลิ น ท รี ย์ เ ห ล่ า นี้ ยั ง ถู ก น้ า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น

การเป ็นต ัวดัชนีชี้วัดปร ะสิท ธิภาพการฆ่าเชื้อ แต่การ ทดสอบต้องใช้เวลานาน  และเช่ือถือได้น้อย

ก ว่ า ก า ร ต ร ว จ วั ด ป ริ ม า ณ ส า ร ฆ่ า เ ชื้ อ ค ง เ ห ลื อ โ ด ย ต ร ง  น อ ก จ า ก นี้  Escherichia coli ยั ง ไ ว 

ต่อการฆ่าเชื้อมากกว่า Enteric virus และโปร โต ซัว 

2.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Escherichia coli พ บ ม า ก ใ น อุ จ จ า ร ะ ข อ ง ค น แ ล ะ สั ต ว์  ส่ิ ง ป ฏิ กู ล  แ ล ะ น้้ า 

ที่ปนเ ปื้อนอุจจาระ 
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2.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ก า ร พ บ  Escherichia coli แ ส ด ง ถึ ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น อุ จ จ า ร ะ แ ล ะ น้ า ไ ป สู่ 

ก า ร พิ จ า ร ณ า ด้ า เ นิ น ก า ร แ ก้ ไ ข ต่ อ ไ ป  ไ ด้ แ ก่  ก า ร เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง  ก า ร ส อ บ ส ว น ห า แ ห ล่ ง ที่ ม า  เ ช่ น 

การป รับ ปร ุงคุณภาพน้้าที่ไม่เหมาะสม หรือเกิดการรั่วของระบบ ท่อจ่ายน้้า 

3. Clostridium perfringens 

3.1 ลักษณะทั่วไป 

Clostridium perfringens เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย แ ก ร ม ล บ  ไ ม่ ใ ช้ อ า ก า ศ ใ น ก า ร

เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ส ป อ ร์ ซ่ึ ง มี ค ว า ม ท น ท า น ต่ อ ส ภ า ว ะ ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น น้้ า  ลั ก ษ ณ ะ เ ชื้ อ  

Clostridium perfringens ร้ อ ย ล ะ  1 3 - 3 5  เ ป็ น จุ ลิ น ท รี ย์ ป ร ะ จ้ า ถิ่ น ใ น ล้ า ไ ส้ ข อ ง ม นุ ษ ย์ แ ล ะ

สั ต ว์ เ ลื อ ด อุ่ น  Clostridium perfringens ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ พ่ิ ม จ้ า น ว น ไ ด้ ใ น น้้ า  แ ล ะ เ ป็ น จุ ลิ น ท รี ย์ 

ที่มีความเฉพาะเจาะจงสูงใ นการ บ่งช้ีการป นเป ื้อนอุจจาระ 

3.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Clostridium perfringens ถู ก เ ส น อ ใ ห้ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี ส้ า ห รั บ โ ป ร โ ต ซั ว ใ น ร ะ บ บ น้้ า

ที่ ผ่ า น ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ แ ล้ ว  น อ ก จ า ก นี้  Clostridium perfringens ยั ง เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี ถึ ง 

การป นเป ื้อนอุจจาระ และสามารถระบ ุแหล่งที่ม าของการป นเป ื้อนได้ 

3.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Clostridium perfringens และสปอร์ พบได้ในสิ่งปฏิกูล เชื้อชนิดนี้ไม่เพิ่มจ้านวน

ใ น แ ห ล่ ง น้้ า  พ บ ไ ด้ สู ง แ ล ะ บ่ อ ย ใ น อุ จ จ า ร ะ ข อ ง สั ต ว์ บ า ง ช นิ ด  เ ช่ น  สุ นั ข  ม า ก ก ว่ า ที่ จ ะ พ บ ใ น

อุ จ จ า ร ะ ข อ ง ม นุ ษ ย์  แ ล ะ พ บ น้ อ ย ใ น อุ จ จ า ร ะ ข อ ง สั ต ว์ เ ลื อ ด อุ่ น อี ก ห ล า ย ช นิ ด  จ้ า น ว น ที่ ขั บ ถ่ า ย

ออกมาจะมีปริม าณน้อยกว่า Escherichia coli 

3.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ก า ร ต ร ว จ พ บ  Clostridium perfringens ใ น น้้ า ด่ื ม บ่ ง บ อ ก ถึ ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น

อุจจาระ ต้องมีการสอบสวนหาแหล่งที่มาของการปน เปื้อน 

4. Pseudomonas aeruginosa 

4.1 ลักษณะทั่วไป  

Pseudomonas aeruginosa เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย รู ป แ ท่ ง  แ ก ร ม ล บ  มี  Flagella ที่ ขั้ ว 

ต้ อ ง ก า ร อ า ก า ศ ใ น ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  Pseudomonas aeruginosa เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ติ ด เ ชื้ อ 

โ ด ย เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ นี้ จ ะ เ ข้ า ท้ า ล า ย แ ผ ล ไ ฟ ไ ห ม้  แ ผ ล ผ่ า ตั ด  ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ ข อ ง ผู้ มี 

โ ร ค ป ร ะ จ้ า ตั ว  แ ล ะ ท้ า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ สี ย ห า ย ท า ง ก า ย ภ า พ  เ ชื้ อ จ ะ แ ท ร ก ตั ว เ ข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย 

เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ใ น ก ร ะ แ ส เ ลื อ ด  แ ล ะ เ ยื่ อ หุ้ ม ส ม อ ง อั ก เ ส บ  ผู้ ป่ ว ย โ ร ค ป อ ด เ รื้ อ รั ง  
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ภู มิ คุ้ ม กั น บ ก พ ร่ อ ง จ ะ ไ ว ต่ อ เ ชื้ อ  ท้ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ใ น ป อ ด อ ย่ า ง รุ น แ ร ง  เ ชื้ อ ห ล า ย ส า ย พั น ธุ์ 

จะทน ต่อสารต้า นจุลชีพ  จึงเพ่ิมความส้าคัญของเชื้อนี้ใ นโ รงพยาบ าล 

4.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Pseudomonas aeruginosa เ ป็ น เ ชื้ อ ที่ พ บ ไ ด้ ทั่ ว ไ ป ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ไ ม่ ถู ก เ ส น อ

เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี  น อ ก จ า ก นี้ ก า ร พ บ  Escherichia coli ใ น น้้ า ไ ม่ ส า ม า ร ถ บ่ ง ช้ี ถึ ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น  

Pseudomonas aeruginosa 

4.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Pseudomonas aeruginosa เ ป็ น ส่ิ ง มี ชี วิ ต ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม พ บ ไ ด้ ใ น อุ จ จ า ร ะ   

ดิน  น้้ า  แ ล ะ ส่ิ ง ป ฏิ กู ล  สา ม า ร ถ เ พ่ิ ม จ้ า น ว น ไ ด้ ใ น น้้ า  แ ล ะ พื้ น ผิว อิ น ท รี ย์ ที่ เ ห ม า ะ สม ที่ มีก า ร สั ม ผั ส

กั บ น้้ า  เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ส า ม า ร ถ แ ย ก เ ชื้ อ ไ ด้ จ า ก ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ มี

ความชื้น  เช่น  อ่างล้างมือ อ่างอาบน้้า ระบบ ท้าน้้าร้อน ฝักบัว  และอ่างสปา 

4.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ไ ม่ มี ข้ อ มู ล ว่ า น้้ า ด่ื ม เ ป็ น แ ห ล่ ง ก า ร ติ ด เ ชื้ อ  Pseudomonas aeruginosa  

ใ น ป ร ะ ช า ก ร ป ก ติ  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ถ้ า มี เ ชื้ อ ป ริ ม า ณ สู ง ใ น น้้ า ป ร ะ ป า ห รื อ ใ น น้้ า ข ว ด  จ ะ เ กิ ด 

ก า ร ร้ อ ง เ รี ย น ใ น เ รื่ อ ง ก ล่ิ น  ร ส ช า ติ  แ ล ะ ค ว า ม ขุ่ น  Pseudomonas aeruginosa ไ ว ต่ อ ส า ร ฆ่ า เ ชื้ อ 

ดังนั้นสามารถลดการป นเป ื้อนสู่ร ะบบจ่ายน้้าด้วยสารฆ่าเช้ือท่ีเห มาะสม เพียงพอ 

5. Salmonella 

5.1 ลักษณะทั่วไป 

เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย ช นิ ด  Bacilli แ ก ร ม ล บ  ส า ม า ร ถ เ ค ล่ื อ น ที่ ไ ด้  ไ ม่  Ferment lactose 

แ ต่ ผ ลิ ต  Hydrogen sulfide ห รื อ แ ก๊ ส จ า ก ก า ร ห มั ก ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ  Salmonella  

เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง อ า ก า ร ท า ง ค ลิ นิ ก  4  อ ย่ า ง  คื อ  โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ แ ล ะ ล้ า ไ ส้ อั ก เ ส บ  จ า ก ท้ อ ง ร่ ว ง  

ไ ม่ รุ น แ ร ง ถึ ง อ า ก า ร รุ น แ ร ง  ค ล่ื น ไ ส้ แ ล ะ อ า เ จี ย น  Bacteremia ห รื อ ติ ด เ ชื้ อ ใ น ก ร ะ แ ส เ ลื อ ด  มี ไ ข้ สู ง

เ ฉี ย บ พ ลั น จ า ก ก า ร มี เ ชื้ อ ใ น ก ร ะ แ ส เ ลื อ ด  ไ ข้ ไ ท ฟ อ ย ด์  ห รื อ  Enteric fever มั ก มี อ า ก า ร ไ ข้ ต่ อ เ นื่ อ ง  

โ ด ย มีห รื อ ไ ม่ มี อา ก า ร ท้ อ ง ร่ ว ง  แ ล ะ เ ป็ น พ า ห ะ ใ น ผู้ ป่ ว ย ที่ เ ค ย เ ป็ น โ ร ค นี้ ม า ก่ อน  โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ แ ล ะ

ล้ า ไ ส้ อั ก เ ส บ ที่ ไ ม่ ไ ด้ เ กิ ด จ า ก ส า ย พั น ธุ์  Typhoidal จ ะ แ ส ด ง อ า ก า ร  6–7 2  ชั่ ว โ ม ง  ห ลั ง จ า ก

รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห รื อ น้้ า ที่ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น  อ า ก า ร ท้ อ ง ร่ ว ง  แ ส ด ง อ า ก า ร  3–5  วั น  ร่ ว ม กั บ

อ า ก า ร ไ ข้  ป ว ด ท้ อ ง  แ ล ะ โ ร ค จ ะ ห า ย ไ ด้ เ อ ง  โ ร ค ไ ข้ ไ ท ฟ อ ย ด์ มี ร ะ ย ะ ฟั ก ตั ว  1–1 4  วั น  แ ต่ ป ก ติ 

จ ะ อ ยู่ ที่  3–5  วั น  โ ร ค ไ ข้ ไ ท ฟ อ ย ด์ มี อ า ก า ร รุ น แ ร ง  แ ล ะ ท้ า ใ ห้ เ สี ย ชี วิ ต ไ ด้  แ ม้ ว่ า โ ร ค ไ ท ฟ อ ย ด์ 

จ ะ ไ ม่ ใ ช่ โ ร ค ที่ พ บ ทั่ ว ไ ป ใ น พื้ น ที่ ที่ มี สุ ข า ภิ บ า ล ที่ ดี  แ ต่ ยั ง ค ง เ ป็ น โ ร ค ที่ เ กิ ด ไ ด้ ทุ ก ที่  แ ล ะ แ ต่ ล ะ ปี  

จะมีผู้ ป่ วยหลายล้านคน 
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5.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Salmonella spp เ ป็ น เ ชื้ อ ที่ พ บ ไ ด้ ทั่ ว ไ ป ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ไ ม่ ถู ก เ ส น อ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี  

ทั้ ง นี้ ก า ร พ บ  Escherichia coli ส า ม า ร ถ เ ป็ น ตั ว ดัช นี บ่ ง ช้ี ที่ ดี ส้า ห รั บ ก า ร พ บ ห รื อ ไ ม่พ บ  Salmonella 

spp. ใน ระบบ น้้าด่ืมไ ด้ 

5.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Salmonella spp.  พ บ ทั่ ว ไ ป ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ต่ บ า ง  Species ห รื อ บ า ง  serovars 

มีโฮ สต์ ที่เ ฉพ าะเ จ าะจ ง  Salmonella Typhi แ ละ Salmonella Paratyphi จะ ก่อโร ค ใน มนุ ษย์  แ ม้ว่ า 

Salmonella Paratyphi จ ะ พ บ ก่ อ โ ร ค ใ น สั ต ว์ บ้ า ง  บ า ง ค รั้ ง  Serovars จ้ า พ ว ก  Salmonella 

Typhimurium แ ล ะ  Salmonella Enteritidis ส า ม า ร ถ ก่ อ โ ร ค ไ ด้ ทั้ ง ใ น ม นุ ษ ย์ แ ล ะ สั ต ว์ ห ล า ย ช นิ ด  

เช่น  สั ตว์ปีก  วัว หมู แ กะ น ก แล ะสัตว์ เลื้อยคลาน  เชื้อก่อโร คจะป นเป ื้อนเ ข้า สู่ร ะบ บน้้าผ่ านทา ง

อุ จ จ า ร ะ  ก า ร ป ล่ อ ย ทิ้ ง ส่ิ ง ป ฏิ กู ล จ า ก ก า ร ป ศุ สั ต ว์  แ ล ะ สั ต ว์ ป่ า  แ ล ะ อ า จ มี ก า ร ต ร ว จ พ บ 

ก า ร ป น เ ปื้ อ น ใ น อ า ห า ร ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ ใ น น ม  ช่ อ ง ท า ง ก า ร แ พ ร่ เ ชื้ อ  Salmonella เ ป็ น แ บ บ  

Fecal-oral route  

5.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค ไ ข้ ไ ท ฟ อ ย ด์ ที่ เ กิ ด จ า ก น้้ า เ ป็ น ส่ื อ  ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ 

ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ สุ ข  ก า ร แ พ ร่ เ ชื้ อ  Salmonella Typhimurium เ กิ ด จ า ก ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า บ า ด า ล  

แ ล ะ น้้ า ผิ ว ดิ น ที่ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น  ก า ร ร ะ บ า ด ใ น ชุ ม ช น เ กิ ด จ า ก แ ห ล่ ง น้้ า ฝ น ที่ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข้ี น ก 

Salmonella spp.  มีค ว า ม ไ ว ต่ อส า ร ฆ่ า เ ชื้ อ ม า ต ร ก า ร ค ว บ คุ ม ที่ ใ ช้ จึง ค ว ร มี ก า ร จั ดก า ร ค ว า ม เ ส่ี ย ง

ด้ ว ย ก า ร ป้ อ ง กั น แ ห ล่ ง น้้ า ดิ บ ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ สี ย จ า ก ม นุ ษ ย์ แ ล ะ สั ต ว์  ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ น้้ า ที่

เหมาะสม แ ละก ารป้องกัน การป นเป ื้อนลงสู่น้้าระหว่างการจ่าย น้้า  

6. Shigella 

6.1 ลักษณะทั่วไป 

Shigella spp.  เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย รู ป แ ท่ ง  แ ก ร ม ล บ  ไ ม่ ส ร้ า ง ส ป อ ร์  ไ ม่ เ ค ล่ื อ น ที่   

อ ยู่ ใ น  Family Enterobacteriaceae เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด้ ทั้ ง ที่ มี อ า ก า ศ แ ล ะ ไ ม่ มี อ า ก า ศ  ส ม า ชิ ก ข อ ง 

Genus นี้ มี รู ป แ บ บ แ อ น ติ เ จ น ที่ ซั บ ซ้ อ น  แ ล ะ ก า ร จ้ า แ น ก จ ะ แ บ่ ง ต า ม ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง  Somatic O 

antigens ซ่ึ ง ห ล า ย ส า ย พั น ธุ์ ใ ช้ ร่ ว ม กั บ แ บ ค ที เ รี ย ใ น ล้ า ไ ส้ ช นิ ด อ่ื น  ๆ  ไ ด้ แ ก่  Escherichia coli  

เ ชื้ อ ช นิ ด นี้ มี อ ยู่  4  ส า ย พั น ธุ์  คื อ  Shigella dysenteriae, Shigella flexneri, Shigella boydii แ ล ะ  

Shigella sonnei เชื้อ Shigella spp. เป็น สาเหตุของโรคร ะบบท างเดิน อาหารที่รุนแ รง  ระยะฟักต ัว

ของเช้ือ 24-72 ชั่วโมง อาการที่พบ ได้แก่ ปวดท้อง มีไ ข้ ถ่ายเป ็นน้้า อุจจาระมีมูก เลือด ป น 
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6.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Shigella spp. ไ ม่ ถู ก เ ส น อ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี  ทั้ ง นี้ ก า ร พ บ Escherichia coli ส า ม า ร ถ

เป็น ตัวดัชนีบ่งชี้ที่ดีส้าหรับ การพบ หรือไม่พบ Shigella spp. ใน แหล่งน้้าดื่มไ ด้ 

6.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

คนและสัตว์เลี้ยง ลูกด้วยน มเป ็น Host ตามธ รร มชาติของเชื้อ น้ี  โดยจะอาศัยอยู่

ใ น เ ซล ล์ เ ยื่ อบ ุ ผิ ว ขอ ง ล้ า ไ ส้  ก า ร ร ะ บ า ดข อง โ ร ค  Shigellosis มั ก เ กิ ดใ น ชุ ม ช น แ ออั ด แ ละ สถ า น ที่ ที่

มี สุ ข อ น า มั ย ไ ม่ ดี  ช่ อ ง ท า ง ก า ร รั บ เ ชื้ อ ผ่ า น ท า ง  Fecal-oral route แ ล ะ ติ ด ต่ อ จ า ก ค น สู่ ค น  อ า ห า ร

และน้้าท่ีป นเป ื้อน  โดยมีแมลงวัน เป็น พาหะน้า เชื้อจากอุจจาระที่ปน เปื้อน ไป สู่อาหารและน้้า 

6.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

การ พบ เชื้อนี้ใ นน้้า ด่ืม  บ่ง บอ กถึ งเมื่ อเร ็ว ๆ นี้น้้า ได้ มีก ารป นเ ปื้อน  อุ จจา ระ ของ

มนุษ ย์ ก ารควบคุม Shigella spp. ใน แหล่ งน้้าด่ืม มีความส้าคัญต่อระบบ สาธารณสุข ในมุมม อง

ของความรุน แรง ของโรค Shigella spp. มีความไวต่อสารฆ่าเชื้อโร ค  

7. Staphylococcus aureus 

7.1 ลักษณะทั่วไป 

Staphylococcus aureus เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย รู ป ร่ า ง กล ม  Coccus แ ก ร ม บ ว ก  เ รี ย ง ตั ว

คล้ายพวง องุ่น ต้องการอากาศ หรือ ไม่ต้องการ อากาศในก ารเจริญเติบ โต  ไม่เคลื่อนที่ ไ ม่สร้า ง

ส ป อ ร์ ส า ม า ร ถ ก่ อ โ ร ค ผ่ า น  2  ก ล ไ ก  คื อ  เ ชื้ อ ส า ม า ร ถ แ บ่ ง ตั ว  เ พ่ิ ม จ้ า น ว น  แ ล ะ แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ไ ป 

ใ น เ นื้ อ เ ยื่ อ ต่ า ง  ๆ  แ ล ะ เ ชื้ อ ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต  Extracellular enzymes แ ล ะ ส า ร พิ ษ  ก า ร ก่ อ โ ร ค ที่ เ กิ ด

จ า ก ก า ร เ พ่ิ ม จ้ า น ว น ข อ ง เ ชื้ อ ใ น เ นื้ อ เ ยื่ อ  ท้ า ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ที่ ผิ ว ห นั ง  

ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ห ลั ง ก า ร ผ่ า ตั ด ก า ร ติ ด เ ชื้อ ใ น ล้ า ไ ส้  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ ใ น ก ร ะ แ สเ ลื อด  เ ป็ น ต้ น  ก า ร ก่ อ โ ร ค ที่

เกิดจากสารพิษ ที่ทนความร้อนสูง เช่น  อาหารเป ็นพิษ อาการที่พบ ได้แก่ อาเจียน ท้องร่วง มีไข้ 

ป ว ด ท้ อ ง  เ กิ ด ก า ร สู ญ เ สี ย น้้ า แ ล ะ เ ก ลื อ แ ร่  ก า ร เ กิ ด โ ร ค ใ น ผู้ ป่ ว ย แ ต่ ล ะ ร า ย มี ร ะ ย ะ ฟั ก ตั ว สั้ น  

1– 8 ชั่วโมง 

7.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Staphylococcus aureus พ บ ทั่ ว ไ ป ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ห ลั ก  ๆ  จ ะ อ ยู่ ที่ ผิ ว ห นั ง  

เ ยื่ อ เ มื อ ก ข อ ง ม นุ ษ ย์ แ ล ะ สั ต ว์ ไ ม่ ถู ก เ ส น อ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี  ทั้ ง นี้ อุ จ จ า ร ะ ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ น แ ห ล่ ง ข อ ง เ ชื้ อ 

Staphylococcus aureus ดั ง นั้ น ก า ร พ บ  Escherichia coli จึ ง ไ ม่ เ ห ม า ะ ที่ จ ะ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี ก า ร พ บ

หรือไม่พบ เชื้อ Staphylococcus aureus ใน แหล่งน้้า 
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7.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Staphylococcus aureus เ ป็ น จุ ลิ น ท รี ย์ ป ร ะ จ้ า ถิ่ น ที่ ผิ ว ห นั ง ม นุ ษ ย์  แ ล ะ พ บ 

ร้ อ ย ล ะ  20–30 ใ น โ พ ร ง จ มู ก ข อ ง ผู้ ใ ห ญ่  บ า ง ค รั้ ง ต ร ว จ พ บ ใ น ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร  

แ ล ะ ใ น ส่ิ ง ป ฏิ กู ล  เ ชื้ อ ส า ม า ร ถ ป น เ ปื้ อ น ล ง สู่ แ ห ล่ ง น้้ า จ า ก กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม นุ ษ ย์  เ ช่ น  ส ร ะ ว่ า ย น้้ า  

สป า  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ไ ด้ ใ น แ ห ล่ ง น้้ า ด่ืม  ก า ร ใ ช้ มื อสั ม ผั สเ ป็ น ช่ อง ท า ง ก า ร แ พ ร่ เ ชื้ อที่ ส้า คั ญ 

สุขลักษณ ะที่ไม่ดีท ้าให้เกิดการปน เ ปื้อนลงสู่อาหาร และน้้า 

7.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

Staphylococcus aureus ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด้ ใ น แ ห ล่ ง น้้ า ด่ื ม  แ ต่ ไ ม่ มี ห ลั ก ฐ า น 

ก า ร แ พ ร่ เ ชื้ อ ผ่ า น ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า  ก า ร พ บ เ ชื้ อ ใ น น้้ า ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม ไ ด้ ด้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ป รั บ ป รุ ง

คุณภาพน้้าทั่วไปแ ละการฆ่าเชื้อ  

8. Vibrio 

8.1 ลักษณะทั่วไป 

Vibrio spp.  เ ป็ น แ บ ค ที เ รี ย รู ป แ ท่ ง  แ ก ร ม ล บ  มี ข น า ด เ ล็ ก  รู ป โ ค้ ง  มี  Flagellum 

เ ส้ น เ ดี ย ว ที่ ขั้ ว  Vibrio spp.  มี ห ล า ย  Serotypes ที่ เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง อ า ก า ร ท้ อ ง ร่ ว ง  โ ด ย ใ น ข ณ ะ นี้ มี  

แ ต่  Somatic O antigens ช นิ ด  O1  แ ล ะ  O1 3 9  เ ท่ า นั้ น  ที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร อ หิ ว า ต ก โ ร ค แ บ บ

ค ล า ส สิ ก  แ ล ะ ส า ย พั น ธุ์  Vibrio cholera เ ป็ น ส า ย พั น ธุ์ ก่ อ โ ร ค ส า ย พั น ธุ์ เ ดี ย ว ที่ พ บ ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม

น้้ า จื ด  ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค อ หิ ว า ต ก โ ร ค ยั ง ค ง เ กิ ด ข้ึ น อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ใ น ห ล า ย พื้ น ที่ ข อ ง  

ป ร ะ เ ท ศ ที่ ก้ า ลั ง พั ฒ น า  อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค มี ส า เ ห ตุ ม า จ า ก  Enterotoxin ที่ ไ ม่ ท น ค ว า ม ร้ อ น 

อ า ก า ร เ ริ่ ม แ ร ก ข อ ง อ หิ ว า ต ก โ ร ค  คื อ  ก ล้ า ม เ นื้ อ ข อ ง ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร ห ด ตั ว เ พ่ิ ม ข้ึ น  โ ด ย จ ะ ห ด ตั ว

เ ป็ น ช่ ว ง  ๆ  ติ ด ต่ อ กั น  (Peristalses)  ต า ม ด้ ว ย ก า ร ถ่ า ย เ ห ล ว เ ป็ น น้้ า  ( Loose watery)  แ ล ะ  

Mucus-flecked อุจ จา ร ะแ บ บน้้ า ซาว ข้า ว  ซ่ึง อาจ ท้า ใ ห้ผู้ป่ วย เ สีย น้้ าไ ด้มา ก ถึง  10 - 15 ลิต ร ต่อวั น  

และอาจท้าใ ห้ ผู้ป่วยเสียชีวิต จากการ สูญเสียน้้าและเกลือแร่อย่างร ุนแร ง 

8.2 ค่าดัชนีบ่งชี้ 

Vibrio spp. ไ ม่ ถู ก เ ส น อ เ ป็ น ดั ช นี บ่ ง ช้ี  ทั้ ง นี้ ก า ร พ บ  Escherichia coli ไ ม่ ใ ช่ ดั ช นี

บ่งชี้ที่น่าเช่ือถือส้าหรับ การป นเป ื้อน Vibrio cholera ใน น้้าด่ืม 

8.3 แหล่งท่ีมาและการพบเชื้อ 

Vibrio cholera ส า ย พั น ธุ์ ที่ ไ ม่ ส ร้ า ง ส า ร พิ ษ พ บ ก ร ะ จ า ย อ ยู่ ทั่ ว ไ ป ใ น แ ห ล่ ง น้้ า   

แ ต่ ส า ย พั น ธุ์ ที่ ส ร้ า ง ส า ร พิ ษ พ บ ก ร ะ จ า ย ไ ม่ ก ว้ า ง ข ว า ง  โ ด ย ม นุ ษ ย์ เ ป็ น แ ห ล่ ง ข อ ง  Vibrio cholera  

ที่ ส ร้ า ง ส า ร พิ ษ  ใ น ที่ ที่ มี ก า ร เ กิ ด โ ร ค  จุ ลิ น ท รี ย์ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ไ ด้ ใ น ส่ิ ง ป ฏิ กู ล  Vibrio cholera 

สาย พั น ธุ์ ที่ สร้ า ง สา ร พิ ษ  ถู ก พ บ ว่ า มีค ว า ม เ กี่ย ว ข้อง กั บ  Copepods ที่ มีชี วิ ต  แ ละ ส่ิง มีชี วิ ต อ่ืน  ๆ  ที่
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อาศั ย อยู่ ใ น แ หล่ ง น้้ า  ไ ด้ แ ก่ ห อย  กุ้ง  ปู  พื ช  สา ห ร่ า ย  แ ละ  Cyanobacteria ส่ว น  Vibrio cholera ที่

ไ ม่ ส ร้ า ง ส า ร พิ ษ  ส า ม า ร ถ แ ย ก ไ ด้ จ า ก น ก  แ ล ะ สั ต ว์ กิ น พื ช ที่ อ ยู่ ใ น พื้ น ที่ ห่ า ง ไ ก ล อ อ ก ไ ป จ า ก ท ะ เ ล

แ ล ะ ช า ย ฝั่ ง  ค ว า ม ชุ ก ข อ ง เ ชื้ อ  Vibrio cholera จ ะ ล ด ล ง เ มื่ อ อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง น้้ า ล ด ล ง ต่้ า ก ว่ า  

2 0  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส  ก า ร รั บ เ ชื้ อ ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ ผ่ า น ท า ง  Fecal–oral route แ ล ะ ก า ร ติ ด เ ชื้ อ 

ส่วน ใหญ่ เกิดจากการร ับปร ะทานน้้าและอาหารที่มีการ ปน เปื้อน 

8.4 ความส้าคัญในน้้าด่ืม 

ก า ร ป น เ ปื้ อ น ใ น น้้ า เ นื่ อ ง จ า ก สุ ข า ภิ บ า ล ไ ม่ ดี  Vibrio cholera มี ค ว า ม ไ ว ต่ อ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ฆ่ า เ ชื้ อ สู ง  Vibrio cholera O1  แ ล ะ  Non- O1  ถู ก ต ร ว จ พ บ ไ ด้  ใ น ก ร ณี ที่ ไ ม่ มี  

Escherichia coli  

 

มาตรฐานทางจุลินทรีย์ในน้้าบริโภค 

ปร ะเทศไ ทยมีมาต รฐานที่เ กี่ยวข้องกับ น้้าบริโภค ซ่ึงก ้าหนดโดยหน่วยง านที่รับ ผิดชอบ 

คื อ  ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ส้ า นั ก ง า น ม า ต ร ฐ า น

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง อุ ต ส า ห ก ร ร ม  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง มี ม า ต ร ฐ า น คุ ณ ภ า พ น้้ า ป ร ะ ป า  

ด่ืมไ ด้ของกรม อนามัย กระท รวงสาธาร ณสุข ซ่ึงมีร ายละเอียดข้อก้าหนดด้าน จุลิน ทรีย์  ดังนี้ 

1. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้้าบริโภค  

ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง อุ ต ส า ห ก ร ร ม  ฉ บั บ ที่  3 4 7 0  ( พ . ศ .  2 5 4 9 )  อ อ ก ต า ม ค ว า ม 

ใ น พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ม า ต ร ฐ า น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม  พ . ศ .  2 5 1 1  เ รื่ อ ง  ย ก เ ลิ ก ม า ต ร ฐ า น

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม น้้ า บ ริ โ ภ ค  เ ล่ ม  1  ข้ อ ก้ า ห น ด เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ก้ า ห น ด ม า ต ร ฐ า น

ผลิ ต ภั ณ ฑ์ อุ ต สา ห ก ร ร ม น้้ า บ ริ โ ภ ค  แ ละ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ ก้ า ห น ด ม า ต ร ฐ า น ผ ลิต ภั ณ ฑ์ อุ ต ส า ห ก ร ร ม

น้้าบ ริโ ภ ค  ม า ตร ฐ า นเ ลข ที่ ม อก .  257-2549 โ ดย ก้า ห นด คุ ณ ภา พ ด้า น จุ ลิน ท รี ย์ที่ มีใ น น้้ า บริ โ ภ ค 

ดังนี้ 

1.1 เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Coliform bacteria) ต้ อ ง น้ อ ย ก ว่ า  1.1 ใ น ตั ว อย่ า ง 

100 ลูกบาศก์เซนติเมต ร โ ดยวิธี Multiple tube fermentation technique 

1.2 เชื้ อ เอสเชอริ เชีย  โคไล (Escherichia coli)  ต้ อ ง ไ ม่ พ บ ใ น ตั ว อ ย่ า ง   

100 ลูกบาศก์เซนติเมต ร 

1.3 เชื้อสตาฟิโลค็อกคัล ออเรียส (Staphylococcus aureus) ต้ อ ง ไ ม่ พ บ ใ น

ตัวอย่าง 100 ลูกบ าศก์เซนติเมต ร 

1.4 เชื้อซาลโมเนลลา (Salmonella) ต้ อ ง ไ ม่ พ บ ใ น ตั ว อ ย่ า ง  100 ลู ก บ า ศ ก์

เซนติเมต ร 
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1.5 เชื้อคลอสตริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์ (Clostridium perfringens) ต้ อง ไม่ พ บ

ใน ตัวอย่าง 100 ลูกบาศก์เซนติเมต ร 

1.6 เชื้อจุลินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตุของโรคระบาด ต้ อ ง ไ ม่ พ บ เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ ที่ เ ป็ น

สา เ ห ตุ ข อง ก า ร ร ะ บ า ด  เ ช่ น  อ หิ ว า ต ก โ ร ค  ไ ท ฟ อ ย ด์  บิ ด ใ น ก ร ณี ที่ มี โ ร ค ร ะ บ า ด ท า ง น้้ า ใ น ท้ อง ถิ่ น

ขณะนั้น  

2. มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง บริโภคในภาชนะบรรจุที่

ปิดสนิท 

    ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข ไ ด้ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ฉ บั บ ที่  61  

( พ . ศ .  2524), ฉ บั บ ที่  135 ( พ . ศ .  2534), ฉ บั บ ที่  220 ( พ . ศ .  2544), ฉ บั บ ที่  256 ( พ . ศ .  2545), 

ฉ บั บ ที่  284 (พ .ศ .  2547) แ ละ ป ร ะ ก า ศ ฉ บั บ ที่  6 (พ .ศ .  2553) เ รื่อ ง  น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ที่

ปิดสนิท  โดย ก้าหนดคุณภาพด้านจ ุลิน ทรีย์ใน น้้าบริโภค ดังนี้ 

2.1 เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Coliform bacteria) ต ร ว จ พ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม

แบคทีเรีย  น้อยกว่า 2.2 ต่อน้้าบริโ ภค 100 มิลลิลิต ร โดยวิธีเอ็มพีเอ็น (Most Probable Number)  

2.2 เชื้อเอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli) ต้ อ ง ไ ม่ พ บ เ ชื้ อ เ อ ส เ ช อ ริ เ ชี ย 

โคไล (Escherichia coli) 

2.3 เชื้อจุลินทรีย์ท่ีท้าให้เกิดโรค ต้ อ ง ไ ม่ พ บ เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ ที่ ท้ า ใ ห้ เ กิ ด โ ร ค  ไ ด้ แ ก่  

เ ชื้ อ ซ า ล โ ม เ น ล ล า  (Salmonella), เ ชื้ อ ค ล อ ส ต ริ เ ดี ย ม  เ พ อ ร์ ฟ ริ ง เ จ น ส์  (Clostridium perfringens)  

และเชื้อสตาฟิโลค็อกคัล ออเรียส (Staphylococcus aureus) 

3. มาตรฐานตามประกาศกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกณฑ์

คุณภาพน้้าประปาด่ืมได้ 

    ก ร ม อ น า มั ย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ไ ด้ อ อ ก ป ร ะ ก า ศ  เ รื่ อ ง  เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ

น้้ า ป ร ะ ป า ด่ื ม ไ ด้  ซ่ึ ง ป ร ะ ก า ศ  ณ  วั น ที่  13 ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2553 ก้ า ห น ด คุ ณ ภ า พ ด้ า น จุ ลิ น ท รี ย์ ใ น

น้้าปร ะปาด่ืมไ ด้  ดังนี้ 

3.1 เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Coliform bacteria) ต้ อ ง ไ ม่ พ บ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย

ปร ะเภท โคลิฟอร์ม (Coliform bacteria) ใน ตัวอย่าง 100 ลูกบาศก์เซนติเมต ร 

3.2 เชื้อฟีคอลโคลิฟอร์ม แบคทีเรีย (Faecal coliform bacteria) ต้ อ ง ไ ม่ พ บ

เชื้อแบคทีเรียป ระเภท ฟีคอลโคลิฟอร์ม ใ นต ัวอย่าง 100 ลูกบาศก์เซนติเมต ร 
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น อ ก จ า ก นี้ ก ร ม อ น า มั ย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข ไ ด้ มี ก า ร ร่ า ง ม า ต ร ฐ า น น้้ า บ ริ โ ภ ค

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ข้ึ น เ พ่ื อ ใ ห้ ใ ช้ เ ป็ น ม า ต ร ฐ า น เ ดี ย ว กั น  โ ด ย มี ข้ อ ก้ า ห น ด คุ ณ ภ า พ ด้ า น จุ ลิ น ท รี ย์  ดั ง นี้  

(กรม อนามัย, 2560, ส่ือออนไ ลน์ )   

 
 

ภาพ 2 แสดงข้อก้าหนดคุณภาพด้านจุลินทรีย ์ตามร่างมาตรฐานน้้าบริโภคประเทศไทย 

 

ท่ีมา: กรม อนามัย , 2560 
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การสุขาภบิาลอาหารในครัวเรือน 

ก า ร สุ ข า ภิ บ า ล อ า ห า ร ใ น ค รั ว เ รื อ น  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร จั ด ก า ร  ค ว บ คุ ม  ดู แ ล  ใ ห้ อ า ห า ร  

ที่ เ ต รี ย ม ป รุ ง ใ น ค รั ว เ รื อ น  ส ะ อ า ด  ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร ป น เ ปื้ อ น ส่ิ ง แ ป ล ก ป ล อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  

เ ช่ น  ก ร ว ด  หิ น  ดิ น  เ ศ ษ ไ ม้  เ ศ ษ แ ก้ ว  ก า ร ป น เ ปื้ อ น ส า ร เ ค มี ทั้ ง ที่ เ กิ ด โ ด ย ธ ร ร ม ช า ติ  เ ช่ น   

ส า ร อ ะ ฟ ล า ท อ ก ซิ น จ า ก เ ชื้ อ ร า  ห รื อ ส า ร เ ค มี ที่ ม นุ ษ ย์ ท้ า ข้ึ น โ ด ย มี เ จ ต น า เ พ่ื อ ยื ด อ า ยุ อ า ห า ร  

ท้าให้อาหารน่ารับป ระทาน  และการปน เปื้อน เชื้อโรค เช่น  จุลิน ทรีย์ ไวร ัส พยาธิต่าง ๆ 

ก า ร ค ว บ คุ ม ใ ห้ อ า ห า ร ใ น ค รั ว เ รื อ น ส ะ อ า ด ป ล อ ด ภั ย  ผู้ เ ต รี ย ม  ผู้ ป รุ ง  อ า ห า ร ต้ อ ง มี  

สุ ข นิ สั ย ที่ ดี  มี ก า ร เ ลื อ ก อ า ห า ร ที่ ส ด  ส ะ อ า ด  ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง  ภ า ช น ะ อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช้ ต้ อ ง ส ะ อ า ด  

ท้ า จ า ก วั ส ดุ ป ล อ ด ภั ย  มี พื้ น ที่ ค รั ว ส ะ อ า ด  แ ล ะ มี ม า ต ร ก า ร ป้ อ ง กั น สั ต ว์ แ ล ะ แ ม ล ง สั ม ผั ส อ า ห า ร 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เกณฑ์พื้นฐานด้านสุขาภิบาลอาหารในครัวเรือน  

1.1 ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี ป รุ ง แ ต่ ง อ า ห า ร แ ล ะ อ า ห า ร ก ร ะ ป๋ อ ง อ ย่ า ง ถู ก ต้ อง  มี เ ค รื่ อ ง ห ม า ย

รั บ ร อ ง ม า ต ร ฐ า น  ก ร ะ ป๋ อ ง ปิ ด ส นิ ท  ไ ม่ บุ บ  บ ว ม  ฉ ล า ก ร ะ บุ ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต  วั น ที่ ผ ลิ ต  วั น ห ม ด อ า ยุ  

ชัดเจน 

1.2 มีการปก ปิดอาหาร เช่น  มีตู้เก็บอาหาร มีฝาชีคร อบอาหารหรืออุปกร ณ์ป้องกัน

ฝุ่น ละอองและแมลงน้าโร คสัมผั สอาหาร 

1.3 เ ลื อ ก ภ า ช น ะ อุ ป ก ร ณ์ ที่ ป ล อ ด ภั ย  ท้ า จ า ก วั ส ดุ ที่ ไ ม่ เ ป็ น พิ ษ  ไ ม่ ต ก แ ต่ ง สี  ท น ต่ อ

การก ัดกร่อน ท้าความสะอาดง่าย 

1.4 มี ก า ร ล้ า ง ภ า ช น ะ ถู ก ต้ อ ง  ค ว ร ล้ า ง ภ า ช น ะ ด้ ว ย น้้ า ย า ล้ า ง จ า น ทั น ที ห ลั ง ใ ช้ ไ ม่ ค ว ร

แ ช่ ทิ้ ง ไ ว้  ก่ อ น ล้ า ง ค ว ร ก้ า จั ด เ ศ ษ อ า ห า ร อ อ ก ใ ห้ ห ม ด  แ ล ะ ล้ า ง บ น อ่ า ง ล้ า ง จ า น ที่ ว า ง สู ง จ า ก พื้ น  

60 เซนติเมต ร  ซ่ึง การล้างภาชนะ 3 ขั้น ตอน  คือ ล้างด้วยน้้า ยาล้างจาน แล้วล้างด้วยน้้า ไหลหรือ

น้้าสะอาดอย่างน้อย 2 น้้า แล้วผ่ึงใ ห้แห้ง 

1. 5 เ ก็ บ ภ า ช น ะ ถู ก วิ ธี  ค ว ร เ ก็ บ ห ลั ง จ า ก ภ า ช น ะ แ ห้ ง ส นิ ท  ไ ม่ ค ว ร ใ ช้ ผ้ า เ ช็ ด   

เก็บ ให้ มิดชิด ป้องกัน ฝุ่น  แม ลงสัต ว์น ้า โร ค สะดวกใ นก าร หยิบ จับ แล ะใช้งา น  และ เก็บ บน ชั้น หรื อ

โต๊ะสูงจากพื้น  60 เซนติเม ตร 

1.6 มี ที่รองรับ เศษอาหารห รือถังขยะในครัว ถ ังขยะมีฝาปิด ไม่ร ั่วซึม 

1.7 ครัวสะอาด เป็น ระเบียบ  จัดอุปกร ณ์ในคร ั วเป็ นหม วดหมู่ 

2. สุขวิทยาส่วนบุคคลผู้เตรียมผู้ปรุงอาหาร 

2.1 มี สุ ข ภ า พ ดี  รั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร่ า ง ก า ย ใ ห้ ถู ก วิ ธี  อ า บ น้้ า  ส ร ะ ผ ม  แ ป ร ง ฟั น  

ตัดเล็บสั้น ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่หรือน้้ายาฆ่าเชื้อโร ค 
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2.2 ป ฏิ บั ติ ตั ว ใ ห้ มี สุ ข ภ า พ ดี  รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ  5 ห มู่  ด่ื ม น้้ า ส ะ อ า ด  พั ก ผ่ อ น

เพียง พอ ออก ก้าลังกายเป็น ปร ะจ้า และมีการ ตร วจสุขภาพปร ะจ้าปี 

2.3 ข ณ ะ เ ต รี ย ม  ป รุ ง  ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ค ว ร ส ว ม เ ส้ื อ ผ้ า ส ะ อ า ด  เ ก็ บ ผ ม ใ ห้ เ รี ย บ ร้ อ ย 

สวมผ้ากัน เปื้อน   

2.4 ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสอาหาร และหลังจากหยิบจับ อาหารดิบ หรือขยะ 

2.5 ข ณ ะ ป รุ ง อ า ห า ร  ไ ม่ แ ค ะ หู  แ ค ะ จ มู ก  แ ค ะ ฟั น  ห รื อ เ ก า ศี ร ษ ะ  ถ้ า จ้ า เ ป็ น ต้ อ ง 

ล้างมือให้สะอาดก่อนม าปรุง อาหารต่อ 

2.6 ขณะเตรียม  ปร ุง  หรือยกอาหาร ไม่ควรพูดคุยเสียง ดัง 

2.7 ไ ม่ สู บุ ห รี่  ก า ร ไ อ  จ า ม ต้ อ ง ปิ ด ป า ก ปิ ด จ มู ก  แ ล ะ ล้ า ง มื อ ใ ห้ ส ะ อ า ด ก่ อ น 

ปร ุงอาหารต่อ 

2.8 การหยิบจ ับภาชนะจับ ขอบหรือด้ามป้องกัน การป นเป ื้อน 

2.9 ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ คี บ ห รื อ ตั ก อ า ห า ร ที่ ป รุ ง เ ส ร็ จ แ ล้ ว  ถ้ า ใ ช้ มื อ ห ยิ บ ต้ อ ง ส ว ม ถุ ง มื อ 

ทุกคร ั้ง 

3. สุขนิสัยการบริโภค 

3.1 กินอาหารปร ุงสุกให ม่ อาหารปร ุงไว้เกิน 3 ชั่วโมง ให้น้า ไป อุ่น ก่อนกิน 

3.2 มีช้อนกลางป ระ จ้าตัวส้าหรับ ตักอาหาร 

3.3 ล้างมือด้วย สบู่หรือน้้ายาฆ่าเชื้อโร ค (ล้างมือ 7 ขั้น ตอน) 

 

แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมผู้บริโภค 

พฤติ กร รม ผู้บ ริโภ ค (Consumer behavior)  ห มาย ถึง  พ ฤติ กรร มซ่ึ งบุ คคลท ้า กา รค้ นห า 

(Searching)  ก า ร ซ้ื อ  (Purchasing)  ก า ร ใ ช้  (Using)  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  (Evaluating)  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ จ่ า ย

ใ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ แ ล ะ บ ริ ก า ร  โ ด ย ค า ด ว่ า จ ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง เ ข า  ห รื อ อ า จ ห ม า ย ถึ ง 

กร ะ บว น ก าร ตั ดสิน ใ จแ ละ ลัก ษ ณะ กิจ กร ร ม ของ แต่ ละ บุค ค ลเ มื่อ ท้า ก า รป ร ะเ มิน ผล (Evaluating) 

ก า ร จั ด ห า  (Acquiring)  ก า ร ใ ช้  (Using)  แ ล ะ ก า ร ใ ช้ จ่ า ย  (Disposing)  เ กี่ ย ว กั บ สิ น ค้ า แ ล ะ บ ริ ก า ร 

(ศิริวรร ณ เ สรีรัตน์, 2538) 

ปั จ จั ย ก้ า ห น ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  ( ชู ชั ย  ส มิ ท ธิ ไ ก ร , 2556)  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 

ปั จ จั ย ภ า ย ใ น แ ล ะ ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก  โ ด ย ปั จ จั ย ภ า ย ใ น  ห รื อ ปั จ จั ย ด้ า น จิ ต วิ ท ย า ซ่ึ ง เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ

ลักษณะส่วนบุคคลของผู้บ ริโภค ไ ด้แก่ ป ัจจัยดังต่อไป นี้ 

1. การรับรู้ (Perception) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร เ ปิ ด รั บ  ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ละ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย

ส่ิงเ ร้าหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่บุคคลได้ร ับผ่านป ระสาทรับ สัมผัสทั้งห้า 
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2. การเรียนรู้ (Learning) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ที่ บุ ค ค ล มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง พ ฤ ติ ก ร ร ม 

ของตนเองที่ค่อนข้างถาวร  อันเป ็นผลมาจากปร ะสบการณ์ต่าง ๆ  ที่ได้รับ 

3. ความต้องการและแรงจูงใจ (Needs and motives) ห ม า ย ถึง  ส่ิ ง ที่ ท้ า ใ ห้ บุ ค ค ล

มีความปรารถนา เกิดความตื่นตัวและพลังที่จะกระท้าส่ิงต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุถึงส่ิงที่ต้องการนั้น 

4. บุคลิกภาพ (Personality) ห ม า ย ถึ ง  ลั ก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง บุ ค ค ล  ซ่ึ ง เ ป็ น ส่ิ ง ที่ บ่ ง ช้ี

ค ว า ม เ ป็ น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล  แ ล ะ เ ป็ น ส่ิ ง ก้ า ห น ด ลั ก ษ ณ ะ ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ห รื อ

สถานการ ณ์ของบุคคลนั้น 

5. ทัศนคติ (Attitude) ห ม า ย ถึ ง  ผ ล ส รุ ป ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ มิ น ส่ิ ง ใ ด ส่ิ ง ห นึ่ ง  ( เ ช่ น  บุ ค ค ล 

วั ต ถุ )  ซ่ึ ง บ่ ง ช้ี ว่ า ส่ิ ง นั้ น ดี ห รื อ เ ล ว  น่ า พ อ ใ จ ห รื อ ไ ม่ พ อ ใ จ  ช อ บ ห รื อ ไ ม่ ช อ บ  แ ล ะ มี ป ร ะ โ ย ช น์ ห รื อ  

เป็น อันตร าย 

6. ค่านิยมและวิถีชีวิต (Value and lifestyles) ค่ า นิ ย ม คื อ  รู ป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม เ ช่ื อ 

ที่ แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล ยึ ด ถื อ เ ป็ น ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร ตั ด สิ น ว่ า ส่ิ ง ใ ด เ ล ว ห รื อ ดี  แ ล ะ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม

ข อ ง บุ ค ค ล  ส่ ว น วิ ถี ชี วิ ต  คื อ  รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ข อ ง บุ ค ค ล ที่ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ น รู ป ข อ ง กิ จ ก ร ร ม 

(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น  (Opinions) 

ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก  คื อ  ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย น อ ก ตั ว ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  ซ่ึ ง มี อิ ท ธิ พ ล 

ต่อพฤติกร รม การบ ริโภค ไ ด้แก่  ปัจจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ครอบครัว (Family) ห ม า ย ถึ ง  บุ ค ค ล ตั้ ง แ ต่ ส อ ง ค น ข้ึ น ไ ป ที่ มี ค ว า ม เ กี่ ย ว พั น กั น 

ทางสายเลือด หรือการแต่งงาน หรือการรับ เล้ียงดูบุคคลที่เข้ามาอาศัยอยู่ด้วยกัน 

2. กลุ่มอ้างอิง (Reference group) ห ม า ย ถึง  บุ ค ค ลห รื อก ลุ่ ม ที่ มีอิ ท ธิ พ ล อย่ า ง ม า ก

ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บุ ค ค ล ห นึ่ ง  ๆ  โ ด ย มุ ม ม อ ง ห รื อ ค่ า นิ ย ม ข อ ง ก ลุ่ ม อ้ า ง อิ ง จ ะ ถู ก น้ า ไ ป ใ ช้ เ ป็ น

แนวท างส้าหรับก ารแสดงพฤติกร รม ต่าง ๆ ของบุคคล 

3. วัฒนธรรม (Culture) ห ม า ย ถึ ง  แ บ บ แ ผ น ก า ร ด้ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง ก ลุ่ ม ค น ใ น สั ง ค ม 

ร ว ม ทั้ ง ส่ิ ง ต่ า ง  ๆ  ที่ ม นุ ษ ย์ ส ร้ า ง ข้ึ น ม า  ซ่ึ ง ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม เ ช่ื อ  ค่ า นิ ย ม  ทั ศ น ค ติ  แ ล ะ  

แบบ แผนพฤติกร รม ที่ยึดถืออยู่ใ นสังคมน ั้น  และมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นห นึ่งไป สู่คนอีกรุ่นหนึ่ง 

4. ชั้นทางสังคม (Social class) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร จ้ า แ น ก ก ลุ่ ม บุ ค ค ล ใ น สั ง ค ม อ อ ก 

เ ป็ น ชั้ น  ๆ  โ ด ย บุ ค ค ล ที่ อ ยู่ ใ น ชั้ น เ ดี ย ว กั น จ ะ มี ค ว า ม ค ล้ า ย ค ลึ ง กั น ใ น ด้ า น ค่ า นิ ย ม  วิ ถี ชี วิ ต  

ความสนใจ พฤติกรร ม สถาน ะทางเศร ษฐกิจและการศึกษ า 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ว ร า ง ค น า  สั ง สิ ท ธิ ส วั ส ด์ิ  แ ล ะ ส ม ศั ก ด์ิ  พิ ทั ก ษ า นุ รั ต น์  ( 2555)  ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ น้้ า 

จ า ก บ่ อ บ า ด า ล ส า ธ า ร ณ ะ ที่ ช า ว บ้ า น ใ ช้ เ ป็ น น้้ า ด่ื ม ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล ห้ ว ย เ ต ย  อ้ า เ ภ อ ช้ า สู ง  

จั ง ห วั ด ข อ น แ ก่ น  แ ล ะ ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง สุ ข วิ ท ย า ส่ ว น บุ ค ค ล กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น 

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า ด่ื ม ข อ ง ค รั ว เ รื อ น  พ บ ว่ า  คุ ณ ภ า พ น้้ า บ า ด า ล มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย

สา ม า ร ถ บ ริ โ ภ ค ไ ด้  แ ต่ ตั ว อย่ า ง น้้ า ด่ืม ใ น ค รั ว เ รื อน เ กือ บ ทั้ ง ห ม ดป น เ ปื้ อน เ ชื้อ โ ค ลิฟ อร์ ม แ บ ค ที เ รี ย

ร้อยล ะ  9 1.4 9 โ ดย กา ร ปน เปื้ อน อา จเ กิด จ าก ภ าชน ะ กั กเ ก็บ น้้ าไ ม่มีฝ าปิ ดมิด ชิด  กา ร ใช้ภา ช นะ ใ ส่

น้้ า ด่ื ม ร่ ว ม กั น  ก า ร ห ยิ บ จั บ ด้ ว ย มื อ ที่ ไ ม่ ส ะ อ า ด  แ ล ะ ก า ร ล้ า ง มื อ ไ ม่ ถู ก วิ ธี  ซ่ึ ง พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น 

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น มื อ ผู้ สั ม ผั ส น้้ า ด่ื ม ร้ อ ย ล ะ  4 4 . 6 8  ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ  

ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า ด่ื ม  คื อ  ก า ร ล้ า ง มื อ ห ลั ง ใ ช้ ส้ ว ม  ห า ก ล้ า ง มื อ เ ป็ น

บ า ง ค รั้ ง มี โ อ ก า ส ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า ด่ื ม เ ป็ น  1 1 . 2 4  เ ท่ า ข อ ง ก า ร ล้ า ง มื อ 

ทุ ก ค รั้ ง  อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  (P-value =  0 . 0 1, OR =  1 1 . 2 4, 9 5 %  CI =  1 . 3 1  to 5 1 . 5 9 ) 

แล ะ ค ว า ม สัม พั น ธ์ กั บก า ร ใ ช้ ภ าชน ะ ใ ส่น้้ าด่ืม ร่ ว ม กั น  ( ด่ืม น้้ า จ าก แ ก้ว เ ดียว กั น ) (P-value =  0 .0 1,  

OR = 0.05, 95%CI = 0.01 to 0.38) 

วิ โ ร จ น์  วั ช ร ะ เ กี ย ร ติ ศั ก ด์ิ  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 5 6 )  ศึ ก ษ า ส ถ า น ก า ร ณ์ คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค 

ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ปี  2551- 2 5 5 6  พ บ ว่ า  แ ห ล่ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น  ปี  2 5 5 3  ส่ ว น ใ ห ญ่ บ ริ โ ภ ค 

น้้าบ รร จุข วดร้อ ยล ะ 29 แ ละมีสั ดส่วน เพ่ิ มข้ึ นโ ดยใ น ปี  255 6 บริ โภ ค น้้ าบ รร จุข วด ร้อยล ะ 31.8 8 

ข อ ง แ ห ล่ ง น้้ า ทั้ ง ห ม ด  แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค พ บ ว่ า  ใ น ปี  2 5 5 6  น้้ า บ ริ โ ภ ค ไ ม่ ผ่ า น

เ ก ณ ฑ์ ด้ า น แ บ ค ที เ รี ย โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย แ ล ะ เ ชื้ อ ฟี ค อ ล โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ถึ ง 

ร้ อ ย ล ะ  7 0 .2  แ ละ เ มื่ อแ ย ก ต า ม แ ห ล่ ง น้้ า พ บ ว่ า  น้้ า บ ร ร จุ ข ว ด ไ ม่ ผ่า น เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ ร้ อ ย ล ะ  7 8 . 1 

โดยตัวชี้วัดที่ไม่ผ่าน ได้แก่ สี กร ดด่าง แ ละแบคทีเรีย 

นั ย น า  ใ ช้ เ ที ย ม ว ง ศ์  ( 2 5 5 8 )  ศึ ก ษ า ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น เ ข ต

เ ท ศ บ า ล เ มื อ ง ม า บ ต า พุ ด  จั ง ห วั ด ร ะ ย อ ง  พ บ ว่ า  ค รั ว เ รื อ น ร้ อ ย ล ะ  30 ใ ช้ น้้ า บ ร ร จุ ถั ง ร้ อ ย ล ะ  20 

ใ ช้ น้้ า บ ร ร จุ ข ว ด  โ ด ย ใ น ก า ร เ ลื อ ก ซ้ื อ ป ร ะ ช า ช น ส่ ว น ใ ห ญ่ ร้ อ ย ล ะ  86.8 มี ก า ร สั ง เ ก ต เ ค รื่ อ ง ห ม า ย 

อ ย .  ทุ ก ค รั้ ง  โ ด ย จ า ก ก า ร ต ร ว จ คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

ร้อยละ 81.4 และพบการป นเป ื้อนเช้ือฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรียร้อยละ  66.5  

ดุ ษ ณี  สุ ท ธ ป รี ย า กุ ล  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 3 9 )  ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด พ บ ว่ า  น้้ า ด่ื ม

บ ร ร จุ ข ว ด มี ป ริ ม า ณ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ม า ก ก ว่ า น้้ า ป ร ะ ป า  โ ด ย พ บ ป ริ ม า ณ แ บ ค ที เ รี ย เ กิ น ม า ต ร ฐ า น 

ใน น้้าด่ืมบ รร จุขวดสูงถึงร้อยละ 97 
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ลิ น จ ง  บ่ อ หิ รั ญ รั ต น์  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 5 3 )  ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ชุ ม น แ อ อั ด  พ บ ว่ า

บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ คื อ น้้ า บ ร ร จุ ถั ง ปิ ด ส นิ ท  ร อ ง ล ง ม า คื อ  น้้ า ป ร ะ ป า  แ ล ะ น้้ า ผ่ า น ก ร อ ง  ภ า ช น ะ ที่ ใ ช้

รอ งรั บน้้ าบ ริโ ภค  ไ ด้แ ก่  ก ระ บอ ก ห รือ ขวดพ ลาส ติก  ถั งน้้ าพลา สติ ก กร ะ ติก  ขัน  ถัง ไฟ เบ อร์  โ อ่ ง 

ฯ ล ฯ  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่  จ ะ ใ ช้ ภ า ช น ะ ร่ ว ม กั น  แ ล ะ มี ก า ร ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ 

วั น ล ะ  1  ค รั้ ง  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 9 . 3 7  แ ล ะ ท้ า ถู ก ห ลั ก สุ ข า ภิ บ า ล  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  6 6 . 7  ค รั ว เ รื อ น  

มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม ก่ อ น บ ริ โ ภ ค  ร้ อ ย ล ะ  4 2 . 3  ซ่ึ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ ช้ วิ ธี ก ร อ ง  แ ล ะ พ บ ว่ า 

น้้ า ด่ื ม ทุ ก ป ร ะ เ ภ ท  มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ร้ อ ย ล ะ  6 7 . 4  เ ชื้ อ ฟี ค อ ล โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม

แ บ ค ที เ รี ย ร้ อ ย ล ะ  5 6 . 6  ทั้ ง นี้ น้้ า ด่ื ม จ า ก ตู้ ห ย อ ด เ ห รี ย ญ  น้้ า ฝ น  น้้ า บ่ อ  พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น  

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียแ ละเชื้อฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 100 

ด า ริ ว ร ร ณ  เ ศ ร ษ ฐี ธ ร ร ม  แ ล ะ เ น ต ร น ภ า  เ จี ย ร ะ แ ม  ( 2 5 5 5 )  ศึ ก ษ า ส ถ า น ก า ร ณ์ 

การป นเป ื้อนจ ุลิน ทรี ย์ ใน น้้าด่ืม  เครื่อง ด่ืม แ ละภาชนะที่ให้ บริการ ใ นโ รงพยา บาลส่งเ สริม สุขภาพ

ต้ า บ ล  จั ง ห วั ด ม ห า ส า ร ค า ม  พ บ ว่ า  มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ

น้้ า ด่ื ม ร้ อ ย ล ะ  6 5 . 5  แ ล ะ ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ด่ื ม ร้ อย ล ะ  7 0 . 9  โ ด ย เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ที่ ต ร ว จ

พบอาจมาจากมือหรือส่ิงแ วดล้อม 

สุ บั ณ ฑิ ต  นิ่ ม รั ต น์  แ ล ะ  วี ร พ ง ศ์  วุ ฒิ พั น ธุ์ ชั ย  ( 2 5 6 0 )  ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ท า ง ด้ า น ก า ย ภ า พ

แ ล ะ จุ ล ชี ว วิ ท ย า ข อ ง น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด ช นิ ด พ ล า ส ติ ก ใ ส  จ้ า น ว น  25 ตั ว อ ย่ า ง  แ ล ะ พ ล า ส ติ ก ขุ่ น

จ้ า น ว น  8 ตั ว อ ย่ า ง  ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น จั ง ห วั ด พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า  พ บ ว่ า  ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม

แบคทีเรียน้อยกว่า 1.8 MPN/100 ml และไม่พบ Escherichia coli ใน ทุกต ัวอย่าง 

สุ บั ณ ฑิ ต  นิ่ ม รั ต น์  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 5 9 )  ศึ ก ษ า ม า ต ร ฐ า น น้้ า ด่ื ม ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น 

จั ง ห วั ด อ่ า ง ท อ ง  พ บ ว่ า  น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด พ ล า ส ติ ก ใ ส แ ล ะ ขุ่ น มี ป ริ ม า ณ แ บ ค ที เ รี ย ก ลุ่ ม โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม 

และฟคีอลโคลิฟอร์มน้อยกว่า 2.2 MPN/100 ml และไม่พบ Escherichia coli   

สุ บั ณ ฑิ ต  นิ่ ม รั ต น์  แ ล ะ ค ณ ะ  (2557)  ท้ า ก า ร ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ ข อ ง น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด 

ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น จั ง ห วั ด ช ล บุ รี  พ บ ว่ า  น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย แ ล ะ  

เ ชื้ อ ฟี ค อ ล โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น ป ริ ม า ณ น้ อ ย ก ว่ า  1 . 8  MPN/ 1 0 0  ml แ ล ะ ต ร ว จ ไ ม่ พ บ 

Escherichia col 
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บทท่ี 3 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ใน การศึกษ าวิจัยคร ั้งนี้ ได้ก้าหนด ปร ะชากรที่ศึกษา  และการสุ่ม ตัวอย่าง  ดังนี้ 

1 .  ศึ ก ษ า ค ว า ม รู้ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ป ร ะ ช า ก ร ที่ ศึ ก ษ า คื อ  ผู้ บ ริ โ ภ ค 

น้้ า ด่ื ม  ซ่ึ ง ท้ า ห น้ า ที่ จั ด ห า น้้ า ด่ื ม  เ ก็ บ กั ก น้้ า ด่ื ม ใ น ค รั ว เ รื อ น  ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง 

จังหวัดพะ เยา จ้า นวน 18 ห มู่บ้าน 6,208 ค รัวเรือน  ค้านวณ ขนาดกลุ่ม ตัวอย่าง โดยใช้ สูตรดังนี้  

(สมชาย สุพันธุ์วณิช และอมรร ัตน์ โ พธิพรรค, 2536)  

n = 
NZ2

α/2 

4Nd2 + Z2
α/2 

 

โดย 

Z2
α/2 คือ คะแ น น มา ต รฐ า นที่ ร ะดับ ค ว าม เ ช่ือม ั่ นร้ อยล ะ  95 หรื อร ะ ดับ นั ย ส้าคั ญ 0.05 

จากการ เปิดตาราง โค้งปกติเท่ากับ  1.96 

d คือ ระดับน ัยส้าคัญท่ี 0.05 

N คือ ขนาดประชากร 

n คือ ขนาดกลุ่มต ัวอย่าง 

แทน ค่า = 
6,208(1.96)2 

4(6,208)(0.05)2 + (1.96)2 
 

= 361.77  

= 362 ครัวเรือน 

วิธีการ ปร ับขนาดตัวอย่างท ดแทนก ารสูญหาย 

nadj. = 
n 

1 - R 
 

โดย  

R คือ สัดส่วน ที่คาดว่าจะสูญหาย 

n คือ ขนาดกลุ่มต ัวอย่างที่ค้านวณไ ด้ 
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แทน ค่า = 
362 

1 –  0.5 
 

= 381.05  

= 382 ครัวเรือน 

ดั ง นั้ น  ต้ อ ง เ พ่ิ ม ข น า ด ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  เ พ่ื อ ท ด แ ท น ก า ร สู ญ ห า ย ข อ ง ก ลุ่ ม

ตัว อย่ าง  เ ป็น  382 ค รัว เรื อน  โ ดย เ ก็บ ตัว อย่ าง ตัว แท นค รัว เรื อน ละ 1 คน  ซ่ึงมี หน้ าที่จ ัดห า น้้าดื่ม  

เก็บ กักน้้าด่ืมใ นครัวเ รือน เป็น บุคคลที่ไม่มีปัญหาในก ารส่ือสาร สามารถม องเห็นแ ละได้ยินไ ด้ดี  

ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ท้ า ก า ร ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย วิ ธี ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 

แ บ บ แ บ่ ง ชั้ น  (Stratified Random Sampling)  เ พ่ื อ ก ร ะ จ า ย ตั ว อ ย่ า ง ที่ ศึ ก ษ า ใ น แ ต่ ล ะ ห มู่ บ้ า น 

ให้ได้สัดส่วน กัน  โดยใช้สูตร  

n1= 
N1 x ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม 

N 
 

โดย 

n1 คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นภูมิ 

N1 คือ สมาชิกประชากรแต่ละชั้นภูม ิ

N คือ จ้านวนสมาชิกรวมของประชากรทั้งหมด 

จากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบ สะดวกสบาย (Convenience sampling) ดังแสดงในต าราง 1  

 

ตาราง 1 แสดงประชากรและจ้านวนกลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ท่ี หมู่บ้าน ประชากร (ครัวเรือน) กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 

1 บ้านหม้อแกงทอง 424 26 

2 บ้านแม่กาห้วยเคียน 937 58 

3 บ้านแม่กาหลวง 255 16 

4 บ้านโทกหวาก 435 27 

5 บ้านแม่ต ้าบุญโยง 352 22 

6 บ้านแม่กาไร ่ 382 24 

7 บ้านบัว 186 11 

8 บ้านแม่ต ้าบุญโยง 300 18 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หมู่ท่ี หมู่บ้าน ประชากร (ครัวเรือน) กลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 

9 บ้านแม่ต ้าบุญโยง 394 24 

10 บ้านแม่กาท่าข้าม 200 12 

11 บ้านแม่ต ้าบุญโยง 210 13 

12 บ้านแม่กาหัวทุ่ง 154 9 

13 บ้านหนองแกว้ 193 12 

14 บ้านแม่กาไรเ่ดียว 116 7 

15 บ้านเกษตรสุข 254 16 

16 บ้านแม่กาห้วยเคียน 1,095 67 

17 บ้านแม่กาโทกหวาก 173 11 

18 บ้านแม่ต ้าน้อย 148 9 

  รวม 6,208 382 

ท่ีมา: เทศบาลต้าบลแม่กา, 2560 

 

2.  ศึ ก ษ า ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  ป ร ะ ช า ก ร ที่ ศึ ก ษ า คื อ 

ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ บ ร ร จุ ใ น ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ สุ ด ท้ า ย ก่ อ น น้ า ไ ป บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น ข อ ง พื้ น ที่  

ต้ า บ ล แ ม่ ก า  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  จ้ า น ว น  1  ตั ว อ ย่ า ง ต่ อ ค รั ว เ รื อ น  ต ร ว จ ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ  

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ใน น้้าและน้้าแข็ง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ที่ ผู้ ศึ ก ษ า ไ ด้ ส ร้ า ง ข้ึ น  ซ่ึ ง มี ลั ก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง

แบบ สอบถามปร ะกอบด้วยข้อค้าถาม 3 ส่วน  ดังนี้   

    ส่ ว น ที่  1 ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  เ ช่ น  ลั ก ษ ณ ะ ค รั ว เ รื อ น  เ พ ศ 

อายุ ระ ดับ การ ศึกษ า อาชีพ ร าย ได้ค รัวเ รือน ร ายจ่ าย ค่าน้้ าด่ืม  น้้ าด่ืม ที่ครั วเ รือนดื่มเ ป็น ปร ะ จ้า  

เหต ุผลในการ เลือกน้้าด่ืม ก ารปร ับคุณภาพน้้าด่ืม แ ละระยะเวลาในการ เก็บ น้้าด่ืม 
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ส่ ว น ที่  2  ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ป ร ะ ก อบ ด้ ว ย ข้ อ ค้ า ถ า ม แ บ บ ถู ก ผิ ด 

เ กี่ ย ว กั บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  อั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ด่ื ม น้้ า ไ ม่ ส ะ อ า ด  แ ล ะ วิ ธี ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ล ด  

การป นเป ื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จ้านวน  16 ข้อ  

ส่วน ที่ 3 พฤติกรร มการ บริโภ คน้้าด่ืม ปร ะกอบด้วยข้อค้าถาม เชิงบ วกปะปน กับ

ค้ า ถ า ม เ ชิ ง ล บ  ที่ ใ ช้ วั ด ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ พ ฤ ติ ก ร ร ม  แ บ่ ง เ ป็ น  5 ร ะ ดั บ  แ บ บ ม า ต ร วั ด ลิ เ คิ ร์ ท 

(Likert scale)  จ้ า น ว น  13 ข้ อ  โ ด ย ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส า ม า ร ถ เ ลื อ ก ค้ า ต อ บ ไ ด้ เ พี ย ง ข้ อ ล ะ ห นึ่ ง

ค้าตอบเท่านั้น  โดยให้ความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้  

ทุกคร ั้ง  หมายถึง ป ฏิบัติพฤติกร รม นี้ท ุกครั้งที่มีการบ ริโภค 

บ่อยครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกร รม นี้ อย่างน้อย 8 ครั้ง ใ น 10 คร ั้ง 

บางครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกร รม นี้อย่างน้อย 5 ครั้ง ใ น  10 ครั้ง 

นาน  ๆ  ครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกร รม นี้อย่างน้อย 2 ครั้ง ใ น  10 ครั้ง 

ไม่เคยป ฏิบัติ หมายถึง  ไม่เคย ปฏิบัติพฤติกร รม นี้ เลย 

มี เกณฑ์การใ ห้คะแนน ใน แต่ละระดับ  ดังนี้ 

การใ ห้คะแนน  ข้อความเชิงบ วก ข้อความเชิงลบ 

ปฏิบัติท ุกครั้ง    ให้ 5 คะแนน    ให้ 1 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง    ให้ 4 คะแนน    ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติบ างครั้ง    ให้ 3 คะแนน    ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติน าน ๆ  ครั้ง    ให้ 2 คะแนน    ให้ 4 คะแนน 

ไม่เคยป ฏิบัติ    ให้ 1 คะแนน    ให้ 5 คะแนน 

1. 2 ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  ที่ พั ฒ น า โ ด ย 

ส้ า นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร  ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 

ซ่ึ ง มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ก ร ะ ด า ษ ที่ มี อ า ห า ร เ ล้ี ย ง เ ชื้ อ อ ยู่  ส า ม า ร ถ ต ร ว จ น อ ก ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ไ ด้  แ ล ะ ใ ช้

เ ว ล า เ พี ย ง 24 ชั่ ว โ ม ง  ก็ ส า ม า ร ถ ท ร า บ ผ ล ก า ร ป น เ ปื้ อ น  โ ด ย จ้ า น ว น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย

ต่้าสุดท่ีต รวจไ ด้ คือ 1 โคโลนี หรือ 1 ตัว ต่อน้้า 1 มิลลิลิต ร 

2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1 ความตรงของเน้ือหา (Content validity)  

 โดยน้ าแบ บสอบ ถา ม ใ ห้ ผู้ท ร งคุณ วุฒิ  จ้านว น 3 ท่าน  ตร วจสอบคว ามถู กต้อง

แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  โ ด ย ห า ก ข้ อ ค้ า ถ า ม ใ ด มี ค่ า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  (The Index of Item 

Objective Congruence หรื อ IOC)  น้ อยก ว่ า  0.67 จะ ท้ าก า รต ั ดข้ อค้ า ถา ม ข้ อนั้ น ออก  หลั ง จา ก นั้ น  
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น้ าข้ อเสนอแนะจ า ก ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ แ ต่ ล ะ ท่ า น ม า ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข  ก่ อ น น้ า ไ ป ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ข อ ง

เครื่องมือ 

2.2 ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability)  

โ ด ย น้ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ แ ล ะ ป รั บ แ ก้ แ ล้ ว 

ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช้  (Try out)  กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ ค ล้ า ย กั บ ป ร ะ ช า ก ร ที่ ท้ า ก า ร ศึ ก ษ า  จ้ า น ว น  

30 ค น  แ ล้ ว น้ า ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ม า ค้ า น ว ณ ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ 

ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ด้ ว ย วิ ธี เ ด อ ร์ - ริ ช า ร์ ด สั น  ( Kuder- Richardson estimates)  ค้ า น ว ณ ค่ า 

ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ไ ด้ เ ท่ า กั บ  0 . 7 4  แ ล ะ ท ด ส อ บ ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( Reliability)  ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ด้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค่ า สั ม ป ร ะ สิท ธิ์ ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’s reliability 

coefficient alpha) โดยค่าสัมปร ะสิท ธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) มีค่าความเชื่อมันที่ร ะดับ 0.77 

ซ่ึงเ ป็น ค่าที่ยอมรับ ได้ 

 

การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

ง า น วิ จั ย ช้ิ น นี้  ไ ด้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า แ ละ ก า ร รั บ ร อง โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  แ บ บ เ ร่ ง รั ด 

(Expedited)  เ ล ข ที่ โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย  2/061/62 จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  

มหาวิทยาลัยพะเยา วันที่รับ รอง 15 ตุลาคม 2562 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด้าเนินการ เก็บ รวบร วมข้อมูล โ ดยมีขั้น ตอนดังนี้ 

1.  ช้ี แ จ ง วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  วิ ธี ก า ร วิ จั ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ ว า ง แ ผ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล กั บ

เจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้อง 

2. ลงพื้นที่เก็บ ข้อมูลทั่วไ ป ความรู้และพฤติกร รม การบ ริโภคน้้าด่ืมของผู้บ ริโภคโดยใ ช้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ ล ะ จ ะ ใ ช้ ร หั ส แ ท น ช่ื อ แ ล ะ ข้ อ มู ล ส่ ว น ตั ว ข อ ง อ า ส า ส มั ค ร ที่ เ ข้ า ร่ ว ม วิ จั ย  ไ ม่ ร ะ บุ  

วัน  เดือน ป ี เกิด อักษรต ัวแรก ของช่ือ และนามสกุลของอาสาสมัคร 

3.  สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ต ร ว จ ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ

น้้ า แ ข็ ง  ที่ พั ฒ น า โ ด ย ส้ า นั ก คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร  ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์   

กระท รวงสาธาร ณสุข โดยมีขั้น ตอนการ เก็บ ตัวอย่างและการ ตร วจด้วยชุดทดสอบ ดังนี้ 

3.1 ผู้ ต ร ว จ ส อ บ เ ช็ ด มื อ ทั้ ง  2  ข้ า ง แ ล ะ เ ช็ ด ป า ก ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ตั ว อ ย่ า ง ใ ห้ ทั่ ว 

ด้วยส้าลีชุบแ อลกอฮอล์ 
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3.2 ฉี ก ซ อ ง ห ล อ ด ฉี ด ย า ต ร ง ร อ ย ฉี ก  แ ล้ ว ดึ ง ห ล อ ด ฉี ด ย า อ อ ก จ า ก ซ อ ง  ( ร ะ วั ง  

ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ ชื้ อ จ า ก ภ า ย น อ ก อ ย่ า ใ ห้ ส่ ว น ล่ า ง ข อ ง ห ล อ ด ฉี ด ย า สั ม ผั ส กั บ มื อ  ผู้ ต ร ว จ ส อ บ  

หรือส่ิงอื่น ๆ ) 

3.3 ดู ด ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค  1  มิ ล ลิ ลิ ต ร  แ ล้ ว ฉี ด ล ง บ น ก ร ะ ด า ษ ท ด ส อ บ  ( ร ะ วั ง อ ย่ า 

ให้มือแตะถูกกร ะดาษทดสอบ) 

3.4 รีดอากาศออกจากซองกร ะดาษทดสอบเบ า ๆ ป ิดซองให้สนิท 

3.5 เ ก็ บ ซ อ ง ก ร ะ ด า ษ ท ด ส อ บ ใ น ที่ มื ด  ห รื อ ห่ อ ด้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ทึ บ แ ส ง ที่ อุ ณ ห ภู มิ ห้ อ ง  

นาน 24 ชั่วโมง 

3.6 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ถ้ า พ บ จุ ด แ ด ง บ น ก ร ะ ด า ษ ท ด ส อ บ  แ ส ด ง ว่ า น้้ า มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น

ข อ ง เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย เ กิ น ม า ต ร ฐ า น  ( จ้ า น ว น จุ ด แ ด ง บ น ก ร ะ ด า ษ จ ะ เ ท่ า กั บ จ้ า น ว น 

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ใน น้้า 1 มิลลิลิต ร ) 

3.7 การป ฏิบัติการเ มื่อทดสอบ เสร็จแ ล้ว เ ทน้้ายาฆ่าเชื้ อลงในซองกระดาษทดสอบ

ปร ะมาณ 1/3 ของซอง แล้วปิดซองให้สนิท เ ก็บไ ว้ป ระมาณ  30 นาที แล้วทิ้งซอง 

3.8 ห า ก น้้ า ย า ฆ่ า เ ชื้ อ ห ก เ ปื้ อ น มื อ  ใ ห้ ล้ า ง อ อ ก ด้ ว ย น้้ า ส ะ อ า ด  แ ล ะ อ ย่ า ว า ง ชุ ด

ทดสอบไ ว้ใ กล้มือเด็ก 

4.  บั น ทึ ก ร า ย ละ เ อี ย ด ก า ร เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง แ ล ะ ผ ลก า ร ท ดส อบ ใ น แ บ บ บั น ทึ ก ผ ลก า ร ต ร ว จ  

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  

5.  บั น ทึ ก ข้ อ มู ล แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม

แบคทีเรียก ับปัจ จัยส่วน บุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ห ลั ง จ า ก เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  จ ะ น้ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ไ ด้ ม า ล ง ร หั ส ข้ อ มู ล 

แ ล้ ว น้ า ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ ม า วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ส้ า เ ร็ จ รู ป ท า ง ส ถิ ติ  โ ด ย ก้ า ห น ด ค่ า ส ถิ ติ ใ น ก า ร

วิเคร าะห์ดังต่อไปนี้ 

1.  ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

วิเคร าะห์โ ดยสถิติเชิงพรร ณน า (Descriptive statistics) แจกแจ งความถี่ ร้อยละ 

2.  ค ว า ม รู้ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม  วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive statistics)  

แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถี่  ร้ อ ย ล ะ  แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล  โ ด ย ใ ช้ เ ก ณ ฑ์ ก า ร แ บ่ ง

ระดับชั้นคะแนน  ของ บลูม (Bloom, 1971) เป็น  3 ระดับ ดังนี้ 
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ระดับต ่้า   คะแนนร้อยละ 0-59  

ระดับปาน กลาง  คะแนนร้อยละ 60-79  

ระดับดี   คะแนนร้อยละ 80-100  

3.  ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ปั จ จั ย ต่ า ง  ๆ  กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น 

น้้าบริโภค วิเคราะห์โดยสถิติเชิงอนุมาน Chi-square และ Fisher’s exact test
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ส้ า ร ว จ แ บ บ ตั ด ข ว า ง  ( Cross-Sectional Survey 

research) ส้าร ว จคว ามรู้  แล ะพฤ ติก รร ม ของผู้บริ โภ คน้้าดื่ม ซ่ึงเ ป็น ตั วแท นค รัวเ รือน โด ยกา รใ ช้

แบบ สอบถาม และสุ่มเ ก็บต ัวอย่างน้้าบริโ ภคใน ครัวเรือน ๆ ละ 1 ตัวอย่าง ตรวจด้วยชุดทดสอบ

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  เ พ่ื อ ดู ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  น้ า เ ส น อ 

ผลการวิเค ราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใ ช้ต ารางปร ะกอบค้าอธิบ าย ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะท างปร ะชากรและข้อมูลทั่วไ ป 

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการ บริโภ คน้้าด่ืม 

ตอนที่ 3 พฤติกรร มเกี่ยวกับ การบ ริโภคน้้าด่ืม 

ตอนที่ 4 การป นเป ื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

ตอนที่ 5 ปัจจัย ที่สัมพันธ์กับก ารปน เปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นน้้าบริโ ภค  

 

ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

ค รั ว เ รื อ น ที่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ที่ พั ก อ า ศั ย  2 6 0  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น  

ร้ อ ย ล ะ  6 8 . 0 6  ร อ ง ล ง ม า เ ป็ น ห อ พั ก  อ พ า ร์ ท เ ม้ น ท์  6 8  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  1 7 . 8 0  แ ล ะ

ร้ า น อ า ห า ร  ร้ า น ค้ า  5 4  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  1 4 . 1 4  ต า ม ล้ า ดั บ  ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ ใ ห้ ข้ อ มู ล เ ป็ น  

เพศหญิง 252 คน คิดเป็น ร้อยละ 65.97 เพศช าย 130 คน คิดเป็นร้อยละ 34.03 ส่วน ใหญ่อายุ

อ ยู่ ใ น ม า ก ก ว่ า  5 0  ปี  จ้ า น ว น  2 0 3  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  5 3 . 1 4  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด 

ปร ะ ถม ศึก ษา  จ้า นว น 202 ค น คิด เป็ นร้ อยละ 52.88 มี อาชีพเก ษต รกร  จ้ าน วน  84  ค น คิด เป็ น

ร้ อ ย ล ะ  2 1 . 9 9  ร อ ง ล ง ม า คื อ  เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง กิ จ ก า ร ห รื อ มี ธุ ร กิ จ ส่ ว น ตั ว  จ้ า น ว น  8 0  ค น  คิ ด เ ป็ น 

ร้ อ ย ล ะ  2 0 . 9 4  แ ล ะ นิ สิ ต  นั ก ศึ ก ษ า  จ้ า น ว น  7 6  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  1 9 . 9 0  ร า ย ไ ด้ เ ฉ ล่ี ย ข อ ง

ครั วเ รือนส่ วน ให ญ่อ ยู่ ใน ช่ว ง 5,0 01 -1 0,000 บา ท จ้า นว น 1 64  ค รัว เรื อน  คิ ดเ ป็ นร้ อยละ  4 2.9 3 

ร อ ง ล ง ม า มี ร า ย ไ ด้ เ ฉ ล่ี ย ต่้ า ก ว่ า  5 ,0 0 0  บ า ท  จ้ า น ว น  1 2 8  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 3 . 5 1 

ส่ว น ใ ห ญ่ มี ร า ย จ่ า ย ค่ า น้้ า บ ริ โ ภ ค เ ฉ ล่ี ย ต่ อ เ ดื อน อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  1 0 1 - 2 0 0  บ า ท  จ้ า น ว น  1 2 1  ค รั ว เ รื อ น 

คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 1 . 6 8  ร อ ง ล ง ม า อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  1 - 1 0 0  บ า ท  จ้ า น ว น  9 5  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น 

ร้อยละ 24.87 น้้าบริโภคที่ครัวเรือนใ ช้เป ็นป ระจ้าคือ น้้าด่ืมใ นภาชนะบร รจุป ิดสนิท จ้านวน  301 

ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 8 . 8 0  ร อ ง ล ง ม า คื อ น้้ า ฝ น  จ้ า น ว น  2 7  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น  

ร้ อ ย ล ะ  7 . 0 7  แ ล ะ น้้ า จ า ก ตู้ ก ด น้้ า  จ้ า น ว น  2 4  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  6 . 2 8  เ ห ตุ ผ ล ส้ า คั ญ 
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ที่ เ ลื อ ก น้้ า บ ริ โ ภ ค ดั ง ก ล่ า ว คื อ  มั่ น ใ จ ว่ า ป ล อ ด ภั ย  จ้ า น ว น  2 1 6  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  5 6 . 5 4 

ร อ ง ล ง ม า คื อ  ส ะ ด ว ก  จ้ า น ว น  1 2 2  ค รั ว เ รื อ น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 1 . 9 4  แ ล ะ ป ร ะ ห ยั ด  

จ้านวน  41 คร ัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ 10.73 ตามล้าดับ 

 

ตาราง 2 แสดงลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

ประเด็น จ้านวน (คน) ร้อยละ 

ลักษณะครัวเรือน   

   บ้านพักอาศัย 260 68.06 

   หอพัก อพาร์ท เม้นท์ 68 17.80 

   ร้านอาหาร ร้านค้า 54 14.14 

เพศ   

   ชาย 130 34.03 

   หญิง 252 65.97 

อายุ     

   20-30 ปี 92 24.08 

   31-40 ปี 28 7.33 

   4 1-50 ปี 59 15.45 

   51-60 ปี 92 24.08 

   > 60 ป ี 111 29.06 

ระดับการศึกษาสูงสุด   

   ไม่ได้เรียนหน ังสือ 35 9.16 

   ปร ะถมศึกษา 202 52.88 

   มัธย มศึกษา 52 13.61 

   ปริญญา (ตรี-โ ท ) 93 24.35 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ประเด็น จ้านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ   

   เกษ ตร กร 84 21.99 

   รับ จ้าง 65 17.02 

   เจ้าของกิจการ/ธุร กิจส่วน ตัว 80 20.94 

   ข้าราชการ /พนักงาน รัฐหรือเอกชน 7 1.83 

   นิสิต 76 19.90 

   ไม่ได้ประก อบอาชีพ 70 18.32 

รายได้ครัวเรือนเฉล่ีย/เดือน   

   < 5,000 บาท 128 33.51 

   5,001-10,000 บาท 164 42.93 

   10,001-15,000 บาท 55 14.40 

   15,001-20,000 บาท 20 5.24 

   20,001-25,000 บาท 2 0.52 

   > 25,000 บาท 13 3.40 

รายจายคาน้้าด่ืมเฉล่ีย/เดือน     

   0 บาท 50 13.09 

   1-100 บาท 95 24.87 

   101-200 บาท 121 31.68 

   201-300 บาท 85 22.25 

   301-400 บาท 14 3.66 

   > 400 บาท 17 4.45 

น้้าด่ืมที่ครัวเรือนใช้ประจ้า   

   น้้าด่ืมใ นภาชนะบร รจุป ิดสนิท 301 78.80 

   น้้าฝน 27 7.07 

   น้้าประป า 10 2.62 

   น้้าบาดาล 12 3.14 

   น้้าบ่อตื้น 8 2.09 

   น้้าจากตู้กดน้้า 24 6.28 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ประเด็น จ้านวน (คน) ร้อยละ 

น้้าด่ืมที่ครัวเรือนใช้ประจ้า   

   น้้าด่ืมใ นภาชนะบร รจุป ิดสนิท 301 78.80 

   น้้าฝน 27 7.07 

   น้้าประป า 10 2.62 

   น้้าบาดาล 12 3.14 

   น้้าบ่อตื้น 8 2.09 

   น้้าจากตู้กดน้้า 24 6.28 

เหตุผลส้าคัญที่เลือกน้้าด่ืมตามข้อ 8   

   มั่นใ จว่าปลอดภัย 216 56.54 

   สะดวก 122 31.94 

   ปร ะหยัด 4 1 10.73 

   รสชาติดี 2 0.52 

   อ่ืน ๆ 1 0.26 

  

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคน้้าด่ืม 

ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ ใ ห้ ข้ อ มู ล ส่ ว น ใ ห ญ่ มีค ว า ม รู้ เ กี่ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ืม อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ ป า น ก ล า ง 

จ้ า น ว น  1 8 0  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  4 7 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า คื อ ร ะ ดั บ ต่้ า  จ้ า น ว น  1 7 7  ค น  คิ ด เ ป็ น 

ร้ อ ย ล ะ  4 6 . 2 1  แ ล ะ ร ะ ดั บ สู ง  จ้ า น ว น  2 5  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  6 . 5 3  ต า ม ล้ า ดั บ  โ ด ย ข้ อ ค้ า ถ า ม  

ที่ มี ผู้ บ ริ โ ภ ค ต อ บ ถู ก ม า ก ที่ สุ ด คื อ  ก า ร เ ลื อ ก ซ้ื อ น้้ า ด่ื ม ค ว ร สั ง เ ก ต เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย .  บ น ฉ ล า ก  

คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  9 4 . 7 6  ร อ ง ล ง ม า คื อ  น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย .  อ า จ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ  

โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ไ ด้ ถ้ า ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต ไ ม่ ส ะ อ า ด  ไ ม่ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  9 2 . 1 5  แ ล ะ  

ก า ร ต้ ม ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า ด่ื ม ไ ด้  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  9 1 . 8 8 

ต า ม ล้ า ดั บ  ส่ ว น ข้ อ ค้ า ถ า ม ที่ มี ผู้ บ ริ โ ภ ค ต อ บ ผิ ด ม า ก ที่ สุ ด คื อ  น้้ า ด่ื ม ส ะ อ า ด  คื อ  น้้ า ด่ื ม ที่ ใ ส  

ไ ม่ มีต ะ ก อ น  ไ ม่ มี ก ล่ิ น เ ห ม็ น  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ล ะ  9 4 . 7 6  ร อง ล ง ม า คื อ  ก า ร ล้ า ง ภ า ช น ะ  3  ขั้ น ต อ น  คื อ 

ล้ า ง ด้ ว ย น้้ า ย า ล้ า ง จ า น แ ล้ ว ล้ า ง ด้ ว ย น้้ า ไ ห ล ห รื อ น้้ า ส ะ อ า ด อ ย่ า ง น้ อ ย  2  น้้ า  แ ล้ ว เ ช็ ด ใ ห้ แ ห้ ง  

คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  8 8 . 7 4  แ ล ะ ก า ร ด่ื ม น้้ า ที่ ใ ส  ไ ม่ มี ต ะ ก อ น  จ ะ ไ ม่ ท้ า ใ ห้ เ ป็ น โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง  

คิดเป็น ร้อยละ 83.77 ตามล้าดับ 

 

4
0

6
9

6
3

1
4

4



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
0
5
2
1
9
0
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
7
0
6
2
5
6
3
 
1
1
:
0
3
:
0
2
 
/
 
s
e
q
:
 
3
3

 31 

ตาราง 3 แสดงความรู้เก่ียวกับการบริโภคน้้าด่ืม (n = 382) 

ข้อ ค้าถาม 
ตอบถูก  

(ร้อยละ) 

ตอบผิด  

(ร้อยละ) 

1 น้้าด่ืมสะอาด คือ น้้าด่ืมท่ีใส ไมม่ีตะกอน ไมม่ีกล่ิน

เหม็น  

5.24 94.76 

2 น้้าจากบ่อน้้าตามธรรมชาติจะไม่พบการปนเปื้อน 

เชื้อแบคทีเรีย  

50.52 49.48 

3 น้้าด่ืมที่พบเชือ้โคลิฟอร์มแบคทีเรีย บ่งช้ีว่ามี 

การปนเปื้อนอุจจาระของคนหรือสัตว์ 

90.58 9.42 

4 เชื้อแบคทีเรียสามารถเจรญิเติบโตและเพ่ิมจ ้านวนได้

โดยเฉพาะในน้้าไหล 

20.94 79.06 

5 การดื่มน้้าท่ีใส ไม่มีต ะกอน จะไม่ท้าให้เปน็โรคอุจจาระ

ร่วง 

16.23 83.77 

6 การดื่มน้้าไมส่ะอาดท้าให้เป็นไข้ไทฟอยด์และอาจ

เสียชีวิตได้ 

91.10 8.90 

7 การดื่มน้้าจากภาชนะท่ีใ ช้ตักน้้าด่ืมร่วมกัน (เชน่ ดืม่

จากแก้วทีต่ักจากกระติกโดยตรง) ท้าให้เชื้อแบคทีเรีย

ปน เปื้อนในน้า้ด่ืมไ ด้ 

86.91 13.09 

8 การล้างมือด้วยน้้าสะอาดอย่างเดียว จะลดการ

ปน เปื้อนเชื้อแบคทีเรียจากมือไป สู่น้้าด่ืมท่ีกักเก็บได้ 

52.62 47.38 

9 ภาชนะทีใ่ช้กกัเก็บน้้าด่ืมต้องไม่เปน็พิษ  

ท้าความสะอาดง่าย อาจมหีรือไม่มีฝาปดิก็ได้ 

37.17 62.83 

10 การกกัเก็บน้า้ด่ืมไ ว้ในภาชนะเปน็เวลานานจะท้าให้เชือ้

แบคทีเรียเพ่ิมจ้านวนมาก ข้ึน 

91.62 8.38 

11 การกรอกน้้าด่ืมใ ส่ในภาชนะกักเก็บ ควรท้าบนแท่น

หรือโต๊ะสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร  

เพ่ือป้องกันการปนเป ื้อน 

89.53 10.47 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อ ค้าถาม 
ตอบถูก 

(ร้อยละ) 

ตอบผิด 

(ร้อยละ) 

12 การล้างภาชนะ 3 ข้ัน ตอน คือ ล้างด้วยน้้ายาล้างจาน

แล้วล้างด้วยน้้าไหลหรือน้า้สะอาดอย่างน้อย 2 น้้า 

แล้วเช็ดใหแ้หง้ 

11.26 88.74 

13 การล้างท้าความสะอาดภาชนะกักเก็บน้า้ด่ืม ไม่

จ้าเป็นต้องล้างด้วยน้้ายาล้างจานหรือคลอรีน  เพราะ

จะท้าให้มีกล่ิน เหม็น 

63.61 36.39 

14 การต้มสามารถลดการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียในน้้าด่ืมไ ด้  

91.88 8.12 

15 การเลือกซ้ือน้้าด่ืมควรสังเกตเ ครื่องหมาย อย. บน

ฉลาก  

94.76 5.24 

16 น้้าด่ืมที่ได้เคร่ืองหมาย อย. อาจพบการปนเป ื้อนเชื้อ 

โคลิฟอร์มแบคทีเรียได้ถ้าสถานที่ผลิตไม่สะอาด ไม่ไ ด้

มาตรฐาน 

92.15 7.85 

 

พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคน้้าด่ืม 

ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ เ ห ม า ะ ส ม 

ป า น ก ล า ง  จ้ า น ว น  276 ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  72.25 ร อ ง ล ง ม า คื อ  ร ะ ดั บ เ ห ม า ะ ส ม สู ง  จ้ า น ว น  

93 ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  24.35 แ ล ะ ร ะ ดั บ เ ห ม า ะ ส ม ต่้ า  จ้ า น ว น  13 ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3.40 

ต า ม ล้ า ดั บ  โ ด ย พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ ป ฏิ บั ติ บ่ อ ย ค รั้ ง จ น ถึ ง ทุ ก ค รั้ ง  ไ ด้ แ ก่  เ ลื อ ก ซ้ื อ  

น้้ า ด่ื ม จ า ก ส ถ า น ที่ จ้ า ห น่ า ย ที่ น่ า เ ช่ื อ ถื อ  ส ะ อ า ด  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  5 6 . 8 0,  จั ด ห า น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ รั บ

อนุญาต เครื่องหมาย อย. คิดเป็น ร้อยละ 55.50, ปิดฝาภาชนะกักเ ก็บห ลังกรอกน้้าและหลังเปิด

ใ ช้ ทั น ที  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  52.36 แ ล ะ สั ง เ ก ต ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต ก่ อ น ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก 

ซ้ื อ น้้ า ด่ื ม  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  50. 52 ส่ ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ป ฏิ บั ติ ใ น 

ร ะ ดั บ บ่ อ ย ค รั้ ง จ น ถึ ง ทุ ก ค รั้ ง  ไ ด้ แ ก่  ใ ช้ แ ก้ ว น้้ า ห รื อ ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ด่ื ม น้้ า ร่ ว ม กั น ใ น ค รั ว เ รื อ น 

คิดเป็น ร้อยละ 67.64  
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ตาราง 4 แสดงข้อมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคน้้าด่ืม (n = 382) 

ข้อ พฤติกรรมการบรโิภคน้้าดื่ม 

ระดับความถี่ในการปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ทุก

ครั้ง 

บ่อย 

ครั้ง 

บาง 

ครั้ง 

นาน ๆ

ครั้ง 

ไม่เคย

ปฏบิัติ 

1 ใ ช้ แ ก้ ว น้้ า ห รื อ ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ดื่ ม น้้ า ร่ ว ม กั น ใ น

ครัวเรือน 

28.01 39.53 30.10 2.36 0.00 

2 ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ฆ่ า เ ช้ื อ  ห ลั ง อ อ ก จ า ก

ห้องน้้า 

23 .56 21.99 47.91 6.28 0.26 

3 เ ทน้้ า ดื่ ม ที่ ค้า ง ใ น ภ าช น ะกั ก เ ก็ บ อ อ ก ก่อ น ก รอ ก

น้้าใหม่ 

18.85 14. 66 57.3 3 9.16 0.00 

4 ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ดื่ ม ก่ อ น

กรอกน้้าใหม่ 

19. 11 12.04 51.05 17.54 0.26 

5 ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ด้ ว ย ค ล อ รี น 

หรือน้้ายาล้างจาน 

17.54 18.85 41.88 20.68 1.05 

6 ก ร อ ก น้้ า ดื่ ม ใ ส่ ใ น ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  บ น แ ท่ น ห รื อ

โต๊ะสูงจากพื้นอยา่งน้อย 60 เ ซนติเมตร 

8.64 25 .66 50.00 13.87 1.83 

7 ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด พื้ น ส้ า ห รั บ ว า ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ 

กอ่นกรอกน้้าด่ืม 

11.26 21.73 45.03 21.20 0.78 

8 ปิด ฝ าภ า ชน ะกั ก เ ก็ บห ลั ง ก รอ ก น้้า แ ล ะ ห ลั ง เ ปิ ด

ใชท้ันที 

30.89 21.47 35.8 6 11.26 0.52 

9 ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ตั ก น้้ า ดื่ ม ก่ อ น

น้ามาตักน้้าใหม่ 

14. 40 22 .51 43.46 18.32 1.31 

10 ดื่ ม น้้ า ที่ ผ่ า น ก า ร ต้ ม เ พ่ื อ ล ด ก า ร ป น เ ปื้ อ น 

เชื้อโคลฟิอรม์แบคทเีรีย 

3.66 8.90 42.15 27 .75 17.54 

11 จัดหาน้้าด่ืมที่ได้รับอนุญาตเคร่ืองห มาย อย. 36.39 19. 11 35.60 8.11 0.79 

12 เลือ กซ้ื อน้้าดื่ม จากสถ าน ที่จ้าห น่าย ที่น่าเชื่ อถื อ 

สะอาด 

42.93 13.87 36.13 6.02 1.05 

13 สั ง เ ก ต ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต ก่ อ น

ตัดสินใจเลือกซ้ือน้้าดื่ม 

28 .27 22 .25 38.75 7.59 3.14 
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การปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต ลั ก ษ ณ ะ ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  ก า ร จั ด ว า ง  แ ล ะ สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค  

ใ น ค รั ว เ รื อ น จ า ก ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ สุ ด ท้ า ย ก่ อน ก า ร บ ริ โ ภ ค  จ้ า น ว น  3 8 2 ตั ว อ ย่ า ง  พ บ ว่ า  ค รั ว เ รื อ น 

ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ พ ล า ส ติ ก  ป า ก แ ค บ  มี ฝ า ปิ ด  แ ล ะ จั ด ว า ง ใ น บ ริ เ ว ณ ที่

ส ะ อ า ด  ไ ม่ มี น้้ า ขั ง  เ มื่ อ ต ร ว จ ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  

พบตัวอย่างน้้าบริโภคปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียจ้านวน 311 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 81.41 

 

ตาราง 5 แสดงผลการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (n = 382) 

ลักษณะตัวอย่าง 

การปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

ปนเป้ือน ไม่ปนเป้ือน 

ตัวอย่าง (ร้อยละ) ตัวอย่าง (ร้อยละ) 

ตัวอย่างน้้าบริโภคในครัวเรือน 311 (81.41) 71 (18.59) 

ลักษณะภาชนะกักเก็บน้้าด่ืม 

   ภาชนะปากแคบ มีฝาปิด 

   ภาชนะปากกว้างมีฝาปิด 

   อ่ืน ๆ 

 

269 (81.02) 

9 (82.98) 

39 (100.00) 

 

63 (18.98) 

8 (17.02) 

0 (0.00) 

วัสดุท่ีใช้ท้าภาชนะกักเก็บน้้าด่ืม 

   พลาสติก 

   ดิน เผา 

   สแตน เลส 

   อ่ืน ๆ 

 

273 (81.01) 

35 (83.33) 

1 (100.00) 

2 (100.00) 

 

64 (18.99) 

7 (16.67) 

0 (0.00) 

0 (0.00) 

ลักษณะท่ีวางภาชนะกักเก็บน้้าด่ืม 

   ว า ง บ น โ ต๊ ะ ห รื อ แ ท่ น สู ง อ ย่ า ง น้ อ ย    

   60 เซนติเมต ร 

   วางบนพื้น โดยตร ง 

   บริเวณ ที่เก็บสะอาด ไม่มีน้้าขัง 

   มีสัตว์เลี้ยง อยู่ใ กล้บ ริเวณจัดเก็บ 

   อ่ืน ๆ 

 

85 (74.56) 

 

41 (89.13) 

175 (82.94) 

9 (90.00) 

1 (100.00) 

 

29 (25.44) 

 

5 (10.87) 

36 (17.06) 

1 (10.00) 

0 (0.00) 
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ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าบริโภค 

จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  ลั ก ษ ณ ะ ค รั ว เ รื อ น 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ก า ร จั ด ว า ง กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

พ บ ว่ า  อ า ชี พ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค รั ว เ รื อ น ผู้ บ ริ โ ภ ค สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น 

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ มี อ า ชี พ รั บ จ้ า ง จ ะ พ บ  

ก า ร ป น เ ปื้ อน ม า ก ที่ สุด  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ละ  89 .2 3 ร อง ลง ม า คื อ ไ ม่ไ ด้ป ร ะ ก อบ อา ชี พ  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ล ะ 

88 .5 7  แ ละ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ล ะ  8 3 . 33  ส่ว น ลั ก ษ ณ ะ ค รั ว เ รือ น ที่ มี เ ป็ น บ้ า น พั ก อา ศั ย

จ ะ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ม า ก ที่ สุด  คิ ด เ ป็ น ร้ อย ล ะ  8 4 . 6 2 ร อง ล ง ม า คื อ  ห อ พั ก  

อพาร์ท เม้นท์ คิดเป็นร้อยละ 79.41 และร้านอาหารร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 68.52 ตามล้าดับ 

 

ตาราง 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการปนเป้ือนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าบริโภค

กับลักษณะทางประชากรของผู้บริโภคน้้าด่ืม 

ลักษณะทางประชากร 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ลักษณะครัวเรือน 

   บา้นพักอาศัย 

   รา้นอาหาร รา้นคา้ 

   หอพัก อพาร์ทเม้นท ์

 

220 (8 4.62) 

37 (68.52 ) 

54 (7 9.41) 

 

40 (15.38 ) 

17 (31.48) 

14 (2 0.59) 

 

7.876 

 

2 

 

0.019* 

ลักษณะภาชนะกักเก็บน้้าดื่ม 

   ภาชนะปากแคบมีฝาปิด 

   ภาชนะปากกวา้งมีฝาปิด 

   อ่ืน ๆ 

 

269 (81.02) 

9 (82.98) 

39 (100.00) 

 

63 (18.98) 

8 (17.02) 

0 (0.00) 

 

- 

 

- 

 

0.915 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

วัสดุที่ใชท้้าภาชนะกักเก็บน้้าดื่ม 

   พลาสติก 

   ดินเผา 

   สแตนเ ลส 

   อ่ืน ๆ 

 

273 (81.01) 

35 (83.33) 

1 (100.00) 

2 (100.00) 

 

64 (18.99) 

7 (16.67) 

0 (0.00) 

0 (0.00) 

 

- 

 

- 

 

0.910 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากร 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ลักษณะที่วางภาชนะกักเก็บ 

น้้าดื่ม 

   วาง บนโตะ๊ห รือแท่นสูง 

   อย่างน้อย 6 0 เซนติเมตร 

   วางบนพ้ืนโดยตรง 

   บริเวณท่ีเก็บสะอาด ไม่มีน้้าขัง 

   มีสัตว์เลี้ยงอยู่ใกลท้ี่จัดเก็บ 

   อ่ืน ๆ 

 

 

85 (74.56) 

 

41 (89.13) 

175 (82.94) 

9 (90.00) 

1 (100.00) 

 

 

29 (25.44) 

 

5 (10.87) 

36 (17.06) 

1 (10.00) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.177 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

104 (80.00) 

207 (82.14) 

 

26 (20.00) 

45 (17.86) 

 

0.260 

 

 

1 

 

0.610 

อายุ 

   2 0-30 ป ี

   3 1-40 ปี 

   41-50 ป ี

   5 1-60 ปี 

   > 60 ปี 

 

76 (82.61) 

20 (71.43) 

44 (74.58) 

72 (78.26) 

99 (89.19) 

 

16 (17.39) 

8 (28.57) 

15 (25.42) 

20 (21.74) 

12 (10.81) 

 

8.794 

 

4 

 

0.066 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

   ไม่ได้เรยีนหนังสือ 

   ประถมศกึษา 

   มัธยมศกึษา 

   ปริญญา (ตรี-โท) 

 

30 (85.71) 

163 (80.69) 

44 (84.62) 

74 (  79.57) 

 

5 (14.29) 

39 (19.31) 

8 (15.38) 

19 (20.43) 

 

1.058 

 

3 

 

0.787 

อาชีพ 

   เกษตรกร 

   รับจ้าง 

   เจ้าของกจิการ 

   ข้าราชการ/ พนักงานรัฐหรือ 

   เอกชน 

   นิสิต 

   ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 

70 (83.33) 

58 (89.23) 

56 (70.00) 

4 (57.14) 

 

61 (80.26) 

62 (88.57) 

 

14 (16.67) 

7 (10.77) 

24 (30.00) 

3 (42.86) 

 

15 (17.74) 

8 (11.43) 

 

- 

 

- 

 

0.012* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากร 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

รายได้ครัวเรอืนเฉลี่ย/เดือน 

   < 5,0 00 บาท 

   5 , 0 0 1-10,000  บาท 

   10,001-15,000  บาท 

   15,001 -20, 000 บาท 

   20, 001-25 ,00 0 บาท 

   > 2 5,000 บาท 

 

110 (85.94) 

129 (78.66) 

43 (78.18) 

17 (85.00) 

2 (100.00) 

10 (76.92) 

 

18 (14.06) 

35 (21.34) 

12 (21.82) 

3 (15.00) 

0 (0.00) 

3 (23.08) 

 

- 

 

- 

 

0.582 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

รายจ่ายคา่น้้าดื่มเฉลี่ย/เดือน 

   0 บาท 

   1-100 บาท 

   101-200  บาท 

   201 -300 บาท 

   3 0 1-400 บาท 

   > 400 บาท 

 

42 (84.00) 

77 (81.05) 

93 (76.86) 

71 (83.53) 

14 (100.00) 

14 (82.35) 

 

8 (16.00) 

18 (18.95) 

28 (23.14) 

14 (16.47) 

0 (0.00) 

3 (17.65) 

 

- 

 

- 

 

0.378 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

น้้าดื่มที่ครัวเรอืนใช้ประจ้า 

   น้้าดื่มในภาชนะบรรจุปดิสนิท 

   น้้าฝน 

   น้้าประปา 

   น้้าบาดาล 

   น้้าบอ่ต้ืน 

   น้้าจากตู้กดน้้า 

 

246 (81.46) 

22 (81.48) 

8 (80.00) 

9 (75.00) 

8 (100.00) 

18 (78.26) 

 

56 (18.54) 

5 (18.52) 

2 (20.00) 

3 (25.00) 

0 (0.00) 

5 (21.74) 

 

- 

 

- 

 

0.813 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

เหตุผลส้าคัญที่เลือกน้้าดื่มตาม

ข้อ 8 

   มั่นใจว่าปลอดภัย 

   สะดวก 

   ประหยัด 

   รสชาติด ี

   อ่ืน ๆ 

 

 

177 (81.94) 

103 (84.43) 

30 (73.17) 

1 (50.00) 

0 (0.00) 

 

 

39 (18.06) 

19 (15.57) 

11 (26.83) 

1 (50.00) 

1 (100.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.081 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ลักษณะทางประชากร 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

การปรับคุณภาพน้้าดื่มก่อนการ

บรโิภค 

   ไม่ปรับคุณภาพ 

   ปรับคุณภาพ 

 

 

284 (81.61) 

27 (79.41) 

 

 

64 (18.39) 

7 (20.59) 

 

 

0.099 

 

 

1 

 

 

0.753 

หมายเหตุ: * มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

เ มื่ อ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย กั บ ร ะ ดั บ

ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า พ ร ว ม  พ บ ว่ า  ไ ม่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น  แ ต่ เ มื่ อ

แ ย ก ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ค ว า ม รู้ ร า ย ข้ อ ก ลั บ พ บ ว่ า  ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ก ร อ ก น้้ า ด่ื ม ใ ส่ ใ น

ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  ค ว ร ท้ า บ น แ ท่ น ห รื อ โ ต๊ ะ สู ง จ า ก พื้ น อ ย่ า ง น้ อ ย  6 0  เ ซ น ติ เ ม ต ร  เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น  

ก า ร ป น เ ปื้ อ น  สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ

ทางสถิติ 

 

ตาราง 7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการปนเป้ือนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียกับความรู้

ของผู้บริโภคน้้าด่ืม 

ความรู้ 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ระดับความรู้ 

   สูง 

   ปานกลาง 

   ต่้า 

 

21 (84.00) 

139 (77.22) 

151 (85.31) 

 

4 (16.00) 

41 (22.78) 

26 (14.69) 

 

- 

 

- 

 

0.147 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

น้้าดื่มสะอาด คอื น้้าดื่มที่ใส  

ไม่มีตะกอน ไม่มีกลิ่นเหม็น 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

296 (81.77) 

15 (75.00) 

 

 

66 (18.23) 

5 (25.00) 

 

 

0.574 

 

 

1 

 

 

0.449 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความรู้ 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

น้้าจากบ่อน้้าตามธรรมชาติ 

จะไม่พบการปนเปื้อนเชื้อ

แบคทีเรยี 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

159 (82.38) 

152 (80.42) 

 

 

 

34 (17.62) 

37 (19.58) 

 

 

 

0.242 

 

 

 

1 

 

 

 

0.622 

น้้าดื่มที่พบเชื้อโคลิฟอร์ม

แบคทีเรยี บ่งชี้ว่ามีการปนเปื้อน

อุจจาระของคนหรือสัตว์ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

282 (81.50) 

29 (80.56) 

 

 

 

64 (18.50) 

7 (19.44) 

 

 

 

0.019 

 

 

 

1 

 

 

 

0.889 

เชื้อแบคทีเรียสามารถ

เจริญเติบโตและเพิ่มจ้านวนได้

โดยเฉพาะในน้้าไหล 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

66 (82.50) 

245 (81.13) 

 

 

 

14 (17.50) 

57 (18.87) 

 

 

 

0.079 

 

 

 

1 

 

 

 

0.779 

การดื่ มน้้ าที่ ใส  ไม่มีตะกอน  

จะไม่ท้าให้เป็นโรคอุจจาระร่วง 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

51 (82.26) 

260 (81.25) 

 

 

11 (17.74) 

60 (18.75) 

 

 

0.035 

 

 

1 

 

 

0.852 

การดื่มน้้าไม่สะอาดท้าให้เป็นไข้

ไทฟอยด์และอาจเสียชีวติได้ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

279 (80.17) 

332 (94.12) 

 

 

69 (19.83) 

2 (5.88) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.061 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความรู้ 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

การดื่มน้้าจากภาชนะที่ใช้ตักน้้า

ดื่มร่วมกัน (เช่น ดื่มจากแก้วที่

ตักจากกระติกโดยตรง)  

ท้าให้เชื้อแบคทีเรยีปนเปื้อนใน

น้้าดื่มได้ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

 

266 (80.12) 

45 (90.00) 

 

 

 

 

 

66 (19.88) 

5 (10.00) 

 

 

 

 

 

2.803 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0.094 

การล้างมือด้วยน้้าสะอาดอย่าง

เดียว จะลดการปนเปื้อนเชื้อ

แบคทีเรยีจากมือไปสู่น้้าดื่มที่

กักเก็บได้ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

158 (  78.61) 

153 (84.53) 

 

 

 

 

43 (21.39) 

28 (15.47) 

 

 

 

 

2.208 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0.137 

ภาชนะที่ใช้กักเก็บน้้าดื่มต้องไม่

เป็นพิษ ท้าความสะอาดง่าย 

อาจมีหรือไม่มีฝาปดิก็ได้ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

117 (82.39) 

194 (80.83) 

 

 

 

25 (17.61) 

46 (19.17) 

 

 

 

0.144 

 

 

 

1 

 

 

 

0.705 

การกักเก็บน้้าดื่มไว้ในภาชนะ

เป็นเวลานานจะท้าให้เชื้อ

แบคทีเรยีเพิ่มจ้านวนมากขึ้น 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

282 (80.57) 

29 (90.63) 

 

 

 

68 (19.43) 

3 (9.38) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.234 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ความรู้ 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

การกรอกน้้าดื่มใส่ในภาชนะ 

กักเก็บ ควรท้าบนแท่นหรือโต๊ะ

สูงจากพื้นอย่างน้อย 60 

เซนติเมตร เพือ่ป้องกัน 

การปนเปื้อน 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

 

273 (7 9.82) 

38 (95.00) 

 

 

 

 

 

69 (20.18) 

2 (5.00) 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

0.017* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

การล้างภาชนะ 3 ขั้นตอน คือ 

ล้างด้วยน้้ายาล้างจานแล้วล้าง

ด้วยน้้าไหลหรอืน้้าสะอาด 

อย่างน้อย 2 น้้า แล้วเช็ดให้แห้ง 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

 

35 (81.40) 

276 (81.41) 

 

 

 

 

 

8 (18.60) 

63 (18.58) 

 

 

 

 

 

0.000 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0.997 

การล้างท้าความสะอาดภาชนะ

กักเก็บน้้าดื่ม ไม่จ้าเป็นต้องล้าง

ด้วยน้้ายาล้างจานหรือคลอรีน 

เพราะจะท้าให้มกีลิ่นเหม็น 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

 

192 (79.01) 

119 (85.61) 

 

 

 

 

 

51 (20.99) 

20 (14.39) 

 

 

 

 

 

2.545 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0.111 

การต้มสามารถลดการปนเปื้อน

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรยีใน 

น้้าดื่มได้ 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

 

 

286 (81.48) 

31 (80.65) 

 

 

 

 

65 (18.52) 

6 (19.35) 

 

 

 

 

0.013 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0.909 

4
0

6
9

6
3

1
4

4



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
0
5
2
1
9
0
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
7
0
6
2
5
6
3
 
1
1
:
0
3
:
0
2
 
/
 
s
e
q
:
 
3
3

 42 

ตาราง 7 (ต่อ) 

ความรู้ 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

การเลือกซื้อน้้าดื่มควรสังเกต

เครื่องหมาย อย. บนฉลาก 

   ตอบถูก 

   ตอบผิด 

 

 

294 (81.22) 

17 (85.00) 

 

 

68 (18.78) 

3 (15.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1.000 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

น้้าดื่มที่ได้เครื่องหมาย อย. อาจ

พบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์ม

แบคทีเรยีได้ถ้าสถานที่ผลิตไม่

สะอาด ไม่ได้มาตรฐาน 

   ตอ บถูก 

   ตอ บผิด 

 

 

 

 

284 (80.68) 

27 (90.00) 

 

 

 

 

68 (19.32) 

3 (10.00) 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

0.326 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

หมายเหตุ: * มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

เ มื่ อ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย กั บ 

ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า พ ร ว ม  พ บ ว่ า  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น

อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ฆ่ า เ ชื้ อ  

ห ลั ง อ อ ก จ า ก ห้ อ ง น้้ า  ก า ร ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ด้ ว ย ค ล อ รี น  ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง จ า น  

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ปิ ด ฝ า ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ ห ลั ง ก ร อ ก น้้ า แ ล ะ ห ลั ง เ ปิ ด ใ ช้ ทั น ที  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ท้ า  

ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ตั ก น้้ า ด่ื ม ก่ อ น น้ า ม า ตั ก น้้ า ใ ห ม่  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ห า น้้ า ด่ื ม 

ที่ได้ร ับอนุญาตเครื่องหมาย อย.  

 

 

 

 

 

4
0

6
9

6
3

1
4

4



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
8
0
5
2
1
9
0
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
7
0
6
2
5
6
3
 
1
1
:
0
3
:
0
2
 
/
 
s
e
q
:
 
3
3

 43 

ตาราง 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการปนเป้ือนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าบริโภค

กับระดับพฤติกรรมของผู้บริโภคน้้าด่ืม 

พฤติกรรม 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ระดับพฤติกรรม 

   เหม าะสมสูง 

   เหม าะสมปานกลาง 

   เหม าะสมต่้า 

 

84 (90.32) 

214 (77.54) 

13 (100.00) 

 

9 (9.68) 

62 (22.46) 

0 (0.00) 

 

- 

 

- 

 

0.004* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ใช้แก้วน้้าหรือภาชนะส้าหรับดื่ม

น้้าร่วมกันในครัวเรือน 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

90 (84.11) 

125 (82.78) 

89 (77.39) 

7 (77.78) 

0 (0.00) 

 

 

17 (15.89) 

26 (17.22) 

26 (22.61) 

2 (22.22) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.539* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ล้างมือด้วยสบู่หรือน้้ายาฆ่าเชื้อ 

หลังออกจากห้องน้้า 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

82 (91.11) 

62 (73.81) 

146 (79.78) 

20 (83.33) 

1 (100.00) 

 

 

8 (8.89) 

22 (26.19) 

37 (20.22) 

4 (16.67) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.031* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

เทน้้าดื่มที่ค้างในภาชนะกักเก็บ

ออกก่อนกรอกน้้าใหม่ 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

64 (88.89) 

46 (82.14) 

173 (79.00) 

28 (80.00) 

0 (0.00) 

 

 

8 (11.11) 

10 (17.86) 

46 (21.00) 

7 (20.00) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.298 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรม 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ท้าความสะอาดภาชนะกักเก็บ

น้้าดื่มก่อนกรอกน้้าใหม่ 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

66 (90.41) 

36 (78.26) 

153 (78.46) 

55 (82.09) 

1 (100.00) 

 

 

7 (9.59) 

10 (21.74) 

42 (21.54) 

12 (17.91) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.183 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ท้าความสะอาดภาชนะกักเก็บ

ด้วยคลอรีนหรือน้้ายาล้างจาน 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

61 (91.04) 

59 (81.94) 

117 (73.13) 

70 (88.61) 

4 (100.00) 

 

 

6 (8.96) 

13 (18.06) 

43 (26.88) 

9 (11.39) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.005* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

กรอกน้้าดื่มใส่ในภาชนะกักเก็บ 

บนแท่นหรือโต๊ะสูงจากพื้น 

อย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

 

28 (84.85) 

82 (83.67) 

154 (80.63) 

40 (75.47) 

7 (100.00) 

 

 

 

5 (15.15) 

16 (16.33) 

37 (19.37) 

13 (24.53) 

0 (0.00) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.578 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ท้าความสะอาดพื้นส้าหรับวาง

ภาชนะกักเก็บ ก่อนกรอกน้้าดื่ม 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

 

37 (86.05) 

70 (84.34) 

132 (76.74) 

69 (85.19) 

3 (100.00) 

 

 

 

6 (13.95) 

13 (15.66) 

40 (23.26) 

12 (14.81) 

0 (0.00) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.363 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรม 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ปดิฝาภาชนะกักเก็บหลัง

กรอกน้้าและหลังเปิดใช้ทันที 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

100 (84.75) 

76 (92.68) 

96 (7 0.07) 

37 (8 6.05) 

2 (100.00) 

 

 

18 (15.25) 

6 (7.32) 

41 (2 9.93) 

6 (13.95) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

< 

0.001* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ท้าความสะอาดภาชนะ

ส้าหรับตักน้้าดื่มก่อนน้ามาตัก

น้้าใหม่ 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

 

48 (8 7.27 ) 

69 (8 0.23 ) 

124 (7 4.70) 

65 (92.8 6) 

5 (100.00) 

 

 

 

7 (12.73) 

17 (19.77) 

42 (25.30) 

5 (7 .14) 

0 (0.00 ) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.008* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ดื่มน้้าที่ผ่านการต้มเพื่อลด

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์ม

แบคทีเรยี 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

 

11 (78.57) 

23 (67.65) 

137 (85.09) 

82 (77.36) 

58 (86.57) 

 

 

 

3 (21.43) 

11 (32.35) 

24 (14.91) 

24 (22.64) 

9 (13.43) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.087 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

ก า ร จั ด ห า น้้ า ดื่ ม ที่ ไ ด้ รั บ

อนุญาตเครื่องหมาย อย. 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

110 (79.14) 

66 (90.41) 

103 ( 75.74) 

29 ( 93.55) 

3 (100.00) 

 

 

29 (20.86) 

7 (9.59) 

33 (24.26) 

2 (6.45) 

0 (0.00 ) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.026* 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรม 

การปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

χ2 df P value ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ไม่ปนเปื้อน 

จ้านวน (ร้อยละ) 

เลื อกซื้ อน้้ าดื่ มจากสถานที่

จ้าหน่ายที่น่าเชื่อถือ สะอาด 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

133 (81.10) 

48 (90.57) 

107 (77.54) 

19 (82.61) 

4 (100.00) 

 

 

31 (18.90) 

5 (9.43) 

31 (22.46) 

4 (17.39) 

0 (0.00) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.286 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

สังเกตความสะอาดของสถานที่

ผลิตก่อนตัดสินใจเลือกซื้อน้้า

ดื่ม 

   ทุกครัง้ 

   บอ่ยคร้ัง 

   บางครัง้ 

   นาน ๆ คร้ัง 

   ไม่ปฏบิัตเิลย 

 

 

 

92 (85.19) 

68 (80.00) 

114 (77.03) 

25 (86.21) 

12 (100.00) 

 

 

 

16 (14.81) 

17 (20.00) 

34 (22.97) 

4 (13.79) 

0 (0.00) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

0.204 

(Fisher’s 

Exact 

Sig.) 

หมายเหตุ: * มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีร ะดบั 0.05
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บทท่ี 5 

บทสรุป 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส้ารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey research) 

ส้ารวจความรู้ และพฤติกรรมของผู้บริโภคน้้าด่ืม ซ่ึงเป็นตัวแทนครัวเรือน โดยการใช้แบบสอบถาม 

และสุ่ มเก็ บตั วอย่ างน้้ าบริ โภคในครั วเรื อน  ๆ ละ 1 ตั วอย่ าง ตรวจด้ วยชุ ดทดสอบ เชื้ อโคลิ ฟอร์ ม

แบคทีเรียในน้้าและน้้าแข็ง เพ่ือดูการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  

ป ร ะ ช า ก ร ที่ ศึ ก ษ า คื อ  1.  ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ซ่ึ ง ท้ า ห น้ า ที่ จั ด ห า น้้ า ด่ื ม  เ ก็ บ กั ก น้้ า ด่ื ม 

ใ น ค รั ว เ รื อ น  ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  จ้ า น ว น  1 8  ห มู่ บ้ า น  

6 , 2 0 8  ค รั ว เ รื อ น  ค้ า น ว ณ ข น า ด ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  ไ ด้ จ้ า น ว น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  3 6 2  ค รั ว เ รื อ น  แ ล ะ ป รั บ

ข น า ด ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น ก า ร สู ญ ห า ย ข อ ง ข้ อ มู ล เ ป็ น  3 8 2  ค รั ว เ รื อ น  โ ด ย เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง

ตั ว แ ท น ค รั ว เ รื อ น ล ะ  1  ค น  สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ แ บ่ ง ชั้ น  (Stratified random sampling)  เ พ่ื อ ก ร ะ จ า ย

ตั ว อ ย่ า ง ที่ ศึ ก ษ า ใ น แ ต่ ล ะ ห มู่ บ้ า น ใ ห้ ไ ด้ สั ด ส่ ว น กั น  และคั ดเลื อกกลุ่ มตั วอย่ างโดยการสุ่ มตั วอย่ าง

แบบสะดวกสบาย (Convenience sampling) ใ ห้ ค ร บ จ้ า น ว น ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ค้ า น ว ณ ไ ด้ 2 ตั ว อ ย่ า ง

น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ บ ร ร จุ ใ น ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ สุ ด ท้ า ย ก่ อ น น้ า ไ ป บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น ข อ ง พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า 

อ้าเภอเมือง จังห วัดพะเยา จ้านวน 1 ตัวอย่างต่อครัวเรือน  

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  เ ป็ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Questionnaire)  แ ล ะ ชุ ด ท ด ส อ บ 

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ใน น้้าและน้้าแข็ง โ ดยแบบ สอบถามแบ่งเป ็ น  3 ส่วน  คือ  

ส่วน ที่ 1 ลักษณ ะทางปร ะชากรและข้อมูลทั่วไ ป 

ส่วน ที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการ บริโภ คน้้าด่ืม 

ส่วน ที่ 3 พฤติกรร มการ บริโภ คน้้าด่ืม 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ด้ ผ่ า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ นื้ อ ห า  ( Content validity)  

จ า ก ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ  จ้ า น ว น  3 ท่ า น  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  (Reliability)  ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ด้ ว ย วิ ธี  คู เ ด อ ร์ - ริ ช า ร์ ด สั น  (Kuder-Richardson estimates)  

มี ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ที่ ร ะ ดั บ  0 . 7 4  แ ล ะ ท ด ส อ บ ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  (Reliability)  ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ด้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค่ า สั ม ป ร ะ สิท ธิ์ ค ร อ น บ า ค  (Cronbach’s reliability 

coefficient alpha) โดยค่าสัมปร ะสิท ธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) มีค่าความเชื่อมันที่ร ะดับ 0.77 

ซ่ึ ง เ ป็ น ค่ า ที่ ย อ ม รั บ ไ ด้  เ มื่ อ เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ รี ย บ ร้ อ ย แ ล้ ว  ท้ า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย

โ ป ร แ ก ร ม ส้ า เ ร็ จ รู ป  วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ แ ป ล ผ ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ข้ อ มู ล ด้ ว ย ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ า  

(Descriptive statistics) แจกแจงความถี่ ร้อยละ สถิติเชิงอนุมาน Chi-square และ Fisher’s exact test 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

ค รั ว เ รื อ น ที่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ที่ พั ก อ า ศั ย ร้ อ ย ล ะ  6 8 . 0 6  ผู้ บ ริ โ ภ ค  

ที่ ใ ห้ ข้ อ มู ล เ ป็ น เ พ ศ ห ญิ ง ร้ อ ย ล ะ  6 5 . 9 7  เ พ ศ ช า ย ร้ อ ย ล ะ  3 4 . 0 3  ส่ ว น ใ ห ญ่ มี อ า ยุ ม า ก ก ว่ า  5 0  ปี  

ร้ อ ย ล ะ  5 3 . 1 4  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ร้ อ ย ล ะ  5 2 . 8 8  มี อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร  

ร้ อ ย ล ะ  2 1 . 9 9  ร อ ง ล ง ม า คื อ  เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง กิ จ ก า ร ห รื อ มี ธุ ร กิ จ ส่ ว น ตั ว ร้ อ ย ล ะ  2 0 . 9 4  แ ล ะ นิ สิ ต 

นั ก ศึ ก ษ า  ร้ อ ย ล ะ  1 9 . 9 0  ร า ย ไ ด้ เ ฉ ล่ี ย ข อ ง ค รั ว เ รื อ น ส่ ว น ใ ห ญ่ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  5 ,0 0 1 - 1 0,0 0 0  บ า ท 

ร้ อ ย ล ะ  4 2 . 9 3  ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ร า ย จ่ า ย ค่ า น้้ า บ ริ โ ภ ค เ ฉ ล่ี ย ต่ อ เ ดื อ น อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  1 0 1 - 2 0 0  บ า ท  

ร้ อ ย ล ะ  3 1 . 6 8  ร อ ง ล ง ม า อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  1 - 1 0 0  บ า ท  ร้ อ ย ล ะ  2 4 . 8 7  น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ค รั ว เ รื อ น ใ ช้ เ ป็ น

ป ร ะ จ้ า คื อ น้้ า ด่ื ม ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ปิ ด ส นิ ท ร้ อ ย ล ะ  7 8 . 8 0  ร อ ง ล ง ม า คื อ  น้้ า ฝ น ร้ อ ย ล ะ  7 . 0 7  

แล ะ น้้าจ าก ตู้ กด น้้ า  ร้ อยล ะ  6 .2 8 เ หตุ ผลส้ า คั ญท่ี เ ลือก น้้าบ ริโ ภ ค ดัง ก ล่า ว คือ มั่ นใ จ ว่า ป ลอด ภั ย

ร้อยละ 56.54 รองลงมาคือ สะดวกร้อยละ 31.94 แ ละประหยัดร้อยละ 10.73 ตามล้าดับ 

2. ความรู้เก่ียวกับการบริโภคน้้าด่ืม 

ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ ใ ห้ ข้ อ มู ล ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม อ ยู่ ใ น 

ระดับปาน กลาง  ร้อยละ 47.00 รองลงมาคือ ระดับต ่้า  ร้อยละ 46.21 และระดับสูงร้อยละ 6.53 

ต า ม ล้ า ดั บ  โ ด ย ข้ อ ค้ า ถ า ม ที่ มี ผู้ บ ริ โ ภ ค ต อ บ ถู ก ม า ก ที่ สุ ด คื อ  ก า ร เ ลื อ ก ซ้ื อ น้้ า ด่ื ม ค ว ร สั ง เ ก ต

เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย .  บ น ฉ ล า ก  ร้ อ ย ล ะ  94.76 ร อ ง ล ง ม า คื อ  น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย .  

อ า จ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ไ ด้ ถ้ า ส ถ า น ที่ ผ ลิ ต ไ ม่ ส ะ อ า ด  ไ ม่ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น  

ร้ อ ย ล ะ  92.15 แ ล ะ ก า ร ต้ ม ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า ด่ื ม ไ ด้ 

ร้ อ ย ล ะ  91.88 ต า ม ล้ า ดั บ  ส่ ว น ข้ อ ค้ า ถ า ม ที่ มี ผู้ บ ริ โ ภ ค ต อ บ ผิ ด ม า ก ที่ สุ ด คื อ  น้้ า ด่ื ม ส ะ อ า ด คื อ 

น้้ า ด่ื ม ที่ ใ ส  ไ ม่ มีต ะ ก อ น  ไ ม่ มี ก ล่ิ น เ ห ม็ น  ร้ อ ย ล ะ  94.76 ร อ ง ล ง ม า คื อ  ก า ร ล้ า ง ภ า ช น ะ  3 ขั้ น ต อ น 

คื อ ล้ า ง ด้ ว ย น้้ า ย า ล้ า ง จ า น แ ล้ ว ล้ า ง ด้ ว ย น้้ า ไ ห ล ห รื อ น้้ า ส ะ อ า ด อ ย่ า ง น้ อ ย  2 น้้ า  แ ล้ ว เ ช็ ด ใ ห้ แ ห้ ง

ร้ อ ย ล ะ  88.74 แ ล ะ ก า ร ด่ื ม น้้ า ที่ ใ ส  ไ ม่ มี ต ะ ก อ น  จ ะ ไ ม่ ท้ า ใ ห้ เ ป็ น โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง  ร้ อ ย ล ะ  83.77 

ตามล้าดับ 

3. พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคน้้าด่ืม 

ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ เ ห ม า ะ ส ม 

ปาน กลาง ร้อยละ  72 .25 รอ งลง มาคื อ ร ะดับ เหม าะสม สูง ร้อยละ 24.35 และร ะดับ เห มาะ สม ต่้ า

ร้ อ ย ล ะ  3 . 4 0  ต า ม ล้ า ดั บ  โ ด ย พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ ป ฏิ บั ติ บ่ อ ย ค รั้ ง จ น ถึ ง ทุ ก ค รั้ ง 

ไ ด้ แ ก่  เ ลื อ ก ซ้ื อ น้้ า ด่ื ม จ า ก ส ถ า น ที่ จ้ า ห น่ า ย ที่ น่ า เ ช่ื อ ถื อ  ส ะ อ า ด  ร้ อ ย ล ะ  5 6 . 8 1  แ ล ะ จั ด ห า น้้ า ด่ื ม  

ที่ ไ ด้รั บ อน ุ ญา ต เ ค รื่อ ง ห ม า ย  อย . ร้ อย ละ  55 .5 0  ส่ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ไ ม่เ ห ม า ะ สม ที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ป ฏิบ ั ติ
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ใ น ร ะ ดั บ บ่ อ ย ค รั้ ง จ น ถึ ง ทุ ก ค รั้ ง  ไ ด้ แ ก่  ใ ช้ แ ก้ ว น้้ า ห รื อ ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ด่ื ม น้้ า ร่ ว ม กั น ใ น ค รั ว เ รื อ น 

ร้อยละ 67.64 

4. ผลการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต ลั ก ษ ณ ะ ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  ก า ร จั ด ว า ง  แ ล ะ สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค

ใ น ค รั ว เ รื อ น จ า ก ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ สุ ด ท้ า ย ก่ อน ก า ร บ ริ โ ภ ค  จ้ า น ว น  3 8 2 ตั ว อ ย่ า ง  พ บ ว่ า  ค รั ว เ รื อ น

ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ พ ล า ส ติ ก  ป า ก แ ค บ  มี ฝ า ปิ ด  แ ล ะ จั ด ว า ง ใ น บ ริ เ ว ณ  

ที่ ส ะ อ า ด  ไ ม่ มี น้้ า ขั ง  เ มื่ อ ต ร ว จ ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที รี ย ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  พ บ

ตัวอย่างน้้าบริโ ภคปนเ ปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียจ ้านวน 311 ตัวอย่าง คิดเป็น ร้ อยละ 81.41  

5. ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าบริโภค 

จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  ลั ก ษ ณ ะ ค รั ว เ รื อ น 

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ก า ร จั ด ว า ง กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

พ บ ว่ า  อ า ชี พ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค รั ว เ รื อ น ผู้ บ ริ โ ภ ค สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น  

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ มี อ า ชี พ รั บ จ้ า ง จ ะ พ บ  

ก า ร ป น เ ปื้ อน ม า ก ที่ สุด  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ละ  89 .2 3 ร อง ลง ม า คื อ ไ ม่ไ ด้ป ร ะ ก อบ อา ชี พ  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ล ะ 

88 .5 7  แ ละ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร  คิ ดเ ป็ น ร้ อย ล ะ  8 3. 33  ส่ว น ลั ก ษ ณ ะ ค รั ว เ รือ น ที่ มี เ ป็ น บ้ า น พั ก อา ศั ย

จ ะ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ม า ก ที่ สุด  คิ ด เ ป็ น ร้ อย ล ะ  8 4 . 6 2 ร อง ล ง ม า คื อ  ห อ พั ก  

อพาร์ท เม้นท์ คิดเป็นร้อยละ 79.41 และร้านอาหารร้านค้า คิดเป็นร้อยละ 68.52 ตามล้าดับ 

เ มื่ อ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น 

น้้ า บ ริ โ ภ ค กั บ ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า พ ร ว ม  พ บ ว่ า  

ไ ม่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น  แ ต่ เ มื่ อ แ ย ก ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ค ว า ม รู้ ร า ย ข้ อ ก ลั บ พ บ ว่ า  ค ว า ม รู้

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ก ร อ ก น้้ า ด่ื ม ใ ส่ ใ น ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  ค ว ร ท้ า บ น แ ท่ น ห รื อ โ ต๊ ะ สู ง จ า ก พื้ น อ ย่ า ง น้ อ ย  

60 เ ซ น ติ เ ม ต ร  เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น ก า ร ป น เ ปื้ อ น  สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น  

น้้าบริโภค อย่างมีนัย ส้าคัญทางสถิติ 

เ มื่ อ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย กั บ 

ร ะ ดั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า พ ร ว ม  พ บ ว่ า  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น

อ ย่ า ง มี นั ย ส้ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ฆ่ า เ ชื้ อ  

ห ลั ง อ อ ก จ า ก ห้ อ ง น้้ า  ก า ร ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ด้ ว ย ค ล อ รี น  ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง จ า น 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ปิ ด ฝ า ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ ห ลั ง ก ร อ ก น้้ า แ ล ะ ห ลั ง เ ปิ ด ใ ช้ ทั น ที  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ท้ า 

ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ตั ก น้้ า ด่ื ม ก่ อ น น้ า ม า ตั ก น้้ า ใ ห ม่  แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ห า น้้ า ด่ื ม  

ที่ได้ร ับอนุญาตเครื่องหมาย อย. 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้ บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ใ น ค รั ว เ รื อ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  ส่ ว น ใ ห ญ่

เ ลื อ ก บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ปิ ด ส นิ ท คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  7 8 . 8 0  เ นื่ อ ง จ า ก มั่ น ใ จ ว่ า ป ล อ ด ภั ย

แ ละ สะ ดว ก  แ ต่ เ มื่อ ต ร ว จ ส อบ ก า ร ป น เ ปื้ อน ข อง เ ชื้ อโ ค ลิฟ อร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค ก ลั บ พ บ ว่ า 

มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย สู ง ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  8 1 . 4 1  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ส ถ า น ก า ร ณ์

คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ปี  2 5 5 6  ที่ พ บ ว่ า  แ ห ล่ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น

น้้าบ รร จุ ขวด  แ ละน้้ าบ ริ โ ภค จ า กทุ ก แห ล่ง ไม่ ผ่า นเ ก ณฑ์ ท า งด้ า น แบ ค ทีเ รี ย คิด เ ป็ นร้ อยล ะ  70 .2 0 

ซ่ึ ง พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  แ ล ะ เ ชื้ อ ฟี ค อ ล โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  

( วิ โ ร จ น์  วั ช ร ะ เ กี ย ร ติ ศั ก ดิ แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 5 6 )  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล เ มื อ ง 

ม า บ ต า พุ ด  จั ง ห วั ด ร ะ ย อ ง  ที่ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย สู ง ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  8 1 . 4 0  

โ ด ย ค รั ว เ รื อ น ส่ ว น ใ ห ญ่ บ ริ โ ภ ค น้้ า บ ร ร จุ ถั ง แ ล ะ บ ร ร จุ ข ว ด  ( นั ย น า  ใ ช้ เ ที ย ม ว ง ศ์ , 2 5 5 8 )  แ ล ะ จ า ก

ก า ร ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด  พ บ ป ริ ม า ณ แ บ ค ที เ รี ย เ กิ น ม า ต ร ฐ า น สู ง ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  9 7 . 0 0 

โ ด ย พ บ ว่ า น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด มี ป ริ ม า ณ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ม า ก ก ว่ า น้้ า ป ร ะ ป า  ( ดุ ษ ณี  สุ ท ธ ป รี ย า กุ ล  

แ ล ะ ค ณ ะ, 2 5 3 9 )  ซ่ึ ง จ า ก ก า ร พ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ป น เ ปื้ อ น ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค เ กิ น ม า ต ร ฐ า น  

เ ป็ น ก า ร บ่ ง ช้ี ถึ ง ค ว า ม ไ ม่ ส ะ อ า ด ข อ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค  อ า จ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ก่ อ โ ร ค ต่ า ง  ๆ 

เ ช่ น  เ ชื้ อ อี โ ค ไ ล  ( E.  coli)  ที่ เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ล้ า ไ ส้ อั ก เ ส บ  

เ ชื้ อ ซ า ล โ ม เ น ล ล า  ไ ท ฟี  (S.  typhi)  ที่ เ ป็ น ส า เ ห ตุ ข อ ง โ ร ค ไ ท ฟ อ ย ด์  เ ชื้ อ ชิ เ จ ล ล่ า  (Shigella)  ที่ เ ป็ น

สาเหตุข องโรค บิด และเชื้อวิบ ริโอ (Vibrio) ที่เป็น สาเหตุข องโรค อหิวาตก โร ค เ ป็น ต้น น อกจาก นี้

อาจมีการ ปน เปื้อนของเชื้อไวรั ส และโปร โต ซัว ที่เป็น สาเหตุของโรคที่มาจาก น้้าเป็นสื่อ โดยจาก

การศึกษ าแสดงให้เห็นว่าประชาชนมีความเส่ียง ต่อการเกิดโรคที่มีน้้าเป็น ส่ือได้  

ทั้ ง นี้ มี ห ล า ย ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ปิ ด ส นิ ท ที่ จ้ า ห น่ า ย 

ใ น พื้ น ที่ ต่ า ง  ๆ  ก ลั บ ไ ม่ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ที่ เ กิ น ม า ต ร ฐ า น  ก า ร ศึ ก ษ า

คุ ณ ภ า พ น้้ า ด่ื ม บ ร ร จุ ข ว ด พ ล า ส ติ ก ใ ส  แ ล ะ พ ล า ส ติ ก ขุ่ น  ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น จั ง ห วั ด พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า 

( สุ บั ณ ฑิ ต  นิ่ ม รั ต น์  แ ล ะ วี ร พ ง ศ์  วุ ฒิ พั น ธุ์ ชั ย , 2 5 6 0 )  ก า ร ศึ ก ษ า ม า ต ร ฐ า น น้้ า ด่ื ม ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น

จังห วัดอ่าง ทอง  ( สุบัณ ฑิต  นิ่ม รัต น์  แ ละคณะ, 2559) แล ะก ารป ระเ มิน คุณภ าพน้้าดื่ มบ รร จุ ขวด

ที่ จ้ า ห น่ า ย ใ น จั ง ห วั ด ช ล บุ รี  ( สุ บั ณ ฑิ ต  นิ่ ม รั ต น์  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 5 7 )  เ ป็ น ต้ น  ดั ง นั้ น ก า ร ที่ พ บ 

เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียป นเป ื้อนในน้้าบ ริโภคใน ครัวเรือนอาจเกิดข้ึนหลังจากก ารเป ิดใช้ ซ่ึงอาจ

ข้ึ น อ ยู่ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม  ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ภ า ช น ะ ที่ ใ ช้ กั ก เ ก็ บ น้้ า ด่ื ม ห รื อ ใ ช้ ด่ื ม น้้ า  

สุขวิท ยาส่วน บุคคล ความรู้ และ สภาพแวดล้อม  (ลิน จง บ่อหิรัญรัต น์ และคณะ, 2553) โดยใน

ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม รู้ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  พ บ ว่ า  ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ข้ า ใ จ ว่ า น้้ า ส ะ อ า ด คื อ น้้ า ที่ ใ ส  ไ ม่ มี
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ต ะ ก อ น  ไ ม่ มี ก ล่ิ น เ ห ม็ น  แ ล ะ ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ดั ง ก ล่ า ว จ ะ ไ ม่ ท้ า ใ ห้ เ ป็ น โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง  ซ่ึ ง เ ป็ น ก า ร

ตั ด สิ น ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค จ า ก ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ เ ท่ า นั้ น  น อ ก จ า ก นี้ พ บ ว่ า  ส่ิ ง ที่

สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  คื อ ค ว า ม รู้ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค เ กี่ ย ว กั บ

การ ป้องก ั นก าร ปน เปื้ อน  โ ดย เฉ พาะก าร กร อก น้้าด่ืมใ ส่ใ นภ าชน ะ กัก เก็ บบ นแ ท่น หรื อโ ต๊ะสูง จา ก

พื้ น อ ย่ า ง น้ อ ย  6 0  เ ซ น ติ เ ม ต ร  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ห ลั ก เ ก ณ ฑ์ วิ ธี ก า ร ที่ ดี ใ น ก า ร ผ ลิ ต น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น

ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ปิ ด ส นิ ท  (GMP)  ที่ ก้ า ห น ด ใ ห้ ท้ า ก า ร บ ร ร จุ น้้ า บ ริ โ ภ ค บ น แ ท่ น สู ง จ า ก พื้ น อ ย่ า ง น้ อ ย 

6 0  เ ซน ติ เ ม ต ร  เ พ่ื อค ว บ คุ ม คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ป้ อง กั น ก า ร ป น เ ปื้ อ น ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค  โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น พื้ น ที่

ต้ า บ ล แ ม่ก า  อ้ า เ ภ อเ มื อง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  ส่ว น ใ ห ญ่ มีค ว า ม รู้ ใ น ป ร ะ เ ด็ น ดัง ก ล่า ว ใ น ร ะ ดั บ สู ง  แ ต่ มี

การจัดวางภาชนะกัก เก็บ น้้าด่ืมบ นโ ต๊ะหรือแท่น สูง อย่างน้อย60 เซนติเมต ร เ พียง ร้อยละ 29.84 

ของตัวอย่างน้้าบริโ ภคทั้งหมด 

ส่ ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค น้้ า ด่ื ม ที่ สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย 

ได้ แ ก่ พฤ ติ ก ร ร มก า ร จั ดห า น้้ า ด่ื ม ที่ไ ด้รั บ อน ุญา ต เ ค รื่อง ห ม า ย อย . ซ่ึง พ บ ห ลาย ก า ร ศึ กษ า ที่ บ่ ง ช้ี

ว่ า น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย .  ไ ม่ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  

ทั้ ง นี้ ป ร ะ ช า ช น ใ น พื้ น ที่ ต้ า บ ล แ ม่ ก า  ส่ ว น ใ ห ญ่ จั ด ห า น้้ า ด่ื ม ที่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  อ ย . 

บ่ อ ย ค รั้ ง จ น ถึ ง ทุ ก ค รั้ ง คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  5 5 . 5 0  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ปิ ด ฝ า ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ ห ลั ง ก ร อ ก น้้ า

แ ล ะ ห ลั ง เ ปิ ด ใ ช้ ทั น ที  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ห ลั ก สุ ข า ภิ บ า ล อ า ห า ร ที่ ต้ อ ง มี ก า ร ป ก ปิ ด อ า ห า ร  

เพ่ื อป้ อง กั น ก า ร ปน เ ปื้ อน  แ ละ ส่ิ งที่ ส่ง เ สริม ก า ร ปน เ ปื้ อน เ ชื้อ โ ค ลิฟ อร์ ม แบ ค ที เ รี ยใ น น้้ า บริ โ ภ ค คื อ

ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ ไ ม่มี ฝา ปิ ด (ลิน จ ง  บ่ อหิ รั ญร ั ต น์  แ ละ ค ณ ะ, 2 55 3)  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล้ า ง มือ ด้ว ย ส บู่

ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง มื อ ห ลั ง อ อ ก จ า ก ห้ อ ง น้้ า  ซ่ึ ง ก า ร ไ ม่ ล้ า ง มื อ ห ลั ง ใ ช้ ห้ อ ง น้้ า จ ะ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด  

การป นเป ื้อนโ ค ลิฟอ ร์มแบ คทีเ รีย (วราง คณ า สัง สิท ธิ สวัสด์ิ แล ะสม ศักด์ิ พิ ทัก ษานุร ั ตน์, 2555) 

โ ด ย ใ น ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ ยั ง ล ะ เ ล ย ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง มื อ ห ลั ง อ อ ก  

จ า ก ห้ อ ง น้้ า  แ ล ะ ผู้ บ ริ โ ภ ค ร้ อ ย ล ะ  4 7 .38 เ ข้ า ใ จ ว่ า ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย น้้ า ส ะ อ า ด อ ย่ า ง เ ดี ย ว จ ะ ล ด 

ก า ร ป น เ ปื้ อน เ ชื้อ แ บ ค ที เ รี ย จ า ก มือ ไ ป สู่ น้้ า ด่ืม ที่ กั ก เ ก็ บ ไ ด้ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ท้ า ค ว า ม ส ะ อา ดภ า ช น ะ

กักเ ก็บน้้ าด้ วยค ลอรีน หรือน้้า ยาล้าง จาน  แล ะพฤ ติก รร มกา รท ้า ความ สะอ าดภาชน ะส้าหร ั บต ั ก

น้้ า ด่ื ม ก่ อ น น้ า ม า ตั ก น้้ า ใ ห ม่  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล้ า ง ภ า ช น ะ ก่ อ น ตั ก น้้ า ห รื อ กั ก เ ก็ บ น้้ า  

ด้ ว ย ค ล อ รี น ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง จ า น  เ ป็ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ส่ ว น ใ ห ญ่ ล ะ เ ล ย  แ ล ะ ผู้ บ ริ โ ภ ค  

ร้ อ ย ล ะ  3 6 .39 เ ห็ น ว่ า ไ ม่ จ้ า เ ป็ น ต้ อ ง ล้ า ง ภ า ช น ะ ดั ว ย น้้ า ย า ล้ า ง จ า น ห รื อ ค ล อ รี น เ พ ร า ะ จ ะ ใ ห้ มี  

ก ล่ิ น เ ห ม็ น  ซ่ึ ง ส นั บ ส นุ น ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ที่ พ บ ว่ า  ภ า ช น ะ บ ร ร จุ น้้ า ด่ื ม  แ ล ะ ภ า ช น ะ ใ ส่ น้้ า ด่ื ม มี 

ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย เ กิ น ม า ต ร ฐ า น ร้ อ ย ล ะ  6 5 . 5 0  แ ล ะ  7 0 . 9 0  ต า ม ล้ า ดั บ  

(ดาริวรรณ  เศร ษฐีธรร ม และ เนต รน ภา เจียระแม, 2555) ส่วน พฤติกรร มอ่ืน ๆ ที่ส่งเ สริมให้เกิด
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ก า ร ป น เ ปื้ อ น โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  เ ช่ น  ก า ร ใ ช้ แ ก้ ว น้้ า ห รื อ ภ า ช น ะ ส้ า ห รั บ ด่ื ม น้้ า ร่ ว ม กั น ใ น

ค รั ว เ รื อ น  ( ว ร า ง ค ณ า  สั ง สิ ท ธิ ส วั ส ด์ิ  แ ล ะ ส ม ศั ก ด์ิ  พิ ทั ก ษ า นุ รั ต น์ , 2 5 5 5 )  ก ลั บ ไ ม่ พ บ ว่ า 

มีความสัมพันธ์กับการ ปน เปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นการ ศึกษ านี้  

น อ ก จ า ก นี้ ยั ง พ บ ว่ า  ลั ก ษ ณ ะ อ า ชี พ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค รั ว เ รื อ น มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  โ ด ย เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  

เ ป็ น จุ ลิ น ท รี ย์ ที่ มี อ ยู่ ใ น อุ จ จ า ร ะ แ ล ะ ใ น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ดิ น  น้้ า ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ  ดั ง นั้ น ลั ก ษ ณ ะ 

ข อ ง กิ จ ก ร ร ม ห รื อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น  จ ะ มี โ อ ก า ส ใ น ก า ร สั ม ผั ส  

เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ไ ด้ ต่ า ง กั น  ซ่ึ ง ใ น ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ มี อ า ชี พ ข้ า ร า ช ก า ร  พ นั ก ง า น รั ฐ  

พ นั ก ง า น เ อ ก ช น  แ ล ะ เ จ้ า ข อ ง กิ จ ก า ร จ ะ พ บ ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า บ ริ โ ภ ค

น้อยกว่าอาชีพอ่ืน แต่ทั้งนี้ยัง พบการป นเป ื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียใ นน้้าด่ืมสูงถึง  ร้อยละ 

8 8 . 5 7  ใ น ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ ไ ม่ ไ ด้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใ ด เ ล ย  ซ่ึ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ก ลุ่ ม นี้ ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ห น้ า ที่ ใ น ก า ร ดู แ ล

บ้ า น แ ล ะ ดู แ ล เ ด็ ก เ ล็ ก ใ น บ้ า น  ซ่ึ ง มี โ อ ก า ส สั ม ผั ส เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย เ ช่ น กั น  ส่ ว น ค รั ว เ รื อ น 

ที่ เ ป็ น บ้ า น พั ก อ า ศั ย จ ะ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ม า ก ก ว่ า  ห อ พั ก  อ พ า ร์ ท เ ม้ น ท์  

แ ล ะ ร้ า น อ า ห า ร ร้ า น ค้ า  ซ่ึ ง เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ถึ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ น้้ า ด่ื ม  ใ น ค รั ว เ รื อ น ที่ เ ป็ น บ้ า น พั ก

อาศัยสม าชิ กทุก คน สาม ารถ เข้ าถึง แล ะมีโ อกาสท้ าหน้ าที่จ ั ดห าและก ั กเก็ บน้้ าบริ โภค หรื อถ่า ยเ ท

น้้ า บ ริ โ ภ ค ไ ป ยั ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ อ่ื น ไ ด้  ซ่ึ ง ท้ า ใ ห้ โ อ ก า ส เ กิ ด ก า ร ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย  

สู ง ก ว่ า ห อ พั ก ซ่ึ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น นิ สิ ต  นั ก ศึ ก ษ า ที่ อ า ศั ย อ ยู่ เ พี ย ง  1 - 2  ค น ต่ อ ห้ อ ง  แ ล ะ ร้ า น อ า ห า ร 

ร้ า น ค้ า  ซ่ึ ง จ ะ มี เ จ้ า ข อ ง ร้ า น เ ป็ น ผู้ จั ด ห า  แ ล ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค  ซ่ึ ง ต้ อ ง ป ฏิ บั ติ ต า ม ข้ อ ก้ า ห น ด 

ใน กฎก ระทร วงสาธารณสุข เรื่อง สุขลักษณะของสถานที่จ้าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 โดยน้้าด่ืม

ที่ ใ ห้ บ ริ ก า ร ต้ อ ง มี คุ ณ ภ า พ ไ ม่ ต่้ า ก ว่ า เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ก ร ม อ น า มั ย ก้ า ห น ด  แ ล ะ ต้ อ ง

บ ร ร จุ ใ น ภ า ช น ะ ที่ ส ะ อ า ด มี ก า ร ป ก ปิ ด ป้ อ ง กั น ก า ร ป น เ ปื้ อ น  ว า ง สู ง จ า ก พื้ น ไ ม่ น้ อ ย ก ว่ า  

60 เซนติเมต ร 

 

ข้อเสนอแนะ  

1.  โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต้ า บ ล แ ม่ ก า  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 

ต้า บ ลบ้ า นห้ ว ยเ คี ยน  ควร ให้ ค วาม รู้ค ว าม เ ข้า ใ จที่ ถู กต้ อง แ ก่ป ร ะ ชาช นใ น พื้น ที่ เกี่ ย วกั บ น้้าบ ริโ ภ ค

ที่ ส ะ อ า ด ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น ต้ อ ง ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ ทั้ ง ท า ง ก า ย ภ า พ  เ ค มี แ ล ะ จุ ลิ น ท รี ย์  แ ล ะ วิ ธี ก า ร

ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ล ด ก า ร ป น เ ปื้ อ น  เ ช่ น  วิ ธี ก า ร ล้ า ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ  ก า ร ใ ช้ ค ล อ รี น ห รื อ น้้ า ย า ล้ า ง จ า น  

ใ น ก า ร ล้ า ง ท้ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ  ก า ร ล้ า ง มื อ ด้ ว ย ส บู่ ห รื อ น้้ า ย า ฆ่ า เ ชื้ อ ห ลั ง อ อ ก จ า ก ห้ อ ง น้้ า  

ก า ร ปิ ด ฝ า ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า ทั น ที ห ลั ง ก ร อ ก น้้ า ห รื อ เ ปิ ด ใ ช้ น้้ า ด่ื ม  แ ล ะ ก า ร ก ร อ ก น้้ า ด่ื ม บ น แ ท่ น
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หรือโต๊ะท่ีสูงจากพื้น อย่างน้อย 60 เซนติเมต ร เ ป็น ต้น 

2.  เ ท ศ บ า ล ต้ า บ ล แ ม่ ก า  พั ฒ น า ค รั ว เ รื อ น ต้ น แ บ บ ด้ า น อ า ห า ร แ ล ะ น้้ า ส ะ อ า ด ป ล อ ด ภั ย

ใ น ชุ ม ช น  ร ว ม ทั้ ง พั ฒ น า ร้ า น อ า ห า ร ใ ห้ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น ต า ม ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  

เ รื่ อ ง  สุ ข ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส ถ า น ที่ จ้ า ห น่ า ย อ า ห า ร  พ . ศ .  2 5 6 1  แ ล ะ จั ด ใ ห้ มี ก ล ไ ก ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง 

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง อ า ห า ร แ ล ะ น้้ า ด่ื ม ใ น ชุ ม ช น  โ ด ย ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ด้ า เ นิ น ง า น 

ใน พื้นที่  

3.  ใ น ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ค รั้ ง ถั ด ไ ป ค ว ร ร ะ บุ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง แ ห ล่ ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ สุ่ ม เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง

ใ ห้ ชั ด เ จ น  แ ล ะ เ ก็ บ ข้ อ มู ล จ้ า น ว น ส ม า ชิ ก ใ น ค รั ว เ รื อ น ที่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง  แ ล ะ มี โ อ ก า ส ท้ า ห น้ า ที่

จั ด ห า  แ ล ะ กั ก เ ก็ บ น้้ า บ ริ โ ภ ค ห รื อ ถ่ า ย เ ท น้้ า บ ริ โ ภ ค ไ ป ยั ง ภ า ช น ะ กั ก เ ก็ บ อ่ื น  ร ว ม ทั้ ง ป ร ะ เ มิ น

พฤติกรร มผู้บ ริโภคจากก ารสังเกต  เช่น การ จัดหาน้้าด่ืมที่ไ ด้ร ับอนุญาตเครื่องหมาย อย. 
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ภาคผนวก ก เอกสารการรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

1. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการบริโภคน้้าด่ืม 
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2. แบบบันทึกผลการตรวจการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
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3. ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าและน้้าแข็ง 
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น้้าด่ืมบรรจุขวด ห ม า ย ถึ ง  น้้ า ที่ ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร อ ง แ ล ะ ฆ่ า เ ชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ ต า ม

วิ ธี ก า ร ที่ ก้ า ห น ด เ ป็ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ บ ร ร จุ ใ น ภ า ช น ะ ที่ มี ก า ร ปิ ด

ผ นึ ก เ พ่ื อ จ้ า ห น่ า ย  ต า ม ป ร ะ ก า ศ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  ฉ บั บ ที่  6 1 

( พ . ศ .  2 5 2 4 )  ฉ บั บ ที่  135 ( พ . ศ .  2534)  ฉ บั บ ที่  2 2 0  ( พ . ศ .  2 5 4 4 ) 

ฉ บั บ ที่  25 6  ( พ .ศ .  2 54 5 )  ฉ บั บ ที่  28 4  ( พ .ศ .  25 4 7 )  แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  เ รื่ อ ง  น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น ภ า ช น ะ บ ร ร จุ ที่ ปิ ด ส นิ ท 

(ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2553 

การปนเป้ือนเช้ือ  หมายถึง ก ารตร วจพบโคลิฟอร์มแ บคทีเรีย ต ั้งแ ต่  1 โคโลนี หรือ 

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย  1  ตั ว  ต่ อ น้้ า  1  มิ ล ลิ ลิ ต ร  ด้ ว ย ชุ ด ท ด ส อ บ เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย

ใ น น้้ า แ ล ะ น้้ า แ ข็ ง  ที่ พั ฒ น า โ ด ย ก ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์   

ก า ร แ ป ล ผ ล ท ด ส อ บ  จ้ า น ว น จุ ด แ ด ง บ น ก ร ะ ด า ษ จ ะ เ ท่ า กั บ จ้ า น ว น

โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ใ น น้้ า  1  ซี . ซี .  โ ด ย ม า ต ร ฐ า น ก้ า ห น ด ใ ห้ 

น้้าบ ริ โภ ค ใ นภ า ช น ะบ ร ร จุที่ ปิ ดส นิท ต้ อง มี เ ชื้อ โ ค ลิฟ อร์ ม แ บค ที เ รี ย

ไ ม่ เ กิ น  2 . 2  ต่ อ น้้ า บ ริ โ ภ ค  1 0 0  มิ ล ลิ ลิ ต ร  โ ด ย วิ ธี เ อ็ ม พี เ อ็ น  (Most 

Probable Number)  

อัตราการปนเป้ือนเช้ือ หมายถึง อัตร าอุบัติการณ์ของตัวอย่างน้้าบริโ ภคที่ตรวจพบ การ 

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย  ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เ รี ย ต่ อ ตั ว อ ย่ า ง น้้ า บ ริ โ ภ ค ที่ ท้ า ก า ร

ต ร ว จ ทั้ ง ห ม ด  ซ่ึ ง ตั ว อ ย่ า ง ที่ น้ า ม า ต ร ว จ ส อ บ ไ ด้ จ า ก น้้ า บ ริ โ ภ ค ใ น

ครัวเรือน พื้น ที่ต้าบลแม่กา อ้าเภอเมือง จัง หวัดพะเยา 
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ป ระวัติผู้วิจ ัย 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล พิมพ์ชนก หยีวิยม 

วัน เดือน ปี เกิด 23 ธัน วาคม 2522 

สถานท่ีเกิด เชียง ราย 

วุฒิการศึกษา พ.ศ.2546 ภ.บ., มหาวทิยาลัยนเรศวร, พิษ ณุโลก 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 310 หมู ่16 ต้าบลแม่กา อ้าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

ผลงานตีพิมพ์ พิมพ์ชนก หยีวิยม (ผู้บ รรยาย). (25 เมษายน 2563). อัตราการ

ปน เปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรยีในน้้าบริโภคประจ้าครัวเรือน. ใ น การ

ปร ะชุมวิชาการบณัฑติศึกษา ครั้งที ่6 (หน้า 65-79). พะเยา: กอง

บริหารงานวิจยั มหาวิทยาลัยพะเยา. 

รางวัลท่ีได้รับ - 
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