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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้น 

การอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 หลังจากการใช้แผน

กิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรยีนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) จ านวน 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนกิจกรรมการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดพหุปัญญา ประกอบด้วยขั้นตอนกิจกรรมการสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

1.1) ขั้นน า 1.2) ขั้นปฏิบัติ 1.3) ขั้นสรุป จ านวน 5 แผนกิจกรรมการสอน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการ

สอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สถิติท่ีใช้ในการบันทึกข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประเภทนันพาราเมตริก Wilcoxon Signed Ranks Test เปรียบเทียบผลการ

ประเมนิความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการสอน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลพัฒนา

แผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ ส าคัญของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า แผนกิจกรรมการสอน ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 

2) ขั้นปฏบัิติ 3) ขั้นสรุป และกิจกรรมการสอนมปีระสทิธิภาพ โดยมคี่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง (IOC) 0.67–1.00 

2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน

และหลังการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า คะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย = 

53.80 และคะแนนหลังเรยีนมคี่าเฉลี่ย = 76.40 ซึ่งนักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

มคีะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 3) ผล

ความพึ งพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี 

พหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า นักเรยีนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึง

พอใจมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.30 และ S.D. = 6.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.60-

4.80) พบว่า ทุกข้อมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

The purpose of this study were 1) To develop teaching activities based on the multiple 

Intelligence Theory to improve the ability of 5th grade students to reading comprehension 2) To compare the 

ability of 5th grade students to reading comprehension before and after the use of teaching activities based on 

multiple Intelligence Theory 3) To study the satisfaction of 5th grade students after using teaching activities 

based on multiple Intelligence Theory The target group in this study is 5th grade students of Baan Suan Luang 

School (Suan Luang Wittayayon), totaling 5 people.The tools used in the study are 1) Teaching activities of Thai 

language group learning according to the concept of multiple Intelligence Theory, consisting of 3 steps of 

teaching activities 1.1) Introduction 1.2) Practice 1.3) Conclusion 5 teaching activities 2) Ability test to reading 

comprehension of 5th grade students 3) Satisfaction questionnaire of teaching activities according to the 

concept of multiple Intelligence Theory. The statistics used in data recording are percentage, mean, standard 

deviation, and nonparametric type Wilcoxon Signed Ranks Test to compare the results of evaluating the ability 

to reading comprehension before and after the use of teaching activities. The research found that; 1) The 

development of teaching activities based on multiple Intelligence Theory to improve the ability to reading 

comprehension for 5th grade students found that teaching activities consisted of 3 learning management steps 

1.1) Introduction 1.2) Practice 1.3) Conclusion, and the teaching activities were effective, with the Index of Item-

Objective Congruence (IOC) of 0.67-1.00 2) The comparison of the ability of 5th grade students to reading 

comprehension before and after the use of teaching activities based on multiple Intelligence Theory found that 

the score before learning had a mean (mean = 53.80)and the score after learning had a mean (mean = 76.40) 

Students' average scores after learning were higher than before learning. The score of reading comprehension 

after learning was significantly higher than before learning at the statistical level of .05 3) The satisfaction of 

5th grade students after organizing teaching activities from teaching activities based on multiple Intelligence 

Theory to promote the ability to reading comprehension found that students were highly satisfied, with an 

average value (mean = 4.30 S.D. = 6.56) and when considering each item, found that (mean is between 

3.60-4.80), found that all items are appropriate at the level of moderate to the highest satisfaction. 
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ผลการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลือจาก         

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ล าไย สีหามาตย์ อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ที่ได้ดูแล

ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยซาบซึ้ง            

ในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุดาพร  ปัญญาพฤกษ์ ประธานกรรมการ

สอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลภรณ์ วิชญาวัฒน์ กรรมการ

สอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาชี้แนะแนวทางในการท าวิจัย ตลอดจน

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอดผู้วิจัยซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง  และขอกราบ

ขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  วิทยาลัยการศึกษา

มหาวิทยาลัยพะเยาทุกท่านที่ เป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ทั้งปวงให้แก่ผู้วิจัยตลอด

ระยะเวลาของการศกึษาและการท าวิจัย 

ขอขอบพระคุณ คณะผู้เช่ียวชาญที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ใน        

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน                 

บ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) ที่น่ารักทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเป็น

ตัวอย่างส าหรับเก็บข้อมูล 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดาและครอบครัวที่ให้ค าปรึกษาตลอดการวิจัย และผู้วิจัย         

ขอมอบคุณค่าความดีและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ แด่บูรพคณาจารย์ บิดา มารดา และผู้มี

พระคุณทุกท่านที่ใหก้ าลังใจและความช่วยเหลือจนการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 กล่าวว่า คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา

และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคนให้มี

คุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะ 3 Rs 

ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) 

ตามนโยบายปฏิรูปประเทศไทย ได้ประการยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) น าไปสู่

การยกระดับพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ก าหนดให้มีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้

เพื่อทันต่อศตวรรษที่ 21 โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานมีทักษะที่จ าเป็น

รวมทั้งเป็นพลเมืองที่ดี มีสิทธิและหน้าที่ มีความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นกลไก

ที่ส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม เ ป็นเครื่องมือ

ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เป็นเครื่องมือ

ในการแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ 

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมถึง

การพัฒนาอาชีพให้มั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ

ด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพอันล้ าค่าที่ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่

ตลอดไป ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้เน้นความส าคัญ

ในการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้มีความสมดุลทั้ง ร่างกาย 

ความรู้ และคุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มคีวามรู ้ทักษะพืน้ฐาน และเจต

คติที่จ าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก)  

ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตของคนในสังคม

ปัจจุบัน เพราะวิทยาการ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้า และเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว การติดต่อสื่อสารก็ยิ่งเพิ่มความส าคัญในธุรกิจการงานมากขึ้น จนสภาพของสังคม
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กลายเป็นสังคมข่าวสาร (Information Society) เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมทั้งข้อมูลต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ าวันจะต้องใช้การอ่านจึงจะสามารถเข้าใจ และสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง 

แม้จะมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสารแตก่็ไม่สามารถแทนการอ่านได้ ฉะนั้นทุกคน

จ าเป็นต้องมีทักษะในการอ่าน กล่าวคือ ต้องอ่านได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพื่อเสาะแสวงหา

ความรู้ทั้งหลายจนสามารถเข้าใจ และติดตามการเปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางวิทยาการ 

รวมทั้งข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นได้ทันที เนื่องจากการอ่านเป็นการเรียนรู้ เมื่ออ่านมากก็ยิ่งรู้มาก 

(วรรณี โสมประยูร, 2553ก) ดังจะเห็นได้จากในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ระบุมาตรฐานการสอนสาระการอ่านแก่นักเรียนระดับช้ันต่าง ๆ ไว้เพื่อมุ่งหวัง

ให้นักเรียนมีความรู้ และมีทักษะการอ่านออกเสียงค าประโยค การอ่านร้อยแก้ว  ค าประพันธ์

ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจ เพื่อสร้างความเข้าใจ และการวิเคราะห์ สังเคราะห์จากสิ่งที่อ่าน

เพื่อน าไปปรับใช้ในชวีิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข)  

จากข้อความดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นว่าการอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาการ

เรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยพัฒนาให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในสังคมได้ 

โดยการอ่านสามารถแบ่งตามประเภทได้ ดังนี้ การอ่านแจกลูก การอ่านสะกดค า การอ่าน

ออกเสียง และการอ่านจับใจความ (ส าลี รักสุทธี, 2553) ซึ่งการอ่านทุกประเภทมีความส าคัญ

ต่อการสื่อสารและการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ โดยเฉพาะการอ่านจับใจความส าคัญ

เป็นการอ่านที่มีการตั้งจุดมุ่งหมายในได้ชัดเจน ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ 

การท าความเข้าใจลักษณะของหนังสอืว่าประเภทใด ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปล

ความหมายของค า ประโยค และข้อความต่าง ๆ อย่างถูกต้อง และใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลัง

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะท าความเข้าใจและจับใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านอย่างละเอียด เพื่อพิจารณาหาข้อเท็จจริง

ที่น าเสนอ รวมถึงทรรศนะ ข้อคิดเห็น อารมณ์ น้ าเสียงของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องที่น าเสนอ  

โดยพิจารณาจาก ชื่อเรื่อง ตั้งจุดมุ่งหมาย หาใจความส าคัญไปที่ละย่อหน้า ตัดรายละเอียด

ปลีกย่อย และใช้ความสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของค าและประโยค เมื่ออ่านจบ 

ควรทบทวนหรอืตั้งค าถามว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร ่และอย่างไร 

จากข้อมูลของโครงการประเมินผลโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 

(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) (2018) ผลการประเมินของ

ประเทศไทย นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่านที่ต้องใช้ความคิดระดับวิจารณญาณ 

393 คะแนน (ค่าเฉลี่ย OECD 487 คะแนน) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2015 พบว่า คะแนน

ด้านการอ่านมีคะแนนลดลง 16 คะแนน นายชูกิจ ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการ สสวท. กล่าวว่า 
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จากการประเมินที่ผ่านมา นักเรียนไทยทั้งกลุ่มที่มีคะแนนสูงและกลุ่มที่มีคะแนนต่ ามีจุดอ่อน

อยู่ที่ด้านการอ่าน แนวโน้มคะแนนการอ่านของไทยลดลงอย่างต่อเนื่องระบบการศึกษาไทย

จึงต้องยกระดับความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนอย่างเร่งด่วนและ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) เปิดเผยผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนในหลายระดับช้ัน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

หรือ National Test (NT) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย

ด้านภาษาไทย (Thai Language) ระดับประเทศ ร้อยละ 47.46 ตามล าดับ 

ในการด าเนินการพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพและเกิดความสมดุล ต้องค านึงถึง

หลักการพัฒนาสมองและพหุปัญญา ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ.2561 ถึง 2580 ด้านการพัฒนาและ

เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ประเด็นการพัฒนาการเรียนรู้ การตระหนักถึงพหุปัญญา

ของมนุษย์ที่หลากหลาย โดยการพัฒนาและส่งเสริมพหุปัญญาผ่านครอบครัว ระบบสถานศึกษา 

สภาพแวดล้อม รวมทั้งสื่อตั้งแต่ระดับปฐมวัย เพื่อสร้างผู้เรียนให้มีการพัฒนาที่สมดุล  

และการสร้างเส้นทางอาชีพ สภาพแวดล้อมการท างาน และระบบสนับสนุน ที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้มีความสามารถพิเศษ ผ่านกลไกต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2560) โรงเรียนควรสนับสนุนให้ครูจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมเชาวน์ปัญญา

ทุก ๆ ด้านของผู้เรียน และเอื้อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา มีความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิด

ของการแสดงออก และวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดผลระยะยาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560) 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา มีจุดเน้นที่ส าคัญ คือ เน้นให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้ใช้พหุปัญญาของตนเอง

ในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน เพื่อน าไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมร่วมกัน  

และเกิดสมรรถนะด้านต่าง ๆ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2564) นอกจากนี้ ส านักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญา 

เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้

และความสามารถของผู้เรียนตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮวาร์ด การ์ดเนอร์ ซึ่งจ าแนกไว้ 8 ด้าน 

ได้แก่ 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) 

2. ปัญญาด้านตรรกะ คณิตศาสตร์ (Logical Mathematical Intelligence) 

3. ปัญญาด้านมติิ (Spatial Intelligence) 
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4. ปัญญาด้านรา่งกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) 

5. ปัญญาด้านดนตร ี(Musical Intelligence) 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) 

7. ปัญญาด้านเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

8. ปัญญาด้านนักธรรมชาติวทิยา (Naturalist Intelligence) 

(ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2550) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า การออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้

และการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทยได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมัย ขจรโมทย์  (2552) ได้ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย

โดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา 

มีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยหลังเรียนอยู่ในระดับสูง นอกจากนี้ ปราณี แท่นหิน  (2550) 

ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา 

เรื่องพืชพันธุ์ธัญญาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จึงควรใหค้รูน าวิธีการจัดกิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญาไปเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยหรือกลุ่มสาระอื่นเพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้

ตามวัตถุประสงค์ 

จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) ยังขาดความสามารถด้าน

การอ่านจับใจความส าคัญจากบทเรียน จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนในรายวิชาภาษาไทย 

มีคะแนนค่อนข้างต่ า ดังนั้นการน าแนวความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด

พหุปัญญา มาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญย่อมจะส่งผลให้ สามารถพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และเพื่อเป็นแนวทาง

ในการน าไปสู่การพัฒนาการเรียนในรายวิชาภาษาไทยต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง การใชแ้ผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศกึษา ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่ จ านวน 5 คน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการอา่นจับใจความ 

3. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

สาระที่ 1 การอา่น 

มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไป

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  
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สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี

และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง มีจ านวน 5 แผนกิจกรรม

การสอน มีทั้งหมด 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 1 เรื่อง ครอบครัวพอเพียง  จ านวน 4 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 2 ก าเนิดผิดพ้นคนทั้งหลาย  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 3 คนละไม้คนละมอื  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 4 ภัยเงียบ    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 5 กระเชา้นางสดีา   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

แผนกิจกรรมการสอน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ ล าดับ ขั้ นตอน 

และกิจกรรมทั้งหมดของผู้สอนและผู้เรียน ที่ผู้สอนก าหนดไว้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

โดยมี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขัน้น า 2) ขัน้สอน และ 3) ขัน้สรุป 

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา หมายถึง กระบวนการจัด 

การเรียนรู้ ล าดับ ขั้นตอน และกิจกรรมทั้งหมดของผู้สอนและผู้เรียน ที่ผู้สอนก าหนดไว้เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ มีการสอดแทรกกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาโดยใช้แนวคิด

ทฤษฎีพหุปัญญาเข้ามาในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม ดังนี้ 1) ขั้นน า โดยใช้ปัญญาด้านร่างกาย

และการเคลื่อนไหว และปัญญาด้านดนตรี และ 2) ขั้นสอน มีการน าทฤษฎีมาใช้ในขั้นนี้ได้แก่ 

ปัญญาด้านภาษา ปัญญาด้านตรรกะ คณิตศาสตร์ ปัญญาด้านมิติ ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ 

ปัญญาด้านนักธรรมชาติวิทยา และ 3) ขั้นสรุป ปัญญาด้านตรรกะ คณิตศาสตร์และปัญญา

ด้านเข้าใจตนเอง 

การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิดอย่างละเอียด 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อหาสาระส าคัญของข้อความ หรอืเรื่องที่อ่านของแต่ละย่อหน้าและน ามาสรุป

หรอืย่อเรื่องที่อา่นได้ 

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกของนักเรียนที่ได้ผ่านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้จากแผนการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา โดยมีการประเมิน

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้พัฒนาแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนาความสามารถ

การอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

2. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

3. ได้น าข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอน

ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวคิด 

ทฤษฎีพหุปัญญา 

1. ขัน้น า ปัญญาด้านร่างกาย 

และการเคลื่อนไหว และปัญญาด้านดนตรี 

2. ขัน้สอน มีการน าทฤษฎีมาใช้ในขั้นนี้ ได้แก่ 

ปัญญาด้านภาษา ปัญญาด้านตรรกะ

คณิตศาสตร ์ปัญญาด้านมิติ 

ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ ปัญญาด้าน 

นักธรรมชาติวทิยา 

3. ขัน้สรุป ปัญญาด้านตรรกะคณิตศาสตร์

และปัญญาด้านเข้าใจตนเอง 

1. ความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความ 

2. ความพึงพอใจ 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. ทฤษฎีพหุปัญญา 

2.1 ความหมายทฤษฎีพหุปัญญา 

2.2 ลักษณะส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 

2.3 ประโยชน์ของทฤษฎีพหุปัญญา 

2.4 การพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ  

3. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา 

3.1 แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ 

3.2 แนวทางการประยุกต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาในการเรียนการสอน 

3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา 

3.4 บทบาทของผู้สอน 

3.5 บทบาทของผู้เรยีน 

4. แผนกิจกรรมการสอน 

4.1 ความหมายของแผนกิจกรรมการสอน 

4.2 ความส าคัญของแผนกิจกรรมการสอน 

4.3 ขั้นตอนการจัดท าแผนกิจกรรมการสอน 

4.4 องค์ประกอบของแผนกิจกรรมการสอน 

5. การอา่นจับใจความส าคัญ 

5.1 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

5.2 จุดมุง่หมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

5.3 หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

5.4 ประโยชน์ของการอา่นจับใจความส าคัญ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตร

แกนกลาง การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีสาระการเรียนรู้ 5 สาระ คือ 

สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูและการพูด สาระที่ 4 การใช้

หลักภาษา และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม โดยเน้นด้านความรู้ ด้านทักษะและ

กระบวนการ และด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม 

สาระที่ 1 การอ่าน 

สาระที่ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา

และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

สาระที่เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น

คุณค่า และน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ 2 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 

และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 

1. สามารถอ่านได้คล่อง และอ่านได้เร็วขึ้น เข้าใจความหมายของค า ส านวนโวหาร 

การบรรยาย การพรรณนา การเปรียบเทียบ การใช้บริบท เข้าใจความหมายของถ้อยค า 

ส านวน และเนือ้เรื่อง และใช้แหล่งความรูพ้ัฒนาความสามารถการอ่าน 

2. สามารถแยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความ หาค า

ส าคัญในเรื่องที่อ่าน และใช้แผนภาพโครงเรื่อง หรือแผนภาพความคิด พัฒนาความสามารถ

การอ่าน น าความรู้ ความคิด จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ตัดสินใจ คาดการณ์ และใช้การอ่าน

เป็นเครื่องมอืการพัฒนาตน การตรวจสอบความรู ้และค้นคว้าเพิ่มเติม 

3. สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และบทร้อยกรองได้คล่อง และ

รวดเร็ว ถูกต้องตามลักษณะค าประพันธ์ อักขรวิธี และจ าบทร้อยกรองที่มีคุณค่าทางความคิด 

และความงามทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณค่า น าไปใช้อ้างอิง เลือกอ่าน

หนังสือและสื่อสารสนเทศทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ตามจุดประสงค์อย่างกว้างขวาง 

มีมารยาทการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน 

มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อย่างเห็นคุณค่า และน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ 
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1. สามารถเลือกอ่านหนังสือได้หลากหลายทั้งนิทาน ต านาน เรื่องสั้น สารคดี บทความ 

บทร้อยกรอง บทละคร ตามจุดประสงค์ของการอ่าน ใช้หลักการพิจารณาหนังสือพิจารณาใหเ้ห็น

คุณค่าและน าไปใช้ในชีวติจรงิ 

 

ทฤษฎีพหุปัญญา 

 1. ความหมายของทฤษฎีพหุปัญญา 

Howard Gardner เจ้าของทฤษฎีพหุปัญญา ได้ระบุถึงความสามารถของคนว่า

บุคคลแต่ละคนมีความสามารถหลากหลายที่แตกต่าง และเบ็ดเสร็จในตนเองในอันที่จะ

แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ผลงานเชาว์ปัญญาหรือความสามารถพิเศษตามทฤษฎีของ Gardner 

คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมที่จ าเพาะเจาะจง โดยมี

แนวคิดหลัก 4 ประการตอ่ไปนี ้(Gardner, 1993)  

1. ความสามารถพิเศษของคนมีมากกว่าหนึ่งด้าน Gardner ได้ระบุชื่อไว้ 8 ด้าน 

แต่ยอมรับว่าอาจมมีากกว่านั้น 

2. ความสามารถพิเศษเป็นสิ่งที่สอนกันได้ จุดแข็ง จุดอ่อนต่าง ๆ ก็ล้วนสามารถ

ปรับปรุงได้ โดยความสามารถพิเศษจะพัฒนาตามล าดับขั้นตอนตั้งแต่ระดับมือใหม่ ไปจนถึง

ผู้เช่ียวชาญ ตัวอย่างเช่น พัฒนาจากผู้ชื่นชมในดนตรีไปเป็นนักเล่นไวโอลินอย่างผู้มีทักษะ เป็นต้น 

กระบวนการของพัฒนาการดังกล่าวจะรวมขั้นตอนต่าง ๆ 4 ขั้น คือ 

2. 1 การรับรู้ซึ่งเป็นตัวกระตุน้ประสาทสัมผัส 

2.2 การมโีอกาสที่จะนคว้าและเสริมความแข็งแกร่งให้ความสามารถพิเศษนั้น 

2.3 การได้เรียนรู้ฝึกปรือความสามารถพิเศษอย่างเป็นเรื่องเป็นราวภายใต้

การช้ีแนะของผู้สอน และพ่อแม่ 

2.4 การรับมาใช้ หรอืความเช่ียวชาญในการใชค้วามสามารถพิเศษดังกล่าวนั้น 

 3. สมองมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่นเดียวกับลายนิ้วมือ บุคคลแต่ละคนเกิดมา

พร้อมกับความสามารถพิเศษทุกด้านความสามารถพิเศษเหล่านี้จะพัฒนาขึ้นตลอดเส้นทางชีวิต

จากการเรียนรู้ ประสบการณ์ โอกาส อิทธิพล และการศึกษาในโรงเรียน บุคคลแต่ละคนจะมี

จุดอ่อน และจุดแข็งต่างกันไปในแต่ละด้าน 

 4. ความสามารถพิเศษจะปรับเปลี่ยนเรื่อยไปตลอดชีวิต ความสามารถและความ

ต้องการของคนนั้นเปลี่ยนจุดแข็งและจุดอ่อนที่ตนมีได้ผู้สอนจ าเป็นต้องตระหนักถึงความจริง

ข้อนี้และดาดหวังให้ผู้เรียนของตนได้เรียนรู้ ผู้สอนต้องเชื่อมั่นว่าเด็กทุกคนเรียนรู้ได้และไม่เป็น

การเพียงพอที่ผู้สอนจะตั้งความคาดหวังในตัวผู้เรียนไว้สูงเพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น ตัวผู้เรียนเอง 
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ก็ต้องมีความเต็มใจที่จะเรียนรู้ด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า ท่านสามารถจูงม้าไปยังแหล่งน้ าได้ แต่คง

ไม่อาจบังคับให้มันดื่มน้ าได้ ผู้เรียนจะต้องได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้เกิดความเข้าใจว่า 

ข้อมูลใหม ่ๆ เหล่านีจ้ะไปหลอมรวมกับความรู ้หรอืความสามารถที่ตนมีอยู่เดิมได้อย่างไร 

 แนวคิดเรื่องพหุปัญญากับการจัดการศึกษาทั้งแนวทางที่มุ่งพัฒนาความฉลาด

เฉพาะทางและแนวทางที่มุง่พัฒนาความฉลาดอย่างรอบด้านต่างก็มีความเกี่ยวพันอยู่กับทฤษฎี

พหุปัญญาด้วยกันทั้งคู่ แต่เหตุไฉนจึงมีความแตกต่างกันถึงเพียงนี้ทฤษฎีพหุปัญญา (multiple 

intelligence) เป็นความพยายามในการอธิบายมนุษย์ของนักจิตวิทยาที่ชื่อ Howard Gardner 

ผูป้ลุกนักการศกึษาทั่วโลกให้หันไปมองในความแตกต่างหลากหลายของเด็กมาตั้งแต่ ค.ศ.1983 

ในปัจจุบันค าอธิบายดังกล่าวเป็นที่ยอมรับกันค่อนข้างแพร่หลายแต่ในแง่ของการปฏิบัติแล้วก็มี

ผูต้ีความกันไปต่าง ๆ จงึเกิดเป็นการพัฒนาแนวคิดนี้ไปใน 2 แนวทางใหญ่ ๆ ที่มีความแตกต่างกัน

คือ แนวทางแรกเน้นไปในประเด็นที่มนุษย์แต่ละคนมีความถนัดในความฉลาดแต่ละด้าน  

ที่แตกต่างกัน ซึ่งหมายความว่าแนวทางนี้ส่งเสริมความเช่ียวชาญเฉพาะด้านของแต่ละปัจเจก

แนวทางที่สองเน้นไปในประเด็นที่ว่ามนุษย์แต่ละคนมีโอกาสในการพัฒนาความฉลาด

ที่หลากหลายภายในตนเอง และในบรรดาความฉลาดที่มีอยู่หลายด้านนั้นก็มีความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกันอยู่ ดังตัวอย่างที่ ดร.เราส์เชอร์ ได้น าเสนอไว้ในงานวิจัยของเธอว่า การฝึกทักษะ

ทางดนตรี ซึ่งเป็นความฉลาด 1 ใน 8 ด้าน จะช่วยให้ความฉลาดด้านมิติสัมพันธ์และความฉลาด

ด้านคณิตศาสตร์พัฒนาขึ้นด้วยความคิดเห็นที่แตกต่างกันนีไ้ด้ก่อใหเ้กิดแนวทางการจัดการศกึษา

ที่มีความแตกต่างกันอย่างมาก แนวทางแรกที่มุ่งพัฒนาความฉลาดเฉพาะทางก็จะมุ่งเน้น

ลักษณะเด่นของผูเ้รียนแต่ละคนให้แหลมคมมากยิ่งขึ้น โดยท าการส่งเสริมความสามารถเฉพาะ

ของแต่ละบุคคลให้งอกงามมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ แนวทางที่สองที่เน้นการพัฒนาความฉลาด

อย่างรอบด้าน ก็จัดโปรแกรมการเรียนรูท้ี่มีลักษณะของการบูรณาการความรูต้่าง ๆ เข้าด้วยกัน

ให้สามารถเชื่อมโยงถึงกันได้หมด หรือใน พรบ.การศึกษาแห่งชาติ ได้ก าหนดไว้ให้ผู้เรียน

ต้องเรียนสาระให้ครบทั้ง 8 สาระ ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หรือช้ัน 1 จนกระทั่งช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 หรือช้ัน 12 โดยไม่แบ่งเป็นสาย/โปรแกรมวิทย์ สาย/โปรแกรมศิลป์  เหมือนแต่ก่อนหรือ

การที่มหาวิทยาลัยปัจจุบันมีโครงการปริญญาเอกที่เรียกว่า สหวิทยาการ ที่ก าหนดให้ผู้เรียน

ต้องใช้ความรู้ 3 สาขาขึ้นไป มาตอบค าถามที่ตั้งไว้ ตั้งแต่ก่อนเข้าศึกษาต่อ ว่าต้องการศึกษา

ค้นคว้าในเรื่องอะไรเพื่อแก้ปัญหาในเรื่องใด เป็นที่น่าสงสัยว่าทั้งแนวทางที่มุ่งพัฒนาความฉลาด

เฉพาะทาง และแนวทางที่มุ่งพัฒนาความฉลาดอย่างรอบด้านต่างก็มีความเกี่ยวพันอยู่กับ

ทฤษฎีพหุปัญญาด้วยกันทั้งคู่ แต่เหตุไฉนจึงมีความแตกต่างกันถึงเพียงนี้ ดังนั้น จึงขอกลับมา

ทบทวนหลักการใหญ่ ๆ ของทฤษฎีนี้สักเล็กน้อยเพื่อที่จะหาทางออกที่ไม่เหวี่ยงไปข้างใดข้างหนึ่ง 
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แต่สามารถเก็บประโยชน์จากทั้ง 2 แนวทาง ที่กล่าวมาแล้วได้อย่างเต็มที่ทฤษฎีพหุปัญญา

กล่าวถึงมนุษย์และความชาญฉลาดทั้ง 8 ด้านของมนุษย์ ว่า มนุษย์มีความฉลาดอย่างน้อย 

8 ด้าน มนุษย์มีโอกาสที่จะพัฒนาพหุปัญญาได้ครบทุกด้านปัญญาหรือความฉลาดทั้ง 8 ด้าน 

ล้วนส่งผลถึงกันในลักษณะสนธิพลังความถนัดอันเนื่องจากผลสะสมของการเรียนรู้

และพันธุกรรม เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีความถนัดในปัญญาด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน

การปรากฏของมนุษย์แต่ละคนเป็นผลสังเคราะห์ของโยงใย และผลที่กระท าต่อกันของปัญญา

ทุก ๆ ด้านที่มีอยู่ในตัวบุคคลซึ่งสังเคราะห์ออกมาเป็น profile ที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล

ซึ่งส่วนที่เป็นจุดเด่นของ profile ของแต่ละคนก็มักแสดงออกมาให้เห็นเป็นความโดดเด่นของ

ปัญญาในด้านใดด้านหนึ่ง หรือชุดใดชุดหนึ่ง จากหลักคิดดังกล่าวอาจน ามาสู่หลักปฏิบัติที่เป็น

การก้าวพอดีที่สามารถประสานทั้ง 2 แนวทางข้างต้นเข้าด้วยกัน คือ การจัดการศึกษาที่เปิด

โอกาสใหผู้้เรียนได้พัฒนาปัญญาในทุก ๆ ด้านตามวิถีการเรียนรู้ของแต่ละคน ท าให้การพัฒนา

ปัญญาในทุกด้านมีความเชื่อมโยงถึงกันเพื่อให้เกิดลักษณะของการสนธิพลังเข้าด้วยกัน

เมื่อผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัดและความรักในปัญญาที่แตกต่าง ก็ควรให้เขาได้เริ่มจากด้านที่เขา 

มีความถนัดและมีความรัก (เริ่มจากฉันทะ) เป็นปฐม หลังจากนั้นก็ค่อย ๆ เชื่อมโยงไปสู่ปัญญา

ดา้นอื่น ๆ ต่อไปจนครบทุกด้านในลักษณะของการสนธิพลังเช่นกันส่งเสริมใหผู้้เรียนได้สังเคราะห์

ปัญญาทุก ๆ ด้านออกมาเป็น profile เฉพาะของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกันเฉกเช่นเดียวกัน

กับลายนิ้วมือของแต่ละคนที่ไม่มีใครเหมือนกันเลยเมื่อความแตกต่างเกิดขึ้นแล้วก็สร้างให้

ความแตกต่างนั้นโดดเด่นยิ่ง ๆ ขึ้นไป (อย่างมีความเชื่อมโยงกับปัญญาด้านอื่น ๆ) จนกระทั่ง

กลายเป็นลักษณะเฉพาะที่พัฒนาขึ้นจากฐานของความเข้าใจในปัญญาทั้ง 8 ด้านอย่างบูรณาการ 

เป็นที่หวังได้ว่าผู้เรียนที่เติบโตขึ้นจากวิถีการศึกษาที่บูรณาการพหุปัญญาเข้าด้วยกันและสามารถ

สังเคราะห์ออกมาเป็นลักษณะเด่นเฉพาะตนได้เช่นนี้จะเป็นผู้ที่สามารถเข้าใจในเรื่องราวต่าง ๆ 

ได้อย่างแยบคาย เพราะไม่มองอะไรแบบแยกส่วน อีกทั้งยังสามารถใช้ส่วนของปัญญาที่โดดเด่น

ของตนเข้าไปจัดการกับปัญหาได้ เช่นเดียวกับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาทั้งหลายเพราะมีทั้ง

ความรอบรู้ ตลอดทั้งสติปัญญาที่เฉียบคมที่เข้ามาหลอมรวมอยู่ในบุคคลคนเดียวกันนั่นเอง  

ทฤษฎีพหุปัญญาหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับปัญญาหรือความสามารถพิเศษอันหลากหลายตามแนวคิด

ของ โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ระบุว่า บุคคลแต่ละคนมีความสามารถหลากหลาย

ที่แตกต่างและเบ็ดเสร็จในตนเองในอันที่จะแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ผลงาน ปัญญาตามทฤษฎี

ของ การ์ดเนอร์ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมที่จ าเพาะ

เจาะจง โดยมีแนวคิดหลักสี่ประการต่อไปนี ้(มัลลิกา พงศป์ริตร, 2544) 
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1. ความสามารถพิเศษนั้นมีมากกว่าหนึ่งด้าน การ์ดเนอร์ ได้ระบุชื่อไว้ 8 ด้าน  

แต่ยอมรับว่าอาจมีมากกว่านั้น คนทุกคนเกิดมาพร้อมกับความสามารถพิเศษทุกชนิด

เพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรมที่แต่ละคนประสบมานั้นต่างกัน ความสามารถพิเศษบางอย่าง

จึงพัฒนามาก บางอย่างน้อย บางอย่างไม่พัฒนาเลย การ์ดเนอร์ ได้ระบุความสามารถพิเศษ

ทั้ง 8 ด้าน ที่เข้าตามหลักเกณฑข์องเขาและเขาเชื่อว่าคนปกติทุกคนมีความสามารถพิเศษทั้ง 8 

หล่อรวมอยู่อย่างเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 

2. ความสามารถพิเศษนั้นเป็นสิ่งที่สอนกันได้จุดแข็งจุดอ่อนต่าง ๆ ก็ล้วนสามารถ

ปรับปรุงได้โดยความสามารถพิเศษจะพัฒนาตามล าดับขั้นตอนตั้งแต่ระดับ มือใหม่ ไปจนถึง

ผู้เช่ียวชาญ ตัวอย่างเช่น พัฒนาจากผู้ชื่นชมในดนตรีไปเป็นนักเล่นไวโอลินผู้มีทักษะ เป็นต้น 

แม้เด็กจะเกิดมาโดยมีความสามารถต่างกันแต่ความสามารถพิเศษนั้นเติบโตได้  และสอนได้ 

กระบวนการของพัฒนาการ ดังกล่าวจะรวมขั้นตอนตา่ง ๆ 4 ขั้น คือ 

2.1 แรกรู้ (The First Encounter) นับจากวินาทีแรกที่เกิด ทารกเริ่มรับรู้อิทธิพล

ทางวัฒนธรรมที่จะเอื้อต่อการพัฒนาความสามารถพิเศษหลักของคน การรับรู้ในตอนแรกนี้  

จะไปกระตุ้นประสาทและท าให้เกิดใยสมองที่นักวิจัยเรียกว่า เดนไดรต์ คอนเนคช่ัน (dendrite 

connection) ยิ่งมีตัวเร้ามากเท่าใดใยสมองนีย้ิ่งมีมาก ยิ่งเด็กรู้จักแนะน าแนวคิดต่าง ๆ มาฝกึหัด

ให้มากเท่าใด ความสามารถพิเศษย่อมจะพัฒนามากขึ้นเท่านั้น ในครอบครัวที่แม่ร้องเพลง

ให้ลูกฟัง ความสามารถพิเศษด้านดนตรขีองเด็กก็จะได้รับการขัดเกลาใหเ้ฉียบคม 

2.2 ลงลึก (The Employment) ในขั้นตอนนี้ แต่ละคนจะมีโอกาสฝึกหัดและลงลึก

ในความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง เด็กชาวเผา่นาวาโฮได้เรียนรู้วิธีท าหม้อแบบโบราณและ

แกะสลักดินเหนียวจากการดูผู้เฒ่าของเผ่าท าสิ่งเหล่านั้นเมื่อมือของเด็กแข็งแรงพอ ก็จะได้รับ 

การฝึกสอนให้รู้จักท าดินให้เปียกแล้วปั้น ในชนบทเด็กอาจได้รับมอบหมายงานเล็ก  ๆ น้อย ๆ 

ให้ท า เริ่มจากดูแลสัตว์เล็กไปจนถึงการใชเ้ครื่องจักร 

2.3 ศึกษา (The Formal Education) จากการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติภายใต้

การชี้แนะของพ่อแม่และผู้ใหญ่ ขั้นต่อไปคือการฝึกพื้นฐานเพื่อการแก้ปัญหาและสร้างชิ้นงาน 

ในสวิตเซอร์แลนด์เด็กจะไปฝึกงานกับช่างท านาฬิกา ในกรุงนิวยอร์กเด็กผู้ใฝ่ฝันอยากเป็น

นักเต้นร า อาจไปสมัครเข้าร่วมในบริษัทเต้นร าอันเลื่อง ชื่อเด็กผู้อยากเป็นนักวิทยาศาสตร์

อาจเริ่มเตรียมตัวด้วยการเรียนฟิสิกส์ในช้ันมัธยมปลาย ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดถ้านักเรียนจะได้เรียน

กับครูช้ันดีที่ได้จัดวางระบบการจัดการเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนได้ฝึกปรือขัดเกลาความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์และทักษะในการแก้ปัญหา ถึงขั้นที่ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอดหลัก  ๆ และรู้ว่า

จะทักษะการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรแล้วผู้เรียนก็พร้อมที่จะรับความสามารถพิเศษ
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ด้านนี้มาเป็นของตนอย่างเต็มที่ แต่หากการศึกษาดังกล่าวยังคงเน้นการท่องจ าโดยปราศจาก

ความเข้าใจจนถึงขัน้ที่จะน าไปใช้ได้ เด็กก็คงตอ้งหาที่เรยีนเพิ่ม 

2.4 รับมาใช้ (The Embrance) เมื่อทักษะในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ผลผลิต

ในความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่งแล้ว ผู้เรียนก็จะรับความสามารถพิเศษนั้นไว้อย่างเต็มที่ 

จากเด็กฝึกงานก็จะกลายเป็นช่างท านาฬิกา นักเต้นร าก็จะได้รับการวางตัวให้เต้นออกงาน 

ที่ใหญ่ นักเรียนฟิสิกส์ก็จะได้รับการตอบรับเข้าเรียนต่อที่สถาบันอันโด่งดัง ผู้เรียนได้หลอมรวม

ความสามารถพิเศษใหมน่ีเ้ข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งในชวีิต 

3. สมองนั้นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่นเดียวกับลายนิ้วมือ บุคคลแต่ละคนเกิดมา

พร้อมกับปัญญาทุกด้าน ปัญญาเหล่านี้จะพัฒนาขึ้นตลอดเส้นทางชีวิตจากการเรียนรู้  

ประสบการณ์ โอกาส อิทธิพล และการศึกษาในโรงเรียน บุคคลแต่ละคนจะมีจุดอ่อน และจุดแข็ง

ต่าง ๆ กันไปในแต่ละด้าน 

4. ปัญญาจะปรับเปลี่ยนเรื่อยไปตลอดชีวิตความสามารถและความต้องการของ

คนนั้นเปลี่ยนจุดแข็งและจุดอ่อนที่ตนมิได้ ครูจ าเป็นต้องตระหนักถึงความจริงข้อนี้ และคาดหวัง 

ให้นักเรียนของตนได้เรียนรู้ ครูต้องเชื่อมั่นว่าเด็กทุกคนนั้นเรียนรู้ได้ และไม่เพียงพอแต่ครูจะตั้ง 

ความคาดหวังในตัวนักเรียนไว้สูงเพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น ตัวนักเรียนเองก็ต้องมีความเต็มอกเต็มใจ 

ที่จะเรียนด้วยเช่นกัน 

ดังค ากล่าวที่ว่า ท่านสามารถจูงม้าไปยังแหล่งน้ าได้ แต่คงไม่อาจบังคับให้มันดื่มน้ า 

ผู้เรียนจะต้องได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้เกิดความเข้าใจว่า ข้อมูลใหม่ ๆ เหล่านี้จะเข้าไป

หลอมรวมกับความรู้หรือความสามารถที่ตนมีอยู่เดิมได้อย่างไรความสามารถพิเศษแต่ละด้านนั้น

ปรับเปลี่ยนได้มีปัจจัยหลากหลายที่ท าให้ความสามารถพิเศษเพิ่มขึ้น นักทฤษฎีบางท่านเสนอว่า 

มีปัจจัยที่ท านายได้ล่วงหน้าบางตัวซึ่งขัดขวางพัฒนาการถึงขั้นท าให้ความสามารถพิเศษนั้น  ๆ 

ถดถอยน้อยลงตัวอย่างใกล้ตัวจะพบได้จากการศึกษาวัยต้นของเด็ก นักเรียนจากครอบครัว

คนช้ันกลางที่แมม่ีการศึกษาสูงท าให้เกิดวัฒนธรรมของครอบครัวที่เอื้อต่อพัฒนาการด้านภาษา

ตั้งแต่เยาว์ ขณะที่เด็กจากครอบครัวยากจนและการศึกษาน้อยจะมีวัฒนธรรมของครอบครัว

ที่ไม่เห็นคุณค่าของการศกึษานัก ท าใหค้วามพร้อมของเด็กในด้านภาษาถดถอยไป เด็กผู้เติบโต 

จากครอบครัวขั้นกลางค่อนข้างสูงในเมืองหลวงที่มีพ่อแม่จบจากมหาวิทยาลัย ย่อมมีโอกาส

และความพร้อมที่จะเริ่มเรียนอ่านได้ดีกว่าเด็กที่เติบโตจากชนบทและมีพอ่แมท่ี่มีการศกึษาน้อย 

หรอืไม่รู้อะไรเลยเกี่ยวกับพัฒนาการของภาษาก่อนวัยเรียน 

ทวีศักดิ์ สิริรตัน์เรขา (2549) ศาสตราจารย์โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) 

นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด เป็นผู้หนึ่งที่พยายามอธิบายให้เห็นถึงความสามารถ
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ที่หลากหลาย โดยคิดเป็นทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดว่า 

สติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านที่มีความส าคัญเท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะโดดเด่น

ในด้านไหนบ้าง แล้วแต่ละด้านผสมผสานกัน แสดงออกมาเป็นความสามารถในเรื่องใด 

เป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนไป 

สิริพัชร์  เจษฎาวิโรจน์ (2546) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง สติปัญญา

ความสามารถที่หลากหลายของบุคคลที่มีอยู่ ความสามารถที่มาจากการถูกควบคุมโดยสมอง

แต่ละส่วน และการพัฒนาสมองต้องได้รับการเลี้ยงดูจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม การส่งเสริม

ความสามารถทางสติปัญญาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีเป้าหมาย คิดอย่างมีเหตุผลและ

ต้องจัดใหเ้หมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อใหพ้ัฒนาความสามารถทางสติปัญญา

ของบุคคลในการปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

มารุต พัฒผล (2565) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง เชาวน์ปัญญาหรือ

ความสามารถทางสมองด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การเรียนรู้ 

และการด ารงชีวติ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีพหุปัญญา หมายถึง ความสามารถของแต่ละ

บุคคล ที่มีความแตกต่างกันหลากหลายด้าน มุ่งเน้นลักษณะเด่นของบุคคล เพื่อให้พัฒนา

ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 2. ลักษณะส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการสู่พหุปัญญา เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในลักษณะเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้และความสามารถทางการเรียนรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้เรียน

ตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ซึ่งจ าแนกไว้ 8 ด้าน ได้แก่ 

ด้านวาจา/ภาษา ด้านดนตรี จังหวะ ด้านตรรกะ คณิตศาสตร์ ด้านทัศนสัมพันธ์ มิติสัมพันธ์ 

ด้านร่างกาย การเคลื่อนไหว ด้านธรรมชาติ ด้านการรูจ้ักตนเอง และด้านความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาศักยภาพและความสามารถในการแก้ปัญหารวมถึง

การสร้างผลงานและเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างมคีวามสุขและยั่งยืน 

สิรพิัชร ์เจษฎาวิโรจน ์(2546) กล่าวว่าลักษณะส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา ดังนี้ 

2.1 มนุษย์มีความสามารถทางปัญญาแบ่งออกได้อย่างน้อย 8 ด้าน และปัญญา

แตล่ะดา้นมลีักษณะเฉพาะ 
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2.2 คนทุกคนมีสติปัญญาทั้ง 8 ด้าน แต่อาจจะมากน้อยเเตกต่างกันไป บางคน

อาจจะสูงทุกด้านบางคน อาจจะสูงเพียงด้าน หรอืสองค้าน ส่วนด้านอื่น ๆ ปานกลาง 

2.3 ทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ตะด้านให้สูงขึ้นถึงระดับใช้การได้ถ้ามี

การฝึกฝนที่ดี มีการให้ก าลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ 

2.4 ปัญญาด้านต่าง ๆ สามารถท างานร่วมกันได้ หรือคนสามารถใช้ปัญญา

หลายด้านพร้อม ๆ กันได้ เช่น ในการด ารงชีวิตประจ าวันเราอาจต้องใช้ปัญญาด้านภาษา

ในการพูด อ่าน เขียน ใช้ปัญญาด้านคิดค านวณ ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ในการพบปะเข้าสังคม 

ตนเองมคีวามสุขด้วยการใชป้ัญญาด้านการเข้าใจตนเอง 

2.5 ปัญญาแต่ละด้านจะมีความสามารถในหลาย ๆ ทาง หรือแสดงออกได้

หลายอย่าง เช่น คนที่อ่านหนังสือไม่ออก มิได้หมายความว่าไม่มีปัญญาทางภาษา แต่เขา

สามารถพูดสื่อสารได้อย่างดี เป็นคนเล่าเรื่องที่เก่ง หรอืพูดได้นา่ฟัง 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา เป็นการพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนในลักษณะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้

และความสามารถทางการเรยีนรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้เรยีนตามทฤษฎีพหุปัญญา ทั้ง 8 ด้าน 

 3. ประโยชน์ของทฤษฎีพหุปัญญา 

 สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546) กล่าวว่า ประโยชน์ของพหุปัญญาที่ใช้ในการพัฒนา

ผูเ้รียน ได้แก่ 

 3.1 ช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจความสามารถของตนเองและของผูอ้ื่นดีขึ้น 

 3.2 ช่วยให้ผู้เรียนใช้ประโยชน์จากปัญญาด้านที่เป็นจุดแข็งไปพัฒนาปัญญาด้านที่

เป็นจุดออ่นของตน 

 3.3 ช่วยให้ผู้เรียนเสริมความมั่นใจในตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความกล้ า

ในการท างานที่ยากกว่าเดิม 

 3.4 ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ให้ดีขึ้น เพราะท าให้เกิดการจดจ าได้ดีขึ้น ไม่ลืมง่าย

โดยเฉพาะบทเรียนที่ใชฝ้กึปัญญาหลายด้าน 

 3.5 ช่วยในการประเมินทักษะพื้นฐานและระดับความสามารถของผู้เรียนได้อย่าง

แม่นย าและถูกต้องมากยิ่งขึ้น ท าให้ครูวางแผนในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนได้ง่ายและประสบ

ความส าเร็จ 

 3.6 เป็นตัวกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง และมีเจตคติที่ดีตอ่ผูอ้ื่น 

 3.7 สามารถบูรณาการใช้สติปัญญาทุกด้านในการด ารงชีวิต ท างาน และแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ได้ดยีิ่งขึ้น 
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 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์ของทฤษฎีพหุปัญญา ช่วยในการพัฒนา

ผู้เรียนให้เข้าใจความสามารถของตนเองและของผู้อื่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง 

อีกทั้งยังช่วยในการประเมินทักษะพื้นฐานและระดับความสามารถของผู้เรียนได้อย่างแม่นย า

ท าให้ครูวางแผนในการพัฒนาผูเ้รียนแตล่ะคนได้ง่ายและประสบความส าเร็จ 

4. การพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ  

ปัญญาจะพัฒนาขึ้นได้หรือไมข่ึน้อยู่กับเหตุปัจจัยดังต่อไปนี ้ 

4.1 สภาพทางชีววิทยาของบุคคล อันได้แก่ กรรมพันธุ์หรือการกระทบกระเทือน

ของสมองก่อนตั้งครรภ ์ระหว่างตัง้ครรภ์ และเมื่อเกิดมาแล้ว 

4.2 ประวัติชีวิตของแต่ละบุคคล อันได้แก่ ประสบการณ์ที่มีกับพ่อแม่ ครู พี่น้อง 

และเพื่อนฝูงซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์ที่ช่วยพัฒนาปัญญาหรอืท าใหก้ารพัฒนาปัญญาชงักงัน 

4.3 พื้นฐานทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและ

เติบโตจะมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมปัญญาบางด้านและไม่ส่งเสริมบางด้านตัวอย่างที่เห็นได้ชัด 

คือ ชีวิตของโมสาร์ท นักดนตรี ผู้มีชื่อเสียงของออสเตรียโมสาร์ทเกิดในครอบครัวนักดนตรี 

พ่อของโมสารท์เป็นนักแต่งเพลง และได้ทุ่มเทชีวติของตนเองในการส่งเสริมพัฒนาความสามารถ

ทางดนตรีของบุตรชายนอกจากนี้ ในประเทศที่เกิดของโมสาร์ทในระยะเวลานั้นมีการส่งเสริม

ศิลปะโดยเฉพาะดนตรีมาก อัจฉริยะภาพทางคนตรีของโมสาร์ทจึงเบ่งบานได้เต็มที่เพราะเหตุ

ปัจจัยทั้งสามข้อต้นอ านวยขอให้ลองคิดว่าถ้าโมสาร์ทไปเกิดในประเทศอังกฤษยุคพิวริแตน 

ซึ่งไม่สนใจดนตรีเลย มิหน าซ้ ายังเห็นว่าดนตรีเป็นสิ่งช่ัวร้ายเพราะฉะนั้นถึงโมสาร์ทเกิดมาด้วย

ปัญญาทางด้านดนตรีสูงถึงขั้นอัจฉริยะความสามารถทางดนตรีของโมสาร์ทจะไม่มีโอกาส 

เบ่งบานในดินแดนที่แลง้ดนตรี  

ส่วนโปรแกรมสอนดนตรีตั้งแต่เยาว์วัยของชูกิในญี่ปุ่นได้ส่งเสริมความสามารถ

ทางดนตรีของเด็กได้มาก ถึงแม้ว่าเด็กส่วนใหญ่อาจจะมีปัญญาทางด้านดนตรีไม่สูงนักแต่เมื่อ

ได้รับการฝกึฝนตั้งแต่เยาว์วัยก็ประสบความส าเร็จในการมปีัญญาและความสามารถทางดนตรี

สูงขึ้น ทฤษฎีพหุปัญญายอมรับถึงความสามารถที่เป็นกรรมพันธุ์แต่ก็มีความมั่นใจถึง

ผลในการเปลี่ยนแปลงความสามารถจากการให้ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ดังนี ้

สภาพทางชีววิทยาของบุคคล ประวัติชีวิตของแต่ละบุคคล และพื้นฐานทางประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรมตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและเติบโต 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

1. แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ 

สิรพิัชร ์เจษฎาวิโรจน ์(2546) กล่าวว่า 

1.1 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) ควรจัดกิจกรรม

เพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

1.1.1 การใช้สัญลักษณ์ การอ่านแผ่นพิมพ์คอมพิวเตอร์ การอ่านนิทาน/นิยาย 

การอ่านหนังสือสารคดี การอ่านหนังสือพิมพ์ การอ่านวารสาร การอ่านหนังสือทั่วไป การอ่าน

อัตชีวประวัต ิการใชอ้ินเตอรเ์น็ต 

1.1.2 การโต้วาที การเล่าเรื่องต่าง ๆ การพูดในโอกาสต่าง ๆ การสนทนา 

การระดมสมอง การบรรยาย การอภิปราย การแลกเปลี่ยนประสบการณก์ับผูอ้ื่น 

1.1.3 การฟังวิทยุ การฟังเทป การฟังบรรยายหรืออภิปราย การฟัง Talk Show 

1.1.4 การเขียนเรียงความ การเขียนรายงาน การเล่มเกมอักษรไขว้ การวิจัย 

การแต่งบทประพันธ์ การเขียนโน้ตย่อ การเขียน Mind Map การเขียนการ์ด การเขียนเรื่องราว

จากประสบการณห์รอืเรื่องที่สนใจ 

1.1.5 การดูละคร การดูรายการตลก การดูวีดิทัศน์ การดูรายการโทรทัศน์

ที่เป็นประโยชน์หรอืรายการที่เหมาะสม 

1.1.6 ยุทธศาสตร์ในการสอน คือ ให้อ่าน ให้เขียน ให้พูด และให้ฟังเรื่องราว

ต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจอภิปราย  

1.1.7 ครูควรรับฟังความคิดเห็น ค าถาม และตอบค าถามด้วยความเต็มใจ 

กระตอืรอืร้น 

1.2 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical–Mathematical 

Intelligence)ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.2.1 ให้มโีอกาสได้ทดลอง หรอืท าอะไรด้วยตนเอง 

 1.2.2 ส่งเสริมให้ท างานสร้างสรรค ์งานศลิปะที่ใชค้วามคิดสรา้งสรรค์ 

 1.2.3 ให้เล่นเกมที่ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เช่น เกมตัวเลข ปริศนาตัวเลข  

การแก้สมการ การคิดค านวณ 

 1.2.4 ให้ช่วยท างานบ้าน งานประดิษฐ์ ตกแต่ง การสรา้งภาพ/ลวดลายต่าง ๆ 

 1.2.5 ฝึกการใช้เหตุผล การแก้ปัญหาการศึกษาด้วยโครงงานในเรื่องที่นักเรียน

สนใจ 

 1.2.6 ฝกึฝนทักษะการใชเ้ครื่องคดิเลข เครื่องค านวณ เครื่องคอมพวิเตอร์ 



 

 

  19 

 1.2.7 การทายปัญหา การท าค้าโครงเรื่องย่อ การจัดล าคับเหตุการณ์ การหา

เหตแุละผล การหาข้อแตกต่าง 

 1.2.8 ยุทธศาสตร์ในการสอนคือให้ฝึกคิดแบบมีวิจารณญาณ วพิากษ์ วจิารณ์ 

ฝกึกระบวนการสร้างความคิด รวบยอด การคิดในใจ การคิดเลขเร็ว 

1.3 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Vsual-Spatial Intelligence) 

ควรอัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.3.1 ให้ท างานศิลปะ งานประดิษฐ์ การเขียนภาพ การวาภาพ การเขียนการ์ตูน 

การแกะสลักเพื่อเปิดโอกาสใหค้ิดได้อย่างอิสระ 

 1.3.2 การต่อภาพ การเขียนแผนที่ การท าป้ายนิเทศเรื่องราว การดูวิดีทัศน์ 

การใช้สัญลักษณ์  การท าตุ๊กตาล้มลุก การสร้างรูปจ าลอง การปะภาพกระดาษ การท า

โมบายล์ 

 1.3.3 ไปชมนทิรรศการศิลปะ พิพิธภัณฑ์ต่าง ๆ การดูและศึกษาภาพจิตรกรรม

ฝาผนัง 

 1.3.4 ใช้กล้องถ่ายภาพ การวาดภาพ การสเก็ตซ์ภาพ การใชภ้าพโปสเตอร์ 

 1.3.5 เล่นเกมปริศนาอักษรไขว้ เกมตัวเลข เกมที่ต้องแก้ปัญหา 

 1.3.6 เล่นเกมเกี่ยวกับภาพ เกมตัวต่อเลโก้ เกมจับผดิภาพ 

 1.3.7 ใช้หรอืเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) การใชจ้นิตนาการ 

 1.3.8 ยุทธศาสตร์ในการสอนคือการใหดู้ ใหว้าด ใหร้ะบายสี ใหค้ิดจนิตนาการ 

 1.4. กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence) ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.4.1 เรียนรู้ได้ด้วยการสัมผัส จับต้อง การเคลื่อนไหวร่างกายและการปฏิบัติ

จรงิ 

 1.4.2 สนับสนุนให้เล่นกีฬา การแสดงละคร การเต้นร า การแสดงบทบาท

สมมต ิการแสดงละคร การใชภ้าษาท่าทาง การแสดงละครใบ้ การแสดงออกบนใบหนา้ 

 1.4.3 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง หรือได้ปฏิบัติจริง 

การทัศนศกึษา การสัมภาษณ์ การท างานในห้องทดลอง 

 1.4.4 ให้เล่นเกม เดิน วิ่ง หรอืท ากิจกรรมที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 1.4.5 ให้เล่นหรือท ากิจกรรมกลางแจ้ง กีฬา การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
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 1.4.6 ยุทธศาสตร์ในการสอนคือการให้นักเรียนปฏิบัติจริง ลงมือท าจริง 

ได้สัมผัสเคลื่อนไหวใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ และการเรียนผ่านการแสดงบทบาทสมมุติ  

แสดงละคร 

 1.5 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านดนตรี(Musical Intelligence) ควรจัดกิจกรรม

เพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.5.1 ให้เล่นเครื่องคนตรี การร้องเพลงเดี่ยว การร้องเพลงประสานเสียง 

การอา่นท านองเสนาะ การแต่งเพลง การท าจังหวะ 

 1.5.2 หาโอกาสดูการแสดงคนตรี หรอืฟังเพลงเป็นประจ า 

 1.5.3 การแสดงบนเวที บันทึกเสียงคนตรีที่นักเรียนแสดงไว้ฟังเพื่อปรับปรุง

หรอืชื่นชมผลงาน 

 1.5.4 ให้รอ้งร าท าเพลงรว่มกับเพื่อนหรอืคุณครูเสมอ ๆ 

 1.5.5 ยุทธศาสตร์ในการสอนได้แก่ปฏิบัติการร้องเพลง การเคาะจังหวะ 

การฟังเพลง การเล่นดนตร ีการวิเคราะหด์นตรี วิจารณ์ดนตรี เป็นต้น 

 1.6 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) 

ควรขัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.6.1 จัดกิจกรรมใหน้ักเรียนได้เข้ากลุ่มท างานร่วมกัน การท าโครงงาน การท า

แผนภูมิ 

 1.6.2 ส่งเสริมให้อภิปราย เรียนรู้ร่วมกัน แก้ปัญหาร่วมกัน การสนทนาหลายคน 

การโต้วาที 

 1.6.3 การสังเกต การสื่อสาร การเล่นกีฬา การเล่นเกม 

 1.6.4 สามารถเรียนได้ดีหากใหโ้อกาสในการท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

 1.6.5 ยุทธ์ศาสตร์ในการสอนได้แก่การให้ท างานร่วมกัน การปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มเพื่อน บทบาทสมมุติ 

 1.6.6 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การจ าลองสถานการณ์ การเรียนรู้สู่ชุมชน 

เป็นต้น 

 1.7. กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.7.1 เปิดโอกาสให้ท างานตามล าพัง ท างานคนเดียว อิสระ การอ่านวารสาร 

การประเมนิตนเอง การคิดทบทวน แยกตัวจากกลุ่มบ้าง 
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 1.7.2 สอนให้เห็นคุณค่าของตัวเอง นับถือตัวเอง (self esteem) การนั่งสมาธิ/

วิปัสสนา การคัดลอกข้อความ/ค าคม/ค ากล่าวเกี่ยวกับตนเอง การคิดฉับพลัน การสร้างกรอบ 

ความคิด การวางเป้าหมาย 

 1.7.3 สนับสนุนให้ท างานเขียน บันทึกประจ าวัน ท าหนังสือ จุลสาร การเขียน

ค าประพันธ์ การแปล 

 1.7.4 สนับสนุนให้ท าโครงงาน การศกึษารายบุคคล หรอืท ารายงานเดี่ยว 

 1.7.5 ให้เรียนตามความถนัด ความสนใจ ตามจังหวะการเรียนเฉพาะตน 

 1.7.6 ให้อยู่กับกลุ่ม ท างานรว่มกับผูอ้ื่นบ้าง 

 1.7.7 ยุทธศาสตร์การสอนควรเน้นที่การเปิดโอกาสให้เลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจ

เป็นพิเศษ การวางแผนชีวติ การท างานรว่มกับผูอ้ื่น การศกึษารายบุคคล (Individual Study) 

 1.8 กิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Inteligence) 

ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ เชน่ 

 1.8.1 ฝึกปฏิบัติงานด้านเกษตรกรรมเกี่ยวกับการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์  

การดูนก การดูรังนก 

 1.8.2 ศึกษาสังเกต บันทึกความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ลม ฟ้า อากาศ 

การพยากรณ์อากาศ 

 1.8.3 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ค่ายสิ่งแวดล้อม 

 1.8.4 การทัศนศกึษา (ไปชมสวนสัตว์ ฟาร์ม และไร่นา) การศกึษาภาคสนาม 

 1.8.5 การถ่ายรูป การเดินชมธรรมชาติ (การเดินป่า) การตกปลา การส ารวจถ้ า 

การแยกประเภทก้อนหิน 

 1.8.6 การศึกษาระบบนิเวศ การจับผีเสื้อ การเก็บเปลือกหอย การศึกษาพืช

และต้นไมต้่าง ๆ 

ในที่นี้ผู้สอนต้องนึกอยู่เสมอว่า ผู้เรียนแต่ละคนก็จะมีความสามารถทางปัญญา

มากกว่า 1 ด้าน ดังนั้นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ จึงควรที่จะต้องมีความหลากหลาย โดยมุ่งเน้นที่

การพยายามดึงความสามารถทางปัญญาของเด็กแต่ละคนให้แสดงออกมาให้มากที่สุดเท่าที่จะ

ท าได้ เมื่อนัน้ผู้เรยีนก็จะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาปัญญาด้านต่าง ๆ 

ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติ

สัมพันธ์ ดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหว ดา้นดนตรี ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านความเข้าใจตนเอง 
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และด้านธรรมชาติวิทยา การจัดกิจกรรมควรจัดให้มีความหลากหลาย และผูเ้รียนจะต้องได้รับ

ประโยชน์สูงสุด 

2. แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในการเรียนการสอน 

 สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546) กล่าวว่า การมองและเข้าใจค าว่าเชาว์ปัญญา

ในความหมายที่ต่างกัน ย่อมก่อให้เกิดการกระท าที่แตกต่างกัน ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน

ในขอบเขตที่ต่างกันด้วย ดังนั้นแนวทางการน าทฤษฎีพหุปัญญามาใช้ในการเรียนการสอน

จงึควรมหีลากหลาย เชน่ 

 2.1 ผู้เรียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน ดังนั้นในการจัดการเรียน

การสอนควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายที่สามารถส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้าน 

มิใช่มุ่งพัฒนาแต่เพียงเชาวน์ปัญญาด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น ซึ่งในอดีตเรามักจะเน้นการพัฒนา

ด้านภาษาและด้านคณิตศาสตร์หรือด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ อันเป็นการพัฒนาสมอง

ซกีซ้ายเป็นหลัก ท าให้ผู้เรยีนไม่มีโอกาสพัฒนาเชาวน์ปัญญาดา้นอื่น ๆ เท่าที่ควร 

 2.2 ผู้เรียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน และการมีความสามารถ

ด้านต่าง ๆ ไม่เท่ากันนี้ ท าให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หรือลักษณะเฉพาะของแต่ละคน

ที่ไม่เหมือนกัน ครูควรสอนโดยเน้นให้ผู้เรียนค้นหาเอกลักษณ์ของตน ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์

ของตนเอง และเคารพในเอกลักษณ์ของผู้อื่น รวมทั้งเห็นคุณค่าและเรียนรู้ที่จะใช้ความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคลใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ผู้เรียนก็จะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทัศนคติที่ดีต่อ

ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองในขณะเดียวกันก็มีความเคารพในผูอ้ื่น และอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกัน 

 2.3 ระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ควรมีการประเมินหลาย ๆ ด้าน 

และในแต่ละด้านควรเป็นการประเมินในสภาพการณ์ของปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีการ

ที่สัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้านนั้น ๆ การประเมินการครอบคลุมความสามารถในการแก้ปัญหา 

หรือการสร้างสรรค์ผลงานที่สอดคล้องกับเชาวน์ปัญญาด้านนั้น หรือให้การเรียนอยู่ใน

สภาพการณ์ที่ซับซ้อน ซึ่งต้องใช้สติปัญญาหลายด้าน หรือการให้อุปกรณ์ซึ่งสัมพันธ์กับ

เชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้านและสังเกตดูว่าผู้เรียนเลือกใช้เชาวน์ปัญญาด้านใด หรือใช้อุปกรณ์

ที่สัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาดา้นใดมากเพียงไร 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการน าทฤษฎีพหุปัญญามาใช้ในการเรียน

การสอนจึงควรมีหลากหลาย เพราะผู้เรียนแต่บุคคลคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน 

และมีความสามารถไม่เท่ากัน ดังนั้น ครูควรมีการประเมินหลากหลายด้าน เพื่อสามารถใช้

ความแตกต่างของแตล่ะบุคคลให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน  
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3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา 

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา มี 2 ขัน้ตอน 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 

 1. วิเคราะหผ์ูเ้รียน 

 2. จัดท าเอกสารตามองคป์ระกอบของแนวทางฯ รวม 3 ส่วน 

 3. ประสานการบูรณาการสูพ่หุปัญญา 

 4. การใชแ้นวทางฯ สื่อ/อุปกรณ์ กิจกรรมการสอน วิธีการประเมนิผล 

 ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

 1. น าเข้าสู่บทเรียน 

 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. สรุป 

 4. การวัดและประเมินผล 

 รายละเอียดแต่ละขั้นตอน 

 ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 

 1. วิเคราะหผ์ูเ้รียน 

 การวิเคราะห์ผู้เรียนควรเลือกวิธีการที่เหมาะสม เช่น  การวิเคราะห์ข้อมูล

ความถนัดที่ได้จากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม การตรวจผลงาน การสัมภาษณ์ เป็นต้น 

การวิเคราะหผ์ู้เรียนมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องทราบข้อมูลเกี่ยวกับตัวผูเ้รียนทุก ๆ ด้าน 

ทั้งทางด้านครอบครัว สภาพแวดล้อมทางสังคม สภาพทางกาย สภาพอารมณ์สติปัญญา 

ความต้องการของผู้เรียน สิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบ เพราะข้อมูลจะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงเหตุและผล

ของสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน ดังนั้นผู้สอนจึงต้องเตรียมเครื่องมือและวิธีการต่าง ๆ เช่น 

ศึกษาจากเอกสารสารสนเทศนักเรียน การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การพิจารณา

ผลการเรียนรู้ ผู้สอนต้องตรวจสอบเพื่อความชัดเจนและถูกต้องของข้อมูลซึ่งจะเป็นปัจจัย

ที่ส าคัญน าไปสู่การพัฒนาความสามารถของผู้เรียนได้ถูกต้องและตรงกับความต้องการ  

ความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ การวิเคราะห์ผู้เรียน จะท าควบคู่ไปกับกิจกรรม

การเรียนรู้ เมื่อวิเคราะห์ได้แล้วน ามารวบรวมกับข้อมูลที่เป็นปัจจัยเสริม หรือปัญหาอุปสรรค

ส าหรับเด็ก น ามาสรุปเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน เด็กเก่งอะไรบ้าง เด็กอ่อน

อะไรบ้าง ควรดึงศักยภาพผู้เรียนมามีส่วนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความภาคภูมใิจจนเป็นสาเหตุของการพัฒนาต่อไป 
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2. จัดท าเอกสารตามองคป์ระกอบของแนวทางฯ รวม 3 ส่วน 

 2.1 ผังการวางแผน (Planning Web) เป็นการจัดท า 1 ผัง ต่อ 1 หน่วยการเรียนรู้

เพื่อแสดงให้เห็นชัดเจนว่าการสอนในหน่วยการเรียนรู้ สามารถไปบูรณาการกับสาระการเรียนรู้

อื่นอย่างไร ในเนื้อหาเรื่องอะไร สาระการเรียนรูใ้ด มาตรฐานใด  

 2.2 ตารางแสดงรายละเอียดของการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการสู่พหุปัญญา เป็นการวางแผนให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ในแตล่ะแผน

ประกอบด้วย ล าดับที่ของแผน พฤติกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ /กิจกรรม องค์ประกอบ 

ที่ประเมินผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทั้งด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ กระบวนการ (P) และด้าน

เจตคติ (A) บูรณาการสาระวิชาใด เกิดพหุปัญญา (M) ด้านไหน และใช้จ านวนช่ัวโมงการสอน

เท่าไร  

 2.3 แผนการจัดการเรียนรู้  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา ประกอบด้วย 

 2.3.1 สาระส าคัญ 

 2.3.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (สามารถเขียนรวมพฤติกรรมที่พึงประสงค์

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 

 2.3.3 สาระการเรียนรู ้

 2.3.4 แนวทางการจัดการเรยีนรู้ 

 2.3.5 กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

 2.3.6 สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 

 2.3.7 การวัดและประเมินผล 

 2.3.8 กิจกรรมเสนอแนะ 

 2.3.9 เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

 2.3.10 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

 2.3.11 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 1) ปัญหา/สิ่งที่ตอ้งการพัฒนา 

 2) แนวทาง/รูปแบบการจัดการเรียนรู้/ เทคนิคที่ควรใช้ 

 3) พัฒนาหรอืแก้ปัญหา 

 4) ผลที่เกิดกับผูเ้รียน 

 4.1) ด้านความรู้ 

 4.2) ด้านทักษะกระบวนการ 
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 4.3) ด้านเจตคติ 

 5) ความเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้สอน 

 6) ความเห็นของฝา่ยบริหาร 

3. ประสานการบูรณาการสูพ่หุปัญญา 

ในการใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา ผู้สอนต้อง

เลือกรูปแบบบูรณาการ ซึ่งเป็นการสอนในลักษณะที่ผู้สอนต้องไปสัมพันธ์กับผู้สอนคนอื่น

หรือวิชาอื่น ๆ ทั้งนี้ขึ้นกับความพร้อมหรือการประสานของผู้สอนหรือโรงเรียน การประสาน

การบูรณาการสู่พหุปัญญาเป็นการติดต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นบุคคลที่ให้ใช้สถานที่บุคคล 

ผู้มาร่วมเป็นวิทยากร บุคคลที่ให้ข้อมูล ซึ่งอาจเป็นผู้สอนท่านอื่นหรือผู้เรียนที่มีความสามารถ

ในด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ เชน่ ประสานความร่วมมือ

กับสาขาวิชาต่าง ๆ ได้แก่ สถานที่ การขอใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้องคอมพิวเตอร์ 

ห้องดนตรี ห้องศูนย์สื่อการเรียนการสอน โรงอาหาร ห้องศูนย์วิชาการ ฯลฯ เพื่อประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ในบางแผนฯ ที่ผู้สอนบูรณาการสู่พหุปัญญาแต่ละด้าน 

4. การใชแ้นวทางฯ สื่อ/อุปกรณ์ กิจกรรมการสอน วิธีการประเมนิผล 

การเตรียมการใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา 

จากการวิเคราะห์ผู้เรียน ส ารวจความสนใจ พยายามใช้ศักยภาพผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการวางแผนการจัดกิจกรรม ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้มีประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบัติจริง ผู้สอนชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนรู้วิธีรวบรวมข้อมูล 

การสรุปและแก้ปัญหาด้วยตนเอง แบ่งกลุ่มการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย ค านึงถึงหลัก

ประชาธิปไตยในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบเป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องกัน 

โดยตลอด และสอดคล้องกับการพัฒนาพหุปัญญา กระบวนการพัฒนาจะเน้นการระดมสมอง

ของผู้เรียนร่วมกับผู้สอน โดยใช้หลักสูตรเป็นเกณฑ์ ผู้สอนเป็นผู้จัดการและออกแบบ

การเรียนรู้ ส่วนกระบวนการและข้อตกลงเป็นของผู้เรียน ท าให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกสนาน

ท้าทาย ผู้เรียนได้เรียนตามความต้องการของตนเองเต็มศักยภาพ เกิดความสุข มีความรับผดิชอบ

มีประสบการณ์ตรงสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ปฏิบัติงานจนค้นพบตัวเองในเรื่องของ

ความถนัดและวิธีการเรียนรู้ของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกคิดอย่างหลากหลาย 

มีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ผลงานด้วยหลักการและเหตุผล 

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกความสนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่องปฏิบัติงานด้วยความ

เพลิดเพลิน มีความช่ืนชมและเห็นคุณค่า 
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แม้ว่าแต่ละคนจะมีสติปัญญาไม่เท่ากันในทุกค้าน แต่มนุษย์ทุกคนก็มีโอกาสที่จะ

พัฒนาพลังศักยภาพเหล่านั้นได้เช่นกัน การสนับสนุนที่ถูกต้อง และการแนะแนวที่เหมาะสม

ตั้งแต่เด็กและตลอดช่วงอายุที่เหมาะสมจะท าให้บุคคลได้รับการช่วยเหลือให้เจริญก้าวหน้า 

ให้พลังศักยภาพทางสติปัญญาที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ตอ่ตัวเองและสังคมในที่สุด 

หลังจากผู้สอนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้ว ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม

โดยการส ารวจผู้เรยีนในห้องเพื่อตรวจสอบความรูค้วามสามารถเฉพาะตัวด้านต่าง ๆ ที่สามารถ

ออกมาท ากิจกรรมรว่มกับผูส้อนได้ 

นอกจากนั้นต้องมีการเตรียม สื่อ อุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ประกอบแผนการจัด  

การเรียนรู้แต่ละแผน ควรให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมจัดหาสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเรียนรู้ด้วยเช่นกัน 

สุดท้ายเตรียมวิธีการวัดและประเมินผล ประกอบด้วยการประเมินผลตามสภาพจริง  

และการประเมนิผลสัมฤทธิ์ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. น าเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นนี้ผู้สอนอาจใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบสวนสอบสวน 

หรือน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ไปศึกษาค้นคว้ามาสาธิตให้ผู้เรียนดู หรือให้ผู้เรียนได้ทดลองท า

เป็นกิจกรรมเล็ก ๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างสิ่งเร้าให้ผู้เรียนสนใจ ใคร่จะหาด าตอบ ท าให้ผู้เรียน

รู้สึกสนุก มีความสุข ขณะเดียวกันก็พยายามค้นหาค าตอบของปัญหา ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องไม่เฉลย

ค าตอบในขณะนั้น สถานการณ์ใด ๆ ที่ผู้สอนน ามาใช้ในการน าเข้าสู่บทเรียน หรือให้ผู้เรียน

มีส่วนรว่มในการสร้างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาเรื่องที่จะเรียนรูใ้นแผนการจัดการเรียนรู้

นั้น ๆ และเมื่อผู้เรียนเรียนไปจนถึงขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ หรือขั้นสรุปผู้เรียนก็จะสามารถ

น าความรูท้ี่เรยีนไปใช้อธิบายสถานการณท์ี่ใชน้ าเข้าสู่บทเรียนได้ด้วยตนเอง 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ควรเลือกกระบนการให้เหมาะสมกับเนื้อหาของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

เช่น ใช้การบูรณาการร่วมกับกระบวนการปฏิบัติกระบวนการสืบดัน หรือกระบวนการกลุ่ม 

เป็นต้น ทั้งนี้ในขณะสอนผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดโดยการให้ตอบค าถาม หรือกระตุ้นให้

ผู้เรียนใช้ค าถามอยู่ตลอดเวลา และให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมให้มากที่สุด 

ใช้กระบวนการคิดให้มากที่สุด ให้คันพบองค์ความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง 

3. สรุป 

ในขั้นนี้ควรเลือกใช้สื่อการเรียนรู้เชน่ สื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมอาจจะให้ผูเ้รียน

ช่วยน ามา และสิ่งส าคัญคือต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู้ให้มากที่สุด ผู้สอน
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อาจจะเลือกใช้กระบวนการเพื่อการสรุปด้วยเช่นกัน และคอยดูแลชีแ้นะเมื่อเห็นผูเ้รียนจะอภิปราย

หลงประเด็น จนถึงขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ ไม่ว่าจะเป็นการน าไปใช้อธิบายสถานการณ์ที่ผูส้อน

ให้ผู้เรียนศึกษาในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เช่น อธิบายค าตอบของสถานการณ์ หรือน าความรู้ไปใช้

ในชีวติประจ าวันได้ 

4. การวัดและประเมินผล 

ตลอดเวลาที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ต้องมีการประเมินผลตาม

สถานการณ์จริง โดยประเมินตลอดการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน โดยการบันทึกผลการสอน 

ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะไว้หลังแผนการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลผู้เรียน

โดยเตรียมการล่วงหน้าว่าจะประเมินอะไร ประเมินอย่างไร ประเมินเมื่อใด ประเมินใคร 

และประเมินโดยใคร การประเมนิจะประเมินตลอดเวลาที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา 

แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ประกอบไปด้วย วิเคราะห์ผู้เรียน จัดท าเอกสาร

ตามองค์ประกอบของแนวทาง และประสานการบูรณาการสู่พหุปัญญา นอกจากนี้ขั้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย การน าเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ สรุป และการวัด

และประเมินผล 

4. บทบาทของผู้สอน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

มีหลายลักษณะผู้สอนมีบทบาทส าคัญคือ การศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์ผู้เรียน 

จัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลและยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งให้ผู้เรียนได้มี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ฝกึทักษะผู้เรียนใหเ้กิดการเรียนรู้และพัฒนาทุก ๆ ด้านโดยบูรณาการ 

เชื่อมโยงการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการด ารงชีวิตจริงบทบาทของผู้สอนรูปแบบบูรณาการ 

สู่พหุปัญญา ผูส้อนควรจะค านงึถึงดา้นเหล่านี้ 

4.1 การส่งเสริมผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ผูส้อนควรมีบทบาทด าเนนิการ ดังนี้ 

4.1.1 ให้ผู้เรยีนมีส่วนรว่มในการวางแผน 

4.1.2 ส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถเรียนรูด้้วยตนเอง 

4.1.3 ส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้มปีระสบการณต์รงโดยการปฏิบัติจรงิ 

4.1.4 จัดหาสื่อ-อุปกรณ์ต่างๆ ในการเรียนรู้ 

4.1.5 แนะแนวทางให้ผู้เรียนรู้วิธีรวบรวมเนื้อหา การสรุปและแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง 
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4.1.6 แบ่งกลุ่มการท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 

4.1.7 ค านงึถึงหลักประชาธิปไตยในการเรียนรู้ 

4.1.8 จัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการที่เกี่ยวเนื่องกันโดยตลอด 

และสอดคล้องกับการพัฒนาพหุปัญญา 

4.2 การเตรียมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสู่พหุปัญญา 

4.2.1 การเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู้ดา้นรูปแบบฯ เชน่  

1) ความสัมพันธ์ของสาระการเรียนรู้ 

2) ค าอธิบายรายวิชาสาระขอบเขตของสาระการเรียนรู้ 

3) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

4) กิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อที่จะน าไปสู่พหุปัญญา 

5) รูปแบบบูรณาการที่เหมาะสม 

6) วางแผนการเรียนได้ตรงตามเป้าหมาย พัฒนาผู้เรยีนได้เต็มศักยภาพ 

4.2.2 วเิคราะหผ์ูเ้รียน 

การวิเคราะห์ผู้เรียนควรเลือกวิธีการที่เหมาะสม ดังนั้น ผู้สอนต้องเตรียม

เครื่องมือและวิธีการต่าง ๆ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ พิจารณาผลการเรียนรู้ในการจัด

กระท าขอ้มูล เพื่อความชัดเจนและถูกต้องของขอ้มูล 

การวิเคราะหผ์ูเ้รียน จะท าควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) วิเคราะห์แล้วน ามารวบรวม มีข้อมูลอะไรบ้างที่เป็นปัจจัยเสริม

หรอืปัญหาอุปสรรคส าหรับเด็ก 

2) น ามาสรุปเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ผู้เรียนเก่ง

อะไรบ้าง มีความสามารถด้านใดบ้าง ผูเ้รียนเรียนอ่อนสาระวิชาใดบ้าง 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของผู้สอน คือ การศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร 

วิเคราะห์ผู้เรียน จัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลและยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ

ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ฝึกทักษะผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทุกด้าน 

เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพปัญญาด้านต่าง ๆ ของผู้เรยีน 

5. บทบาทของผู้เรยีน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้จะเน้น

การระดมสมองของผู้เรียนร่วมกับผู้สอนโดยใช้หลักสูตรเป็นเกณฑ์  ผู้สอนเป็นผู้จัดการ

และออกแบบการเรียนรู้ส่วนกระบวนการและข้อตกลงเป็นของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
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ในการวางแผนออกแบบตามความต้องการของตนเองเต็มศักยภาพ บทบาทของผู้เรียนที่ส าคัญ

มีดังนี ้

5.1 ท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 

5.2 มีความรับผดิชอบ 

5.3 ลงมือปฏิบัติงานจนค้นพบตัวเองในเรื่องของความถนัด และวิธีการเรียนรู้

ของตนเอง 

5.4 ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ ฝึกคิดอย่างหลากหลายสร้างสรรค์

จนิตนาการ จนสามารถวิเคราะหว์ิจารณ์ผลงานด้วยหลักการและเหตุผล 

5.5 ยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

5.6 สนใจใฝห่าความรู้อย่างต่อเนื่องและปฏิบัติงานด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของผู้เรียน คือ การมีส่วนร่วมในการวางแผน

ออกแบบตามความต้องการของตนเองเต็มความสามารถ ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่องาน 

ที่ได้รับมอบหมาย ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน และยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

 

แผนกิจกรรมการสอน 

1. ความหมายของแผนกิจกรรมการสอน 

กรมวิชาการ (2545) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผน

กิจกรรมการสอน หมายถึง ผลของการเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็น

ระบบ โดยน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ค าอธิบายรายวิชาและกระบวนการเรียนรู้  

โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปตามศักยภาพของผูเ้รียน 

สุวิทย์ มูลค า (2549) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผน

กิจกรรมการสอน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนด

กิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมี

การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย

ที่ก าหนดไว้ 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรอืแผน

กิจกรรมการสอน หมายถึง การเตรียมการสอนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็น

แนวทางการสอนส าหรับครู อันจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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ศศิธร เวียงวะลัย (2556) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรือ

แผนกิจกรรมการสอน แผนในการจัดการเรียนการสอนที่ครูหรือผู้สอนเป็นผู้จัดท าขึ้นภายใต้

กรอบเนื้อหาสาระที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยก าหนดจุดประสงค์ วิธีการ

ด าเนินการหรือกิจกรรมให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ สื่อการเรียนรู้ และวิธีวัดผลประเมินผล 

ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จรัสศรี พัวจินดาเนตร (2560) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้

หรอืแผนกิจกรรมการสอน หมายถึง เอกสารประกอบหลักสูตรชนิดหนึ่งที่ครูใช้เป็นคู่มือส าหรับ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้และการวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ของ

นักเรียนในแต่ละบทเพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุง่หมายของหลักสูตร 

วัชรพล วิบูลยศริน (2561) กล่าวว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรือ

แผนกิจกรรมการสอน หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนเพื่อด าเนินการส่งผ่าน

เนื้อหาไปยังผู้เรียนผ่านกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วยการก าหนดเป้าหมาย

หรือวัตถุประสงค์ สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ วิธีการบรรลุหรือไปยังเป้าหมาย ขั้นตอน กระบวนการ 

และวิธีการวัดคุณภาพของการบรรลุเป้าหมาย แบบทดสอบ ใบงาน การบ้าน และอื่น ๆ  

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แผนกิจกรรมการสอน หมายถึง แนวทางในการจัด

กิจกรรมการสอนของครูผู้สอน ที่มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการสอนอย่างเป็นระบบ  

เพื่อช่วยใหก้ิจกรรมการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

2. ความส าคัญของแผนกิจกรรมการสอน 

สูตรทิน อินทร์ข า (2555) กล่าวว่า การวางแผนการสอน เป็นงานส าคัญของ

ครูผู้สอน การสอนจะประสบผลส าเร็จด้วยดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับการวางแผน 

การสอนเป็นส าคัญประการหนึ่งถ้าผู้สอนมีการวางแผนการสอนที่ดีก็เท่ากับบรรลุจุดหมาย

ปลายทางไปแล้วครึ่งหนึ่งการวางแผนการสอนจงึมคีวามส าคัญ หลายประการ ดังนี้  

1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจเมื่อเกิดความมั่นในการสอนย่อมจะสอนด้วย

ความแคล่วคล่อง เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการทุกอย่าง

ไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนนิไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

2. ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มค่ากับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมี

แผน มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอยผู้ เรียนก็จะได้รับความรู้

ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้ท าให้เป็น 

การเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
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3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการสอน 

ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน การใช้สื่อสอน และการวัดผลประเมินผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการสอน 

เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอน ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามจุดหมายและทิศทาง

ของหลักสูตร 

4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน

เนื่องจากในการวางแผนการสอนผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบ

ของการสอน รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอื้ออ านวย

ให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยสะดวกและง่ายดายขึ้น ดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการสอนที่รอบคอบ

และปฏิบัติตามแผนการสอนที่วางไว้ผลของการสอนย่อมส าเร็จได้ดีกว่าไม่ได้วางแผนการสอน 

5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน

ต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อทดสอบ  

เพื่อวัดผลประเมินผู้เรียนได้ นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ให้แนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอนแทน

ในกรณีจ าเป็น เมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์

ที่ตอ่เนื่องกัน  

6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้ เพราะผู้สอน 

สอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อม

ทางด้านจิตใจ คือ ความมั่นใจในการสอน เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนมาอย่างรอบคอบ 

ส่วนความพร้อมทางด้านวัตถุคือการที่ผูส้อนได้เตรียมเอกสารหรอืสื่อการสอนไว้อย่างพร้อมเพียง 

เมื่อผู้สอนเกิดความพร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดความ

เข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ผูส้อนและต่อวิชาที่เรยีน 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) อธิบายถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้

หรอืแผนกิจกรรมการสอน ไว้ 6 ประการ ดังนี้ 

1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนย่อมจะสอน

ด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการ

ทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนนิไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

2. ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผน 

มีเป้าหมายและมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนได้รับความรู้ ความคิด 

เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้ท าให้เป็นการเรียน

การสอนที่มีคุณค่า 
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3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผนการสอน 

ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดและประเมินผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการสอน 

เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอน ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามจุดมุ่งหมายและทิศทาง

ของหลักสูตร 

4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน 

เนื่องจากในการวางแผนการสอนผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบ

ของการสอน รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอื้ออ านวย

ให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยสะดวกและง่ายดายขึ้น ดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการสอนที่รอบคอบ

และปฏิบัติตามแผนการสอนที่วางไว้ ผลของการสอนย่อมส าเร็จได้ดีกว่าการไม่ได้วางแผน 

การสอน 

5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอน

ต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อทดสอบ

เพื่อวัดผลประเมินผลผู้เรียนได้ นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ให้แนวทางแก่ผูท้ี่เข้าสอนแทน

ในกรณีจ าเป็น เมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์  

ที่ตอ่เนื่องกัน 

6. ท าให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาเรียน ทั้งนี้ เพราะผู้สอน  

สอนด้วยความพร้อมเป็นความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อม

ทางด้านจิตใจคือความมั่นใจในการสอน เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนมาอย่างรอบคอบ 

ส่วนความพร้อมทางด้านวัตถุ คือ การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสารหรือสื่อการสอนไว้อย่าง

พร้อมเพรียง  

สุพล วังสินธ์ (2536) กล่าวว่า แผนกิจกรรมการสอนหรือแผนจัดการเรียนรู้

เป็นกุญแจดอกส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพมากขึน้  

1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีเรียนที่ดีเป็นระบบ ตรวจสอบได้ ผสมผสานความรู้

ด้านจติวิทยาการเรียนรูแ้ละจติวิทยาการศกึษา  

2. ช่วยใหผู้ส้อนมีคูม่อืการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหน้ามีความมั่นใจในการสอน  

3. ส่งเสริมให้ผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผล

และประเมินผล  

4. เป็นคู่มอืส าหรับผู้มาสอนแทน  
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5. เป็นหลักฐานแสดงขอ้มูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพ

การสอน และการประกันคุณภาพการศกึษา  

6. เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญความเช่ียวชาญของผู้สอน

ความกระจ่างแจ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดเจตคตทิี่ดตี่อผู้สอนและตอ่วิชาที่เรยีน 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความส าคัญของแผนกิจกรรมการสอน มีความส าคัญ

กับครูผู้สอนอย่างยิ่ง เพราะท าให้ผู้สอนมีความมั่นใจ เกิดการวางแผนที่เป็นระบบท าให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจในบทเรียนอย่างเข้าใจ ส่งผลให้การสอนบรรลุผลอย่างมปีระสิทธิภาพ 

3. ขั้นตอนการจัดท าแผนกิจกรรมการสอน 

ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนกิจกรรมการสอน มีขั้นตอน

รายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ (อาภรณ ์ใจเที่ยง, 2553) 

3.1 วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เพื่อก าหนดหน่วยการเรียนรู้และรายละเอียดย่อย

ของเนื้อหาที่จะน ามาท าเป็นแผนการจัดการเรยีนรูใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง 

3.2 วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อน ามาสู่การเขียน

จุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะหรือกระบวนการ 

เจตคติและคา่นิยม 

3.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้  

ให้สอดคล้องกับผูเ้รียนชุมชนท้องถิ่น และค านงึถึงประโยชน์ที่ผู้เรยีนจะได้รับ 

3.4 วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบทเรียน โดยกิจกรรมจะต้องมีความหลากหลาย

และเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

3.5 วิ เคราะห์กระบวนการวัดผลและประเมินผล โดยเลือกวิธีการวัดผล

และประเมินผลใหส้อดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรู้ 

3.6 วิเคราะห์สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้

และแหล่งเรียนรู้ทังในชั้นเรียนละนอกช้ันเรียนให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้

และกิจกรรมการเรียนรู ้

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดท าแผนกิจกรรมการสอน มีขั้นตอน

ในการจัดท า ดังนี้ วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐาน

รายวิชา วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการ
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จัดการเรียนรู้ วิเคราะห์กระบวนการวัดผลและประเมินผล และวิเคราะห์สื่อการเรียนรู้

และแหลง่การเรยีนรู้ในการจัดกิจกรรม 

4. องค์ประกอบของแผนกิจกรรมการสอน 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนกิจกรรมการสอน 

ประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ดังนี้ ส่วนน า รายวิชาหรือกลุ่ม ช้ัน ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หรือชื่อ

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนเวลาที่สอน 

1. มาตรฐานการเรียนรู ้

2. ตัวช้ีวัดชัน้ปี 

3. สาระส าคัญ 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5. สาระการเรียนรู้ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

7. การวัดผลประเมนิผล 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562) กล่าวว่า สิ่งส าคัญที่ควรมีแผนการจัดการเรียนรู้

หรอืแผนกิจกรรมการสอนโดยทั่วไป มีดังนี ้

1. ส่วนที่เป็นหัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่บนส่วนหัว

หรอืส่วนบนของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อหรือองค์ประกอบ ดังนี้ 

 1.1 กลุ่มสาระการเรียนรูห้รอืชื่อวชิาที่เรยีน 

 1.2 ล าดับหน่วยการเรียนรู้และเรื่องที่สอน 

 1.3 ระดับช้ันที่สอน ปีการศึกษาที่สอน 

 1.4 จ านวนช่ัวโมงที่สอนหรือจ านวนคาบเวลาที่สอน 

2. ส่วนที่เป็นตัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่ในส่วนของตัว

แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด โดยมีองคป์ระกอบที่ส าคัญดังนี้ 

2.1 สาระส าคัญ 

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

2.3 สาระการเรียนรู ้

2.4 กิจกรรมการเรียนรูห้รอืกระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

2.5 สื่อการเรียนรู้ 
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2.6 แหลง่การเรยีนรู้ 

2.7 การวัดผลและประเมินผล 

2.8 บันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ หรอืบันทึกหลังสอน 

 ทั้งนี้องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ในข้างต้นนั้น จะพบว่านักวิชาการ  

แต่ละท่านหรือในสถานศึกษาแต่ละแห่งอาจมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งขึ้นอยู่กับ

ผูส้อนว่าจะเลือกใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใด 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบของแผนกิจกรรมการสอน จะต้อง

ประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ดังนี้ ส่วนน า รายวิชาหรือกลุ่ม ช้ัน ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หรือชื่อ

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนเวลาที่สอน อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ 

5. ประโยชน์ของแผนกิจกรรมการสอน 

สมชาย รัตนทองค า (2556) กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนกิจกรรมการสอน มีดังนี ้

5.1 ผูส้อนและผูเ้รียนรู้วัตถุประสงค์ของการสอน  

5.2 ผู้สอนหรือคณะผู้ร่วมสอนเข้าใจตรงกันและสามารถจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนด้วยความมั่นใจ 

5.3 ผู้สอนสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัย

ของผู้เรียน สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพและใช้เป็นข้อมูล

ในการประเมินผลการสอนและการประกันคุณภาพการศกึษา  

6. ผูส้อนแทนสามารถสอนแทนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแผนที่ได้วางไว้ 

จากข้อมูลข้างตน้สรุปได้ว่า ประโยชน์ของแผนกิจกรรมการสอน ท าให้ผูส้อนทราบ

วัตถุประสงค์ของการสอน ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

และผูส้อนสามารถสอนแทนตามแผนที่วางไว้ได้อย่างมคีุณภาพ 

 

การอ่านจับใจความส าคัญ 

 1. ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

 รัญจิต แก้วจ าปา (2544) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความว่าเป็น

การอ่านที่สามารถจับใจความส าคัญ หรือประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ครบถ้วนถูกต้อง 

ตรงตามเจตนาของผู้สื่อ 

 ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อเก็บ

สาระส าคัญ หรือใจความส าคัญของเรื่องโดยมี จุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความส าคัญ 
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หาความส าคัญใช้แผนภาพโครงเรื่องเพื่อพัฒนาการอ่าน รวมทั้งการรู้จักใช้ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา

และการพัฒนาการทางดา้นความคดิ 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวทิย์ (2545) ได้ใหค้วามหมายของการอ่านจับใจความ หมายถึง

การท าความเข้าใจความหมายของค าประโยคข้อความ โดยการแปลความของสัญลักษณ์

ที่ปรากฏในสาร 

 ภคิน โชติธนเลิศ (2553) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพื่อหา

สาระส าคัญของเรื่องทั้งที่เป็นความรู้ แนวคิด หรือทัศนคติของผูเ้ขียน และจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ

ของเรื่อง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ และส่วนที่ขยายใจความส าคัญ

แล้วเรียบเรียงให้เป็นภาษาของตนเอง 

 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านสรุปใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อ

สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านทั้งที่เป็นความรู้หรือแนวคิด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความ

ส าคัญ หาความส าคัญโดยใช้แผนภาพโครงเรื่องเพื่อพัฒนาการอ่าน รวมทั้งการรู้จักใช้ค าถาม

เกี่ยวกับเนือ้หาและการพัฒนาการทางดา้นความคดิ ทัศนคตขิองผู้เขียน  

2. จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

 การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะในการอ่านงานเขียน

ทุกประเภท ผู้อ่านจะพัฒนาทักษะการอ่านได้บรรลุตามเป้าหมายไดน้ั้นย่อมขึน้อยู่กับจุดประสงค์

ของการอ่าน จุดมุ่งหมายของการอ่าน ประกอบด้วย การอ่านเพื่อค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 

การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเรื่องเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อมูลที่ได้เพื่อหาประเด็นว่า  

ส่วนใดเป็นข้อเท็จ ส่วนใดเป็นข้อจริง เพื่อปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน า เพื่อน าไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ าวัน และเพื่อถ่ายทอดจินตนาการสรุปเรื่องราวที่อ่านและย่อเรื่องได้  (วรรณี 

โสมประยูร, 2553ข) 

 อภริดี เสนาวิน (2555) กล่าวถึง จุดมุง่หมายในการอา่นจับใจความไว้ ดังนี้ 

 2.1 อ่านเพื่อศกึษาแนวคิดส าคัญของเรื่อง 

 2.2 อ่านเพื่อบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร  

เมื่อไร 

 2.3 อ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเรื่อง 

 2.4 อ่านเพื่อบอกล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อา่นได้ 

 2.5 อ่านเพื่อสรุปความและย่อเรื่องที่อา่นได้ 
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 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา

แนวคิดส าคัญและบอกรายละเอียดของเรื่องว่า ใคร ท าอะไร ที่ ไหน อย่างไร เมื่อไร  

เพื่อจับใจความส าคัญของเรื่อง และสรุปเรื่องที่อา่นเพื่อเรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง 

3. หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ 

ผอบ โปษกฤษณะ (2537) กล่าวถึง หลักส าคัญในการอ่านจับใจความส าคัญ

สรุปได้ ดังนี ้

1. หนังสือต่าง ๆ ย่อมมีสารบัญเป็นโครงเรื่อง ดังนั้นควรอ่านสารบัญให้ละเอียด

เสียก่อนเท่ากับทราบโครงเรื่องอย่างย่อ ๆ อยู่แล้ว แล้วเก็บใจความส าคัญเฉพาะตอนที่ต้องการ 

2. ต้องจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้ ซึ่งจะอยู่ตอนต้น หรือตอนท้าย

ของแต่ละย่อหนา้ 

3. เมื่อได้ประโยคใจความส าคัญแล้วจะเขียนไว้เป็นประโยค ๆ เพื่อเป็นกุญแจ

ไขความส าคัญต่อไป แล้วจึงจับใจความส าคัญแยกใจความส าคัญออกจากพลความ 

4. น าใจความส าคัญมาเรียบเรียงเป็นส านวนของตนเอง 

5. ข้อส าคัญในการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญนี้ผู้สอนควรจะได้รู้ก่อนว่า จะอ่าน

อะไร เรื่องแบบไหน และต้องการจะไปท าอะไร อ่านเพื่อให้รู้หรือต้องการค้นคว้าหาหลักฐาน 

ความประสงค์ในการอ่านเป็นข้อส าคัญข้อหนึ่งที่ควรจะค านึงถึงเมื่อต้องการบันทึกข้อความ

ส าคัญที่อา่น 

แววมยุรา เหมือนนิล (2541) กล่าวถึง หลักของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน

จับใจความของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรเริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 

ให้ได้ถูกต้องก่อน เพราะข้อความตอนหนึ่งหรือย่อหน้าหนึ่ง แม้มีใจความหลายอย่างแต่จะมี

ใจความส าคัญที่สุดในย่อหน้าเพียงใจความเดียว ถ้าเรื่องหนึ่งมีหลายย่อหน้าย่อมแสดงว่า 

มีใจความส าคัญหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกันแล้ว

จะท าให้สามารถจับแก่นเรื่องหรอืแนวคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได้งา่ยขึ้น ใจความส าคัญ

ในแต่ละย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้านั้นไว้ทั้งหมด 

ใจความส าคัญในแตล่ะย่อหน้าส่วนมากมักอยู่ในประโยคหนึ่งของย่อหน้า 

สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2560) และ เล็ก ภักดี (2543) กล่าวถึง หลักการอ่าน

จับใจความไว้อย่างสอดคล้องกันว่าต้องสังเกตประโยคใจความส าคัญที่สื่อถึงสาระส าคัญ

ของย่อหน้า ผู้อ่านต้องอาจสังเกตว่าเป็นประโยคที่มีความครอบคลุมสาระส าคัญของย่อหน้า 

ทว่าไม่ใช่ทุกย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคัญ ในกรณีที่ย่อหน้านั้นไม่มีประโยคใจความส าคัญ 

ผูอ้่านต้องสรุปสาระส าคัญของย่อหน้านั้นเอง ต าแหน่งต่าง ๆ ของย่อหนา้ มีดังนี้ 
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1. ตอนต้น ข้อความที่มีประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า มีลักษณะ

การเขียนเปิดประเด็นโดยสาระส าคัญแล้วค่อย ๆ ขยายประเด็นนั้นไปจนกระจ่างแจ้งชัดเจน  

ในตอนท้าย 

2. ตอนท้าย ย่อหน้าที่มีประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้าย มีลักษณะกลับกันกับ

ย่อหน้าที่มีประโยคใจความส าคัญตอนต้น การเขียนเริ่มต้นด้วยเนื้อความให้อ่านละเอียดของ 

เมื่อครบถ้วนจึงจบด้วยประโยคใจความส าคัญ 

3. ตอนกลางของย่อหน้า ย่อหน้าลักษณะนี้มีหลักการคือข้อความจะเริ่มต้นด้วย

การเสนอรายละเอียดของเรื่องไประยะหนึ่ง จากนั้นจึงแสดงสาระส าคัญด้วยประโยคใจความ

ส าคัญในช่วงกลาง ๆ ของย่อหน้า แล้วเขียนขยายความเรื่องนั้นเพิ่มเติมต่อไปจนกระทั่งสิ้นสุด

ย่อหนา้ 

4. ตอนต้นและตอนท้าย ย่อหน้าลักษณะนี้เริ่มต้นด้วยประโยคใจความส าคัญ

ในตอนต้น จากนั้นเขียนขยายความตอ่ไป แล้วขมวดความเข้าสู่ประเด็นส าคัญ 

เสนีย์ วิลาวรรณ (2548) กล่าวถึง การอ่านจับใจความที่ถูกต้องมีหลักในการอ่าน

จับใจความ คือ อ่านเรื่องอย่างละเอียด จับเรื่องให้ได้ว่าเป็นเรื่องของอะไร พิจารณาว่าแต่ละ

ย่อหน้ามีประโยคใจความส าคัญหรือไม่ ประโยคใจความส าคัญอาจปรากฎอยู่ตอนต้น ตอนกลาง 

หรือตอนท้ายของย่อหน้า บางย่อหน้าต้องสรุปใจความส าคัญเอาเอง และสรุปใจความส าคัญ

ของเรื่องดว้ยการเรียบเรียงความคดิจากประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหนา้ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หลักในการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเรื่อง

อย่างละเอียด โดยเริ่มต้นอ่านในแต่ละย่อหน้าแล้วพิจารณาว่ามีใจความส าคัญหรอืไม่ และเมื่อได้

ใจความส าคัญเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้น ามาเขียนเรียบเรียงเป็นประโยค เพื่อน ามาสรุปเรียบเรียง 

ความคิดใหเ้ป็นภาษาของตนเอง 

4. ประโยชน์ของการอ่านจับใจความส าคัญ 

นักการศึกษาให้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความส าคัญ มีรายละเอียด 

ดังนี้ 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2539) กล่าวถึง ประโยชน์การอ่าน

จับใจความ เป็นการอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ท าให้เป็นคนที่นา่สนใจเพราะอ่านมากท าให้มี

ความคิดลึกซึ้งและกว้างขวาง ดังนั้นการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง 

ในการเรียนและในชีวติประจ าวัน 

จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) กล่าวถึง ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านจับใจความนั้น

ครอบคลุมการด าเนินชีวิตประจ าวันของทุกคน ตั้งแต่การอ่านเพื่อความบันเทิงจนกระทั่งถึง 
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การอา่นเพื่อการศกึษาหาความรู้ในสรรพวิทยาการต่าง ๆ ซึ่งต้องอาศัยการอ่านเพื่อจับใจความ

ทั้งสิ้น บุคคลที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความจึงเป็นบุคคลที่รับรู้ข่าวสารเรื่องราว

ได้รวดเร็วและเข้าใจเรื่องที่อา่นได้ดีกว่าคนอื่น 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นทักษะ

ที่มีประโยชน์อย่างยิ่งในการเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อให้รับรู้เรื่องราวจากเรื่องที่

อ่าน อย่างเข้าใจและถูกต้อง 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

สิปปกร บุนนาค (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก 

และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก  

หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาร่วมกับผังกราฟิก

ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

รุ่งอรุณ นนทะโคตร (2560) ได้ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 งานวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียน และเพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนรู้สึกมีความสุขจากการได้เรียนรู้จาก

การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครู กิจกรรมของหน่วยการเรียนรู้แต่ละมีความแตกต่างกันท าให้

นักเรียนไม่เบื่อ รู้สึกสนใจ และเกิดความเข้าใจดีขึน้ และความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 19.03 

จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.11 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้านเรียงล าดับจากคะแนนมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการตอบค าถามของเรื่องที่อ่าน 

2) ด้านการเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 3) ด้านการบอกจุดมุ่งหมายของเรื่องที่อ่าน 

4) ด้านแนวคิดส าคัญของเรื่องที่อ่าน และ 5) ด้านการเก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ 
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ตามล าดับ และจากผลการประเมินผลงานนักเรียน พบว่า คะแนนการประเมินผลงานเฉลี่ย

โดยรวม 15.30 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 76.51 อยู่ในระดับดีมาก 

อรทัย ชัยเลิศฟ้า (2560) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ที่ 2 โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด งานวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยส าหรับ 

นักเรียนช้ันประถมศึกบาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด และเพื่อศึกษาทักษะ

การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน หลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด 

ผลการวิจัยพบว่า ได้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยโดยใช้เทคนิค

การสร้างแผนผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 

รวม 10 ช่ัวโมง ซึ่งสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียน โดยนักเรียน

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ คือ ร้อยละ 70 

มยุรีย์ แพงชัย (2558) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี

พหุปัญญา เรื่อง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ภูมิใจภาษาไทยของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ภูมิใจ

ภาษาไทยของเรา และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน

การสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ภูมิใจภาษาไทยของเรา ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียน 

การสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.85/82.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

80/80 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา โดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.81) 

ยุพาวดี จ้องสกุลวงษ์ (2557) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านทับใหม่ 

อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้กาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และรวมทั้งศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรมการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยเทียบกับเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.55/82.35 ซึ่งมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ด้วยชุด

กิจกรรมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 4 พบว่า หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยสูงกว่าก่อนใช้

ชุดกิจกรรม และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.58 มีค่าเบียงเบนมาตรฐาน

เฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.55 

รุจริา มณีชม (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา โดยผ่าน

เกณฑผ์่าน 70/70 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา มีค่าเท่ากับ

ร้อยละ 76.07 /75.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 70/70 และการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้

ทั้ง 3 วงจร พบว่า พฤติกรรมการสอนของครู อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 84.50 พฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 80.18 แผนการจัด การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 86.50 และผลการจัดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

อยู่ในระดับดี คิดเป็นรอ้ยละ 75.08 

สถาพร แก้วภูมิแห่ (2555) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ก าหนดผ่านเกณฑ์ 70/70  
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ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

พหุปัญญา มีผลการเรียนรู้เท่ากับร้อยละ 76.04 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เท่ากับร้อยละ 

85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 70/70 และพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

พหุปัญญามีคุณค่าต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา

และความสามารถทางปัญญาของนักเรียนใหด้ีขึ้นตามล าดับ 

สุจิตรา จินดานลิ (2552) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยและทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประกมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้

รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้กับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ งานวิจัยนี้มีวัตุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและทักษะการสื่อสาร

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดจันดี ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามปกติ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดจันดี หลังได้รับ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอน

ตามปกติ 

สมัย ขจรโมทย์ (2552) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

โดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โดยงานวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียน

การสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปัญญา มีเจตคติต่อการเรียน

ภาษาไทยหลังเรียนอยู่ในระดับสูง 

 มนัชยา หอมหวน (2549) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนบ้านหนองระเวียง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มหาสารคาม เขต 2 โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทย เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา ที่มีประสิทธิภาพ 

80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยเผนการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญาก่อนเรียน

และหลังเรียน และเพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียน

ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎี

พหุปัญญา ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง

โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา มีประสิทธิภาพ 85.09/84.90 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่เรียนด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กาษาไทย เรื่อง กาเหว่าที่กลางกรุง  

โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทย เรื่องกาเหว่าที่กลางกรุง โดยใช้กิจกรรมตามทฤษฎีพหุปัญญา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

 



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีการด าเนนิวิจัย 

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 1) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญา และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจาก

การใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย

ตามขั้นตอนดังนี ้

1. รูปแบบการวิจัย 

2. กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัย 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

4. วิธีการสรา้งเครื่องมอื 

5. การด าเนินการวจิัย 

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

  

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อน

และหลัง (One-group pretest posttest design) (อรพินทร ชูชม, 2552) ซึ่งสอนตามแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา โดยเก็บข้อมูลสองครั้ง คือ ครั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

ดังนี้  

 

 

 

ภาพ 2 แสดงรูปแบบแผนของการวิจัย 

  

T1 X T2 
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สัญลักษณ์ที่ใชแ้ทนในการทดลอง  

T1 แทน การทดสอบก่อนการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

X แทน แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

T2 แทน การทดสอบหลังการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) ต าบลปงป่าหวาย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

ระยะเวลาในการวจิัย 
ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 

3 ครั้ง รวมทั้งสิน้ 12 ช่ัวโมง  

   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการด าเนินการวิจัย คือ 

แผนกิจกรรมการสอน ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดพหุปัญญา จ านวน 5 แผน รวมเวลา 

12 ช่ัวโมง กิจกรรมการสอน ได้แก่  

แผนกิจกรรมการสอนที่ 1 เรื่อง ครอบครัวพอเพียง   จ านวน 4 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 2 ก าเนิดผิดพ้นคนทั้งหลาย  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 3 คนละไม้คนละมอื   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 4 ภัยเงียบ    จ านวน 2 ช่ัวโมง 

แผนกิจกรรมการสอนที่ 5 กระเชา้นางสดีา   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ใช้ทดสอบก่อนการจัด 

การเรียนรู้ (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 

โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ประกอบด้วย  

2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ  
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วิธีการสร้างเครื่องมือ 

 1. การสร้างแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอา่นจับใจความ จ านวน 5 แผน มีขัน้ตอนดังนี้ 

1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 สาระที่ 1 การอ่านมาตรฐานการเรียนรู้ 

ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน

และ ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในการด าเนิน

ชีวิต และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรมมาตรฐานการเรียนรู้ ท 5.1 เข้าใจและแสดง

ความคิดเห็นวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริง ตัวชีว้ัด ท 5.1 ป.5/1 สรุปเรื่องจากวรรณคดีหรอืวรรณกรรมที่อ่าน ท 5.1 ป.5/2 ระบุ

ความรู้และข้อคิดจากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง ท 5.1 

ป.5/3 อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรม 

1.2 แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา จ านวน 5 แผน มีขั้นตอน

ดังนี้ 

 1.2.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และตัวชี้วัด  

เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และก าหนดเนื้อหาเป็นหนว่ย  

 1.2.2 ออกแบบกิจกรรมการสอน และสื่อการเรียนการสอน รวมไปถึงการวัด

และประเมินผลการเรียน  

 1.2.3 เสนอแผนกิจกรรมการสอนต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา การใชภ้าษา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง  

 1.2.4 น าแผนกิจกรรมการสอน ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์

ที่ปรึกษาแล้ว เสนอต่อผู้ เ ชี่ ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมอื (Index of item objective congruence: IOC) โดยก าหนด

เกณฑใ์นการพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558, หนา้ 177)  

 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าแผนกิจกรรมการสอนมีเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนกิจกรรมการสอน มีเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 
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 ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าแผนกิจกรรมการสอน ไม่มีเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ซึ่งค่า IOC ที่ได้ต้องอยู่ระหว่าง .05 ถึง 1.00 ซึ่งหมายความว่า

แผนกิจกรรมการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนได้ โดยน าผลการพิจารณาไปหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องจากสูตร ดังนี้ 

 IOC = (∑R)/N 

 เมื่อ   

 IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องของแผนกิจกรรมการสอนที่สร้างขึ้น 

 ∑R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ  

 N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 2. การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการ อ่านจับใจความส าคัญ

เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน เพื่อใช้ทดสอบ

ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งทั้ง 2 แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบ

ชุดเดียวกันแต่สลับตัวเลือก มขีั้นตอนการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระเรียนรู้

ภาษาไทย และศึกษาหลักการวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง  

2.2 วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ของกิจกรรมในแต่ละแผนกิจกรรมการสอน 

และวางแผนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ให้สอดคล้อง

กับเนือ้หาที่ตอ้งการวัด คือ ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

2.3 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญต่ออาจารย์

ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของค าถาม การใชภ้าษา และปรับปรุงแก้ไข  

2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญที่ปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 ถือว่ามี

ความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้  (มาเรียม 

นิลพันธุ์, 2558, หนา้ 177)   
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 +1 หมายถึง  แนใ่จว่าแบบทดสอบวัดตรงจุดประสงค์  

 0 หมายถึง  ไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบวัดตรงจุดประสงค์หรอืไม่  

 -1 หมายถึง  แนใ่จว่าแบบทดสอบไม่ได้วัดตรงจุดประสงคน์ั้น 

2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญที่ปรับปรุงแล้ว

ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

2.6 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ  

โดยพิจารณาจากค่าความยากง่าย (level of difficulty หรือ ค่า p) ระหว่าง 0.2-0.8 และค่า

อ านาจจ าแนก (discrimination หรือค่า r) ระหว่าง 0.20-1.00 คัดเลือกแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 20 ข้อ พบว่า มีค่าความยากง่าย (level 

of difficulty หรือ ค่า p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination หรือค่า r) 

อยู่ระหว่าง 0.67-0.78  

2.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญที่คัดเลือกไว้ 

20 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder 

and Richardson) โดยใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต ่0.70 ขึน้ไป 

2.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 20 ข้อ 

ที่ได้ปรับปรุงตามเกณฑแ์ล้วไปใช้ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) และทดสอบหลังเรียน (post-test) 

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากที่นักเรียนได้ผ่านการจัดกิจกรรมจาก

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถาม

ความพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการสอน 

3.2 ออกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้  

ด้านกิจกรรมการเรียน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน 15 รายการ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับของลเิคิร์ต (Likert) ดังนี ้

 ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  

 ระดับ  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  

 ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
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 ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

 ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  

 ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย  

 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 โดยก าหนดเกณฑ์การยอมรับได้ที่ระดับ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.60-4.80 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระหว่าง 5.52-7.27  

 3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกต้อง ความเหมาะสม และใหข้้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้ภาษาและจ านวนข้อที่ใช้ 

 3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนกิจกรรม

การสอน ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา จากนั้นน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้อง (Index of Item–Objective 

Congruence: IOC) ระหว่างข้อค าถามกับนิยาม ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 

2560, หน้า 150)  

 +1 เมื่อภาษาที่ใช้และข้อค าถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ตามค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อค าถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตามค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 -1 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อค าถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตามค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 3.5 คัดเลือกข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 

15 ข้อ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

 3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α–Coefficient) 

ของ Cronbach (นพพร ธนชัยขันธ์, 2557 หนา้ 319-320)  

 3.7 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ ฉบับสมบูรณ์ จ านวน 15 ข้อ เพื่อน าไป 

ใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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การด าเนินการทดลอง 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

2. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ เพื่อหาค่าเฉลี่ย (x̅) ของคะแนนความสามารถ

ในการอ่านจับใจความส าคัญ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.  

3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เรียนกับแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น จ านวน 5 แผน  

4. ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลา

ในการทดลองทั้งหมด 12 ช่ัวโมง   

5. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้นซึ่ งเป็น

แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนเพียงแต่สลับตัวเลือก 

6. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบหลังการจัดกิจกรรมการสอน จากนั้นน ามาหา

ค่าเฉลี่ย (x̅) ของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยมาวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อประเมินคุณภาพของแผนกิจกรรมการสอน โดยศึกษา

ความสอดคล้องของแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

และประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการสอนโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective 

Congruence: IOC) 

2. ศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนด้วยแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งวัดจากคะแนน

การการอา่นจับใจความส าคัญ ใช้คา่เฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 

3. เปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  

ก่อนและหลังการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา โดยใช้สถิติประเภท 

นันพาราเมตริก (Wilcoxon signed rank test) 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้วิเคราะหข์้อมูลตา่ง ๆ โดยใช้สูตรทางสถิต ิดังตอ่ไปนี ้ 

1. สถิตทิี่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื  

1.1 แผนกิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา จ านวน 5 แผน  

1.1.1 วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ตามจุดประสงค์ 

การใช้ภาษา ความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากิจกรรม 

และการประเมินผลของแผนกิจกรรมการสอน (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

โดยใช้สูตร ดังนี้   

 IOC = (∑R)/N 

 เมื่อ IOC แทน  ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

 ∑R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญ  

 N  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 1.1.2 หาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 P = f/N 

 เมื่อ P แทน ร้อยละ 

 f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

 N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 1.1.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใชสู้ตร ดังนี้ 

x̅ = (∑ x)/n) 

 เมื่อ x̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

∑ x แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

 n  แทน จ านวนคนทั้งหมด  
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1.1.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตรการค านวณ ดังนี้ 

 S.D.=√((n∑x_i^2-〖(∑x_i)〗^2)/(n(n-1))) 

 เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ∑x_i^2 แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน 

 (∑x_i)〗^2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

 n   แทน จ านวนคนทั้งหมด 

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

 1.2.1 วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคล้องตามจุดประสงค์

การเรียนรู ้(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

 1.2.2 วิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 P = R/n 

 เมื่อ P แทน ร้อยละ 

 R  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

 N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 1.2.3 การวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 r = R_h/N_h -R_1/N_1  

 เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

 R_h แทน จ านวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

 R_1 แทน จ านวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

 N_h แทน จ านวนผูท้ี่เข้าสอบในกลุ่มสูง 

 N_1 แทน จ านวนผูท้ี่เข้าสอบในกลุ่มต่ า 

 1.2.4 ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใช้คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) 

 r_tt= n/(n-1) {1- (∑pq)/(S_t^2 )} 

 เมื่อ  r_tt แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น  

  n แทน จ านวนข้อ  

  S_t^2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ  

  p แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ  

  q แทน สัดส่วนของคนท าผิดในแตล่ะขอ้ = 1 - p  
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1.3 สถิตทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนประเภทนันพาราเมตริก 

Wilcoxon Signed Ranks Test เปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ส าคัญก่อนและหลัง การใชแ้ผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา โดยสูตร 

T+ = di 
 เมื่อ T+ แทน ผลบวกของล าดับที่มเีครื่องหมายบวก 

di แทน ล าดับของผลต่างคะแนนก่อนและหลังเรียนที่มีคา่เป็นบวก 

3. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล  

3.1 การหาค่าร้อยละ ใช้สูตรดังนี้ 

 P = f/N 

 เมื่อ P แทน ร้อยละ 

 f แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

 N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

3.2 การหาค่าเฉลี่ย ใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 

x̅ = (∑ x)/n) 

 เมื่อ x แทน ค่าเฉลี่ย 

∑ x) แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

 n แทน จ านวนคนทั้งหมด 

3.3 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 

 S.D.=√((n∑x_i^2-〖(∑x_i)〗^2)/(n(n-1))) 

 เมื่อ S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ∑x_i^2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

 〖(∑x_i)〗^2  แทน ก าลังสองของผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n  แทน  จ านวนผูเ้รียน 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยมี

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนา 

การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา และ 3) เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอา่นจับใจความส าคัญ 

ตอนที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ก่อนและหลังการใช้แผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎพีหุปัญญา 

ตอนที่ 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญ 
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ตอนที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความส าคัญของผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 

ความหมาย 

1 2 3   

1. แผนกิจกรรมการสอน มีองค์ประกอบ

ส าคัญครบถ้วน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2. ระบุมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู้ ถูกต้อง 

+1 -1 +1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

3. การเขียนสาระส าคัญในแผนการจัด 

การเรียนรูถู้กต้อง 

+1 -1 +1 0.33 ไม่สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ชัดเจน ถูกต้อง สามารถวัดได้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

5. สาระการเรียนรูค้รบถ้วน สอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

6. กิจกรรมการสอน มีความเหมาะสม 

ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอน  

หรอืกระบวนการ หรอืเทคนิคการสอน 

ที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู ้ 

+1 0 +1 0.66 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการสอนมีกลยุทธ์ในการจัด 

การเรียนรูส้่งเสริมความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการสอน จัดเรียงล าดับจากง่าย

ไปหายาก สอดคล้องกับเวลา 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

9. ระบุการใช้สื่อ/แหลง่เรียนรูใ้นกิจกรรม

การสอน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 

ความหมาย 

1 2 3   

10. ระบุการใชส้ื่อ/แหล่งเรียนรูส้ัมพันธ์

สอดคล้องกับกิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

11. มีหลักฐาน อาทิ สื่อ ใบกิจกรรม  

ใบความรู ้เครื่องมือวัด ที่ปรากฏในแผน

กิจกรรมการสอน ครบถ้วน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

12. สื่อการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นและส่งเสริม 

ให้ผู้เรยีนสามารถฝกึปฏิบัติได้ด้วยตนเอง

หรอืฝกึปฏิบัติเป็นกลุ่ม 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

13. ระบุเครื่องมอืส าหรับการวัดผล

ประเมินผลอย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

14. การวัดและประเมินผลมีเครื่องมือ 

และเกณฑท์ี่ใชว้ัดได้ตรงตามมาตรฐาน 

การเรียนรู ้ตัวชีว้ัดและจุดประสงค์ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

15. การวัดและประเมินผลสนองตอ่ 

การส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

รวม  13.32  

ค่าเฉลี่ย  0.88  

 

จากตาราง 1 พบว่า การหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ทั้ง 5 แผนกิจกรรม

การสอน จากผู้ เ ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ลงความเห็นว่ามีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.66-1 ซึ่งมีความสอดคล้องและน าไปใช้ได้ แต่มีประเด็นข้อที่ 2 

ระบุมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ ถูกต้อง และประเด็นข้อที่ 3 การเขียน

สาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้ถูกต้อง โดยมีค่าดัชนีความสอคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.33 

ที่ต้องได้รับการปรับปรุงตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้สอดคล้องกับแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
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ตอนที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

ซึ่งได้ท าการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญและน าคะแนนจาก

การวัดผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวมาหาค่าร้อยละของผลต่างของคะแนน 

 

ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความส าคัญ ของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ที่ได้รับการสอนจากแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

คนที่ คะแนนก่อนเรยีน 

(20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(20 คะแนน) 

ผลต่างของคะแนน 

1 12.40 14.40 2 

2 9.40 12.60 3.20 

3 13.80 17.00 3.20 

4 9.60 15.60 6.00 

5 8.60 16.80 8.20 

รวม 53.80 76.40 22.60 

คะแนนเฉลี่ย (x)̅ 10.76 15.28 4.52 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

2.24 1.82 2.53 

 

จากตาราง 2 พบว่า คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนจ านวน 5 คน มีค่าเฉลี่ย (x̅=10.76) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 2.24) และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (x̅=15.28) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D. = 1.82) 
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ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนจากแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

โดยใช้สถิตปิระเภทนันพาราเมตริก Wilcoxon signed rank test 

 

ตาราง 3 แสดงผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  

ก่อนและหลังเรียน ที่ได้รับการสอนจากแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา 

ผลการเปรยีบเทยีบ 

ความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความส าคัญ 

N x̅ S.D. T+ T- Sig 

ก่อนเรียน 5 10.76 2.24 
15 0 

 

0.000 
หลังเรยีน 5 15.28 1.82 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนจากแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 10.76 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.28 คะแนน ซึ่งสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 หลังจากการใช้แผน

กิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับ

ใจความส าคัญ 

 

ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

รายการ x̅ S.D. การแปล

ความหมาย 

ด้านบรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอน 

1. ครูผู้สอนดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลา 

ที่รว่มกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะในการเรียนแก่นักเรียน 

อย่างสม่ าเสมอ 

4.80 

 

7.27 มากที่สุด 

2. ครูได้สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรูส้ึก

ทางบวก ขณะจัดการเรียนรู้  

4.80 7.27 มากที่สุด 

3. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนสนุกสนาน 

มีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.20 6.39 มาก 

4. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สง่ผลให้นักเรียน

ท างานร่วมกับผูอ้ื่น ในการแสดงความคดิเห็นได้อย่าง

เหมาะสม 

4.80 7.27 มากที่สุด 

5. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้นักเรียน

สามารถสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู ้ 

ความคิดเห็นระหว่างกัน  

3.60 5.52 มาก 

รวม 4.44 6.74 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รายการ x̅ S.D. การแปล

ความหมาย 

ด้านกิจกรรมการเรียน 

1. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝกึการอ่าน 

จับใจความส าคัญ  

4.80 7.27 มากที่สุด 

2. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยน 

ข้อมูลในกลุ่มตนเอง  

4.00 6.10 มาก 

3. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ใหน้ักเรียนได้ฝกึการยอมรับตนเอง 

4.20 6.44 มาก 

4. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ตั้งข้อสอบถาม 

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

3.80 5.90 มาก 

5. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้น าเสนอความรู้  

4.20 6.39 มาก 

รวม 4.24 6.42 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ   4.20 6.67 มาก 

2. นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายทั้ง 8 ด้าน 4.40 6.69 มาก 

3. นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

และรับฟังความคิดเห็นระหว่างกัน 4.40 5.79 มาก 

4. นักเรียนได้สร้างองค์ความรูใ้นสิ่งที่ศกึษาด้วยการอภิปราย

ร่วมกันและหาข้อสรุป 4.00 5.90 มาก 

5. นักเรียนมีองค์ความรู้จากเรื่องที่อา่นได้  4.60 6.99 มากที่สุด 

รวม 4.32 6.52 มาก 

รวมทั้งหมด 4.30 6.56 มาก 
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จากตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก  

(x̅ = 4.30 และ S.D. = 6.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า (x̅ อยู่ระหว่าง 3.60-4.80) 

พบว่า ทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

การวิจัยเรื่อง แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ 

1) เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ

ส าคัญของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้แผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา หลังจากที่ผู้วิจัยได้น า

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ไปปรับปรุงและแก้ไขตามความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เป็นที่เรยีบร้อยแล้ว จงึได้น าไปใช้กับตัวอย่างที่ศกึษา ซึ่งเป็นนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวิทยายน) อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 5 คน โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ ท าการทดสอบก่อนเรียน

ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

20 คะแนน ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ด าเนินการสอนด้วยแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ  

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 5 แผนกิจกรรมการสอน โดยท าการสอนแผนกิจกรรม

การสอนที่ 1 ครอบครัวพอเพียง จ านวน 4 ช่ัวโมง แผนกิจกรรมการสอนที่ 2 ก าเนิดผิดพ้น

คนทั้งหลาย แผนกิจกรรมการสอนที่ 3 คนละไม้ คนละมอื แผนกิจกรรมการสอนที่ 4 ภัยเงียบ 

และแผนกิจกรรมการสอนที่ 5 กระเช้านางสีดา จ านวน 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

และท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดผลฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าคัญแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน และน าผลที่ได้มาวิเคราะหด์้วยวิธีทางการสถิติ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 1. แผนกิจกรรมการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

  

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แผนกิจกรรมการสอนที่ 1 

ครอบครัวพอเพียง แผนกิจกรรมการสอนที่ 2 ก าเนิดผดิพ้นคนทั้งหลาย แผนกิจกรรมการสอน

ที่ 3 คนละไม้ คนละมือ แผนกิจกรรมการสอนที่ 4 ภัยเงียบ และแผนกิจกรรมการสอนที่ 5 

กระเช้านางสีดา จ านวน 5 แผนการกิจกรรมการสอน มีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่าง (IOC) 0.67–1.00  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนการจัดการเรียนมีค่าเฉลี่ย (x̅ = 53.80) และคะแนนหลังเรียน

มีค่าเฉลี่ย (x̅ = 76.40) ผู้วิจัยได้น าคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียนของนักเรียนทั้ง 5 คน พบว่า

การใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 76.40 คะแนน ซึ่งสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้แผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา โดยภาพรวมเฉลี่ยทั้ง 15 ข้อ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( x̅ = 4.30 และ S.D. = 6.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า (x̅ อยู่ระหว่าง 3.60-4.80) พบว่า ทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก

ถึงมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่องแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

 1. ผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากที่ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

ประสิทธิภาพ จ านวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอบประสิทธิภาพแล้ว พบว่า แผนกิจกรรมการสอนที่ 1 
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ครอบครัวพอเพียง แผนกิจกรรมการสอนที่ 2 ก าเนิดผดิพ้นคนทั้งหลาย แผนกิจกรรมการสอน

ที่ 3 คนละไม้ คนละมือ แผนกิจกรรมการสอนที่  4 ภัยเงียบ และแผนกิจกรรมการสอนที่ 5 

กระเช้านางสีดา จ านวน 5 แผนการกิจกรรมการสอน มีความสอดคล้องกัน ทั้งนี้เพราะได้ท า

ตามหลักการ มีการวางแผนอย่างดี ผ่านกระบวนการขั้นตอนอย่างเป็นระบบคือใช้หลักทฤษฎี

เอกสาร หลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 และได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญเพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไขให้มี

ความเหมาะสมสอดคล้องกับวัยของนักเรียน และแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

สอดคล้องกับ ปิลันธร ชินกร (2558) ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิด

ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความและการเขียนสื่อความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

และการเขียนสื่อความ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นน าเสนอเนื้อหาใหม่ 3) ขั้นสรุปความคิด

รวบยอดและฝึกทักษะ 4) ขั้นน าความรู้ไปใช้ และ 5) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งมีผล 

การประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ ทั้งรายแผน

และโดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการน ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียน พบว่า นักเรียน  

มีโอกาสเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ก าหนด รวมทั้งได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่แตกต่างสอดคล้องกับ

พัฒนาการและความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย ส่งผลให้เกิดความคิดรวบยอดในบทเรียน

อย่างถูกต้อง สามารถอ่านจับใจความและเขียนสื่อความข้อมูลเหตุการณ์ ควบคู่กับการฝึกและ

น าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายในสถานการณ์อื่นด้วยความเข้าใจ และสอดคล้องกับ 

กมลรัตน์ ภวภูตานนท์ (2558) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ

ในการอ่านจับใจความและเจตคติตอ่การเรียนวิชาภาษาไทย ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ด้านการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

มี 6 องค์ประกอบ คอื 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการสอน 5 ขั้น 

ได้แก่ 3.1) ขั้นการกระตุ้นและดึงดูดความสนใจ 3.2) ขั้นการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ 3.3) ขั้นการลงมือ

ปฏิบัติ 3.4) ขั้นการเห็นคุณค่าและประยุกต์ใช้ความรู้ 3.5) ขั้นการประเมินผลและเชื่อมโยง 
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การเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน ซึ่งมีคุณภาพเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.53)  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากผู้วิจัยจัดกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้และ

ความสามารถทางการเรียนรู้ที่มีอยู่ในตัวนักเรียนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน สอดคล้อง

กับ ชลิดา ฟักหว่าง (2558) ศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญาที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบพหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย

วิธีการสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05  

3. ผลความพึงพอใจ หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 

เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการสอน และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

มีการสร้างองค์ความรู้ที่แปลกใหม่ และได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา

ทั้ง 8 ด้าน สอดคล้องกับ ภัคจิรา วงศ์สมศร (2558) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เรื่อง ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ กฤษณาพร สายค าวงค์ 

(2554) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ค าที่สะกด

ไมตรงตามมาตรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง ค าที่สะกดไมตรงตามมาตรา 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา อยู่ในระดับมาก  
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ด้านการอ่านจับใจความส าคัญและพัฒนาผลการเรียนรู้วิชาภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นครูผู้สอนสามารถน าแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ไปใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอา่นจับใจความส าคัญ ในระดับชั้นอื่น ๆ และวิชาอื่น ๆ 

2. ควรน ารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา ไปพัฒนาทักษะด้านอื่น เชน่ การคิดวิเคราะห ์การคิดสังเคราะห ์เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิลาวัลย์ สมยาโรน อาจารย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
2. นางกัลยา ค าก๋อง ครู ระดับช านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

โรงเรียนบ้านสวนหลวง (สวนหลวงวทิยายน) 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
3. นางธัญมน จันนันทะ ครู ระดับช านาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนบ้านแม่จ๊ัวะ อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ข เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

1. แผนกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดพหุปัญญา 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
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1. สาระส าคัญ/ความคดิรวบยอด 

การอ่านจับใจความ เป็นการอ่านเพื่อหาส่วนส าคัญของเรื่อง ซึ่งเรียกว่าใจความหรือ

ใจความส าคัญ ซึ่งอาจจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น 

ส่วนกลาง ส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระที่ 1 การอ่าน 

มาตรฐานการเรียนรู ้ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

          ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้

ในการด าเนินชีวติ         

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ (K) 

บอกหลักการอา่นจับใจความ 

3.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

3.2.1 จัดท าแผนภาพความคิดจากเรื่องที่อ่าน 

3.2.2 เรียบเรียงใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ 

3.3 เจตคติ (A) 

มีความกระตอืรอืร้นในการเรียน 

4. สาระการเรียนรู้ 

การอา่นจับใจความส าคัญ  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

รายวิชาภาษาไทย       ภาคเรยีนที่ 1  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ครอบครัวพอเพียง  เวลา 4 ชั่วโมง 

เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ    เวลา 4 ชั่วโมง 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

5.2 ความสามารถในการคิด 

5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มีวนิัย 

ใฝ่เรยีนรู้ 

มุ่งมั่นการท างาน 

7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ  

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

ชั่วโมงท่ี 1 

ขั้นน า 

นักเรียนฝึกสมาธิบริหารสมองดว้ยกิจกรรม โป้งก้อย 

วิธีเล่น 

มอืขวาชูนิว้โป้ง มอืซ้ายชูนิ้วก้อย ท าสลับกันไปมา 

ขั้นสอน 

1. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบกิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้น

การท ากิจกรรมกลุ่ม ให้นักเรียนทุกคนมสี่วนรว่มในการเรียน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

1.1 การท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งนักเรียนจะต้องได้คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

1.2 บัตรพลังวิเศษ จะได้รับเมื่อชนะการเล่นเกม มีส่วนร่วมในการเรียน รวมทั้งกิจกรรม

กลุ่ม พิจารณาแล้วเห็นว่า มีผลงานถูกต้อง หรือ ความคิดสร้างสรรค์ หรือท ากิจกรรมเสร็จ

ก่อนเวลาและถูกต้อง นักเรียนจะได้รับบัตรพลังวิเศษ ทั้งนีเ้ป็นไปตามกิจกรรมที่ครูจัดขึน้ 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ครอบครัวพอเพียง จ านวน 10 ข้อ โดยกากบาท

เลือกค าตอบที่ถูกต้อง ก าหนดเวลา 10 นาที  

3. เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ครูใหน้ักเรียนน าส่งครู 

4. ครูใหน้ักเรียนดูตัวอย่างบัตรพลังวิเศษ  
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ขัน้สรุป 

ครูให้นักเรียนน าหนังสือ รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชุด ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที  

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อใชเ้รียนในช่ัวโมงต่อไป 

ชั่วโมงท่ี 2 

ขั้นน า 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และแจกบทความ ต านานผู้สร้างแบบเรียน มานี มานะ เพื่อให้

นักเรียนอ่านจับใจความ แล้วขดีเส้นใต้เพื่อจับใจความส าคัญ  

2. ครูขออาสาสมัครบอกใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าจากการอ่าน ต านานผู้สร้างแบบเรียน 

มานี มานะ โดยครูแจกบัตรพลังวิเศษใหแ้ก่อาสาสมัคร  

3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนด้วยการตั้งค าถาม การอ่านจับใจความมีหลักการปฏิบัติอย่างไร 

ขั้นสอน 

4. ครูแจกใบความรู ้เรื่องการอ่านจับใจความ ใช้วธิีการบรรยายด้วยการใชส้ื่อ PowerPoint  

5. ครูอธิบายขั้นตอนการอ่านจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี้ 

5.1 อ่านในใจทุกย่อหน้า 

5.2 ศกึษาความหมายของค า 

5.3 ตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าไม 

5.4 สังเกตประโยคใดเป็นใจความส าคัญ 

5.5 จัดท าแผนภาพความคิดของเรื่องที่อ่าน แล้วเรยีบเรียงเป็นใจความส าคัญ  

6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม เพื่อท ากิจกรรมการอ่านจับใจความ 

7. ครูก าหนดเวลา 10 นาที ในการท ากิจกรรม และระหว่างการท ากิจกรรม นักเรียนที่มีบัตร

พลังวิเศษ สามารถใช้บัตรพลังได้ 

8. เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

ขั้นสรุป 

9. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันประโยชน์การอ่านจับใจความ 

10. นักเรียนท าใบงาน การอ่านจับใจความ เป็นการบ้าน น าส่งในชั่วโมงตอ่ไป 

ชั่วโมงท่ี 3 

ขั้นน า 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน และให้ส่งการบ้าน ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ 

2. ครูใหน้ักเรียนฟังเพลง พอใจเท่าที่เรามี แล้วสรุปใจความส าคัญจากเพลงที่ได้ฟัง 
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3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน การเรียนในช่ัวโมงนี้จะน าหลักการอ่านจับใจความมาใช้กับ

การอ่าน เรื่อง ครอบครัวพอเพียง จากหนังสือเรียน รายวิชาภาษาพืน้ฐาน ภาษาไทย ชุด ภาษา

เพื่อชีวติ ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 5   

ขั้นสอน 

4. ครูแจกใบงานกลุ่ม เรื่อง การอา่นจับใจความ ครอบครัวพอเพียง 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม เพื่อให้แตล่ะกลุ่มอ่านจับใจความตามที่ครูก าหนด ดังนี้ 

5.1 กลุ่มที่ 1 หน้า 1, 3, 5 

5.2 กลุ่มที่ 2 หน้า 2, 4 

6. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน เริ่มจากกลุ่มที่ 1 โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 

แก้ไข เพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนได้รับความรูเ้นือ้หาที่ถูกต้อง 

หลังจากจบการน าเสนอกลุ่มที่ 2 ครูและนักเรียนร่วมสรุปใจความส าคัญของเรื่อง

ครอบครัวพอเพียง และให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม ซึ่งครูแจกบัตรพลังวิเศษ เพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนมสี่วนรว่ม  

6.1 การเตรียมตัวเดินทางไปพักผอ่นต่างจังหวัด นักเรียนคิดว่าต้องเตรียมอะไรไปบ้าง 

6.2 การเดินทางไปชมธรรมชาติ มคีวามแตกต่างกับการเดินทางในศูนย์การค้าอย่างไร 

6.3 พืชผักสวนครัว ผลไม้ที่ปลูกในท้องถิ่นของนักเรียนมีอะไรบ้าง 

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดรูปตามจินตนาการ โดยมีบ้านอยู่บนเนินเขารอบ ๆ บ้าน

ปลูกดอกไม้ พืชผักสวนครัวและผลไม้ พร้อมเขียนค าบรรยาย ระบายสี แล้วติดที่บอร์ด

หนา้ช้ันเรยีน  

ขั้นสรุป 

ครูให้นักเรียนบอกสิ่งที่ได้จากการอ่านบทเรียน ครอบครัวพอเพียง และสามารถน าเรื่องใด

ในบทเรียนมาใช้ในชีวติประจ าวันได้อย่างไร 

ครูกล่าวปิดท้ายให้นักเรียนยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชการที่ 9 

ชั่วโมงท่ี 4 

ขั้นน า 

ครูกล่าวทักทายนักเรียน และครูให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม เพื่อทบทวนความรู้เดิม 

การอ่านจับใจความ มีขั้นตอนอย่างไรบ้าง หลังจากนั้น เชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน บทอ่านเสริม 

ควายหงานกับผักหวานป่า  
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ขั้นสอน 

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แล้วแจกใบงานกลุ่ม การอ่านจับใจความ 

ควายหงานกับผักหวานป่า โดยให้อ่านจับใจความส าคัญของเรื่อง ก าหนดเวลา 15  นาที 

ตามค าช้ีแจงตามใบงาน 

อ่านในใจ 

ค้นหาค ายากและความหมาย 

ตั้งค าถามใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าไม 

เขียนแผนภาพความคิด 

เขียนเรียบเรียงใจความส าคัญ 

เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ครูตั้งค าถาม 

มีค าใดบ้างเป็นค ายากที่นักเรียนไม่รู้ความหมาย 

ตัวละครของเรื่องนี้มีใครบ้าง เหตุการณ์เกิดที่ใด 

แผนภาพความคิดของเรื่องนี้เป็นอย่างไร ขออาสาสมัครออกมาวาดหน้าชั้นเรียน โดยครู

ตรวจสอบและแก้ไขเพิ่มเติม  

ใจความส าคัญคืออะไร 

ครูใหน้ักเรียนวาดภาพ เรื่อง ควายหงานกับผักหวานป่า พร้อมเขียนค าบรรยาย  

ครูเดินดูผลงานของนักเรียน และให้นักเรียนตดิผลงานของนักเรียนที่บอร์ดหน้าช้ันเรียน 

ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาสรุปใจความส าคัญและข้อคิดที่ได้จากเรื่อง ควายหงานกับ

ผักหวานป่า 

ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

9.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 5 

9.2 แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

9.3 PowerPoint การอ่านจับใจความ 

9.4 ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ 

9.5 ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ 

9.6 ต านานผูส้ร้างแบบเรียน มานี มานะ ที่มา https://hilight.kapook.com/view/169248 

9.7 ใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่านจับใจความ ครอบครัวพอเพียง 

https://hilight.kapook.com/view/169248
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9.8 เพลง พอใจเท่าที่เรามี ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=kR6n7xi__eM  

9.9 ใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่านจับใจความ ควายหงานกับผักหวานป่า 

9.10 ใบงานกลุ่ม เรื่อง ควายหงานกับผักหวานป่า 

9.11 แบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

แหล่งการเรียนรู้ 

ไม่ม ี        

10. การวัดและการประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตรวจใบงาน เรื่อง การอ่าน 

จับใจความ 

ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 

ตรวจใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่าน

จับใจความ ครอบครัวพอเพียง 

ใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่าน 

จับใจความ ครอบครัวพอเพียง 

ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 

ตรวจใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่าน

จับใจความ ควายหงานกับ

ผักหวานป่า 

ใบงานกลุ่ม เรื่อง การอ่าน 

จับใจความควายหงาน 

กับผักหวานป่า 

ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 

ตรวจใบงานกลุ่ม เรื่อง  

ควาย หงานกับผักหวานป่า 

ใบงานกลุ่ม เรื่อง ควายหงาน 

กับผักหวานป่า 

ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน  

เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่อง ครอบครัวพอเพียง 

คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

สังเกตพฤติกรรมการมีสว่นร่วม 

ในกิจกรรมกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม 

ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ผา่นเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมความมวีินัย  

ใฝ่เรยีนรู้และมุ่งมั่นการท างาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ผา่นเกณฑ์ 

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kR6n7xi__eM
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ตามแนวคดิทฤษฎีพหุปัญญา 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุด แล้ว  ลงในกระดาษค าตอบ 

อาหารกลางวันวันนี ้ป้านิดใหลุ้งสนคนสวนไปเก็บมะละกอ พริกขี้หนู มะนาว ถั่วฝักยาว

และมะเขือเทศมาจากสวนหลังบ้านเพื่อท าส้มต า 

1. จากข้อความที่ก าหนดให้ ข้อใดสรุปใจความส าคัญได้ถูกต้อง 

ก. อาหารกลางวันวันนี ้ป้านิดท าส้มต า 

ข. ลุงสนไปเก็บมะละกอที่สวนหลังบ้าน 

ค. มะนาวและถั่วฝักยาว ลุงสนเป็นคนเก็บ 

ง. ป้านิดให้ลุงสนไปเก็บมะเขือเทศที่สวนหลังบ้าน 

เมฆและฝนชวนกันไปหาป้าแช่มให้พาไปเก็บไข่ในเล้าไก่ ป้าแช่มเล่าว่าหนูมันแกว ลูก

สาววัย 5 ขวบของป้า มีหน้าที่มาเปิดเล้าไก่ในตอนเช้าและต้อนแม่ไก่เข้าเล้าในตอนเย็น ๆ ทั้ง

ช่วยป้าแช่มเก็บไข่ไก่ไปให้ป่านิดทุกวัน ป้านิดก็จะให้รางวัลหนูมันแกวเป็นรายเดือน เพื่อเก็บ

ออมไว้ใช้ยามจ าเป็น 

2. ใครมีหน้าที่ดูแลเล้าไก่ในตอนเช้า 

ก. เมฆ 

ข. ฝน 

ค. ป้าแช่ม 

ง. หนูมันแกว 

พ่อบอกว่า พรุง่นี้พ่อตั้งใจจะพาไปเที่ยวน้ าตกก่อนจะกลับบ้าน แต่ถ้าฝนตกหนักอย่างนี้

คงตอ้งงด เพราะถ้าไปเที่ยว อาจเป็นอันตรายจากน้ าที่ไหลแรง ตามโขดหินก็มีตะไคร่น้ าท าให้

ลื่นลม้ได้ 

3. อันตรายที่เกิดจากฝนตกหนัก จากการไปเที่ยวน้ าตก ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ถนนลื่น ต้องงดไปเที่ยวน้ าตก 

ข. เกิดน้ าท่วมขังจ านวนมาก 

ค. เชื้อโรคแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว 

ง. น้ าไหลแรง ตามโขดหินมตีะไคร่น้ าอาจท าให้ลื่นล้ม 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 4-5  

เมื่ออาทิตย์ก่อน ละอ่อนเด็กน้อยชาวนาจูงควายหงานเขายาวโง้งมาลงล าน้ าเหมอืง 

มันเดินสา่ยซ้าย สา่ยขวา ไปเตะเอาก้อนหินก้อนโตกลิ้งไปทับตอตันผักหวานป่าเสียมิดติดดนิ

เลย ตน้ผักหวานป่าที่ไหม้เกรียมก็จนปัญญาจะผลักจะดันหนิก้อนนั้นให้พ้นไปจากตัวเองได้ 

4. ควายหงาน มีรูปร่างลักษณะอย่างไร 

ก. เขายาว 

ข. หางสัน้ 

ค. เท้ายาว 

ง. ตัวใหญ่ 

5. ค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายตรงกับข้อใด 

ก. ผูช้าย 

ข. ผูห้ญิง 

ค. เด็กน้อย 

ง. ผูใ้หญ่ 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 6-8  

 

 

 

 

 

 

 

 

6. เพราะเหตุใดนางจันท์เทวีจึงต้องพาลูกน้อยหอยสังข์ออกจากเมือง   

ก. เพราะนางจันท์เทวีและลูกน้อยหอยสังข์กระท าผดิร้ายแรง    

ข. เพราะรู้สกึอับอายที่นางจันท์เทวีประสูติพระโอรสเป็นหอยสังข์   

ค. เพราะหลงเช่ือค าเพ็ดทูลของโหรและค ายุยงของนางสนม 

ง. เพราะท้าวยศวิมลหลงเชื่อค าเพ็ดทูลของเสนา 

 

ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีพระราชาพระองค์หนึ่ง นามว่าท้าวยศวิมล ครองเมอืงยศวิมล มีมเหสี

ชื่อนางจันท์เทวี มีพระสนมชื่อนางจันทา นางจันทาอิจฉานางจันท์เทวีที่เป็นมเหสีจึงหาทาง 

กลั่นแกล้ง เมื่อนางจันท์เทวีทรงครรภแ์ละประสูติพระโอรสออกมาเป็นหอยสังข์ นางจันทา 

จงึยุให้โหรท านายว่าพระโอรสในหอยสังขจ์ะท าให้บ้านเมอืงวิบัติลม่จม ท้าวยศวิมลจงึจ าใจ 

ขับไล่นางจันท์เทวีพร้อมลูกน้อยหอยสังข์ ออกจากเมืองตามค าเพ็ดทูลของโหรและค ายุยงของ

นางจันทา ทั้งที่ยังรักและอาลัยนาง เหตุการณ์นี้สร้างความสะเทือนใจใหน้างจันท์เทวี 

เป็นอย่างยิ่ง 
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7. ท าไมนางจันทาจึงหาทางกลั่นแกล้งนางจันท์เทวี 

ก. อิจฉานางจันท์เทวีที่มีโอรสเป็นหอยสังข์ 

ข. หลงเช่ือค าเพ็ดทูลของนางสนม 

ค. อิจฉานางจันท์เทวีที่เป็นมเหสี 

ง. นางจันทาอยากมีโอรสเป็นหอยสังข์ 

8. ค าว่า มเหสี มีความหมายตรงกับข้อใด 

ก. บุตรของพระมหากษัตรยิ์ 

ข. บิดาของพระมหากษัตรยิ์ 

ค. ภรรยาของพระมหากษัตรยิ์ 

ง. มารดาของพระมหากษัตรยิ์ 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 9-10 

 

 

 

 

 

 

9. มหาวิทยาลัยของพ่อน าน้ ามันท่ีใช้แล้วไปท าอะไร 

ก. น าไปทดลองผลิตน้ ามันไบโอดีเซล 

ข. น าไปใช้แทนน้ ามันตะเกียง 

ค. น าไปใช้แทนครีมโกนขน 

ง. น าไปผสมอาหารของสัตว์ 

10. พ่อได้น้ ามันท่ีใช้แล้วมาจากที่ใด 

ก. มหาวิทยาลัย 

ข. โรงเรียน 

ค. ชุมชน 

ง. สวนสาธารณะ 

  

พ่อของผมเป็นอาจารย์สอนอยู่ที่มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหง่หนึ่ง มหาวิทยาลัยของพ่อรับ

บริจาคน้ ามันพืชที่ใชแ้ล้วเพื่อน าไปทดลองผลิตน้ ามันไบโอดีเซล ทุกคนในบ้านของผม

สนับสนุนพ่อ จึงช่วยกันชักชวนเพื่อนบ้านท าป้ายประกาศ และน ากล่องรับน้ ามันไปตั้งไว้ตาม

ชุมชนแถวละแวกบ้าน ผูค้นให้ความร่วมมอืกันดีมาก ปู่จะคอยรวบรวมเพื่อให้พ่อน าไปส่งที่

มหาวิทยาลัยทุกวันจันทร์ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 

 

 

 

 

 

 

 

11. ใครสอนเรื่องการใช้คอมพิวเตอร์ให้แก่แพน 

ก. คุณพ่อ 

ข. คุณแม ่

ค. พี่ชาย 

ง. คุณครูประจ าวิชา 

12. โทษของการใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ท าให้เกิดการวติกกังวล สายตาสั้น 

ข. ท าให้เกิดอาชญากรรมคอมพิวเตอร์ 

ค. ท าให้เกิดการเสี่ยงทางด้านธุรกิจ 

ง. ท าให้สายตาสั้น สมองไม่ปลอดโปร่ง 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 13-14 

 

 

 

13. ใครเดินทางไปเยี่ยมลูกชายที่ต่างประเทศ 

ก. ป้าเจี๊ยบ 

ข. ป้ารัตน ์

ค. ป้าสุ 

ง. ป้าต่าย 

  

ป้ารัตน์คือพี่สาวของแม่ที่ไปท างานต่างประเทศ ส่วนป้าสุคือเพื่อนของแม่ ซึ่งจะไป

เยี่ยมลูกชายที่เรยีนอยู่ประเทศเดียวกับป้ารัตน ์แพนก็เป็นธุระจัดการให้แม่อย่างเรียบร้อย 

 

เพื่อน ๆ ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ไม่ว่าเพื่อนผู้หญิงหรือเพื่อนผู้ชาย ต่างยกนิ้วให้แพน

ว่ามีฝีมือในการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ระดับแนวหน้าคนหนึ่งจะไม่ให้แพนเก่งได้อย่างไร ใน

เมื่อพี่ทศพี่ชายคนเดียว ซึ่งก าลังเรียนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์เป็นผู้สอนให้ จนแพนมีความรู้

ก้าวหน้าเกินหลักสูตร สามารถซ่อมเครื่องได้บ้างถึงแม้แพนจะมีความเช่ียวชาญเรื่อง

คอมพิวเตอร์ แต่แพนก็ไม่ชอบอยู่หน้าจอนาน ๆ แพนกลัวสายตาสั้น สมองไม่ปลอดโปร่ง

เพราะขาดการออกก าลังกาย แพนจะใช้คอมพิวเตอรก์็ต่อเมื่อมีความจ าเป็น 
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14. ใครคือพี่สาวของแม่ที่ท างานอยู่ต่างประเทศ 

ก. ป้าต่าย 

ข. ป้าสุ 

ค. ป้ารัตน ์

ง. ป้าเจี๊ยบ 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 15-17 

พรายไม้กับพรายน้ าเป็นภูตจ าพวกหนึ่ง ภูตนั้น คือ อมนุษย์ มิใช่คนหรือสัตว์ ไม่มีใคร

เห็นตัว แต่อาจส าแดงใหเ้ราเห็นตัวเป็นรูปคนได้ ภูตที่เป็นพรายไม้หรอืพรายน้ ากล่าวกันว่ามีตัว

เล็กจิ๋วสวยงาม สามารถส าแดงใหเ้ห็นตัวเป็นรูปคนหรอืรูปอะไรได้ต่าง ๆ ทั้งให้ดีหรือให้ร้ายแก่

มนุษย์ได้ด้วย มีนิสัยชอบเล่นสนุก ประชุมร้องร าท าเพลงกัน พรายไม้เป็นเพศชาย อยู่ตามต้นไม้

ในป่า พรายน้ าเป็นเพศหญิงและ 

เป็นชาวน้ า ทั้งพรายไม้และพรายน้ าชอบคนดี ถ้าใครท าดี เป็นต้นว่า มีใจเมตตากรุณา 

ช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัว ก็มาปรากฏให้เห็นรูปอันน่ารัก สนทนาปราศรัยเป็นที่สนิทสนม 

15. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของพรายน้ า 

ก. เป็นชาวน้ า 

ข. เป็นเพศหญิง 

ค. เป็นเพศชาย 

ง. ตัวเล็กจิ๋ว 

16. ถ้านักเรยีนอยากเห็นพรายไม้และพรายน้ า ต้องปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. มีจิตใจเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ตอ่ผูอ้ื่น 

ข. ลักขโมยของของคนอื่น 

ค. สวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน 

ง. มีความขยันหมั่นเพียร 
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17. ข้อความข้างต้นสะท้อนลักษณะนสิัยอะไรของเด็กหญิงขันทอง 

ก. มีความเกรงใจ 

ข. พูดเพ้อเจ้อ 

ค. มีเมตตากรุณา 

ง. ชอบช่วยเหลือ 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 17-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของกระเช้าสีดา 

ก. กลีบดอกมี 2 ช้ัน 

ข. เป็นไม้เถาเลื้อย รากมีเนือ้แข็ง 

ค. ผลคอ่นข้างกลม ภายในผลมี 6 ช่อง 

ง. ใบเดี่ยวรูปสามเหลี่ยม ปลายเรียวแหลม  

“…นึกอยากไปเล่นบ้าง แตก่็ไม่กล้าหยิบฉวย กลัวเจ้าของจะว่าเอา...” 

กระเช้าสีดา 

ชื่ออื่น เถากระเชา้สีดา 

กระเชา้สีดาเป็นไม้เถาเลื้อย รากมีเนือ้แข็งกิ่งยาวเรียวเป็นรอ่งใบเดี่ยวรูปสามเหลี่ยมเรียง

สลับ ปลายเรียวแหลม โคนตัดตรงช่อดอกสั้น ออกตามงา่มใบ กลิ่นเหม็น ช่อหนึ่งมีเพียง 2-

3 ดอก กลีบดอกมีเพียงช้ันเดียว เชื่อมตดิกันเป็นหลอด โคนหลอดพองออกเป็นกระเปาะ

กลม ภายในกระเปาะเป็นที่ดักแมลงเพื่อเป็นอาหารเสริม เป็นที่ตักแมลงเพื่อเป็นอาหารเสริม

กระเชา้สีดามีผลคอ่นข้างกลม ภายในผลมี 6 ช่อง ผลแก่แตกออกเป็น 6 เสี่ยง ซึ่งแตกเลยไป

ถึงก้านผลและแยกออกเป็น 6 ก้าน เมล็ดแบน รูปไข่ กระเช้าสีดามีถิ่นเดิมอยู่ในประเทศ

อินเดียและศรีลังกา ในประเทศไทยไม่พบขึ้นตามธรรมชาติ เป็นไม้น าเข้ามาปลูกเพื่อเป็นไม้

ประดับคุณสมบัติใชท้ ายา รากมีรสขมมาก มีฤทธิ์ท าให้อาเจียนเป็นยาแก้พิษงู ยากระตุ้น

และยาบ ารุง                                       (ราชบัณฑิตยสถาน, อนุกรมวิธานพืช อักษร ก.) 
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19. ถิ่นเดิมของกระเช้าสีดาอยู่ในประเทศใด 

ก. ประเทศไทยและมาเลเซีย 

ข. ประเทศลาวและอินเดีย 

ค. ประเทศพมา่และจนี 

ง. ประเทศอนิเดียและศรีลังกา 

20. ข้อใดไม่ปรากฏในเน้ือเรื่อง 

ก. มีกลิ่นหอม 

ข. รากมีรสขม 

ค. คุณสมบัติใชท้ ายา 

ง. ลักษณะของกระเชา้สีดา 
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แบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการสอน ตามแนวคดิพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   

5 = มากที่สุด        4 = มาก        3 = ปานกลาง        2 = น้อย         1 = น้อยที่สุด  

ข้อความ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรยีนรู้      

1. ครูผู้สอนดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลา 

ที่รว่มกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะในการเรียนแก่นักเรียน 

อย่างสม่ าเสมอ 

     

2. ครูได้สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรูส้ึกทางบวก 

ขณะจัดการเรียนรู้  

     

3. บรรยากาศการจัดการเรียนรู้สนุกสนานมีการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย 

     

4. บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ส่งผลใหน้ักเรียนท างานร่วมกับ

ผูอ้ื่น ในการแสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม 

     

5. บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้นักเรียนสามารถสื่อสาร

เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นระหว่างกัน  

     

ด้านกิจกรรมการเรียน      

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝกึการอ่าน 

จับใจความส าคัญ  

     

2. กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้อภิปราย

แลกเปลี่ยนข้อมูลในกลุ่มตนเอง  

     

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝึกการยอมรับตนเอง 
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ข้อความ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ตั้งข้อสอบถาม

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

     

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการสอน 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้น าเสนอความรู้  

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      

1. นักเรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความ        

2. นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายทั้ง 8 ด้าน      

3. นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

และรับฟังความคิดเห็นระหว่างกัน 

     

4. นักเรียนได้สร้างองค์ความรูใ้นสิ่งที่ศกึษา 

ด้วยการอภปิรายร่วมกันและหาข้อสรุป 

     

5. นักเรียนมอีงค์ความรู้จากเรื่องที่อา่นได้       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ง แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือในการวจิัย 

 

แบบประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. แบบประเมินแผนกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิด

พหุปัญญา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

2. แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ค าชี้แจง ขอความกรุณาผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของรายการตรวจสอบแผน

กิจกรรมการสอน ตามเกณฑก์ารพิจารณาดังนี้  

+1 หมายถึง สอดคล้อง 

0 หมายถึง ไม่แนใ่จ 

-1 หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

รายการตรวจสอบ ระดับ 

ความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. แผนกิจกรรมการสอน มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน     

2. ระบุมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู ้ถูกต้อง     

3. การเขียนสาระส าคัญในแผนการจัดการเรียนรู้ถูกต้อง     

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมชัดเจน ถูกต้อง 

สามารถวัดได้ 

    

5. สาระการเรียนรูค้รบถ้วน สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

    

6. กิจกรรมการสอน มีความเหมาะสม ครบถ้วน 

ทุกขั้นตอนตามวิธีสอน หรือกระบวนการ หรอืเทคนิค 

การสอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรยีนรู้  

    

7. กิจกรรมการสอนมีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริม

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรยีน 

    

8. กิจกรรมการสอน จัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 

สอดคล้องกับเวลา 

    

9. ระบุการใช้สื่อ/แหลง่เรียนรูใ้นกิจกรรมการสอน     

10. ระบุการใชส้ื่อ/แหล่งเรียนรูส้ัมพันธ์สอดคล้องกับ

กิจกรรมการสอน 

    

11. มีหลักฐาน อาทิ สื่อ ใบกิจกรรม ใบความรู้ เครื่องมือ

วัด ที่ปรากฏในแผนกิจกรรมการสอน ครบถ้วน 
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รายการตรวจสอบ ระดับ 

ความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

12. สื่อการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้ผูเ้รียน

สามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองหรอืฝกึปฏิบัติเป็นกลุ่ม 

    

13. ระบุเครื่องมอืส าหรับการวัดผลประเมินผล 

อย่างชัดเจน 

    

14. การวัดและประเมินผลมีเครื่องมือและเกณฑท์ี่ใชว้ัดได้

ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์ 

    

15. การวัดและประเมินผลสนองตอ่การส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความส าคัญตามแนวคดิทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าชี้แจง ขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัดกับ

ข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ตามแนวคิดทฤษฎี

พหุปัญญา ตามเกณฑก์ารพิจารณาดังนี้ 

+1 คือ สอดคล้อง 

0 คือ ไม่แนใ่จ 

-1 คือ ไม่สอดคล้อง 

ตัวชี้วัด ข้อค าถาม ระดับความเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

ท 1.1 ป.5/4  

แยกข้อเท็จจริง

และข้อคิดเห็น 

จากเรื่องที่อ่าน 

ท 1.1 ป.5/5 

วิเคราะห์และ

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อา่นเพื่อน าไปใช้

ในการด าเนินชีวติ         

 

อาหารกลางวันวันน้ี ป้านิด 

ให้ลุงสนคนสวนไปเก็บมะละกอ 

พรกิขี้หนู มะนาว ถั่วฝักยาวและ

มะเขือเทศมาจากสวนหลังบ้าน

เพื่อท าส้มต า 

1. จากข้อความที่ก าหนดให้ ขอ้ใด

สรุปใจความส าคัญได้ถูกต้อง 

ก. อาหารกลางวันวันนี้  

ป้านิดท าสม้ต า 

ข. ลุงสนไปเก็บมะละกอ 

ที่สวนหลังบ้าน 

ค. มะนาวและถั่วฝักยาว  

ลุงสนเป็นคนเก็บ 

ง. ป้านิดให้ลุงสนไปเก็บมะเขอืเทศ 

ที่สวนหลังบ้าน 

    

 เมฆและฝนชวนกันไปหาป้าแช่ม

ให้พาไปเก็บไข่ในเล้าไก่ ป้าแช่ม

เล่าว่าหนูมันแกว ลูกสาววัย  
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5 ขวบของป้า มีหน้าที่มาเปิด 

เล้าไก่ในตอนเช้าและต้อนแม่ไก่

เข้าเล้าในตอนเย็น ๆ ทั้งช่วย 

ป้าแช่มเก็บไข่ไก่ไปให้ป่านิด 

ทุกวัน ป้านิดก็จะให้รางวัล 

หนูมันแกวเป็นรายเดือน  

เพื่อเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น 

2. ใครมหีนา้ที่ดูแลเล้าไก่ในตอนเชา้ 

ก. เมฆ 

ข. ฝน 

ค. ป้าแช่ม 

ง. หนูมันแกว 

  พ่อบอกว่า พรุ่งน้ีพ่อตั้งใจจะพา

ไปเที่ยวน้ าตกก่อนจะกลับบ้าน 

แต่ถ้าฝนตกหนักอย่างน้ีคงต้องงด 

เพราะถ้าไปเที่ยว อาจเป็น

อันตรายจากน้ าที่ไหลแรง  

ตามโขดหินก็มีตะไคร่น้ าท าให้ 

ลื่นล้มได้ 

3. อันตรายที่เกิดจากฝนตกหนัก 

จากการไปเที่ยวน้ าตก ข้อใดกล่าว

ถูกต้อง 

ก. ถนนลื่น ต้องงดไปเที่ยวน้ าตก 

ข. เกิดน้ าท่วมขังจ านวนมาก 

ค. เชื้อโรคแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว 

ง. น้ าที่ไหลแรง และตามโขดหิน 

มีตะไคร่น้ าอาจท าให้ลื่นล้ม 
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  อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 4-5 

เมื่ออาทติย์ก่อน ละออ่นเด็กน้อย

ชาวนาจูงควายหงานเขายาวโง้ง

มาลงล าน้ าเหมือง มันเดินส่าย

ซ้าย ส่ายขวา ไปเตะเอาก้อนหนิ

ก้อนโตกลิ้งไปทับตอตน้ผักหวาน

ป่าเสียมิดติดดินเลย ต้นผกัหวาน

ป่าท่ีไหม้เกรียมก็จนปัญญา 

จะผลักจะดันหินก้อนน้ันให้พ้นไป

จากตัวเองได้ 

4. ควายหงาน มีรูปร่างลักษณะ

อย่างไร 

ก. เขายาว 

ข. หางสั้น 

ค. เท้ายาว 

ง. ตัวใหญ่ 

    

 5. ค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมาย 

ตรงกับข้อใด 

ก. ผูช้าย 

ข. ผูห้ญิง 

ค. เด็กน้อย 

ง. ผูใ้หญ่ 

    

  อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 6-8  

คร้ังหน่ึงนานมาแล้ว  

มีพระราชาพระองค์หน่ึง นามว่า
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ท้าวยศวิมล ครองเมืองยศวมิล  

มมีเหสีชื่อนางจันท์เทวี มีพระสนม

ชื่อนางจันทา นางจันทาอิจฉา

นางจันท์เทวีที่เป็นมเหสีจึงหาทาง

กลั่นแกล้ง เมื่อนางจันท์เทวี 

ทรงครรภ์และประสูติพระโอรส

ออกมาเป็นหอยสังข์ นางจันทา

จงึยุให้โหรท านายว่าพระโอรส 

ในหอยสังข์จะท าให้บ้านเมืองวิบัติ

ล่มจม ท้าวยศวิมลจึงจ าใจขับไล่

นางจันท์เทวีพร้อมลูกน้อย 

หอยสังข์ ออกจากเมืองตามค า

เพ็ดทูลของโหรและค ายุยง 

ของนางจันทา ทั้งที่ยังรักและ

อาลัยนาง เหตุการณ์น้ีสร้างความ

สะเทอืนใจให้นางจันท์เทวี 

เป็นอย่างยิ่ง  

6. เพราะเหตุใดนางจันท์เทวีจงึตอ้ง

พาลูกน้อยหอยสังข์ออกจากเมอืง   

ก. เพราะนางจันท์เทวีและลูกน้อย

หอยสังข์กระท าผดิร้ายแรง    

ข. เพราะรู้สกึอับอายที่นางจันท์เทวี

ประสูติพระโอรสเป็นหอยสังข ์  

ค. เพราะหลงเชื่อค าเพ็ดทูลของโหร

และค ายุยงของนางสนม 

ง. เพราะท้าวยศวิมลหลงเชื่อค า

เพ็ดทูลของเสนา 
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  7. ท าไมนางจันทาจึงหาทาง 

กลั่นแกล้งนางจันท์เทวี 

ก. อิจฉานางจันท์เทวีที่มีโอรส 

เป็นหอยสังข์ 

ข. หลงเชื่อค าเพ็ดทูลของนางสนม 

ค. อิจฉานางจันท์เทวีที่เป็นมเหสี 

ง. นางจันทาอยากมีโอรส 

เป็นหอยสังข์ 

    

  8. ค าว่า มเหสี มีความหมายตรงกับ

ข้อใด 

ก. บุตรของพระมหากษัตรยิ์ 

ข. บิดาของพระมหากษัตรยิ์ 

ค. ภรรยาของพระมหากษัตริย์ 

ง. มารดาของพระมหากษัตริย์ 

    

  พ่อของผมเป็นอาจารย์สอนอยู่ที่

มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแห่งหน่ึง 

มหาวิทยาลัยของพ่อรับบรจิาค

น้ ามันพืชที่ใช้แล้วเพื่อน าไป

ทดลองผลิตน้ ามันไบโอดีเซล  

ทุกคนในบ้านของผมสนับสนุนพ่อ 

จงึช่วยกันชักชวนเพื่อนบ้าน 

ท าป้ายประกาศ และน ากล่องรับ

น้ ามันไปตั้งไว้ตามชุมชนแถว

ละแวกบ้าน ผู้คนให้ความร่วมมือ

กันดีมาก ปู่จะคอยรวบรวม

เพื่อให้พ่อน าไปส่งท่ีมหาวิทยาลัย

ทุกวันจันทร์ 
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9. มหาวิทยาลัยของพ่อน าน้ ามัน 

ที่ใชแ้ล้วไปท าอะไร 

ก. น าไปทดลองผลิตน้ ามัน 

ไบโอดีเซล 

ข. น าไปใช้แทนน้ ามันตะเกียง 

ค. น าไปใช้แทนครีมโกนขน 

ง. น าไปผสมอาหารของสัตว์ 

  10. พ่อได้น้ ามันที่ใช้แล้วมาจากที่ใด 

ก. มหาวิทยาลัย 

ข. โรงเรียน 

ค. ชุมชน 

ง. สวนสาธารณะ 

    

 อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 11-12 

เพื่อน ๆ ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ไม่ว่าเพื่อนผู้หญิงหรือเพื่อนผู้ชาย 

ต่างยกน้ิวให้แพนว่ามีฝีมือ 

ในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์

ระดับแนวหน้าคนหน่ึงจะไม่ให้

แพนเก่งได้อย่างไร ในเมื่อพี่ทศ

พี่ชายคนเดียว ซึ่งก าลังเรียน

วิศวกรรมคอมพิวเตอร์เปน็ผู้สอน

ให้ จนแพนมีความรู้ก้าวหน้าเกิน

หลักสูตร สามารถซ่อมเครื่อง 

ได้บ้างถงึแม้แพนจะมีความ

เชี่ยวชาญเรื่องคอมพิวเตอร์  

แต่แพนก็ไม่ชอบอยู่หน้าจอนาน ๆ 
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แพนกลัวสายตาสั้น สมองไม่

ปลอดโปร่งเพราะขาด 

การออกก าลังกาย แพนจะใช้

คอมพิวเตอร์ก็ต่อเมือ่ 

มีความจ าเป็น 

11. ใครสอนเรื่องการใชค้อมพิวเตอร์

ให้แก่แพน 

ก. คุณพ่อ 

ข. คุณแม่ 

ค. พี่ชาย 

ง. คุณครูประจ าวิชา 

 12. โทษของการใช้คอมพิวเตอร์ 

เป็นเวลานาน ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ท าให้เกิดการวติกกังวล  

สายตาสั้น 

ข. ท าให้เกิดอาชญากรรม

คอมพิวเตอร์ 

ค. ท าให้เกิดการเสี่ยงทางด้านธุรกิจ 

ง. ท าให้สายตาสั้น สมองไม่ปลอด

โปร่ง 

    

 อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 13-14 

ป้ารัตน์คอืพี่สาวของแม่ที่ไป

ท างานต่างประเทศ ส่วนป้าสุ 

คอืเพื่อนของแม่ ซึ่งจะไปเยี่ยม 

ลูกชายที่เรยีนอยู่ประเทศเดียว 

กับป้ารัตน์ แพนก็เป็นธุระจัดการ
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ให้แม่อย่างเรียบร้อย 

13. ใครเดินทางไปเยี่ยมลูกชาย 

ที่ตา่งประเทศ 

ก. ป้าเจี๊ยบ 

ข. ป้ารัตน์ 

ค. ป้าสุ 

ง. ป้าต่าย 

  14. ใครคือพี่สาวของแม่ที่ท างาน 

อยู่ต่างประเทศ 

ก. ป้าต่าย 

ข. ป้าสุ 

ค. ป้ารัตน์ 

ง. ป้าเจี๊ยบ 

    

  อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 15-16 

พรายไม้กับพรายน้ าเป็นภูต

จ าพวกหน่ึง ภูตน้ัน คือ อมนุษย์ 

มิใช่คนหรอืสัตว์ ไม่มีใครเห็นตัว 

แต่อาจส าแดงให้เราเห็นตัวเป็น

รูปคนได้ ภูตที่เป็นพรายไม้หรือ

พรายน้ ากล่าวกันว่ามีตัวเล็กจิ๋ว

สวยงาม สามารถส าแดงให้เห็น

ตัวเป็นรูปคนหรอืรูปอะไรได้ต่าง 

ๆ ทั้งให้ดีหรอืให้ร้ายแก่มนุษย์ได้

ด้วย มีนิสัยชอบเล่นสนุก ประชุม

ร้องร าท าเพลงกัน พรายไม้เป็น

เพศชาย อยู่ตามต้นไม้ในป่า 
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พรายน้ าเป็นเพศหญิงและเป็น

ชาวน้ า ทั้งพรายไม้และพรายน้ า

ชอบคนดี ถ้าใครท าดี เป็นต้นว่า 

มีใจเมตตากรุณา ช่วยเหลือผู้อื่น 

ไม่เห็นแก่ตัว ก็มาปรากฏให้เห็น

รูปอันน่ารัก สนทนาปราศรัย 

เป็นท่ีสนิทสนม 

15. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของพรายน้ า 

ก. เป็นชาวน้ า 

ข. เป็นเพศหญิง 

ค. เป็นเพศชาย 

ง. ตัวเล็กจิ๋ว 

  16. ถ้านักเรียนอยากเห็นพรายไม้

และพรายน้ า ตอ้งปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. มีจิตใจเอือ้เฟื้อเผื่อแผต่่อผูอ้ื่น 

ข. ลักขโมยของของคนอื่น 

ค. สวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน 

ง. มีความขยันหมั่นเพียร 

    

  “…นึกอยากไปเล่นบ้าง แต่ก็ไม่

กล้าหยิบฉวย กลัวเจ้าของ 

จะว่าเอา..." 

17. ข้อความข้างตน้สะท้อนลักษณะ

นิสัยอะไรของเด็กหญิงขันทอง 

ก. มีความเกรงใจ 

ข. พูดเพ้อเจ้อ 

ค. มีเมตตากรุณา 

ง. ชอบช่วยเหลือ 

    



 

 

  120 

ตัวชี้วัด ข้อค าถาม ระดับความเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

  อ่านข้อความต่อไปนี้  

แล้วตอบค าถามข้อ 18-20 

กระเช้าสีดา 

ชื่ออื่น เถากระเช้าสีดา 

กระเช้าสีดาเป็นไม้เถาเลื้อย ราก

มีเนื้อแข็งกิ่งยาวเรยีวเป็นร่องใบ

เดี่ยวรูปสามเหลี่ยมเรยีงสลับ 

ปลายเรยีวแหลม โคนตัดตรงช่อ

ดอกสั้น ออกตามง่ามใบ  

กลิ่นเหม็น ช่อหน่ึงมีเพียง  

2-3 ดอก กลีบดอกมีเพยีงช้ัน

เดียว เชื่อมติดกันเป็นหลอด โคน

หลอดพองออกเป็นกระเปาะกลม 

ภายในกระเปาะเป็นที่ดักแมลง

เพื่อเป็นอาหารเสรมิ เป็นที่ตัก

แมลงเพื่อเป็นอาหารเสริม

กระเช้าสีดามผีลค่อนข้างกลม 

ภายในผลมี 6 ช่อง ผลแก่แตก

ออกเป็น 6 เสี่ยง ซึ่งแตกเลยไป

ถงึก้านผลและแยกออกเป็น  

6 ก้าน เมล็ดแบน รูปไข่ 

กระเช้าสีดามถีิ่นเดิมอยู่ใน

ประเทศอินเดียและศรลีังกา  

ในประเทศไทยไม่พบขึ้นตาม

ธรรมชาติ เป็นไม้น าเข้ามาปลูก

เพื่อเป็นไม้ประดับคุณสมบัติใช้ท า

ยา รากมีรสขมมาก มีฤทธิ์ท าให้
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อาเจยีนเป็นยาแก้พิษงู  

ยากระตุ้นและยาบ ารุง 

18. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของ

กระเชา้สีดา 

ก. กลีบดอกมี 2 ช้ัน 

ข. เป็นไม้เถาเลื้อย รากมีเนื้อแข็ง 

ค. ผลคอ่นข้างกลม ภายในผล 

มี 6 ช่อง 

ง. ใบเดี่ยวรูปสามเหลี่ยม ปลายเรียว

แหลม 

  19. ถิ่นเดิมของกระเช้าสีดา 

อยู่ในประเทศใด 

ก. ประเทศไทยและมาเลเซีย 

ข. ประเทศลาวและพม่าและจนี 

ค. ประเทศอนิเดีย 

ง. ประเทศอินเดียและศรลีังกา 

    

 20. ข้อใดไม่ปรากฏในเนือ้เรื่อง 

ก. มีกลิ่นหอม 

ข. รากมีรสขม 

ค. คุณสมบัติใชท้ ายา 

ง. ลักษณะของกระเช้าสีดา 

    

 

ลงช่ือ ......................................................... 

      (...........................................................) 

           ผูท้รงคุณวุฒิ 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการสอน 

ตามแนวคดิพหุปัญญาเพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าชี้แจง ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของรายการ

ตรวจสอบแบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  

ตามเกณฑก์ารพิจารณาดังนี้     

+1 หมายถึง สอดคล้อง 

0 หมายถึง ไม่แนใ่จ 

-1 หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

รายการตรวจสอบ ระดับความ

สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านบรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอน   

1. ครูผู้สอนดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลา

ที่รว่มกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะในการเรียน 

แก่นักเรียน อย่างสม่ าเสมอ 

    

2. ครูได้สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรูส้ึก

ทางบวก ขณะจัดการเรียนรู้  

    

3. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนสนุกสนาน 

มีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

    

4. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผน

กิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

 ส่งผลให้นักเรียนท างานรว่มกับผูอ้ื่น ในการแสดง

ความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม 

    

5. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผน

กิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้

นักเรียนสามารถสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล

ความรู ้ความคิดเห็นระหว่างกัน  
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รายการตรวจสอบ ระดับความ

สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านกิจกรรมการเรียน   

1. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝกึ 

การอา่นจับใจความส าคัญ  

    

2. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้อภิปราย

แลกเปลี่ยนข้อมูลในกลุ่มตนเอง  

    

3. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝึก 

การยอมรับตนเอง 

    

4. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ตั้งข้อ

สอบถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

    

5. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอน

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้น าเสนอ

ความรู ้ 

    

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ   

1. นักเรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ       

2. นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายทั้ง 8 ด้าน     

3. นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และรับฟังความคิดเห็นระหว่างกัน 

    

4. นักเรียนได้สร้างองค์ความรูใ้นสิ่งที่ศกึษา 

ด้วยการอภปิรายร่วมกันและหาข้อสรุป 

    

5. นักเรียนมอีงค์ความรู้จากเรื่องที่อา่นได้      

 

 



 

 

 

ภาคผนวก จ ผลการประเมิน 

 

ผลการประเมิน  

1. แสดงผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนา 

การอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

2. แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญา 

3. แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากจัดกิจกรรม

การสอนจากแผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอา่นจับใจความส าคัญ 

4. รูปภาพการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอา่นจับใจความส าคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

5. ผลงานของนักเรียน 
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1. แสดงผลการพัฒนาแผนกิจกรรมการสอน ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมการสอน 

คนที่ คะแนนก่อนเรยีน 

(20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(20 คะแนน) 

ผลต่าง 

ของคะแนน 

1 12.40 14.40 2 

2 9.40 12.60 3.20 

3 13.80 17.00 3.20 

4 9.60 15.60 6.00 

5 8.60 16.80 8.20 

รวม 53.80 76.40 22.60 

คะแนนเฉลี่ย(x)̅ 10.76 15.28 4.52 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

2.24 1.82 2.53 

 

จากตาราง พบว่า คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนจ านวน 5 คน มีค่าเฉลี่ย (x=̅10.76) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=2.24) และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (x=̅15.28) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.=1.82) 

2. แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง การใช้แผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญา 

คนที่ ก่อนเรยีน หลังเรียน 
 

ล าดับที่ di 

1. 12.40 14.40 2 1 

2. 9.40 12.60 3.20 2 

3. 13.80 17.00 3.20 3 

4. 9.60 15.60 6.00 4 

5. 8.60 16.80 8.20 5 
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จากตาราง พบว่า N= 5 

T+ = 1+3+2+4+5=15 

T- = 0 

จากตาราง H,  T+= 15   N=5 ให้ค่า p (T+≥ 15) =0 

2p=0  

แสดงว่า 2p› .000 แสดงว่าปฏิเสธ H0 แต่ยอมรับ H1 แสดงว่าคะแนนที่ได้จาก

การทดสอบหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากการใช้

แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน 

การอ่านจับใจความส าคัญ 

รายการ x̅ S.D. การแปล

ความหมาย 

ด้านบรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอน 

1. ครูผู้สอนดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลา 

ที่รว่มกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะในการเรียน 

แก่นักเรียน อย่างสม่ าเสมอ 

4.80 

 

7.27 มากที่สุด 

2. ครูได้สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรูส้ึก

ทางบวก ขณะจัดการเรียนรู้  

4.80 7.27 มากที่สุด 

3. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนสนุกสนาน 

มีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.20 6.39 มาก 

4. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สง่ผลให้นักเรียน

ท างานร่วมกับผูอ้ื่น ในการแสดงความคดิเห็นได้อย่าง

เหมาะสม 

4.80 7.27 มากที่สุด 

5. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรม

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้นักเรียน

สามารถสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู ้ 

ความคิดเห็นระหว่างกัน  

3.60 5.52 มาก 

รวม 4.44 6.74 มาก 
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รายการ x̅ S.D. การแปล

ความหมาย 

ด้านกิจกรรมการเรียน 

1. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝกึการอ่านจับ

ใจความส าคัญ  

4.80 7.27 มากที่สุด 

2. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้อภปิรายแลกเปลี่ยน

ข้อมูลในกลุ่มตนเอง  

4.00 6.10 มาก 

3. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ฝกึ 

การยอมรับตนเอง 

4.20 6.44 มาก 

4. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้นักเรียนได้ตั้งข้อสอบถาม 

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

3.80 5.90 มาก 

5. การจัดกิจกรรมการสอนตามแผนกิจกรรมการสอนตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญาให้นักเรียนได้น าเสนอความรู ้ 

4.20 6.39 มาก 

รวม 4.24 6.42 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ   4.20 6.67 มาก 

2. นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายทั้ง 8 ด้าน 4.40 6.69 มาก 

3. นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และรับฟังความคิดเห็นระหว่างกัน 

4.40 5.79 มาก 

4. นักเรียนได้สร้างองค์ความรูใ้นสิ่งที่ศกึษา 

ด้วยการอภปิรายร่วมกันและหาข้อสรุป 

4.00 5.90 มาก 

5. นักเรียนมีองค์ความรู้จากเรื่องที่อา่นได้  4.60 6.99 มากที่สุด 

รวม 4.32 6.52 มาก 

รวมทั้งหมด 4.30 6.56 มาก 
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จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังจากการใช้แผนกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อสง่เสริมความสามารถด้าน

การอ่านจับใจความส าคัญ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

(x ̅=4.30 และ S.D.=6.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า (x ̅อยู่ระหว่าง 3.60-4.80) 

พบว่าทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับพึงพอใจมากถึงมากที่สุด  
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4. รูปภาพการจัดกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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5. รูปภาพผลงานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ประวัติผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล ณัฐธิดา  นรสาร 

วัน เดือน ปี เกิด 13 ตุลาคม 2539 

สถานที่เกิด แพร่ 

วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2562 ศศ.บ. (ภาษาไทย), มหาวิทยาลัยพะเยา, พะเยา 

ที่อยู่ปัจจุบัน 39 หมู ่12 ต าบลน้ าช า อ าเภอสูงเมน่ จังหวัดแพร่ 54130 

ผลงานตีพมิพ์ ณัฐธิดา นรสาร. (อยู่ระหว่างตพีิมพ์). แผนกิจกรรมการสอนตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ส าคัญ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5. วารสารครุศาสตร์สาร, 

17(2). 

รางวัลที่ได้รับ - 
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