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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

จับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค  5W1H 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านกองหิน ต าบลหางดง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ่

จ านวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค  5W1H 

จ านวน 4 ชุด 16 ชั่วโมง แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ และแบบประเมินความพึ งพอใจ 

ของนักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 

1) ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้ เทคนิค  5W1H ส าหรับนัก เรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  4 

มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.50/81.16 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 

จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 3) ความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีต่อการเรียนดว้ย

ชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใชเ้ทคนิค 5W1H โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to 1) Develop a reading comprehension activities using the 

5W1H technique for Thai language learning subjects for grade 4 students. 2) Compare the student’s ability of 

reading comprehension’ s grade 4 students between before and after learning.  3)  Study the students’ 

satisfaction toward learning by using reading comprehension activities using the 5W1H technique. 

The population was Grade 4 students at Ban Kong Hin School, Hang Dong Sub-district, Hot District, Chiang Mai 

Province, 15 students.  Research instruments were reading comprehension activities using 5W1H technique 4 

sets of 16 hours assessment form of reading comprehension competence, and students’  satisfaction 

questionnaire. The data were analyzed by finding the E1/E2 efficiency mean and standard deviation. The results 

of this research found that The efficiency score of reading comprehension activities using the 5W1H technique 

for grade 4 students were E1/E2 =  81.50/81.16, the results of comparing the ability to read comprehension 

using the 5W1H technique found that after the study was higher than before. The students’ satisfaction towards 

learning by using reading comprehension activities using the 5W1H technique overall, the scores were at the 

highest level. 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือ 

ในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดี ต่อการเป็นเครื่องมือในการสร้างเอกภาพของชาติ และเป็น

เครื่องมือที่ช่วยจรรโลงใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้ผูเ้รียนได้เรียนรูใ้น 5 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 

การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้

ภาษาไทย และสาระที่  5 วรรณคดีและวรรณกรรม ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  

ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านการอ่านว่า ผู้เรียนต้องสามารถ

อ่านเรื่องสั้น และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น คาดคะเน

เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได้ พร้อมทั้ งสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ โดยก าหนดสาระมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในสาระ

ที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท.1.1 ว่าใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อไปใช้

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ท.1.1 ป.4/3 ผู้เรียนต้อง

สามารถจับใจความส าคัญจากสื่อตา่ง ๆ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่านได้ 

การอ่านและการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การอ่านมีความส าคัญ

ในการด าเนินชีวติ ดังที่ ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์ (2549 อ้างอิงใน นิรัติศัย สุดเพาะ, 2555) กล่าวว่า 

การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการแสวงหาความรู้ เป็นเครื่องมือส าคัญอันจะ

น าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต เพราะอ่านมากจะท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้ สามารถน าความรู้

ความคิดที่ได้รับจากการอ่านมาพัฒนาตนเอง ช่วยในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตท า

ให้มีความเข้าใจรู้เท่าทันเหตุการณ์ เป็นที่ยอมรับนับถือคนส่วนมากในสังคม ผู้ที่มีทักษะ 

การอ่านที่ดีสามารถได้รับประโยชน์จากการอ่านหลายด้าน ทั้งดา้นการเรียนและการท างานที่มี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้การอ่านยังเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อกลุ่มสาระอื่น ๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการอ่านเพื่อจับใจความเป็นการแสดงถึงความเข้าใจในเนื้อเรื่อง เป็นการอ่านเพื่อ
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ต้องการทราบว่าเรื่องนั้น เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความส าคัญ และมีความหมายว่าอย่างไร 

จะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นทักษะที่จะต้องน ามาใช้ในกลุ่มสาระอื่น ๆ อีกด้วย ถ้าหากอ่านแล้ว 

จับใจความส าคัญของเนื้อหาไม่ได้จะเกิดความสับสน การอ่านจับใจความส าคัญจึงเป็นทักษะ 

ที่ส าคัญที่ครูจะต้องค านึงถึงเป็นเบื้องต้นในการสอนอ่าน เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน 

จับใจความ แล้วรู้จักน าการอ่านจับใจความเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ และสามารถ

น าความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

จากการศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการอ่านพบว่า ในระดับช้ันประถมศึกษา มีข้อมูล

ชีชั้ดว่าการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยของนักเรียน ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็น

ได้จากการประเมินคุณภาพระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละการอ่าน 55.82%, 

54.63%, 39.05% ตามล าดับ (ส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) และการประเมิน

คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (NT: National Test) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 

พบว่าความสามารถด้านภาษา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 46.46% (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกองหิน ต.หางดง อ.ฮอด  

จ.เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2562 มีคา่เท่ากับ 55.29 และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐาน NT ปีการศึกษา 2562 ผลการทดสอบมีค่าเฉลี่ย 67.38 (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดคือ ร้อยละ 70% จึงส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และวิชาอื่น ๆ คือ นักเรียนขาดทั กษะการอ่าน 

จับใจความส าคัญ ไม่สามารถท าข้อสอบที่มีการคิดวิเคราะห์ได้ เช่น อ่านแล้วไม่รู้เรื่องว่า  

ใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และไม่สามารถล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ท าให้ไม่เข้าใจ

เนื้อหาที่เรียน ไม่สามารถแยกได้ว่าส่วนไหนเป็นใจความส าคัญ ส่วนไหนเป็นประโยคขยาย

ใจความส าคัญจึงไม่ได้สาระจากเรื่องที่อ่านจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อให้นักเรียนได้รับการฝึกฝน และเข้าใจเรื่องที่

อ่านได้ถูกต้อง และสามารถจับใจความของเรื่องได้ในเวลาที่รวดเร็ว โดยใช้สื่อนวัตกรรม 

การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมที่ครูน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ ชัยวัฒน์

สุทธิรัตน์ (2554, อ้างอิงใน พรปวีณ์ กอกอง, 2555, หน้า 21-22) ได้ให้ความหมายของ 



 

 

  3 

ชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง อาศัยระบบสื่อประสม

ที่สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การเรียนรู้ให้เป็นไปอย่าง มีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมหนึ่งที่ท าให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้  

ด้วยตนเอง สรุปความรู้อย่างเป็นระบบ รู้จักคิดแก้ปัญหาเป็นมีวินัยในตนเอง รู้จักท างาน

ร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เพื่อเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ พึ่งพาอาศัยกันในการท ากิจกรรม เน้นให้นักเรียนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม ได้ตระหนักถึง

หน้าที่ที่รับผิดชอบรู้และเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตน เพราะทุกคนมีเป้าหมายในการเรียน

ร่วมกัน เพื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และใหเ้กิดความร่วมมือกันฝึกคิด บันทึกและฝึก

การท างานอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน 

และยังช่วยให้นักเรียนได้ลดความเห็นแก่ตัวลง และได้ตระหนักถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า

ส่วนตัว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Johnson และ Johnson (1994, หน้า 103) ที่กล่าวไว้ว่า

พึ่งพากันทางสังคม เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล การก าหนดหรือการสร้างสถานการณ์     

ที่ท าให้เกิดการพึ่งพากันทางสังคมแบบใดแบบหนึ่ง ท าให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันตามรูปแบบ         

ที่ต้องการ การพึ่งพากันทางสังคมจะมีขึ้นเมื่อผลงานของแต่ละบุคคลได้รับผลกระทบจาก 

การกระท าของผู้อื่น ในสถานการณ์ทางสังคมแต่ละคนอาจร่วมมือกัน เพื่อไปสู่เป้าหมาย

เดียวกันหรือแข่งกันเพื่อดูว่าใครดีที่สุดการพึ่งพาทางสังคมจึงอาจอยู่ในรูปการร่วมมือและ 

การแข่งขัน ดังจะเห็นได้จากผลงานวิจัยของ ปรีชญา วันแว่น (2551) ที่ได้ท าการศึกษา 

การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห์จากบทความ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น และนักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห์จากบทความ 

ในระดับมาก และสุชานันท์ ทองดี (2551) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิ จกรรมการอ่าน 

จับใจความจากนิทานคุณธรรมที่มีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 

การเรียนอยู่ในระดับมาก ดังนั้นการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่จะช่วย 

ในการแก้ปัญหา และเสริมทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน เนื่องจากมีข้อดีคือ 

ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ และกระบวนการ
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และกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนที่เน้นการฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรูม้าใช้ป้องกันและแก้ไข

ปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้ (ณภัทร          

พุทธสรณ์, 2551, หนา้ 21)  

เทคนิค 5W1H เป็นทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับการสอนอ่านจับใจความส าคัญ  

ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแยกแยะ โดยการฝึกตั้งค าถามให้ครอบคลุม 

หลัก 5W1H ได้แก่ 1) Who ใคร 2) What ท าอะไร 3) Where ที่ไหน 4) When เมื่อไหร่ 5) Why 

ท าไม และ How อย่างไร เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหา ก าหนดจุดมุ่งหมาย

ในการวิเคราะห์ พิจารณาประเด็นตามหลักการวิเคราะห์ ตั้งข้อสันนิษฐาน วิจารณ์ แปลความ 

ท าให้นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าให้เข้าใจเรื่องราวของ

เนื้อหาทั้ งหมด  ดั งนั้ น เทคนิค  5W1H เป็ น เทคนิคที่ ช่ วย ให้ นั ก เรียน เข้ าใจ ใน เนื้ อหา 

ที่เรียน และเกิดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเพิ่มขึ้น ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถหา 

ค าตอบจากเรื่องที่อ่านได้ง่ายและเร็วมากขึ้น ในเรื่องดังกล่าว เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 

(2546, หน้า, 97-94) กล่าวโดยสรุปว่าเทคนิคการตั้งค าถาม “5W1H” เป็นค าถามที่เกี่ยวข้อง

กับความสงสัยใคร่รู้ของผู้ถาม เพื่อน าไปสู่การค้นหาความจริงในเรื่องนั้น ๆ ทุกแง่ทุกมุมเป็น

พืน้ฐานในการรวบรวมข้อมูล และเป็นเทคนิคการใชค้ าถามในกระบวนการคิดวิเคราะห ์การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้เทคนิคค าถามเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดต่อบทบาทของครูในการใช้เทคนิคค าถามในการกระตุ้นให้คิด 

เช่นเดียวกับ ดวงพร เฟื่องฟู (2559) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 

จับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H มีคะแนนไม่ต่ํากว่าร้อยละ และนักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H ในระดับมาก  

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

ส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญให้เกิด 

ทักษะการอ่านจับใจความได้ และเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของเรื่อง 

ที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ซึ่งนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน
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โดยตรงแล้วยังเป็นแนวทางส าหรับครู ในการพัฒนากิจกรรมการอ่านของนักเรียนให้เกิดผลดี

และมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการอา่นจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80/80 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การอา่นจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกองหิน ต าบลหางดง 

อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน

รวมทั้งสิน้ จ านวน 15 คน 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษากับกลุ่มประชากรเนื่ องจากในโรงเรียน 

เปิดการเรียนการสอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 หอ้งเรียน 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ(Independent Variables) ได้แก่ 

2.1.1 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 

2.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถม 

ศกึษาปีที่ 4 

2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

3. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรูด้ังนี้ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้

ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ท 1.1 ป4/3, ป4/5, ป.4/6 

เนื้อหาที่ ใช้ฝึกในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ส าหรับ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 ชุด 

ชุดที่ 1 การอา่นจับใจความส าคัญ นิทาน  

ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความส าคัญ เรื่องสั้น  

ชุดที่ 3 การอา่นจับใจความส าคัญ ข่าว  

ชุดที่ 4 การอา่นจับใจความส าคัญ สารคดี 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง สื่อประสมที่ประกอบด้วยภาพ 

และเสียง เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีองค์ประกอบของ 

ชุดกิจกรรมดังนี้  

1. คู่มอืส าหรับส าหรับการใชชุ้ดกิจกรรม ประกอบด้วย 

1.1 ค าชีแ้จงการใช้ชุดกิจกรรม 

1.2 บทบาทของครูผู้สอน 

1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย 

2.1 บัตรค าสั่ง 

2.2 เนื้อหา-กิจกรรม 

2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน 



 

 

  7 

2.4 แบบเฉลย  

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 5W1H หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้ตามจุดมุง่หมายโดยการประเมินด้วยเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

โดยพิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ดังนี้ 

80 ตัวแรก E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการได้มาจากร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนทุกคน ที่ได้ท ากิจกรรมระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรม จ านวน 4 ชุด 

80 ตัวหลัง E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้มาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนทุกคน ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถจากการทดสอบหลังเรยีน 

การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H หมายถึง การน าเทคนิค5W1H  

มาพัฒนา ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย  

1) Who ใคร 2) What ท าอะไร 3) Where ที่ไหน 4) When เมื่อไหร่ 5) Why ท าไม และ How 

อย่างไร เข้ามาร่วมในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะเป็นการใช้ค าถามที่มุ่งให้ผูเ้รียน

ได้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่อง และเพื่อเป็นการถามให้นักเรียนได้ค้นหา และหาค าตอบ

อย่างเข้าใจ เพื่อกระตุน้ให้ผู้เรยีนได้เกิดทักษะการอา่นจับใจความส าคัญ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบ

ความสามารถของผู้เรียนในการอ่านเรื่องราว โดยสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องหรอืบอก

ใจความส าคัญของเรื่องได้และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ ประเมินโดยใช้แบบทดสอบปรนัย 

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและเน้นค าถามจากเนื้อเรื่องที่อิง

จากหลักการของ Blom’s taxonomy (อ้างอิงใน สุนันทา มั่นเศรษฐ์วิทย์, 2544 หน้า 21-23) 

ดังกล่าว ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ และการวิเคราะห ์

ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ทัศนคติ ความรู้สึกด้านบวก หรือความคิดเห็น

ของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยแบ่งออกเป็น  

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสื่อการเรียนรู้ 2) ด้านเนื้อหา 3) ด้านการจัดการเรียนรู้ และ 4) ด้านการ

วัดและประเมิน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด  
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ส่งผลต่อ       

ประสิทธิภาพทางการเรยีนที่ดขีึน้ 

2. ครูผู้สอนได้แนวทางในการพัฒนานวัตกรรมประเภทชุดกิจกรรม และน าไป 

เป็นแบบอย่างในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระอื่น ๆ  

แล้วสามารถน าไปแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 

3. โรงเรียนได้แนวทางในการแก้ปัญหาทางด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 

ของนักเรียนที่มปีระสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยจะน าเสนอผลการศึกษาตามล าดับต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

1.1 ท าไมต้องเรียนภาษาไทย  

1.2 เรยีนรู้อะไรในภาษาไทย 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.4 คุณภาพของผู้เรยีนเมื่อจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

1.5 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการอ่านช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอา่นจับใจความส าคัญ 

2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

2.2 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

2.3 แนวการสอนและการฝึกอ่านจับใจความส าคัญ 

2.4 การประเมินการอ่านจับใจความส าคัญ 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

3.2 ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

3.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

3.4 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

3.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

4. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H 

4.1 ความหมายของเทคนิค 5W1H 

4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค 5W1H 

4.3 ประโยชน์การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

5. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดความพึงพอใจ 
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5.1 ความหมายของความพึงพอใจ  

5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

5.3 องค์ประกอบความพึงพอใจ 

5.4 การวัดความพึงพอใจ  

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรยีนรู้ภาษาไทย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดท าไมต้องเรียนภาษาไทย ในกลุ่ม

สาระการเรียนรูภ้าษาไทยไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1)  

ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็น

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ ให้มีความเป็นไทย เป็น เครื่องมื อ 

ในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท าให้สามารถประกอบ

กิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือ

ในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์ จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม 

ประเพณีและสุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ าค่า ควรแก่การเรียนรู้อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติ

ไทยตลอดไป  

เรยีนรู้อะไรในภาษาไทย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดการเรียนรู้ อะไรในภาษาไทย 

ไว้ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 2) 

ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน จนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

การเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวติจรงิ 

การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ

การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่านเพื่อ

น าไปปรับใช้ใชวีิตประจ าวัน 
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การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค า และรูปแบบ

ต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียน 

ตามจนิตนาการ วิเคราะหว์ิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น

ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพู ดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ 

หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล

แนวความคิดคุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจ  

บทเห่ บทร้องเล่น ของเด็กเพลงพื้นบ้าน ที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงาม

ของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซึง้ และภูมใิจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

ในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยไว้ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 3)  

สาระที่ 1 การอา่น 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระที่ 2 การเขียน 

มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ  

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษา

ค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิดความรูส้ึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวจิารณญาณ และสร้างสรรค ์

สาระที่ 4 หลักการใชภ้าษาไทย 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง 

ของภาษาและพลังของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
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สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทย 

อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 

 

คุณภาพของผู้เรยีนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดคุณภาพของผู้ เรียนเมื่อจบ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, 

หนา้ 4)  

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง เป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบาย 

ความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัยของค า ประโยคข้อความ ส านวนโวหารจากเรื่องที่

อ่านเข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็น และข้อเท็จจริงรวมทั้ง  

จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน และน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ แก้ปัญหา

ในการด าเนินชีวติได้ มีมารยาทและมีนสิัยรักการอา่นและเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน 

2. มีทักษะในการคัดลายมือ ตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดค า 

แต่งประโยค และเขียนข้อความตลอดจนเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าชัดเจนเหมาะสม  

ใช้แผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด เพื่อพัฒนางานเขียนเรียงความ ย่อความ จดหมาย

ส่วนตัวกรอกแบบรายการต่าง ๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเรื่อง 

ตามจนิตนาการอย่างสรา้งสรรค ์และมีมารยาทในการเขียน 

3. พูดแสดงความรู้ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และดูเล่าเรื่องย่อหรือสรุปจากเรื่อง 

ที่ฟัง และดูตั้งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดูรวมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือจากการ

ฟัง และดูโฆษณาอย่างมีเหตุผล พูดตามล าดับขั้นตอนเรื่องต่าง ๆ อย่างชัดเจนพูดรายงาน  

หรือประเด็นค้นคว้าจากการฟัง การดู การสนทนา และพูดโน้มน้าวได้อย่างมีเหตุผล รวมทั้ง 

มีมารยาทในการดูและพูด 

4. สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิต รู้และเข้าใจ 

ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ชนิดของประโยค และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ใช้ค า

ราชาศัพท์ และค าสุภาพได้อย่างเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรอง ประเภทกลอนสี่ 

กลอนสุภาพ และกาพย์ยานี 11 

5. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ  

การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ  
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และภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน /ความแตกต่างระหว่างเทศกาลงานฉลอง  

และประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทย 

6. เข้าใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน เล่านิทานพื้นบ้าน ร้องเพลง

พื้นบ้านของท้องถิ่น น าข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และท่องจ า 

บทอาขยานตามที่ก าหนดได้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการอ่านชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

สาระที่ 1 การอา่น 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 12) 

 

ตาราง 1 แสดงการอ่าน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 1. อา่นออกเสียงบทร้อยแก้ว  

และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

2. อธิบายความหมายของค า  

ประโยคและส านวนจากเรื่องที่อ่าน 

1. การอ่านออกเสียงและการบอก

ความหมายของบทร้อยแก้วและบท

ร้อยกรองที่ประกอบด้วย 

     - ค าที่ม ีร ล เป็นพยัญชนะต้น 

     - ค าที่มพียัญชนะควบกล้ า 

     - ค าที่มอีักษรน า 

     - ค าประสม 

     - อักษรย่อและเครื่องหมาย 

วรรคตอน 

     - ประโยคที่มสี านวนเป็นค า 

พังเพย สุภาษิตปริศนาค าทาย  

และเครื่องหมายวรรคตอน 

2. การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง

เสนาะ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 3. อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่ก าหนด

และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจาก

เรื่องที่อา่น 

5. การคาดคะเนเหตุการณ์ จากเรื่อง   

ที่อา่นโดยระบุเหตุผลประกอบ 

6. สรุปความรู้และข้อคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อา่นเพื่อน าไปใช้ชีวติประจ าวัน 

7. อ่านหนังสือที่มีตามคุณค่าตาม

ความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดง

ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

 

1. การอ่านจับใจความจากสื่อตา่ง ๆ 

เชน่ 

     - เรื่องสั้น 

     - เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 

     - นิทานชาดก 

     - บทความ 

     - งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 

     - ข่าวเหตุการณ์ประจ าวัน 

     - สารคดีและบันเทิงคดี 

2. การอ่านหนังสือตามความสนใจ 

เชน่ 

     - หนังสือที่นักเรียนสนใจและ

เหมาะสมกับวัย 

     - หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนด

รวมกัน 

8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

 

จากหลักการข้างต้น สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มที่มุ่งพัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางภาษาที่จ าเป็นและส าคัญส าหรับผู้เรียนให้ได้เรียนรู้ใน 4 สาระ ได้แก่ สาระ 

ที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้

ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม โดยจะมุ่งให้ผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการใช้

ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยเห็นความส าคัญของกระบวนการอ่าน 

เพื่อสร้างความรู้และความคิด สาระที่ 1 ตัวชี้วัด ป4/3, ป4/5, ป.4/6 อ่านเรื่องสั้น ๆ แล้วตอบ

ค าถามจากเรื่องที่อ่าน และสาระการเรียนรู้แกนกลาง คือ การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 

ได้แก่ การอ่านจับใจความจากนิทาน การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น การอ่านจับใจความ 

จากข่าว และการอา่นจับใจความจากสารคดี 

 

 



 

 

  15 

แนวคดิทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 

นักการศึกษาให้ความหมายของการอ่านและการอ่านจับใจความไว้อย่างหลากหลาย

ดังนี้ 

นองนติย์ เนยจอหอ (2547, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้วา่ เป็นการอ่าน

ท าความเข้าใจหรืออ่านข้อความจากเรื่อง สามารถจับใจความส าคัญแปลความหมายให้ตรงกับ

ผูท้ี่เขียนตอ้งการสื่อสารของเรื่องนัน้ 

ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550, หน้า 17) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง 

ความรู้ความเข้าใจในการอ่านเรื่อง จนสามารถจับใจความสาระส าคัญของเรื่องจากการแปล

ความ ตีความ ขยายความ คิดวิเคราะห ์คิดสังเคราะห ์รวมทั้งเขียนสื่อความจากเรื่องอา่นได้ 

สิรภิัทร พรหมราช (2552, หนา้ 42) การอ่านจับใจความหมายถึง การอ่านที่มุง่ค้นหา

สาระส าคัญของเรื่อง หรือหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญส่วนขยายใจความส าคัญ

ของเรื่อง 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, หน้า 13) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่าน

แล้วสรุปใจความส าคัญหรือข้อความที่ส าคัญ ด้วยการจดบันทึกย่อ หรือจดจ าไว้ในสมองหรือ 

ด้วยวิธีการขีดเส้นใต้ของหนังสือนั้น ใจความส าคัญที่ผู้อ่านได้รับ อาจมีลักษณะตามแต่จะ

ต้องการ เช่น เป็นสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง เป็นความรู้หรือข้อมูลที่ผู้อ่านสนใจเป็นความคิด

หรอืทัศนะของผู้เขียนหรอืจุดมุง่หมายส าคัญของเรื่อง 

จิราภรณ์  บุญณรงค์ (2554, หน้า 25) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ 

หมายถึง กระบวนการเข้าใจความหมายและแปลความเนื้อเรื่อง จุดมุ่งหมายสาระส าคัญของค า 

กลุ่มค า ประโยคและขอ้ความว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไร สามารถตั้งค าถามตอบค าถามหาประโยค 

ความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์และสรุปเนือ้หาได้ถูกต้อง 

เอื้อมพร โชคสุชาติ (2556, หน้า 22) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการ

อ่านเพื่อค้นหาสาระส าคัญ หรือจุดมุ่งหมายของเรื่องทั้งที่เป็นความรู้หรือข้อมูล ผู้อ่านสนใจ

ความคิดหรือ ทัศนะของผู้เขียน มี 2 ส่วนคือ สว่นที่เป็นใจความส าคัญ และสว่นที่ขยายใจความ

ส าคัญ 

ธนัชพร มั่นเจ๊ก (2557, หน้า 14) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง  

การอ่านที่ผู้เรียนสามารถจับสาระส าคัญของเรื่อง บอกจุดมุ่งหมายของเรื่อง เลือกประโยค

ใจความส าคัญตั้งค าถามและตอบค าถามจากข้อความที่อ่านได้ว่าเป็นเรื่องของใคร ท าอะไร  

ที่ไหน อย่างไร 
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สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อตีความตัวอักษรหรอืสัญลักษณ์ต่าง ๆ 

ในเนื้อหาของงานเขียนนั้น ซึ่งจะเป็นการอ่านอย่างละเอียดที่จะต้องอ่านอย่างพิจารณา เพื่อให้

ได้ใจความส าคัญ รวมไปถึงในการจับประเด็นส าคัญให้ได้ว่าผู้เขียนต้องการเสนอข้อคิด 

ในการเขียนอย่างไร ดังนั้นการอ่านจึงถือเป็นหัวใจส าคัญของการน าไปสู่การฟัง การคิด  

และตัดสินใจ 

จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 

นักการศึกษาได้ศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญไว้หลากหลาย

ดังตอ่ไปนี ้

ผจงวาด พูลแก้ว (2547, หน้า 83) ได้กล่าวถึง จุดมุง่หมายของการอ่านจับใจความว่า 

เพื่อให้สามารถจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อหน้าได้อย่างรวดเร็วและ

แมน่ย า 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2548, หน้า 48) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ

ไว้ดังนี ้

1. ให้เขา้ใจความที่อ่านได้ดี 

2. ใหม้ีนิสัยที่ดใีนการอ่าน  

3. ให้มวีิจารณญาณในการอา่น  

4. ให้มคีวามรัก ความสนใจในการอา่นกว้างขวางและสม่ าเสมอ 

5. ส่งเสริมให้อา่นได้เร็ว 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548, หน้า 93) กล่าวว่า การอ่านจับ

ใจความมจีุดมุ่งหมายเพื่อใหส้ามารถจับใจความส าคัญในแตล่ะย่อหน้า หรอืหลาย ๆ ย่อหน้าได้

อย่างรวดเร็วและแมน่ย า 

วรรณี โสมประยูร (2553, หน้า 127) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้

ดังนี้ 

1. อา่นเพื่อค้นคว้าหาความรูเ้พิ่มเติม 

2. อา่นเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง  

3. อ่านเพื่อวิเคราะหว์ิจารณ์จากข้อมูลที่ได้  

4. อ่านเพื่อหาประเด็นว่าสว่นใดเป็นข้อเท็จส่วนใดเป็นข้อจริง  

5. อ่านเพื่อบอกใจความส าคัญของเรื่องที่อา่น  

6. อา่นเพื่อบอกประโยชน์ของสิ่งที่อา่น  

7. อ่านเพื่อปฏิบัติตามค าสั่งค าแนะน า  
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8. อ่านเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน  

9. อา่นเพื่อถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่าน  

10. อ่านเพื่อสรุปเรื่องราวที่อา่นและย่อเรื่องได้ 

จากการสังเคราะห์  จุดมุ่ งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ   สรุปได้ว่า 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อหน้าได้  

เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ และสามารถสรุปเรื่องราวที่อ่าน รู้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จ 

ส่วนใดเป็นข้อจริง เรียนรู้รายละเอียดของเรื่องว่ามีจุดมุ่งหมายในการอ่านว่า อ่านเพื่ออะไร 

เพื่อที่จะได้ท าความกับเนื้อเรื่องได้ครบถ้วน เมื่อผู้อ่าน ๆ แล้วจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจประโยชน์  

ของสิ่งที่อ่าน และสามารถน าสิ่งที่อ่านไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

แนวการสอนและการฝึกอ่านจับใจความส าคัญ 

นักการศึกษาได้ศึกษาแนวการสอนและการฝึกอ่านจับใจความส าคัญไว้หลากหลาย

ดังตอ่ไปนี ้

ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, หน้า 83) การกล่าวถึงการสอนการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 

เป็นการอ่านในใจที่มุ่งเน้นแต่เนื้อเรื่องไม่พะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะให้ตั้งค าถามตัวเอง

จาก เรื่อ งที่ อ่ าน ว่า เป็น เรื่องเกี่ ยวกับอะไร ที่ ไหน  อย่ างไร และในการสอนของครู  

ควรแนะแนวทางใหก้่อน เพื่อที่จะช่วยใหก้ารอา่นจับใจความ ส าคัญได้ผลดี เชน่ 

1. อธิบายค าบางค าที่มีความหมายพิเศษ หรือค าที่ควรทราบก่อนเพื่อไม่ให้มีปัญหา 

ในการเข้าใจความหมายในขณะที่อา่น 

2. ให้นักเรียนรู้จักจุดมุ่งหมายของการอ่าน หรืออาจมีการตั้งค าถามเพื่อค้นหา

ค าตอบจะช่วยใหน้ักเรียนอ่านจับใจความได้ดขีึน้  

3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเรื่องที่อ่ านก่อน หรือสนทนาเกี่ยวกับภาพ  

หรอืประสบการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเนือ้เรื่องที่จะให้อ่าน 

4. ก าหนดเนื้อหาและเวลาที่อา่นได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัย และความสามารถ  

5. ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่านเช่น ให้ตอบค าถาม หรือให้เขียนสรุป

เรื่องราวเพื่อทดสอบความเข้าใจ หรอือาจให้อา่นออกเสียงในเนื้อหานั้นอกีได้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545, หน้า 145) กล่าวถึง การอ่านจับใจความส าคัญว่าเป็น 

การอ่านเรื่อง เพื่ อต้องการทราบว่าเรื่องนั้ น เป็น เรื่องเกี่ ยวกับอะไร ส าคัญตรงไหน  

และมีความหมายอย่างไรส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3-6 เป็นการอ่านในใจมากกว่าการอ่าน

ออกเสียง เพราะนักเรียนอ่านหนังสือได้ดี แล้วจึงเน้นการอ่านจับใจความส าคัญซึ่งมีขั้นตอน 

ในการฝึกดังนี ้
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1. อ่านเรื่องราวผ่าน ๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้ว่าเรื่องนั้นว่าด้วยเรื่องอะไรบ้าง จุดใดบ้าง 

ตอนใดเป็นตอนส าคัญของเรื่อง 

2. อา่นตอนที่ไม่เข้าใจและตรวจสอบความเข้าใจใหถู้กต้อง  

3. ตอบค าถามสั้น ๆ ใคร ท าอะไร ที่ ไหน เมื่อไหร่ หรือบันทึกย่อเพื่อทดสอบ 

ความเข้าใจตนเอง 

4. เรียบเรียงใจความส าคัญด้วยตนเอง  

5. ขั้นเสนอแนะการฝึก  

6. สอนค าที่ควรศกึษา หรอืค าที่มคีวามหมายพิเศษให้ก่อน เพื่อไม่ให้มปีัญหาเกี่ยวกับ

การตคีวามจับใจความ  

7. ตั้งค าถาม เพื่อค้นหาค าตอบเพื่อนักเรียนรูจุ้ดประสงคก์่อนอ่าน  

8. สรุปโครงสรา้งเรื่องให้ฟังก่อนอา่น 

9. สนทนาเกี่ยวกับภาพ หรอืประสบการณท์ี่มสี่วนที่เกี่ยวกับเนือ้เรื่องที่อา่น  

10. ก าหนดเวลาในการอ่านให้เหมาะสมกับจ านวนค าที่อ่าน และลดเวลาให้น้อยลง 

ทีละน้อย  

11. ควรแนะน าให้รู้ว่าข้อความส าคัญ หรือใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าจะอยู่

ตอนต้นของย่อหน้า หรือตอนท้ายของย่อหน้า และสรุปจะอยู่ตอนท้ายของเรื่องแต่ถ้าเป็น 

บทสนทนา หรอืบทร้อยกรองจะต้องอ่านจับใจความทุกบรรทัด  

12. ควรน าเรื่องงา่ย ๆ สั้น ๆ ให้ฝึกก่อน แล้วเพิ่มความยาวขึ้นตามล าดับ 

13. ให้ปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ตอบค าถาม สรุปเรื่องเพื่อ

ทดสอบความเข้าใจ 

14. หลังการอ่านในใจแล้วอาจให้ออกเสียงอีก โดยเฉพาะเนือ้เรื่องที่เป็นบทร้อยกรอง 

ธนู ทดแทนคุณ (2549, หน้า 44) กล่าวไว้ว่า วิธีการอ่านจับใจความเริ่มต้นจาก 

การพิจารณาข้อความ ข้อความที่ส าคัญที่สุดเรียกว่า ใจความ และส่วนที่เป็นข้อความประกอบ 

เรียกว่าพลความ การอ่านจับใจความควรจับใจความจากชื่อเรื่อง เพราะชื่ อเรื่องมักจะมี

ความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องหาใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า ย่อหน้าแต่ละย่อหน้าจะมีใจความ

ส าคัญเพียงใจความเดียว หรืออาจไม่มีใจความส าคัญเลยก็ได้ ทั้งนี้ใจความส าคัญมักจะอยู่ที่

ตอนย่อหน้า หรือไม่ก็ท้ายย่อหน้า และน าใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียง เพื่อให้ได้

เนือ้ความที่สั้นและครบถ้วนเนื้อหา 

จากแนวการสอนและการฝึกการอ่านจับใจความข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนทักษะ 

ในการอ่านจับใจความ ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านก่อน เพื่อที่จะให้
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ผู้เรียนได้เข้าใจความหมายของค า และส านวนในเรื่อง เพื่อที่จะสามารถล าดับเหตุการณ์ 

และล าดับความคิด แยกได้ว่าใจความไหนเป็นใจความส าคัญ และใจความไหนเป็นใจความรอง 

ดังนั้นแนวการสอนที่จะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  และเกิดประสิทธิผลจะต้องมี 

หลักที่ส าคัญ  

การประเมินการอ่านจับใจความส าคัญ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาการประเมนิการอา่นจับใจความส าคัญไว้ดังต่อไปนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2545, หน้า 9-10) อธิบายถึง การตรวจสอบความเข้าใจ 

ในการอ่านของนักเรียนได้หลายทางดังนี้ 

1. ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง  

1.1 ตอบค าถามจากข้อเท็จจริงของทั้งเรื่อง 

1.1.1 ตอบค าถามโดยวิเคราะหห์าเหตุผลของเรื่อง 

1.1.2 ตอบค าถามจากการสรุปเรื่อง หรอืวิจารณ์ ไตร่ตรอง 

1.2 เล่าเรื่องและสรุปเรื่องที่อา่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.3 ประเมินและเลอืกแบบจากตัวละคร ให้เหตุผลประกอบการเลือกหรอืไม่เลือก 

1.4 แสดงประกอบนิทาน แสดงท่าใบประกอบประโยควลี หรอืค าศัพท์ได้  

1.5 หาความสัมพันธ์ของค า เชน่ กระตา่ยกระโดด-เต่าคลาน  

1.6 หาค าตรงขา้มเชงิความหมาย เชน่ ยิ้ม-บึง้  

1.7 อธิบายค าคม ค าพังเพย แล้วแต่งนิทานประกอบ  

1.8 ตอนนทิานที่เล่าไม่จบอย่างมคีวามตอ่เนื่องและสมเหตุสมผล  

1.9 สรุป ตั้งชื่อเรื่องได้ครอบคลุมเนือ้เรื่อง พร้อมอธิบาย 

1.10 ปฏิบัติตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ประดิษฐ์ หรือด าเนินการทดลอง 

ทางวิทยาศาสตร์ 

1.11 ความเข้าใจจากสิ่งที่อ่านมาใช้ในการพยากรณ์ แนวโน้มเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติสังคมเศรษฐกิจ 

1.12 วิจารณ์ ให้ข้อคิดและเสนอแนะแก้ไขเชิงยอมรับ ไม่ยอมรับ โต้แย้งด้วยเหตุผล

ของตน 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 148-150) ได้ เสนอการประเมินการอ่าน 

จับใจความโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเนือ้เรื่องที่อ่านจับใจความไว้ 2 วธิี คือ 
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1. การใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบค าถามโดยใช้ร้อยละ 70% 

ขึน้ไปการยึดเกณฑน์ี้ นักการศกึษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้พลาดเนื้อหาบางตอนไปร้อยละ 30% 

แล้วหากยึดเกณฑ์ที่ต ่ากว่านี ้จะท าให้ความเขา้ใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง 

2. การใช้แบบประเมินค่าโดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น  

เมื่อผู้อ่านประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้

แบบประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ข้อ มีระดับตัวเลือก 4 ระดับ ตัวอักษร 4 ระดับ คือ มาก  

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีค่าเป็น 4 3 2 1 ตามล าดับ ถ้าเครื่องหมายในช่อง “มาก” 

ทุกช่องจะได้ คะแนนเต็ม 40 คแนน ระดับคะแนนที่ได้มขีอบเขต ดังนี้ 

คะแนน 72-92 เท่ากับ 4 หมายถึง ดี  

คะแนน 52-71  เท่ากับ 3 หมายถึง ค่อนขา้งดี 

คะแนน 32-51  เท่ากับ 2 หมายถึง พอใช้ 

คะแนน  0-31  เท่ากับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 

และ 3 แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจความที่น่าพอใจ แต่ผลที่ได้ระดับ 2 หรือ 1 

ผูอ้่านควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดขีึน้ 

พรรัตน์ ถิระนันท์ (2554, หน้า 12-13) ได้สรุปความสามารถที่ปรากฏในการประเมินผล

ความเข้าใจในการอา่นจับใจความดังนี้ 

1. ตอบค าถามจากข้อเท็จจริง และรายละเอียดต่าง ๆ จากเรื่องที่อ่านได้ 

2. เขา้ใจค าช้ีแจง สามารถปฏิบัติตามค าช้ีแจงหรอืค าแนะน าที่เขียนอธิบายไว้ได้  

3. จดจ าและสามารถบรรยายสิ่งที่อา่น และเป็นค าพูดของตัวเองได้  

4. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อา่นได้ถูกต้อง  

5. แยกได้วา่รายละเอียดไหนส าคัญ ตอนไหนไม่ส าคัญ  

6. บอกได้วา่ตัวอย่างหรอืค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความส าคัญ  

7. บอกได้ว่าประโยคใดแสดงใจความส าคัญของเรื่องที่อา่น  

8. บอกความสัมพันธ์กับเนือ้หาในบทความอื่น ๆ ว่าเกี่ยวข้องอย่างไร  

9. แสดงข้อสรุปของบทความ ที่ท่านได้อย่างถูกต้อง  

10. บอกได้ว่าผูเ้ขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียง  

11. บอกได้วา่อะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้น ที่ไม่ได้แสดงไว้ในบทอ่าน  

12. บอกได้วา่เรื่องที่อา่นมแีนวการด าเนินเรื่อง หรอืให้อารมณอ์ย่างไร  

13. บอกวัตถุประสงค์ในการเรียนรู ้ซึ่งผูเ้ขียนไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆ  
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14. บอกได้ว่าตอนใด ผูเ้ขียนใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบอย่างไร มีความหมายอย่างไร 

Blom’s taxonomy (อ้างอิงใน สุนันทา มั่นเศรษฐ์วิทย์, 2544, หนา้ 21-23) ได้กล่าวถึง

แนวการประเมินการสอนอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย ซึ่งมีล าดับขั้นของความรู้ที่มุ่ง 

ให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านการเรียนภาษาไทยมีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ความรู้ (Knowledge) เป็นการวัดความรู้ในเรื่องผู้เรียนได้เรียน โดยสามารถ 

จ าเนือ้เรื่อง ชื่อ บุคคล สถานที่ และสิ่งต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการวัดความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ได้เรียนมา 

โดยสามารถบอกหรือเล่าให้ผู้อื่นฟังได้ และสรุปเรื่องย่อได้ นอกจากนั้นยังสามารถอธิบาย

ความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและข้อความ โดยใช้ค าพูดของตนเองเพื่อสื่อสารให้เข้าใจ

ได้ดว้ย 

ขั้นที่ 3 การประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการวัดการน าเรื่องที่เรียนไปใช้ประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวัน ได้แก่ ถ้อยค า วธิีการ ทฤษฎี และแนวคิด 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวัดคุณลักษณะย่อยจากเรื่องที่อ่าน เช่น 

ลักษณะของตัวละคร สิ่งของและสถานที่ นอกจากนั้น ยังสามารถเสนอแนวคิดย่ อย อันจะ

น าไปสู่แนวคิดรวมได้ 

ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นคุณสมบัติรวมของเหตุการณ์ หรือเรื่องราว 

ที่เรียนไปแล้ว นอกจากนั้นยังเป็นการสรุปรวมแนวคิดเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเรื่องอื่น ๆ  

หรอืส านวนไทย นิทาน ข่าว สารคดีได้ 

ขั้นที่  6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นการวัดคุณค่า เหตุผล ข้อเท็จจริงและ 

การท านาย เหตุการณท์ี่จะเกิดขึ้น  

การวัดผลประเมินการอ่านจับใจความ เป็นการสอนอ่านจับใจความ นอกจากผู้สอน

จะต้องรู้จักเลือกใช้เทคนิคการสอนที่จะช่วยกระตุ้นความสามารถในการอ่านของผู้เรียนด้วย 

ผูส้อนจ าเป็นต้องรู้จักเลือกเทคนิค การประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ

ของผู้อา่นด้วย 

จากรูปแบบการประเมินการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการตวรจสอบความเข้าใจ 

ในการอ่านของผู้เรียน ซึ่งอาจเป็นแบบประเมินโดยใช้เครื่องมือแบบทดสอบ หรือแบบประเมิน

ค่าโดยใช้ระดับตัวอักษรตีค่าออกมาเป็นคะแนน นอกจากนี้ยังมีแบบการประเมินการสอนอ่าน

จับใจความส าคัญภาษาไทยโดยใช้ล าดับขั้นของความรู้ ผู้วิจัยได้เน้นความสามารถในการอ่าน

จับใจความส าคัญและเข้าใจความหมายในเรื่องที่นักเรียนอ่านตามหลักการของ  Blom’s 

taxonomy (อ้างอิงใน สุนันทา มั่นเศรษฐ์วิทย์, 2544, หน้า 21-23) ซึ่งเป็นการวัดความเข้าใจ 
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ในระดับความรู้ ความจ า ซึ่งสอดคล้องกับจุดเน้นการอ่านจับใจความส าคัญตามมาตรฐาน  

และตัวชี้วัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส าคัญ โดยการใช้แบบทดสอบการอ่านจับใจความส าคัญเพื่อวัดความสามารถในการอ่านและ

เข้าใจ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ในการเลือกตอบค าถาม และเนน้ค าถามจากเนือ้เรื่องที่อิงจากหลักการดังกล่าว ได้แก่ ความจ า 

ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห ์ 

 

แนวคดิทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่รวบรวมสื่อกระบวนการและ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน

ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ สนองวัตถุประสงค์

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ

สถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ ไขปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหา 

ทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้ เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน อย่างต่อเนื่องผสมผสาน

สาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงาม 

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แต่มีผู้ให้ความหมายของค าบางค าที่มีลักษณะและความหมาย

ใกล้เคียงกัน คือ ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนเป็นค าในภาษาอังกฤษ 

ที่ เรียก ชื่ อต่ างกั น  เช่น  Learning Package Instruction Package หรือ  Instruction Kits ซึ่ งมี 

นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ (2544, หน้า 27) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ครู

สร้างขึน้ประกอบด้วยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวก

ต่อการใช้ในการเรียนการสอน ท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

ณภัทร พุทธสรณ์ (2551, หน้า 21) ชุดกิจกรรมหมายถึง ชุดการเรียนการสอนที่ครู

สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

รูปแบบต่าง ๆ มีลักษณะเป็นชุด โดยผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า 

ในแต่ละชุดประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบที่น าหลักการ
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ทางจิตวิทยามาใช้ประกอบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไป

อย่างมปีระสิทธิภาพสูงสุด 

นลิน ีอิดีค้า (2551, หนา้ 13) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คอื การน าสื่อการสอนหลายอย่าง

มาประสมกัน เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาวิชาให้แก่ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุ

วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ โดยให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเองหรือทั้ งผู้เรียนและ

ผูส้อนใช้รว่มกัน เพื่อท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ภาวิดา ตั้งกมลศรี (2552, หน้า 40) ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมคือ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ประกอบด้วยแนวคิด จุดประสงค์ เนื้อหา และสื่อการสอนที่ครูจัดให้ผู้เรียนได้ใช้ประกอบ

การศกึษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ของผู้เรยีน 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า  

ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียน

ศึกษาและใช้สื่อต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น ซึ่งเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่าง

ผูส้อนและผูเ้รียน 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, อ้างอิงใน พรปวีณ์ กอกอง, 2555, หน้า 21-22) ได้ให้

ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง 

อาศัยระบบสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วย

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนรูใ้ห้เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

จากความหมายที่ กล่ าวมาข้างต้น สรุป ได้ว่า ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม  

เป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นมา เพื่อที่จะใช้ในการประกอบการเรียนการสอน หลักในการ

สร้างจะต้องเป็นชุดกิจกรรม โดยผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเองมีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า  

ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ให้ความสัมพันธ์สอดคล้อง

กับเนื้อหาวิชาในแต่ละหน่วยมาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อช่วยใหผู้้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

นักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อยึด

เป็นหลักในการสรา้งว่าจะต้องด าเนนิการอย่างไรไว้ดังนี้ 

ภาษิต สุโพธิ์ (2547, หน้า 40-50) กล่าวถึง ล าดับขั้นตอนของการเขียนชุดกิจกรรม

การเรียนรูด้ังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดจุดประสงค์ทั่วไปซึ่งเป็นจุดประสงค์กว้าง ๆ ของกิจกรรมทั้งหมดในชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 2 ศึกษาส ารวจสถานที่ หรือแหล่งที่จะน านักเรียนไปศึกษาภาคสนาม โดยให้

ศึกษาสถานที่ตั้งสภาพทั่วไป ส ารวจว่าสิ่งใดน่าสนใจ สมควรที่จะให้นักเรียนได้ศึกษาบ้าง 

พร้อมทั้งก าหนดจุดศึกษาในแต่ละบริเวณว่าจุดใดเหมาะสมที่จะเป็นจุดศกึษาบ้าง  

ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดประสงค์เฉพาะ โดยให้ก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ใน 3 ด้าน ด้วยกันคือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ จุดประสงค์เฉพาะนี้

จะก าหนดได้ตอ่เมื่อได้ทราบว่าจุดศึกษาแตล่ะจุดมีอะไรที่นา่สนใจจะศกึษาได้บ้าง 

ขั้นที่  4 ก าหนดกิจกรรมแต่ละบริเวณที่ศึกษา กิจกรรมนี้ควรจะสอดคล้องกับ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จากนั้นให้จัดล าดับกิจกรรมว่ากิจกรรมใดควรจะศึกษาก่อนและหลัง

อย่างไร 

ขั้นที่ 5 ลงมอืร่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่างนี้ไปท าการทดลองกับนักเรียน เพื่อหาความ

เป็นไปได้ และข้อบกพร่องเพื่อจะน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 7 แก้ไขปรับปรุง เป็นฉบับที่สมบูรณ์ให้สามารถน าไปใช้ได้ 

อรอนงค ์ฟ้าคะนอง (2548 หนา้ 7-8) ได้สรุปขั้นตอนในการสรา้งชุดกิจกรรม ไว้ดังนี ้

1. ช่ือชุดกิจกรรม 

2. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  

3. ก าหนดวัตถุประสงค์  

4. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  

5. ก าหนดแบบประเมินผล  

6. เลือกและผลติสื่อการสอน  

7. หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม  

8. น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย์ (2549, หน้า 44) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้ไว้ดังนี ้ 

1. วิเคราะหเ์นือ้หา ได้แก่ ก าหนดหน่วย หัวเรื่อง และมโนมติ  

2. การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก าหนดรายละเอียด 

3. การผลิตสื่อการเรียน การเรียนเป็นการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในแผน 

4. หาประสิทธิภาพเป็นการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยน าไปทดลองใช้

ปรับปรุง ให้มคีุณภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 
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ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2550, หน้า 5) กล่าวว่า การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย

ขั้นตอนหลัก ๆ 3 ขั้นตอนดังนี้ 

1. วเิคราะหป์ัญหา และความตอ้งการในการเรียนรู้ 

2. ออกแบบชุดกิจกรรม 

3. ตรวจสอบความถูกต้องของชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรยี 

4. ทดลองภาคสนาม 

5. ทดลองหาประสิทธิภาพ 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 53-54) กล่าวว่าขั้นตอนในการผลิต 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี 11 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดเรื่อง เพื่อท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้อาจก าหนดตามเรื่องในหลักสูตร  

หรือก าหนดเรื่องใหม่ขึ้นมาก็ได้ การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาและ

ลักษณะการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ การแบ่งเนื้อเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ในแต่ละระดับย่อมไม่เหมอืนกัน 

2. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ บูรณา

การแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

3. จัดเป็นหน่วยการสอนจะแบ่งเป็นกี่หน่วย หน่วยหนึ่ง ๆ จะใช้เวลานานเท่าใดนั้น

ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับวัย และระดับช้ันนักเรียน 

4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้

แตล่ะหน่วยประกอบด้วยหัวข้อย่อย ๆ หรอืประสบการณใ์นการเรียนรู้ประมาณ 4-6 ข้อ 

5. ก าหนดความคิดรวบยอด หรือหลักการต้องก าหนดชัดเจนว่าจะให้นักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอด หรือสามารถสรุปหลักการแนวคิดอะไร ถ้าผู้สอนเองยังไม่ชัดเจนว่าจะให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง การก าหนดกรอบความคิดหรือหลักการก็จะไม่ชัดเจน ซึ่งจะ

รวมไปถึงการจัดกิจกรรม เนือ้หาสาระ สื่อ และส่วนประกอบอื่น ก็จะไม่ชัดเจนตามไปด้วย 

6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่ วไปและจุดป ระสงค์ 

เชงิพฤติกรรมรวมทั้งการก าหนดเกณฑ ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 

7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรม 

ทุกอย่างที่นักเรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง การเขียนภาพ การ

ทดลอง การตอบค าถาม การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นต้น 
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8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม โดยการใช้สอนแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดไว้  

ในวัตถุประสงค์ โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้มาเรียบร้อยแล้ว นักเรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์

ที่ตัง้ไว้มากน้อยเพียงใด 

9. เลือก และผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ผู้สอนใช้ถือเป็นสื่อ 

การสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรียบร้อยแล้ว ควรจัดสื่อการสอนเท่านั้น

แยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มที่เตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหาความ

ตรงความเที่ยงก่อนน าไปใช้เราเรียกสื่อการสอนแบบนีว้่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

10. สร้างข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างข้อสอบเพื่อทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรม โดยพิจารณาจาก

จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ ข้อสอบไม่ควรมากเกินไป แต่ควรเน้นกรอบ ความรู้ส าคัญ 

ในประเด็นหลัก มากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจ าเพียงอย่างเดียวและเมื่อ

สร้างเสร็จแล้ว ควรท าเฉลยไว้ให้พรอ้มก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ต้องน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นไปทดสอบวิธีการต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง  

เช่น การทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุม

และความตรงของเนือ้หา 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 434-439) กล่าวว่า ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

มีดังนี ้

1. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ โดยก าหนดเป็นหมวดหมู่วิชาหรือ 

บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยที่ครูสามารถถ่ายทอด 

ให้นักเรียนแตล่ะครัง้ 

3. ก าหนดหัวเรื่อง ผู้สอนจะต้องก าหนดว่าในการสอนแต่ละหน่วย ควรให้ประสบการณ์

อะไรแก่ผู้เรยีนบ้าง 

4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการซึ่งจะสอดคล้องกับหนว่ยและหัวเรื่อง  

5. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

6. ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งเป็นแนวทาง 

การเลือก และการผลิตสื่อการเรียน 
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7. ก าหนดแบบวัดและประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์ 

ที่ก าหนดไว้ 

8. เลือกและผลิตสื่อการเรียน วัสดุ อุปกรณ์ 

9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมา 

มีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดกฎเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลักการ

ที่วา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยใหก้ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ 

10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ที่ตั้งไว้สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ โดยก าหนดขั้นตอนการใช้ คือ ขั้นทดสอบความรู้เดิม 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม ขั้นสรุปบทเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน  

เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

จากการสังเคราะห์ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมสรุปได้ว่ามีขั้นตอนในการสร้าง  

9 ขั้นตอนดังตอ่ไปนี ้

1. การก าหนดเรื่องเพื่อท ากิจกรรม  

2. ก าหนดหัวเรื่อง  

3. ก าหนดวัตถุประสงค์กับหัวเรื่องที่จะเรียน  

4. ก าหนดกิจกรรมใหส้อดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

5. การก าหนดแบบประเมินผล  

6. การเลอืกใช้สื่อในการผลิตการสอน  

7. สร้างขอ้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน  

8. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  

9. การน าชุดกิจกรรมไปใช้ 

ทั้ง 9 ขั้นตอนสามารถน าไปทดลองใช้ เพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงตามข้อแก้ไข

ที่บกพร่อง เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ แล้วน าไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ 

กับนักเรียนตอ่ไป 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

นักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อยึด 

เป็นหลักในการสรา้งว่าจะต้องด าเนนิการอย่างไรไว้ดังนี้ 

ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2545, หน้า 94) ได้กล่าวถึงความส าคัญของชุดกิจกรรมที่มี

ลักษณะส าคัญดังนี้ 
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1. มจีุดประสงค์ปลายทางที่ชัดเจนที่ระบุทั้งเนือ้หา ความรู้ และระดับทักษะการเรียนรู้

ที่ชัดเจนนั่นคือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมที่ระบุไว้ชัดเจนว่าเมื่อผ่านการเรียนรู้  

จบชุดกิจกรรมนัน้แลว้นักเรียนต้องท าอะไรเป็นระดับใด 

2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชัดเจนว่า ชุดกิจกรรมดังกล่าวสรา้งขึ้นส าหรับใคร 

3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที่เป็นระบบเป็นเหตุและผลเชื่อมโยงกันระหว่าง 

จุดประสงคป์ระจ าหนว่ยและจุดประสงค์ย่อย 

4. ต้องมีค าชีแ้จง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่สอดคล้อง

กับจุดประสงคแ์ตล่ะระดับ 

5. กรณี ท า เป็ น ชุดการสอน ต้องมีคู่ มื อครูที่ อธิบ า ยวิธีการเงื่อน ไขการใช้  

และการเฉลยข้อค าถามทั้งหมดในกิจกรรมประเมินผล 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 52) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ

ที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ

ปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน 

การจัดช้ันเรยีน บทบาทของผู้เรยีนเป็นต้น ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผน่พับก็ได้ 

2. บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง

ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการสอน บัตรค าสั่ง หรือบัตรงานจะมีครบตามจ านวน

กลุ่มหรือจ านวนผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษาค าสั่งให้ผู้เรียนประกอบ

กิจกรรมและการสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง ๆ จัดไว้เป็นรูปของสื่อการสอน 

ที่หลากหลายอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ของเนื้อหา

เฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูม ิสมุดภาพ เทปบันทึกเสียง 

เทปโทรทัศน์ สไลด์ วดีิทัศน์ ซีดรีอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 

4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อน  

และหลังเรยีน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรอืกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 

ลาวรรณ โฮมแพน (2550, หน้า 12-13) กล่าวว่า โครงสร้างองค์ประกอบของ 

ชุดกิจกรรม มีดังนี้ 
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1. ชื่อกิจกรรมเป็นส่วนที่บอกใหท้ราบถึงลักษณะเนื้อหาการเรียน หรอืระบุชื่อ เนื้อหา

การเรียน 

2. ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายลักษณะและการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อท าให้บรรลุ

จุดมุง่หมายที่ก าหนด 

3. จุดประสงคข์องกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุเป้าหมายที่ผู้เรยีนต้องท าใหบ้รรลุผล  

4. เวลา เป็นส่วนที่ระบุเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 

5. สื่อ ส่วนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงสิ่งที่ครูเตรียมให้หรือผู้เรียนเตรียมเอง  

เพื่อใชใ้นการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมนัน้ 

6. การประเมินผลเบื้องต้น เพื่อให้ทราบว่าผู้ เรียนอยู่ ในระดับใดในการเรียน 

ชุดกิจกรรมนั้น 

7. เนื้อหารายละเอียดที่ตอ้งให้ผู้เรยีนทราบ 

8. กิจกรรม เป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วยหลัก 

ของชุดกิจกรรม 4 ส่วน คอื 

8.1 คู่มือและแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอน และผู้เรียนที่เรียนด้วย 

ชุดกิจกรรม  

8.2 ค าสั่งหรอืค าแนะน า เป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรยีนปฏิบัติตามชุดกิจกรรม 

8.3 เนื้อหาสาระและสื่อการสอนต่าง ๆ แบบประสมและกิจกรรมทางการเรียน 

ทั้งแบบกลุ่ม และรายบุคคลที่บรรจุไว้ในชุดการเรียนการสอนตามบัตรค าสั่งที่ก าหนด 

8.4 การประเมินผล เป็นการประเมินผลส าเร็จหรือประเมินผลความรู้ซึ่งเป็น

ผลงานของผู้เรยีน อาจเป็นแบบฝกึหัดการค้นคว้ารายงานผลการทดลองหรือกิจกรรม 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, อ้างอิงใน พิเชษฐ์ ไพรจน์, 2554, หน้า 25) องค์ประกอบ

ที่ส าคัญของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

1. ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมเป็นค าชี้แจงให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์ของการเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ประกอบด้วย 

บัตรค าสั่ ง บัตรปฏิบัติการ บัตรฝึกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย  

บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยทดสอบ 

2. บัตรค าสั่ง เป็นการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นว่า

ต้องปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างไร 

3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการบางชุดกิจกรรมการเรียนรู ้อาจออกแบบให้มบีัตร 

กิจกรรมหรอืบัตรปฏิบัติการ ซึ่งเป็นบัตรที่บอกให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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4. บัตรเนื้อหา เป็นบัตรที่บอกเนื้อหาให้ผู้ เรียนศึกษาสิ่งที่ควรมีในบัตรเนื้อหา  

คือหัวเรื่องสูตร นิยามและค าอธิบาย 

5. บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงาน เป็นแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนท า หลังจากได้ท ากิจกรรม 

และเนื้อหาจบแล้ว (ในกรณีวิชาคณิตศาสตร์อาจมีหัวเรื่อง สูตร นิยาม กฏ ที่ต้องการในโจทย์

แบบฝกึหัด) 

6. บัตรเฉลยแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว สามารถตรวจสอบ

ความถูกต้องจากบัตรเฉลยแบบฝกึหัด 

7. บัตรทดสอบ เมื่อผู้เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้วผู้เรียนมีความรู้ในหัวข้อเรื่อง

นั้น ๆ ตอ่จากนั้นจงึให้ผู้เรยีนท าบัตรทดสอบ 

8. บัตรเฉลยแบบทดสอบ เป็นบัตรที่มีค าเฉลยของบัตรทดสอบที่ผู้เรียนได้ท าไปแล้ว

เป็นการตรวจสอบ หรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ในการศึกษาชุดกิจกรรม 

การเรียนรูน้ั้น 

ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston: other, 1972 อ้างอิงใน นิติกาญจน์ ไกรสิทธิพัฒน์, 

2553, หนา้ 13) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนไว้ ดังนี้ 

1. ค าชี้แจง (Prospectus) ในส่วนนี้จะอธิบายถึงความส าคัญของจุดมุ่งหมายขอบข่าย

ชุดการเรียนการสอน สิ่งที่นักเรียนจะต้องมีความรู้ก่อนเรียน และขอบข่ายของกระบวนการ

ทั้งหมดในชุดการเรียน 

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือข้อความที่แจ่มชัดไม่ก ากวมที่ก าหนดว่าผู้เรียนจะ

ประสบความส าเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว้ 

3. การประเมินผลเบื้องต้น (Pre-assessment) มีจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อให้

ทราบว่าผู้เรียนอยู่ในช้ันการเรียน จากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าได้ผลสัมฤทธิ์ตาม

จุดประสงค์เพียงใด การประเมินเบือ้งตน้นี ้อาจอยู่ในรูปของการทดสอบแบบข้อเขียนปากเปล่า 

การท างานปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ค าถามงา่ย ๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

4. การก าหนดกิจกรรม (Enabling Actives) คือการก าหนดแนวทางและวิธีเพื่อน าไปสู่

จุดประสงคท์ี่ตัง้ไว้ โดยใหผู้เ้รียนได้มสี่วนรว่มในกิจกรรมนั้นดว้ย 

5. การประเมินขั้นสุดท้าย (Post-assessment) เป็นข้อสอบเพื่อวัดผลการเรียน

หลังจากที่เรยีนแล้ว 

จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของชุดกิจกรรมสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุด

กิจกรรมควรมีชื่อกิจกรรม คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อการเรียนรู้ กิจกรรม 

การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์เอกสารนักการศึกษาข้างต้น 
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เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

เน้นชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล โดยก าหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมดังตอ่ไปนี ้ 

1. คู่มือส าหรับส าหรับการใชชุ้ดกิจกรรม ประกอบด้วย 

1.1 ค าชีแ้จงการใช้ชุดกิจกรรม 

1.2 บทบาทของครูผู้สอน 

1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย 

2.1 บัตรค าสั่ง 

2.2 เนือ้หา-กิจกรรม 

2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน 

2.4 แบบเฉลย  

ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

นักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่ าวถึ ง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ไว้หลากหลายดังต่อไปนี้ 

อภิญญา เคนบุปผา (2546, หน้า 26) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง  

ซึ่งเป็นการเรียน โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนจะมีส่วนรว่มในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคลท าให้นักเรียนไม่เบื่อหนา่ยที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นที่จะ

ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ  

ได้ดว้ย 

ธงชัย ต้นทัพไทย (2548, หน้า 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า เป็นสื่อ

การสอนที่มีคุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน  

และส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติและแสดงความคิด

อย่างสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม

ความสามารถ โดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้เป็น

คนดี และมีความสุข เสริมสรา้งมนุษยสัมพันธ์แบบกัลยาณมติรกับผูอ้ื่น 

ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ (2548, อ้างอิงใน เครือวัลย์ แสงโสดา, 2556 หน้า 36)  

สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
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1. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน 

ได้กระจายมากยิ่งขึ้น 

2. ช่วยลดภาระผูส้อน เพราะมีการจัดเตรยีมล าดับขั้นตอนเรียบร้อย 

3. ช่วยในการสอนนักเรียนที่มคีวามสามารถหรอืสนใจแตกต่างกัน 

4. ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะได้รับ

ความรูใ้นมาตรฐานเดียวกัน 

5. มีการวัดและการประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  

สร้างทัศนคติที่ดีตอ่การเรียนรูแ้ก่นักเรียน 

6. เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น ฝึกฝนการตัดสินใจ และแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง 

7. มีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อสังคม 

8. ใช้ได้กับทุกระดับการศกึษา 

9. เรา้ความสนใจของนักเรียนได้มาจากสื่อที่หลากหลาย 

อภชิาติ ชมภูทัศน ์(2552, หนา้ 43) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ช่วยให้ทุก

คนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ตามอัธยาศัย  

2. ฝกึการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง   

และสังคม  

3. ช่วยให้ผู้เรียนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อน และมีลักษณะเป็น

นามธรรมสูงซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยาย  

4. ท าให้การเรยีนรู้เป็นอิสระจากอารมณ ์และบุคลิกภาพของผูเ้รียน  

5. ช่วยสร้างความพร้อม และความมั่นใจใหก้ับผูเ้รียน  

6. เร้าความสนใจของผู้เรยีน ไม่ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 

7. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกิดความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อให้เกิดพัฒนาการทุกด้าน  

นิธิวดี เพียรรักกิจการคา้ (2554, หนา้ 31) ได้สรุปว่าประโยชน์ของชุดกิจกรรม มีดังนี ้

1. ช่วยใหเ้กิดการเรยีนการสอนที่มีประสทิธิภาพ  

2. นักเรียนสามารถค้นคว้าด้วยตนเอง  

3. นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  

4. นักเรียนได้ฝกึการท างานเป็นกลุ่ม  

5. ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายในการเรียน  
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6. ช่วยลดภาระงานของครูผู้สอน 

สรุปได้ว่าประโยชน์ของชุดกิจกรรม เป็นสื่อการสอนที่มีคุณภาพเพื่อช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน ช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของ

ผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตน ท าให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างรวดเร็ว และช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอน และส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดการพัฒนาการในทุกด้าน ๆ และฝึกทักษะปฏิบัติ 

ในด้านต่าง ๆ ไปด้วย 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไว้ดังนี ้

บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 156-157) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการก าหนดเกณฑ ์

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ สามารถก าหนดได้หลากหลายขึ้นอยู่กับผู้วิจัยจะ

ก าหนดถ้าต้องการประสิทธิภาพสูงก็ก าหนดค่าไว้สูง เช่น 90/90 แต่การก าหนดเกณฑ์ไว้สูง

อาจพบปัญหาว่าไม่สามารถบรรลุเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ การที่ให้นักเรียนส่วนมากท าคะแนนได้

จ านวนเต็ม มีค่าเฉลี่ยจ านวนเต็ม คือร้อยละ 90 ขึ้นไปไม่ใช่เรื่องง่าย ดังนั้น จึงไม่ค่อยพบว่ามี

การตั้งเกณฑ์ 90/90 ในงานวิจัยบางเรื่องตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่า 80 ทั้งด้านกระบวนการและ 

ผลโดยรวม เช่นตั้งเกณฑ ์70/70 ทั้งนีเ้นื่องจากเห็นว่า เรื่องนั้นโดยธรรมชาติแล้วเป็นเรื่องที่ยาก 

เช่น วิชาเรขาคณิต เป็นต้น การตั้งเกณฑ์ไว้สูง จะพบว่าไม่อาจบรรลุผลได้ อย่างไรก็ตาม 

ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าเกินไป เช่น ต่ ากว่า 70/70 ทั้งนี้  เพราะถ้าสิ่งที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพจริงแล้วต้องสามารถพัฒนานักเรียนให้บรรลุผลระดับสูงเป็นส่วนใหญ่ตั้งเกณฑไ์ว้ 

50/50 หรือ 60/60 แสดงว่าสามารถพัฒนานักเรียนได้ โดยเฉลี่ยครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม  

หรอืมากกว่าครึ่งหนึ่งเล็กน้อย ซึ่งไม่น่าจะเพียงพอ ควรพัฒนาได้มากกว่านี้ 

2. การเขียนเกณฑ์ 80/80 ไม่ได้หมายถึง อัตราส่วนหรือสัดส่วนระหว่าง 2 ส่วนนี ้

โดยทั่วไปไม่ได้แปลความหมาย โดยการน ามาเปรียบเทียบ ดังนั้นผู้วจิัยอาจไม่ได้เขียนในรูปแบบ

อื่ น  เช่น  80 /80  แต่ เขี ย น ในรูป อื่ น  80 ,80  ห รือ แม้ ก ระทั่ ง เขี ย นว่ า ใน เกณ ฑ์  80%  

ทั้งกระบวนการและผลโดยรวมก็ได้ การเขียน 80/80 เป็นเพียงการแยกส่วนของประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ ซึ่งเป็นตัวเลข 80 ตัวหนา้กับประสิทธิภาพของผลรวมซึ่งเป็น 80 ตัวหลัง 

3. ผู้วิจัยตั้งเกณฑ์ 2 ส่วนไม่เท่ากันก็ได้ เช่น 70/80 ซึ่งหมายความว่าประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการการใช้ 70% ส่วนประสิทธิภาพของผลรวมโดยใช้ 80% ซึ่งไม่นิยมก าหนด 

ในลักษณะดังกล่าว แต่อย่างไรก็ตามไม่จ าเป็นที่จะท าอะไรให้สอดคล้องกับความนยิมข้อส าคัญ    
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คือเหตุผลเบื้องหลังของการตั้งเกณฑ์ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าการตั้งเกณฑ์แบบ 80/80 นั้น 

มีความเหมาะสมเหตุผลดีกว่า 

ซึ่งการหาประสิทธิภาพสื่อการสอน จากผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิ้นสุด 

การด าเนินการโดยใช้เกณฑ์ 80/80 มีความหมายดังนี้ 

80 ตัวแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ  

80 ตัวหลัง เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพผลรวม 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน้า 42-45) เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง 

ระดับภาพของนวัตกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตพอใจว่า ถ้าหาก

นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ และมีคุณค่าแก่การลงทุน

ผลิตออกมาก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าโดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน  

2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอ่เนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลัพธ์) 

1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional behavior หรอื E1 ) คือประเมินผลต่อเนื่อง

ป ระกอบด้ วยพฤติ ก รรมย่ อย  ๆ  พ ฤติ ก รรมนี้ เรี ย ก ว่ า  “ก ระบ วนการ” (Process)  

ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ซึ่งได้แก่งานที่ได้รับ

มอบหมาย และกิจกรรมอื่นได้ก าหนดไว้ 

2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal behavior หรือ E2) คือ ประเมิน 

ผลลัพธ์ของผู้เรียน (Products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน การก าหนดค่าการหา

ประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผู้ที่สอนเป็นผู้พิจารณาโดยเนื้อหาที่เป็นความรู้ 

ความจ า มักจะตั้งค่าไว้เป็น 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งต่ ากว่านี ้

เช่น 75/75 เป็นต้น ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล้ว ต้องน านวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตาม

ขั้นตอนต่อไปนี ้

2.1 แบบเดี่ยว 1:1 คือการทดลองกับผู้เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง  

และเก่ง โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อนท าการปรับปรุง แล้วน าไปทดลองกับเด็ก ปานกลาง  

แล้วจึงน าไปทดลองกับเด็กเก่ง 

2.2 แบบกลุ่ม 1:10 คือทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน คละผู้เรียนทั้งเก่งและอ่อน 

ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในแต่ละครั้งคะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเท่าเกณฑ ์ 

หรอืหา่งจากเกณฑ์ประมาณ 10% น่ันคือคา่ E1/E2 ประมาณ 70/70 

2.3 แบบภาคสนาม 1:100 คือทดลองกับผู้เรียน 40-100 คน คละผู้เรียนทั้งเก่ง 

และอ่อนค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ ผลที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ 
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ที่ตั้งไว้ เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล้วเทียบกับค่า เพื่อดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  

ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ  

2.3.1 สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่า

ไม่เกิน 2.5% 

2.3.2 เท่ากับเกณฑ ์เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับหรอืสูงกว่าที่ตัง้ไว้

มีคา่ไม่เกิน 2.5% 

2.3.3 ต่ ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมต่ ากว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ มีคา่ไม่เกิน 2.5% 

ณภัทร พุทธสรณ์ (2551, หน้า 47) ได้กล่าวถึงวิธีการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม 

ไว้วา่ วิธีการประเมนิชุดกิจกรรมมีดังนี้ 

1. น าชุดกิจกรรมไปให้ผู้ เช่ียวชาญในการสอน 3 ท่านตรวจดูความเหมาะสม 

ทางดา้นต่าง ๆ แล้วน าไปปรับปรุง 

2. น าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพโดยเกณฑ์ที่ใช้ใน

การปรับชุดกิจกรรม พิจารณาจากการตอบค าถามในชุดกิจกรรมและแบบสอบชุดกิจกรรม  

ใช้เกณฑ์ 80/80 โดยตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมย่อยแต่ละชุด คิดเป็น

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย จากการท าแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรมแต่ละชุด ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า 

ร้อยละ 80 และ 80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ย จากการท าแบบทดสอบหลังใช้ชุดกิจกรรม ได้คะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  

เมื่อพิจารณาข้อมูล 80 ตัวแรกและ 80 ตัวหลังถ้าได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ถือว่าเป็นชุด

กิจกรรมที่สมบูรณ์ แต่ถ้าไม่ถึงเกณฑ์ 80/80 ถือว่า เป็นชุดกิจกรรมที่ไม่สมบูรณ์ต้องได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไข 

3. น าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปใช้จริง  

ชารีนา พลสา (2553, หน้า 43-44) ได้กล่าวถึงวิธีการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมไว้

ดังนี้ 

3.1 น าชุดกิจกรรมไปให้ผู้เช่ียวชาญในการสอน 3 ท่านตรวจสอบเกี่ยวกับความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ด้านภาษา และรูปแบบการน าเสนอ

เนือ้หาซึ่งเป็นความรู้เดิม 

3.2 ชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับคนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ที่ใช้ในการปรับปรุงชุดกิจกรรม ซึ่งพิจารณาจาก

การตอบค าถามท้ายกิจกรรมในแตล่ะชุดตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต้องด าเนินการทุกครั้งที่สร้างชุดกิจกรรม  

เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิด

การเรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ได้จรงิ  

เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หนา้ 132-134) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม

ต้องด าเนนิการหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งมีขัน้ตอนดังตอ่ไปนี้ 

1. ประเมินตรวจสอบความถูกต้อง ด้านเนื้อหา การน าเสนอเนื้อหา ภาษากิจกรรม 

ประกอบรูปภาพ โดยผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรด้านการวัดและประเมินผล ด้านการสร้าง 

ชุดกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์ชุดกิจกรรมดังนี้ 

เหมาะสมมากที่สุด 4.51-5.00 

เหมาะสมมาก  3.51-4.50 

เหมาะสมปานกลาง 2.51-3.50 

เหมาะสมน้อย  1.51-2.50 

เหมาะสมน้อยที่สุด 1.00-1.50 

โดยยึดเกณฑ์การตัดสินความเหมาะสมตั้งแต่ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไปจึงถือว่า

เป็นชุดกิจกรรมที่เข้าเกณฑ์ 

2. การน าชุดกิจกรรมมาทดลองใช้ เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริงโดยมี 

การทดลอง 3 ขั้นดังนี้ 

2.1 การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One-to-One Testing) เป็นการน าชุดกิจกรรม  

ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับผู้เรียนจ านวน 3 คน ที่มีระดับสติปัญญา 3 ระดับ คือ เก่ง 1 คน  

ปานกลาง 1 คน และออ่น 1 คน 

2.2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small-Group Testing) เป็นการน าชุดกิจกรรม  

มาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาสาระ ภาพประกอบ ความเหมาะสม จาการทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง 

ไปทดลองกับผูเ้รียนที่มรีะดับสติปัญญา 3 ระดับ คือ เก่ง 3 คน และอ่อน 3 คน 

2.3 การทดลองภาคสนาม (Field Testing) เป็นการน าชุดกิจกรรม จากการทดลอง

แบบกลุ่มเล็ก มาปรับปรุงแก้ไข ค าสั่ง เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ค าถาม เฉลย จากการทดลอง

แบบกลุ่มเล็กไปทดลองกับผู้เรียนจ านวน 20-30 คน เมื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

ประสิทธิภาพแล้วจงึน าไปใช้ได้จริง 

จากการสังเคราะห์  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสามารถสรุปได้ว่า 

ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม คือ การผลิตชุดกิจกรรมหรือนวัตกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิด 

การเรียนรู้ เมื่อผลิตชุดกิจกรรมขึ้นมาแล้วต้องน าชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็น
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หลักประกันว่าผลิตชุดกิจกรรมออกมาแล้วจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ ถ้าไม่มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้จริง ในการวิจัยครั้งนี้  การหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นการทดลองกับผู้ เรียน 1:1 และ 1:10  

คือทดลองกับผู้ เรียน 6-10 คน คละผู้ เรียนทั้งเก่ง ปานกลาง อ่อน จึงได้ก าหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพโดย 80 ตัวแรก หมายถึง 

ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยที่ ได้จากแบบทดสอบระหว่างก่อนเรียนของนักเรียน ช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4 ซึ่งได้รับชุดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาไทย และ 80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบหลังเรียน

หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความส าคัญภาษาไทย 

 

แนวคดิทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H 

ความหมายของเทคนิค 5W1H 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง ความหมายของเทคนิค 5W1H ไว้ดังนี ้

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 95-47) อธิบายว่า การคิดเชิงวิเคราะห์

แท้จริงคือ การตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับ “ความสงสัยใคร่รู้” ของผู้ถาม เมื่อเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด

แล้วอยากรู้ เกี่ยวกับสิ่งนั้นมากขึน้ในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงใหม่ ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ 

อันเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมิน การแก้ปัญหาและการตัดสินใจที่รอบคอบมากขึ้น 

ขอบเขตของค าถามที่ เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์จึงเกี่ยวข้องกับการจ าแนกแจง

องค์ประกอบ และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างเรื่องที่วิเคราะห์กับเรื่องอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้องโดยแนวค าถามจะอยู่ในขอบข่าย 5W1H เพื่อน าไปสู่การค้นหาความจริงเกี่ยวกับ

เรื่องนั้น ๆ ในแงมุ่มตา่ง ๆ นอกเหนอืจากสิ่งที่ปรากฏ  

1. ใคร (Who) 

2. ท าอะไร (What)  

3. ที่ไหน (Where)  

4. เมื่อไหร ่(When)  

5. เพื่อเหตุใด (HoW) 

6. ท าไร (Why) 

ค าถามเหล่านี้อาจไม่จ าเป็นต้องใช้ทุกข้อ เพราะการตั้งค าถามมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้

เกิดความชัดเจนครอบคลุม และตรงประเด็นที่เราต้องการสืบค้นการตั้งค าถาม จึงแตกต่างไป
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ตามวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ ขอบเขตของการตั้งค าถาม เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์

จะต้องตั้งให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ ที่เราต้องการทราบข้อเท็จจริง โดยเราสามารถตั้งค าถาม

ครอบคลุมหลัก 5W1H ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เพราะเหตุใดในประเด็นต่าง ๆ เช่น 

1. ใคร (Who)  

1.1 ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง  

1.2 ใครนา่จะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง  

1.3 ใครนา่จะเป็นคนท าให้สถานการณน์ีเ้กิดขึ้นมากที่สุดเพราะเหตุใด 

1.4 เหตุการณน์ีเ้กิดขึ้น ใครได้ประโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 

2. อะไร (What) 

2.1 มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณน์ีบ้้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

2.2 อะไรน่าจะเป็นหลักฐานที่ส าคัญที่สุดเพราะเหตุใด  

3. ที่ไหน (Where) 

3.1 เหตุการณน์ีน้าจะเกิดที่ใดมากที่สุด เพราะเหตุใด เมื่อไหร ่(When) 

3.2 เหตุการณ์นี้นา่จะเกิดขึ้นเมื่อไร เพราะเหตุใดเวลาใดบ้างที่สถานการณ์เชน่นีจ้ะ

เกิดขึ้นได้  

4. เพราะเหตุใด (Why) 

4.1 เหตุใดต้องเป็นคนนี้ 

4.2 เพราะเหตุใดจึงเกิดขึน้  

5. อย่างไร (How) 

5.1 เขาท าสิ่งนีไ้ด้อย่างไร 

5.2 สิ่งนีเ้กี่ยวข้องกับเรื่องที่เกิดขึ้นอย่างไร 

ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548, หน้า 161) กล่าวว่า การสอนคิดให้ลึกเชิงวิเคราะห์ การคิด

แบบนี้มีวิธีคือ ให้วิธีของสูตร 5W1H คือ อะไร (What) มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง มีรายละเอียดเป็น

อย่างไร ใคร (Who) ใครกันที่ เป็นต้นเรื่องเจ้าของเรื่อง บุคคลส าคัญของเรื่องผู้ใดได้รับ

ผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ที่ไหน (Where) สถานที่หรอืต าแหน่งที่ชัดเจน เมื่อใด (When) 

ที่เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นหรือจะเกิด ท าไม (Why) ท าไม หรือเพราะเหตุใดเรื่องนั้นจึงเกิด อย่างไร 

(How) รายละเอียดที่เกิดขึน้หรอืก าลังจะเกิดมคีวามเป็นไปในลักษณะใด 

สุวิทย์ มูลค า (2550, หน้า 21-22) อธิบายว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิด โดยใช้

สมองซีกซ้ายเป็นหลักเป็นการคิดเชงิลึก คิดอย่างละเอียดจากเหตุไปผล ตลอดจนการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุ และผลความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้อง และไม่เกี่ยวข้อง 
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เทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยมใช้คือ 5W1H ซึ่งประกอบด้วยเทคนิคการคิดวิเคราะห์

อย่างง่ายที่นยิมใช้คอื 5W1H ซึ่งประกอบด้วย  

1. What (อะไร) ปัญหาหรอืสาเหตุที่เกิดขึน้ 

1.1 เกิดอะไรขึ้นบ้าง  

1.2 มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้  

1.3 หลักฐานที่ส าคัญที่สุด คืออะไร 

1.4 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณน์ี ้คืออะไร 

2. Where (ที่ไหน) สถานที่หรอืต าแหน่งที่เกิดเหตุ 

2.1 เรื่องนีเ้กิดขึ้นที่ไหน 

2.2 เหตุการณน์ีน้่าจะเกิดขึ้นมากที่สุด  

3. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นัน้ได้เกิดขึ้น หรอืจะเกิดขึ้น 

3.1 เหตุการณน์ั้นน่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร 

3.2 เวลาใดบ้างที่เหตุการณเ์ชน่นีจ้ะเกิดขึ้นได้  

4. Why (ท าไม) สาเหตุหรอืมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น 

4.1 เหตุใดต้องเป็นคนนี ้เป็นเวลานี ้เป็นสถานที่นี ้ 

4.2 เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น 

4.3 ท าไมจึงเกิดเรื่องนี้  

5. Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบ

ทั้งด้านบวกและด้านลบ 

5.1 ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง  

5.2 ใครนา่จะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง 

5.3 ใครนา่จะเป็นคนที่ท าให้สถานการณน์ีเ้กิดขึ้นมากที่สุด 

5.4 เหตุการณท์ี่เกิดขึน้ใครได้ประโยชน์ใครเสียประโยชน์ 

6. How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว หรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความ

เป็นไปได้ในลักษณะใด 

6.1 เขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร 

6.2 ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง  

6.3 เหตุการณน์ีเ้กิดขึ้นได้อย่างไร  

6.4 มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไร 
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การคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W1H จะสามารถไล่เลียงความชัดเจนในแตล่ะเรื่องที่เรา 

ก าลังคิดเป็นอย่างด ีท าให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์ 

เพ็ญพิสุทธิ์ ใจสนิท (2555, หน้า 36) กล่าวว่า 5W1H คือ อะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม 

ใคร อย่างไร ค าถามเหล่านี้ที่เกิดขึ้นจากความสงสัยในวัยเด็ก เป็นสิ่งที่บอกให้รู้ว่าเด็กเริ่มคิด 

เพราะเมื่อเด็กเกิดความสงสัย แสดงว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กกระตุ้นให้เด็กเกิดสภาวะที่

เรียกว่าไม่สมดุล (Disequilibrium) เด็กจึงหาค าตอบเพื่อให้เกิดภาวะสมดุล (Equilibrium) ท าให้

เกิดปัญญาเป็นความรู้ ความเข้าใจที่กลายเป็นพืน้ฐานการคิดของเด็กต่อไป 

เทคนิค 5W1H หมายถึง เทคนิคในการตัง้ค าถามรูปแบบหนึ่ง ที่ส่งผลให้เกิดทักษะการ

อ่าน การคิดวิเคราะหก์ารแก้ปัญหา และเขียนสรุปความซึ่งประกอบไปด้วย 

1. What? (อะไร) เป็นการถามว่า สิ่งนั้นคืออะไร มีอะไรเกิดขึ้นบ้างและมีรายละเอียด 

เป็นอย่างไร 

2. Where? (ที่ไหน) เป็นการถามว่า สถานที่ หรอืต าแหน่งแหง่หนที่ชัดเจน  

3. When? (เมื่อใด) เป็นการถามวา่ ที่เหตุการณ์นัน้ได้เกิดขึ้นหรอืจะเกิดขึ้นเมื่อใด 

4. Why? (ท าไม) เป็นการถามว่า เพราะเหตุใดเรื่องนั้นจึงเกิดขึ้น ท าไมแต่ละ

เหตุการณ ์จะต้องเป็นอย่างนัน้อย่างนี้ 

5. Who? (ใคร) เป็นการถามว่า ใครที่เป็นต้นเรื่อง เป็นเจ้าของเรื่องเป็นบุคคลส าคัญ

เป็นตัวประกอบ หรือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับรับผลกระทบอันอาจจะเกิดขึ้นทั้งในด้านบวก

และลบ 

6. How? (อย่างไร) เป็นการถามเรื่อง รายละเอียดในสิ่งที่เกิดขึ้นไปแล้วหรือก าลังจะ

เกิดขึ้นวา่จะมีความเป็นไปในลักษณะใด 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิค 5W1H หมายถึง เทคนิคการตั้ งค าถามที่มี

จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ ประกอบด้วยค าว่า  

ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ (When) เพราะเหตุใด (Why) และ How อย่างไร 

ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะเนื้อหาออกมาให้เข้าใจง่าย แล้วผู้เรียนจะสามารถค้นหา

รายละเอียด จากสิ่งที่เรยีนรู้แลว้เชื่อมโยงน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

นักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

5W1H ไว้ดังนี ้

ภพ เลาหไพบูรย์ (2542, หนา้ 207-208) กล่าวถึงเทคนิคการใชค้ าถามดังนี้ 

1. เตรยีมค าถามไว้ล่วงหนา้ เพื่อใช้ไปสู่ประเด็นที่ต้องการ 
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2. ค านึงถึงลักษณะของค าถามที่ดี และถามให้เป็นภาษาพูดง่าย ๆ  

3. ใช้ค าถามหลายประเภททั้งค าถามแบบแคบ และวงกว้าง 

4. ถามผู้เรยีนใหท้ั่วถึงช้ัน เพื่อให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และตอบค าถาม 

5. ไม่ควรให้ผู้เรียนตอบพร้อมกันทั้งช้ัน เพราะจะท าให้ผู้เรียนบางคนไม่สนใจค าถาม 

และครูประเมินไม่ได้ ว่าใครเกิดการเรยีนรู้แล้วหรอืไม่ 

6. ให้ผู้เรียนตอบค าถามด้วยความสมัครใจ การเรียกให้ผู้เรียนตอบค าถาม โดยที่ยัง

ไม่พร้อมจะท าให้ขาดความมั่นใจในการตอบ 

7. ไม่เรียกชื่อผู้เรียนก่อนถาม เพราะคนอื่นจะไม่สนใจค าถาม และไม่สนใจคิดหา

ค าตอบ 

8. เมื่อถามค าถามแล้ว ครูควรเว้นระยะเวลา เพื่อให้ผู้เรียนได้ใชค้วามคิด 

9. ไม่ควรทวนค าถามหรือตอบค าถาม เพราะจะท าให้ผู้เรยีนไม่สนใจฟัง 

10. ถามค าถามจากง่ายไปหายาก ซึ่งจะเป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรยีนอยากตอบ  

11. เมื่อได้ค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนหรือไม่สมบูรณ์ ครูควรถามให้ผู้เรียนขยายค าตอบให้

ชัดเจนลึกซึง้ขึ้น 

12. ควรใช้กิริยาท่าทาง และน้ าเสียงเป็นส่วนประกอบในการถาม ซึ่งจะช่วยให้

บรรยากาศของการใช้ค าถามดียิ่งขึน้ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 97-98) กล่าวโดยสรุปว่า เทคนิคการตั้ง

ค าถามอยู่ในขอบข่าย “5W1H” การคิดเชิงวิเคราะห์แท้จริงคือการตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับ

ความสงสัยใคร่รู้ของผู้ถาม เมื่อเห็นสิ่งหนึ่งใดแล้วอยากรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้นมากขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ 

เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงใหม่ ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมินการ

แก้ปัญหาขอบเขตของค าถามเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจที่รอบคอบมากขึ้น ขอบเขตของ

ค าถามเชิงวิเคราะห์ เกี่ยวกับการจ าแนกองค์ประกอบการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่าง

เรื่องที่วิเคราะห์โดยใช้ขอบข่าย “5W1H” เพื่อน าไปสู่การค้นหาความจริงในเรื่องนั้น ๆ ทุกแง่ 

ทุกมุม โดยตั้งค าถาม 1) ใคร Who 2) ท าอะไร What 3) ที่ ไหน Where 4) เมื่อไหร่ When  

5) How อย่างไร และ ท าไม Why  

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547, หน้า 45) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบใช้เทคนิคค าถามมขีั้นตอนส าคัญต่อไปนี้ 

1. ขั้นวางแผนการใช้ค าถาม ผู้สอนควรวางแผนไว้ล่วงหน้าจะใช้ค าถามวัตถุประสงค์

ใดรูปแบบหรอืประการใด ที่จะสอดคล้องกับเนือ้หาสาระและวัตถุประสงค์ของบทเรียน 
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2. ขั้นเตรียมค าถาม ผู้สอนควรจะเตรียมค าถามที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยการสร้างค าถามอย่างมหีลักเกณฑ์ 

3. ขั้นการใช้ค าถาม ผู้สอนสามารถจะใช้ค าถามในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ และอาจจะสร้างค าถามใหม่ ที่นอกเหนือจากค าถามที่เตรียมไว้ก็ได้ ทั้งนี้ต้อง

เหมาะสมกับเนือ้หาสาระและสถานการณ์นัน้ ๆ 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล การสรุปบทเรียนผู้สอนอาจจะใช้ค าถามเพื่อการสรุป

บทเรียนก็ได้ การประเมินผลผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธี  

การประเมนิผลตามสภาพจริง 

จากการศึกษาเทคนิคการใช้ค าถามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักการศึกษา  

ได้กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า การใช้ค าถามในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมี

ทักษะในการถามค าถามตามกระบวนการอย่างมีขั้นตอน และมีกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ 

ยกตัวอย่างในการใช้เทคนิค 5W1H ซึ่งประกอบด้วยการตั้ง 6 ค าถาม นอกจากนี้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้เทคนิคค าถามที่จะให้บรรลุตามจุดประสงค์นั้นจะต้องมีขั้นตอนที่

ส าคัญได้แก่ 1) ขั้นวางแผนการใช้ค าถาม 2) ขั้นเตรียมค าถาม 3) ขั้นการใช้ค าถาม 4) ขั้นสรุป

และประมวลผล เพื่อพัฒนาใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ประโยชน์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

นักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง ประโยชน์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H ไว้ดังนี ้

สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 39 อ้างอิงใน วิมล ทองผิว, 2556, หน้า 56) กล่าวว่า

ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห ์5W1H มีดังนี ้

1. ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงเป็นพื้นฐานความรู้ในการน าไปใช้ เพื่อการตัดสินใจ

แก้ปัญหาการประเมนิและการตัดสินใจเรื่องตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ช่วยในการส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ และไม่ด่วนสรุปตาม

อารมณ ์ความรูส้ึก หรอือคติ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและขอ้มูลที่เป็นจรงิ 

3. ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ สื่อสารตามความเป็นจริง และจะช่วยให้เราไม่

หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แตพ่ิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละ

กรณีได้ 

4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญต่าง ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ 

ครั้งแรกท าให้เรามองแงมุ่มอื่น ๆ อย่างครบถ้วน 
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5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ 

พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 

6. ช่วยใหห้าเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จรงิ ณ เวลานั้นโดยไม่มีอคติ 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลเบื้องต้นมาวิเคราะห์

ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ 

จุฑามาศ เจรญิธรรม (2549, หน้า 35) กล่าวถึง ประโยชนข์องทักษะการคิดวิเคราะห์

ไว้ว่าช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่น ๆ 

ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต ช่วยหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล และช่วยประมาณการความ

น่าจะเป็น 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, หน้า 31) กล่าวว่า ประโยชน์ของการคิด

วิเคราะหม์ีประโยชน์ดังนี ้ 

1. ท าให้สามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมูล หรือความคิดเห็น มีความกระจ่าง

ชัดเจน ท าให้มองเห็นแนวทางในการตัดสินใจ ที่จะท างานหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็น

ระบบบรรลุเป้าหมายอย่างมปีระสิทธิภาพ 

2. เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ ท าใหรู้้จัก

คิด จ าแนกแยกแยะสิ่งที่เรียนรู้ และน าไปสู่การตัดสินใจอย่างเหมาะสม 

3. ท าให้เป็นคนมีเหตุผล หลักการไม่กระท าสิ่งใด ๆ ตามใจตนเองอย่างเลื่อนลอยไร้

ทิศทาง ไม่สรุปเรื่องราวต่าง ๆ ตามอารมณ ์หรอืความรูส้ึกของตนเอง 

4. ท าให้เป็นผูท้ี่น่าเชื่อถือ ด้านการแสดงความคิดเห็นหรือการให้ข้อเสนอแนะ อย่างมี

เหตุผล และได้รับการยอมรับจากผู้อื่น 

5. สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ตามขั้นตอนถูกต้อง และสามารถปรับตนเองให้เข้าใจกับ

สถานการณ ์เหตุการณต์่าง ๆ ในสังคมโลกยุคปัจจุบันอย่างมเีหตุผล 

6. ท าให้เป็นผู้ที่มีทักษะในการล าดับเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ หลอมรวมได้ใจความ

เพื่อน ามาสรุปเป็นแนวคิดใหม่ 

7. ท าให้สามารถประมวลข้อคิด หรือความคิดเห็นของบุคคล ที่หลากหลาย 

มาสัมพันธ์กันเพื่อน ามาสรุปเป็นแนวคิดใหม่ 

8. ท าให้ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์ และเชื่อมโยงกันมาอย่างมีระบบ เพื่อการแก้ปัญหา 

และสามารถตรวจสอบความถูกต้องตามหลักเกณฑไ์ด้ 

จากการสังเคราะห์ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

สามารถสรุปได้ว่า เทคนิค 5W1H เป็นการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) ที่ช่วยให้เราเป็นคน



 

 

  44 

ช่างสังเกต สามารถแยกแยะข้อเท็จจริง เป็นคนมีเหตุผลเป็นผู้ที่มีความน่าเชื่อถือสามารถ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล และยังเป็นการปูพื้นฐานในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้  

การแสวงหาความรู้ เพื่ อ ให้ ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันอย่างมีระบบ  

เพื่อการแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

แนวคดิทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคดิความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง ความหมายของความพึงพอใจ ไว้ดังนี ้

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นค าที่มีความหมายที่หลากหลายนักการศึกษาและ

นักพัฒนาหลักสูตรหลายคนได้ให้ความหมายไว้ ดังตอ่ไปนี ้

กัลยา ทองอ้วน (2552, หน้า 34) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรม

ในเชิงบวก ดังนั้นพอกล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนหมายถึง ความรู้สึกพอใจ

ชอบในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานและต้องการด าเนินกิจกรรม 

นั้น ๆ จนบรรลุ ผลส าเร็จ 

Apple white (1965, หน้า 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคล

ในการปฏิบัติงาน ซึ่งรวมไปถึงความพึงใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการมีความสุข 

ที่ท างานรว่มกับคนอื่นที่เข้ากันได้ มีทัศนคติที่ดตี่องานด้วย 

Good (1973, หน้า 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง สภาพ  

หรอืระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจ และเจตคติของบุคคลที่มตี่องาน 

Morse (1995, หน้า 27) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่าง

ที่สามารถถอดความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้เกิด

ความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์ เมื่อมนุษย์

มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดน้อยลง  

หรอืหมดไปความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สกึนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลที่มี

ทั้ง ทางบวกและทางลบ การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่บุคคลจะเรียนรู้หรือมี

พัฒนาการบุคคลจะต้องอยู่ในสภาวะที่พึงพอใจ 
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ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ไว้ดังนี ้

การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานนั้น

มาก หรือน้อย ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่ การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับ

ผู้ปฏิบัติงานจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานนั้น ๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  

มีนักการศึกษาในสาขาต่าง ๆ ได้ศึกษาค้นคว้า และตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจในการท างานไว้

ดังนี้ 

Herzberg (1959, หนา้ 113-115) ได้ศกึษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดความ

พึงพอใจ เรียกว่า The Motivation hygiene theory ทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้พึงพอใจใน

การท างาน 2 ปัจจัย คือ 

1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงาน ซึ่งมีผลก่อให้เกิด

ความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงานการได้รับการยอมรับนับถือลักษณะ 

ของงาน ความรับผดิชอบความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 

2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการท างาน  

และมีหน้าที่ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือนโอกาสที่จะก้าวหน้า 

ในอนาคต สถานะของอาชีพสภาพการท างานเป็นต้น 

ในการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้น 

ให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมาย หรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอน

ซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษา จึงต้องค านึงถึง

ความพึงพอใจในการเรียนรู้การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรอืการปฏิบัติงาน

นั้นมีแนวคิดพืน้ฐาน 2 ลักษณะ คือ 

1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการของผูป้ฏิบัติงาน

จนเกิดความพึงพอใจ จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานใหสู้งกว่าผู้ไม่ได้

รับการตอบสนอง 

2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ 

และผลของการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลของการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่ 

ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงาน     

ย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน 

(Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับ

ความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ ผู้ปฏิบัติงานได้รับ  
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นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนด โดยความแตกต่างระหว่าง

ผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง และการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรู้  

แล้วความพึงพอใจ ย่อมเกิดขึ้น 

Maslow (1970, หน้า 65-70) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นตอนความต้องการ (Hierarchy 

of needs) นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า 

“มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือ 

พึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความต้องการสิ่งอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความต้องการของ

คนเราอาจจะซ้ าซ้อนกันความต้องการอย่างหนึ่ง อาจยังไม่ทันหมดไป ความต้องการอีกอย่าง

หนึ่งอาจเกิดขึ้นได้” ความตอ้งการของมนุษย์มลี าดับขั้นตอนดังนี ้

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน

ของมนุษย์ เป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  

ยารักษาโรค ความตอ้งการพักผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) ความมั่นคงในชีวิตทั้งที่เป็นอยู่

ปัจจุบัน และอนาคต ความเจรญิก้าวหน้า ความอบอุ่น 

3. ความตอ้งการทางสังคม (Social needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม 

ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตรความรักจากเพื่อน

ร่วมงาน 

4. ความต้องการมีฐานะ (Esteem needs) มีความอยากเด่นในสังคม มีชื่อเสียง 

อยากใหบุ้คคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ 

5. ความต้องการที่ จะประสบความส าเร็จ ใน ชีวิต  (Self-actualization needs)  

เป็นความต้องการในระดับสูง อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิต ซึ่งเป็นไป 

ได้ยาก 

Scot (1970, หน้า 124) ได้น าเสนอแนวคิดในเรื่อง การจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ 

ต่อการท างานที่จะให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมาย 

2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างานและ 

การควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

3. เพื่อให้ได้ผลในการสรา้งสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะ ดังนี้ 

3.1 คนท างานมสี่วนในการตัง้เป้าหมาย 

3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
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3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

กล่าวโดยสรุป จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าว แรงจูงใจเมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้

เป็นผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดแก่ตัวผู้เรียน

เอง เช่น ความรูส้ึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึน้ท าให้เกิดความภาคภูมใิจความมั่นใจ ตลอดจนได้รับ

การยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบแทนภายนอกนั้นเป็นรางวัลที่ผู้อื่นจัดหาให้มากกว่าที่

ตนเองให้ตนเอง เชน่ การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผู้สอนพ่อแม่เป็นต้น 

องค์ประกอบความพึงพอใจ 

นักการศกึษา ได้กล่าวถึง องค์ประกอบความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

สุนีย์  ธีรดากร (2542, หน้า 88) ได้แบ่งการจูงใจที่ เกี่ยวกับการศึกษาออกเป็น  

2 ประเภท 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ได้แก่ การจูงใจที่เกิดจากความรู้สึกภายใน

ของผู้เรียนเอง เช่น ความต้องการ ความสนใจ และทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิด

ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น อยากเรียน เต็มใจและตั้งใจเรียนเพราะต้องการความรู้ 

มิใช่เรยีนเพื่อหวังผลอย่างอื่น 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) ได้แก่ การจูงใจที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม

ภายนอกมาชักจูงหรือกระตุ้นให้เกิดความจูงใจภายในขึ้น เป็นต้นว่า วิธีสอน บุคลิกภาพของ

ผูส้อนและเทคนิคที่ครูใช้ในการสอน จะเป็นสิ่งที่จูงใจให้ผู้เรียนรู้สึกอยากเรียน การกระท าที่ท า

เกิดจากแรงจูงใจภายนอก ไม่ได้เป็นการกระท าเพื่อส าเร็จในสิ่งนั้นอย่างแท้จริง แต่เป็น 

การกระท าเพื่อสิ่งจูงใจอย่างอื่น เชน่ การเรียนที่หวังคะแนนนอกเหนือไปจากการได้รับความรู้ 

สุพรรษา ศรีโพธิ์ (2545, หน้า 28) กล่าวว่า ปัจจัยก่อใหเ้กิดความพอใจในการปฏิบัติ 

5 ประการ 

1. สิ่งที่จูงใจเกี่ยวกับวัตถุ ประกอบด้วย วัสดุ อุปกรณ์ อาคารสถานที่ เป็นต้น 

2. สิ่งจูงใจเกี่ยวกับโอกาส เช่น โอกาสเกี่ยวกับการมีชื่อเสียง ความเด่น ความมีอ านาจ 

อิทธิพล 

3. สิ่งจูงใจเกี่ยวกับสภาพวัสดุอุปกรณ์ ความร่วมมือ การได้รับบริการ ซึ่งอาจได้รับ

โดยรู้ตัวหรอืไม่รู้ตัว 

4. ความสามารถของครูผู้สอนที่จะท าให้เกิดความพึงพอใจแก่บุคคล โดยเปิดโอกาส

ให้แสดงอุดมคติโดยเสรี เพื่อก่อใหเ้กิดความภาคภูมใิจในฝีมอื 

5. สิ่งจูงใจเกี่ยวกับเพื่อนร่วมงาน การมีสัมพันธ์ฉันทมิตรกับบุคคลในหอ้ง ความผูกพัน 

กับสถาบัน และการมสี่วนรว่มกิจกรรมของโรงเรียน 
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ดังนั้นองค์ประกอบที่มีผลต่อความพึงพอใจ เช่น แรงจูงใจภายในที่เกิดจากความรู้สึก

ภายใน เช่น ความต้องการ ความสนใจ และแรงจูงใจภายนอก เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 

ที่เกิดความจูงใจภายในขึ้น เช่น อาคารสถานที่ ความสามารถของครูผู้สอนที่จะท าให้เกิด 

ความพึงพอใจแก่บุคคลโดยเปิดโอกาสให้แสดงอุดมคติโดยเสรี เพื่อก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ

ในฝีมอื 

การวัดความพึงพอใจ 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง การวัดความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

ปริญญา จเรรัชต์ และคณะ (2546, หน้า 5) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถ 

กระท าได้หลายวิธี 

1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบ 

ความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้ เลือก หรือตอบค าถามอิสระ

ค าถาม ดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่นบริการการบริหารและเงื่อนไขต่าง ๆ 

เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและ

วิธีการที่ดีที่จะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจรงิได้ 

3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย

ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดกริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและ 

การสังเกตอย่างมรีะเบียบแผน 

ใกล้รุ่ง นคราวนากุล (2547, หน้า 70) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้ว่า  

เป็นการวัดด้านทัศนคติ หรือเจตคติที่เป็นนามธรรม เป็นการแสดงออกที่ค่อนข้างซับซ้อนยาก 

ที่จะวัดได้ โดยตรง ดังนั้น การวัดความพึงพอใจจึงใช้การวัดโดยอ้อม ด้วยการวัดความคิดเห็น

ของบุคคลเหล่านั้นแทน แต่การวัดความพึงพอใจมีขอบเขตจ ากัด คือการวัดจะเกิด 

ความคลาดเคลื่อนได้ตลอดเวลาที่วัด ถ้าบุคคลแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง 

ซึ่งความคลาดเคลื่อน ดังกล่าวย่อมเกิดขึ้นได้เป็นธรรมดาของการวัดทั่ว ๆ ไป 

ชวลิต  ชูก าแพง (2551, หน้า 112-113) ได้อธิบาย วิธีการวัดและประเมินความ 

พึงพอใจ ซึ่งท าได้หลายวิธีดังนี้ 

1. การสังเกต (Observation) โดยสังเกตการณ์พูด การกระท าของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใด

สิ่งหนึ่งที่ครูต้องการวัด 
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2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้  

เป็นวิธีการที่ต้องอาศัยเทคนิค และความช านาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์ ที่จะจูงใจให้ผู้ถูก

สัมภาษณ์ตอบค าถามใหต้รงกับข้อเท็จจริง 

3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) รูปแบบการวัดที่นิยมใช้คือ

มาตราส่วนประมาณค่าแบบของลเิคอร์ท (Likert) 

วัลภา ตั้งชีพชูชัย (2552, หน้า 17) การประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรือการ

ปฏิบัติกิจกรรมนั้นสามารถที่จะวัดได้หลายวิธี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวก ความเหมาะสม 

ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวัดด้วย จึงส่งผลให้การวัดความพึงพอใจ 

ในการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมกับการใช้ 

ผังความคิดของนักเรียน และก าหนดกฎเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี้ 

ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 

ระดับความพึงพอใจมาก  ให้ 4 คะแนน 

ระดับความพึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

ระดับความพึงพอใจนอ้ย  ให้ 2 คะแนน 

ระดับความพึงพอใจนอ้ยที่สุด  ให้  1 คะแนน 

สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจในการเรียนการสอน เป็ นการวัดด้านทัศนคติ  

หรือเจตคติที่เป็นนามธรรม เป็นการแสดงออกที่ค่อนข้างซับซ้อนยากที่จะวัดได้โดยตรง ดังนั้น

การวัดความพึงพอใจสามารถท าได้ด้วยหลายวิธีเช่น แบบสอบถามพฤติกรรม การสัมภาษณ์ 

การสังเกต หรอืการใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ซึ่งการวัดความพึงพอใจ

จะมีความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบ ขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติดังนั้น 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความส าคัญภาษาไทย ทั้งหมด 4 ด้าน 1. ด้านสื่อการเรียนรู้ 2. ด้านเนื้อหา 3. ด้านการ

จัดการเรียนรู้ 4. ด้านการวัดและประเมินผล โดยจะวัดความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับ

ใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไผ่โทน (นวลราษฎร์ วิทยา) 
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อ าเภอร้องกว้าง จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.90/83.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 และมีความพึงพอใจตอ่ชุดกิจกรรมในระดับมาก 

ปรีชญา วันแว่น (2551) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน 

จับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห์จากบทความ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า  

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห์จากบทความ ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 88.15/87.54 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบคิดวิเคราะห ์

จากบทความในระดับมาก อย่างมนีัยส าคัญทางสติิที่ระดับ 0.05 

สุชานันท์ ทองดี (2552) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

จากนิทานคุณธรรมที่มีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความจากนิทานคุณธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 

84.40/87.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ

สอนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนโดย

ใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานคุณธรรมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

พิมพ์สิริ เจริญกิจ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนอ่านจับใจความ

ภาษาไทยที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย

พบว่า ชุดการสอนอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.48/87.93 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

เจตคติที่มีต่อนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทยที่ใช้วิธีการสอน

อ่านแบบ SQ3R ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 

พรรณี ชาเทพ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน  

เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ 

มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 84.49/82.71 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียนในระดับมากที่สุด 

ญาณิศา สุ่มงาม (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

การอ่านภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม 

การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 81.82/84.43 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมส่งเสริม

ทักษะการอ่านภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญ จะเห็น 

ได้ว่าปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนยังเป็นปัญหาที่นักการศึกษาหลายท่านให้ความ

สนใจและพยายามหาทางแก้ไขด้วยวิธีการต่าง ๆ วิธีการสอนที่น ามาใช้แก้ปัญหาการอ่านจับ

ใจความของผูเ้รียนส่วนมากจะเป็นการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งอาศัยสื่อการสอนที่มี

หลายรูปแบบ  เช่น ในการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อการอ่านจับใจความ ถ้าน าไปใช้ในการเรียนการ

สอน และเน้นการท ากิจกรรมเพื่อฝึกทักษะในการปฏิบัติ จะพบว่านักเรียนมีความสามารถ 

ในการอ่านและเขียนได้ซึ่งเป็นส่วนที่จะท าให้นักเรียนมีทักษะความสามารถทางด้านการอ่าน

และการเขียน ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกองหินขึน้ 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค 5W1H 

อุบล ภัททิยากุล  (2552) ได้ศึกษาท าการวิจัย เรื่อง ผลการใช้เทคนิค 5W1H  

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านเขาตอก 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ก่อนเรียนและหลังการใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนหลังเรียนน้อยกว่าก่อนเรียน และ 2. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียน

เลขที่ 1,2,3,4,5,6 สามารถตั้งค าถามและตอบค าถามได้ถูกต้องทุกแผนการจัดการเรียนรู้  

อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนเลขที่ 4 เป็นเด็กพิเศษคือบกพร่องทางการเรียนรู้ ก็สามารถ 

ตั้งค าถามและตอบค าถามได้ อยู่ในระดับที่พอใช้ แต่ต้องมีครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันดูแล และให้

ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ส่วนนักเรียนเลขที่ 5 สามารถตั้งค าถามและตอบค าถามได้อยู่ในระดับดี 

แต่ครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันดูแลและให้ค าแนะน า ส่วนพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่น นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ดี เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม ปฏิบัติตามกฎกติกา

ของกลุ่ม นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติงานได้ทันเสร็จเวลา 

ชวนพิศ คชริน (2555) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาการศึกษาในครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชา
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ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 2. ศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้  

ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 21 คน โดยผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1. ชุดการสอนแบบ 5W1H 5 ชุดกิจกรรม 2. แบบทดสอบทักษะ

การคิดวิเคราะห์เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษาพบว่าชุดการสอน 

มีประสิทธิภาพ 85.90/83.81 และผลการใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรยีนสูงกว่าอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มลพร ทองนุช และจุไรรัตน ลักษณะศิริ (2559) ได้ศึกษาผล การเปรียบเทียบ

ความสามารถ ในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H และการสอนปกติ ผลการวิจัย  พบว่า 

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนปกติ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ดวงพร เฟื่องฟู (2559) ได้ศึกษาท าการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 

จับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีคะแนนไม่ต่ํากว่าร้อยละ 40 ส่วนชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความ มีประสิทธิภาพ 84/87.50 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้ 

เทคนิค 4W1H ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ คะแนนหลังเรียน

สูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยสรุปจากผลของการวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรม เช่น ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย เพื่อจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H หรือ เทคนิค

ค าถามที่เห็นว่ามีคุณค่า และจะส่งผลให้การอ่านจับใจความประสบความส าเร็จได้ถ้าน ามาใช้
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ในการเรียนการสอนและปฏิบัติตามได้ทุกขั้นตอน พบว่านักเรียนจะมีความสามารถในการอ่าน

และเขียนได้ ซึ่งเป็นส่วนที่จะท าให้นักเรียนมีทักษะความสามารถทางด้านการอ่าน และการ

เขียนภาษาไทย แล้วมีความเข้าใจในการอ่านจับใจความได้ ล้วนแต่เป็นวิธีการที่ท าให้การอ่าน

และการเขียนของนักเรียนมีการพัฒนาการที่ดีขึ้น มีความคงทนในการจ า และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

บทท่ี 3 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีขัน้ตอนด าเนินการวจิัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

3. การสรา้งเครื่องมอืในการวิจัย 

4. แบบแผนของการวิจัย  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

6. การวิเคราะหข์้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกองหิน ต าบลหางดง 

อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียนมีนักเรียน

รวมทั้งหมด จ านวน 15 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาวิจัยครั้งนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H จ านวน  

4 ชุด ประกอบด้วย 

ชุดที่ 1 การอ่านจับใจความส าคัญ นทิาน  จ านวน 4 ช่ัวโมง 

ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความส าคัญ เรื่องสั้น  จ านวน 4 ช่ัวโมง 

ชุดที่ 3 การอ่านจับใจความส าคัญ ข่าว  จ านวน 4 ช่ัวโมง 

ชุดที่ 4 การอ่านจับใจความส าคัญ สารคดี  จ านวน 4 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญหลังจากการใช้ 

ชุดกิจกรรม มีลักษณะแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
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3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H จ านวน 20 ข้อ มีทั้งหมด 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ 

ได้แก่    

ด้านที่ 1. ด้านสื่อการเรียนรู้   จ านวน 5 ข้อ  

ด้านที่ 2 ด้านเนื้อหา    จ านวน 5 ข้อ  

ด้านที่ 3 ด้านการจัดการเรียนรู้  จ านวน 5 ข้อ 

ด้านที่ 4 ด้านการวัดและประเมินผล  จ านวน 5 ข้อ 

มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  ได้แก่ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย นอ้ยที่สุด 

 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมอืโดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมอื ดังตอ่ไปนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยในการการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีกระบวนการ

ด าเนนิงานต่อไปนี้ 

1.1 การวเิคราะหเ์นือ้หา 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ.2551 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ หนังสือเรียน 

ที่เกี่ยวข้อง 

1.1.2 ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎี เทคนิค 5W1H และเทคนิควิธีการสร้าง

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากเอกสารต่าง ๆ  

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 

1.3 ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมซึ่งก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของ 

ชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

1.3.1 คู่มอืส าหรับส าหรับการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับครูประกอบด้วย 

1) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม 
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2) บทบาทของครูผู้สอน 

3) แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.2 ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย 

1) บัตรค าสั่ง 

2) เนือ้หา-กิจกรรม 

3) แบบทดสอบหลังเรยีน 

4) แบบเฉลย  

1.4 ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาแบ่งเนื้อหาหน่วยการสอน และเวลาที่ใช้ในการสอน  

ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาในรายวิชาภาษาไทยรวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง จ านวน 4 แผน แผนละ  

4 ช่ัวโมง ดังตาราง 1 

 

ตาราง 2 แสดงเน้ือหาของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

ชุดที่ 1 การอ่านจับ

ใจความส าคัญนิทาน  

มาตรฐาน ท 1.1      

ป.4/3 

การอา่นจับใจความ

จากนิทาน 

4 

ชุดที่ 2 การอ่านจับ

ใจความส าคัญ 

เรื่องสั้น  

มาตรฐาน ท 1.1      

ป.4/3 

การอา่นจับใจความ

จากเรื่องสัน้  

 

4 

ชุดที่ 3 การอ่านจับ

ใจความส าคัญข่าว  

มาตรฐาน ท 1.1       

ป.4/5 

การอา่นจับใจความ

จากข่าว 

4 

ชุดที่ 4 การอ่านจับ

ใจความส าคัญ 

สารคดี 

มาตรฐาน ท 1.1      

ป.4/6 

การอา่นจับใจความ

จากสารคดี 

4 

 

1.5 สร้างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทยตามโครงสรา้งที่ก าหนดโดยมีองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1.5.1 คู่มอืส าหรับส าหรับการใชชุ้ดกิจกรรม ประกอบด้วย 

1) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม 

2) บทบาทของครูผู้สอน 

3) แผนการจัดการเรียนรู้โดยมีองคป์ระกอบ ดังนี้ 
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1.1) มาตรฐานการเรียนรู ้

1.2) ตัวชี้วัด 

1.3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.4) สาระส าคัญ 

1.5) สาระการเรียนรู้ 

1.5.1) สมรรถนะของผูเ้รียน 

1.5.2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.6) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H มี 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1.6.1) ใคร (Who) 

1.6.2 ท าอะไร (What) 

1.6.3) ที่ไหน (Where) 

1.6.4) เมื่อไร (When) 

1.6.5) ท าไม (Why) 

1.6.6) อย่างไร (HoW) 

1.7) การวัดและประเมินผล 

1.5.2 ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย 

1) บัตรค าสั่ง 

2) เนือ้หา-กิจกรรม 

3) แบบทดสอบหลังเรยีน 

4) แบบเฉลย 

1.6 น าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา 

ระยะเวลา ที่ใช ้และความเหมาะสมของกิจกรรม และน ามาแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 

1.7  น าชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทยเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ที่มีความเช่ียวชาญด้านการสร้าง 

ชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและ

ประเมินผล เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม ในด้านความเหมาะสม

เกี่ยวกับรูปแบบเนื้อหาของชุดกิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผล 

ผู้วิจัยใช้วิธีการประเมินตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด 2551, หน้า 103) ก าหนดเกณฑ์ 

การประเมนิมดีังนี้ 

5 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมมาก 

3 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง คุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 

วิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านโดยเปรียบเทียบ

กับระดับคุณภาพ (บุญชม ศรสีะอาด 2551, หนา้ 104) ตามคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยระดับคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์

พิจารณาและยอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมที่มคีวามเหมาะสม 

1.8 ด าเนินการปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์  เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านวังลุง ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 เพื่อพัฒนา 

ชุดกิจกรรมใหมใ่ห้มปีระสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง 

1.8.1 ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา 2563 ไปทดลองแบบ 1:1 กับนักเรียนโรงเรียนบ้านวังลุงที่มีผลการเรียน เก่ง  

ปานกลาง อ่อน จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ระยะเวลา

ที่ ใช้ในแต่ละชุดของกิจกรรมปรับปรุงชุดกิจกรรมก่อนน าไปใช้ทดลองกลุ่มนัก เรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

1.8.2 ทดลองแบบกลุ่มกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านวังลุง 

จ านวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละชุด

ของกิจกรรม เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้จริง E1/E2 และได้ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

= 80.75/81.75  
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1.9 น าไปใช้จริงกับกลุ่มประชากรที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น คือนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านกองหิน จ านวน 15 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงสรุปการสร้างชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ศกึษาหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้ตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตร

แกนกลาง พ.ศ. 2551 และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอา่นจับใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค 5W1H 

ศกึษาแนวทางในการสร้างชุดกจิกรรมการพัฒนาการอา่นจับใจความส าคญั  

และก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมและเนื้อหาของชุดกิจกรรม 

สร้างชุดกิจกรรมการพัฒนาการอา่นจับใจความส าคัญ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H 

จ านวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง 

เสนอชุดกิจกรรมตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ 

และน ามาแกไ้ขปรับปรุงข้อบกพร่องตามขอ้เสนอแนะ 

 

น าชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแลว้เสนอตอ่ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

    ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลองกับกลุม่นักเรียนท่ี

ไมใ่ชก่ลุ่มตัวอยา่ง คือนักเรียนโรงเรียนบ้านวังลุง เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปใชจ้รงิ 

ปรับปรุงและน าไปใชจ้รงิกับกลุม่ประชากรท่ีผู้วจิัยก าหนดขึน้คอืนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ีี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี พ.ศ. 2563 โรงเรียนบ้านกองหนิ จ านวน 15 คน 
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

ผูว้ิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืตามขั้นตอนตอ่ไปนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

2.2 สร้างตารางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการวิเคราะห์มาตรฐาน 

การเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระ การเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการอ่าน

จับใจความส าคัญ 

2.3 จัดท าตารางวิเคราะหข์้อสอบ 

 

ตาราง 3 แสดงวิเคราะห์ข้อสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

เรื่อง ความจ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ จ านวนข้อ 

การอา่นจับใจความ

จากนิทาน 

2 2 3 2 9 

การอา่นจับใจความ

จากเรื่องสัน้ 

2 2 2 1 7 

การอา่นจับใจความ

จากข่าว 

2 2 2 1 7 

การอา่นจับใจความ

จากสารคดี 

2 2 2 1 7 

รวม 8 8 9 5 30 

 

2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญใหส้อดคล้อง

กับตารางวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 45 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือกมีเกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบถูกให ้1 ตอบผิดหรอืไม่ตอบให ้0 คะแนน 

2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของจ านวน

ตัวเลือกข้อค าถามและน ามาแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 

2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญเสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา วิเคราะห์ค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 

หน้า 67) โดยประเมินความสอดคล้องของเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์  

โดยพิจารณาข้อสอบแบบปรนัย 45 ข้อ ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มี

ความสอดคล้องเหมาะสม 

+1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

 0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

-1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

เกณฑค์่า IOC มีคา่เท่ากับ 0.5 ขึน้ไป 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

มีคา่ IOC เท่ากับ 0.67-1.00 

2.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน 

บ้านวังลุง ที่เป็นกลุ่มเดียวกันเรียนชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตรของเบรนแนม (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553, หน้า 90) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยพิจารณาข้อทดสอบที่มีความยากง่าย อยู่ใน

เกณฑ ์0.20 ขึน้ไป แล้วเลือกข้อทดสอบที่เหมาะสมที่สุด จ านวน 30 ข้อ  

2.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผ่านเกณฑ์

การพิจารณาไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ( KR–20)  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 93) ได้แบบทดสอบที่มคี่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับมีคา่ 0.74  

2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญใช้เทคนิค 

5W1H ไปใช้จริงกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน

บ้านกองหิน  
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ภาพ 2 แสดงสรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

จับใจความส าคัญ 

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการสรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถ      

ในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยการวิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย จ านวน 45 ขอ้ 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ และตารางวิเคราะห์เนือ้หา

ข้อสอบเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อสอบ 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

โรงเรียนบ้านวังลุง จ านวน 10 คน 

น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผ่านเกณฑ์

การพิจารณา ไปใช้จริงกับกลุ่มประชากร คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนบ้านกองหนิ จ านวน 15 คน 
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3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนา 

การอา่นจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H  

แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่าน 

จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีขั้นตอนการสร้างและ

หาคุณภาพเครื่องมอืดังนี้ 

3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักการสร้างความพึงพอใจ 

3.2 ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย แบ่งเป็น 4 ด้าน 

3.2.1 ด้านสื่อการเรียนรู้   จ านวน 5 ข้อ 

3.2.2 ดา้นเนือ้หา    จ านวน 5 ข้อ 

3.2.3 ด้านการจัดการเรียนรู้   จ านวน 5 ข้อ 

3.2.4 ด้านการวัดและประเมินผล  จ านวน 5 ข้อ 

3.3 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจ านวน 20 ข้อ โดยให้ผู้เรียน

ประเมินผลลักษณะแบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating 

Scale) ตามวิธีของลเิคอร์ท (Likert Scale) (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 80-84) 

มากที่สุด  หมายถึง 5 คะแนน 

มาก  หมายถึง 4  คะแนน 

ปานกลาง  หมายถึง 3 คะแนน 

น้อย หมายถึง 2 คะแนน 

น้อยที่สุด  หมายถึง 1  คะแนน 

น าคะแนนที่ได้มาแปลความหมาย โดยน าไปเทียบกับเกณฑแ์ปลความหมาย ดังนี้ 

4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 

ความถูกต้องเกี่ยวกับภาษาที่ใชข้้อความถูกต้องของขอ้ค าถาม แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
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3.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจ

พิจารณาความเหมาะสม ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการวัด

และประเมินผล และความถูกต้องของข้อค าถาม จากนั้นให้ผู้เช่ียวชาญประเมินแล้วหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ ( Index of Item Objective 

Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 67) โดยพิจารณาข้อสอบที่มีค่า IOC  

ตั้งแต ่0.50-1.00 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มคีวามสอดคล้องเหมาะสม 

+1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบสอบถามมคีวามสอดคล้องกับตัวชีว้ัด 

 0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าแบบสอบถามมคีวามสอดคล้องกับตัวชีว้ัด 

-1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบสอบถามมคีวามสอดคล้องกับตัวชีว้ัด 

เกณฑค์่า IOC มีคา่เท่ากับ 0.5 ขึน้ไป 

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้

เทคนิค 5W1H มีคา่ IOC เท่ากับ 0.67-1.00 

3.6 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ

แล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 

บ้านวังลุง กลุ่มที่ใช้ทดลอง 10 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’coefficient of alpha) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 99) ได้แบบ

ประเมินความพึงพอใจที่มคี่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับมีคา่ .68 

3.7 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ที่ได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปใช้

จรงิกับกลุ่มประชากรต่อไป 
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ภาพ 3 แสดงสรุปการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

 

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักการสร้างความพึงพอใจ 

สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 20 ขอ้ 

 

น าแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง และตรวจสอบภาษาที่ใชข้้อความถูกต้องของขอ้ค าถาม 

เหมาะสมแลว้น าไปปรับปรุงแก้ไข 

 

น าแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 

และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ปรับปรุงแก้ไขแลว้น าไปใช้จริงกับกลุ่มประชากร คือนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 

 โรงเรียนบ้านกองหิน จ านวน 15 คน 
 

น าแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใชก่ลุ่มประชากร คอื นักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านวังลุง 
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แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยผู้วิจัย ใช้แบบแผนทดลองแบบ 

กลุ่มเดียววัด 2 ครั้ง One-group Pretest-Posttest design (มาเรียม นลิพันธุ์, 2543, หนา้ 148) 

 

ตาราง 4 แสดงแบบแผนการทดลอง 

Pretest Treatment Posttest 

T1 X T 2 

 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 X หมายถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ     

                    ส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

T 2 หมายถึง การทดสอบหลังการใชชุ้ดกิจกรรม 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ท าหนังสอืขอความอนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยการศกึษามหาวิทยาลัย

พะเยา ถึงโรงเรียนบ้านกองหิน ต.หางดง อ.ฮอด จ.เชียงใหม่ 

2. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้นักเรียนทราบและ

เข้าใจ 

3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนก่อนด าเนินการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

4. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 

บ้านกองหิน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดย

ใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยตามเวลาเรยีนปกติ 

5. หลังจากด าเนินการสอนครบทั้ง 4 ชุดกิจกรรม ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

6. นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การพัฒนาการอา่นจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

7. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหผ์ลทางสถิตติ่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการ

วิเคราะหข์้อมูลดังนี ้

1. การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลโดยค่าของ E1/E2 โดยใช้เกณฑ ์80/80  

2. การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H  

จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ผู้วิจัย

วิเคราะหข์้อมูลโดยค่าเฉลี่ย (μ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ρ)  

3. วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย (μ) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (ρ) 

4. สรุปผลและอภปิรายผลโดยใช้ตารางและการพรรณนา 

1. สถติิท่ีใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 

1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง ( IOC)  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 67) 

สูตรค านวณ  IOC=
∑ R

N
            

                   

IOC      แทน   ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หา

หรอืข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

 N แทน แทนจ านวนผู้เช่ียวชาญ 

1.2 การหาค่าความยาก (P) โดยใช้สูตรดังนี ้(สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 199-200) 

P =  
R

N
 

 

เมื่อ  P  แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

   R   แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

   N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
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1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของเบรนแนน (Brennan) แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้สูตรดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 90) 

R = PU-PL 

เมื่อ  R แทนค่าอ านาจจ าแนก 

   PU   แทนสัดส่วนของคนที่ตอบสูง 

   PL แทนสัดส่วนคนตอบในกลุ่มต่ า 

1.4 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR-20  

สูตรการค านวณ มีดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 93) 

Rtt   =
k

k-1
 (1-

∑ pq

s2
) 

 เมื่อ  Rtt    แทนความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   K แทน จ านวนข้อสอบ 

   P แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในข้อหนึ่งๆ 

    
R

N
     เมื่อ   R แทน ผูต้อบถูกในข้อนัน้ ๆ 

      N แทน จ านวนนักเรียน 

   q แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในข้อหนึ่ง ๆ = 1-p  

    S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

1.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีสูตรประเมินดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 

2544, หนา้ 49-50)  

E1  =

∑ x
N 
A

 ×100 

เมื่อ E1  แทน   ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

∑x       แทน คะแนนรวมท้ายชุดกิจกรรมทุกเรื่องที่นักเรียนได้ท า 

A         แทน คะแนนเต็มของคะแนนท้ายชุดกิจกรรมทุกเรื่อง

รวมกัน 

N          แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

E2  = 
∑ x

N 

A
 ×100 
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 เมื่อ  E2  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑x       แทน คะแนนรวมท้ายชุดกิจกรรมทุกเรื่องที่นักเรียนได้ท า 

A         แทน คะแนนเต็มของคะแนนท้ายชุดกิจกรรมทุกเรื่อง

รวมกัน 

N         แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

1.6 การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจ  โดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’coefficient of alpha) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งมีสูตรค านวณดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 99) 

    Α=
K

K-1
{1-

∑ Si
2

St
2 } 

  α = แทนค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

  K = จ านวนข้อของเครื่องมอืวัด 

  ∑ Si
2 =  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

  St
2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

2. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนและ

ความพึงพอใจของนักเรียนที่ต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ ใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย  

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งมีสูตร

ค านวณ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2550, หนา้ 104) 

μ=
∑ x

N
 

 เมื่อ μ      แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  N แทน จ านวนกลุ่มประชากร 

2.2  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

ρ=√
(x-x)̅2

n-1
 

เมื่อ ρ แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X แทน ค่าของคะแนนที่น ามาค านวณค่าเฉลี่ย 
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X̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  N แทน จ านวนกลุ่มประชากร 

 

 



 

 

  
 

บทท่ี 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนและน าเสนอผล 

การวิเคราะหข์้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอนดังตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้

เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้

เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ    

โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยปรากฎ 

ดังตารางที่ 5 
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ตาราง 5 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่ มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  

(จ านวนนักเรยีน 15 คน) 

นักเรยีน 

คนที่ 

คะแนนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรม รวม คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2  ชุดที่ 3 ชุดที ่4 

 10 10 10 10 40 40 

1 8 7 8 7 30 35 

2 8 7 8 7 30 29 

3 8 8 7 8 31 31 

4 10 9 10 9 38 36 

5 8 8 9 8 33 36 

6 7 8 8 8 31 33 

7 8 8 8 8 32 33 

8 10 8 9 9 36 38 

9 10 9 10 9 38 38 

10 10 8 8 10 36 37 

11 7 8 8 8 31 32 

12 7 8 7 7 29 32 

13 8 8 8 7 31 29 

14 8 8 8 8 32 33 

15 8 8 7 8 31 33 

รวม 125 120 123 121 489 505 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า จากชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพ

ของกระบวนการเท่ากับร้อยละ 81.50 มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ร้อยละ 84.16 แสดงว่า 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ทั้ง 4 ชุด  

มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.50/84.16 ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  

โดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ระหว่างก่อนเรียนและ 

หลังเรียน 

จากการศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  โดยใช้เทคนิค 

5W1H ผลการวิจัยปรากฏดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 เปรียบเทยีบระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรียน 

1 30 15 28 

2 30 16 28 

นักเรยีน 

คนที่ 

คะแนนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรม รวม คะแนน

ทดสอบหลัง

เรยีน 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2  ชุดที่ 3 ชุดที ่4 

เฉลี่ย

ร้อยละ 

83.33 80 82 80.67 81.50     84.16 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 81.50   ประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ 

84.16 

E1 / E2 = 81.50/84.16 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

จากตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  

โดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า

ก่อนเรียน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.13 (ρ = 1.87 ) และหลังเรียนนักเรียนได้คะแนน

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.86 (ρ = 4.94 ) คะแนน   

ตอนที่  3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรียน 

3 30 17 27 

4 30 20 27 

5 30 19 29 

6 30 18 27 

7 30 17 27 

8 30 10 27 

9 30 20 19 

10 30 18 19 

11 30 17 18 

12 30 16 17 

13 30 15 17 

14 30 17 16 

15 30 18 17 

  ∑ X = 212 ∑ X = 343 

  μ = 14.13 μ = 22.86 

  ρ = 1.87 ρ = 4.94 
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จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

ส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ผลการวิจัยปรากฏดังตาราง 7 

 

ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรยีน 

ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

รายการประเมิน N = 15 ระดับความพึง

พอใจ μ   ρ 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้    

   1.1 ชุดกิจกรรมมสีีสันสวยงาม น่าอ่าน 4.40 0.48 มาก 

   1.2 ชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่นา่สนใจ 4.67 0.47 มากที่สุด 

   1.3 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสนใจในการเรียน

มากขึ้น 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   1.4 ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี 4.80 0.40 มากที่สุด 

   1.5 มีประโยชน์ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน 

4.86 0.33 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.71 0.42 มากที่สุด 

2. ด้านเน้ือหา    

    2.1 เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป 4.73 0.44 มากที่สุด 

    2.2 เนือ้หามีความละเอียดใหน้ักเรียนอ่าน

เข้าใจง่าย 

4.86 0.33 มากที่สุด 

    2.3 เนือ้หาเรียงจากง่ายไปหายาก 4.66 0.59 มากที่สุด 

    2.4 เนือ้หามีความน่าสนใจ และได้รับความรู้

มากยิ่งขึน้ 

4.86 0.33 มากที่สุด 

    2.5 เนื้อหามีประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้จริง 4.60 0.61 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.75 0.46 มากที่สุด 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รายการประเมิน N = 15 ระดับความพึง

พอใจ μ   ρ 

3. ด้านการจัดการเรียนรู้    

    3.1 นักเรียนสนใจการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 4.66 0.47 มากที่สุด 

    3.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม กับเวลา 4.66 0.47 มากที่สุด 

    3.3 นักเรียนมคีวามสุข สนุก ที่ได้เรียนและ       

ท ากิจกรรม 

4.86 0.33 มากที่สุด 

    3.4 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

เพื่อน 

4.60 0.48 มากที่สุด 

    3.5 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเนือ้หา 4.80 0.40 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.72 0.43 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผลประเมิน    

    4.1 ครูแจ้งเกณฑก์ารให้คะแนนล่วงหน้า 4.73 0.44 มากที่สุด 

    4.2 นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมนิผล 4.60 0.48 มากที่สุด 

    4.3 แบบทดสอบมีความยากง่ายมีความ

เหมาะสม 

4.93 0.29 มากที่สุด 

    4.4 นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของรายบุคคล

และรายกลุ่ม 

4.86 0.33 มากที่สุด 

    4.5 มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียน

รายบุคคลและรายกลุ่ม 

4.66 0.47 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.76 0.47 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4 ด้าน 4.73 0.43 มากที่สุด 

 

จากตาราง 7 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยภาพรวม 

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.73, ρ = 0.43) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ด้านที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผลมีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากที่ สุ ด  (μ = 4.76, ρ = 0.47) โดยข้อที่ มี คะแนนสู งสุด  คือ  ชุดกิ จกรรม 



 

 

  78 

มีแบบทดสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.93, ρ = 0.29) 

และด้านที่มีระดับความพึงพอใจต่ ากว่าด้านอื่น คือ ด้านสื่อการเรียนรู้โดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

(μ = 4.71, ρ = 0.42) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือข้อ สื่อการเรียน ชุดกิจกรรม 

มีสสีันสวยงามนา่อ่าน มีคา่เฉลี่ยในระดับมากคือ (μ = 4.40, ρ = 0.48) 

 

 

 



 

 

  
 

บทท่ี 5 

 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน บ้านกอง

หินมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ประชากร ได้แก่ นักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านกองหิน ต าบลหางดง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน  

15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้

เทคนิค 5W1H จ านวน 4 ชุด 16 ช่ัวโมง ประกอบด้วยชุดที่ 1 การอ่านจับใจความส าคัญ นิทาน 

ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องสั้น ชุดที่ 3 การอ่านจับใจความส าคัญ ข่าว ชุดที่ 4  

การอ่านจับใจความส าคัญ สารคดี แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญมี

ลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียน วเิคราะหข์้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย  

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการเท่ากับร้อยละ 81.50 มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ร้อยละ 84.16 แสดงว่าชุด

กิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ทั้ ง 4 ชุด  

มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.50/84.16 ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน โดยใช้

เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.13 

และหลังเรยีนนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.86 คะแนน  
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

ส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าด้านอื่น คือ ด้านการวัดและประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ส่วนด้าน ที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่ ากว่าด้านอื่น คือ ด้านสื่อการเรียนรู้  

ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดเชน่เดียวกัน   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยมปีระเด็นในการอภิปรายผลจากการค้นพบดังต่อไปนี้ 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ  

โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ E1/E2= 81.50/84.16 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้

เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาตามหลักการสร้างชุดกิจกรรมอย่างมีระบบ และมีวิธีการที่เหมาะสม 

โดยศึกษาหลักการแนวคิดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 คู่มือการจัดการเรียนรู้ หลักการ

ทฤษฎีรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดเนื้อหา การเรียบเรียง และการจัดการเรียนการสอนตามธรรมชาติ

ของวิชาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งกระบวนการสร้างได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 

จากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญที่ให้ข้อเสนอแนะ และได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ตลอดจนได้มีการทดสอบเครื่องมือ โดยน าไปใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร และปรับปรุง

เนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับนักเรียน ในเรื่องดังกล่าว วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน้า 42-45) 

กล่าวว่า เกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง เป็นเกณฑ์ระดับภาพของนวัตกรรมที่จะช่วย 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตพอใจว่าถ้าหากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับ 

ที่ก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ และมีคุณค่าแก่การลงทุนผลิตออกมา ซึ่งลักษณะของ 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่สร้างขึ้นมีจุดเน้นที่ต้องการฝึกทักษะในการอ่าน 

จับใจความส าคัญในลักษณะต่าง ๆ กันโดยแยกเป็น 4 ชุดกิจกรรมดังนี้ 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เป็นชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน เป็นชุดกิจกรรม

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้อ่านนิทานอย่างสนุกสนานพร้อมกับนิทานที่มีตัวละครเป็นสัตว์  

คน และสิ่งของต่าง ๆ เนื้อเรื่องเป็นนิทานที่นักเรียนเคยอ่านหรือเคยมีผู้เล่าให้ฟัง การจัด

กิจกรรมจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก โดยมีจุดประสงค์ให้นักเรียนอ่านข้อความจากนิทาน 
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ที่อ่านได้ ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท าตัวละครจากนิทานที่อ่านได้  

สรุปสาระส าคัญจากที่อ่านได้ ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานที่อ่านได้และสรุปข้อคิด 

จากนิทานที่อ่านได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นที่จะอ่านนิทานใน 

ชุดกิจกรรม แล้วท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบชุดกิจกรรม 

ผา่นเกณฑค์ิดเป็นรอ้ยละ 83.33 

ชุดกิจกรรมที่ 2 เป็นชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว เป็นชุดกิจกรรม 

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านจับใจความจากข่าว ที่มีเนื้อหาน่าสนใจในโทรทัศน์ 

หรือตามหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน ซึ่งนักเรียนอาจเคยได้ยินเรื่องราว

ดังกล่าว ในบทเรียนจากครู พ่อแม่ เล่าให้ฟังมาบ้าง อีกทั้งยังมีกิจกรรมที่ท้าทายให้นัก เรียน 

ได้ฝึกใช้ความคิด จากการอ่านรายละเอียดและจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้น และสามารถตอบ

ค าถามจากการอ่านข่าวนั้น ๆ จึงส่งผลใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบชุดกิจกรรมผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 80 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เป็นชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้น เป็นชุด

กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น ที่เป็นเรื่องใกล้ตัว

ของนักเรียน ซึ่งนักเรียนอาจเคยได้ยินเรื่องราวดังกล่าวจากผู้ปกครอง และเรื่องสั้นเป็นเรื่องที่

เน้นความสนใจและสนุกสนาน และให้นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิดจากการอ่าน ท าให้นักเรียน

สามารถอ่านจับใจความจากเรื่องสั้นต่าง ๆ ได้ดีขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 

ชุดกิจกรรมผา่นเกณฑค์ิดเป็นรอ้ยละ 82 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เป็นชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี เป็นชุดกิจกรรม

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านจับใจความจากสารคดีต่าง ๆ มีเนื้อหาน่าสนใจ 

สนุกสนานเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน นอกจากนี้เนื้อหายังมีรูปภาพประกอบอย่างชัดเจน 

การจัดกิจกรรมจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก และมีกิจกรรมที่ท้าทายให้นักเรียนได้ทดลอง

ความสามารถในการตอบค าถามจากการอ่านสารคดีนั้น ๆ ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการอ่าน 

จับใจความส าคัญจากสารคดีได้ดีขึ้น การจัดกิจกรรมจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  

จงึสง่ผลใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบชุดกิจกรรมผา่นเกณฑค์ิดเป็นรอ้ยละ 80.67 

จึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุด มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.50/84.16 เป็นไปตาม

เกณฑ์ซึ่งสอดคล้อง กับ สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านไผ่โทน (นวลราษฎร์วิทยา) อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 



 

 

  82 

80.90/83.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เช่นเดียวกับ ชวนพิศ คชริน (2555) ได้ท า 

การวิจัย การพัฒนาชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชา

ภาษาไทยของนัก เรียน ช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนแบบ 5W1H  

มีประสิทธิภาพ 85.90/83.81 และผลการใช้ชุดการสอนแบบ 5W1H ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่  พบว่า คะแนน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.13 เพราะผูเ้รียนยัง

ไม่มีความรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้องจึงท าให้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนของผู้เรียนต่ า  

และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนเท่ากับ 22.86 คะแนน ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากผู้วิจัย 

มีการล าดับกิจกรรมที่ชัดเจน และมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ท าให้นักเรียนเกิด

ความสนใจในการท ากิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H คือ ส ารวจอ่าน

เนื้อเรื่องแล้วน ามาตั้งค าถามเพื่อตอบค าถามที่นักเรียนตั้งไว้ ท าให้นักเรียนเกิดทักษะ 

การวิเคราะห์แล้วร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เพื่อตรวจสอบค าตอบ 

ให้ถูกต้อง และสรุปเนื้อเรื่องเรียบเรียงสาระส าคัญ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนสูงขึ้น  

สุวิทย์ มูลค า (2550, หน้า 21-22) กล่าวว่า 1) What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่ เกิดขึ้น  

2) Where (ที่ไหน) สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ 3) When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้

เกิดขึ้น หรือจะเกิดขึ้น 4) Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น 5) Who (ใคร) บุคคล

ส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ที่ เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ  

6) How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว หรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้  

ในลักษณะใด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่อ่านเป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัย 

สุชานันท์ ทองดี (2551) ที่ได้ศึกษา เรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความจากนิทาน

คุณธรรมที่มีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

พบว่าชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความจากนิทานคุณธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท าให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ . 01 

เช่นเดียวกับ ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านจับใจความ

โดยใช้เทคนิค 5W1H ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ คะแนนหลังเรียน
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สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรม 

5W1H สามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท าให้คะแนน

ความสามารถในการอา่น   จับใจความส าคัญหลังเรยีนมากกว่าก่อนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

ส าคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที่พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุดและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ  

ด้านการวัดและประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มี คะแนนสูงสุด  

คือ ชุดกิจกรรมมีแบบทดสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้เปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการประเมิน และมีการประเมินพัฒนาการของผู้เรียนที่ครอบคลุมทั้งความรู้ 

ทักษะ และจิตพิสัย มีการวัดผลและประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน ทุกกิจกรรมเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ หลังการ

เรียนรู้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ท าให้เกิดความสนใจและเข้าใจ 

ได้มากขึ้น นอกจากนี้การสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้

เทคนิค 5W1H ผู้วิจัยได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบตามหลักวิชา โดยมีการวิเคราะห์ ตัวชี้วัด 

ผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและการน าไปทดลองใช้ และหาค่า 

ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกให้มีแบบวัดที่ มีมาตรฐาน จึงส่งผลให้นัก เรียนเกิด 

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย พรรณี ชาเทพ (2555) ได้ศึกษา

เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระ 

การเรียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่านักเรียน มีความพึงพอใจ

ต่อการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียนในระดับมากที่สุด รวมไปถึง ดวงพร เฟื้องฟู 

(2559) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H 

เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 

5W1H มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่มรีะดับความพึงพอใจต่ ากว่าด้านอื่นซึ่งอยู่ใน

ระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ  

สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจาก

ผูว้ิจัยได้ผลิตชุดกิจกรรมในรูปแบบสื่อที่เป็นเอกสารเพียงอย่างเดียว หากมีการใช้สื่อในรูปแบบ

อื่น ๆ เช่น วีดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว อาจท าให้นักเรียนเข้าใจง่าย และช่วยกระตุ้ นความสนใจ

ของผู้เรยีนมากยิ่งขึ้น 
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ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

ที่ส าคัญ สามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ และได้ส่งเสริมบรรยากาศ

ในชั้นเรียนเต็มไปด้วยความกระตอืรอืร้น นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ  

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

1. จากข้อค้นพบที่วา่นักเรียนมคีวามพึงพอใจด้านสื่อการเรียนรู้ต่ ากว่าด้านอื่น การน า

ผลการวิจัยไปใช้ ครูผู้สอนควรใช้สื่ออย่างหลากหลาย เช่น คลิปวีดีโอ หนังสือภาพ ฯลฯ มาใช้

ในการประกอบการจัดกิจกรรม เมื่อกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนในการท ากิจกรรมและมีส่วน

ร่วมในการเรียนมากยิ่งขึน้ 

2. จากผลการวิจัยพบว่าหลังการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ 

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญที่สูงขึน้กว่าก่อนเรียน ครูผู้สอนควรน าสื่อ 

การสอนชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญนี้ไปใช้กับนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ให้

นักเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

3. จากข้อค้นพบที่ว่านักเรียนมีความพึงพอใจด้านสื่อการเรียนรู้ต่ ากว่าด้านอื่น  

การน าผลการวิจัยไปใช้ ครูผู้สอนควรน าสื่อการสอนเทคโนโลยีร่วมสมัยบนคิวอาร์โค้ด ซึ่งเป็น

การพัฒนาที่ใช้ APP ผ่านวิธีการเรียนได้ทั้งระบบ IOS และ Android ที่ใช้ในการจัดการเรียน 

การสอน ซึ่งท าให้ผู้เรยีนได้เกิดความสนใจและสะดวกในการใชง้านมากยิ่งขึน้  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ผู้สอนควรศึกษาผลของการใช้เทคนิค 5W1H ที่มีต่อตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น 

ความสามารถในเชิงวิเคราะห์ ความสามารถในการอ่านตีความ ความสามารถในการอ่าน 

บทเพลงหรอืบทประพันธ์ จะเพิ่มความท้าทายใหก้ับผูเ้รียนมากยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก



 

 

  
 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

1. นางวัฒนา ประทรวงศักดิ์    ศกึษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ ดา้นการวัดและ

ประเมินผลการศกึษา ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาเชยีงใหมเ่ขต 6 

2. นางเตอืนใจ  ณ รังสี    ศกึษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ ดา้นหลักสูตร 

การเรียนการสอน ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

ประถมศึกษาเชียงใหมเ่ขต 6 

3. นางสาวชุติกาญจน ์ ดวงแก้ว  ครูช านาญการพิเศษ(ภาษาไทย) 

 โรงเรียนบ้านกองหิน ต.หางดง อ.ฮอด จ.เชียงใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ภาคผนวก ข เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย 

แบบทดสอบการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้เทคนิค 5W1H 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ข้อสอบมีทั้งหมด 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 30 นาที 

3. ให้นักเรียนอ่านข้อค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้ว          

ท าเครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบ 

 

ให้นักเรยีนอ่านนิทานที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 1-12 ดังต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ราชสีห์กับหนู 

  

     ราชสีห์ตัวหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นไม้ ได้มีหนูตัวหนึ่งขึ้นไต่ข้ามตัวราชสีห์ราชสีห์รู้สึก 

ตัวตื่น และโกรธจัดจะขย้ าหนูตัวนัน้เสียหนูจงึวิงวอนว่า 

         “ข้าขอชีวิตไว้สักครั้ง อย่าเพิ่งฆ่าข้าพเจ้าถ้าท่านปล่อยข้าพเจ้าไปข้าจะไม่ลืมบุญคุณ 

ของท่านเลย” ราชสีห์หัวร่อแล้วว่า “ตัวเอ็งเล็กเท่านี้ เองจะมาตอบแทนคุณเราอย่างไรได้” 

ว่าแล้วก็ปล่อยหนูไป 

         อยู่มาไม่นานราชสีหต์ิดบ่วงแรว้ของนายพรานที่ดักไว้ ราชสีห์สิน้ปัญญาร้องครวญคราง

อยู่หนูได้ยินเสียงของราชสีห ์จงึวิ่งมาช่วยใช้ฟันแทะเชือกบ่วงขาด ท าให้ราชสีหห์ลุดพ้นจาก

บ่วงรอดตายได้อย่างหวุดหวิด หนูจึงร้องบอกกับราชสีห์ว่า “แต่เดิมท่านก็หัวเราะเยาะ

ข้าพเจ้าว่าเอ็งตัวเล็กเพียงเท่านี้” 

            จะแทนคุณท่านอย่างไรได้ มาบัดนี้ข้าพเจ้าก็ได้แทนคุณของท่าน ซึ่งเป็นสัตว์ใหญ่ 

และ 

มีก าลังมาก   
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1. ตัวละครเรื่อง ราชสีห์กับหนู มีใครบ้าง (Who) 

ก. ราชสีห์ 

ข. พอ่, แม่ 

ค. ครอบครัวของราชสีห์ 

ง. ราชสีห,์ หน,ู นายพราน 

2. ราชสีห์ ติดบ่วงแร้งของใคร (Who) 

ก. หน 

ข. นายพราน 

ค. ชายล่าสัตว์ 

ง. สัตว์ใหญ่ในป่า 

3. อะไรเป็นเหตุที่ราชสีห์อยากจะขย้ าหนู (What) 

ก. หนูเรียกราชสีหต์ื่น 

ข. หนูแอบท าร้ายราชสีห์ 

ค. หนูพูดท้าทายใหร้าชสีหโ์กรธ 

ง. หนูไต่ข้ามตัวราชสีหท์ าใหร้าชสีหต์ื่น 

4. หนูมีวิธีการช่วยราชสีห์อย่างไร (How) 

ก. หนูใชไ้ด้ใชฟ้ันแทะเชือก 

ข. หนูใช้มอืแกะออก 

ค. หนูใช้มีดแทะออก 

ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

5. อย่าคิดว่าคนที่มีฐานะด้อยกว่าจะไม่สามารถท าอะไรที่ยิ่งใหญ่ได้ เปรียบเสมือนใคร 

(Who) 

ก. หนู 

ข. สัตว์ป่า 

ค. นายพราน 

ง. ราชสีห์ 
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6. เพราะเหตุใดราชสีห์ถึงคดิว่า หนูไม่สามารถช่วยเหลือราชสีห์ได้ (Why) 

ก. เพราะหนูตัวเล็ก 

ข. เพราะหนูขี้เกียจ 

ค. เพราะหนูมปีัญญาโง่เขลา 

ง. เพราะหนูไม่สามารถเป็นผูน้ าได้ 

7. นิทานเรื่องน้ีให้ข้อคดิว่าอย่างไร (How) 

ก. ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 

ข. อย่ารังแกคนที่ไม่มีทางสู้ 

ค. สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม 

ง. ผูท้ี่ช่วยเหลือผู้อื่น ย่อมได้รับการช่วยเหลือเป็นการตอบแทน 

8. พฤติกรรมใดแสดงว่าหนูมีความกตัญญูต่อราชสีห์ (What) 

ก. หนูท าร้ายนายพรานเพื่อช่วยราชสีห์ 

ข. หนูปล่อยให้ราชสีหถ์ูกติดบ่วงนายพราน 

ค. ราชสีห์ตดิบ่วงนายพรานหนูได้ยินเสียงจงึมาช่วย 

ง. หนูท าเป็นไม่สนใจปล่อยใหร้าชสีหร์้องครวญคราง 

9. ถ้านักเรยีนเป็นหนูจะกลับมาช่วยราชสีห์ หรือไม่ (Why) 

ก. ชว่ย เพราะ จะได้มเีพื่อนติดตาม 

ข. ช่วย  เพราะ ราชสีหไ์ด้ไว้ชีวติหนู 

ค. ไม่ช่วย เพราะราชสีหจ์ะท าร้ายหนู 

ง. ไม่ช่วย เพราะราชสีหใ์ห้นายพรานฆ่าหนู 

10. เพราะเหตุใดราชสีห์ถึงปล่อยหนู (Why) 

ก. เพราะหนูจะฆ่าราชสีห์ 

ข. เพราะหนูขอร้องวิงวอน 

ค. เพราะหนูมปีัญญาที่ฉลาด 

ง. เพราะหนูจะพาสัตว์ป่ามาท าร้ายราชสีห์ 

11. ราชสีห์นอนหลับอยู่ที่ไหน (Where) 

ก. ในป่า 

ข. ในบ้าน 

ค. ใต้ต้นไม้ 

ง. ใต้บันได 
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12. เพราะเหตุใดราชสีห์ถึงร้องครวญคราง (Who) 

ก. เพราะถูกงูกัด 

ข. เพราะถูกหนูท าร้าย 

ค. เพราะติดบ่วงแร้งของหนู 

ง. เพราะติดบ่วงแรง้ของนายพราน 

ให้นักเรยีนอ่านเรื่องสั้นที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 13-23 ดังต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. "วันน้ีช่างเป็นวันที่สวยงาม แต่ผมไม่สามารถชื่นชมมันได้" หมายความว่าอย่างไร 

(How) 

ก. เขาสามารถรับรู้ดว้ยการได้ยิน 

ข. พวกเขาช่างโชคดีเหลือเกินที่ไม่ได้ตาบอด 

ค. เขาสามารถเลีย้งชพีตนเองได้ 

ง. เขาสามารถชื่นชม และมองเห็นได้ 

ความจริงที่ต้องการ 

เด็กตาบอดคนหนึ่งนั่งที่ขัน้บันไดของตึก โดยมีหมวกวางหงายไว้ขา้ง ๆ มปี้ายเขียน

ไว้ข้างตัวว่า "ผมตาบอด กรุณาช่วยด้วย" มีเหรียญเพียงสองสามอันในหมวก ชายคนหนึ่ง

เดินผ่านมา เขาหยิบเงินสองสามเหรียญจากกระเป๋า แล้วหย่อนลงในหมวก เขาหยิบป้าย

ข้างเด็กตาบอดมาเขียนที่ข้างหลัง แล้ววางไว้ที่เดิม เพื่อให้คนเดินผ่านแล้วได้เห็นข้อความ

ใหม่บนป้ายในไม่ช้า...หมวกก็เต็ม  

ผู้คนมากมายให้เงินแก่เด็กตาบอดบ่ายวันนั้นชายที่เขียนป้ายให้ใหม่กลับมาดู  

ว่าเกิดอะไรขึ้นกับเด็กคนนั้น เด็กชายจ าเสียงฝีเท้าของเขาได้ก็ถามขึ้นว่า "คุณใช่คนที่เขียน

ป้ายให้ผมใหม่ เมื่อเช้าใช่ไหมครับ" คุณเขียนว่าอะไรครับ ชายคนนั้นพูดขึ้นว่า "ฉันแค่เขียน

ความจริง ฉันเขียนสิ่งที่เธอพูดแต่เขียนด้วยค าพูดที่แตกต่างกัน" ฉันเขียนว่า "วันนี้ช่างเป็น

วันที่สวยงาม แต่ผมไม่สามารถชื่นชมมันได้" ทั้งสองข้อความบอกกล่าวผูค้นว่าเด็กคนนั้นตา

บอดที่ว่าข้อความแรกเพียงแค่บอก ธรรมดาว่าเด็กชายตาบอด ในขณะที่ข้อความหลังบอก

ผูค้นว่าพวกเขาช่างโชคดีเหลอืเกินที่ไม่ได้ตาบอด 
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14. ชายผู้น้ันเป็นบุคคลที่มีลักษณะใด (Why) 

ก. เห็นแก่ตัว 

ข. ชอบลักขโมย 

ค. ช่วยเหลือผูท้ี่ดอ้ยกว่า 

ง. ชอบล้อเลียนผูอ้ื่นที่ดอ้ยกว่า  

15. หากเด็กชายที่ตาบอดเป็นรุ่นราวคราวเดียวกับนักเรยีน ๆ จะเข้าไปช่วยเหลือหรอืไม่ 

(Why) 

ก. ไม่ช่วยเหลือ เพราะ น่ารังเกียจ 

ข. ไม่ช่วยเหลือ เพราะ ไม่รู้จักกัน 

ค. ช่วยเหลือ เพราะ เป็นเพื่อนมนุษย์ดว้ยกัน 

ง. ช่วยเหลือ เพราะ หวังว่าเมื่อมีคนน าเงินมาให้เราจะได้ส่วนแบ่ง 

16. อะไรเป็นต้นเหตุที่ท าให้หมวกที่วางไว้เต็มไปด้วยเงนิ (What) 

ก. ชายคนนั้นเขยีนป้ายใหใ้หม่ 

ข. ผู้คนเดินผ่านไปแล้วเกิดสงสาร 

ค. ชายคนนั้นวิงวรให้คนที่ผ่านไปช่วยเหลือ 

ง. ชายคนนั้นร้องเพลงกับเด็กชายที่ตาบอด 

17. ข้อคิดใดควรเหมาะสมกับเรื่องน้ี (How) 

ก. ควรชว่ยเหลอืคนที่ด้อยกว่าเรา 

ข. ไม่ควรช่วยเหลือผู้อื่นที่เราไม่รูจ้ัก 

ค. ท าดีได้ด ีท าช่ัวได้ช่ัว 

ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

18. ควรช่วยเหลือคนที่ด้อยกว่าเรา เหมาะสมกับการกระท าของใคร (Who) 

ก. แตงกว่าไม่ชอบช่วยเหลือเพื่อน 

ข. มะนาว ชอบนินทาเพื่อนลับหลัง 

ค. น้ าฝึ้ง ชอบช่วยเหลือผู้อื่นยามเดอืดร้อน 

ง. เดือนเพ็ญ ชอบหัวเราะเยาะคนอื่น 
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19. ชายคนหน่ึงหย่อนอะไรลงในหมวก (What) 

ก. ขนม 

ข. เหรียญ 

ค. ลูกอม 

ง. ก้อนหนิ 

20. ข้อความแรกที่ชายตาบอดได้เขียนมีข้อความว่าอย่างไร (what) 

ก. "ผมตาบอด กรุณาช่วยด้วย" 

ข. "ช่วยโอนเงินให้ผมหน่อย ผมตาบอด " 

ค. "ร่วมท าบุญช่วยคนตาบอดหนอ่ย"  

ง. "กรุณาช่วยด้วย ผมตาบอด "  

21. ข้อความที่ชายคนน้ันเขียนให้ชายตาบอดมีข้อความว่าอย่างไร (What) 

ก. “ผูท้ี่เดินผา่นมาทางนี้ช่วยผมทีครับ” 

ข.  “ช่วยบริจาคเงินให้คนตาบอดหนอ่ยครับ” 

ค. “ร่วมท าบุญใหผ้มหนอ่ยครับ ผมตาบอด 

ง. “วันน้ีช่างเป็นวันท่ีสวยงาม แต่ผมไม่สามารถชื่นชมมันได้" 

22. เพราะเหตุใดชายตาบอดถงึจ าชายคนที่เขียนข้อความให้ได้ (Why) 

ก. เพราะจ าน้ าเสียงได้ 

ข. เพะราจ าเสียงฝเีท้าได้ 

ค. เพราะจ าเสียงรถยนต์ได้ 

ง. เพราะจ าเสียงหัวเราะได้ 

23. อะไรวางอยู่ที่ขั้นบันไดของตึกที่เด็กชายตาบอดนั่ง (Who) 

ก. จาน 

ข.  หมวก 

ค. กระเป๋า 

ง. รองเท้า 

 

 

 



 

 

  102 

ให้นักเรยีนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 24-37 ดังต่อไปนี้ 

เชียงรายอ่วมน้ าท่วมพายุมังคุดถล่ม 

พายุมังคุดถล่มเชียงรายอ่วมน้ าท่วม ขณะที่ทหารเร่งช่วยเหลือประชาชนขนสิ่งของไว้ท่ี

สูง 

วันนี้ (9 ส.ค.) ผู้สื่อข่าวรายงานว่า พายุมังคุดพัดผ่านเข้ามายังประเทศไทย ท าให้เกิด

ฝนฟ้าคะนองและตกลงมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสถานการณ์ล่าสุดที่จังหวัดเชียงราย ได้มีฝนตกลง

มาอย่างหนักตั้งแต่ช่วงเย็นของวันที่ 8 ส.ค. ที่ผ่านมาจนถึงวันที่ 9 ส.ค. ท าให้หลายพื้นที่ใน

จั งห วั ด เ ชี ย งร าย เกิ ด น้ า ท่ ว ม ฉั บ พ ลั น  โด ย เฉ พ าะ  ที่ บ ริ เวณ  ต .บ้ าน ดู่  อ .เมื อ ง  

จ.เชียงราย ได้มีน้ าป่าไหลลงมาจากดอยโป่งพระบาท เข้าท่วมแหล่งชุมชนท าให้ถนนพหลโยธิน

ฝัง่ดา้นตะวันตกไม่สามารถสัญจรไปมาได้ 

จากการสอบถามชาวบ้านทราบว่า น้ าดังกล่าวเป็นน้ าป่าซึ่งไหลมาจากดอยโป่งพระ

บาท ไม่ได้มาจากอ่างเก็บน้ าห้วยพลู ซึ่งเคยแตกเมื่อปีที่ผา่นมาแต่อย่างใด โดยชาวบ้านที่อาศัย

อยู่ในพื้นที่ดังกล่าวต่างพากันขนสิ่งของขึ้นที่สูง บางครอบครัวขนสิ่งของหนีไม่ทันได้รับความ

เสียหายหลายหลัง  

ด้าน พล.ต.สัณห์ชัย จารุวรรณ์ ผบ.จทบ.ช.ร. ได้น าก าลังทหารจากกองร้อยจังหวัด

ทหารบกเชียงราย โดยมี ร.ท.จรัญ ใจปัญญา เป็นผู้ควบคุม ออกให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัย

น้ าท่วม  

https://www.posttoday.com 

 

24. ใครได้น าก าลังทหารเข้าไปช่วยผู้ประสบภัยจากน้ าท่วม (Who) 

ก. ผูใ้หญ่บ้าน 

ข. นายกรัฐมนตรี 

ค. ผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย 

ง. พล.ต.สัณห์ชัย จารุวรรณ์ 
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25. จากสถานการณ์ข่าวที่ก าหนดให้เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น (What) 

ก. น้ าท่วม 

ข. ไฟไหม้ 

ค. แผ่นดินไหว 

ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

26. จากสถานการณ์น้ าท่วมนักเรียนควรปฏิบัติเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเกิดน้ าท่วม 

(How) 

ก.ปรับปรุงทางน้ าไหล 

ข.เตรียมตัวเตรียมใจ 

ค.เตรียมวิทยุแบบใช้ถ่านไฟฉาย 

ง. รับฟังขอ้มูลข่าวสารพยากรณ์อากาศ 

27. เมื่อเกิดฝนฟ้าคะนองนักเรยีนควรปฏิบัติอย่างไร (How) 

ก. หลบอยู่ในบ้าน 

ข. อยู่ใต้ตน้ไม้ใหญ่ 

ค. อยู่ในที่โล่งแจง้ 

ง. อยู่ใกล้เสาสูง 

28. เพราะเหตุใดบางครอบครัวขนสิ่งของหนีไม่ทัน (Why)  

ก. เพราะขีเ้กียจ 

ข. เพราะเอาแตเ่งินทองไป 

ค. เพราะไม่มใีครช่วยเหลือ 

ง. เพราะเกิดน้ าท่วมเฉียบพลัน 

29. ท าไมน้ าป่าถงึเข้าท่วมในชุมชนอย่างรวดเร็ว (Why) 

ก. เพราะเขื่อนแตก 

ข. เพราะอยู่ใกล้ป่า 

ค. เพราะฝนตกลงมาอย่างต่อเนื่อง 

ง. เพราะเจ้าหน้าที่ปล่อยน้ าที่เขื่อนออกมา 
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30. ข้อใดเป็นข้อควรปฏิบัติเพื่อเตรยีมความพร้อมก่อนเกิดน้ าท่วม (How) 

ก. ปรับปรุงทางน้ าไหล 

ข. เตรียมตัวเตรียมใจ 

ค. เตรียมวิทยุแบบใช้ถ่านไฟฉาย 

ง. รับฟังขอ้มูลข่าวสารพยากรณ์อากาศ 

31. ข้อใดไม่ใช่ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของตนเองในขณะเกิดน้ าท่วม (How) 

ก. ฝกึเป็นผู้วา่ยน้ า 

ข. หลบอยู่ในบ้าน 

ค. อยู่ในพื้นที่สูง 

ง. ติดตามข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 

32. ข้อใดไม่ใช่ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของตนเองในขณะเกิดน้ าท่วม (How) 

ก. ฝกึเป็นผู้วา่ยน้ า 

ข. หลบอยู่ในบ้าน 

ค. อยู่ในพื้นที่สูง 

ง. ติดตามข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 

33. “พายุ” ที่เข้ามายังประเทศไทยมีชื่อเรยีกว่าอะไร (what) 

ก. พายุมังคุด 

ข. พายุดินถล่ม 

ค. พายุสายฟ้า 

ง. พายุน้ าท่วม 

34. มีฝนตกลงมาต่อเน่ืองในช่วงไหน (When) 

ก. ช่วงเย็นของวันที่ 8 และ 9 ส.ค.  

ข. ช่วงเช้าของวันที่ 8 และ 9 ส.ค. 

ค. ช่วงเช้าบ่ายวันที่ 8 และ 9 ส.ค. 

ง. ช่วงตอนกลางคนืของวันที่ 8 และ 9 ส.ค. 

35. น้ าท่วมเฉียบพลันเกิดขึ้นที่บรเิวณหมู่บ้านใด (Where) 

ก. ต.นา อ.เมือง จ.เชียงราย 

ข. ต.เวียง อ.เมือง จ.เชยีงราย 

ค. ต.ป่าอ้อ อ.เมือง จ.เชียงราย 

ง. ต.บ้านดู่ อ.เมือง จ.เชียงราย 
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36. จากการสอบถามชาวบ้านน้ าป่าไหลมาจากที่ไหน (Where) 

ก. ดอยช้าง 

ข. ดอยวาวี 

ค. ดอยโป่งพระบาท 

ง. ดอยสุเทพเชียงใหม่ 

37. พายุมังคุดถล่ม เกิดขึ้นที่จังหวัดใด (Where) 

ก. เชยีงใหม่ 

ข. เชยีงราย 

ค. สกลนคร 

ง. ปราจนีบุรี 
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ให้นักเรยีนอ่านสารคดีที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 38-45 ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง ไดโนเสาร์ 

  เมื่อพูดถึงไดโนเสาร์ เรามักจะคิดไปถึงสัตว์ที่มีขนาดใหญ่โตมหึมา แท้จริงแล้ว

ไดโนเสาร์บางชนิด ก็มีขนาดเท่ากับลูกไก่นั่นเอง ไดโนเสาร์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุด คือ อัลตรา

เซารัส ซึ่งชื่อของมันแปลว่าใหญ่กว่าใครทั้งปวง 

 ไดโนเสาร์อยู่ ในโลกนี้มานับล้าน ๆ ปีแล้ว เป็นสัตว์เลื้อยคลานประเภทหนึ่ง                   

มีวิวัฒนาการมาจากสัตว์จ าพวกกินเนื้อ ออกลูกเป็นไข่มีขนปกคลุมร่างกาย จึงท าให้มี

ความไวต่อสภาพอากาศไดโนเสาร์มีขาอยู่ใต้ล าตัว จึงสามารถยืนได้ อย่างสัตว์เลี้ยงลูก 

ด้วยนม 

 ไดโนเสาร์แบ่งออกเป็นประเภท คือ พวกที่กินเนื้อเป็นอาหารรว่างทั้งสามารถล่า

ปลากินเป็นอาหารได้ด้วย โดยมากจะมีฟันแหลมคม ฟัน 1 ซี่ ของไดโนเสาร์พันธุ์ไทแรน 

โนซอร์สมคีวามยาวเท่ากับ 30 ซี่ ของมนุษย์เรียงต่อกัน อีกพวกหนึ่งจะเป็นไดโนเสาร์พวกที่

กินพืชเป็นอาหาร 

 ไดโนเสาร์ส่วนมากจะได้ชื่อมาจากลักษณะพิเศษของมัน เช่น ลักษณะทางร่างกาย 

นิสัยประจ าตัว หรือตั้งชื่อตามสถานที่ที่พบซากดึกด าบรรพ์ปัจจุบันไดโนเสาร์ ได้สูญพันธ์ 

ไปแล้ว อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้ไดโนเสาร์สูญพันธ์ ไม่มีใครทราบสาเหตุที่แน่ชัดแต่มีข้อ

สันนิษฐานว่า ไดโนเสาร์อาจกินพืชที่มีพิษเป็นอาหาร ท าให้พากันล้มตาย หรือโลก 

มีอุณหภูมิร้อนมาก ไดโนเสาร์ไม่สามารถหลบร้อนได้ เนื่องจากขนาดที่ใหญ่ โตมันจึงตาย 

หรือไดโนเสาร์ทนความเย็นไม่ไหว หรือมีสัตว์บางชนิดมากินไข่ของไดโนเสาร์ จึงท าให้

ไดโนเสาร์สูญพันธ์ 

         จากวิทยากร-โลกหลากวิธี หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับที่ 16580 
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38. ไดโนเสาร์จัดเป็นสัตว์ตระกูลใด (Who) 

ก. สัตว์ปีก 

ข. สัตวเ์ลื้อยคลาน 

ค. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า 

ง. ผูส้ัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 

39. ไดโนเสาร์ที่มีสัตว์ใหญ่ที่สุดเรยีกว่าอะไร (What) 

ก. โนซอร์ส 

ข. ไดโนเสารล์้านปี 

ค. อันตราเซารัส 

ง. ไดโนเสาร์พันปี 

40. ไดโนเสาร์กินเน้ือ มีลักษณะอย่างไร (How) 

ก. มีฟันเรยีงกันเป็นแถว 

ข. มีฟันแหลมคม ฟัน 2 ซี่ 

ค. มฟีันแหลมคม ฟัน 1 ซี่ 

ง. มีฟันแหลมคมเรียงกัน 

41. นักเรียนคิดว่าข้อแตกต่างระหว่างไดโนเสาร์กับสัตว์เลื้อยคลาน ข้อไหนถูกต้อง 

(How) 

ก. ที่อยู่อาศัย 

ข. อาหาร 

ค. การชยายพันธุ์ 

ง. ลักษณะการเคลื่อนไหว 

42. ข้อใดถูกต้องในการตั้งช่ือนี้ว่าอย่างไร (What) 

ก. นิสัยของไดโนเสาร์ 

ข. ไดโนเสารท์ี่โลกลืม 

ค. ผู้ค้นพบซากดึกด าบรรพ์ 

ง. ความนา่กลัวของไดโนเสาร์ 
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43. ข้อใดถูกต้องตามเน้ือเรื่อง (What) 

ก. ไดโนเสาร์กินคนเป็นอาหาร 

ข. ไดโนเสาร์กินปลาเป็นอาหาร 

ค. ไดโนเสารท์ุกตัวมีขนาดใหญ่ 

ง. มนุษย์คอืสาเหตุที่ท าให้ไดโนเสารต์าย 

44. ไดโนเสาร์พันธุ์ไทแรนโนซอร์ส เป็นไดโนเสาร์ประเภทใด (What) 

ก. ไดโนเสาร์กินเนื้อ 

ข. ไดโนเสารก์ินผัก 

ค. ไดโนเสารก์ินปลา 

ง. ไดโนเสาร์ผลไม้ 

45. ไดโนเสารท์ี่อยู่บนโลกมานานนับล้านปี มีสัตว์จ าพวกกินอะไร (What) 

ก. ไดโนเสาร์ผลไม้ 

ข. ไดโนเสารก์ินผัก 

ค. ไดโนเสารก์ินปลา 

ง. ไดโนเสาร์กินเนื้อ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการเรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ

อ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับ

นักเรยีน              

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ()ลงในช่องค าตอบที่สอดคล้องกับความพึง

พอใจ ของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่ม

สาระการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 

ล าดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ 

 5  4  3  2  1 

1 ด้านสื่อการเรียนรู้      

 1.1 ชุดกิจกรรมมสีีสันสวยงาม น่าอ่าน      

 1.2 ชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่น่าสนใจ      

 1.3 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น      

 1.4 ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจบทเรียนได้ดี      

 1.5 มีประโยชน์ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีน      

2 ด้านเน้ือหา      

 2.1 เนือ้หาไม่ยากจนเกินไป      

 2.2 เนือ้หามีความละเอียดให้นักเรียนอ่านเข้าใจง่าย      

 2.3 เนือ้หาเรียงจากงา่ยไปหายาก      

 2.4 เนือ้หามีความนา่สนใจ และได้รับความรูม้ากยิ่งขึน้      

 2.5 เนือ้หามีประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้จริง      

3 ด้านการจัดการเรียนรู้      

 3.1 นักเรียนสนใจการเรียนด้วยชุดกิจกรรม       

 3.2 กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสม กับเวลา      

 3.3 นักเรียนมีความสุข สนุก ที่ได้เรียนและท า

กิจกรรม 

     

 3.4 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน      

 3.5 ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมกับเนือ้หา      
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ล าดับ รายการ ระดับความพึงพอใจ 

 5  4  3  2  1 

4 ด้านการวัดและประเมินผลประเมิน      

 4.1 ครูแจง้เกณฑก์ารให้คะแนนลว่งหน้า      

 4.2 นักเรียนทราบเกณฑก์ารประเมินผล      

 4.3 แบบทดสอบมีความยากง่ายมีความเหมาะสม      

 4.4 นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของรายบุคคลและราย

กลุ่ม 

     

 4.5 มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนรายบุคคล

และรายกลุ่ม 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ภาคผนวก ค การหาคุณภาพเครื่องมอื 

ตาราง 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ

โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 

1. ดา้นรูปแบบเนื้อหาของชุดกจิกรรม 

   1.1 รูปแบบเนื้อหามีความ

นา่สนใจและกระตุน้ให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 

   1.2 รูปแบบเนื้อหาของชุด

กิจกรรมเหมาะสมกับผู้เรียน 

5 5 5 15 5.00 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 

   1.3 รูปแบบเนื้อหาของชุด

กิจกรรมเข้าใจงา่ย 

5 5 5 15 5.00 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 

   1.4 รูปแบบเนื้อหาของชุด

กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 

4 5 4 13 4.33 0.57 มาก 

   1.5 รูปแบบเนื้อหาชุด

กิจกรรมท าให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความเพิ่มมากขึ้น 

5 5 5 15 5.00 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.86 0.25 เหมาะสม

มากที่สุด 

2. ดา้นเนื้อหาสาระ        

   2.1 เนื้อหาของชุดกิจกรรมมี

ความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

   2.2 เนื้อหาของชุดกิจกรรม

มกีารใช้ภาษาสื่อความหมาย

ได้ชัดเจน 

5 5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 

   2.3 เนื้อหาชุดกจิกรรมมี

ความยากง่ายเหมาะสมกับ

นักเรียน 

5    5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

   2.4 เนื้อหาของชุดกิจกรรม

มปีระโยชนส์ามารถน าไปใชไ้ด้

จรงิ 

4 5 5 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย  4.58 1.55 เหมาะสม

มากที่สุด 

3. ดา้นสื่อการเรียนรู ้

   3.1 ค าแนะน าในการใชส้ื่อมี

ความชัดเจนเข้าใจง่าย 

5 5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

   3.2 เนื้อหามีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

4 5    4 13 4.33 0.57 เหมาะสม

มาก 

   3.3 สอดคล้องกับกจิกรรม

การเรียนรู้ 

4 5 4 13 4.33 0.57 เหมาะสม

มาก 

3.4 เหมาะสมกับผู้เรียน 5 4 5 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

3.5 กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้

ผู้เรียนได้มคีวามสามารถใน

การอา่นจับใจความส าคญั  

5 5 5 15 5.00 0.00 

 

เหมาะสม

มากที่สุด 

          รวมเฉลี่ย 4.66 0.25 เหมาะสม

มากที่สุด 

4. ด้านการวดัและประเมนิผลประเมิน 

   4.1 ชุดกิจกรรมวัดได้

ครอบคลุมจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

4 5 4 13 4.33 0.57 เหมาะสม

มาก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

เหมาะสม 

1 2 3 

   4.2 เครื่องมือท่ีใชว้ัดและ

ประเมินผลครอบคลุม

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

   4.3 เกณฑ์ท่ีใชว้ัดและ

ประเมินผลครอบคลุม

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 14 4.67 0.57 เหมาะสม

มากที่สุด 

   4.4 วัดและประเมินผลเนน้

การประเมินตามสภาพจรงิ 

5 5 5 15 5.00 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 

         รวมเฉลี่ย 86 89 80 255 4.67 0.28 เหมาะสม

มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4 ดา้น 4.69 0.64 เหมาะสม

มากที่สุด 
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ตาราง 2 ผลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้

เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรยีนบ้านวังลุงกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (จ านวนนักเรยีน 10 คน) 

นักเรยีน 

คนที่ 

คะแนนระหว่างการใช้ชุดกิจกรรม รวม คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2  ชุดที่ 3 ชุดที ่4 

 10 10 10 10 40 40 

1 8 7 8 8 31 31 

2 9 8 9 7 33 33 

3 8 7 8 7 30 31 

4 8 7 8 7 30 34 

5 9 6 7 8 30 31 

6 9 8 9 8 34 32 

7 8 9 9 8 34 34 

8 10 8 9 8 35 35 

9 9 9 9 8 35 36 

10 8 8 8 7 31 30 

รวม 86 77 84 76 323 327 

เฉลี่ย

ร้อยละ 

86.00 77.00 84.00 76.00 80.75 81.75 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  80.75  ประสิทธิ 

ภาพของ

ผลลัพธ์ 

81.75 

E1/E2 = 80.75/81.75   
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ตาราง 3 ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที ่ ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

5 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

19 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อที ่ ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

44 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที ่ กลุ่มสูง(RH) กลุ่มต่ า (RL) P R ความหมาย 

1 6 4 0.67 0.26 ใช้ได้ 

2 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

3 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

4 8 4 0.80 0.53 ใช้ได้ 

5 7 4 0.80 0.53 ใช้ได้ 

6 7 4 0.73 0.53 ใช้ได้ 

7 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

8 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

9 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

10 8 3 0.73 0.67 ใช้ได้ 

11 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

12 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

13 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

14 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

15 7 5 0.80 0.26 ใช้ได้ 

16 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

17 7 4 0.70 0.40 ใช้ได้ 

18 8 4 0.73 0.67 ใช้ได้ 

19 8 5 0.80 0.53 ใช้ได้ 

20 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

21 8 3 0.73 0.67 ใช้ได้ 

22 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

23 6 4 0.73 0.26 ใช้ได้ 

24 8 4 0.80 0.53 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ข้อที ่ กลุ่มสูง(RH) กลุ่มต่ า (RL) P R ความหมาย 

25 7 5 0.80 0.26 ใช้ได้ 

26 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

27 7 3 0.67 0.53 ใช้ได้ 

28 7 5 0.80 0.27 ใช้ได้ 

29 7 4 0.73 0.40 ใช้ได้ 

30 7 3 0.67 0.53 ใช้ได้ 

 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  Kr-20 

Rtt   =
k

k-1
 (1-

∑ pq

s2
) 

Rtt   =
30

30-1
 (1-

9.13

25.31
) 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ =  .67 

ตาราง 5 ความคิดค่าดัชนีสอดคล้อง IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ความ 

หมาย 

1 2 3 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้      

   1.1 ชุดกิจกรรมมสีีสันสวยงาม น่าอ่าน 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

   1.2 ชุดกิจกรรมมีเนื้อหาที่นา่สนใจ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ความ 

หมาย 

1 2 3 

   1.3 ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสนใจใน

การเรียนมากขึ้น 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

   1.4 ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจ

บทเรียนได้ด ี

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   1.5 มีประโยชน์ช่วยพัฒนาการเรียนรู้

ของผู้เรยีน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. ด้านเน้ือหา      

   2.1 เนือ้หาไม่ยากจนเกินไป +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   2.2 เนือ้หามีความละเอียดให้นักเรียน

อ่านเข้าใจงา่ย 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

2.3 เนือ้หาเรียงจากงา่ยไปหายาก +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.4 เนือ้หามีความนา่สนใจ และได้รับ

ความรูม้ากยิ่งขึน้ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.5 เนือ้หามีประโยชน์สามารถน าไปใช้

ได้จริง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. ด้านการจัดการเรียนรู้      

   3.1 นักเรียนสนใจการเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรม  

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

   3.2 กิจกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม  

กับเวลา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   3.3 นักเรียนมคีวามสุข สนุก ที่ได้เรียน

และท ากิจกรรม 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

   3.4 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกับเพื่อน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการการประเมิน ความคดิเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC ความ 

หมาย 

1 2 3 

   3.5 ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมกับ

เนือ้หา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. ด้านการวัดและประเมินผลประเมิน      

   4.1 ครูแจง้เกณฑ์การให้คะแนน

ล่วงหน้า 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   4.2 นักเรียนทราบเกณฑ์ 

การประเมนิผล 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   4.3 แบบทดสอบมีความยากง่าย 

มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   4.4 นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของ

รายบุคคลและรายกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

   4.5 มีการประเมินผลการเรียนของ

นักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 6 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H   

ข้อที ่ ความแปรปรวนของ

คะแนนในแต่ละข้อ 

ความแปรปรวนของ

คะแนนรวม 

ผลรวมของความ

แปรปรวนของแต่ละข้อ 

1 .27  

 

 

 

3.37 
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10 .30 

11 .30 

12 .30 
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ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจ Kr-20 

Α  =
K

K-1
{1-

∑ Si
2

St
2

} 

Α  =
20

19
{1-

5.58

3.38
} 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ = .68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างชุดกิจกรรม  

- ตัวอย่างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญนิทาน 
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