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ABSTRACT 

 

 The life skills to be developed are problem solving behaviors used appropriately 

and responsibly in the management of personal affairs via teaching or direct experience. 

The purposed of study to compare the before and after of intervention program based on 

life skills including knowledge, attitude, and practice of sexual risk behavior on high school 

female students in Mae Suai district Chaing Rai province. The effectiveness of intervention 

program was measured to knowledge and sexual risk behavior on subjects. A quasi-

experimental which was one group design was measured before and after the development 

of life skills on 30 subjects who was perspective samplers from January, 2012 to February, 2012. 

The subjects were trained and tested within 6 weeks via self – constructed questionnaire. 

The statistics was used into 2 types as; 1). Descriptive statistics including frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and 2). Analytical statistics including Independent    

t – test. The results showed that the after intervention program of knowledge and sexual 

risk behavior of subjects was higher than the before intervention program. All group 

difference was significantly at the .01 level. Thus, the intervention program affected the 

subjects positively for preventing the sexual risk of behavior on female students. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมต่างๆของวัยรุ่นนับจะมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
ปัญหาการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควร ซึ่งเป็นปัญหาที่กอ่ใหเ้กดิผลกระทบตอ่ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาต ิทัง้นี้เนื่องจากสังคมไทยในปัจจุบันได้รับเอาวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกเข้ามา
สู่สังคมและชีวิตประจําวันมากขึ้น วัยรุ่นเป็นกลุ่มหนึ่งที่นําเอาวัฒนธรรมของชาติตะวันตกมาใช้
โดยขาดการไตรต่รองวา่สิ่งไหนเหมาะสม สิ่งไหนไม่เหมาะสม หรือสิ่งไหนควรทํา สิ่งไหนไม่ควร
ทําโดยเฉพาะสังคมไทยคาดหวังให้วัยรุ่นหญิงมีความบริสุทธิ์ ไร้ เดียงสาในเรื่องเพศ                 
(Sirirassamee, Sethabu. Yoddumnern-Attig,2003 ) ในขณะที่วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการอย่าง
รวดเร็ว มแีรงขับทางเพศสูง มคีวามตอ้งการการเรยีนรูเ้รื่องเพศ (Neinstein & Andorson,1996)กอปร
กับสังคมและสภาพแวดล้อมในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีการกระจายและเผยแพร่
ได้อย่างอิสระ ทําให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่างๆ ที่มีส่วนกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้ง่ายขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีสถานเริงรมย์ที่สร้างบรรยากาศกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีให้พบเห็นโดยทั่วไปทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม จงึเป็นสว่นหนึง่ในการกระตุน้ใหว้ัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้เรื่องเพศและมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จาก 20 จังหวัดทั่วประเทศในปี พ.ศ.2544 พบว่าแนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยลดลงโดยมเีพยีงรอ้ยละ 10 ที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ (กมลชนก เทพสิทธา, 
อมรา หงสท์อง, อรพรรณ แสงวรรณลอย, สุชาดา จันทรสริยิากร และคํานวณ อึ้งชูศักดิ,์ 2545 ) 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น อาจเกิดจากการอยู่ในสถานที่ เสี่ยงต่อการ          
มเีพศสัมพันธ ์ไดแ้ก ่การอยูต่ามลําพังกับคูร่ัก การเที่ยวตามแหลง่บันเทงิ ผับ บาร์ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทําให้ขาดการ ควบคุมตนเอง ขาดการยับยั้งช่ังใจ ทําให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์กับ
คูร่ักไดง้า่ยขึ้น ซึ่งหากไมม่กีารปอ้งกันที่เหมาะสมอาจทําใหเ้กดิโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 
และอาจเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และเป็นเหตุนําไปสู่การทําแท้ง จากการสํารวจ
สถานการณ์การทําแท้งในประเทศไทยในปี พ.ศ.2542 พบว่ามีผู้เข้ารับบริการในโรงพยาบาล
ของรัฐทั่วประเทศด้วยภาวะแท้งบุตรจํานวน 45,990 รายเป็นการทําแท้งร้อยละ 28.5 และ 
ร้อยละ 30 เป็นสตรีวัยรุ่น อายุต่ํากว่า 20 ปี โดยร้อยละ 28.8 เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการทําแท้ง 
และมีอัตราเสียชีวิตจาการทําแท้งสูงกว่าการแท้งเองถึง 11 เท่า (กองวางแผนครอบครัว,2542) 



2 

นอกจากนี้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนมีโอกาสถูกเพื่อนประณาม ถูกรังเกียจจากสังคม ได้รับ
ความอับอาย เป็นผลทําให้ต้องยุติการเรียนซึ่งส่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่น อีกทั้งรัฐบาล
ตอ้งสูญเสยีงบประมาณในการแกไ้ขปัญหาที่ตามมาอกีดว้ย 
 จากรายงานของกลุ่มงานระบาดวิทยาโรคเอดส์ กองระบาดวิทยาตั้งแต่ พ.ศ.2527  
ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2554 พบว่ามีผู้ป่วยโรคเอดส์จํานวน 372,874 ราย เสียชีวิตแล้ว
จํานวน 98,153 ราย ผู้ป่วยโรคเอดส์ที่พบมากที่สุดอยู่ในกลุ่มอายุ 20 – 39 ปี โดยที่ร้อยละ 
21.73 เป็นผู้ป่วยที่มีอายุระหว่าง 25-29 ปี และร้อยละ 7.73 เป็นผู้ป่วยที่มีอายุระหว่าง 20-24 ป ี
อัตราปว่ยในทุกกลุ่มอายุพบว่าเพศชายมีสัดส่วนของอัตราป่วยเอดส์สูงกว่าเพศหญิง เท่ากับ 2 : 1
แต่ในทางกลับกันพบว่าในกลุ่มวัยรุ่น(นักเรียน/นักศึกษา) อายุ 10-19 ปี มีแนวโน้มพบว่าเพศหญิง
มีสัดส่วนของอัตราป่วยเอดส์สูงกว่าเพศชาย เท่ากับ 2 : 1 โดยมีปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์สูงถึงร้อยละ 84.03 เป็นเพศชายรักต่างเพศ ร้อยละ 56.21 และเป็นหญิง
รักต่างเพศ ร้อยละ 27.82 นอกจากนี้เมื่อจําแนกตามกลุ่มอาชีพพบว่า กลุ่มนักเรียนและนักศึกษา
มีอัตราป่วยที่เพิ่มขึ้น (ศูนย์ข้อมูลทางระบาดวิทยา สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข,2554) และจากรายงานอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี ต่อประชากรหญิง
อายุ 15-19 ปี 1,000 คน พ.ศ. 2552 พบว่ามีอัตราการตั้งครรภ์ในกลุ่มอายุ 15-19 ปีเท่ากับ 55.9 
และยังพบวา่ รอ้ยละของแม่คลอดบุตรอายุ 10-17 ปีมีจํานวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากปี พ.ศ.2550 
ถึง พ.ศ. 2552 จากร้อยละ 6.8 เป็นร้อยละ 7 และร้อยละ 7.3 ของหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมดตามลําดับ 
(สํานักอนามัยเจรญิพันธ ์กรมอนามัย,2552) 
 นอกจากการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของสตรวีัยรุน่จะเกิดผลกระทบต่อร่างกายแล้ว
ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจด้วย เนื่องจากสังคมไทยไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรี
วัยรุ่นที่ยังไม่ได้แต่งงาน ดังนั้นสตรีที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วจึงมักมีความรู้สึกหมดคุณค่าใน
ตัวเอง กลัวการตั้งครรภ์ กลัวถูกฝ่ายชายทอดทิ้ง (จักกฤษณ์ พิญญาพงษ์,2544) นอกจากนี้
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนมักจะถูกประณามจากสังคม บางรายตั้งยุติการเรียน เกิดความเครียด
และอับอาย เนื่องจากสังคมไทยมีการขัดเกลาสังคมในด้านบทบาทชายหญิงที่แตกต่างกัน       
ในเรื่องเพศของหญิงต้อง รักนวลสงวนตัว การพูดคุยเรื่องเพศอย่างเปิดเผยยังไม่เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม ทั้งที่ในสถานการณ์ปัจจุบันลักษณะของสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัยรุ่นหญิงมีโอกาส
และอสิระในการคบเพื่อนตา่งเพศมากขึ้น ทําให้วัยรุ่นหญิงถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ที่กระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ดังนั้นหากปัญหา
ได้รับการป้องกัน และมีแนวทางการแก้ไขที่ถูกวิธี เหมาะกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ปัญหาการสูญเสียชีวิต
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และอนาคตของวัยรุ่นหญิงจะลดลง สังคมและประเทศชาติจะมีวัยรุ่นหญิงที่มีสุขภาพดีมีคุณภาพ 
และชว่ยพัฒนาประเทศชาตใิหก้า้วหนา้มากยิ่งขึ้น 

จังหวัดเชียงรายพบจํานวนหญิงตั้งครรภ์ที่อายุ 15-19 ปี ทั้งสิ้น 1,854 คน คิดเป็นอัตรา
การตั้งครรภ์ในหญิงอายุระหว่าง 15-19 ปี เท่ากับ 42.9 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข,2552) สําหรับอําเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย พบจํานวนการคลอด  
โดยที่มารดาอายุต่ํากว่า 20 ปี ใน ปี พ.ศ.2552-วันที่ 30 มิถุนายน 2554 ทั้งหมด 130 ,135 
และ 84 ราย ตามลําดับ ซึ่งจากสถิติดังกล่าวพบว่าจํานวนมารดาที่อายุต่ํากว่า 20 ปี มีจํานวน
เพิ่มขึ้น 

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่จะช่วยในการป้องกัน
โรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์โรคเอดส ์การปอ้งกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ รวมถึงการป้องกัน
ปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นตามมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นได้ และด้วย
เหตุที่ผู้วิจัยมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของประชาชน อีกทั้งยัง
พบวา่วัยรุน่หญงิในอําเภอแมส่รวย จังหวัดเชยีงราย มีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งควรได้รับการส่งเสริม
ทักษะต่างๆ เพื่อป้องกันและลดพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตเป็น
กระบวนการที่ทําให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการตัดสินใจและการแก้ปัญหาความคิด
สร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ          
ความตระหนักในตนเองและเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น การจัดการกับอารมณแ์ละความเครยีด 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจัดทําโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศขึ้น โดยประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก และกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข รว่มกับการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม โดยกําหนดสถานการณ์จําลอง และใช้เทคนิค
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมต ิ
และการฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ์
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน ตลอดจนมีพฤติกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อช่วยให้
เกิดภูมิคุ้มกันทางสังคม และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งทักษะต่างๆ เหล่านี้จะช่วย
สง่เสรมิการรับรูแ้ละการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน่และเยาวชนได ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้ของนักเรียนหญิงระดับชั้น

มัธยมศกึษาปทีี่ 5 โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย จังหวัดเชยีงราย 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรยีนหญงิระดับชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 5 โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย จังหวัดเชยีงราย 
 

สมมตฐิานของการวจัิย 
 1. ภายหลังการได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย มกีารความรูเ้กี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศแตกตา่งกัน 

2. ภายหลังการได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย มพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศแตกตา่งกัน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง

เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรยีนหญงิระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย
จํานวน 1 แหง่ 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
1. ไมม่กีารควบคุมกจิวัตรประจําวัน 
2. การเก็บขอ้มูลทุกครัง้ทําโดยผูว้จัิยและผูร้ว่มวจัิยเต็มใจตลอดการศกึษาวจัิย 
3. กลุ่มตัวอย่างเห็นชอบในวิธีการทดลองตามวิธีของผู้วิจัยโดยการลงชื่อยินยอมเข้า

รว่มโครงการวจัิยและใหค้วามรว่มมอืดว้ยความเต็มใจตลอดการศกึษาวจัิยนี้ 
4. เครื่องมอืที่สรา้งโดยผา่นกระบวนการตามทฤษฎใีดๆ นัน้ เป็นเครื่องมอืทีไ่ดม้าตรฐาน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิต   
ที่เหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่างๆที่อยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมใน
อนาคตองทักษะชวีติแบง่เป็น 3 ดา้น คอื 
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1. ทักษะชวีติดา้นพุทธพสิัย หรอืความรู ้ซึ่งในงานวจัิยนี้หมายถงึ ความรูด้า้นเพศศกึษา 
2. ทักษะชวีติดา้นจติพสิัย คอื เจตคต ิซึ่งในงานวจัิยนี้หมายถงึเจตคตทิางเพศ 
3. ทักษะชวีติดา้นทักษะพสิัย หมายถงึ ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพและการสื่อสาร  

ทักษะการตัดสนิใจ และการแกไ้ขปัญหา รวมทัง้ทักษะการจัดการกับอารมณแ์ละความเครยีด 

 พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถงึ การปฏบิัตเิกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ที่ทําให้เสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ การมี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่เป็นวัยรุ่นตอนต้น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การมีคู่นอน
มากกวา่ 1 คน  

 นักเรยีนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 หมายถงึ นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เพศหญิงที่กําลังศึกษาอยู่ ปีการศึกษา 2554 อายุระหว่าง 15-18 ปี โรงเรียนในเขตอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชยีงราย 

 โรงเรยีนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลซึ่งเปิดทําการเรียน
การสอนตัง้แตร่ะดับชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 1-6  

 ความรู้ หมายถงึ ความรูเ้รื่องเพศศกึษา พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน่ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  
 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวจัิย 
1. เป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสอดแทรก

แนวคดิทักษะชวีติเพื่อการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศหรอืปัญหาอื่นๆ ในโรงเรยีน 
2. เป็นการสง่เสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามรู้ที่ถูกต้องและตระหนักถึงจริยธรรมไทยในการปฏิบัติตน

เพื่อให้เกิดความมั่นในในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
และสามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งยังนําความรู้
และทักษะตา่งๆ ที่ไดร้ับไปเผยแพรใ่หก้ับเพื่อนหรอืชุมชนตอ่ไป 

3. เป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมเพื่อป้องกันและควบคุมปัญหาต่างๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ของนักเรียน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาความรุนแรง ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาการตั้งครรภ ์   
ไมพ่งึประสงค ์ใหก้ับหนว่ยงานสาธารณสุขและสถาบันการศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

4. ใชเ้ป็นขอ้มูลเบื้องตน้ ในการศกึษาวจัิยที่เกี่ยวขอ้งตอ่ไป 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการป้องการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและ
งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งเพื่อประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาวจัิย ดังนี้ 

1. วัยรุน่และพัฒนาการของวัยรุน่ 
2. แนวคดิเกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน่ 

- พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศวัยรุน่ 

- ผลกระทบจากความเสี่ยง 

- ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
3. แนวคดิเกี่ยวกับทักษะชวีติ 

- ความหมายของทักษะชวีติ 

- องคป์ระกอบของทักษะชวีติ 

- ทักษะชวีติในการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
4. แนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการกลุม่ 
5. งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง 

วัยรุ่นและพัฒนาการของวัยรุ่น  
วัยรุ่น (Adolescence) คําวา่วัยรุน่ มรีากศัพทเ์ดมิมาจากภาษาลาติน คือ Adolescere 

ซึ่งหมายความว่า การเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ (To Grow into Maturity) ทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่
ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สังคมและสตปิัญญาไปพรอ้ม ๆ กัน 

วัยรุน่แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คอื 

1.วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescences) มีช่วงอายุระหว่าง 13-15 ปีร่างกายมีการเจริญ 

เติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งในเพศชายและเพศหญิง สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ความเจริญเติบโตของร่างกายอย่างเต็มที่ คือ การมีประจําเดือน มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ 
สัดส่วนต่างๆของร่างกายเปลี่ยนไป โดยเฉพาะด้านอวัยวะเพศ และการเจริญเติบโตของ     
ทรวงอก เนื่องมาจากตอ่มต่างๆ ผลิตฮอร์โมนไปบํารุงมากขึ้น เด็กชายจะสังเกตได้จากการหลั่ง
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น้ําอสุจิในครั้งแรก และจะมีขนตามอวัยวะเพศ เสียงแตกพร่า ส่วนพัฒนาการทางอารมณ์จะมี
การเปลี่ยนแปลงความรูส้กึเร็วและงา่ย 

2.วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) มีช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี ในช่วงนี้  
มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และความนึกคิด ในด้านร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลง
ที่ดงึดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม เพศหญงิรา่งกายมีสัดส่วนขึ้น ผิวพรรณสดใส ส่วนเพศชาย
จะเริ่มมีหนวดเครา อารมณ์วัยรุ่นพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก และมีความรุนแรงมี
ความรู้สึกไวต่อสิ่งกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม แสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา      
ซึ่งเมื่อพัฒนาการดา้นตา่งๆ อยูใ่นระยะคงที่แลว้จะสามารถควบคุมอารมณต์นเองได ้

3.วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุระหว่าง 18-21 ปี ในระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุ่นเริ่มเข้าสู่ภาวะอย่างสมบูรณ์มีพัฒนาการทางด้านจิตใจมากกว่าทางด้านร่างกาย 
โดยเฉพาะดา้นความรูส้กึนกึคดิและปรัชญาชวีติ มคีวามพยายามในการปรับปรุงร่างกายและจิตใจ
ของตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากขึ้น โดยการหัดตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง และมี
ความกระตอืรอืรน้ที่สรา้งสิ่งประทับใจตา่งๆ เพื่อแสดงวา่ตนเองไมใ่ชเ่ด็กตอ่ไป (พงึพศิ จักรปงิ) 

พัฒนาการของวัยรุ่น 
พัฒนาการของวัยรุน่โดยทั่วไปแบง่เป็น 4 ดา้น ดังนี้ (ศรเีรอืน แกว้กังวาน, 2540) 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย 
  พัฒนาการด้านร่างกายเป็นไปในแนวทางที่ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์สุด
(Maturation) เพื่อทําหน้าที่อย่างเต็มที่ โดยหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นก่อนชาย เด็กหญิงเริ่มเข้าสู่
วัยรุน่เมื่ออายุ 10-11 ป ีสว่นใหญใ่นเด็กชายจะเริ่มเขา้สูว่ัยรุน่เมื่ออายุ 11.5-13 ป ีซึ่งการเจริญเติบโต
มีทั้งการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายภายนอกที่สังเกตได้ เช่น รูปร่างหน้าตา ลักษณะเส้นผม 
ส่วนสูง น้ําหนัก จากการศึกษาแนวโน้มการเจริญเติบโตระยะยาวในกลุ่มเด็ก พบว่าเด็กจะมี
สว่นสูงและน้ําหนักเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นชายอายุ 14 ปี และวัยรุ่นหญิงอายุ 
12 ปี และปัจจัยที่มีความสําคัญกับส่วนสูงและน้ําหนักมากที่สุด ได้แก่ พันธุกรรมและอาหาร 
(Rice,1997) สัดสว่นและขนาดของร่างกายของวัยรุ่นจะแตกต่างในวัยเด็ก วัยรุ่นจะมีไขมันสะสม
มากกว่าในวัยเด็ก โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงมีการสะสมไขมันมากกว่าวัยรุ่นชาย จึงสังเกตเห็นได้ว่า
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นเด็กหญิงที่ผอมจะมีน้ําหนักหรืออ้วนมากขึ้น (Lefancois,2001) ส่วนการ
เจรญิเตบิโตภายใน ไดแ้ก่ การทํางานของต่อมไร้ท่อต่างๆ ภายในร่างกายบางชนิด โครงกระดูก
ที่แข็งแรง การผลิตเซลล์สืบพันธุ์ในเพศชายและการมีประจําเดือนมนเพศหญิง ในตอนต้นๆ   
ของงวัยนี้ร่างกายไม่ได้สัดส่วน เด็กจะรู้สึกอึดอัด เก้งก้าง อ่อนไหวง่ายกับสัดส่วนอวัยวะต่างๆ 
ของรา่งกาย การทําที่งานของกลา้มเนื้อและประสาทสัมผัสยังไมเ่ขา้รูปเขา้รอย การเจริญเติบโต
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ทางดา้นรา่งกายที่นา่สนใจ คอื ลักษณะทุตยิภูมอิันเป็นลักษณะที่แบ่งแยกความเป็นชายหนุ่มกับ
ความเป็นหญิงสาวเพิ่งเริ่มเจริญเต็มที่ในวัยรุ่นที่มีพัฒนาการ 3 ขั้นตอนจนกว่าจะเจริญเติบโต
เต็มที่ ไดแ้ก ่

1.1 Pre-Pubescence เป็นลักษณะทางเพศต่าง ๆ เริ่มเข้าสู่ขั้นที่สอง เช่น สะโพกเริ่ม
ขยาย หนา้อกของเด็กเริ่มเจรญิ เสยีงเริ่มแตกหา้วในเพศชาย แตอ่วัยวะสบืพันธุย์ังไมท่ําหนา้ที่ 

1.2 Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ เริ่มพัฒนาการต่อไป อวัยวะ
สบืพันธุท์ําหนา้ที่อยา่งสมบูรณ ์เด็กหญงิเริ่มมปีระจําเดอืนเด็กชายเริ่มผลติเซลลส์บืพันธุไ์ด ้

1.3 Post- Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศทุกส่วนของร่างกาย

เจริญเติบโตเต็มที่ อวัยวะสบืพันธุท์ําหนา้ที่อยา่งสมบูรณ์ ถึงเวลาที่เด็กจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นอย่าง
แทจ้รงิ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวันรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่าง
รวดเร็วและมากมายเพื่อพัฒนาการเขา้สูก่ารมวีุฒภิาวะทางเพศ 

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
  พฤติกรรมต่างๆของวัยรุ่นสามารถที่จะทําความเข้าใจได้ โดยการศึกษาและทําความ
เขา้ใจเกี่ยวกับลักษณะอารมณ์และความรู้สึกของพวกเขา นั้นคือพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นผลมา
จากอารมณ์และความรู้สึกของวัยรุ่นนั่นเอง กล่าวคือ อารมณ์เป็นเสมือนแรงจูงใจที่ส่งเสริมให้
วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมออกมาและพฤติกรรมที่แสดงออกจะเป็นลักษณะใด รุนแรงเท่าไรขึ้นอยู่
กับความเขม้ของอารมณข์ณะนัน้ (Rice, 1997) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต
ของร่างกายทั้งภายในและภายนอกยังกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของวัยรุ่นส่งผลให้
วัยรุ่นมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความเข้มข้นของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง 
ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้งพลุ่งพล่านหรือมีลักษณะ
อารมณ์ที่เรียกว่า “พายุบุแคม” ระดับความเข้มข้นของอารมณ์ขึ้นอยู่กับบุคลิกดั้งเดิมของเด็ก
และตัวเร้าที่ทําให้เกิดอารมณ์ เด็กแต่ละคนจะแสดงบุคลิกประจําตัวออกมาอย่างเด่นชัด เช่น
อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้อิจฉา เป็นต้น นอกจากนี้วัยรุ่น
จะเข้ากับบุคคลต่างวัยได้ยาก เด็กวัยรุ่นจึงสามารถที่จะเกาะกลุ่มกันได้ดีเป็นพิเศษกว่าวัยอื่นๆ 
เพราะเขา้ใจและยอมรับกันไดง้า่ย 

 สาเหตุของความสับสนทางอารมณ์ 
1. วัยรุ่นเป็นช่วงที่เปลี่ยนวัย เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นระยะที่เริ่ม เรียนรู้

การเป็นผูใ้หญจ่งึมคีวามสับสน ลังเล ไมแ่นใ่จ ไมท่ราบวา่ที่ถูกที่ควรเป็นอยา่งไร  
2.  เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นต้องวางตัวใหม่ทั้งกับเพื่อนร่วมวัย ผู้ใหญ่ เพื่อนต่างวัย รวมถึง 
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เพื่อนต่างเพศ ซึ่งต้องอาศัยเวลาและเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก ดังนั้นเมื่อยังไม่สามารถที่จะ
ปรับตัวได ้จงึเกดิความสับสน  

3. วัยรุ่นต้องเริ่มวางแผนในการเลือกอาชีพ เพื่อเตรียมพร้อมสําหรับการประกอบ
อาชพีการเลอืกอาชพีสําคัญตอ่ชวีติ จติใจ อารมณ ์ความตอ้งการของเด็ก และบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ทําให้รู้สึกถูกกดดัน เนื่องจากถูกจํากัดด้วยระดับสติปัญญา ระบบการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ความนิยมของสังคม ที่สําคัญวัยรุ่นยังไม่มั่นใจว่าตนเองควรประกอบอาชีพอะไร   
ตนถนัดในเรื่องใด  

4. สภาพปัจจุบันของสังคม ซึ่งสามารถที่จะแยกยอ่ยไดด้ังนี้  
4.1 สังคมมกีารเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว วัยรุน่ไมส่ามารถที่จะปรับตัวไดท้น  
4.2 สภาพเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบัน ทําให้วัยรุ่นต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอาชีพ

นานขึ้นจงึถูกผูใ้หญม่องวา่ยังเป็นเด็ก อันเป็นแรงกดดันวัยรุน่อยา่งหนึ่ง  
4.3 วัยรุ่นสมัยปัจจุบันต้องออกจากการูดแลของผู้ใหญ่เร็วขึ้น เมื่อวัยรุ่นบางคน 

ไม่พร้อมหรือไม่สามารถที่จะดูแลตนเองได้ ทําให้เกิดปัญหาตกไปเป็นเหยื่อของผู้ที่หวังเอา
ประโยชน ์จากวัยรุน่เหลา่นี้  
  4.4 ครอบครัวมขีนาดเล็กลง ความอบอุน่ในครอบครัวจงึนอ้ยลง แต่อย่างไรก็ตาม 
เด็กวัยรุ่นที่ผ่านระยะนี้ได้ด้วยดีปรับตัวได้ดี มีครอบครัวที่คอยดูแลให้กําลังใจ ก็ไม่จําเป็นที่ต้อง
ม ีสภาพอารมณเ์ชน่นี้ 

5. พัฒนาการทางสังคม 
Rice (1996) วิเคราะห์พัฒนกิจของวัยรุ่นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสังคมที่จําเป็น

สําหรับวัยรุน่มอียู ่6 ประการที่สําคัญดังนี้ 
5.1 วัยรุน่จําเป็นตอ้งมสีัมพันธภาพที่ดใีหก้ารดูแลและใหค้วามสําคัญกับบุคคลอื่น 
5.2 วัยรุ่นจําเป็นต้องคบหาเพื่อนที่มีลักษณะที่แตกต่างจากวัยเด็ก คือ เป็นบุคคล

ใหมท่ี่มพีื้นฐาน ประสบการและแนวคดิที่แตกตา่งกัน 
5.3 วัยรุน่จําเป็นตอ้งแสวงหาการยอมรับจากสังคม 
5.4 วยัรุน่จําเป็นตอ้งมกีารคบเพื่อนตา่งเพศและมเีพื่อนสนทิ 
5.5 วัยรุน่จําเป็นตอ้งเรยีนรูก้ารปรับตัวเกี่ยวกับการมนีัด พัฒนาทักษะทางสังคม 
และบุคลิกภาพ การเลือกคบเพื่อนอย่างชาญฉลาด รวมไปถึงความสําเร็จในการ

แตง่งาน 
5.6 วัยรุ่นต้องเรียนรู้บทบาททางเพศทั้งเพศหญิงและเพศชาย รวมไปถึงการมี

พฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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จึงสั งเกตเห็นได้ว่าวัยรุ่นเริ่มที่ จะออกจากครอบครัว  เริ่มมีปฏิสัมพันธ์และ               
มีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน วัยนี้จะให้
ความสําคัญกับกลุ่มเพื่อนและเพื่อนเองก็จะมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมาก และเริ่มสนใจที่จะคบเพื่อน
ต่างเพศ (Arnett, 2001) การเปลี่ยนแปลงทางกายอย่างรวดเร็วและมากมายเป็นแรงกระตุ้นให้
วัยรุ่นรวมกลุ่มกัน เพราะสามารถรวมทุกข์รวมสุขมีความคับข้องใจที่คล้ายกันแก้ไขปัญหาของ
กันและกันดีกว่าคนต่าง วัย นอกจากนี้กลุ่มยังตอบสนองตอบความต้องการทางด้านสังคมใน
ด้านต่างๆ ซึ่งวัยรุ่นต้องการมาก เช่น การเป็นบุคคลสําคัญ การต่อต้านผู้มีอํานาจ การหนีสภาพ 
น่าเบื่อทางบ้าน เมื่อรวมกลุ่มกันจะมี การสร้างกฎของกลุ่ม การมีสัญลักษณ์และภาษาประจํา
ของกลุ่มเพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มเท่านั้นที่จะสามารถเข้าใจได้และสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง
ปฏิบัติตาม เมื่อสมาชิกคนใดไม่ปฏิบัติตามก็จะ ถูกคัดออกจากกลุ่ม เมื่อกลุ่มไม่ยอมรับทําให้
วัยรุน่วติกกังวล ไมม่ั่นใจและโดดเดี่ยว (Rice, 1996)  

การคบเพื่อนหรือการมีกลุ่มเพื่อนเป็นพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นไม่ม ี
โอกาสที่จะได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม วัยรุ่นจะพลาดโอกาสที่จะเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ ที่
สําคัญ เนื่องจากกลุ่มเพื่อนจะทําให้วัยรุ่นเรียนรู้ที่จะควบคมอารมณ์ คอยสนับสนุนประคบ
ประคองจิตใจ กันและกัน พัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการใช้เหตุผลพัฒนา
ทัศนคติต่อพฤติกรรม ทางเพศและบทบาททางเพศยึดถือค่านิยมและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 
สง่เสรมิการมคีุณคา่ใน ตัวเองของวัยรุน่ แตอ่ยา่งไรก็ตามกลุม่เพื่อนที่คบถา้เป็นกลุม่เพื่อนที่ไม่ดี
อาจถูกชักนําไปสูท่างทีเ่สื่อมเสยีได ้(Dacey & Kenny, 1997)  

5. ความต้องการของวัยรุ่น 
ความตอ้งการมคีวามสําคัญอยา่งยิ่งตอ่การกระทําของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมใดย่อมมี
สาเหตุมาจากความต้องการเป็นสําคัญ และการกระทําที่แสดงออกเป็นผลของความต้องการ
นั่นเอง (ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม,2527) ความต้องการ คือ ความรู้สึกอยากได้ซึ่งทําให้เกิด
แรงผลักดัน ความตอ้งการของวัยรุน่แบง่ออกเป็น 5 ดา้น (สุชา จันทรเ์อม,2540) 

5.1 ความต้องการทางเพศ เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นเด็กวัยรุ่นมักพยายามดิ้นรนที่จะ
คบหาเพื่อนต่างเพศ ซึ่งมักได้รับการกีดกันจากผู้ใหญ่เนื่องจากเกรงว่าจะเกิดเรื่องเสียหายและ
คําครหานินทา ซึ่งก่อให้เกิดความกดดันทางธรรมชาติ เนื่องจากระยะนี้ต่อมต่างๆ ภายในร่างกาย
จะทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะต่อมเพศที่ผลิตฮอร์โมน ออกมาเพื่อควบคุมการเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศ
ทําให้วัยรุ่นพยายามที่จะหาทางออก เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง ปัจจุบันถือว่า
เป็นเรื่องที่สําคัญที่ควรแก้ไข โดยพยายามหาทางให้เด็กชายและเด็กหญิงได้มีโอกาสรู้จักกัน
พอสมควร ในสถานที่เหมาะสม เปดิโอกาสใหมโ่อกาสพบปะสงสรรค์กันบ้าง เพื่อลดความต้องการ
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ด้านนี้ลง อีกประการหนึ่งควรมีการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับเด็กด้วย เพราะการปกปิดอาจ
เป็นการกระตุ้น ให้เด็กยิ่งเพิ่มความอยากรู้อยากเห็นมากยิ่งขึ้น และพยายามที่จะทดลองค้นหา
ความจริงด้วยตนเอง ซึ่งอาจทําให้ประสบความเสียหายได้ ถ้าได้รับความรู้ที่ผิดๆ หรือ
แบบอยา่งที่ผิดๆ  

5.2 ความต้องการได้รับอิสระ เมื่ออยู่ในวัยเด็กพ่อแม่ต้องคอยดูแลเอาใจใส่
เนื่องจาก วัยเด็กเป็นวัยที่ต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ แต่พอถึงวัยรุ่นเด็กจะพยายามแสวงหาความจริง
พยายามยืนหยัดอยู่บนลําแข้งของตนเอง ความต้องการได้รับอิสระเป็นความตองการที่รุนแรง
มากในวัยนี้ วัยรุ่น ต้องการแสดงออกว่าตนเป็นผู้ใหญ่ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ไม่ชอบไม่
พอใจที่ผู้ใหญ่มาก้าวก่าย ในชีวิตตนต้องการมีอิสระในความคิด การตัดสินใจและการกระทํา
บางสิ่งบางอยา่งดว้ยตนเอง (พรพมิล เจยีมนาครนิทร,์ 2539)  

5.3 ความต้องการหาเลี้ยงตนเอง วัยรุ่นจึงเริ่มมีความคิดที่หาเลี้ยงตนเองแทน
การที่ต้องขอพ่อแม่ ทั้งนี้เพราะคิดว่าการหาเงินได้ด้วยตนเองทําให้เกิดความภาคภูมิใจการใช้
จ่ายสูงต่างๆ เป็นไปอย่างสบายใจไม่ต้องเกรงใจใครเพราะเป็นเงินที่หามาได้ด้วยตนเอง        
อกีประการหนึ่งเป็นการ พสิูจนใ์หผู้ป้กครองเห็นวา่ตนเองนัน้โต ควรมีอิสระอย่างเต็มที่แทนที่จะ
ถูกควบคุมเหมอืนแตก่อ่น  

5.4 ความต้องการได้รับความนับถือจากสังคม วัยรุ่นต้องการให้สังคม
โดยเฉพาะ ผูใ้หญย่อมรับวา่ตนโตเป็นผูใ้หญแ่ลว้ตอ้งการความไว้วางใจจากผู้ใหญ่ โดยพยายาม
ทําตนใหเ้ป็น ผูใ้หญ ่ดังนัน้จงึมักพบเห็นว่าวัยรุ่นบางคนพยายามที่จะดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เพื่ออวด
ความเป็นผูใ้หญ ่ของตนและผูห้ญงิก็พยายามที่จะแตง่ตัว แตง่หนา้ ใสร่องเทาสน้สูง เป็นตน้  

5.5 ความต้องการปรัชญาชีวิตที่น่าพอใจ วัยรุ่นพยายามที่จะถามเรื่องราว     
ที่ตัวเองอยากรู้อย่างมีเหตุผล ถ้าได้รับคําตอบที่ตัวเองไม่พึงพอใจก็พยายามที่จะซักถามเพื่อให้
ได้คําตอบที่พอใจ โดยไม่ยอมที่จะล้มเลิกความสงสัยง่าย ๆ ดังนั้นสังคมต้องส่งเสริมให้วัยรุ่น      
มปีรัชญาชวีติที่เหมาะสมกับสภาพสังคมรูจั้กการสรา้งมาตรฐานศลีธรรมใหแ้กต่นเอง 

ความตอ้งการเหล่านี้เป็นแรงจูงใจที่นําไปสู่การกระทําหรือพฤติกรรมต่างๆ ทั้งในทาง
ที่สังคมยอมรับและไม่ยอมรับ พฤติกรรมของวัยรุ่นมีสิ่งผลักดันทั้งจากแรงขับภายในตนเอง 
ได้แก่ ความคิดต่าง ๆ ที่เจริญขึ้น ความสับสนกังวลในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงต่างๆ ตามความคิดของตน
และแรงขับภายนอก คือการยอมรับความเข้าใจของผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับเขา เช่น พ่อ แม่ ครู 
อาจารย์ สังคมรอบข้าง ค่านิยมต่างๆ บางครั้งสิ่งเหล่านําไปสู่การมีพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม 
โดยที่ตัวเขาเองไมไ่ดต้ัง้ใจ และดว้ยความรูท้ี่รูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์
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แนวคดิเกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
 1. พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่น 

วัยรุน่ไทยในปัจจุบัน มเีพศสัมพันธใ์นอายุที่นอ้ยลง และมพีฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ต่อปัญหาสุขภาพมากขึ้น เช่นการร่วมเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมกําเนิดชนิด
ฉุกเฉินภายหลังมีเพศสัมพันธ์ทันที (Morning after pills) ที่ไม่ถูกต้อง การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์ 
การทําแทง้ การใชย้ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ หรือสารเคมีและยาอื่นๆ ที่ทําให้เกิดความกล้า ไม่อาย
ตลอดจนการเข้าไปมีส่วนพัวพันและขายบริการทางเพศ การถูกหล่อหลอมจากสังคมและ
ครอบครัวเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรย์ของหญิงแม้ว่าจะมีเป้าหมายที่ดีในการสอนให้วัยรุ่น
หญงิไมช่งิสุกกอ่นหา่ม แตใ่นทางกลับกันก็อาจมผีลเสยีตอ่วัยรุน่หญงิไดเ้ชน่กัน 

ในขณะที่วัยรุน่ชายสามารถหาประสบการณไ์ด ้แตว่ัยรุ่นหญิงจะเกิดความกลัวและ
ลังเลทําใหโ้อกาสที่วัยรุน่จะมเีพศสัมพันธต์อ่กันโดยที่อาจเกิดจากความเต็มใจหรือไม่เต็มใจของ
ฝ่ายหญิงมีมากขึ้น เมื่อความไม่สมดุลของความต้องการและการตอบสนองของทั้งสองฝ่ายเกิดขึ้น 
การที่ผู้หญงิถูกสังคมตกีรอบก็จะเกดิความรู้สึกผิด ประณามตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิด
ปัญหาการเลิกร้างกัน วัยรุ่นหญิงก็มักจะคิดว่าคุณค่าของตนเองหมดไปพร้อมกับพรหมจรรย ์
ตนเองไมม่อีะไรจะตอ้งสงวนอกีแลว้ ทําใหม้โีอกาสตัดสินใจผิดๆ ใช้ร่างกายตนเองเพื่อหาเงินมา
ปรนเปรอความสุขความต้องการด้านวัตถุต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นที่ถูกมอมเมาด้วยลัทธิ
วัตถุนิยม การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ตามค่านิยมที่ได้จากอิทธิพลของสื่อโฆษณา ปัญหาเรื่อง
การขายบรกิารทางเพศทัง้เปดิเผยและแอบแฝงจงึเกดิขึ้นมากในปัจจุบัน 

จากการศึกษาผลงานวิจัยและสารคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่นไทยพบว่า 
วัยรุน่ไทยในสายตาของสังคมมแีตค่วามไมม่สีาระ ฟุง้เฟอ้ หรูหรา มั่วสุมการพนัน มั่วยา มั่วเพศ 
ขายบริการทางเพศ โดยผ่านทางอินเตอร์เน็ตและสื่ออื่นๆ ทั้งทางตรงและแอบแฝง มีช่องว่าง
ระหวา่งวัยกับผูใ้หญ ่ขาดความสุขในการเรยีน และวา้เหว่ เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ไดถู้กศกึษาและถูกตแีผใ่หส้ังคมไดร้ับทราบกันอยา่งแพรห่ลาย 

ผลการศกึษาวจัิยเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน่ในรอบ 10 ป ี(2532-2542)  
พบว่าวัยรุ่นชายถึงร้อยละ 67 ยอมรับว่ามีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ในขณะที่วัยรุ่นหญิงไม่ถึง 
ร้อยละ 10 ยอมรับว่ามีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นชายที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับอุดมศึกษาในต่างจังหวัดมากกว่าในกรุงเทพเกือบเท่าตัว ในขณะที่วัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับอาชีวศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์สูงถึงเกือบร้อยละ 70 วัยรุ่นชายในเขตกรุงเทพฯ มีเพศสัมพันธ์
ครัง้แรก ในช่วงอายุที่น้อยกว่าวัยรุ่นในต่างจังหวัด วัยรุ่นหญิงมีความคิดเห็นว่าบทบาททางเพศ
ของชายหญิงควรมีความเสมอภาคกัน แต่วัยรุ่นชายร้อยละ 30 ยังมีความเชื่อว่าผู้ชายมีสิทธิ
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เกี่ยวกับเรื่องเพศมากกว่าผู้หญิงเช่นการที่ผู้ชายสามารถมีภรรยาได้หลายคน เป็นต้น สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายปัจจุบันมีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับปานกลาง วัยรุ่นชาย 
ร้อยละ 60 เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสไม่ใช่เรื่องเสียหาย ในขณะที่ร้อยละ 94 ของ
นักเรยีนหญงิมองวา่เป็นเรื่องนา่อาย 

ผลงานวจัิยในตา่งประเทศก็มคีวามใกลเ้คยีงกันกล่าวคือนักเรียนหญิงระดับมัธยมต้น
ส่วนใหญ่รายงานว่าไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน และมีทัศนคติทางเพศที่จะละเว้นการมีเพศสัมพันธ์
กอ่นสมรส ตลอดจนมองเรื่องเพศก่อนวัยอันสมควรเป็นเรื่องที่จะทําให้เกิดปัญหาความยุ่งยาก
ต่ออนาคตของตนเอง ในขณะที่วัยรุ่นชายรายงานถึงความคาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหญิง
ของตนกอ่นสมรส วจัิยที่เกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์ในการสร้างสัมพันธภาพทางเพศพบว่า วัยรุ่นหญิง
และชายใชก้ลยุทธท์ี่แตกต่างกัน วัยรุ่นชายมีแนวโน้มที่จะใช้ยุทธวิธีที่ใช้กําลังบังคับ ขืนใจ ฝ่ายหญิง 
หรอืใชก้ารโกหกหลอกลวง ตลอดจนการใชเ้หลา้หรอืยามอมเมาผูห้ญิงไปมีเพศสัมพันธ์ ในขณะ
ที่วัยรุน่หญงิจะใชว้ธิยีั่วยวน เชญิชวนและเปดิโอกาสเพื่อนชาย เพื่อจะไดม้เีพศสัมพันธก์ัน 

งานวจัิยและสารคดเีกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน่ไทยที่นําเสนอต่อสังคมใน
ขณะนี้มขีอ้ดใีนการทําใหส้ังคมรับรูว้า่วัยรุน่ในปัจจุบันมสีภาพที่แทจ้รงิอยา่งไร แตใ่นทํานองเดียวกัน
ก็สะทอ้นใหเ้ห็นถงึสภาพปัญหาที่เกดิขึ้นวา่เกดิจากความเสื่อมโทรมของสังคมที่แวดล้อมไปด้วย
หลุมพรางอบายมุข ผลประโยชนแ์ละความเห็นแกต่ัวของผูใ้หญท่ี่มีส่วนชักจูงให้เด็กวัยรุ่นเหล่านี้
ตกนรก เพื่อผลประโยชน์แห่งตน สภาพปัญหาที่ถูกตีแผ่นี้ดูผิวเผินก็เหมือนการประณามวัยรุ่น
ในปัจจุบันว่า ไม่รักดี ไวไฟ เซ็กส์จัด หรือ ใจแตก การแก้ไขปัญหาภายใต้ทัศนคติที่เป็นลบนี้จะ
ทําใหแ้นวทางการแกป้ัญหาเบี่ยงเบนจากตน้เหตุของปัญหาที่แทจ้รงิในสังคม แตก่ลับมุง่ไปสู่เด็ก
วัยรุน่ ซึ่งเป็นผลพวงปลายเหตุของปัญหา หรืออาจมองว่าเป็นเหยื่อของปัญหาสังคมก็ได้ ดังนั้น
ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา แม้จะมีการตื่นตัวมากขึ้นในวงการนักวิชาการและนักวิจัยตลอดจนนัก
ปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวัยรุ่น แต่ก็ยังไม่เห็นความสําเร็จที่เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริงเท่าใดนัก 
ความเข้าใจผิดและมีความเชื่อผิดๆ ในเรื่องเพศสัมพันธ์ จากการที่ต้องแสวงหาความรู้ด้านนี้
และลองผดิลองถูกกันเอง ทําใหว้ัยรุน่มโีอกาสเสี่ยงตอ่ปัญหาสุขภาพทางเพศมากยิ่งขึ้น 

ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนและมีความซับซ้อน ซึ่งสังคม
ควรให้ความเข้าใจและศึกษาถึงต้นเหตุของปัญหาที่แท้จริงรวมทั้งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมี
ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน่ การประณามและตีตรากว่าพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นใน
ปัจจุบันเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น จะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพทางเพศใน
วัยรุ่นแต่อย่างไรความสําคัญของปัญหานี้อยู่ที่จะทําอย่างไรให้วัยรุ่นได้รับการติดอาวุธทาง
ปัญญา มีทักษะชีวิตมีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมทางเพศของตนเองและมีศิลปะในการปกป้อง
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ตนเองให้พ้นจากการถูกกดขี่และเอารัดเอาเปรียบทางเพศซึ่งนับว่าเป็นสิ่งท้าทายของสังคม
มากกวา่ 

  2. พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
   การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า
หมายถึง การประพฤติปฏิบัติกิจกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ หรือก่อให้เกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์ (Luster & Small, 1994) ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุยังน้อย 
การมีคู่นอนหลายคน การมเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้วิธี
คุมกําเนดิ (Luster & Small, 1994) การมเีพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ (Stiffman &Earls, 
1990) การดื่มสุรา หรือใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์หรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ ์
(Newman & Zimmerman, 2000)  
   เนื่องจากวัยรุน่อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ ขาดประสบการณ์ชีวิตความคิดอ่านยังไม่
เจรญิสูวุ่ฒภิาวะที่เพยีงพอที่จะเขา้ใจและตระหนักถึงผลเสียที่จะตามมา มองเขาข้างตนเองมาก
เกนิไปและ คดิวา่สิ่งเลวรา้ยตางๆ คงไมเ่กดิขึ้นกับตนเอง จงส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้งาย (จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์, 2538) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นสามารถสรุป
ไดด้ังตอ่ไปนี้  

 2.1 การมเีพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การมเีพศสัมพันธเ์ร็วตัง้แตย่ังเป็นวัยรุ่น 
ตอนตน้ทําใหว้ัยรุน่เสี่ยงตอ่การตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธแ์ละเอดส ์เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณ 
อวัยวะเพศของวัยรุ่นมีลักษณะบอบบางยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่จึงมีการฉีกขาดได้ง่าย เมื่อมี
เพศสัมพันธ์จะเกิดการเสียดสีจากการสอดใส่อวัยวะเพศ ทําให้เกิดการระคายเคืองจนเกิดแผล 
(Niestien & Anderson, 1996) พบว่าวัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ในช่วงอายุ 12-19 ป ี
จาก การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ของผู้ป่วยวัยรุ่นพบว่ากลุ่มทีมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อเอดส์สูงมีอายุระหว่าง 12-19 ปี กลุ่มนี้เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในปีที่ผ่าน
มาร้อยละ 37.2 และยังเคยพบว่าเคยเข้ารับการรักษาตัวด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์คิดเป็น
ร้อยละ 35.1 (Niestien&Anderson, 1996) ในประเทศไทยการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าอายุที่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกอายุ 9-10 ปี ร้อยละ 7.2 อายุ 11-12 ปี ร้อยละ 10.7 และอายุ 13-14 ปีร้อยละ 35.7 
(อรอุสา จันทรวิรุจ,2544)และการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะ ในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับ
อาชวีศกึษา ของพัชรินทร์ สิมทะราช (2544) พบว่า นักเรียนชายระดับอาชีวะศึกษามีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกเมื่ออายุ 12-17 ปี ร้อยละ 78.13 และการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในเขต
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อําเภอเมืองจังหวัดน่านพบว่านักศึกษาระดับระดับอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 13 ปี ร้อยละ 6.7 และมากที่สุดที่อายุ 14-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.2 ส่วนใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เมื่ออายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 13 ปี ร้อยละ 
13.3 และมากที่สุดที่อายุ 14-15 ปี ร้อยละ 53.3 (จันทร์ ทองศิริ, 2539) จากผลการศึกษาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุยังน้อย ซึ่งปัญหาดังกล่าวนําไปสู่การติดโรคทาง
เพศสมพันธ์และเอดส์ ซึ่งการติดโรคทางเพศสัมพันธ์พบว่า สวนใหญ่เป็นกลุ่มวัยรุ่นมากกว่า
กลุม่อื่นๆ (Stewart & Hofmann, 1997)  

  2.2 การมคู่ีนอนหลายคน หมายถึง การเปลี่ยนคู่หญิงหรือชายทีมีเพศสัมพันธ์ด้วย
จํานวนที่มากกว่า 1 คน กําลังเป็นค่านิยมที่ผิดและเป็นปัญหาของวัยรุ่นในปัจจุบัน จากการศึกษา
คา่นยิมการคบเพื่อนตา่งเพศของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 6 อําเภอเมอืง จังหวัดชัยภูม ิโดยจําแนก
ตามเพศและสภาพครอบครัวพบว่า วัยรุ่นมีค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศหลายๆ คนทําให้รู้สึกว่า
เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อนอยู่ในระดับปานกลางในวัยรุ่น ที่มีสภาพครอบครัวที่สมบูรณ์ และระดับ
มากในครอบครัวที่มีสภาพครอบครัวที่แตกแยก การที่วัยรุ่นเปลี่ยนคู่นอนบ่อย หรือมีคู่นอน
หลายคนทําให้มีโอกาสได้รับเชื้อเอดส์และโรคติดต่อทางสัมพันธ์สูงขึ้น การศึกษาของ 
Luster&Small (1994) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นพบว่า
วัยรุ่นมีคู่นอนมากกว่าสองคนขึ้นไปมากถึงร้อยละ 55.6 ในวัยรุ่นชาย  มีคู่นอนตั้งแต่สองคนขึ้น
ไปร้อยละ 65.5 นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ของผู้ป่วยพบว่ากลุ่ม
กลุม่ที่มคีวามเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์สูง ส่วนใหญ่มีคู่นอน 2-6 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8 กลุ่ม
ที่มคีวามเสยีงต่อการติดเชื้อเอดส์ปานกลางมีคู่นอน 2-4 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 ส่วนกลุ่มที่มี
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ํามีคู่นอน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 (Stiffman & Earls,1990) ในประเทศไทย
จากรายงานวิจัยของ สุทธิลักษณ์ ตั้งกุลบริบูรณ์และคณะ (2541) ได้ศึกษาทัศนคติต่อบริการ
ทางเพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน – ภายนอกตน ด้านสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ของนักเรียนอาชีวและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ขอนแก่น พบว่าการเปลี่ยนคู่ร่วมเพศกับผู้อื่นร้อยละ 15.0 และจากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบว่านักเรียน   
มจํีานวนคูน่อน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.3 (อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544) และจากการศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการรับรู้ภาวะเสี่ยง: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุ่น ในเขตเทศบาลขอนแก่น
พบว่าวัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงที่สุด ร้อยละ 45.0 รองลงมาวัยรุ่น
ตอนกลาง ร้อยละ 41.0 และวัยรุ่นตอนต้นมีคะแนนต่ําที่สุดร้อยละ 34.0 เมื่อเปรียบเทียบกับ
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คะแนนการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศแล้ววัยรุ่นตอนกลางมีคะแนนสูงที่สุด 105.54 รองลงมาเป็น
วัยรุน่ตอนปลาย 103.87 ต่ําสุดที่กลุม่วัยรุน่ตอนตน้ 98.18 (สุภาภรณ ์ปัญหาราช,2547) 

 2.3 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้วัยรุ่น      
มคีวามเสี่ยงสูงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ (Grunbaum et al,1999) ในประเทศไทย
ไดม้กีารศกึษาตอ่ความคดิเห็นตอ่ขอ้มูลขา่วสารทางเพศและการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับสูงเพียงร้อยละ 31.0 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 51.2 และระดับต่ําร้อยละ 17.8 (สุปรียา รามการุณ,2544) จันทร์แรม ทองศิริ(2539) 
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น จังหวัดน่าน พบว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ
ไมไ่ดใ้ชถุ้งยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธร์อ้ยละ 16.7 ใชบ้างครัง้รอ้ยละ 16.6 และพบว่าวัยรุ่นที่มี
เพศสัมพันธ์กับเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชายไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 36.1  
ใช้บางครั้งร้อยละ 44.5 และการศึกษาความคิดเห็นต่อข้อมูลข่าวสารทางเพศและการป้องกัน
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักศกึษาสังกัดกรมอาชวีศกึษา จังหวัดตรัง พบว่านักเรียนใช้ถุงยาง
อนามัยถูกต้องทุกขั้นตอนเพียงร้อยละ 6.4 (สุปรียา รามการุณ) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย 
ที่มผีลตอ่พฤตกิรรมการใชถุ้งยางอนามัยของนักเรียนชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดตาก พบว่า 
ร้อยละ 88.3 ของผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ระดับที่ต้องแก้ไข 
(บุณยานุช เดชบรบิูรณ,์ 2544) จะเห็นวา่เหตุผลดังกลา่วเป็นสาเหตุใหว้ัยรุน่มพีฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธแ์ละเอดส ์รวมไปถงึการตัง้ครรภไ์ด ้

  2.4 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้วิธีคุมกําเนิด ทั้งที่การใช้วิธีการคุมกําเนิดเป็น
เรื่องที่สําคัญ เพราะนอกจากจะป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แล้ว ยังสามารถป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้อีกด้วย จึงจําเป็นอย่างมากสําหรับวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ และ 
Luster & Small (1994) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นพบว่า 
วัยรุ่นใช้วิธีการคุมกําเนิดทุกครั้งในวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงเพียงร้อยละ 43.4,50.1 ตามลําดับ 
ส่วนในวัยรุ่นใช้วีการคุมกําเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัยอย่างเดียวร้อยละ 40.0 กล่าวว่าพวกเขาใช้
ถุงยางอนามัยไม่สม่ําเสมอ ในประเทศไทยจากการศึกษาต่อความคิดเห็นต่อข้อมูลข่าวสารทางเพศ
และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง พบว่า 
เมื่อมเีพศสัมพันธก์ับเพื่อนหญงิหรอืเพื่อนชายไมไ่ดใ้ชถุ้งยางอนามัยร้อยละ 40.6 ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคนรักร้อยละ 51.3 (สุปรียา รามการุณ,2544) และอรอุษา จันทรวิรุธ (2544) 
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวา่ การมเีพศสัมพันธซ์ึ่งสว่นใหญเ่ป็นแฟน/คนรัก ร้อยละ 75.1 ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 85.7 
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จากข้อมูลเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการคุมกําเนิดในวัยรุ่นยังไม่ครอบคลุม บ้างไม่รู้วิธี
คุมกําเนดิ บา้งก็ไมพ่งึพอใจ ทําใหเ้สี่ยงต่อการตั้งครรภ์ จะเห็นได้ว่าการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ส่งผลเสียมากมาย แต่กลับพบว่าอัตราการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นยังอยู่สูงอยู่และวัยรุ่น          
มเีพศสัมพันธค์รัง้แรกเมื่ออายุนอ้ยลงเรื่อย ๆ 

  2.5 การมเีพศสัมพันธ์กับผู้ขายบรกิาร จากผลการศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการ
ตดิเชื้อโรคเอดสข์องผูป้ว่ยวัยรุน่พบวา่ วับรุน่ที่มคีวามเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์สูงเคย มีเพศสัมพันธ์
กับผู้ขายบริการทางเพศ 1-2 คน ร้อยละ 9.3 เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ 3-9 
คนคิดเป็นร้อยละ 16.3 และมากที่สุดร้อยละ 20.1 เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ 
ตัง้แต ่10 คนขึ้นไป (Stiffman & Earls, 1990) และการศกึษาปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในนักเรยีนมธัยมศกึษาและอาชวีศกึษาพบวา่ นักเรยีนมัธยมชาย และหญงิไม่เคยป้องกันเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศร้อยละ 27.3 และ 33.3 ตามลําดับ ในเพศชายใช้วิธีป้องกัน
บางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศร้อยละ 66.7 (พิสมัย นพรัตน์,2543)การที่
วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศ ทําให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธส์ูง (Stiffman & Earls, 1990)  

  2.6 การดื่มสุราและการใช้สารเสพติด เนื่องจากการดื่มสุราและสารเสพติดจะทํา
ใหว้ัยรุน่ขาดสตสิัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง ส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
นําไปสูก่ารตดิเชื้อทางเพศสัมพันธแ์ละเอดส ์วัยรุ่นบางคนเชื่อว่าการดื่มสุราและสารเสพติดบาง
ชนิดช่วยทําให้เพิ่มความสุขเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และการศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ตอ่การตดิเชื้อโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 9 ในเมืองพบว่า การดื่มสุรา
และการใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
(Boyer et al,1999) ส่วนการศึกษาในประทศไทย พัชรินทร์ สิมทะราช(2544) ศึกษาผลของการ
พัฒนาทักษะการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศตอ่การรับรู้สมรรถนะ ในตนเองและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา พบว่า นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกจากการเมาสุรา ร้อยละ 8.96 และ อรอุสา จันทรวิรุธ (2544) ศึกษาศึกษาปัจจัยที่มี
อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนมัธยมศกึษา จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า วัยรุ่นไม่ได้
ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์สาเหตุเนื่องจากการเมาสุราคิดเป็นร้อยละ 8.3 สอดคล้องกับ
การศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น จังหวัดน่าน พบว่า วัยรุ่นอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ์ภาย
หลังจากการดื่มสุรารอ้ยละ 12.8 สว่นในวัยรุ่นมัธยมศึกษา มีเพศสัมพันธ์ภายหลังการดื่มสุรา ร้อยละ 
4.2 และไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ภายหลังการดื่มสุรามากถึงร้อยละ 60.6,88.9    
ในวัยรุน่อาชวีศกึษาและวัยรุ่นมัธยมศึกษาตามลําดับ(จันทร์แรม ทองศิริ, 2539) ผลการศึกษาดังกล่าว
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ชี้ให้เห็นว่าเมื่อวัยรุ่นดื่มสุรา หรือใช้สารเสพติดมักกระตุ้นให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ใช้
วิธีการป้องกันมากขึ้น ซึ่งทําให้วัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
เอดสไ์ดสู้งขึ้น 

  3. ผลกระทบจากพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุ่น 
  ความต้องการทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศเป็นสัญชาติญาณอย่างหนึ่งของ
มนุษย์จะแสดงออกทางเพศอยู่ตลอดเวลาทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ความต้องการทางเพศขึ้นอยู่กับ
ฮอร์โมนเพศ ในวัยรุ่นหรือวัยหนุ่มสาวซึ่งฮอร์โมนกําลังสมบูรณ์จะต้องมีความต้องการทางเพศ
สูงนอกจากนี้ปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการทางเพศ คือ อารมณ์ จิตใจ และ
สิ่งแวดลอ้ม (สุวันทนา อารพีรรค และอเนก อารพีรรค, 2525,หนา้ 127) วัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความ
สนใจในเพศตรงขา้ม ทําใหว้ัยรุน่มพีฤตกิรรมเรยีกรอ้งความสนใจเพศตรงข้ามรูปแบบต่างๆ เช่น 
การแต่งกายให้สะดุดตา การแสดงความสนใจด้วยการให้ดอกไม้ ให้รูปถ่าย ให้สิ่งของที่ระลึก
หรือการเขียนจดหมาย การพูดคุยทางโทรศัพท์ (เพชรรัตน์ คีรีวงก์,2544.หน้า 39-41 ) วัยรุ่น
เพศหญิงและชายมองความสัมพันธ์ระหว่างเพศแตกต่างกัน วัยรุ่นหญิงมักมองความสัมพันธ์
ระหว่างเพศเป็นเรื่องของความรักที่เรียกว่าโรแมนติก (Romantic) คือมองความรักเป็นสิ่ง
สวยงาม เป็นความอบอุ่น ความผูกพัน โดยเฉพาะความรักของตนนั้นเป็นความรักที่แท้จริงควร
แก่การให้และการเสียสละ ส่วนวัยรุ่นชายมองว่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศเป็นเรื่องของความ
ใคร่ที่เรียกว่าอีโรติก (Erotic )ซึ่งทําให้มีการแสวงหาสิ่งกระตุ้นทางเพศและความสุขสุดยอดทางเพศ 
จึงต้องการที่จะมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีโอกาส (จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์,2538.หน้า 6) จากเหตุผล
ข้างต้นทําให้วัยรุ่นพยายามแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อความต้องการทางเพศของตน
ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศตามมา คือปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม ่ 
พงึปรารถนา การทําแทง้ และโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์โดยมรีายละเอยีดดังตอ่ไปนี้  

 3.1 เพศสัมพันธ ์(สุโขทัยธรรมมาธริาช, 2540. หน้า 624,632- 633)  
 ปัจจุบันพฤตกิรรมของวัยรุน่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยก่อน คือ การร่วมเพศ

ถือเป็นส่วนหนึ่งของการทดลองเลือกคู่ครอง และมีการเปิดเผยมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
อิสระที่มีมากกว่าสมัยก่อน โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่งมีความสัมพันธ์ทางเพศโดยไม่จําเป็นต้องมีข้อ
ผูกมัดใดๆ กับชาย ปัจจุบันมีหลายสิ่งที่ทําให้วัยรุ่นสมัยนี้กล้าที่จะมีเพศสัมพันธ์ เช่น อันตราย
น้อยลง และไม่ค่อยมีผลต่ออนาคตหรืออาชีพ เนื่องจากการคุมกําเนิดที่ดีขึ้น และการทําแท้ง   
ที่มคีวามปลอดภัยกวา่เดมิทําใหท้ัง้คูไ่มจํ่าเป็นตอ้งแตง่งานกันถา้ตนไม่ต้องการ ( สุโขทัยธรรมมาธิราช, 
2540.หน้า 624 ) นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีเพศสัมพันธ์ได้โดยไม่ต้องมีความรัก โดยเฉพาะเพศชาย
จะมมีากกวา่ ซึ่งสามารถมเีพศสัมพันธก์ับหญงิที่ไมไ่ดร้ักมากอ่นก็ได ้แตว่ัยรุน่หญิงบางส่วนจะมี
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เพศสัมพันธ์เพื่อต้องการรักษาความรักและความสัมพันธ์ต่อกันไว้ (ศูนย์วิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา, 
2545 .หน้า 88) จากเหตุผลข้างต้นทําให้ปัจจุบันมีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะการมี
เพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควรมแีนวโนม้สูงขึ้น 

 3.2 การตั้งครรภ์ที่ไม่พงึปรารถนา  
 การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนาในสังคมที่พัฒนาแล้วมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น และ

สิ่งนี้ทําให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการแพทย์ เนื่องด้วยอัตราเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
ของมารดาที่เป็นวัยรุน่และทารกในครรภก์็มมีากกวา่ธรรมดา โดยเฉพาะการคลอดก่อนกําหนด
ทางดา้นสังคมก็มปีัญหาเรื่องการศกึษา ครอบครัวก็ไมม่ั่นคง และโอกาสจะได้งานดี ๆ ก็น้อยลง 
นอกจากนั้นยังมีปัญหาอื่นอีก เช่น ถูกพ่อแม่ลงโทษ โกรธ และไม่ให้ความช่วยเหลือ คนบางคน
หลังจากทําแท้งหรือยกเด็กให้คนอื่นไปเลี้ยงจะรู้สึกผิดและซึมเศร้า การตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ปรารถนาสว่นใหญเ่กดิจากการไมไ่ดคุ้มกําเนิดหรือคุมกําเนิดไม่สม่ําเสมอ การที่วัยรุ่นส่วนใหญ่
ไม่ได้คุมกําเนิดเพราะคิดว่าจะไม่ตั้งครรภ์หรือหาวิธีคุมกําเนิดไม่ได้ และวัยรุ่นหญิงจํานวนหนึ่ง
อาจปล่อยให้ตนตั้งครรภ์เนื่องจากแรงผลักดันบางอย่างในจิตใจไร้สํานึกและจิตในสํานึก เช่น 
ต้องการพิสูจน์ว่าตนเองเป็นผู้หญิงและร่างกายก็ทําหน้าที่ของผู้หญิงได้อย่าสมบูรณ์ ต้องการ
ประชดพ่อแม่ที่ห้ามปรามตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือต้องการผูกมัดผู้ชายคนนั้น วัยรุ่นจํานวนน้อย
มากที่จะคุมกําเนิดเมื่อมีการร่วมเพศครั้งแรกทั้งนี้อาจเป็นเพราะไม่มีความรู้ หาวิธีคุมกําเนิด
หรือยาคุมกําเนิดไม่ได้ หรือบางคนแม้จะรู้วิธีคุมกําเนิดหรือยาคุมกําเนิด แต่ก็ไม่ได้ทําเป็น
ประจํารวมทั้งมีความรู้ผิด ๆ เกี่ยวกับหน้าที่ในการสืบพันธุ์ของร่างกาย นอกจากนั้นวัยรุ่นชาย
สาวนใหญ่ จะไม่สนใจการคุมกําเนิดเนื่องจากสาเหตุหลายประการ เช่น รู้สึกการคุมกําเนิดทํา
ให้การร่วมเพศไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ชอบดึงองคชาติออกมาหลั่งน้ํากามภายนอกช่องคลอด ไม่มี
ความรับผดิชอบ หรอืไดร้ับความรูผ้ดิๆเกี่ยวกับการเสี่ยงตั้งครรภ์ (สุโขทัยธรรมมาธิราช, 2540. 
หนา้ 632) 

 3.3 การทําแท้ง 
   การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา ของวัยรุ่นมักจะจบลงด้วยการ “ทําแท้ง” ทั้งนี้
เพราะสังคมยังไม่ยอมรับสภาพดังกล่าวของผู้หญิง (สุโขทัยธรรมมาธิราช, 2540. หน้า 633 ) 
ในประเทศไทยวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์จะถูกไล่ออกจากโรงเรียน ให้พักการศึกษา ถูกประณาม
จากสังคมและครอบครัว โอกาสที่จะแต่งงานกับผู้ชายลดน้อยลง การทําแท้งมักเริ่มด้วยการหา
ซื้อยาขับเลือดจากร้านขายยาทั่วไป ซึ่งมีทั้งยาแผนโบราณและแผนปัจจุบันมารับประทาน     
แตม่ักไมไ่ดผ้ลทัง้ยังอาจทําใหท้ารกเกดิความพกิารอกีดว้ย จึงต้องพึ่งหมอเถื่อนในขั้นตอนต่อไป 
วิธีที่หมอเถื่อนใช้กันคือ การบีบเค้นมดลูกเพื่อให้ตกเลือด การใส่ท่อยางเข้าไปในโพรงมดลูก
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พรอ้มทัง้ฉดีของเหลวบางอยา่ง เชน่ น้ําเกลอื น้ําตม้สุก น้ําตาลกลูโคส น้ํายาละลายควินินเข้าไป
หรือใช้วัสดุแข็งสอดผ่านปากมดลูกเข้าไปทําลายเด็กในโพรงมดลูก เป็นต้น วิธีการดังกล่าวมี
อันตรายมาก ผลที่เกดิตามมาคอื  

1. เป็นอันตรายต่อชีวิต ซึ่งเกิดจากสาเหตุที่สําคัญคือ การตกเลือด หรือการ
ติดเชื้ออย่างรุนแรง ปัญหานี้มักเกิดจากฝีมือของผู้กระทําซึ่งไม่มีความชํานาญพอ ซึ่งโดยมาก
มักจะเป็นหมอเถื่อน 

2. เป็นอุปสรรคต่อการมีบุตรในอนาคต ทั้งนี้เพราะการทําแท้งอาจทําให้เกิด
การอักเสบเรื้อรังในโพรงมดลูกและท่อมดลูก เป็นผลให้โพรงมดลูกและท่อมดลูกตีบตัน มดลูก
ทะลุจากเครื่องมือทําแท้ง หรืออักเสบอย่างรุนแรงทําให้ต้องตัดมดลูกทิ้ง หรือการขยายปาก
มดลูกขณะทําแท้งจะทําให้ปากมดลูกฉีกขาดหรือหูรูดของปากมดลูกหลวม จึงแท้งบุตรบ่อยๆ 
ไดใ้นภายหลัง 

3. สุขภาพไม่ดี เนื่องจากมีการอักเสบเรื้อรังในช่องเชิงกรานยิ่งกว่านั้น การทํา
แทง้ยังเป็นความผดิตามกฎหมายทัง้ผูก้ระทําและผูย้นิยอมให้กระทํา ยกเว้นเฉพาะกรณีที่แพทย์
จําเป็นตอ้งกระทําเนื่องจากสุขภาพของหญงินัน้ หรอืเมื่อการตัง้ครรภถ์ูกขม่ขนืกระทําชําเรา 

3.4 โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์
   โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นปัญหาที่สําคัญของวัยรุ่น โดนเฉพาะผู้ชาย    
ซึ่งชอบปลดเปลื้องอารมณ์ทางเพศหรือหาประสบการณ์จากหญิงโสเภณี โรคที่ต้องพึงระวัง
จากการมเีพศสัมพันธ์ ได้แก่ โรคหนองในแท้ และหนองในเทียม ซิฟิลิส เริม ตับอักเสบจากเชื้อ
ไวรัสชนิดบี และโรคเอดส์ เป็นต้น อาการทั่วไปของโรคเหล่านี้ คือ อาจมีความผิดปกติที่อวัยวะเพศ 
เช่น มีแผล คัน และอาจมีหนองไหลออกมาจากท่อปัสสาวะหรือช่องคลอด รวมทั้งต่อม
น้ําเหลอืงที่ขาหนบีโต เชื้อโรคบางชนิดจะกระจายเข้าสู่อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน เช่นหนองในทําให้
เกิดการอักเสบของต่อมลูกหมาก ถุงผลิตน้ําหล่อเลี้ยงอสุจิ ท่ออสุจิ โพรงมดลูก และรังไข ่   
เชื้อบางชนดิเขา้สูก่ระแสโลหติไดท้ําใหเ้ป็นไข ้ตอ่มน้ําเหลอืงทั่วไปโตและมีผื่นขึ้นตามตัว เชื้อบาง
ชนิดจะเข้าไปหลบซ่อนอยู่ที่อวัยวะบางแห่งจนเมื่อมีโอกาสเหมาะจึงทําอันตรายต่ออวัยวะนั้น 
เช่น เชื้อซิฟิลิส ทําให้เกิดการอักเสบของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบกระดูก และระบบ
ประสาท หลังจากได้รับเชื้อ มาแล้วมานานหลายปี สําหรับโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบีเป็นโรคที่
อันตรายมากชนดิหนึ่ง โดยทั่วไปจะตดิตอ่กันทางเลอืด และทางของเหลวบางอยา่งที่ขับออกจาก
ร่างกายเช่น น้ํานม น้ําคร่ํา น้ําลาย และน้ําอสุจิ จึงอาจติดต่อกันทางเพศสัมพันธ์ โดนเฉพาะการร่วมเพศ
ทางทวารหนัก ซึ่งมักจะทําให้เกิดรอยแผล ผู้ป่วยที่ได้รับเชื้ออาจไม่แสดงอาการใดๆ เลยหรือ   
มีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน และตัวตาเหลือง บางรายรับเชื้อเข้าไปแล้ว
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ร่างกายไม่สามารถกําจัดเชื้อได้หมดจะกลายเป็นโรคตับอักเสบเรื้อรังหรือเป็นพาหนะนําโรค  
ซึ่งราวครึ่งหนึ่งของคนเหล่านี้จะเสียชีวิตด้วยโรคตับในที่สุด (สุโขทัยธรรมมาธิราช, 2540. หน้า 633) 
โรคเอดสห์รอืโรคภูมคิุม้กันบกพร่องเป็นโรคติดต่อที่อันตรายมากอีกโรคหนึ่ง โรคเอดส์เกิดจาก
เชื้อไวรัส Human Deficiency Virus หรอื HIV เชื้อไวรัส HIV จะแทรกตัวเข้าไปอยู่ในเม็ดเลือดขาว
ที่เรียกว่า CD4 และสารพันธุกรรมของไวรัสก็จะแทรกเข้าไปอยู่ในเซลล์เม็ดเลือดขาวและ จะเป็นตัว  
ที่ควบคุมการสร้างเม็ดเลือดขาวและตัวไวรัส HIV ด้วย เมื่อเม็ดเลือดขาวแบ่งตัวไวรัส ก็จะแบ่งตัวด้วย 
ถ้าต้องการกําจัดไวรัสก็ต้องกําจัดเม็ดเลือดขาว ไปด้วย ทําให้หายามารักษาให้หายได้ยากมาก 
ไวรัสนี้แบ่งตัวได้รวดเร็วเป็นจํานวนมากถึงวันละหมื่นล้านเซลล์ และเกิดการกลายพันธุ์ได้ง่าย
และรวดเร็ว ภูมคิุม้กันของรา่งกายจะจําไมไ่ดแ้ละไม่สามารถขจัดเชื้อออกจากร่างกายได้หมด ทําให้เกิด
ภาวะภูมิคุ้มกันของร่างกายเสื่อมเสียไป การติดต่อของเชื้อ HIV มี 3 ทาง คือ ทางเพศสัมพันธ ์
ทางการถ่ายเลือดหรือได้รับเลือดและจากแม่สู่ลูกในทางรก โดยพบว่าการติดต่อทางเพศสัมพันธ ์   
มมีากที่สุด คอืรอ้ยละ 80 (ศูนยว์จัิยและพัฒนาเพศศาตรศกึษา, 2545.หนา้ 65-66 ) 

 4. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
  4.1 ปัจจัยทางจติวทิยา 
   ปัจจัยทางจิตวิทยาเป็นพื้นฐานหรือปัจจัยที่ทําให้คนเรามีพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันออกไป สามารถจําแนกออกเป็นความต้องการ เจตคติ ค่านิยม อารมณ์และบุคลิกภาพ 
อารมณ์และบุคลิกภาพเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ค่อนข้างมาก เพราะทั้งสองส่วนนี้สังเกต 
ได้ง่ายและเป็นผลรวมของปัจจัยอื่น ๆ ด้วย (สุโขทัยธรรมมาริราช,2540. หน้า 49) ดังรายละเอียด
ตอ่ไปนี้ 

4.1.1 อารมณ์เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการที่ร่างกายถูกสิ่งเร้ามากระตุ้น นักจิตวิทยา
แบง่ประเภทอารมณ์เป็น 2 ประเภท คือ อารมณ์ทุกข์หรืออารมณ์ที่ก่อให้เกิดทุกข์ และอารมณ์
เกิดสุขหรืออารมณ์ที่ก่อให้เกิดความสุข อารมณ์ของวัยรุ่นมักเกิดขึ้นได้ง่ายๆ เร่าร้อน รุนแรง 
และเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ นักจิตวิทยาได้เรียกการแสดงออก
ทางอารมณข์องวัยรุน่วา่ “พายุบุแคม” 

4.1.2 บุคลกิภาพ นักจติวทิยาแบง่องคป์ระกอบของบุคลิกภาพออกเป็น 2 ส่วน
ซึ่งสัมพันธแ์ละเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน คอื 

มโนภาพแห่งตน (self concept) หมายถึง ความรู้สึกสนองตอบตนเองในด้าน
ต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกเกี่ยวกับนิสัยและคุณสมบัติของตนเอง เป็นแกนหลักของบุคลิกภาพ 
เป็นแนวคิดหรือความรู้สึกนึกคิดว่าตนเองเป็นใคร มโนภาพแห่งตนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
สว่นแรก คอื ตัวตนภายนอก ไดแ้ก ่รูปรา่ง หนา้ตา เป็นบุคลิกภาพที่มองเห็นได้จากภายนอก ในส่วนนี้
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วัยรุ่นจะมีความรู้สึกมาก โดยจะพิถีพิถันในด้านรูปร่างหน้าตา พยายามเลียนแบบทั้งในด้านการแต่ง
กายและกริยิาทา่ทาง ในสว่นที่สอง ตัวตนภายในเป็นสว่นที่เรยีกวา่จติ ซึ่งแก ่ความรู้สึกความคิด 
การรูแ้จง้หรอืการรับรู ้

    ลักษณะนิสัย (traits) หรือพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกบ่อย ๆ  ลักษณะนิสัยนี้ต้น
กําเนดิมาจากมโนภาพแหง่ตน กล่าวคือคนเราจะมีมโนภาพแห่งตนอย่างไรนั้น ไม่มีใครทราบได ้
จนกวา่บุคคลนัน้จะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมหรอืลักษณะนสิัย 

  4.2 ปัจจัยทางสังคม 
   4.2.1 ครอบครัว สภาพครอบครัวในปัจจุบันมีลักษณะที่เป็นครอบครัวขนาดเล็ก 
ประกอบด้วยพ่อแม่และลูกเท่านั้น ประเด็นของครอบครัวที่มีอิทธิต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น คือ 
บรรยากาศภายในครอบครัว ต้นแบบของพ่อแม่ และลักษณะการอบรมเลี้ยงดู(สุโขทัยธรรมาธิราช,    
2540. หนา้ 50) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของพอ่แมเ่ป็นปัจจัยสําคัญในการกําหนดบุคลิกภาพ
ของเด็กว่าจะเป็นไปในทิศทางใด การอบรมเลี้ยงดูมีหลายแบบด้วยกัน แต่ละแบบย่อมมีส่วนที่
จะพัฒนาใหเ้ด็กในแตล่ะครอบครัวมพีัฒนาการและบุคลกิภาพที่แตกตา่งกันออกไป โดยมีหลายแบบ 
(ศรินิาถ ปอ้มวงศ,์ 2537.หนา้ 27) ดังนี้ 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบมเีหตุผล คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่ใช้อํานาจ
บังคับควบคุมเด็กโดยอาศัยเหตุผลและความเข้าใจเป็นที่ตั้ง พ่อแม่มิได้ปล่อยตามใจเด็กแต่เปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดกับตนเองได้ เด็กที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบนี้จะมีความอกเห็นใจผู้อื่น มีสติยับยั้งช่ังใจ มีความสามารถในการวิเคราะห์และใช้
เหตุผล มกีารไตรตรองและจะมลีักษณะการเป็นผูน้ําสูง 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่ใช้
อํานาจบังคับควบคุมอย่างเข้มงวดกวดขัน ไม่รับฟังความคิดเห็นของเด็ก เด็กที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบนี้มักจะมีความรู้สึกว่าตัวเองขาดความอบอุ่น มักจะเป็นคนที่ขาดความคิดริเริ่ม ไม่มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ปกครองตนเองไมไ่ด้ ชอบทําตามคําสั่งมากกว่าจะคิดเอาเอง มองโลกแง่
รา้ย วติกกังวล และมักขาดความรับผดิชอบ 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย คือ การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กมี
ความรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่ใส่ใจ ซึ่งอาจเป็นเพราะพ่อแม่ที่เข้าใจผิดว่าการปล่อยตามใจเป็นวิธีการ
แบบประชาธิปไตย หรือบางคนตามใจลูกมากเกินไป เพราะความรักและความหลงใหลบาง
ประการ เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้มักเป็นบุคคลที่ปรับตัวไม่ดี ควบคุมความประพฤติตัวเอง
ไมไ่ด ้ไมรู่จั้กขอบเขตของความพอด ีขาดความเคารพเชื่อฟังในผูใ้หญ ่เป็นคนกา้วร้าว ขาดความ
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รับผิดชอบ อยากได้อะไรก็จะให้ได้ดังใจไม่สนว่าคนอื่นจะมองตนอย่างไร เมื่อเกิดความอยากรู้
อยากเห็นก็จะทดลองดว้ยตัวเองซึ่งจะมผีลทําใหเ้ด็กถูกชักจูงไดง้า่ย 

   4.2.2 โรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อนักเรียนวัยรุ่น (สุโขทัย
ธรรมาธริาช , 2540.หน้า 72) โรงเรียนเป็นแหล่งส่งเสริมที่ทําให้นักเรียนวัยรุ่นมีพัฒนาการทาง
สติปัญญา ความสามารถและสังคมอย่างมาก โรงเรียนมีหน้าที่จัดประสบการทางตรงในการเพิ่มพูน
ความรู้ เจตคติ และทักษะบางประการให้นักเรียนโดยตรง โดยจัดหลักสูตรการสอนวิชาต่าง ๆ 
ให้แก่นักเรียน และในขณะเดียวกันก็สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ต่างๆ ทางอ้อม
โดยการจัดให้เข้าร่วมในชมรม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ โรงเรียนมีองค์ประกอบ        
ที่มีบทบาทต่อวัยรุ่น 4 ประการคือ ผู้บริหาร ครู เพื่อน และบุคลากรอื่น ซึ่งแต่ละองค์ประกอบ 
มบีทบาท ดังนี้ 

1. ผู้บริหารโรงเรียนมีหน้าที่รับผิดชอบกิจกรรมทั้งปวงของโรงเรียน 
เป็นผู้ริเริ่มสนับสนุนและตรวจสอบการทํางานของโรงเรียน โรงเรียนที่ดีควรจัดหลักสูตรการ
สอนที่สนองความต้องการและความสนใจของวันรุ่น การสอนควรใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่
ผู้เรียนสามารถพิสูจน์ได้ ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาและมีโอกาสพัฒนาตามความสามารถและความถนัดของตน และการเรียนการสอน
ไม่ควรขัดแย้งกับการดําเนินการทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่น และควรเป็นการส่งเสริมให้วัยรุ่น
สามารถสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตนเองและสามารถทํางานเป็นกลุม่ได ้

2. ครู เป็นผู้ที่เข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นอย่างดี เข้าใจถึงความ
ต้องการและความสนใจของวัยรุ่น เป็นแบบอย่างที่ดีของวัยรุ่น เป็นที่ปรึกษาของวัยรุ่นได้ และ  
มเีจตคตทิี่ดตีอ่วัยรุน่ 

3. เพื่อน ประสบการณที่วัยรุน่มเีพื่อนร่วมโรงเรียนนั้นมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกทางพฤตกิรรมของวัยรุน่ 

4. บุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนบุคลากรอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
นักเรยีนวัยรุน่ดว้ยกัน คอื คนงาน ภารโรง เจา้หนา้ที่ตา่งๆ 
   นอกจากนี้ปัจจัยทางกายภาพของโรงเรียนยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของนักเรยีนวัยรุน่ดว้ย ซึ่งมดีังนี้ 

1. ประเภทของโรงเรียน นักเรียนวัยรุ่นที่อยู่ในระบบโรงเรียนนั้น ส่วนใหญ่
จะอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น สามารถแบ่งโรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งเปิดทําการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาซึ่งเปิดทําการเรียนการสอนตั้งแต่
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และขยายโอกาสทางการศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่   
1-3 โดยโรงเรียน 2 ประเภทมีความแตกต่างในด้านขนาดของประชากรนักเรียน ความสัมพันธ์
ระหวา่งครูกับนักเรยีน เนื่องจากสถานที่ตัง้ของโรงเรยีนและกลุม่นักเรยีนในโรงเรียนแตกต่างกัน 
คือ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจะตั้งอยู่ในชุมชนและนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในชุมชน    
ส่วนโรงเรียนมัธยมศึกษาจะตั้งอยู่จุดที่เป็นศูนย์กลางของตําบลหรืออําเภอ และนักเรียนจะมา
จากหลายชุมชน จากความแตกตา่งดังกลา่วเป็นผลทําใหพ้ฤตกิรรมของนักเรยีนแตกตา่งกัน 

2. ขนาดของโรงเรยีน อาจเป็นส่วนหนึ่งทําให้พฤติกรรมของนักเรียน
แตกตา่งกัน คอื นักเรยีนวันรุ่นที่ในโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่มีนักเรียนมากๆ พฤติกรรมแสดงออก
ในการปรับตัวเข้ากับเพื่อน ครู ก็จะแตกต่างกันไปจากนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียน
นอ้ยทุกคนรูจั้กเป็นกันเองทัง้นักเรยีนและคร ู

3. ชื่อเสยีงของโรงเรยีน เป็นปัจจัยที่สําคัญประการหนึ่งของพฤตกิรรม 
นักเรยีนวัยรุน่แสดงออก นักเรยีนวัยรุ่นที่อยู่ในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง มักจะชอบแสดงตัวให้เห็น

ว่าเป็นนักเรียนของโรงเรียนนั้น ๆ แต่ตรงกันข้ามกับนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่มีชื่อเสียง มักจะ
แสดงพฤตกิรรมในทางตรงกันขา้ม จนบางครั้งเกิดเป็นพฤติกรรมที่ก้าวร้าวกับนักเรียนโรงเรียน
อื่นได ้

4. สภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน สามารถแบง่ออกเป็น 2 สว่น คอื 

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน โรงเรียนที่ดีควรจัดสภาพแวดล้อมที่
เอื้ออํานวยตอ่การแสดงพฤตกิรรมที่ด ีเช่น การมีสนามกีฬาทั้งในร่มและกลางแจ้ง สวนหย่อมที่
นั่งพักผ่อน เพื่อที่นักเรียนวัยรุ่นจะได้มีโอกาสสังสรรค์หรือรวมกลุ่มในเวลาว่าง การจัด
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม ซึ่งจะทําให้นักเรียนวัยรุ่น  
มีความผูกพันและช่วยกันรักษา เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ดี โรงเรียนบาง
แหง่ไมส่ามารถจัดสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรยีนได ้เนื่องจากมเีนื้อที่จํากัด ผลคอืนักเรียนวัยรุ่น
จะใช้ห้องเรียนหรืออาคารเรียนเป็นทั้งสถานที่เรียน เล่น และพักผ่อนหย่อนใจ ไม่มีการแบ่งสัดส่วน
พฤตกิรรมหลายอยา่งจงึไมส่ามารถแยกออกจากกัน 

    สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน หมายถึง สถานที่ตั้งของ
โรงเรียนสภาพที่อยู่รอบๆโรงเรียนมีผลทั้งต่อนักเรียนวัยรุ่นและครู โรงเรียนที่อยู่ในวัด 
พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนมีแนวโน้มจะเป็นที่สามารถเข้ากับพระ และประกอบศาสนพิธี
ไดด้กีวา่โรงเรยีนที่อยู่นอกวัด โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนแออัดนักเรียนมีโอกาสมั่วสุม หรือทําผิด
ทางเพศ ยาเสพตดิไดง้า่ย สิ่งเหลา่นี้จะทําใหพ้ฤตกิรรมของนักเรยีนเบี่ยงเบนไปได ้
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 สรุปปัจจัยทางโรงเรียนที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น คือ ผู้บริหารโรงเรียน ครู 
เพื่อน บุคลากรในโรงเรียน ประเภทของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน ชื่อเสียง และ
สภาพแวดล้อมของโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนแต่ละแห่งปัจจัยในประเด็นดังกล่าวแตกต่างกัน 
คุณลักษณะของแตล่ะปัจจัยที่สง่เสรมิใหว้ัยรุน่มพีฤตกิรรมที่เหมาะสมนั้นมีหลายประการ ดังนั้น
ควรคํานึงถึงปัจจัยเหล่านี้เป็นสําคัญ สําหรับการส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรทมที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

4.2.3 สื่อมวลชน 
สื่อมวลชนมคีวามหมายรวมถงึหนังสอืพมิพ ์วทิยุกระจายเสยีง ภาพยนตร ์

และวทิยุ โทรทัศน ์เป็นสิ่งที่นับวา่มอีทิธพิลตอ่พฤติกรรมของวัยรุ่นค่อนข้างมาก (พรพิมล เจียม
นาครินทร์,2539 .หน้า 210-221) ปัจจุบันเครือข่ายของสื่อมวลชนได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
และขยายขอบเขตไปทั่วประเทศ ทําให้ความรู้ความเจริญก้าวหน้า ข้อมูลและข่าวสารต่างๆ  
แพร่ไปทุกหนทุกแห่ง สื่อมวลชนมีหน้าที่สําคัญ คือ การให้ข่าวสารแก่ประชาชนที่รับชม และ
ผู้อ่านเพื่อให้ข่าวสาร ความบันเทิง ความรู้ที่สามรถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และยังสามารถ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม ความคิด เจตคติแก่ประชาชน ในปัจจุบันได้มีผู้ใช้สื่อมวลชนเพื่อหา
ประโยชน์จากกลุ่มวัยรุ่นอย่างเสรี การแข่งขันช่วงชิงผลประโยชน์ทําให้เกิดการละเลยเอาใจใส่
วา่ผลเสยีจะตกอยูท่ี่ใคร ปัจจุบันนักวชิาการไทยพยายามที่จะใชส้ื่อมวลชนเพื่อปลูกฝังจริยธรรม
และค่านิยมที่ดีให้แก่เด็กในหลายรูปแบบ สื่อมวลชนแต่ละด้านทีอิทธิพลต่อพฤติกรรมวัยรุ่น 
ดังนี้ 
    1. ภาพยนตร์ ภาพยนตร์ที่เสนอความรุนแรงโหดร้ายทุกแบบ เทคนิคการ
กระทําผิดจะทําให้วัยรุ่นมีใจคอโหดเหี้ยม ก้าวร้าวระราน ทั้งทางวาจา ใจ และทางเพศ การ
แสดงแบบอย่างที่ไม่ดีจะเป็นตัวอย่างให้วัยรุ่นเห็นคล้อยตามอย่างง่ายและรวดเร็ว เกิดปัญหา
อาชญากรวัยรุ่น อาชญากรทางเพศ มีการฉุดฆ่า ข่มขืน ฆ่าทารุณ ลักษณะของการกระทําผิด
จะคล้ายๆ กัน ซึ่งอาจเกิดจากการเอาอย่างกัน ภาพยนตร์จีนบางเรื่องส่งเสริมการอาฆาต
พยาบาทในหัวใจ ภาพยนตร์ฝรั่งบางเรื่องชี้แนะตัวอย่างการเป็นยุวอาชญากร การเป็นนักเลง 
การแสดงความรู้สึกทางเพศอย่างเปิดเผย การมีค่านิยมอย่างผิดๆ การใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย 
การมเีพศสัมพันธอ์ยา่งเสร ีการใชก้ําลังรุนแรงในการ สิ่งเหลา่นี้เป็นการสรา้งคา่นิยมผิดๆ ให้กับ
วัยรุน่ไทย อกีทัง้ยังขัดตอ่ขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดงีามของไทยอกีดว้ย 

  2. โทรทัศน์ โทรทัศน์ได้กลายเป็นปัจจัยพื้นฐานของครอบครัวการกระจาย
ข่าวสารส่งผลต่อความเชื่อ ค่านิยม เจตคติ ของผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง การโฆษณาสินค้ามากมายที่
โน้มน้าวใจให้วัยรุ่นต้องการเป็นเจ้าของหรืออยากซื้อมาทดลองใช้ เช่น เสื้อผ้าเครื่องสําอาง 
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เหล้า เบียร์ บุหรี่ หรือของบริโภคอื่นๆมักเจาะกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากขายง่าย และอยู่ในวัยชอบทดลอง 
นอกจากนั้นรายการที่เสนอบันเทิงโดยมากจะเป็นภาพยนตร์ที่ฉายเป็นตอน ๆ ซึ่งเกี่ยวกับการสืบสวน 
ตํารวจ และอาชญากรรม เนื้อหาและภาพแสดงเรื่องราวของยาเสพติด เหล้า บุหรี่ โสเภณี และ
ภาพการมั่วสุมในสถานบันเทิงเริงรมย์ ซึ่งทําให้เกิดการสร้างภาพลักษณ์ที่ไม่เหมาะสมกับวัย 
นอกจากนั้นการสร้างรายการโทรทัศน์บางรายการที่ดึงดูดผู้ชมได้มากที่สุดซึ่งก็หนีไม่พ้นเรื่องเพศ 
ความรุนแรงและเรื่องตลกขบขัน ซึ่งบางครั้งแฝงไว้ด้วยความหยาบคาย ลามก มีการใช้คําพูด
แบบคดิไดส้องแงส่องมุมและสว่นใหญจ่ะหมิ่นเหมใ่นเรื่องเพศ 
    3. วีซีดี/ดีวีดี เป็นสื่ออีกชนิดหนึ่งที่นําเสนอเรื่องราวในรูปแบบเดียวกับ
ภาพยนตร์ที่วัยรุ่นสามารถเลือกเช่ามาดูที่บ้านได้ จากแหล่งให้เช่าทั่วไปในราคาถูก สิ่งที่เป็น
ปัญหาสําหรับประเทศไทยคอื การระบาดของดวีดี/ีวซีดี ีประเภทตอ้งหา้ม เชน่ เรื่องเพศซึ่งทําให้
วัยรุน่มั่วสุมกันตามบา้นที่ผู้ปกครองไมอ่ยู ่เพื่อดูดวีดี/ีวซีดีปีระเภทนี้ และทําใหว้ัยรุน่มีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมพ่งึปรารถนาเกดิขึ้นได ้
   4. หนังสือ/นิตยสาร หนังสือมีทั้งประโยชน์และโทษ หนังสือที่ดีช่วยให้เด็ก
ไดร้ับความรู้ ความเพลิดเพลิน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในทางตรงกันข้ามหนังสือที่ไร้สาระ
จะชักจูงจิตใจเด็กให้ทดลองในเรื่องต่างๆ หนังสืออ่านเล่นที่วางขายเกลื่อนท้องตลาดมีอยู่
มากมายหลายประเภทที่ต้องควบคุม เช่นเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ อาชญากรรม หนังสือ
เหลา่นี้สามารถกระตุน้และยั่วยุทางอารมณใ์หเ้ด็กได ้รวมทัง้อาจใหข้อ้มูลและการใชภ้าษาผดิๆแกเ่ด็ก 
  สรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมวัยรุ่นคือ เจตคติ ค่านิยม อารมณ์บุคลิกภาพ 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู โรงเรียน ได้แก่ผู้บริหาร ครู เพื่อน บุคลากรอื่นในโรงเรียน ประเภท
ของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน ชื่อเสียงของโรงเรียน สภาพแวดล้อมของโรงเรียน และ
สื่อมวลชน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ หนังสือ นิตยสาร วิทยุกระจายเสียง ภาพยนตร์ และวิทยุ
โทรทัศน์ ปัจจัยเหล่านี้ มีอิทธิพลให้พฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งพฤติกรรมทางเพศก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของพฤตกิรรมของวัยรุน่ ดังนัน้ปัจจัยเหลา่นี้ก็มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมทางเพศด้วยเช่นกัน ดังนั้น
การดําเนนิงานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมทางเพศ ควรคํานงึถงึปัจจัยเหลา่นี้เป็นสําคัญ 
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แนวคดิเกี่ยวกับทักษะชวีติ 
 ความหมายของทักษะชวีติ 
 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ และทักษะในอันที่จะ
จัดการดับปัญหารอบๆตัว ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมสําหรับความสามารถ
ที่จะปรับตัวในอนาคต เช่น เรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ 
อทิธพิลสื่อ สิ่งแวดลอ้ม จรยิธรรม และ ปัญหาสังคม ไดม้ผูี้ใหค้วามหมายของทักษะชวีติไว ้ดังนี้ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่าเป็นความสามารถ
ของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ
ทําใหส้ามารถปรับตัวและมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค ์
 กรมสุขภาพจิต (2540) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิต ว่าเป็นความสามรถทางด้านสังคมความคิด
อ่าน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้ประสบผลสําเร็จ   
ให้สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ตลอดจนเป็นความสามารถ
ที่จะสง่เสรมิสุขภาพของบุคคลและชุมชนด้วยโดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐาน
ของบุคคลในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่างๆที่อยู่รอบตัว
ในสังคมปัจจุบันและเตรยีมพรอ้มสําหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัย
การถา่ยทอดประสบการณ ์การเรียนรู้ เพื่อให้เผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้อย่าง
มปีระสทิธภิาพ 

องค์ประกอบของทักษะชวีติ 
องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ไดจั้ดองคป์ระกอบทักษะชวีติออกเป็น 5 คูด่ังนี้ 
คูท่ี ่1 การตัดสนิใจและการแกป้ัญหา 
คูท่ี ่2 ความคดิสรา้งสรรคแ์ละความคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
คูท่ี ่3 การสื่อสารและการสรา้งสัมพันธภาพ 
คูท่ี ่4 ความตระหนักในตนเองและเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
คูท่ี ่5 การจัดการกับอารมณแ์ละความเครยีด 

  ธรรมชาติแล้วทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม แต่ในภาพรวม
จะพบวา่มทีักษะชวีติหลัก (Core Life Skills) อยู ่10 ประการดังนี้ (WHO) 

ประการที ่1 การตัดสนิใจ (Decision Making) 
ประการที ่2 การแกป้ัญหา (Problem Solving) 
ประการที ่3 ความคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) 
ประการที ่4 ความคดิอยา่งมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) 
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ประการที ่5 การสื่อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ (Effective Communication) 
ประการที ่6 การสรา้งสัมพันธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal Relationship) 
ประการที ่7 ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) 
ประการที ่8 ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น (Empathy) 
ประการที ่9 การจัดการกับอารมณ ์(Coping with Emotion) 
ประการที ่10 การจัดการกับความเครยีด (Coping with Stress) 

  แนวคดิของ ยงยุทธ วงศภ์ริมณศ์านติ ์(2539) ไดเ้ปลี่ยนแนวคดิขององคก์ารอนามัยโลก
ใหเ้หมาะสมกับประเทศไทย ได้มีการปรับเปลี่ยนโดยจัดความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห ์
วจิารณเ์ป็นองคป์ระกอบรว่มและเป็นพื้นฐานของทุกองคป์ระกอบอกีทัง้ไดจั้ดความตระหนักรู้ใน
ตนและความเห็นใจผู้อื่น เป็นด้านจิตพิสัย โดยเพิ่มเจตคติอีก 1 คู่ คือความภูมิใจในตนเอง 
(Self-Esteem) และความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) รวมเป็นองค์ประกอบ 12
องค์ประกอบ จัดเป็น 6 คู่ ดังแสดงในภาพประกอบ 1 (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 
2541 หนา้ 1) 

 
ภาพ 1 องค์ประกอบของทักษะชวีติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2541 

 
 จากแผนภาพส่วนที่เป็นแกนกลางจะเป็นองค์ประกอบด้านพุทธิพิสัยซึ่งเป็นองค์ประกอบ

รว่มของทักษะชวีติอื่น ๆ ทัง้หมด สว่นในวงกลมรอบนอกจะเป็นดา้นจติพสิัย และทักษะพสิัย 
 องคป์ระกอบของทักษะชวีติดา้นพุทธพิสิัย ที่เป็นองคป์ระกอบรว่มไดแ้ก ่

- ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นความสามารถที่จะวิเคราะห์
แยกแยะขอ้มูล ขา่วสาร ปัญหาและสถานการณต์า่งๆ รอบตัวไดต้รงจุดประสงคท์ี่สุด 

- ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป
อยา่งกวา้งขวาง โดยไมย่ดึตดิอยูใ่นกรอบ 



29 

 ทัง้นี้ จะเห็นไดว้า่ในกระบวนการสอนทั้งด้านเจตคติและทักษะ จะเป็นการฝึกให้เด็กใช้
ทักษะดังกล่าวโดยอาศัยการเรียนการสอนที่ให้เด็กมีส่วนร่วม สามารถแบ่งปันประสบการณ์
ของการคดิจนิตนาการความรูส้กึ 
 องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย หรือเจตคติ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 คู่
คอื 

คูท่ี ่1 ไดแ้ก ่ความตระหนักรูใ้นตน และความเห็นใจผูอ้ื่น 
คูท่ี ่2 ไดแ้ก ่ความภูมใิจในตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สังคม 

 องคป์ระกอบของทักษะชวีติดา้นทักษะพสิัย ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 คู ่คอื 
คูท่ี ่1 การสรา้งสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
คูท่ี ่2 การตัดสนิใจ และการแกไ้ขปัญหา 
คูท่ี ่3 การจัดการกับอารมณ ์และ ความเครยีด 

 ความหมายขององคป์ระกอบทักษะชวีติหลัก (Core life Skills) 12 ประการ มดีังนี้ 
1. การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา

สาเหตุของปัญหา หาทางเลอืก วเิคราะหข์อ้ดขีอ้เสยีของแต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก และ
ตัดสนิใจเลอืกทางที่เหมาะสม 

2. การแกป้ัญหา (Problem Solving) หมายถงึความสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ทําให้
เกิดภาวะตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการที่จําเป็นต้องอาศัยความรู้ในการ
พิจารณาสังเกตปรากฏการณ์และโครงสร้างของปัญหา รวมทั้งต้องใช้กระบวนการคิดเพื่อให้
บรรลุถงึจุดมุง่หมายทีต่อ้งการ 

3. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไป
อยา่งกวา้งขวางโดยไมย่ดึตดิอยูใ่นกรอบ เป็นสว่นที่จะสนับสนุนการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
เป็นความสามารถนําประสบการณ ์มาใชใ้นการปรับตัวในชวีติประจําวันไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นความสามารถที่จะ
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆรอบตัวได้ตรงจุดประสงค์ที่สุด นอกจากนี้
ยังเป็นวธิคีดิอยา่งมหีลักเกณฑ์ และมีประสิทธิภาพก่อนตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่ ก่อนตัดสินใจ
วา่จะทําหรอืไมท่ํา การคดิวเิคราะห์วิจารณ์เป็นสิ่งจําเป็นที่ใช้ประกอบการตัดสินใจหากบุคคลมี
ความสามารถในการคดิวเิคราะห์วิจารณ์แล้ว ก็จะได้ความคิดที่ผ่านการกลั่นกรองมาเป็นอย่าง
ด ีเมื่อเผชญิสถานการณ์ ตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จะทําหรือไม่ทําสิ่งใด จะสามารถนําเข้าสู่
ขอ้สรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมเหตุสมผลตอ่ไป 
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5. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นความสามารถ
ในการใช้คําพูด และภาษาท่าทางเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับ
สภาพวัฒนธรรมและสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา 
ความตอ้งการการขอรอ้ง การเตอืน การปฏเิสธ การขอความชว่ยเหลอื 

6. การสรา้งสัมพันธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal Relationship) เป็นความสามารถ
ของบุคคลในการมปีฏสิัมพันธก์ับบุคคลอื่นไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อยา่งปกตสิุข สามารถชว่ยใหบุ้คคลมปีฏสิัมพันธซ์ึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาและดํารง
ไวซ้ึ่งความสัมพันธอ์ันด ีซึ่งเป็นสิ่งสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข และรวมถึงการ
รักษาสัมพันธภาพที่ดขีองสมาชกิในครอบครัวที่เป็นแหลง่สําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 

7. ความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) เป็นความสามารถในการค้นหาและ
เข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนาและไม่พึงปรารถนา และเข้าใจความ
แตกต่างจากบุคคลอื่น ๆไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว 
ทอ้งถิ่นสุขภาพ เป็นตน้ สามารถอยูภ่ายใตแ้รงกดดันตา่งๆในชวีติได ้

8. ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก
และเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกต่างกับเรา ถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคย ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจและ
ยอมรับความแตกต่างของบุคคลอื่น ทําให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม เช่น ความแตกต่าง
ทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม โดยเฉพาะบุคคลผู้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไม่เป็นที่
ยอมรับจากสังคม 

9. การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) หมายถึงความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ การรู้จักเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น อีกทั้งรู้จักวิธีการจัดการกับอารมณ์ รู้เท่าทัน
อารมณว์า่อทิธพิลต่อพฤติกรรมของตน รวมทั้งเลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
เหมาะสมการที่เด็กวัยรุน่ตระหนักถงึสภาวะอารมณ ์และสามารถควบคุมอารมณ์ให้แสดงพฤติกรรม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะชว่ยใหส้ามารถปรับตัวและประสบความสําเร็จในสิ่งที่มุง่หวัง 
  10. การจัดการกับความเครยีด (Coping with Stress) เป็นความสามารถที่จะรูส้าเหตุของ
ความเครยีด เรยีนรูว้ธิกีารควบคุมระดับของความเครยีด รูว้ธิผีอ่นคลาย และหลกีเลี่ยงสาเหตุพรอ้ม
ทัง้เบี่ยงเบนพฤตกิรรมใหไ้ปในทางที่พงึประสงค ์

11. ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
เช่น ความมีน้ําใจ รู้จักให้รู้จักรับ ค้นพบและภูมิใจในความสามารถด้านต่าง ๆ (สังคม ดนตร ี
กีฬา ศิลปะ ฯลฯ) ของตนเอง โดยมิได้มุ่งสนใจอยู่ในเรื่องรูปร่าง หน้าตา เสน่ห์ หรือความสามารถ
ทางเพศ การเรยีนเกง่ ฯลฯ เทา่นัน้ 
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12. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นส่วนหนึ่งที่จรรโลงสังคม มีส่วนสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความภูมิใจในตนเอง เพราะหาก
คนเรามคีวามภูมใิจในตนคนเหลา่นัน้ก็มแีรงจูงใจที่จะทําดกีับผูอ้ื่นและสังคม 
  กลา่วโดยสรุปไดว้า่ทักษะชวีติประกอบดว้ยทักษะชวีติด้านจิตพิสัย คือความตระหนักรู้
ในตน ความเห็นใจผู้อื่น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม และด้านทักษะ พิสัย คือ
การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
ซึ่งการฝึกทักษะเหล่านี้จะทําให้เด็กมีความสามารถคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิดสร้างสรรค ์
สามารถที่จะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ รอบตัวได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

 ทักษะชวีติในการป้องกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนนักศึกษา

มคีวามจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา จะต้องเข้าใจถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ตลอดจนองค์ประกอบของทักษะชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันพฤติกรรมดังกล่าว   
ซึ่งแสดงรายละเอยีดตามลําดับดังนี้ 

 ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จัิยไดค้ัดเลอืกองคป์ระกอบของทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับวัยและ
พัฒนาการของเด็กวัยเรยีนซึ่งอยูใ่นช่วงวัยรุ่นตอนต้นและจําเป็นต่อการป้องกันการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ซึ่งได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกป้ัญหา และทักษะการปฏเิสธ 

 ความภาคภูมใิจในตนเอง 
 ความหมายและความสําคัญของความภาคภูมใิจในตนเอง 
 ความภาคภูมใิจในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกที่บุคคลยอมรับนับถือตนเองมองตนเอง

เป็นบุคคลที่มคีุณคา่ มคีวามสําคัญ หรอืการมองตนเองในทางบวก การรับรู้นี้จะนํามา ซึ่งความรู้สึก
มั่นคงและเป็นสุข คนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองจะยอมรับธรรมชาติของตนเองพร้อมที่จะอยู่
รว่มกับบุคคลอื่น สามารถให้ความรัก ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น มองโลกในแง่ดีมีความอดทนต่อ
อุปสรรคต่าง ๆ มีแนวโน้มที่จะเคารพสิทธิและความรู้สึกของผู้อื่นโดยไม่ละเลยที่จะรักษาสิทธิ
และความรู้สึกของตนเองมีการตัดสินใจที่ดีเนื่องจากมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ต้องพึ่งพาหรือ
หาทางยึดเหนี่ยวในทางที่ผิด เช่น การยอมทําผิดเนื่องจากไม่อยากขัดใจเพื่อน การฆ่าตัวตาย
หรอืการทํารา้ยตนเองจากการที่คดิวา่ตนเองไรค้า่การมพีฤตกิรรมที่กา้วรา้วเพื่อเรยีกรอ้งความสนใจ 
หรอืแมก้ระทั่งการใชส้ารเสพตดิ เป็นตน้ (กรมสุขภาพจติ, 2544) 
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 กล่าวโดยสรุป ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึงการที่นักเรียนมองตนเองในทางที่ด ี
มคีวามรูส้กึวา่ตนเองมคีุณคา่ มคีวามสําคัญ และเป็นที่ยอมรับของบุคคลรอบข้าง จึงเป็นแรงจูงใจให้
บุคคลอื่นทําดีต่อผู้อื่นและสังคม รวมทั้งไม่ยึดเหนี่ยว หรือพึ่งพาสิ่งเสพติด ดังนั้น บุคคลที่มี
ความภาคภูมใิจในตนเอง จงึมแีนวโนม้ที่จะไมม่พีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 องค์ประกอบพื้นฐานของความภาคภูมใิจในตนเอง แบง่เป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่
 1. ความสําคัญ (Significance) เป็นแนวทางที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับตนเองต่อการได้รับ

การยอมรับการมคีุณคา่ และการเป็นที่รักของบุคคลอื่น รวมทัง้มปีระโยชนต์อ่ครอบครัวตอ่สังคม 
2. ความสามารถ (Competence) เป็นแนวทางที่บุคคลได้พิจารณาถึงความมีคุณค่า

จากผลของการกระทําที่ได้รับความสําเร็จตามเป้าหมาย และความสามารถในการเผชิญกับ
ปัญหาอุปสรรคตา่ง ๆ ดว้ยความมั่นใจตลอดจนความสามารถในการปรับตัวไดด้ ี

3. คุณความดี (Virtue) เป็นแนวทางที่บุคคลได้กระทําหรือปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม 
สอดคลอ้งกับวัฒนธรรม สังคม ประเพณ ีจรยิธรรมและศลีธรรม โดยการรับรู้คุณค่าของตนเอง
ตามความเป็นจรงิ มองโลกในแงด่แีละมคีวามพงึพอใจในสภาพที่ตนเองเป็นอยู ่

4. พลังอํานาจ (Power) เป็นสิ่งที่สําคัญตอ่ตนเอง บุคคลอื่น และตอ่สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ที่อยู่รอบตัวตน รวมทั้งการมีความเชื่อมั่นต่ออํานาจและการกระทําของตนเองว่าจะก่อให้เกิด
ผลตามที่คาดหวัง และมีความสามารถในการจัดกระทําสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุผลตามที่คาดหวัง 
(Coopersmith, 1984 อา้งใน อุทัยวรรณ พทิักษว์รพันธ,์ 2545) 

 การเสรมิสร้างความภาคภูมใิจในตนเอง 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นสิ่งที่พัฒนาอย่างต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา

สถานการณ์และบทบาทในสังคมของบุคคล (Rosenberg, 1965 อ้างใน อุทัยวรรณ พิทักษ์วรพันธ์, 
2545) สําหรับการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในสถานศึกษา นอกเหนือจาก  
พอ่แมแ่ลว้ ครูเป็นผูม้บีทบาทสําคัญในการเสรมิสรา้งความภาคภูมิใจในนักเรียน จากการศึกษา
คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน (กรมสุขภาพจิต, 2544) พบว่าการเสริมสร้างให้นักเรียนเกิด
ความภาคภูมใิจในตนเองนัน้ ครูผู้สอนควรปฏบิัต ิดังนี้ 

 1. เขา้ใจและยอมรับความสามารถของนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล ช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถ และความต้องการที่แท้จริงของตนเอง ยอมรับตนเอง 
โดยเกดิความพงึพอใจจากการสมดุลระหวา่งความสามรถและความตอ้งการ 

 2. แสดงความเข้าใจและให้ความสําคัญกับความรู้สึกของนักเรียน ในวัยรุ่น การถูก
ปฏเิสธจากบุคคลที่สําคัญในชวีติเป็นเรื่องสําคัญ การที่ครูแสดงใหเ้ห็นวา่ครูเขา้ใจความรู้สึกของ
นักเรยีน จะชว่ยใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารยอมรับอารมณข์องตนเอง 
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 3. เปดิโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความสามารถตามความเป็นจริงที่นักเรียนมีอยู่อย่าง
ทั่วถงึกัน ไมว่า่จะเป็นการมอบหมายภารกจิในชัน้เรยีน หรอืในกรณทีี่จัดกจิกรรมพเิศษตา่ง ๆ 

 4. ช่วยให้นักเรียนเป็นตัวของตัวเองโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
แสดงการยอมรับความคดิเห็นของนักเรยีน ใหก้ําลังใจและกระตุน้ใหแ้สดงออกในทางที่เหมาะสม 

 5. แสดงการชื่นชมหรือให้กําลังใจในความสามารถของนักเรียน โดยเทียบกับพัฒนาการ
ของตัวนักเรียนเอง เนื่องจากการเปรียบเทียบนักเรียนกับเพื่อนคนอื่นจะทําให้นักเรียน ซึ่งอยู่ใน
วัยรุ่น รู้สึกโกรธและรําคาญ นอกจากนี้ การชื่นชมของครูจะต้องบอกกล่าวชี้ชัดถึงพฤติกรรมที่
ตอ้งการชื่นชม จงึจะทําใหน้ักเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในตนเองอยา่งมั่นคง 

 6. ผู้สอนควรแสดงความภาคภูมิใจ และความเชื่อมั่นในตนเองให้นักเรียนเห็นสรุปได้
ว่า การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในสถานศึกษามีผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทสําคัญ 
โดยการยอมรับความสามารถของนักเรียนหรือช่วยให้นักเรียนค้นพบความสามารถของตนเอง 
ทําให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ มีคุณค่า สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ได้ประสบความสําเร็จ 
เป็นทีย่อมรับของสังคม 

 การประเมนิความภาคภูมใิจในตนเอง 
 การประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถทําได้ 2 วิธี คือ การประเมินด้วยการ

รายงานตนเองและการประเมนิโดยผูอ้ื่น อยา่งไรก็ตาม แนวคิดการประเมินความภาคภูมิใจด้วย
การรายงานตนเองเป็นที่ยอมรับและนยิมปฏบิัตมิากกว่า ทั้งนี้นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมเชื่อว่า
การประเมินความภาคภูมิใจด้วยการรายงานตนเองเป็นวิธีการให้ข้อมูลได้ถูกต้องมากที่สุด    
จึงมีผู้สร้างแบบประเมินความภาคภูมิใจในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยู่หลายท่าน เช่น 
Rosenberg (1965) สร้าง Self -esteem Scale และ Coopersmith, (1984) สร้าง Self -esteem 
Inventory เป็นตน้ (อุทัยวรรณ พทิักษว์รพันธ,์ 2545) 

 ทักษะการตัดสนิใจ (Decision Marking Skills) 
 ความหมายของการตัดสนิใจ ไดม้ผูีก้ลา่วถงึตา่งๆดังนี้ 
 เทอร์รี่ (Terry, 1997 อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการตัดสินใจว่า

เป็นพฤตกิรรมที่เลอืกที่ดทีี่สุดหรอืเลอืกจากทางเลอืกที่เป็นไปไดห้ลาย ๆ ทาง 
 แพทเทอร์สัน (Patterson, 1980 อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของ

การตัดสินใจว่า การตัดสินใจเป็นการที่บุคคลเข้าไปสู่การเสี่ยง โดยมีการรวบรวมและประเมิน
ขอ้มูลจากทางเลอืกหลายทาง และมสีิ่งประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญซึ่งจะนําไปสูก่ารตัดสนิใจเลอืก 

 แฮร์รีซัน (Harrision, 1981 อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ได้ให้ความหมายของการ
ตัดสินใจว่าเป็นกระบวนการประเมินผลเกี่ยวกับทางเลือก หรือตัวเลือกที่จะนําไปสู่การบรรลุ
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เปา้หมาย การคาดคะเนผลที่เกดิจากทางเลอืกในการปฏบิัตทิี่จะสง่ผลต่อการบรรลุเป้าหมายให้
ไดม้ากที่สุด 

 โดยสรุป การตัดสินใจ หมายถึง ความคิดและการกระทําต่างๆที่นําไปสู่การเลือกตกลงใจ 
ในการเลือกทางเลือกทางใดทางหนึ่งที่ดีที่สุดจากทางเลือกที่มีอยู่หลายทางสําหรับนําไปปฏิบัติจริง
และเกดิประโยชนส์ูงสุด 

 ความหมายของทักษะ 
 องคก์ารอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดใ้หค้วามหมายของทักษะไวว้า่ เป็นความสามารถในการ

กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล 
 ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538) กล่าวว่าทักษะ หมายถึงความจัดเจน และความ

ชํานชํิานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมนุษยส์ามารถสรา้งขึ้นไดจ้ากการเรยีนรู ้
 กรมอนามัย (2539) ได้กล่าวถึงทักษะว่า เป็นความสามารถที่คนเราไม่เคยมีมาก่อน

แตไ่ดเ้รยีนรูจ้นกระทั่งชํานาญ 
 จากความหมายของทักษะและการตัดสินใจข้างต้น กล่าวโดยสรุป ทักษะการตัดสินใจ

หมายถึง ความสามรถในกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ในการพิจารณา
ตัดสินใจที่จะเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีการรวบรวมและประเมินข้อมูล
จากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสู่การตัดสินใจเลือก 
เพื่อใหเ้กดิประโยชนส์ูงสุดหรอืเสยีหายนอ้ยที่สุด 

 รูปแบบและเทคนคิวธิกีารตัดสนิใจ 
 ภาวะที่ทุกอย่างกําลังเปลี่ยนแปลง มีสิ่งต่างๆ รวมทั้งปัญหาหลายอย่างเกิดขึ้นมากมาย

บุคคลจึงจําเป็นต้องตัดสินใจได้อย่างถูกต้องในการแก้ปัญหา ซึ่งมัลลวีร์ อดุลวัฒนศิริ (2538) 
กลา่ววา่ การตัดสนิใจที่ใชก้ันอยูใ่นชวีติประจําวันนัน้ สามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คอื 

 1. การตัดสนิใจโดยใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจที่พิจารณาถึงความสัมพันธ์
ของวธิกีารหรอืทางเลอืกในการแก้ปัญหากับเป้าหมายที่ต้องการ โดยแจกแจงและให้ค่าคะแนน
แก่ทางเลือกแต่ละทาง แล้วจึงนําทางเลือกทั้งหมดมาเปรียบเทียบกันตามเกณฑ์ต่าง ๆ การ
ตัดสนิใจดว้ยเหตุผลจะคํานงึถงึสิ่งตา่ง ๆ ตอ่ไปนี้ 

 1.1 ประโยชนห์รอืคุณคา่ (Utility) ที่จะไดร้ับจากวธิกีารหรอืทางเลอืกนัน้ความ 
 1.2 ความเป็นไปได้ของวิธีการ หรือทางเลือกนั้นในอันที่จะบรรลุเป้าหมายที่

ตอ้งการซึ่งมเีทคนคิและวธิกีารตัดสนิใจ โดยใชเ้หตุผลนําเสนอไว ้3 วธิ ีดังนี้ 
 1.2.1 การชดเชย (Compensatory Model) เป็นวิธีการตัดสินใจหลังจากที่ได้

ประเมินทางเลือกทุกทางที่มีอยู่ โดยเกณฑ์ต่างๆ ที่กําหนดไว้ เพื่อให้สามารถเห็นได้ชัดเจนว่า
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ทางเลือกแต่ละทางมีข้อดีที่น่าสนใจ หรือมีข้อด้อยใดบ้าง ต่อจากนั้นก็นําข้อดีและข้อด้อยจาก
เกณฑต์า่ง ๆ ที่ตัง้ไวข้องแตล่ะทางเลอืกมาชดเชยกัน 

 1.2.2 การใช้ตัวแบบในเชิงปริมาณ (Quantitative Model) เป็นวิธีการตัดสินใจ
ที่มีการกําหนดค่าแห่งความคาดหมายให้แก่ทางเลือกแต่ละทางไว้ โดยการทําวิจัยและสร้างตัว
แบบความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ต่าง ๆ ออกมา เพื่อให้ผู้ตัดสินใจพิจารณาเปรียบเทียบว่า
ผลลัพธ์ที่ออกมาในแต่ละตัวแบบ มีค่าของความคาดหมายมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะทําให้ผู้
ตัดสนิใจพจิารณาเลอืกแตล่ะทางใหล้ะเอยีดรอบคอบมากยิ่งขึ้น 

  1.2.3 การตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม (Participative Decision Making) เป็นการ
ตัดสนิใจของผูม้สีว่นเกี่ยวขอ้ง หรอืผูม้หีนา้ที่รับผดิชอบในการตัดสนิใจ จํานวนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 
มาร่วมประชุมกัน เพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ว่า ทางเลือกต่างๆ ที่มีอยู่มีข้อดี ข้อด้อยอย่างไรมีความ
เป็นไปได้มากน้อยเพียงใด แล้วจึงสรุปผลการวิเคราะห์วิจารณ์ทางเลือกต่างๆ นั้น เพื่อเป็น
ขอ้มูลประกอบการตัดสนิใจ 

 2. การตัดสินใจโดยไม่ใช้เหตุผลและข้อมูล เป็นการตัดสินใจที่ไม่ได้คํานึงถึงหลักการ
หรอืกฎเกณฑใ์ดๆ ไมม่กีารเปรยีบเทยีบขอ้ด ีขอ้ดอ้ยของทางเลือกตามเกณฑ์ต่างๆการตัดสินใจ
เลอืกทางเลอืกใด อาจยดึขอ้เดน่ตามเกณฑใ์ดเกณฑห์นึ่งเทา่นัน้ แบง่ไดด้ังนี้ 

2.1 การตัดสนิใจดว้ยสามัญสํานกึหรอืดุลพนิจิของแตล่ะบุคคล 
  2.2 การตัดสินใจปฏิบัติตามประเพณีนิยมที่เคยปฏิบัติสืบทอดกันมา และเห็นว่า

เป็นวธิกีารที่ปฏบิัตแิลว้ไดผ้ลด ี
2.3 การตัดสนิใจดว้ยประสบการณเ์ดมิที่มอียู ่
2.4 การตัดสินใจด้วยสัญชาตญาณ ซึ่งสิริวุฒิ บูรณพิร (2540) กล่าวว่าสัญชาตญาณ

เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นทันทีทันใด ด้วยสัญชาตญาณอาจให้ประโยชน์ได้เช่นกันเมื่อนํามา
ประกอบกับขอ้เท็จจรงิ ประสบการณ ์ดุลยพนิจิ และสตปิัญญา 

2.5 การตัดสนิใจดว้ยการรรีอไวก้อ่น 
 

 ฮามริค และคณะ (Hamrick et al., 1987 อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึง
รูปแบบและเทคนคิวธิกีารตัดสนิใจ โดยอยูบ่นพื้นฐาน 5 ประการคอื 

 1. การตัดสนิใจจะตอ้งมกีารผสมผสานระหวา่งความคดิและความรูส้กึ 
 2. โดยธรรมชาติของการตัดสินใจจะต้องมีการคิด การแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจ

ของแตล่ะบุคคล ในการทดสอบความสามารถในการตัดสนิใจที่สําคัญจงึอยู่ที่การนําไปประยุกต์
ปฏบิัตใินสถานการณจ์รงิ หรอืสถานการณท์ี่สรา้งขึ้นเพื่อใหม้กีารตัดสนิใจ 
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 3. การตัดสนิใจตอ้งสง่เสรมิใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคใ์นการแกป้ัญหา 
 4. วิธีการสอนการตัดสินใจโดยเน้นบทบาทผู้สอน จะไม่สามารถพัฒนาการตัดสินใจ

ของผูเ้รยีนไดเ้ลย 
 5. รูปแบบการตัดสนิใจตอ้งมกีระบวนการที่เป็นโครงสรา้งเพื่อจะประเมนิการตัดสนิใจได ้
 สรุปได้ว่า รูปแบบและเทคนิคการตัดสินใจมีหลายรูปแบบ เป็นการตัดสินใจที่ใช้เหตุผล

และขอ้มูล และบางครัง้ก็ไมใ่ชเ้หตุผลและขอ้มูล การตัดสนิใจเป็นสิ่งที่ซับซ้อนและยุ่งยากและไม่
มีวิธีการใดที่ถูกต้องที่สุด หรือผิดพลาดมากที่สุด หากแต่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เหตุผล หรือ
วัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการ ดังนัน้การตัดสนิใจที่ดคีวรมกีารเปลี่ยนแปลงไดต้ามขอ้มูลที่เปลี่ยนไป 

 กระบวนการตัดสินใจ จากการศึกษาของ ดีนเคลจจ์ (Dinklage, 1987 อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 
2539) พบว่า กลยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบ เป็นวิธีการตัดสินใจที่ดีที่สุด สําหรับขั้นตอน
ในการใชก้ลยุทธ ์การวางแผนอยา่งรอบคอบม ี7 ขัน้ตอน ดังนี้คอื 

 ขัน้ที ่ 1 ระบุปัญหาวา่คอือะไร ในขัน้นี้บุคคลจะตอ้งทราบเสียก่อนว่าเขาจะต้องตัดสินใจ
เกี่ยวกับเรื่องใดและจะตอ้งตระหนักวา่เขามสีิ่งที่ตอ้งตัดสนิใจ 

 ขัน้ที ่ 2 การรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ การตัดสินใจทุกเรื่องจะต้องเกี่ยวข้องกับ
การรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการตัดสนิใจ ขอ้มูลที่พูดถงึไมใ่ชข่อ้มูลทั่วๆไป แต่จะต้องเป็นข้อมูลที่
จะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ศิลปะแห่งการเข้าใจว่าข้อมูลอะไรที่เกี่ยวข้องกับ
การตัดสนิใจ แหลง่ขอ้มูลจะไดม้าจากไหน และจะไดข้อ้มูลนัน้มาอยา่งไร 

 ขัน้ที ่ 3 รู้จักทางเลือกที่มีอยู่ จากการรวบรวมข้อมูลในขั้นที่ 2 อาจทําให้บุคคลเริ่ม
มองเห็นลูท่างเลอืกของเขาขึ้นมาไดบ้า้ง ถา้ทางเลอืกไมม่ากเขาอาจจะเลือกทางเลือกอื่นที่น่าจะ
เป็นไปได้มาพิจารณาประกอบ และเมื่อได้ทางเลือกพอสมควรแล้วให้เขาเขียนทางเลือกเหล่านี้
ลงบนกระดาษ 

 ขัน้ที ่ 4 การช่ังน้ําหนักตัวเลือกแต่ละตัว สําหรับในขั้นนี้จะต้องให้บุคคลลองพิจารณา
ว่าแต่ละทางเลือกมีผลดี ผลเสียอย่างไร ผลเสียในที่นี้หมายถึงที่เกี่ยวกับชีวิตของเขา ไม่ใช่ผลดี
สําหรับบุคคลอื่น ๆ และให้บุคคลนําผลดีผลเสียในแต่ละตัวมาช่ังน้ําหนักดูว่าตัวเลือกใดจะมี
น้ําหนักดกีวา่ตัวเลอืกอื่น 

 ขัน้ที ่ 5 การตัดสนิใจเลอืก ถา้บุคคลใดทําขัน้ที ่4 เรยีบรอ้ย เขาพรอ้มที่จะตัดสินใจเลือก 
ในการเลอืกของเขาในขัน้นี้สว่นใหญจ่ะเป็นจากอันดับของตัวเลือกที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 4 อย่างไร
ก็ตาม เขาอาจจะเลอืกไดม้ากกวา่ 1 อันดับ ถา้การเลอืกนัน้เป็นความตอ้งการของเขา 

 ขัน้ที ่ 6 การดําเนนิการ เมื่อไดต้ัดสนิใจวา่จะทําอยา่งไรเรียบร้อยแล้ว บุคคลพร้อมที่
จะลงมอืดําเนนิการตามที่ไดต้ัดสนิใจไวใ้นขัน้ที ่5 



37 

 ขัน้ที ่ 7 ทบทวนการตัดสินใจและผลที่ได้รับ เมื่อทําตามที่ได้ตัดสินใจแล้วบุคคลจะ
พบวา่ การตัดสนิใจเลอืกของเขาสามารถชว่ยหรอืไมใ่นการแกป้ัญหาจากขัน้ที่ หนึ่ง ถ้าพบว่าผล
ของการตัดสนิใจไดช้ว่ยในการแกป้ัญหา เขาก็จะอยูก่ับการตดัสนิใจนัน้ 

 สิริวุฒิ บูรณพิร (2540) กล่าวว่ากระบวนการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง
การกําหนดขัน้ตอนของการตัดสนิใจตัง้แตข่ัน้ตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดท้าย การตัดสินใจโดย
มลีําดับขัน้ของกระบวนการต่าง ๆ เป็นการตัดสินใจโดยใช้หลักเหตุผลและมีกฎเกณฑ์ ประกอบด้วย
ขัน้ตอนตา่ง ๆ ดังนี้ 

 1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ หมายถึง ต้องรู้เหตุก่อนจึงจะแก้ปัญหาได ้
ดังนัน้ การระบุเหตุแหง่ปัญหาจงึเป็นจุดเริ่มตน้ของการตัดสินใจที่นําความสําเร็จมาให้ การตัดสินใจ
ไดด้ตีอ้งเริ่มคําถามใหถู้ก ตอ้งเริ่มจากคําถามวา่ตอ้งตัดสนิใจเรื่องอะไร ตัง้คําถามกว้าง ๆ ทําให้
สามารถกําหนดข้อเลือกต่าง ๆ ที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์มากขึ้น และควร
พจิารณาปัญหาใหร้อบคอบ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถา้ปัญหานัน้จะสรา้งภาพในทางลบแกผู่ต้ัดสนิใจ 

 2. ขั้นรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ไม่ควรตัดสินใจใด ๆ ตราบเท่าที่ยังไม่ทราบข้อเท็จจริง
ทั้งหมด นั่นคืออย่าด่วนสรุปเกี่ยวกับต้นเหตุของปัญหาหรือคิดว่ามีข้อมูลพอแล้ว ต้องมีการสืบ
เรื่องใหถ้อ่งแทเ้ขา้ไปใหถ้งึสาเหต ุโดยไมต่ดิอยูแ่คอ่าการของปัญหา 

 3. ขั้นวิเคราะห์ทางเลือก การกําหนดทางเลือกเป็นสิ่งที่สําคัญ เราจําเป็นต้องระบุทางเลือก 
ทั้งหมดและเขียนออกมาให้หมด แม้บางอย่างจะดูไม่เข้าท่าในตอนแรก แต่วิธีนี้สามารถลดตัวเลือก
ลงอย่างมีเหตุผล และเป็นการสร้างนิสัยที่ไม่มองข้ามบางสิ่งบางอย่างไป จากนั้นจึงพิจารณา
สว่นที่เหลอือยู ่

 4. ขัน้เปรยีบเทยีบและใหค้วามสําคัญกับทางเลือก คือขั้นประเมินว่าทางเลือกใดที่เหมาะสม 
ซึ่งทําไดโ้ดยช่ังน้ําหนักความเหมาะสม หรอืความเป็นไปได ้

 5. ขัน้การตัดสนิใจขัน้สุดทา้ยอยา่งมั่นใจ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์รูปแบบกลยุทธ์การตัดสินใจของ ดีนเคลจจ์ และ

กระบวนการตัดสินใจของสิริวุฒิ บูรณพิร เป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามการตัดสินใจซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ บุคคลจะต้องทราบเสียก่อนว่า เขาจะต้อง
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใด การรับรู้ปัญหาและสาเหตุ รวมถึงการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือ
สถานการณท์ี่ตอ้งตัดสนิใจ 
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 2. ขั้นรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ไม่ควรตัดสินใจทุกเรื่องจะต้องเกี่ยวข้องกับการรวบรวม
ข้อมูลที่จะช่วยในการตัดสินใจ ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ว่าข้อมูลอะไรที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ
ของเขา แหลง่ขอ้มูลที่ไดม้าจากไหน และจะไดข้อ้มูลนัน้มาอยา่งไร 

 3. ขั้นระบุทางเลือกและการประเมินทางเลือกบุคคลต้องระบุทางเลือกทั้งหมด
เปรียบเทียบและให้ความสําคัญกับทางเลือกที่ค้นพบ และพิจารณาว่าในแต่ละทางเลือกมีผลดี
ผลเสียอย่างไร ผลดีผลเสียในที่นี้หมายถึงที่เกี่ยวกับชีวิตเขา ไม่ใช่ผลดีสําหรับคนอื่นๆ และให้
บุคคลนําผลดผีลเสยีในแตล่ะขอ้มาช่ังน้ําหนักดูวา่ตัวเลอืกใดจะมนี้ําหนักดกีวา่ตัวเลอืกอื่น 

 4. ขั้นการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด รวมถึงการทบทวนการตัดสินใจและผลที่
ไดร้ับวา่สามารถแกป้ัญหาไดห้รอืไม ่บุคคลจะตัดสนิใจทันทเีมื่อทางเลอืกนัน้ไดผ้ลตามตอ้งการ 

 ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving Skills) 
 ความหมายของการแกไ้ขปัญหา 
 นักวชิาการหลายทา่นใหค้วามหมายของการแกไ้ขปัญหา พอสรุปไดด้ังนี้ 
 Joyce, Weil และ Showers (1972) (อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวถึงการแก้ไข

ปัญหาว่า หมายถึง การคัดเลือกกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ถูกต้อง และนํามาประยุกต์ใช้สําหรับ
แกป้ัญหาที่ไมเ่คยผา่นมากอ่นโดยผูเ้รยีน 

 Micovic (1984) (อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) ให้ความหมายการแก้ปัญหาว่า 
หมายถงึ กจิกรรมของบุคคลในการรวบรวม และจัดระเบยีบขอ้มูลเกี่ยวกับอุปสรรค ผลสัมฤทธิ์
ของวัตถุประสงค ์และทําใหเ้กดิทางเลอืกในการแกไ้ขปัญหา 

 ผกา สัตยธรรม (2524) (อ้างใน รัตนา ดอกแก้ว, 2539) กล่าวว่าการแก้ปัญหา 
หมายถึง กิจกรรมด้านความคิดที่รวบรวมประสบการณ์เดิมกับสภาพของปัญหาเข้าด้วยกัน      
เป็นกระบวนการเลือกวิธีการต่างๆ ซึ่งจะนําไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ กิจกรรมเหล่านี้ประกอบด้วย 
การลองผิดลองถูก การเกิดความคิดขึ้นมาแวบหนึ่ง (Insight) ความพยายามในการสร้างกฎเกณฑ์
หรอืหาระบบความสัมพันธใ์นการแกป้ัญหาใหไ้ด ้

 โดยสรุป การแก้ปัญหา หมายถึง ความคิดและการกระทําต่าง ๆ ที่นําไปสู่การแก้ไข
อุปสรรค เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ โดยผ่านกระบวนการการตัดสินใจ
เลอืกวธิกีารแกป้ัญหาที่เหมาะสมที่สุด จากหลาย ๆ วธิกีาร 

 องคก์ารอนามัยโลก (WHO: 1994) เสนอขัน้ตอนของการแกป้ัญหาไว ้ดังนี้ 
1.  ระบุปัญหา 
2. คดิหาวธิกีารแกป้ัญหาตา่งๆ 
3. ช่ังน้ําหนักขอ้ด ีขอ้เสยีของแตล่ะวธิ ี
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4. เลอืกวธิกีารแกป้ัญหาที่เหมาะสมที่สุด และวางแผนวา่ทําอยา่งไรใหเ้ป็นจรงิ 
 การแก้ปัญหา เป็นการนําประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ประโยชน์เชื่อมโยงกับ

ชีวิตประจําวันของเด็ก การแก้ปัญหาเป็นแนวทางช่วยให้เด็กพัฒนาความคิด การแสดงออกที่
สร้างสรรค์ การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤต และการใช้เหตุผล การแก้ปัญหาจะช่วยให้เด็กมี
การเรยีนรูว้า่จะเผชญิกับปัญหาในชวีติประจําวันไดอ้ยา่งไรการแก้ปัญหาเป็นทักษะชีวิตที่สําคัญ
ที่นักเรยีนจะตอ้งใชใ้นทุกชว่งเวลาของชีวิตการจัดเวลาสําหรับการพัฒนาทักษะเป็นสิ่งจําเป็นใน
การนําไปใช้ในชีวิตจริง ทักษะในการแก้ปัญหาเป็นทักษะในการใช้กระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive) ตัดสนิใจกระทําการเมื่อเผชญิปัญหา (ทองจันทร์ หงส์ลดารมณ์, 2531) ปัญหาไม่ว่า
จะเล็กหรอืใหญเ่กดิขึ้นไดทุ้ก ๆ วัน ถ้าแก้ไขได้จะทําให้บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต หากไม่
สามารถจัดการหรอืแกไ้ขปญัหานัน้ได ้จะมผีลตอ่สุขภาพทัง้ดา้นร่างกาย และจิตใจ อาทิเช่น ทํา
ใหเ้กดิความเครยีดทางจติใจ บางครัง้จะแสดงออกดว้ยการเจ็บปว่ยทางรา่งกาย 

 การสอนทักษะการแก้ไขปัญหา Frazee และ Rudnitski (1995) (อ้างใน ทองจันทร ์   
หงสล์ดารมณ,์ 2531) เสนอกลวธิกีารสอนใหน้ักเรยีนรูจั้กการแกป้ัญหา โดยการ 

 1. ให้นักเรียนทําตามขั้นตอนของการแก้ปัญหา ได้แก่ ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล
ตั้งสมมติฐานการแก้ปัญหา ทดสอบสมมติฐาน เลือกวิธีการแก้ปัญหา และเลือกวิธีการ
แกป้ัญหาที่คน้พบ 

 2. ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา โดยการเลียนแบบ
ขัน้ตอนและวธิกีารดําเนนิการ 

 3. จัดเวลา สําหรับใหน้ักเรยีนฝึกการแกป้ัญหา และบอกใหท้ราบผลลัพธ ์
 4. จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่จําเป็น รวบรวมเอกสารอ้างอิง ห้องทดลองแนะนําวารสาร

ที่จะชว่ยนักเรยีนรายงานในสิ่งที่คน้พบ 
 ทักษะการแก้ปัญหา เป็นการใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) เป็นการคิดที่มี

เหตุผล มีทิศทาง (Directed Thinking) ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปัญหา การฝึกวิธีการ
แก้ไขปัญหาบ่อย ๆ จะทําให้เกิดการเรียนรู้ เป็นการง่ายที่จะเผชิญกับปัญหา สามารถใช้แก้ไข
ปัญหาในชวีติประจําวันได ้กระบวนการแก้ไขปัญหา เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จะเป็นสิ่งที่ติดตัว
ผูเ้รยีนเปรยีบเสมอืนประหนึ่งเป็นอาวุธที่ใชส้ําหรับแสวงหาความรู้ใหม่ หรือแก้ปัญหาที่จะเผชิญ
ตอ่ไปในอนาคตได ้

 ในงานวิจัยนี้ใช้แนวทางการสอนการแก้ปัญหาตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก 
(WHO: 1994) โดยมขีัน้ตอนในการวเิคราะหป์ัญหา ระบุแนวทางแกไ้ขปัญหา โดยผา่นกระบวนการคิด 
4 ขั้นตอน ได้แก่ การระบุสิ่งที่เป็นปัญหา การคิดวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ การช่ังน้ําหนักข้อดี
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ข้อเสียของแต่ละวิธี และการตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดบนพื้นฐานของเหตุผล และ
ความเป็นไปไดใ้นการปฏบิัต ิ

 ทักษะการปฏเิสธเมื่อถูกชักชวนให้เกดิพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ความหมายและความสําคัญ 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกัน เนื่องจากแต่ละคน    

มีความต้องการที่แตกต่างกัน สิ่งที่ควรปฏิเสธเป็นสิ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์หรือเกิด
ผลเสียต่อตนเอง สําหรับการปฏิเสธที่ดีนั้นจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง คําพูดและ
น้ําเสยีงเพื่อแสดงความตัง้ใจที่จะปฏเิสธอยา่งชัดเจน ในการสอนทักษะการปฏิเสธมักพบปัญหา
ผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธสถานการณ์ที่นํามาสอน ทําให้การฝึกไม่ได้ผล ดังนั้นก่อนฝึกทักษะการปฏิเสธ
ควรสอนเจตคติและการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องนํามาก่อน และในขั้นนําเข้สู่การฝึกผู้สอนควร
ทบทวนใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจตรงกันวา่ พฤติกรรมที่จะฝึกเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องปฏิเสธ 
(กรมสุขภาพจติ,2544) 

 ขัน้ตอนการปฏเิสธ 
 จากการศกึษาคูม่อืสง่เสรมิสุขภาพจตินักเรยีน(กรมสุขภาพจติ, 2544) พบวา่ การปฏเิสธ

ใหไ้ดผ้ลโดยไมเ่กดิผลเสยีของตนเอง มขีัน้ตอนดังนี้ 
 1. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูก

โตแ้ยง้ ดว้ยเหตุผลอื่น การอา้งความรูส้กึจะทําใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากขึ้น 
 2. การขอปฏเิสธ เป็นการปฏเิสธอยา่งชัดเจนดว้ยคําพูด 
 3. การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผู้ชวนเพื่อรักษาน้ําใจของผู้ชวน

และกลา่วขอบคุณเมื่อผูช้วนยอมรับ 
 สําหรับกรณีที่ถูกเซ้าซี้หรือสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหล่านั้นเพราะจะ

ทําใหข้าดสมาธใินการหาทางออก ควรยนืยันการปฏเิสธและหาทางออกโดยเลอืกวธิตีอ่ไปนี้ 
 1. ปฏิเสธซ้ําโดยไม่ต้องอ้างเหตุผลประกอบ พร้อมทั้งบอกลาแล้วหาทางเลี่ยงจาก

เหตุการณน์ัน้ไป 
 2. การตอ่รองโดยการชวนไปทํากจิกรรมอื่นที่ดกีวา่มาทดแทน 
 3. การผัดผอ่นโดยการขอยดืเวลาออกไปเพื่อใหผู้ช้วนเปลี่ยนความตัง้ใจ 
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แนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม 
 กระบวนการกลุ่มหรือกลุ่มสัมพันธ์ มีการนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยมี

มาตรฐานมาจากแนวคิดปรัชญาปฏิบัตินิยมของจอห์น ดิวอี้ ที่ถือว่าการศึกษาคือ ชีวิต ความเจริญ
งอกงาม การศึกษาเป็นประสบการณ์ และกระบวนการทางสังคมที่ต้องอาศัยความเข้าใจ
ทางด้านสังคมวิทยา หลักการสอนของดิวอี้ จึงเน้นกระบวนการสอนมากกว่าเนื้อหาวิชาและ  
ถอืการเรยีนรู้ด้วยการกระทําเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริง และเป็นแม่บทสําคัญในการจัดการศึกษา
ที่เน้นการรวมกลุ่มทํางานเพื่อการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด แสดงความคิดเห็น (ชลดา 
อนิทรสังขนาวิน. 2542:24) ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้
ดังนี้แบรดฟอรด์ (Bradford. 1987: 4) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการกลุม่ไวว้า่ 

กระบวนการกลุ่มเป็นพฤติกรรมที่มีผลมาจาการปะทะสังสรรค์ของบุคคลภายในกลุ่ม 
ซึ่งมหีลายองคป์ระกอบดว้ยกันและเนน้วธิกีารที่ทําใหเ้กดิความเขา้ใจระหว่างกัน รู้ถึงพฤติกรรม
ของกันและกันซึ่งเป็นการพัฒนาสมาชกิภายในกลุม่ 

 ถวิล ธาราโภชน์ (2523: 5) ได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่า เป็นกระบวนการ
ที่กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งในกลุ่ม โดยพิจารณาไตร่ตรองถึงสิ่งที่กระทํา ตลอดจนพฤติกรรมของ
สมาชกิในกลุม่ เพื่อหาทางแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ใหเ้ป็นไปในทศิทางที่ถูกที่ควรใหม้ากที่สุด 

 ชไมพร มุขโต (2525: 5) ได้ให้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไว้ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้
สมาชกิกลุม่ไดม้พีัฒนาการทางดา้นทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมเพราะกระบวนการกลุ่มเป็น
กิจกรรมที่นําไปสู่การปฏิบัติจริง สู่การวิเคราะห์ทําให้สมาชิกรู้จักตนเองและผู้อื่นมากขึ้นยิ่งกว่านั้น
สมาชิกยังยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและพร้อมจะแก้ไข สมาชิกจะมีประสบการณ์ในการ
ดํารงชีวิตแบบประชาธิปไตย รู้จักรับผิดชอบในบทบาทของตนเอง รู้จักการแก้ปัญหา มีเหตุผล
เห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและรูจั้กการทํางานรว่มกับผูอ้ื่น 

 ไสว ฟักขาว (2542: 8) ได้กล่าวว่า กระบวนการกลุ่ม หมายถึง แนวทางให้ผู้เรียนใช้
กลุ่มเพื่อช่วยกันสร้างความรู้โดยประสานความร่วมมือ ประสานความคิด ทํางานร่วมกันรับผิดชอบ
ร่วมกันจนบรรลุเป้าหมาย การทํางานกลุ่มควรต้องเป็นการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
หัวหนา้ด ีสมาชกิด ีและกระบวนการทํางานด ีการเรยีนรูเ้ป็นกลุม่หรอืใชว้ธิสีอนกลุม่สัมพันธ ์

 ทิศนา แขมมณี (2545: 127) ได้กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการที่มุ่งให้
ผูเ้รยีนทํางานรว่มกัน โดยเป็นกจิกรรมดังนี้ 

1. มผูีฟ้ังกลุม่ ซึ่งอาจผลัดเปลี่ยนกัน 
2. วางแผนกําหนดวัตถุประสงคแ์ละวธิกีาร 
3. รับฟังความคดิเห็นจากสมาชกิทุกคนบนพื้นฐานของเหตุผล 
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4. แบง่หนา้ที่รับผดิชอบ เมื่อมกีารปฏบิัต ิ
5. ตดิตามผลการปฏบิัตแิละปรับปรุง 
6. ประเมนิผลรวมและชื่นชมในผลของคณะ 
 ดังนั้นกระบวนการกลุ่ม หมายถึง กระบวนการที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ในกลุ่มสมาชิกในกลุ่มได้ร่วมกันทํากิจกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่งในกลุ่มโดย กิจกรรมนั้นได้พิจารณา
ไตร่ตรองแล้วว่าเหมาะสมกับสมาชิกในกลุ่ม ก่อให้เกิดการเรียนรู้และสามารถนําสิ่งที่ได้รับ
ภายในกลุ่มมาแก้ไขและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มก่อให้เกิดความสามัคคีนับว่ามีพลังที่สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาตนเองในทุก  ๆดา้น 

 อทิธพิลของกลุ่มที่มตี่อสมาชกิ 
 1. กลุ่มมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลที่เป็นสมาชิกอย่างมากวิธีการที่สมาชิก

แก้ปัญหาการจดจําบทเรียน การประพฤติปฏิบัติ การสร้างนิสัยและเจตคติการดําเนินชีวิตการ
ทํางานตลอดจนความพยายามที่จะให้บรรลุเป้าหมายของบุคคลล้วนอยู่ใต้อิทธิพลของกลุ่ม
ทัง้สิ้น 

 2. กลุ่มเป็นเครื่องสนับสนุนและช่วยให้สมาชิกสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด
อากัปกริยิาตา่งๆ ทัง้ในทางที่ดแีละไมด่ ี

 3. กลุ่มช่วยสนองความต้องการของสมาชิกนั่นคือ การที่สมาชิกรวมกันเป็นกลุ่มนั้น
แตล่ะคนยอ่มมคีวามตอ้งการอยูภ่ายในจิตใจของตน ซึ่งบุคคลอื่นอาจจะทราบหรือไม่ทราบก็ได้
และโดยธรรมชาตขิองมนุษยย์อ่มจะอยูค่นเดยีวไมไ่ด ้เพราะจะเกิดความเบื่อหน่าย บุคคลทุกคน
ย่อมต้องมีพรรคพวกเพื่อนฝูง ต้องการความรัก การยอมรับจากกลุ่ม จึงเป็นเหตุให้คนเข้า
มารว่มกลุม่กับคนอื่นๆ มากขึ้น เพราะหวังวา่กลุม่จะชว่ยสนองความตอ้งการของตนได ้

 4. กลุม่ชว่ยใหส้มาชกิเห็นภาพของตนเองชัดเจนขึ้น คอื ชว่ยให้สมาชิกทราบว่าตนเป็น
อย่างไร ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ สิ่งเหล่านี้สมาชิกไม่สามารถรู้เห็นได้ด้วยตนเองอย่าง
ชัดเจนขึ้นอยู่กับบุคคลอื่นๆ หรือกลุ่มที่จะสะท้อนให้เห็นสภาพของสมาชิกแต่ละคนว่าเป็น
อยา่งไร 

 5. กลุ่มมีอิทธิพลเหนือผลงาน และการทํางานของสมาชิก จะเห็นได้จากการทํางาน
ของบุคคลแต่ละคน การที่บุคคลจะทํางานได้ดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเพื่อนๆ 
ในกลุ่มถ้าสมาชิกส่วนใหญ่ของกลุ่มมีความกระตือรือร้นในการทํางาน ก็จะทําให้สมาชิกส่วน
นอ้ยมคีวามกระตอืรอืรน้ตามไปดว้ย 
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 6. กลุ่มอิทธิพลในการช่วยตัดสินใจ ในกรณีที่มีปัญหาหรือมีสิ่งที่ต้องเลือกต้อง
ตัดสินใจอาจจะใช้มติของกลุ่มเป็นเครื่องตัดสินใจได้ คือ การเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้มี
ส่วนร่วมออกความเห็นเกี่ยวกับวิธีการที่จะแก้ปัญหานั้นๆ ซึ่งจะทําให้ง่ายต่อการตัดสินใจ และ
ยังกอ่ใหเ้กดิความเขา้ใจอันดตีอ่กันในหมูส่มาชกิอกีดว้ย 

 7. กลุ่มอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความท้อแท้ใจของสมาชิก เช่นคนที่
มีความกลัวเมื่อเข้าไปอยู่ในกลุ่มเพื่อนๆ เขาจะสามารถปรับตัวให้คลายความกังวลได้ เมื่อเห็น
เพื่อนๆในกลุม่ไมม่คีวามกลัว 

 ความสําคัญของกระบวนการกลุ่ม 
 ความสําคัญของกระบวนการกลุ่มจะเน้นอยู่ในขณะที่ดําเนินการกลุ่ม บุคคลในกลุ่ม

หรอืกลุม่เองจะไดร้ับการเปลี่ยนแปลงหรอืพัฒนาไปในทางที่ดขีึ้น 
 1. คุณค่าในการพัฒนากลุ่ม สามารถพัฒนาการให้กับบุคคล ที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม

ไดอ้ยา่งด ีซึ่งคุณคา่ในการพัฒนามดีังนี้ 
  1.1 การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคล เช่น ความต้องการเป็นส่วน
หนึ่งของกลุม่ ตอ้งการการยอมรับจากหมูค่ณะ 
  1.2 การสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์ และสังคม เมื่อบุคคลเข้าร่วมกลุ่มเขาจะ
ไดร้ับการเรยีนรูเ้รื่องการแสดงออกดา้นควบคุมอารมณ ์
  1.3 การพัฒนาการดา้นเจตคต ิความสนใจ ความสามารถดํารงชวีติอยูใ่นสังคม 

 2. คุณคา่ในดา้นการวนิจิฉัย ในการเขา้กลุม่โดยทั่วไปแลว้ ผูน้ํากลุ่มจะมีโอกาสสังเกต
พฤตกิรรมสมาชกิในแตล่ะกลุม่แตล่ะคน ทําใหเ้ขา้ใจและมองเห็นลักษณะแบบต่างๆ ของสมาชิก
ในกลุม่ 

 3. คุณคา่ในการบําบัด ในการรวมกลุม่ของบุคคลนัน้ จะมคีุณคา่ดา้นการบําบัดได้เป็น
อยา่งด ีเพราะในการเขา้กลุม่นี้จะชว่ยใหบุ้คคลที่มปีัญหาทางดา้นอารมณ์สร้างความพึงพอใจใน
การทํางาน 

 4. คุณค่าในการศึกษาในโรงเรียน สามารถนําวิธีการของกระบวนกลุ่ม ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการศึกษาได้ เช่น การตั้งชมรม หรือแม้กระทั่งการนําเอาเรื่องกลุ่มไปสอนในชั้น
เรยีนเชน่ การสอนกลุม่ยอ่ย การเลน่บทบาทสมมต ิเป็นตน้ 

 องค์ประกอบของกระบวนการกลุ่ม 
 ความสําเร็จของการให้ความรู้โดยกระบวนการกลุ่ม ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการ 

คือ การจัดตั้งกลุ่ม ผู้นําหรือผู้ให้ความรู้ และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกลุ่ม (Marram. 
1978:154-61) ดังนี้ 
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1. การจัดตัง้กลุม่ (Group formation) 
  การจัดตั้งกลุ่มต้องมีการกําหนดการจัดตั้งแต่ละครั้งและนอกจากวัตถุประสงค์
แล้วจะต้องคํานึงถึงโครงสร้างของกระบวนการกลุ่ม ซึ่งได้แก่ จํานวนสมาชิกภายในกลุ่มการ
คัดเลอืกสมาชกิเวลา สถานที ่จํานวนสมาชกิที่เหมาะในการทํางานกลุม่นัน้ ขึ้นอยูก่ับวัตถุประสงค์ของ
กลุม่นัน้ๆรวมทัง้การใหข้อ้มูลที่เป็นประโยชนส์ําหรับกลุม่ของสมาชิก (John.1982: 160) กล่าวว่า 
ควรใหส้มาชกิไดน้ั่งเป็นวงกลม 

  การคัดเลอืกผูเ้ขา้รว่มกลุม่นัน้จะตอ้งคํานงึถงึ 
  1. สภาพอารมณข์องผูเ้ขา้รว่มกลุม่ 
  2. ความต้องการหรือความพร้อมในการจัดเข้ากลุ่ม จะต้องแจ้งวัตถุประสงค์ ซักถาม

ความต้องการ ความคาดหวัง ความต้องการจาการเข้ากลุ่ม และแจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของ
การเข้ากลุ่ม ประโยชน์ของการเข้ากลุ่ม กฎและแนวทางในการปฏิบัติตัวของสมาชิกระยะเวลา       
ที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับปัญหา จากการศึกษาพบว่า ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเข้ากลุ่มควรใช้เวลา 
45-60 นาทีและสูงสุดไม่เกิน 2 ช่ัวโมง วัชรี ธุวะคํา (2523: 38)สอดคล้องกับสุกันยาฉัตรสุวรรณ. 
(2529: 100) ซึ่งกล่าวไว้ว่าควรใช้เวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง และความถี่ในการเข้ากลุ่มควรจัด 
1-2 ครัง้ตอ่สัปดาห ์การกําหนดสถานที่ในการทํากลุม่ ควรมบีรรยากาศเป็นสัดส่วนเฉพาะเงียบ
ไมม่เีสยีงรบกวน หรือเบี่ยงเบนความสนใจ สภาพแวดล้อมควรเหมาะสมไม่แออัดนั่งสบาย การ
กําหนดสถานที่นับเป็นสิ่งสําคัญเพราะเป็นสิ่งที่ช่วยสง่เสรมิใหส้มาชกิรูส้กึมั่นคงปลอดภัย 

 2. ผูน้ําหรอืผูใ้หค้วามรู ้(Leadership) 
  ผู้นําหรือผู้ให้ความรู้มีบทบาทและหน้าที่ 2 ประการ (Marram. 1978: 154-161) 
ไดแ้ก ่หนา้ที่เป็นผูน้ําและบทบาทของผูป้ฏบิัตกิารซึ่งเป็นบทบาทที่เฉพาะเจาะจง เป็นการเอื้ออํานวย
ให้กลุ่มบรรลุวัตถุประสงค์ สร้างบรรยากาศให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมในการมีปฏิสัมพันธ์ที่มี
ประสทิธภิาพและมชีวีติชวีา 

 การทําหนา้ที่ของผูน้ํากลุม่ในกระบวนการกลุม่นัน้ สามารถแยกออกไดเ้ป็น 4 ประการ 
1. เป็นผูเ้อื้ออํานวยประโยชนใ์หแ้กส่มาชกิ 
2. เป็นผูส้รา้งบรรยากาศที่มชีวีติชวีาใหเ้กดิขึ้นในกลุม่ 
3. มีหน้าที่ตรวจตราดูแลความเจริญก้าวหน้าและความงอกงามของการทํากลุ่มผู้นํา

จะตอ้งมคีวามรับผดิชอบโดยตรงในการดําเนนิการ 
4. มีหน้าที่กําหนดจุดมุ่งหมายของสมาชิกแต่ละคน เนื่องจากสมาชิกแต่ละคนใช้เวลา

ในการบรรลุจุดมุง่หมายไดแ้ตกตา่งกัน 
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 สว่นหนา้ที่ผู้นํากลุม่ในบทบาทของผูป้ฏบิัตกิารอันจะชว่ยใหผู้ท้ํากลุ่มได้รับความสําเร็จ
ผูน้ํากลุม่จะตอ้งมกีารดําเนนิการดังนี้ 

 1. กําหนดจุดมุ่งหมายของการทํากลุ่มอย่างชัดเจน และต้องอธิบายให้สมาชิกทุกคน
เขา้ใจจุดมุง่หมายและวธิดีําเนนิการของกลุม่ 

 2. สร้างแบบแผนของการทํากลุ่ม มีการวางแผนในเรื่องของโครงสร้างและองค์ประกอบ
ภายนอกทั่วไป 

 3. กระตุน้การเพิ่มพูนการปฏสิัมพันธร์ะหวา่งสมาชกิ 
 4. กระตุน้ใหส้มาชกิไดพู้ดระบายและแลกเปลี่ยนปัญหา 
 5. วางระบบการทํากลุ่มสําหรับสมาชิกของแต่ละคน ผู้นํากลุ่มจะต้องสามารถหา

วธิแีกไ้ขในสิ่งที่เกดิขึ้นในกลุม่ 
 6. การชว่ยเหลอืลดความวติกกังวลของสมาชิกในกลุ่ม ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรกของการ

ทํากลุม่ ตอ้งแจง้วัตถุประสงคท์ี่ชัดเจนของการทํากลุม่ 
 7. สรุปผู้นํากลุ่มที่จะสามารถทําหน้าที่ทั้ง 2 บทบาทได้อย่างดีนั้น จะต้องเป็นผู้มี

ความรู้ในทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการกลุ่ม เช่น ทฤษฏีการสื่อสาร จิตวิทยาการเรียน
การสอน ซึ่งทฤษฎีเหล่านี้จะทําให้ผู้นํากกลุ่มสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าของกลุ่มการ
กําหนดหรือการสร้างความเจริญก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน การกําหนดเป้าหมายของแต่ละ
บุคคลและของกลุม่ 

 บทบาทสมาชกิกลุ่ม 
 สมาชกิในกลุม่มบีทบาทดังตอ่ไปนี้ (วัชร ีธุระคํา. 2523: 16) 
 1. ช่วยนํากลุ่มโดยให้ข้อคิดใหม่ๆ กระตุ้นให้กลุ่มมองปัญหาในแง่มุมใหม่เสนอแนะ

แนวในการแกป้ัญหา 
 2. คอยกระตุน้ สนับสนุน ใหก้ําลังใจ และรับฟังความคดิเห็นของเพื่อนสมาชกิ 
 3. ชว่ยสรา้งบรรยากาศของกลุม่ใหอ้ยูใ่นสภาพที่พอเหมาะ ไม่เข้มงวดหรือเครียดมาก

เกนิไป แกข้ัดขอ้โตแ้ยง้ภายในกลุม่ 
 4. ตรวจทานความคดิเห็นตา่งๆ ของเพื่อนในกลุม่ 
 5. ประสานความคิดเห็นต่างๆ เข้าด้วยกัน หาทางทําให้เกิดการสร้างสรรค์มโนภาพ

ทางความคดิเห็นเพิ่มขึ้น 
 6. ปลุกพลังกลุม่โดยการเสนอแนะความคดิและวธิกีารใหม ่เพื่อผลักดันใหก้ลุม่กา้วหนา้ตอ่ไป 
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 การจัดประสบการณ์เรยีนรู้ในกลุ่ม (Phase of group experience) 
 การจัดประสบการณ์เรียนรู้ในกลุ่ม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกลุ่มมี 3 ระยะ

ดังนี้ (Marram. 1978: 154-156) 
 ระยะที่ 1 เป็นระยะเริ่มต้นในการสร้างสัมพันธภาพพูดคุย ทักทาย ประมาณ 5-10 นาท ี

สรา้งความรูส้ํามั่นคง ปลอดภัยระหวา่งผูน้ํากลุม่กับสมาชกิกลุ่ม และระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง
ผู้นํากลุ่มควรย้ําให้สมาชิกทุกคนเข้าใจวัตถุประสงค์ของกลุ่ม กฎและแนวทางในการปฏิบัติใน
ฐานะสมาชิกของกลุ่มส่งเสริมให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
อยา่งอสิระ 

 ระยะที ่2 ระยะแก้ปัญหาและเกิดการเปลี่ยนแปลง ระยะนี้สมาชิกมุ่งความสนใจมาที่ปัญหา 
ยอมรับว่าตนเองมีปัญหา หาทางแก้ไขและเลือกวิธีการแก้ไขปัญหา โดยมีเพื่อนสมาชิกในกลุ่มคอย
ช่วยเหลือ สนับสนุน การมีโอกาสได้คุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะทําให้เกิดความคิดใหม่ ๆ 
และนํามาปรับปรุงแก้ไขปัญหา ผู้นํากลุ่มมีบทบาทสําคัญในการทํากลุ่มให้บรรลุเป้าหมายเสริมสร้าง
ความเชื่อมั่นของสมาชกิ เอื้ออํานวยให้กลุ่มได้อภิปรายและหาทางแก้ไขช่วยเหลือทดสอบความ
ถูกตอ้งเพื่อใหส้มาชกิในกลุม่ไดม้ั่นใจและสามารถนําวธิกีารไปใชใ้นการแกป้ัญหาตอ่ไป 

 ระยะที่ 3 ระยะสิ้นสุดของการทํากลุ่ม เป็นระยะที่ผู้นํากลุ่มจะต้องสรุปประสบการณ์
ทั้งหมดในการทํากลุ่มประมาณ 5-10 นาทีผู้นํากลุ่มจะต้องช่วยให้สมาชิกในกลุ่มประเมิน
ความก้าวหน้า ความเปลี่ยนแปลงในทางงอกงามของตนเองและความสําเร็จของกลุ่มจากหลักการ
ของกระบวนการกลุม่ที่กอ่ใหเ้กดิการเสรมิสรา้งความรูส้กึนกึคดิเพื่อที่จะปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยง
ทางเพศไปในทางที่ถูกต้อง จึงเหมาะสมที่จะนํามาประยุกต์ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนพระหฤทัยคอนแวนตเ์พื่อสนองใหเ้กดิพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอ้ง 

 กจิกรรมการเรยีนการสอนที่ใช้กระบวนการกลุ่ม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้และการสอนด้วย

กระบวนการกลุม่ มหีลายวธิดีงันี้ 
 ทศินา แขมมณ ี(2536: 27) กลา่ววา่ 
 1. เกม (Game) เป็นวธิกีารที่สามารถนํา มาใชใ้นการสอนไดด้ ีโดยผูส้อนสรา้งสถานการณ์

สมมุติขึ้น ให้ผู้เรียนลงเล่นด้วยตนเอง โดยมีกติกากําหนดไว้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องตัดสินใจทําอย่าง
ใดอยา่งหนึ่ง จะมผีลออกมาในรูก้ารแพช้นะ วธิกีารนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ความรู้สึกและ
พฤตกิรรมตา่ง ๆ นอกจากนัน้ยังชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนานในการเรยีน 

 2. บทบาทสมมุต ิ(Role-play) เนน้วธิกีารที่นยิมนํามาใช้ในการสอน มีการกําหนดตาม
ธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเป็นหลัก วิธีนี้มีส่วนช่วย
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ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาวิเคราะห์ถึงความรู้สึก พฤติกรรมของตนอย่างลึกซึ้งและ ช่วยเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรยีนรูใ้หน้า่สนใจ 

 3. กรณีตัวอย่าง (Case) เป็นการสร้างความเข้าใจและฝึกฝน หาทางแก้ไขปัญหานี้ช่วยให้
ผูเ้รยีนรูจั้กคดิ แลกเปลี่ยนขอ้มูลซึ่งกันและกัน 

 4. สถานการณ์จําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณ์จริง วิธีการนี้ช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งในสถานการณ์จริง ผู้เรียนอาจจะไม่กล้าแสดงออก
เพราะเป็นการเสี่ยงตอ่ผลที่จะไดร้ับเกนิไป 

 5. ละคร (Acting or Dramatization) คอืวธิกีารที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองแสดงบทบาทตาม
บทที่เขยีนไว ้ผูเ้รยีนมโีอกาสแสดงละครรว่มกัน เป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนเกิดความรับผิดชอบในการ
เรยีนรู ้

 6. กลุ่มย่อย (Small Group) เป็นวิธีการที่ใช้กันมานานแล้ว กลุ่มย่อยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ทุกคนไดม้สีว่นในการแสดงออกและชว่ยใหผู้เ้รยีนไดข้อ้มูลเพิ่มมากขึ้น 
 จากกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการกลุ่ม สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งผู้เรียน
จะต้องค้นหาคําตอบด้วยตนเองโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มโดยอาศัยกระบวนการกลุ่ม 
ครูผู้สอนควรจัดใหม้กีารอภปิรายสรุปและนักเรยีนสามารถนําความรูไ้ปใชจ้รงิในชวีติประจําวัน 

 
งานวจัิยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พสิมัย สุขอมรรัตน์ (2540 ) ศกึษาประสทิธภิาพของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
การสูบบุหรี่ในนักเรยีนมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพฯ ด้วยการสร้างทักษะ
ชีวิตตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลกร่วมกับสํานักงาน ป.ป.ส. และกรมอนามัย ซึ่งเน้นให้
นักเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม และเรยีนรูจ้ากประสบการณ์แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 46 คน
และกลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน ผลการทดลองพบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการตัดสนิใจ ไมสู่บบุหรี ่ทักษะการปฏเิสธโดยไมเ่สยีงสัมพันธภาพและการปฏิบัติตน
เพื่อปอ้งกันการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะการจัดการกับความเครียด
หลังการทดลองพบเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่เมื่อ
เปรยีบเทยีบกับกลุม่เปรยีบเทยีบไมพ่บความแตกตา่งทางสถติ ิ

ยุพิน ชัยราชา (2541) ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการสอนความรู้ ความตระหนัก และ
ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันโรคเอดส์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยศึกษาจาก
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นักเรยีนที่กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2540 โรงเรียนวัดล้านตอง 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชยีงใหม ่จํานวน 30 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนความรู้ ความตระหนัก 
และทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันโรคเอดส์ที่สร้างขึ้นแบบทดสอบวัดความรู้เรื่องโรคเอดส ์       
ผลการศกึษาพบวา่ นักเรียนมีคะแนนความรู้เรื่องโรคเอดส์ และมีทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส ์
สูงกวา่กอ่การใชชุ้ดกจิกรรม 

อรัญญานี เชื้อไทย (2541) ไดท้ําการศกึษาการใชท้ักษะชวีติในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การป้องกันการติดยาบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพิริยาลัย จังหวัดแพร ่
จํานวน 60 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ เสี่ยง 30 คน กลุ่มไม่เสี่ยง 30 คน ผลการทดลองพบว่ากลุ่ม
เสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ ทักษะการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธต่อรอง หลัง
การทดลองสูงขึ้นกว่าการก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลุ่มไม่เสี่ยงมี
คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าการก่อนการทดลอง
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

พัชรินทร์ สิมทะราช (2544) บทคัดย่อ ได้ทําการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษาจังหวัดพะเยา จํานวน 32 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ กลุ่ม
ทดลอง 16 คน กลุ่มควบคุม 16 คน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
สมรรถนะในตนเองสูงกว่าก่อนการศึกษาและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
ภายหลังการศกึษากลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากว่าก่อนการศึกษาและกลุ่มควบคุม
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

นภาพร จันทวรรณ (2545) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการ
เห็นคุณคา่ในตนเอง ในการปอ้งกันการตดิยาบา้ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนบ้าน
เวยีงแกว้ อําเภอเชยีงแสน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง
ในด้านครอบครัว ด้านโรงเรียนและด้านเพื่อน ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่าง    
มีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนผลรวมทั้ง 3 ด้านมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นว่า การใช้
กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในการป้องกัน การติดยาบ้า มีผลทําให้
นักเรยีนมคีวามรูส้กึเห็นคุณคา่ในตนเองเพิ่มขึ้น 

จุมพล ทาทอง (2548) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองและลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
การเรียนช่างอุตสาหกรรม โรงเรียนสันทรายวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้กลุ่มประชากร
จํานวน 25 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ จํานวน 10 
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กิจกรรม แบบวัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นและพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง
ภายหลังการเขา้รว่มกจิกรรมกลุม่สัมพันธ ์

สุภัทรา สามัง (2548) ไดศ้กึษาผลการใชโ้ปรแกรมเสรมิสรา้งทักษะชีวิตที่มีต่อความรู ้
เจตคติ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตอําเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 101 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 51 คนและกลุ่ม
ควบคุม 50 คนโดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต 8 แผน 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มควบคุม และ
นักเรยีนชายในกลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ความตระหนัก
ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธมากกว่านักเรียนหญิงในกลุ่ม
ทดลองอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.05 

สมพร จํารัสเฟื่องฟู (2549) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดลําปาง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 30 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และกิจกรรม
กลุ่มจํานวน 10กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการทํากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนมีความรู้สึก
เห็นคุณคา่ในตนเองเพิ่มขึ้นอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

เมตตา จองวรรณศิริ (2549) ได้ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนที่มี
ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา 
พุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงมาหอ้งละ 30 คน แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยให้กลุ่มทดลองเข้า
ร่วมกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เก็บข้อมูลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองภายหลัง
การเขา้รว่มกจิกรรมเพื่อนชว่ยเพื่อนมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศนอ้ยกวา่กอ่นการทดลอง 

เจตนิพิฐ สมมาตย์ (2550) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยวิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดย
กลุ่มทดลองได้รับการสร้างเสริมทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
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ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ทักษะชีวิต และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ดีขี้นอย่างมีนัยสําคัญ และ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ทักษะชวีติ และพฤตกิรรมการปอ้งกันการมเีพศสัมพันธด์ขีี้นอยา่งมนีัยสําคัญ 

ลนิจง จันทน์เทศ (2550) ไดศ้กึษาถงึการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพในการป้องกันโรค
เอดส์โดยการประยุกต์การพัฒนาทักษะชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคมในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนราศีไศลจังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง 66 คน แบ่งเป็นสองกลุ่ม 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพฤติกรรมสุขภาพโดยการ
ประยุกต์ทักษะชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคมและกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคเอดส์สูงกว่าก่อน
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ความคิดสร้างสรรค์และ 
ความคิดวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองและเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
ทักษะการปฏเิสธสูงกวา่กอ่นการทดลองและเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ การจัดการ
กับอารมณ์และความเครียดมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองและเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์และแรงสนับสนุนทางสังคมคะแนนสูงกว่าก่อน
การทดลองและเปรยีบเทยีบอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

บุญเยี่ยม สุทธพิงศ์เกียรติ (2551) ได้ศึกษารูปแบบสุขศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 
ไดแ้ก ่นักเรยีนที่มรีะดับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธส์ูงที่สุดของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น
โรงเรียนอ่างทอง ปัทมโรจน์วิทยาคม จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 
รูปแบบสุขศกึษาและแบบสอบถาม วัดกอ่นและหลังการทดลองผลการทดลองพบวา่ หลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ เจตคติต่อเรื่องเพศ การปฏิบัติที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์และทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ดีกว่าก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องเพศ เจตคติต่อเรื่องเพศ การปฏิบัติที่เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์แตกต่างจากก่อนการทดลอง ส่วนทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ 
มเีพศสัมพันธพ์บวา่หลังการไมแ่ตกตา่งกัน 

อานนท์ พลเสน (2551) ได้ศึกษาการประยุกต์โปรแกรมสุขศึกษาด้านทักษะชีวิตเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยม ในอําเภอนิคมคําสร้อย จังหวัดมุกดาหาร 
กลุ่มตัวอย่างจํานวน 54 คนผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันโรคเอดส ์  
ซึ่งประกอบด้วยทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา และทักษะการปฏิเสธต่อรองหลังการ
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ทดลอง เพิ่มขึ้นอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 มีการนําทักษะชีวิตไปใช้เพื่อปฏิบัติตนใน
การปอ้งกันโรคเอดส์เพิ่มขึ้นจากระดับปฏิบัติบ่อยครั้งเป็นระดับปฏิบัติทุกครั้ง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์อยู่ในระดับปฏิบัติทุกครั้ง ซึ่ง
เพิ่มขึ้นก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนั้นยังพบว่ามีเฉพาะ
ทักษะการตัดสินใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ (r = 0.527) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสรุป การประยุกต์โปรแกรมสุขศึกษาด้านทักษะชีวิต 
สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะชีวิตเพื่อป้องกันโรคเอดส์ การนําทักษะชีวิตไปใช้ปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรคเอดส์ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ จึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับงาน
หรอืกจิกรรมอื่นๆ ที่มลีักษณะคลา้ยคลงึกันได ้

ศรุจดา เจริญกิจจานุวัฒน์. (2552) ได้ทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการกลุ่มที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จานวน 80 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 40 คนและกลุ่มควบคุม 40 คน 
ผลการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการกลุ่มกลุ่มทดลอง        
มีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศมากกว่าก่อนการทดลองและ ภายหลังเข้าร่วมได้รับ
โปรแกรมสุขศึกษา โดยใช้กระบวนการกลุ่มกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศมากกวา่กลุม่ควบคุมอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.5 

จากการศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยเห็นว่าการเสริมสร้างทักษะชีวิต  
ในกลุม่นักเรยีนวัยรุน่ จะทําใหน้ักเรยีนมีวิจารณญาณในการคิด วิเคราะห์หาทางเลือกที่ถูกต้อง
และเหมาะสมในการตัดสนิใจ แกป้ัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านการเรียน 
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่าเพื่อนต่างเพศ ปัญหาการคบเพื่อน รวมไปถึงปัญหาที่ร้ายแรงต่างๆ 
เช่น ปัญหาการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นหรือปัญหาโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การตั้งครรภ ์
ไม่พึงประสงค์ การทําแท้ง ซึ่งวัยรุ่นจะสามารถฝึกทักษะการปฏิเสธและหาทางออกได้อย่าง
เหมาะสม โดยไม่เสียสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน ดังนั้นหากนักเรียนได้รับการฝึกทักษะชีวิตที่สําคัญ 
อันไดแ้ก ่ความรูค้วามเขา้ใจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ
เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการจัดการกับความเครียด 
ผู้วิจัยหวังว่านักเรียนจะสามารถนําความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง
เหมาะสม 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 จากแนวคดิหลักการและวธิกีารสอนทักษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางซึ่งจําแนกออกเป็นการสอนด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย จะช่วย
สร้างทักษะชีวิตที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ ที่จะทําให้เด็กคิดเป็นทําเป็น แก้ปัญหาได้ ดังนั้น 
เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุผลและเด็กเกิดความพร้อมในการปรับตัวและมีพฤติกรรมทางเพศ       
ที่เหมาะสม ผูว้จัิยจงึมกีรอบแนวคดิดังนี้  

 
 
 
 

 

 
กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 กรอบแนวคดิ 

 

การพฒันาทักษะชีวติต่อความรู้และป้องกันพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศในนักเรยีนหญงิช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 5 

โดยใช้เทคนคิกระบวนการกลุม่ 
  1.ทักษะชวีติดา้นพุทธพสัิย 
 -การเรยีนรูจ้ากปัญหา 
 -การเรยีนรูจ้ากสถานการณ ์จําลอง 
  2.ทักษะชวีติดา้นจติพสัิย 
 -การระดมสมอง 
 -การอภิปรายกลุม่  
  3.ทักษะชวีติดา้นทักษะพสัิย 
 -เกมส ์
 -กจิกรรมกลุม่สัมพันธ์ 

1.มีความรูเ้กี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
2.พฤติกรรมเพื่อการปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
    2.1 การหลกีเลี่ยงสิ่งยั่วยุทางอารมณท์างเพศ 
    2.2 มีกิจกรมการผ่อนคลายความต้องการทาง
เพศที่เหมาะสม 
    2.3 ปฏิเสธเมื่อเพื่อชักชวนเข้าสู่การมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
    2.4 หลกีเลี่ยง ห่างไกล สถานบริการทางเพศใน
รูปแบบต่างๆ 
    2.5 การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 



บทที่ 3 
 

วธิดีําเนนิการวจิัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ชนิดศึกษาหนึ่ง
กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pre-post Test Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชยีงราย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา   

ปี ที่ 5 จํานวน 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย กําลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 5 ปกีารศกึษา 2554 ทัง้หมด 149 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงราย จํานวน 30 คน โดยมีวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ดังตอ่ไปนี้ 

การเลอืกกลุ่มตัวอย่างเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 
การคัดเลอืกโรงเรยีนใช้เกณฑ์ในการเลอืกโรงเรยีนกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
1. ผูบ้รหิารและคณะครูเห็นความสําคัญของปัญหาการวิจัย และยินดีให้ความร่วมมือ

ในการวจัิย 
 2 เป็นโรงเรียนมัธยมของรัฐบาล ที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย และ
เปดิสอนตัง้แตชั่น้มัธยมศกึษาปทีี่ 1-ชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 6 

จากคุณสมบัตดิังกลา่วผูว้จัิยไดท้ําการคดัเลอืกกลุม่ตัวอยา่งโดย 

การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่างใช้เกณฑ์ในการเลอืกมดีังน้ี 
1. เป็นนักเรยีนหญงิชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่5  
2. กําลังศกึษาอยูใ่นระดับชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่5 ปกีารศกึษา 2554 
3. อายุ 15-18 ป ี
4. ยนิดรีว่มมอืในการทําวจัิย 
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แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) กลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาเป็น 1 กลุ่มจํานวน 30 คน โดยให้โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตใช้กระบวนการกลุ่ม 
โดยใช้แบบแผนการวิจัยที่ใช้คือ Pre-test, Post-test control group design (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2540: 66-65) ดังตาราง 1 

O1  X1 X2  X3  X4 X5 O2 
 
 
 โดยกําหนดให้ 
 O1 หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล

คุณลักษณะของประชากร แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และ
พฤตกิรรมการปอ้งกันตนเองเพื่อหลกีเลี่ยงการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ (Pre -test) 

 X1 หมายถงึ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศครัง้ที่ 1 
 X2 หมายถงึ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศครัง้ที่2 
 X3 หมายถงึ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศครัง้ที่3 
 X4 หมายถงึ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศครัง้ที่4 
 X5 หมายถงึ การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศครัง้ที่5 
 O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล

คุณลักษณะของประชากร แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ     
(Post -test) 

 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 
 เครื่องมอืที่ใชใ้นงานวจัิยในครัง้นี้ ประกอบดว้ย 2 สว่นคอื 

 ส่วนที่ 1 เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลองโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 

 ส่วนที่ 2 เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เพื่อให้
กลุม่ตัวอยา่งเป็นผูต้อบดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 
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1. แบบสอบถามข้อมูลด้านคุณลักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรียน 
รายได้ที่ได้รับขณะศึกษา ความเพียงพอของรายได้ สถานภาพของบิดา มารดา รายได้ของบิดา 
มารดา (ตอ่เดอืน) ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบดิา มารดา รวมทัง้หมด 10 ขอ้ 

2. แบบสอบถามความรูเ้กี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม เปน็เครื่องมอืที่ผู้วจัิย 
ประยุกต์ขึ้น โดยมีขอบเขตของระบบสืบพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การทําแท้ง    
การหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในส่วนแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม มจํีานวน 20 ขอ้ 
 โดยลักษณะคําถามจะมคีําตอบที่ถูกเพยีงคําตอบเดยีวเทา่นัน้ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็น 0,1 
  ตอบถูก  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
  ตอบผดิ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 
 เกณฑ์การประเมินความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ผู้วิจัยแบ่งระดับ
คะแนนออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์การแบ่งระดับอ้างอิงที่ประยุกต์จากแนวคิด
ของบลูม (Bloom, 1968:60) ซึ่งแบง่ระดับดังนี้ 
 ไดค้ะแนนอยูใ่นชว่ง รอ้ยละ 80 ขึ้นไป มคีวามรู ้ความเขา้ใจ ระดับด ี
 ไดค้ะแนนอยูใ่นชว่ง รอ้ยละ 60-79  มคีวามรู ้ความเขา้ใจ ระดับปานกลาง 
 ไดค้ะแนนอยูใ่นชว่ง ต่ํากวา่รอ้ยละ 60  มคีวามรู ้ความเขา้ใจ ระดับต่ํา 
 3. แบบสอบถามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นคําถามที่ใช้ประเมินการ
ปฏบิัตเิกี่ยวกับการปอ้งกันตนเอง จํานวน 22 ขอ้ โดยจะครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
  1) หลกีเลี่ยงสิ่งยั่วยุทางเพศ เชน่ การดูวดีโีอโป ๊(ประเพศปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ) 
การดูหนังสอืโป ๊(ที่มกีารร่วมเพศ) การเที่ยวสถานเริงรมย์ยามราตรี เช่น ดิสโก้เธค คาราโอเกะ
ไนต์คลับ ห้องอาหาร การดื่มเหล้า การใช้สารเสพติด และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธใ์นรูปแบบตา่ง ๆ  
  2) มีกิจกรรมผ่อนคลายความต้องการางเพศที่เหมาะสม เช่นการเล่นกีฬา การหา
งานอดเิรกทํา การสําเร็จความใครดว้ยตัวเองเมื่อมคีวามตอ้งการทางเพศ 
  3) ปฏเิสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหม้เีพศสัมพันธ ์
  4) หลกีเลี่ยงใหไ้กลสถานบรกิารทางเพศในรูปแบบตา่ง ๆ   
  5) ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์
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 แต่ละคําถามมี 3 ตัวเลือก ให้นักเรียนตอบตามสถานการณ์ที่กําหนดโดยมีตัวเลือก
ดังนี้ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ และนํามาพิจารณาตามเกณฑ์และวิธีการวัด
ประเมนิของบลูม (Bloom, 1968:60) ซึ่งแบง่ระดับดังนี้ ระดับด ีปานกลาง ต่ํา 
 ขอ้คําถามที่เป็นดา้นบวก มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดังนี้ 
  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  ถา้ปฏบิัตทิุกครัง้ 
  ใหค้ะแนน 1 คะแนน  ถา้ปฏบิัตบิางครัง้ 
  ใหค้ะแนน 0 คะแนน  ถา้ไมเ่คยปฏบิัต ิ
 ขอ้คําถามที่เป็นดา้นลบ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดังนี้ 
  ใหค้ะแนน 0 คะแนน  ถา้ปฏบิัตทิุกครัง้ 
  ใหค้ะแนน 1 คะแนน  ถา้ปฏบิัตบิางครัง้ 
  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  ถา้ไมเ่คยปฏบิัต ิ
 คําถามมีทั้งหมด 22 ข้อ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาการแบ่งระดับ
อา้งองิเกณฑท์ี่ประยุกตจ์ากแนวคดิของบลูม (Bloom, 1968:60) ซึ่งแบง่ระดับไดด้ังนี้ 
 ได้คะแนนอยู่ในช่วง ร้อยละ 80 ขึ้นไป บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศด ี
 ได้คะแนนอยู่ในช่วง ร้อยละ 60-79 บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศปานกลาง 
 ไดค้ะแนนอยูใ่นชว่ง ต่ํากว่าร้อยละ 60 บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่ํา 

 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 
 การสรา้งแบบวัดเพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
 1. ศึกษาค้นคว้าจากตําราเอกสารรวมทั้งทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบสอบถามสําหรับการวจัิย 
 2. กําหนดขอบเขตและโครงสร้างของเนื้อหาให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาเพื่อสร้าง
แบบสอบถามใหค้รอบคลุมตามวัตถุประสงคข์องการวจัิยและถูกตอ้งตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3. สรา้งแบบสอบถามแลว้นําไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจํานวน 3 ทา่นตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
 4. นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ท่านพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้าง และความเหมาะสม
กับกลุม่ตัวอยา่ง จากนัน้นํามาปรับปรุงแกไ้ขอกีครัง้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒแินะนํา 
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 5. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) นําไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีคุณสมบัติ
เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องทางภาษา รวมทั้งประเมิน
เวลาที่ใชใ้นการตอบแบบสอบถาม หลังจากนัน้นําแบบสอบวัดไปทําการตรวจสอบคุณภาพ โดย
การหาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสมและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้วยวิธีการวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน (Coefficient of Internal Consistency) ด้วยวิธีการวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
(SPSS for Window) หลังจากนั้นทําการปรับปรุงเพื่อความเหมาะสม และนําไปทดลองใช้ใหม่
โดยใชก้ับนักเรยีนที่มคีุณสมบัตเิดยีวกันกับกลุม่ตัวอยา่ง 
 6. นําผลไปวเิคราะหแ์ละปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามเพื่อนําไปใชจ้รงิ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นเตรยีมการทดลอง 

1. ผูว้จัิยขอหนังสอืรับรองจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยพะเยา เสนอต่อผู้บริหาร
โรงเรยีนแมส่รวยวทิยาคม เพื่อขออนุญาตทําการศกึษาวจัิย 

2. ผู้วิจัยชี้แจงบริหารโรงเรียน เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยขั้นตอนต่างๆ 
ในการวจัิย 
  2.1 ขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู้สอนวิชาสุขศึกษา อาจารย์สอยแนะแนว ชี้แจง
ขัน้ตอนการวจัิย และการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  2.2 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแม่สรวย
เพื่อขอความอนุเคราะห์วิทยากร พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน กระบวนการเรียนการสอน
การใชแ้ผนการสอน บทบาทของผูส้อนในแตล่ะแผนการสอนรวมทัง้รว่มวางแผนการสอน 

 ขั้นดําเนินการ 
 ดําเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมที่ได้ประยุกต์ขึ้น และใช้ในเวลาในการ
สอนวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมจํานวน 5 ช่ัวโมงในคาบเรียน
วชิาสุขศกึษาและวชิาแนะแนว โดยนักเรยีนกลุม่ตัวอยา่งจะไดร้ับการสอนตามโปรแกรม ที่ผู้วิจัย
จัดขึ้น ดังรายละเอยีดตอ่ไปนี้ 

สัปดาห์ที่ 1 ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัย ผู้วิจัยอธิบายแบบสอบถาม และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้
สรา้งขึ้น 
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สัปดาห์ที่ 2 กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนโดยการประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษา   
ซึ่งประกอบด้วยความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและการ
ปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะในการ
แกป้ัญหาและทักษะการปฏเิสธดังนี้ 
  ครัง้ที่ 1 ดําเนนิการตามโปรแกรม รายละเอยีดดังนี้ 
  กจิกรรมที่ 1 การปฐมนิเทศเพื่อทราบวัตถุประสงค์ กําหนดการ ข้อตกลงของกลุ่ม 
กจิกรรมกลุม่สัมพันธ ์ละลายพฤติกรรมโดยใช้เกมที่ผู้วิจัยกําหนดขึ้น เพื่อให้นักเรียนและผู้สอน
ไดรู้จั้กคุน้เคย มสีัมพันธภาพที่ดตีอ่กัน จากนัน้นําเขา้สูบ่ทเรยีนเรื่อง “มีเพศสัมพันธ์ก่อนคิดชีวิต
อับเฉา” โดยใหน้ักเรยีนแบง่กลุม่แลว้อา่นบทความ และออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียน ให้นักเรียน
รว่มกันอภปิรายและอภปิรายสรุป โดยใชเ้ทคนคิกระบวนการกลุม่ ผูว้จัิยสรุปในแตล่ะประเด็น  
  ครัง้ที่ 2 กจิกรรม “กวา่จะรูเ้ดยีงสา” ผูว้จัิยนําเขา้สูบ่ทเรียนโดยการดูวิดีโอ กว่าจะ
รูเ้ดยีงสา จากนัน้ใหน้ักเรยีนแบง่กลุม่รว่มกันอภปิรายและอภปิรายตามประเด็น นําเสนอหน้าชั้น
เรียน ผู้วิจัยร่วมสรุปในแต่ละประเด็น และเน้นย้ําเรื่องความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการ
ปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
  ครัง้ที ่3 การตัดสนิใจ ผู้วิจัยนําเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนาเรื่องในชีวิตประจําวัน 
เชน่ การเรยีน การคบเพื่อน การประกอบอาชีพ แจกใบความรู้เรื่องขั้นตอนการตัดสินใจ แจกใบงาน
โดยใชส้ถานการณส์มมตปิระกอบการตัดสนิใจ จากนัน้ใหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปรายและ
อภปิรายตามประเดน็ นําเสนอหนา้ชัน้เรยีน ผูว้จัิยรว่มสรุปในแตล่ะประเด็น 
  ครัง้ที่ 4 การแกป้ัญหา ผูว้จัิยนําเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนเนื้อหาเรื่อง “กว่าจะ
รู้เดียงสา” พร้อมทั้งแจกใบความรู้กระบวนการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายและอภิปรายตามประเด็นในใบงาน นําเสนอหน้าชั้นเรียน ผู้วิจัยร่วมสรุปในแต่ละ
ประเด็น 
  ครั้งที่ 5 การปฏิเสธ ผู้วิจัยนําเข้าสู่บทเรียนโดยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนฝึกทักษะ
การปฏิเสธ กําหนดสถานการณ์ให้ฝึกทักษะการปฏิเสธ อภิปรายร่วมกันในการแสดงออกถึง
ความต้องการที่จะปฏิเสธต่อพฤติกรรมเสี่ยงที่จะนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และร่วมกันหาทาง
ออกเมื่อถูกเซ้าซี้ อันจะนําไปสู่การเพศสัมพันธ์ หลังจากนั้นเข้าสู่กิจกรรม “ฝึกกาย ฝึกใจ พิชิต
ความเครียด” บรรยายให้ความรู้เรื่อง “ความเครียด” และวิธีจัดการกับความเครียด จับคู่
ปฏบิัตอิภปิรายสรุปผล 
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  สัปดาห์ที่ 6 ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยแบบสอบถาม
ชุดเดมิ 

 ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ผู้วัยนําแบบสอบถามสอบถามลักษณะข้อมูลทั่วไปและแบบประเมิน (Pre-test)   
ใหก้ลุม่ตัวอยา่ง 
 2. ผูว้จัิยนํากลุม่ตัวอยา่งเขา้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติสัปดาหท์ี่ 1-5 โปรแกรมที่ 1-5 
 3. ผู้วิจัยนําแบบประเมิน (Post-test) ให้กลุ่มตัวอย่างและรับแบบประเมินกลับเพื่อ
รวบรวมขอ้มูลหลังการทดลอง 
  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป SPSS for Window 11.5 ซึ่งสถติทิี่ใชป้ระกอบดว้ย 
 1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแ้ก ่การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ จําแนกตาม
ข้อมูลส่วนบุคคล ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม  

 2. สถิติเชิงวิเคราะห์ ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้
และพฤตกิรรมการปอ้งกันการเสี่ยงทางเพศกอ่นและหลังการทดลอง โดยใชส้ถติคิา่ท ี(Independent t–test) 

 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
    การวจัิยครัง้นี้ เป็นการวจัิยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่ม
เดียววัดก่อนและหลังการให้สุขศึกษา (One group Pre test-Post test design) ซึ่งได้ดําเนินการ
เก็บขอ้มูลจากนักเรยีนหญงิชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 5 โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย จังหวัด
เชยีงราย ระหวา่งเดอืน มกราคม - มนีาคม 2555 จํานวนทัง้สิ้น 30 ราย ซึ่งไดผ้ลการวจัิยดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปด้านประชากร เศรษฐกิจ สังคม ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ 
สถานะภาพ รายได้เฉลี่ยของบิดาและมารดา ความสัมพันธ์ของบิดาและมารดา การอบเลี้ยงดู 
คา่ใชจ้า่ยสว่นตัวขณะศกึษา ผลการเรยีนของนักเรยีน 
   ส่วนที่ 2 ระดับความรู้ เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและ การป้องกัน
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
ไดร้ับโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติ  

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชวีติ 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปด้านประชากร เศรษฐกจิ สังคม 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนร้อยละของหญิงตั้งครรภ์จําแนกตาม อายุ การศึกษา อาชีพ

สถานะภาพ รายได้เฉลี่ยของบิดาและมารดา ความสัมพันธ์ของบิดาและมารดา 
การอบรมเลี้ยงดู ค่าใช้จ่ายส่วนตัวขณะศึกษา ผลการเรยีนของนักเรยีน 
    ข้อมูลท่ัวไป จํานวน(n=30) ร้อยละ 

อาย ุ   

16 ป ี 10 33.3 
17 ป ี 7 23.3 
18 ป ี 13 43.3 

ปัจจุบันบดิาของนักเรยีน   

ยังมชีวีติอยู ่ 27 90 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน(n=30) ร้อยละ 
อายุของบดิา   

30-35 ป ี 3 11.11 
36-40 ป ี 12 44.44 
41-45 ป ี 8 29.63 
46-50 ป ี 3 11.11 
56-60 ป ี 1 3.70 

การศกึษาของบดิา   

ไมไ่ดเ้รยีน 6 22.2 
ประถมศกึษา 14 51.9 
มัธยมศกึษาตอนตน้ 3 11.1 
มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 3 11.1 
ปรญิญาตร ี 1 3.7 

อาชพีหลักของบดิา   

เกษตรกร 8 29.6 
รับจา้ง 14 51.9 
คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตัว 3 11.1 
อื่นๆ 2 7.4 

รายได้ต่อเดอืนของบดิา   

≤ 5,000 20 74.07 
5,001 – 10,000 6 22.22 
20,001 – 30,000 1 3.70 

ปัจจุบันมารดาของนักเรยีน   

ยังมชีวีติอยู ่ 27 90 
เสยีชวีติแลว้ 3 10 

อายุของมารดา   

30-35 ป ี 6 22.22 
36-40 ป ี 12 44.44 
41-45 ป ี 6 22.22 

46-50 ป ี 2 7.41 

56-60 ป ี 1 3.70 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน(n=30) ร้อยละ 
การศกึษาของมารดา   

ไมไ่ดเ้รยีน  5 18.5 
ประถมศกึษา 15 55.6 
มัธยมศกึษาตอนตน้ 2 7.4 
มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 3 11.1 
ปรญิญาตร ี 2 7.4 

อาชพีหลักของมารดา   

รับราชการ/รัฐวสิาหกจิ 1 3.7 
เกษตรกร 5 18.5 
รับจา้ง 10 37.0 
คา้ขาย/ธุรกจิสว่นตัว 5 18.5 
แมบ่า้น 3 11.1 
อืน่ๆ 3 11.1 

รายได้ต่อเดอืนของมารดา   

≤ 5,000 19 70.37 
5,001 – 10,000 6 22.22 
10,001-15,000 1 3.70 
20,001 – 30,000 1 3.70 

สถานภาพสมรสของบดิามารดา   
อยูด่ว้ยกัน 19 63.3 
แยกกันอยู ่ 6 20.0 
บดิาเสยีชวีติแลว้ 3 10.0 
มารดาเสยีชวีติแลว้ 1 3.3 

อื่นๆ 1 3.3 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน(n=30) ร้อยละ 
ความสัมพันธ์ของบดิามารดา   

ผูกพันใกลช้ดิกันมาก 22 73.3 
ผูกพันใกลช้ดิกันนอ้ย 4 13.3 
ไมผู่กพันกัน 4 13.3 

การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดา   
ใชเ้หตุผลมคีวามเขา้ใจอนัดตีอ่กัน 27 90.0 
เขม้งวดกวดขนัมากเกนิไป 3 10.0 

ค่าใช้จา่ยส่วนตัวขณะศกึษา   
รายวัน 25 83.3 
รายสัปดาห ์ 1 3.3 
รายเดอืน 4 13.3 

รายได้ท่ีได้รับ   
ไมพ่อใช ้ 5 16.7 
พอใช ้มเีหลอืเก็บ 18 60.0 
พอใชไ้มเ่หลอืเก็บ 7 23.3 

นักเรยีนพักอาศัยอยู่กบัใคร   
บดิาและมารดา 16 53.3 
บดิาหรอืมารดา 1 3.3 
ญาต ิ 9 30.0 
หอพัก 3 10.0 
อืน่ๆ 

ระดับผลการเรยีนเทอมต้น 
1 3.3 

<2.50 8  
2.51-3.00 11 36.67 
3.01-4.00 11 36.67 

ระดับผลการเรยีนเทอมปลาย   

<2.50 6 20 
2.51-3.00 10 33.33 
3.01-4.00 14 46.67 
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 จากตาราง 1 พบว่าจากจํานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 18 ป ี   
มจํีานวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.3 รองลงมามอีายุ 16 ปี จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
บิดายังมีชิวิตอยู่ จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 ส่วนใหญ่บิดามีอายุระหว่าง 36-40 ป ี
จํานวน 12 คน ได้รับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 
ส่วนใหญ่บิดามีอาชีพรับจ้าง จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 51.9 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกร 
คดิเป็นรอ้ยละ 29.6 รายได้ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 5000 บาท จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.04 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มารดายังมีชิวิตอยู่ จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 
มารดามอีายุระหวา่ง 36-40 ป ีจํานวน 12 คน ไดร้ับการศกึษาอยูใ่นระดับประถมศึกษา จํานวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 รองลงมาคือไม่ได้เรียน จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5       
ส่วนใหญ่มารดามีอาชีพรับจ้าง จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 37 ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 
5000 บาท จํานวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.34 ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกันจํานวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.3 แยกกันอยู่จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 บิดามารดามีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกันมากจํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 ส่วนใหญ่บิดามารดาเลี้ยงดูโดยใช้เหตุผล
และมีความเข้าใจอันดีต่อกัน จํานวน 27 คนคิดเป็นร้อยละ 90 และเข้มงวดกวดขันมากเกินไป 
จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ค่าใช้จ่ายส่วนตัวส่วนใหญ่ได้เป็นแบบรายวัน จํานวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 83.3 รองลงมาคือ รายเดือน จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 รายได้ที่ได้รับ
ส่วนใหญ่พอใช้และมีเหลือเก็บจํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือพอใช้แต่ไม่เหลือ
เก็บจํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดาจํานวน 16 คน 
รองลงมาคือพักกับญาติ คิดเป็นร้อยละ 53.3 และ ร้อยละ 30 ตามลําดับ ผลการเรียนในเทอมต้น
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2.51-3.00 และ 3.01-4.00 เท่ากันจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 
ผลการเรยีนในเทอมปลายสว่นใหญอ่ยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 จํานวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 46.67 
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ส่วนที่ 2 ระดับความรู้ เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 
  2.1 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกจําแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการมี
พฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม กอ่นและหลังการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวน ร้อยละของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จําแนกตามระดับ
ความรูเ้กี่ยวกับการมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 

คําถาม 

ก่อนการได้รับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 

หลังการได้รับโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชวีติ 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
จํานวน/ จํานวน/ จํานวน/ จํานวน/ 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน 
แม้ เพียงคร้ัง เดียวอาจทําให้ เกิดการ
ตัง้ครรภไ์ด ้

27(90) 3(10)  30(100) 0 

2.การสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็น
เรื่องปกตท่ีิพบไดท้ั้งเพศชายและเพศหญงิ 

21(70) 9(30) 24 (80) 6 (20) 

3.การสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองบ่อย ๆ 
ทําใหสุ้ขภาพจติและสุขภาพกายเสื่อมโทรม 

15(50) 15(50) 27(90) 3(10) 

4.การมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงานเป็น
การเพิ่มความรู้เรื่องเพศศกึษาอกีวธีิหนึ่ง 

12(40) 18(60) 1 (3.3) 29(96.7) 

5.การให้เพศตรงข้ามถูกเนื้อต้องตัวเป็น
วธีิการระบายความเครียดอยา่งหนึ่ง 

4(13.3) 26(86.7) 2(6.7) 28(93.3) 

6.ความรักระหวา่งหนุม่สาวไม่จําเป็นต้อง
มเีรื่องเพศสัมพันธ์เขา้มาเกี่ยวขอ้ง 

28 (93.3) 2 (6.7) 30 (100) 0 

7.การมีเพศสัมพันธ์คร้ังเดียวทําให้เกิด
การตัง้ครรภไ์ด ้

26(86.7) 4 (13.3) 26(86.7) 
 

4 (13.3) 

8.เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นขณะอยู่ในวัย
เรียน ควรหาทางออกโดยการทําแท้ง 

6 (20) 24 (80) 2(6.7) 28(93.3) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คําถาม 

ก่อนการได้รับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 

หลังการได้รับโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชวีติ 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
จํานวน/ จํานวน/ จํานวน/ จํานวน/ 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

9.ผลของการทําแท้งทําให้ติดเชื้อและเป็น
อันตรายถงึชวีติได ้

29(96.7) 1 (3.3) 30 (100) 0 

10.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ท่ีดท่ีีสุด คอื การไมส่ําสอ่นทางเพศ 

20(66.7)  10(33.3) 29(96.7) 1 (3.3) 

11.การดื่มสุราทําให้เพิ่มความระมัดระวัง
ในการป้องกันโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์ 

11 (36.7) 19(63.3) 2(6.7) 28(93.3) 

12.การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนถือว่าเป็น
ประสบการณช์วีติท่ีด ี

5 (16.7) 25(83.3) 1 (3.3) 29(96.7) 

13.กิจกรรม เช่น การเล่นกีฬา การออก
กําลังกาย ฟังเพลง อ่านหนังสือ สามารถ
เบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศได ้

28(93.3) 2(6.7) 28(93.3) 2(6.7) 

14.การมีเพศสัมพันธ์ในขณะท่ีกําลังอยู่ในวัย
เรียนเป็นเรื่องปกตธิรรมดา 

5 (16.7) 25(83.3) 4(13.3) 26(86.7) 

15.การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก ถือว่าเป็น
การระบายอารมณท์างเพศอยา่งหนึ่ง 

5 (16.7) 25(83.3) 4(13.3) 26(86.7) 

16.วัยท่ีเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ์คือ
วัยผูใ้หญเ่ท่านัน้ 

24(80) 6(20) 26(86.7) 4(13.3) 

17.การอยู่ตามลําพังสองต่อสองของคู่รัก
จะนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรได ้

22(73.3) 8(26.7) 29(96.7) 1 (3.3) 

18.การรักนวลสงวนตัว เป็นค่านิยมท่ีดี
สําหรับหญงิไทยในสังคมไทย 

28(93.3) 2(6.7) 30 (100) 0 

19.การแสดงออกถึงความรักท่ีมีต่อคู่รัก
หรอืแฟน คอื การมเีพศสัมพันธ์ดว้ยกัน 

8(26.7) 22(73.3) 5 (16.7) 25(83.3) 

20.การไมยั่บยัง้ช่ังใจ อาจทําให้เกิดการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไมม่คีวามรับผดิชอบได ้

24(80) 6(20) 30 (100) 0 
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  2.2 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกจําแนกตามระดับการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏ ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 จํานวน ร้อยละของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จําแนกตามระดับการ
ป้องกันตนเองจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําถาม 

ก่อนการได้รับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชวีติ 

หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชวีติ 

ปฏบิัติทุก
ครั้ง 

ปฏบิัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏบิัติ 

ปฏบิัติทุก
ครั้ง 

ปฏบิัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏบิัติ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

1.เมื่อมีการเลี้ยงสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน 

ข้ า พ เ จ้ า จ ะ ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี ผ สม
แอลกอฮอล ์ 

3 (10.0) 8(26.7) 19(63.3) 0 10(33.3) 20(66.7) 

2.เมื่อเพื่อนชวนให้ลองดื่มเครื่องดื่มท่ี
ผสมแอลกอฮอล์ ข้าพเจ้าจะปฏิเสธ
ดว้ยวธิกีารท่ีนุ่มนวลและไมเ่สยีเพื่อน 

12(40) 9(30.0) 9(30.0) 16(53.7) 14(46.7) 0 

3.ข้าพเจ้าไปดูภาพยนตร์รอบค่ําหรือ
รอบดกึกับเพื่อนตา่งเพศ 

4(13.3) 2(6.7) 24(80) 1(3.3) 2(6.7) 27(90.0) 

4.ขา้พเจา้ไปน่ังเลน่ท่ีสวนสาธารณะใน
เวลากลางคนืกับเพื่อนตา่งเพศ 

1(3.3) 3 (10.0) 26(86.7) 0 0 30(100) 

5.เมื่อเพื่อนชวนไปดูวิดีโอโป๊ท่ีบ้าน 

ข้ าพ เจ้ า ไปกับ เพื่ อนเพื่ อ เ ป็นการ
พักผอ่นคลายเครยีดจากการเรยีน 

0 4(13.3) 26(86.7) 0 0 30(100) 

6.เมื่อเพื่อนชวนไปดูหนังสือโป๊หลัง

เลกิเรยีน ขา้พเจา้จะปฏเิสธเพื่อน 

15(50.0) 2(6.7) 13(43.3) 0 8(26.7) 22(73.3) 

7.ข้าพเจ้าดูภาพยนตร์หรือวิดี โอท่ี

แ ส ด ง ก า ร ร่ ว ม เ พ ศ  ห รื อ ยั่ ว ยุ
กามารมณ์ ประเภทอารห์รอืเอ็กซ ์

1 (3.3) 4(13.3) 25(83.3) 0 3(10.0) 27(90.0) 

8. ข้าพเจ้าจะหาทางหลีกเลี่ยงเมื่อ

เพื่อนตา่งเพศหรอืคูรั่กสัมผัสรา่งกาย 

17(56.7) 4(13.3) 9(30) 22(73.3) 8(26.7) 0 

9.เมื่อเพื่อนต่างเพศชวนไปติวหนังสือ
ตามลําพังข้าพเจ้าจะชวนเพื่อนๆ ไป

ดว้ยกันอีกหลายๆ คน 

17(56.7) 2(6.7) 11(36.7) 22(73.3) 8(26.7) 0 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

คําถาม 

ก่อนการได้รับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชวิีต 

หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชวิีต 

ปฏิบัตทุิก
ครัง้ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัตทุิก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

จํานวน/ 
ร้อยละ 

10.เมื่ อข้ าพเจ้ ามี ปัญหา เรื่ อง เพศ 
ขา้พเจา้จะปรกึษาพอ่แมห่รอืครู 

13(43.3) 8(26.7) 9(30.0) 23(76.7) 7(2) 0 

11.ข้ าพ เจ้ า สวม เสื้อผ้ า รั ดกุม  ไม่
เปิดเผยเนื้อตัวมากเกินไปขณะอยู่กับ

เพื่อน ๆ และเพศตรงขา้ม 

14(46.7) 6 (20.0) 10(33.3) 23(76.7) 7(23.3) 0 

12.ข้าพเจ้าสวมเสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะ
อก ขณะอยูก่ับเพื่อน ๆ และเพศตรงขา้ม 

2(6.7) 1 (3.3) 27(90.0) 0 4(13.3) 26(86.7) 

13.ขา้พเจา้สวมเสื้อผา้บางๆ กางเกง
รัดรูป กระโปรงเอวตํ่า ขณะอยูก่ับ
เพื่อน ๆ และเพศตรงขา้ม 

2(6.7) 2(6.7) 26(86.7) 0 3(10.0) 27(90.0) 

14.ขา้พเจา้จะแตง่หนา้กอ่นไปโรงเรยีน
ทุกเชา้ 

4(13.3) 6 (20.0) 20(66.7) 0 6 (20.0) 24(80.0) 

15.เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า
จะเลน่กฬีา/ออกกําลังกาย 

12(40) 11(36.7) 7(23.3) 13( 43.3) 17(56.7) 0 

16.เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า

จะเท่ียวสถานเรงิรมย ์

0 10(33.3) 20(66.7) 0 1(3.3) 29(96.7) 

17 เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า

มักดูโทรทัศน ์/ ภาพยนตรบั์นเทิง 

11(36.7) 11(36.7) 8(26.7) 11 (36.7) 19(63.3) 0 

18.เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า
มักดูวดีโีอโป๊/หนังสอืโป๊ 

0 6 (20.0) 24(80) 0 0 30(100) 

19 เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า
มักจะสําเร็จความใครด่ว้ยตนเอง 

2(6.7) 5(16.7) 23(76.7) 0 2(6.7) 28(93.3) 

20 เมื่อมเีวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้า

มักจะรอ้งเพลง/ฟังเพลง/เลน่ดนตรท่ีีบ้าน 

11 (36.7) 13( 43.3) 6 (20.0) 17(56.7) 13( 43.3) 0 

21.หลังเลิกเรียนแล้วข้าพเจ้าจะรีบ

กลับบ้านทันที 

17(56.6 8 (26.7) 5 (16.7) 19(63.3) 11 (36.7) 0 

22.ข้าพเจ้าปฏิเสธทุกครั้งท่ีเพื่อนต่าง
เพศชวนไปเท่ียวโดยลําพังสองตอ่สอง 

11 (36.7) 8 (26.7) 11(36.7) 18(60.0) 12(40.0) 0 
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  2.3 จํานวนและรอ้ยละของกลุม่ตัวอยา่งจําแนกตามระดับความรู้ เกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏผลดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 แสดงคะแนนระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมก่อนและหลัง
การได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 

ระดับความรู ้
ก่อนการได้รับโปรแกรมการ

พัฒนาทักษะชีวติ 
หลงัการได้รับโปรแกรม
การพฒันาทักษะชีวติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
รอ้ยละ 80 (ระดับด)ี 14 46.67 30 100 
รอ้ยละ 60-79 (ระดับปานกลาง) 11 36.67 0 0 
ตํ่ากวา่รอ้ยละ 60 (ระดับน้อย) 5 16.66 0 0 

รวม 30 100 30 100 

 
จากตาราง 4 พบว่า ก่อนการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 46.67 ระดับปานกลาง  
ร้อยละ 36.67 ระดับต่ํา ร้อยละ 16.66 หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตกลุ่มตัวอย่าง   
มคีวามรูเ้กี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมอยูใ่นระดับด ีรอ้ยละ 100 

 
2.4 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับพฤติกรรมการการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลปรากฏผลดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนระดับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกัน
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

ก่อนการได้รับโปรแกรมการ
พัฒนาทกัษะชีวติ 

หลงัการได้รับโปรแกรม
การพฒันาทักษะชีวติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

10 
12 
8 

33.33 
40 

26.67 

27 
3 
0 

90 
10 
0 

รวม 30 100 30 100 
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จากตาราง 5 พบวา่ กอ่นการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตกลุ่มตัวอย่างมีระดับ
พฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับดี ร้อยละ 46.67 ระดับปานกลาง  
ร้อยละ 40 ระดับสูง ร้อยละ 33.3 และระดับต่ําร้อยละ 26.67 ภายหลังการได้รับโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิต กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ใน
ระดับสูง รอ้ยละ 90 และระดับปานกลางรอ้ยละ 10 
 

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 

3.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของกลุ่ม
ตัวอยา่ง กอ่นและหลังการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติ 

ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมของนักเรยีนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

 n 
Χ  S.D. t P 

กอ่นการไดร้ับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 
หลังการไดร้ับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 

30 
 

30 

15.26 
 

18.66 

2.86 
 

0.88 

-7.710 .001* 

 
จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ

กลุม่ตัวอยา่งซึ่งเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
(Χ =18.66) สูงกวา่กอ่นการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Χ =15.26) และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรูก้่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการทดสอบค่าท ี
(Paired T-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต สูงกว่าก่อน
การใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุตฐิานขอ้ที่ 1  
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ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรยีนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

 n 
Χ S.D. t p 

กอ่นการไดร้ับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 
หลังการไดร้ับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชวีติ 

30 
 

30 

31.76 
 

38.80 

7.30 
 

2.41 

-7.154 .001* 

 
จากตาราง 7 พบวา่ คะแนนเฉลี่ยการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ของกลุ่มตัวอย่าง

ซึ่งเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต     
(Χ =38.80) สูงกวา่กอ่นการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Χ =31.76) และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
โดยการทดสอบค่าที (Paired T-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับแผนกิจกรรม สร้างเสริมความรู้
และพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที่ 2  

 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Design) โดยใช้แบบ
แผนการทดลอง (Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนหลัง (Pretest – Posttest 
One Group Design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะชีวิตระหว่าง
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย โดยศึกษาเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวทําให้ได้ข้อมูลสรุปของการ
ศึกษาวิ จัยที่จะนําไปใช้กําหนดแบบแผนการดําเนินงานสุขศึกษาที่สามรถนําไปใช้ ได ้               
ในสถานการณ์จริง เพื่อช่วยลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรที่เป็นปัญหาของวัยรุน่ไทยในปัจจุบัน 

การศึกษาครั้งนี้ได้ดําเนินการในโรงเรียนแม่สรวยวิทยาคม อําเภอแม่สรวย จังหวัด
เชียงราย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้ได้มาด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ตามเกณฑก์ารคัดเลอืก จํานวน 30 คน ทดลองโดยการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งประกอบด้วย การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะความตระหนักในตนเอง ทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะในการแก้ปัญหาและทักษะการปฏิเสธ ดําเนินการทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
ครัง้ละ 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีทัง้หมด 5 สัปดาห ์

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการทดลองในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ซึ่งผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน แบบสอบถามประกอบด้วย แบบสอบถาม
ด้านข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และ
แบบสอบถามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือใน
ส่วนแบบสอบถามด้านความรู้นําไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีของ Cronbach  
ซื่งค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (r) ที่คํานวณได้มีค่าความ เชื่อมั่นเท่ากับ .72 ในส่วนแบบสอบถาม
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การปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศทดสอบความเชื่อมั่นด้วยวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficientได้
คา่ความเชื่อมั่นดังนี้ เจตคตติอ่เรื่องเพศ ไดค้า่ความเชื่อมั่นเทา่กับ .81 สรุปผลการวจัิยไดด้ังนี้ 

 

สรุปผลการวจัิย 
จากการศกึษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชยีงรายในครัง้นี้พบวา่ 
 จากจํานวนกลุม่ตัวอย่างทัง้หมด 30 คน สว่นใหญ่มอีายุ 18 ปมีจํีานวน 13 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 43.3 รองลงมามอีายุ 16 ป ีจํานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 บดิายังมีชวิติอยู ่จํานวน 27 คน
คดิเป็นรอ้ยละ 90.0 สว่นใหญบ่ดิามอีายุระหวา่ง 36-40 ป ีจํานวน 12 คน ไดร้ับการศกึษาอยู่
ในระดับประถมศกึษาจํานวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.9 สว่นใหญบ่ดิามอีาชพีรับจา้ง จํานวน 14 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 51.9 รองลงมาคอือาชพีเกษตรกร คดิเป็นรอ้ยละ 29.6 รายไดส้ว่นใหญม่รีายได้
นอ้ยกวา่ 5,000 บาท จํานวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.04 และกลุม่ตัวอยา่งสว่นใหญม่ารดา
ยังมชีวิติอยู่ จํานวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.0 มารดามอีายุระหวา่ง 36-40 ป ีจํานวน 12 คน
ไดร้ับการศกึษาอยูใ่นระดับประถมศกึษาจํานวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.6 รองลงมาคอืไม่ไดเ้รยีน
จํานวน 5 คน คดิเปน็รอ้ยละ 18.5 สว่นใหญม่ารดามอีาชพีรับจา้ง จํานวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37 
สว่นใหญม่รีายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท จํานวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.34 สว่นใหญบ่ดิามารดาอยูด่ว้ยกนั
จํานวน 19 คน คดิเป็น รอ้ยละ 63.3 แยกกันอยูจํ่านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20 บดิามารดามี
ความสัมพนัธใ์กลช้ดิกันมาก จํานวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.3 สว่นใหญบ่ดิามารดาเลี้ยงดู
โดยใชเ้หตุผลและมคีวามเข้าใจอันดีตอ่กัน จํานวน 27 คนคดิเป็นรอ้ยละ 90 และเขม้งวดกวดขัน
มากเกนิไป จํานวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 คา่ใช้จา่ยสว่นตัวสว่นใหญไ่ดเ้ป็นแบบรายวัน จํานวน 25 คน
คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 รองลงมาคอื รายเดอืน จํานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.3 รายไดท้ี่ไดร้ับ
สว่นใหญพ่อใชแ้ละมเีหลอืเกบ็ จํานวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60 รองลงมาคอืพอใชแ้ตไ่มเ่หลอืเกบ็
จํานวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.3 สว่นใหญพ่ักอาศัยอยูก่ับบดิาและมารดาจํานวน 16 คน รองลงมา
คอืพักกับญาติ คดิเป็นร้อยละ 53.3 และ ร้อยละ 30 ตามลําดับ ผลการเรียนในเทอมตน้สว่นใหญ่
อยูใ่นระดับ 2.51-3.00 และ 3.01-4.00 เทา่กันจํานวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 36.67 ผลการเรยีน
ในเทอมปลายสว่นใหญอ่ยูร่ะหวา่ง 3.01-4.00 จํานวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 46.67 

ด้านความรู้ คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของกลุ่ม

ตัวอยา่งซึ่งเป็นนักเรยีนหญงิชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 5 หลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 

(Χ = 18.66) สูงกวา่กอ่นการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Χ =15.26) และเมื่อเปรียบเทียบ
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คะแนนเฉลี่ยความรูก้อ่นและหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการทดสอบค่าท ี
(Paired T-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต สูงกว่าก่อน
การใชโ้ปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีติอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

ด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คะแนนเฉลี่ยการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ของกลุม่ตัวอยา่งซึ่งเป็นนักเรยีนหญงิชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 5 หลังการไดร้ับโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิต (Χ = 38.80) สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Χ =31.76) 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตโดยการทดสอบค่าที (Paired T-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับแผน
กจิกรรมสรา้งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชวีติอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ .01 

อภปิรายผลการวจัิย 
ผลการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชยีงราย ผูศ้กึษาอภปิรายผลกตามวัตถุประสงคอ์งการศกึษาซึ่งมรีายละเอยีดดังนี้ 

ความรู้เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 
กลุ่มตัวอย่าง หลังได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของบุญเยี่ยม สุทธิพงศ์เกียรติ (2551: 91) ศึกษาในจังหวัด
อ่างทอง พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่าก่อนได้รับรูปแบบ  
สุขศกึษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ และสุภัทตรา สามัง (2548: 57) ศึกษาใน
อําเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุ ์ที่พบวา่กลุม่ตัวอยา่งมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาทักษะการปฏิเสธ
เพิ่มขึ้นจากก่อนกรทดลอง และเจตนิพิฐ สมมาตร (2550: 46) ที่ศึกษาในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ทักษะชีวิตดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
และลินจง จันทร์เทศ (2550: 54) ศึกษาในอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ พบว่าหลังการทดลอง
กลุม่ตัวอยา่งมคีวามรูเ้รื่องโรคเอดสส์ูงกวา่กอ่นการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ  

พฤตกิรรมในการป้องกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
กลุ่มตัวอย่าง หลังได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตมีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศสูงกวา่กอ่นการไดร้ับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคลอ้งกับงานวจัิยของและเจตนพิฐิ สมมาตร (2550: 46) ที่ศึกษาในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
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กลุม่ตัวอยา่งมพีฤตกิรรมการปอ้งกันการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสุภัทตรา สามัง (2548: 57) ศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมตตา จองวรรณศิริ (2549: 63)ศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
พบว่าภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย
กวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติ ิ
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
1. ผู้ที่นําโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีผลต่อความรู้และการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศไปใช้นั้น ควรจะมีความรู้ทั้งทฤษฎีและศึกษาเกี่ยวกับเทคนิควิธีใช้โปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตเป็นอย่างดี ตลอดจนมีประสบการณ์ในการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตก่อน
นําไปใชจ้รงิ 

2. ภายหลังการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเป็นระยะเวลา 3 เดือน หรือ 6 เดือน 
ควรมกีารตดิตามผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตว่านักเรียนยังมีความรู้และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือไม่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการใช้โปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชวีติอยา่งตอ่เนื่อง 

3. การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนนัน้ควรใชเ้ทคนคิที่นา่สนใจสามารถดึงดูดความสนใจ
ของสมาชิกได้ เช่น เทคนิคบทบาทสมมติ เทคนิคเกม และควรมีการสํารวจความคิดเห็นของ
วัยรุ่นในประเด็นต่าง  ๆเช่น ผลการสํารวจการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ผลสถิติโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
ซึ่งจะชว่ยใหข้อ้มูลนา่เชื่อถอืและไดร้ับความสนใจมายิ่งขึ้น 

4. การนํากิจกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไปใช้กับผู้เรียน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น จะต้องคํานึงถึงระยะเวลาในการสอน อาจต้องใช้เวลาที่มากกว่าการสอน
แบบปกติ เนื่องจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคย ระยะเวลาการสอนอาจขยายเป็นแผนการจัดกิจกรรมละ 
2 คาบ ต่อเนื่องกันตามความเหมาะสมและควรมีการจดการดําเนินการจัดกิจกรรมติดต่อกัน
จากผู้เขียนจะได้สามารถจดจําและนําประสบการณ์ที่ได้จากแผนการจัดกิจกรรมในครั้งก่อนๆ 
มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมที่จัดให้ในครั้งต่อๆ ไปได้อย่างมีระบบและ
ตอ่เนื่องกัน 

5. ควรมกีารจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษาร่วมกับการใช้
กระบวนการกลุ่ม เป็นอีกวิชาหนึ่งของโรงเรียนในช่ัวโมงเรียนอิสระ โดยเริ่มตั้งแต่ระดับชั้น
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มัธยมศกึษาปทีี่ 1 เป็นต้นไป ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนจะได้คุ้นเคยกับระบบการเรียนการสอนและ
เป็นการพัฒนาดา้นความรู ้เจตคติ และทักษะต่างๆ ไปพร้อมๆ กันอย่างต่อเนื่องเพื่อนักเรียนจะ
ได้พัฒนาศักยภาพของตนเองและสามารถเผชิญกับเหตุการณ์หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ในชวีติประจําวันไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิธีอื่นๆ ในการป้องกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่นการใช้
กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน การให้คําปรึกษารายบุคคล และการใช้แรงสนับสนุนอื่นร่วมด้วย เช่น 
ผู้ปกครอง ผู้นําชุมชน เพื่อศึกษาวิธีดังกล่าวจะสามารถนําไปพัฒนาการป้องกันการเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 
 2. ควรจะนําการศกึษาในลักษณะนี้ไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ เช่น กลุ่มวัยรุ่น
นอกระบบโรงเรียน หรือกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการให้เหมาะสม
กับวัยและสภาพปัญหาของกลุม่เปา้หมายหลัก 
 3. การประเมนิทักษะชวีติ โดยใชแ้บบวัดจากเครื่องมอืที่ผู้วจัิยสรา้งขึ้นและการประเมินผล
หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตด้วยตัวนักเรียนเอง สามารถประเมินผลในระยะสั้นได ้ 
ในการพัฒนาทักษะชีวิตที่ต่อเนื่องและใช้ระยะเวลานาน ควรจะเพิ่มการประเมินจากบุคคลที่
ใกล้ชิดกับนักเรียนด้วย เช่น ครูผู้สอนหรือให้นักเรียนประเมินกันเอง ซึ่งจะทําให้การประเมิน    
มผีลครอบคลุมมากขึ้น 
 4. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการใชโ้ปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อลดปัญหา
อื่นๆ เชน่ ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาความรุนแรงในสถานศกึษา ตลอดจนปัญหายาเสพตดิ 
 ดังนัน้ ในการศกึษาทักษะชวีติเกี่ยวกับการปอ้งกันพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาหรือการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมที่ไมพ่งึประสงคใ์นครัง้ตอ่ไป ควรจะมกีารศึกษาในทุกองค์ประกอบของทักษะพื้นฐาน
และควรเริ่มทักษะตัง้แตว่ัยเด็ก โดยการสร้างโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่เหมาะสมตามวัย
ตั้งแต่ประถมจนถึงอุดมศึกษา และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์
อันจะนําไปสู่การป้องกันปัญหาด้านสุขภาพอนามัยได้ นอกจากนี้ควนขยายระยะเวลาใน
การศกึษาใหม้ากขึ้นเพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมที่พงึประสงคอ์ยา่งตอ่เนื่องและถาวรตลอดไป 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย เรื่อง “ผลของการพัฒนาทักษะ
ชวีติตอ่ความรูแ้ละการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีนหญงิระดับชัน้มัธยมศกึษา 
ปทีี่ 5 โรงเรยีนมัธยมศกึษาในอําเภอแมส่รวย จังหวัดเชียงราย” 
 
1. แบบสอบถามแบง่เป็น 6 สว่นดังนี้ 
 สว่นที่ 1 ขอ้มูลทั่วไป 
 สว่นที่ 2 แบบสอบถามความรูเ้กี่ยวกับการมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 

 สว่นที่ 3 แบบสอบถามการปอ้งกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
 2. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จะไม่มีผลกระทบต่อตัว
ผู้ตอบแบบสอบถาม จึงขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบตามความเป็นจริง โดยไม่ต้องเขียงชื่อ 
คําตอบที่ไดถ้อืเป็นความลับและผลการศกึษาที่ไดร้ับจะเป็นประโยชนต์อ่การเรยีนการสอนตอ่ไป 
3. ให้นักเรียนอ่านคําชี้แจงของแบบสอบถามในแต่ละส่วนก่อนลงมือทํา และโปรดตอบคําถาม
ให้ครบทุกข้อตรงตามความเป็นจริงมากที่สุด เนืองจากหากตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกข้อ
ผูว้จัิยไมส่ามารถนําคําตอบไปวเิคราะหผ์ลได ้
 
       ขอขอบคุณนักเรยีนทุกทา่นที่ใหค้วามรว่มมือ 
          นางสาวนวลรัตน ์โมทะนา 
             ผูว้ิจัย 
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แบบสอบถาม 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดเขยีนเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หรอืเตมิขอ้ความลงในชอ่งว่างใหค้รบ 
1.ปัจจุบันนักเรยีนอาย.ุ...............ปี 
2.ปัจจุบันบดิาของนักเรยีน 
  (   ) ยังมีชวีติอยู่   (   ) เสยีชวีติแลว้ 
    อาย.ุ......................ป ี

จบการศกึษาชัน้สูงสุด................................. 
ประกอบอาชพี............................................ 
มรีายไดป้ระมาณเดอืนละ..........................บาท 

3.ปัจจุบันมารดาของนักเรยีน 
  (   ) ยังมีชวีติอยู่   (   ) เสยีชวีติแลว้ 
    อาย.ุ......................ป ี

จบการศกึษาชัน้สูงสุด.................................................. 
ประกอบอาชพี............................................................. 
มรีายไดป้ระมาณเดอืนละ..........................บาท 

4.สถานภาพสมรถของบดิามารดา 
  (   ) อยูด่ว้ยกัน 
  (   ) แยกกันอยู่ 
  (   ) บดิาเสยีชวีิตแลว้ 
  (   ) มารดาเสยีชวีติแลว้ 

  (   ) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ............................................................. 
5.ปัจจุบันความสัมพันธข์องบดิากับมารดาเป็นอยา่งไร 
  (   ) ผูกพันใกลช้ดิกันมาก 
  (   ) ผูกพันใกลช้ดิกันนอ้ย 
  (   ) ไมผู่กพันกัน 
6.โดยสว่นรวมนักเรยีนคดิว่าบดิา มารดา อบรมเลี้ยงดูนักเรยีนอยา่งไร 
  (   ) ใชเ้หตุผล/มคีวามเข้าใจอันดตีอ่กัน 
  (   ) เขม้งวดกวดขันมากเกินไป 
  (   ) ปลอ่ยปละละเลย 
  (   ) อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ........................................................................... 
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7.นักเรยีนไดร้ับเงนิคา่ใชจ้่ายสว่นตัวในขณะศกึษาเป็นอยา่งไร 
  (   ) รายวัน วันละ........................บาท 
  (   ) รายสัปดาห์ สัปดาหล์ะ..............................บาท 
  (   ) รายเดอืน เดอืนละ.................................บาท 
  (   ) อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ......................................บาท 
8.รายไดท้ี่นักเรยีนไดร้ับเพยีงพอกับคา่ใชจ้่ายหรอืไม่ 
  (   ) ไมพ่อใช ้เนื่องจาก (โปรดระบ)ุ...................................................... 
  (   ) พอใช ้ มเีหลอืเก็บ 
  (   ) พอใช ้ ไมเ่หลอืเก็บ  
  (   ) ไมม่เีก็บ เนื่องจาก (โปรดระบ)ุ..................................................... 
9. ขณะนี้ นักเรยีนพักอาศัยอยูก่ับใคร 
  (   ) บดิาและมารดา 
  (   ) บดิาหรอืมารดา 
  (   ) ญาติ 
  (   ) บา้นเพื่อน 
  (   ) บา้นเชา่รวมกับเพื่อน 
  (   ) หอพัก 
  (   ) อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ.................................................................................... 
10.ผลการเรยีนของนักเรยีน 
  ม.4  เทอมตน้ไดเ้กรดเฉลี่ย.................................................... 
     เทอมปลายไดเ้กรดเฉลี่ย................................................ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอ่งที่ถูกตอ้งที่สุดตามความคดิเห็นของนักเรยีน 

ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
1.การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน แม้เพียงคร้ังเดียวอาจทําให้เกิดการ
ตัง้ครรภไ์ด ้

  

2.การสําเร็จความใคร่ดว้ยตัวเองเป็นเรื่องปกตท่ีิพบไดท้ั้งเพศชายและเพศหญงิ   

3.การสําเร็จความใคร่ดว้ยตัวเองบ่อย  ๆทําใหสุ้ขภาพจติและสขุภาพกายเสื่อมโทรม   

4.การมปีระสบการณท์างเพศกอ่นแตง่งานเป็นการเพิ่มความรู้เรื่องเพศศกึษาอกีวธีิหนึ่ง   

5.การใหเ้พศตรงขา้มถูกเนื้อตอ้งตัว เป็นวธีิการระบายความเครียดอยา่งหนึ่ง   

6.ความรักระหวา่งหนุม่สาวไมจ่ําเป็นตอ้งมเีรื่องเพศสัมพันธ์เขา้มาเกี่ยวขอ้ง   

7.การมเีพศสัมพันธ์คร้ังเดยีวทําใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์ด ้   

8.เมื่อเกดิการตัง้ครรภข์ึ้นขณะอยูใ่นวัยเรียน ควรหาทางออกโดยการทําแท้ง   

9.ผลของการทําแท้งทําใหต้ดิเชื้อและเป็นอันตรายถงึชวีติได ้   

10.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีดีท่ีสุด คือ การงดร่วมเพศและสํา
สอ่นทางเพศ 

  

11.การดื่มสุราทําให้เพิ่มความระมัดระวังในการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

  

12.การมเีพศสัมพันธ์ในวัยเรียนถอืวา่เป็นประสบการณช์วีติท่ีด ี   

13.กิจกรรม เช่น การเล่นกีฬา การออกกําลังกาย ฟังเพลง อ่านหนังสือ 
สามารถเบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศได ้

  

14.การมเีพศสัมพันธ์ในขณะท่ีกําลังอยูใ่นวัยเรียนเป็นเรื่องปกตธิรรมดา   

15.การมเีพศสมัพันธ์กับคูรั่ก ถอืวา่เป็นการระบายอารมณท์างเพศอยา่งหนึ่ง   

16.วัยท่ีเหมาะสมในการมเีพศสัมพันธ์คอืวัยผูใ้หญเ่ท่านัน้   

17.การอยูต่ามลําพังสองตอ่สองของคูรั่ก จะนําไปสูก่ารมเีพศสัมพันธ์กอ่นวัยอัน
ควรได ้

  

18.การรักนวลสงวนตัว เป็นคา่นยิมท่ีดสีําหรับหญงิไทยในสังคมไทย   

19.การแสดงออกถงึความรักท่ีมตีอ่คูรั่กหรอืแฟน คอื การมเีพศสัมพันธ์   

20.การไมยั่บยัง้ช่ังใจ อาจทําใหเ้กดิการมเีพศสัมพันธ์ท่ีไมม่คีวามรับผดิชอบได ้   
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการป้องกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนที่ปฏิบัติเพียง

ขอ้เดยีว 

ข้อความ 
ปฏบิัติ
ทุกครั้ง 

ปฏบิัติ
บางครัง้ 

ไม่เคย
ปฏบิัต ิ

1.เมื่อมีการเลี้ยงสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน ข้าพเจ้าจะดื่ม
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ์ 

   

2.เมื่อเพื่อนชวนให้ลองดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ์
ขา้พเจา้จะปฏเิสธดว้ยวธิกีารที่นุม่นวลและไมเ่สยีเพื่อน 

   

3.ขา้พเจา้ไปดูภาพยนตรร์อบคํ่าหรอืรอบดกึกับเพื่อนตา่งเพศ    

4.ข้าพเจ้าไปนั่งเล่นที่สวนสาธารณะในเวลากลางคืนกับ
เพื่อนตา่งเพศ 

   

5.เมื่อเพื่อนชวนไปดูวิดีโอโป๊ที่บ้าน ข้าพเจ้าไปกับเพื่อนเพื่อ
เป็นการพักผอ่นคลายเครยีดจากการเรยีน 

   

6.เมื่อเพื่อนชวนไปดูหนังสือโป๊หลังเลิกเรียน ข้าพเจ้าจะ
ปฏเิสธเพื่อน 

   

7.ขา้พเจา้ดูภาพยนตรห์รอืวดิโีอที่แสดงการร่วมเพศ หรือยั่ว
ยุกามารมณ ์ประเภทอารห์รอืเอ็กซ ์

   

8. .ข้าพเจ้าจะหาทางหลีกเลี่ยงเมื่อเพื่อนต่างเพศหรือคู่รัก
สัมผัสรา่งกาย 

   

9.เมื่อเพื่อนต่างเพศชวนไปติวหนังสือตามลําพังข้าพเจ้าจะ
ชวนเพื่อนๆ ไปอกีหลายๆ คน 

   

10.เมื่อข้าพเจ้ามีปัญหาเรื่องเพศ ข้าพเจ้าจะปรึกษาพ่อแม่
หรอืครู 

   

11.ข้าพเจ้าสวมเสื้อผ้ารัดกุม ไม่เปิดเผยเนื้อตัวมากเกินไป
ขณะอยูกั่บเพื่อน ๆ และเพศตรงขา้ม 

   

12.ขา้พเจา้สวมเสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก ขณะอยู่กับเพื่อน 
ๆ และเพศตรงขา้ม 

   

13.ข้าพเจ้าสวมเสื้อผ้าบางๆ กางเกงรัดรูป กระโปรงเอวต่ํา 
ขณะอยูกั่บเพื่อน ๆ และเพศตรงขา้ม 

   

14.ขา้พเจา้จะแตง่หนา้กอ่นไปโรงเรยีนทุกเชา้    

15.เมือ่มเีวลาวา่งในแตล่ะวนั ขา้พเจา้จะเลน่กฬีา/ออกกําลงักาย    

16.เมื่อมเีวลาวา่งในแตล่ะวัน ขา้พเจา้จะเที่ยวสถานเรงิรมย ์    
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ข้อความ 
ปฏบิัติ
ทุกครั้ง 

ปฏบิัติ
บางครัง้ 

ไม่เคย
ปฏบิัต ิ

17 เมื่อมี เวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้าจะดูโทรทัศน์ / 
ภาพยนตรบ์ันเทงิ 

   

18.เมื่อมเีวลาวา่งในแตล่ะวัน ขา้พเจา้จะดูวดีโีอโป/๊หนังสอืโป ๊    

19 เมื่อมีเวลาว่างในแต่ละวัน ข้าพเจ้าจะสําเร็จความใคร่
ดว้ยตนเอง 

   

20 เมื่อมเีวลาวา่งในแตล่ะวัน ข้าพเจ้าจะร้องเพลง/ฟังเพลง/
เลน่ดนตรทีี่บา้น 

   

21.หลังเลกิเรยีนแลว้ขา้พเจา้จะรบีกลับบา้นทันท ี    

22.ข้าพเจ้าปฏิเสธทุกครั้งที่เพศต่างเพศชวนไปเที่ยวโดย
ลําพังสองตอ่สอง 
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ภาคผนวก ข แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตต่อความรู้และการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในเขตจังหวัดเชยีงราย 

 

แผนการจัดกจิกรรมการพัฒนาทักษะชีวติต่อความรู้และการป้องกัน 
พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5  

โรงเรยีนมัธยมศึกษาในอําเภอแม่สรวยจังหวัดเชยีงราย 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรยีน 
 1.มคีวามรู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งในเรื่องการมเีพศสัมพันธเ์มื่อถงึวัยอันควร 
 2.ตระหนักถงึผลกระทบของการมเีพศสัมพันธก์ับเพศตรงขา้มกอ่นวัยอันควร 
 3.เกดิทักษะการตัดสนิใจเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธ ์
 4.มทีักษะในการแกป้ัญหาเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5.มทีักษะในการปฏเิสธเพื่อปอ้งกันพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควร 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 1 เรื่อง “มเีพศสัมพันธ์ก่อนคดิชวีติอับเฉา” 
สาระสําคัญ 
 คุณค่าของความรักอยู่ที่ความห่วงใย เอื้ออาทร เห็นใจซึ่งกันและกัน ส่วนความใกล้ชิด
ความอบอุน่ สามารถให้แก่กันได้โดยไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์ ความรู้เรื่องเพศจึงมีความสําคัญ   ทําให้
เห็นความแตกตา่งระหวา่งเพศการประพฤติตนต่อเพื่อนร่วมเพศและเพื่อนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม
และสามารถดําเนนิชวีติที่ถูกตอ้งไดใ้นสังคม วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมบางอย่างของวัยรุ่นได้ โดยเฉพาะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
กอ่นวัยอันควร ผลกระทบของการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมีหลายประการ เช่น การเรียนตกต่ํา 
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน การทําแท้ง การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ โรคเอดส์ เป็นต้น  
ดังนัน้ ความรูเ้รื่องเพศจะทําให้หญิงมีความระมัดระวังตัวไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่อาจจะนําไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ และชายจะมีความยับยั้งช่ังใจและ มีความรับผิดชอบในเรื่องเพศมากขึ้น ก็
สามารถมีกิจกรรมผ่อนคลาย ความต้องการทางเพศได้อย่างเหมาะสม เช่น การใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน ์การเลน่กฬีา การผังวทิยุ การดูโทรทัศน ์การอา่นหนังสอื เป็นตน้  

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามตระหนักรูแ้ละเขา้ใจถงึผลด ีผลเสยีของการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควร 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถบอกถงึผลกระทบและผลเสยีของการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควร 

สื่อการสอน  
 1.ข่าวจากหนังสือพิมพ์ บทความจากวารสาร เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์  
โรคเอดส ์การทําแทง้ ความรักในวัยเรยีน เป็นตน้  ซึ่งผู้สอนนํามาให้นักเรียนในห้องอ่าน 1 เรื่อง 
“ชงิสุขกอ่นหา่ม 2 นักเรยีนชายมัธยมฆ่าแฟนสาวอาชีวะ” จากมติชนสุดสัปดาห์ ฉบับประจําวัน
อังคารที่ 14 กรกฎาคม 2541 ปทีี่ 18 ฉบับที่ 934 
 2.กรณศีกึษาเรื่อง “ความรักของเจนจริาและเสรมิ” 
 3.ใบงาน / ใบชี้แจง 

ขั้นตอน 
 1.นําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยใหน้ักเรยีนแนะนําตัวเองและอา่นขา่วที่ผู้ 

สอนเตรยีมมาใหอ้า่น      10 นาท ี
 2.อภปิรายกลุม่ (กลุม่ละ 12-13 คน) ตามใบงานเรื่อง  

“ความรักของเจนจริาและเสรมิ”     20 นาท ี
 3.สรุปแนวคดิที่ได ้       20 นาท ี
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วธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 1. นําเข้าสู่บทเรียน  โดยการอ่านข่าวที่ผู้สอนเตรียมมาให้นักเรียนในห้องอ่าน 1 เรื่อง 
“อุทาหรณ์ชิงสุกก่อนห่าม 2 นักเรียนชายมัธยม ฆ่าแฟนสาวอาชีวะ” จากมติชนสุดสัปดาห์ ฉบับ
ประจําวันอังคารที่ 14 กรกฎาคม 2541 ปทีี่ 18 ฉบับที่ 934 
 2. ผู้สอนสุ่มนักเรียนให้ออกมานําเสนอปัญหาที่นักเรียนได้อ่านหน้าชั้นเรียน โดย
ผูส้อนยังไมต่อ้งสรุป 
 3. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน ออกเป็น 5 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มอภิปราย
ตามประเด็นในใบงานที่แจกใหเ้รื่อง “ความรักของเจนจริาและเสรมิ” 
 4.  ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนําเสนอผลงานที่ได้จากการอภิปรายกลุ่ม และให้
นักเรยีนในชัน้อภปิรายเพิ่มเตมิ 
 5. ผู้สอนซักถามนักเรียนในห้องแต่ละคนถึงความเปลี่ยนแปลงที่ตัวเอง สังเกตเห็น
จากการเติบโตในช่วงอายุ 9-12 ปี ว่ามีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบ้างทั้งทางร่างกาย จิตใจและ
อารมณ ์โดยใหน้ักเรยีนชว่ยกันตอบ 
 6. ผู้สอนสรุปจากการตอบของนักเรียน ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และจิตใจ
ที่พบเห็นกันทั่วๆไป 
 7. ผู้สอนซักถามนักเรียนในห้องแต่ละคนเกี่ยวกับการมีกิจกรรมผ่อนคลาย
ความเครียดของนักเรียนสามารถทําได้โดยวิธีไดบ้าง ให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมที่นักเรียน
ได้ทําในชีวิตประจําวัน เช่น การหางานอดิเรกทํา การเล่นกีฬา การอ่านหนังสือ การฟังเพลง 
การดูโทรทัศน ์เป็นตน้ 
 8. นักเรียนช่วยกันสรุป ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมถึงปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
สมควร ผลเสียและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร ทั้งต่อตนเองและบุคคล
รอบขา้ง 
 9. ผู้สอนตั้งคําถามถามนักเรียนในห้องให้ช่วยกันตอบในประเด็น “มีเพศสัมพันธ์เมื่อ
พรอ้ม” ควรเป็นอยา่งไร โดยผูส้อนสรุปเพิ่มเตมิ 

การประเมนิผล  
 1. สังเกตกระบวนการทํางานของแตล่ะกลุม่ 
 2. จากการเสนอผลสรุปของกลุม่ 
 3. สังเกตการณม์สีว่นรว่มแสดงความคดิเห็น / อภปิรายกลุม่ 

....................................................................................................... 
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อุทาหรณ์ “ชงิสุกก่อนห่าม 2 นักเรยีน ชายมัธยม ฆ่าแฟนสาวอาชวีะ” 
 เป็นภาพสะทอ้นสังคมในยุคปัจจุบันไดเ้ป็นอย่างดีกับเรื่องราวอันน่าสลดใจ ของ น.ส.สุรีรัตน ์
ชะอุม่ด ีหรอืเอ อายุ 19 ป ีนักศกึษาชัน้ปทีี่ 1 แผนกคอมพวิเตอร ์วทิยาลัยอาชวี-นครศรธีรรมราช 
 สุรรีัตน ์ถูกแฟนหนุม่นักเรยีนมัธยมชัน้ปทีี่ 5 ฆา่หมกปา่ “ตายทัง้กลม” 
 “ตายทั้งกลม” ใช่แล้วเด็กสายอาชีวะรายนี้เสียชีวิตขณะตั้งครรภ์ได้ 3 เดือนและการ
ตัง้ครรภน์ี้เองเป็นสาเหตุใหเ้ธอถูกฆาตกรรม 
 เนื่องจากแฟนหนุ่ม หรือหากพูดภาษาชาวบ้านก็คือสามีที่เป็นพ่อเด็กในท้องยังไม่
พร้อมที่จะรับผิดชอบ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน แต่ทั้งคูก็ชิงสุกก่อนห่าม โดยไม่รู้จักการป้องกัน 
กระทั่งเกดิทอ้งไสข้ึ้นมา 
 นักเรยีนหนุม่ไมรู่จ้ะหาทางออกเชน่ใดดไีปกวา่การทําใหแ้ฟนสาวหายสาบสูญไป 
 เด็กหนุ่มทําสําเร็จ โดยร่วมมือกับนักเรียนรุ่นน้องวัยเพียง 14 ปี แต่เขาก็หนีบ่วงกรรม
ไมพ่น้ ตอ้งกลายเป็นผูต้อ้งหาฆา่คนตายอยูใ่นปัจจุบันนี้ 

(มตชินสุดสัปดาห ์ฉบับประจําวันอังคารที่ 14 กรกฎาคม 2541 ปทีี่ 18 ฉบับที่ 934) 
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ใบงาน 
เรื่อง “ความรักของเจนจิราและเสรมิ” 

 

คําชี้แจง หลังจากนักเรียนได้อ่านเรื่อง “ความรักของเจนจิราและเสริม” ให้กลุ่มร่วมกันอภิปราย
เพื่อหาขอ้สรุปตามประเด็นที่ผู้สอนมอบหมายให ้แลว้สง่ตัวแทนกลุม่นําเสนอผลงานหนา้ชัน้ 
  กลุม่ 1-2 รว่มกันอภปิรายในประเด็นขอ้ 1 
  กลุม่ 3-4 รว่มกันอภปิรายในประเด็นขอ้ 2 

ประเด็นอภปิราย 
 1.ถ้าเจนจิราไปงานเลี้ยง นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อย่างไรขึ้นบ้างระหว่างเจนจิ
ราและเสรมิ คนทัง้คูจะรูส้กึอยา่งไรตอ่เหตุการณน์ัน้ 
 2.นักเรยีนคดิวา่ผลเสยีและผลกระทบจากการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควรมอีะไรบา้ง 
 

กรณศึีกษาเรื่อง “ความรักของเจนจริาและเสรมิ” 
 

 เจนจริาและเสริมเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง เสริมเป็นรุ่นพี่ 1 
ป ีทัง้สองคนคบหาสนทิสนมกนัจนใครๆรับรูว้า่ทัง้คูเ่ป็นแฟนกัน 
 เจนจิราอาศัยอยู่กับครอบครัวของป้า ซึ่งมีบุตรสาววัยไร่เรี่ยกัน 2 คน เนื่องจากบ้าน
ของเจนจริาอยูต่า่งจังหวัด เธอเป็นลูกสาวคนโตของครอบครัวเกษตรกร เจนจริาไม่ใช่คนสะสวย 
ผวิออกคล้ํา กริยิาเรยีบรอ้ย มคีวามรับผดิชอบสูง  การเรยีนอยูใ่นระดับดี เธอตั้งความหวังไว้ว่า
จะเรียนไห้จบมหาวิทยาลัย หางานดีๆทํา และจะส่งเสียให้น้องๆอีก 4 คน ได้เรียนสูงๆด้วย พ่อ
แมร่ักและภูมใิจในตัวเธอมาก  
 เสรมิเป็นเพื่อนรุ่นพี่ เขาเป็นคนหน้าตาดี เป็นนักกีฬา คล่องแคล่ว ช่างคุย เป็น “ดาวเด่น” 
ประจําโรงเรียน ไม่มีใครคิดว่าเสริมชอบเจนจิรา เพราะในกลุ่มของเธอมีเพื่อนที่หน้าตาดีหลายคน 
เสรมิพยายามชวนเจนจริาไปเที่ยวสองตอ่สองหลายครัง้ ซึ่งเธอจะปฏเิสธทุกครั้ง เธอระมัดระวัง 
และเตอืนตัวเองอยูเ่สมอว่า “การเรียนมีความสําคัญที่สุด การมีความรักขณะเรียนจะทําให้เสีย
การเรยีนได”้  
 กระทั่งเมื่อวันวาเลนไทน์ที่ผ่านมา เสริมได้นําดอกกุหลาบช่อใหญ่มามอบให้เจนจิรา 
ทําใหเ้ธอมคีวามรูส้กึที่ดตีอ่เสรมิมากขึ้น 
 เป็นครัง้แรกที่เจนจริาไปกับเสรมิสองตอ่สอง เขาพาเธอไปดูหนัง ทานข้าวร้านดีๆ และ
ตกเย็นทัง้สองไปนั่งคุยกันที่สวนสาธารณะ กริยิาของเสรมิสุภาพมากจนเจนจริาคลายกังวล เธอ
รู้สึกอบอุ่นและมีความสุขที่ได้อยู่ใกล้เขา วันนั้นเสริมกระซิบบอกเธอว่าเขารักเธอ แต่เธอหน่วง
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เหนี่ยวที่จะตอบวา่เธอรูส้กึอย่างไร เธอบอกว่าขอให้คบกันไปสักระยะก่อน เจนจิรายองให้เสริม
จับมอืและนั่งเบยีดชดิกันในสวนสาธารณะจนค่ํา เจนจิราจึงขอให้เสริมพาเธอกลับ เสริมจึงอ้อน
วอนใหอ้ยูต่อ่ เจนจริาบอกวา่ที่น่ันเปลี่ยวและอาจมอีันตราย เสรมิจงึบอกวา่เขาจะพาเธอไปหาที่
คุยกันที่อื่นซึ่งมเีพยีงเราสองคน เจนจริาตกตะลงึและหวาดหวั่น นกึถงึคําเตือนของแม่ว่า “อย่าง
วางใจผู้ชาย เพราะผู้ชายทุกคนเมื่อได้อยู่ใกล้ชิดผู้หญิงมักหวังล่วงเกิน” เจนจิราดึงมือกลับและ
บอกเสรมิตรงๆวา่ หากรักเธอจรงิ ก็ตอ้งใหเ้กยีรต ิไมล่ว่งเกนิเธอ ซึ่งเสรมิก็ยอมรับ 
 หลังจากวันนั้น เจนจิราไม่ยอมไปไหนตามลําพังกับเสริม ซึ่งทําให้เสริมทุก๘ร้อนใจ 
เขามีสีหน้าหม่นหมองจนเจนจิรารู้สึกสงสารหลายครั้งที่เสริมตัดพ้อว่าเจนจิราไม่รักเขาจริงทํา
ให้เจนจิรารู้สึกสงสารเขามากขึ้น วันหนึ่งเสริมมาชวนเจนจิราไปงานวันเกิดสมชายเพื่อนรุ่นพี่
ของเขาที่รีสอร์ทชานเมืองแห่งหนึ่ง มีเพื่อนๆของสมชายไปด้วยหลายคน เสริมอยากให้เจนจิรา
ไปด้วย แต่เธอลังเลใจ เกรงว่าความสัมพันธ์จะเกินเลย จึงขอเวลาตัดสินใจ 2-3 วัน เสริม
นอ้ยใจวา่เจนจริาหมดรักเขาแลว้ เขาพูดทิ้งทา้ยวา่ “อยา่ใหผ้มผดิหวังนะครับ” 
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ผลสรุปของกลุ่ม 
 
ชื่อกลุม่............................................................................................................................... 
ประธาน.............................................................................................................................. 
เลขา.................................................................................................................................... 
สมาชกิกลุม่ 
 1.......................................................................................................................... 
 2.......................................................................................................................... 
 3.......................................................................................................................... 
 4.......................................................................................................................... 
 5.......................................................................................................................... 
 6.......................................................................................................................... 
 7.......................................................................................................................... 
 8.......................................................................................................................... 
 9.......................................................................................................................... 
 10........................................................................................................................ 
 11........................................................................................................................ 
 12........................................................................................................................ 
ประเด็นปัญหา............................................................................................................... 
ขอ้สรุปของกลุม่
.................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 2 เรื่อง “กว่าจะรู้เดยีงสา” 
สาระสําคัญ 
 ความเขา้ใจและเห็นใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนการให้ความใกล้ชิดสนิทสนม และความ
อบอุน่ระหวา่งเพศ ซึ่งปฏบิัตติอ่กันได ้โดยไมจํ่าเป็นตอ้งมเีพศสัมพันธ ์

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 ใหน้ักเรยีนเกดิความตระหนักในตนเอง เกี่ยวกับการปอ้งกันการมเีพศสัมพันธก์ับเพศตรงขา้ม 

วัตถุประสงค์เฉพาะ  เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถ 
 1.วเิคราะหส์าเหตุที่นําไปสูก่ารมเีพศสัมพันธไ์ด ้
 2.บอกวธิปีอ้งกันตนเองจากการมเีพศสัมพันธก์อ่นวัยอันควรได ้

สื่อการสอน 
 1.วดีโีอเทป เรื่อง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา” ของสมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทย 
 2.โทรทัศน ์
 3.วดีโีอ 
 4.ใบงาน / ใบชี้แจง 

ระยะเวลา      50      นาท ี
ขั้นตอน 
 1.นําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยดูวดีโีอ เรือ่ง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา”   15   นาท ี
 2.อภปิรายกลุม่ตามใบงาน เรื่อง “กลา่จะรูเ้ดยีงสา”             20   นาท ี
 3.สรุปแนวคดิที่ได ้       15   นาท ี

วธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 1.นําเขา้สูบ่ทเรยีน โดยดูวดีโีอเทป เรื่อง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา” 

 2.หลังจากดูวดีโีอ ผูส้อนตัง้คําถามวา่  
             “นักเรยีนคดิวา่นกเป็นคนอยา่งไร และจอมเป็นคนอยา่งไร อะไรที่ทําใหร้ักเรยีนคดิอยา่งนัน้” 
 3.ผูส้อนสุม่คําตอบจากนักเรยีน โดยไมต่อ้งสรุป 
 4.จากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียน เป็นกลุ่มละ 5-6 คน ออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม
อภปิรายตามประเด็นในงานที่แจกให ้
 5.ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนําเสนอผลงาน และผู้สอนให้นักเรียนในชั้นอภิปราย
เพิ่มเตมิ 
 6.นักเรยีนชว่ยกันสรุป ผูส้อนอธบิายเพิ่มเตมิในแตล่ะประเด็น ดังนี้ 
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  ประเด็นอภปิราย   แนวคดิที่ควรได ้
1.วเิคราะหส์าเหตุที่ทําใหจ้อมมพีฤตกิรรมนี้ สาเหตุเกดิจาก 
       - การดื่มของมนึเมา 
       - การดูหนังสอืโป ๊วดีโีอโป ๊
       - การชักชวนจากเพื่อนไปเที่ยวสถานเรงิรมย ์
           สถานบรกิารทางเพศ 
       - การอยูล่ําพังสองตอ่สอง 
2.วเิคราะหส์าเหตุที่ทําใหน้กมพีฤตกิรรมนี้ สาเหตุเกดิจาก 
       -  ความพงึพอใจที่อยูใ่กลช้ดิกับเพศตรงขา้ม 
       -  การชักชวนจากเพื่อนหรอืคูร่ักที่นําไปสู ่
          สถานการณก์ารมเีพศสัมพันธท์ี่ไมค่าดคดิ 
       -  การดูหนังสอืโป ๊วดีโีอโป ๊
       -  การดื่มของมนึเมา ทําใหข้าดสตยิัง้คดิ 
       -  การอยูต่ามลําพังสองตอ่สอง 
3.การปอ้งกันไมใ่หเ้กดิขึ้นกับตนเอง แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่
อาจจะนําไปสูเ่พศสัมพันธท์ี่ไมค่าดคดิ ไดแ้ก ่
      1.   ไมค่วรไปไหนสองตอ่สองกับเพศตรงขา้ม 
            หรอือยูด่ว้ยกันตามลําพังในที่ลับตาคน 
      2.   อยา่ไปหอ้งพักสว่นตัวของฝา่ยใดฝา่ยหนึ่ง 
      3.ถา้มสีถานการณท์ี่ดูไมเ่หมาะสม เชน่ มกีาร 
         ดื่มสุรา ใชย้าเสพตดิ ฉายวดีโีอโป ๊ 
         ใหแ้ยกตัวกลับบา้นทันท ี
      4.ยอมรับเฉพาะเครื่องดื่มที่ไมม่แีอลกอฮอล ์
        กอ่นที่จะเสยีการควบคุมตัวเองทําใหข้าดสต ิ
      5. ควรแตง่กายอยา่งสุภาพเรยีบรอ้ย 
         และไมค่วรแตง่กายในลักษณะที่เปดิเผย 
         หรอืจูงใจ 

การประเมนิผล 
 1.สังเกตกระบวนการทํางานของแตล่ะกลุม่ 
 2.จากการนําเสนอผลสรุปของกลุม่ 
 3.สังเกตการมสีว่นรว่มแสดงความคดิเห็น/อภปิรายกลุม่ 
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เค้าโครงเรื่อง  “กว่าจะรู้เดยีงสา” 
 
 นก นักศึกษาปี 2 มีความรู้สึกชื่นชมจอม นักศึกษารุ่นพี่ซึ่งเป็นนักดนตรี และนักแสดง
ที่ทุกคนรูจั้กดใีนกลุม่วัยรุน่ 
 วันหนึ่งเมื่อนกมโีอกาสไดไ้ปงานวันเกดิรุน่พี่ (ตอ้ง) และไดพ้บกับจอมทําให้นกรู้สึกดีใจ
ที่มโีอกาสไดใ้กลช้ดิกับคนที่ตนพงึพอใจ และทัง้สองไดม้โีอกาสใกล้ชิดกันมาก เมื่อจอมรับอาสา
มาส่งนกที่บ้านหลังงานเลิก นกชักชวนให้จอมขึ้นไปทานกาแฟในบ้านของเธอ โดยลําพัง เมื่อ
โอกาสเป็นใจ ความรู้สึกที่อยู่ในใจของนกได้พรั่งพรูออกมาในที่สุด จอมนักรักก็ฉวยโอกาสนั้น 
นกจงึตกเป็นของจอมในคนืนัน้ 
 และในเวลาต่อมา นกได้พยายามติดต่อขอพบจอมคนที่เธอรักอีก หากแต่จอมปฏิเสธ
และให้ความหวังเพียงว่า หากเขาว่างเมื่อใดก็จะติดต่อมา ซึ่งท้ายที่สุดนกก็ได้รู้ว่าความรักและ
คุณคา่ของตนเองที่ตอ้งสูญเสยีไปนัน้เป็นเชน่ไร 
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ใบงาน 
เรื่อง “กว่าจะรู้เดยีงสา” 

 

คําชี้แจง 
 1. ประเด็นที่ตอ้งอภปิราย คอื 
 ประเด็นที่ 1  นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง ที่จะนําไปสู่การมี

เพศสัมพันธจ์องจอม เพราะอะไร 
  ประเด็นที่ 2 นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง ที่จะนําไปสู่การมี

เพศสัมพันธจ์องนก เพราะอะไร 
ประเด็นที่ 3 นักเรียนคิดว่าการที่หญิงยอมไปเที่ยวกับชายหรือไปกันสองต่อสอง
ตามลําพัง หมายความวา่ตอ้งการมเีพศสัมพันธใ์ชห่รอืไม ่

  ประเด็นที่ 4 จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียนวิธีป้องกันที่จะไม่ให้เกิดขึ้นกับตัว
นักเรยีนเองไดอ้ยา่งไร 

 2. ให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มแสดงความคิดเห็น แล้วสรุปออกมาเป็นความคิดเห็น
ของกลุม่ตามประเด็นที่กําหนดใหข้า้งตน้ ภายในระยะเวลา 10 นาท ี
 3. ให้แต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม ออกมานําเสนอผลสรุปของการอภิปรายหน้า
ชัน้เรยีนกลุม่ละ 2 นาท ี
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ผลสรุปของกลุ่ม 
 
ชื่อกลุม่..................................................................................................................... 
ประธาน................................................................................................................... 
เลขา......................................................................................................................... 
สมาชกิกลุม่ 
 1.................................................................................................................. 
 2.................................................................................................................. 
 3.................................................................................................................. 
 4.................................................................................................................. 
 5.................................................................................................................. 
 6.................................................................................................................. 
 7.................................................................................................................. 
 8.................................................................................................................. 
 9.................................................................................................................. 
 10................................................................................................................ 
 11................................................................................................................ 
 12................................................................................................................ 
ประเด็นปัญหา
...................................................................................................................................... 
ขอ้สรุปของกลุม่
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 3 เรื่อง  “การตัดสินใจ” 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจเป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักไตร่ตรองทบทวนสถานการณ์
และสภาพแวดลอ้ม เป็นสทิธสิว่นบุคคลในการเลอืก ซึ่งจะเป็นไปตามลําดับขั้นตอน คือการระบุ
ปัญหาวา่คอือะไร การรวบรวมขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ การรู้จักทางเลือกที่มีอยู่ รู้จักการประเมิน
ขอ้ดขีอ้เสยี  ในแตล่ะทางเลอืกและการตัดสนิใจเลอืกทางเลอืกที่ดทีี่สุด 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจถึงขั้นตอนการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจจาก
สถานการณท์ี่กําหนดใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

วัตถุประสงค์เฉพาะ  เพือ่ใหน้ักเรยีนสามารถ 
 1.ประเมนิสถานการณท์ี่เป็นปัญหาได ้
 2.ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่กําหนดได ้
 3.ระบุขอ้มูลที่ใชใ้นการตัดสนิใจได ้
 4.บอกถงึทางเลอืกตา่งๆในการตัดสนิใจได ้
 5.ระบุผลด ีผลเสยีในแตล่ะทางเลอืกได ้
 6.ตัดสนิใจเลอืกทางเลอืกที่เหมาะสมที่สุดได ้ 

สื่อการสอน 
 1.ใบความรูเ้รื่อง “ขัน้ตอนการตัดสนิใจ” 
 2.ใบงาน/ใบชี้แจง 
 3.กรณศีกึษาเรื่อง “การตัดสนิใจของหนุม่” 
 4.แบบบันทกึการตัดสนิใจ 
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กรณศึีกษาเรื่อง “การตัดสนิใจของหนุ่ม” 
 
 หนุ่มเป็นนักเรียนที่เพิ่งย้ายมาเรียนที่โรงเรียนแห่งนี้ได้ไม่นาน จึงไม่ค่อยมีเพื่อน ทั้งที่
หนุม่เป็นคนนสิัยด ีเรยีบรอ้ย เพยีงแตไ่มค่อ่ยพูดมากนัก หนุม่รูส้กึอยากมีเพื่อน เมื่อมีเพื่อนกลุ่ม
หนึ่งมาชักชวนให้ร่วมสนทนาด้วย  หนุ่มรู้สึกยินดีที่จะได้มีเพื่อนมากขึ้น แต่เพื่อนๆกลุ่มนี้ได้
ชักชวนให้เขากิจกรรมบางอย่างที่เขาไม่เคยทํางาก่อน เช่น การหนีเรียน สูบบุหรี่ในห้องน้ํา ดื่ม
สุรา และเที่ยวกลางคนื โดยใหเ้หตุผลวา่ถา้จะเป็นเพื่อนกัน ทําอะไรตอ้งทําตามกัน 

ระยะเวลา 50  นาท ี
ขั้นตอน 

1. นําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยสนทนาถงึเหตุการณใ์นชวีติประจําวันที่นักเรยีน 5  นาท ี
ตอ้งตัดสนิใจ 

2. ผูส้อนบรรยายขัน้ตอนการตัดสนิใจ     5  นาท ี
3. ผูส้อนอา่นกรณศีกึษา เรื่อง “การตัดสนิใจของหนุม่”   10  นาท ี
4. อภปิรายตามประเด็นในใบงานที่ 1     10  นาท ี
5. ฝึกทักษะการตัดสนิใจในใบงานที่ 2     10  นาท ี
6. สรุปแนวคดิที่ได ้       10  นาท ี

วธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
1. นําเข้าสู่บทเรียน โดยสนทนาถึงเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันที่นักเรียนต้องตัดสินใจ เช่น 

การเรยีน การคบเพื่อน การเลอืกคู ่การประกอบอาชพี เป็นตน้ 
2. ผู้สอนบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจที่ถูกต้องตามหลักการตัดสินใจ และแจกใบความรู้

เรื่อง “ขัน้ตอนการตัดสนิใจ” 
3. ผูส้อนอา่นกรณศีกึษาเรื่อง “การตัดสนิใจของหนุม่” ใหน้ักเรยีนทัง้หอ้งฟัง 
4. แบ่งกลุ่มย่อย 5-6 คน (กลุ่มเดิมตามแผนการจัดกิจกรรมที่ 1) แจกกรณีศึกษาเรื่อง 

“การตัดสินใจของหนุ่ม” ให้แต่ละกลุ่มศึกษาใช้เวลา 10 นาที สุ่มกลุ่มตัวอย่าง 1 – 2 
กลุ่ม ให้ตัวแทนกลุ่มสรุปผลที่ได้จากการอภิปรายกลุ่มหน้าชั้นเรียนและผู้สอนแนะ
เพิ่มเตมิ 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกทักษะการตัดสินใจ โดยให้แต่ละกลุ่มฝึกการตัดสินใจใน
สถานการณต์า่ง ๆ ตามใบงานที่ 2 เรื่อง “ฝึกทักษะการตัดสนิใจ” 

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารายงานผลหน้าชั้นเรียน เมื่อรายงานเสร็จในแต่ละ
สถานการณ ์ผูส้อนและนักเรยีนในหอ้งชว่ยกันสรุปเพิ่มเตมิ 
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การประเมนิผล 
1. สังเกตกระบวนการทํางานของแตล่ะกลุม่ 
2. จากการเสนอผลสรุปของกลุม่ 
3. สังเกตการณม์สีว่นรว่มแสดงความคดิเห็น / อภปิรายกลุม่ 

......................................................................... 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง “การตัดสนิใจของหนุ่ม” 

คําชี้แจง 
 ใหน้ักเรยีนในกลุม่รว่มพจิารณาขัน้ตอนการตัดสนิใจของหนุม่ จากกรณศีกึษาที่แจกให้
โดยสรุปออกมาเป็นความเห็นของกลุม่ (โดยใชเ้วลา 10 นาที) ตามรายละเอียดดังนี้ แล้วให้กลุ่ม
สง่ตัวแทนออกมานําเสนอผลสรุปของการอภปิรายกลุม่ละ 2 นาท ี

1. ปัญหาที่ตอ้งตัดสินใจคอื
................................................................................................................................... 

2. ขอ้มูลที่เป็นประโยชนใ์นการตัดสนิใจของหนุม่คอื 
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
3. ทางเลอืกในการตัดสนิใจม.ี.............................ทาง 
 ทางที่ 1 คอื.................................................................................................... 
 ทางที่ 2 คอื................................................................................................... 
 ทางที่ 3 คอื.................................................................................................... 
4. ขอ้ด ีและขอ้เสยีของแตล่ะทางเลอืก 

ผลด ี ผลเสยี 
ถา้ไป............................................................. 
..................................................................... 
ถา้ไมไ่ป....................................................... 
..................................................................... 

ถา้ไป.......................................................... 
................................................................... 
ถา้ไมไ่ป....................................................... 
................................................................... 

 
 5. ขัน้ตัดสนิใจ 

หนุม่ตัดสนิใจที่จะ
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง “ฝกึทักษะการตัดสนิใจ” 

คําชี้แจง 
1. ใหน้ักเรยีนแบง่กลุม่ตามเดมิที่ไดแ้บง่ไว ้(ตามแผนการจัดกจิกรรมที่ 1) 
2. ใหแ้ตล่ะกลุม่รว่มอภปิรายเพื่อกาขอ้สรุปตามสถานการณโ์ดย 

  กลุม่ที่ 1 ทําสถานการณท์ี่ 1 
  กลุม่ที่ 2 ทําสถานการณท์ี่ 2 
  กลุม่ที่ 3, 4 ทําสถานการณท์ี่ 3 

สถานการณ์ที่ 1 
   หลังเลิกเรียนสมชายชวนปรีชาไปเที่ยวที่บ้าน สมชายบอกว่าวันนี้พ่อแม่ไม่อยู่ไป
ต่างจังหวัด เราไปเช่าวีดีโอม้วนเด็ดมา เราว่าจะลองเปิดดูเลยอยากชวนนายไปดูด้วย ปรีชา
อยากจะไปดู เพราะเคยแต่ได้ยินเพื่อน ๆ คุยให้ฟัง แต่ยังไม่เคยดูมาก่อน แต่ก็เกรงว่าถ้าดูวีดีโอ
ประเภทนี้แลว้ทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศ อาจเกินเลยไปมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดความยั้งคิด และติด
เชื้อโรคเอดสไ์ด ้ถา้นักเรยีนเป็นปรชีา นักเรยีนจะตัดสนิใจแกป้ัญหานี้อยา่งไรไดบ้า้ง 

สถานการณ์ที่ 2 
  มานะเป็นนักเรียนชั้น ม.3 เรียนหนังสือเก่งและมีนิสัยเรียบร้อย ได้ถูกเพื่อนชวนไป
เที่ยวดิสโก้เธค โดยจะมีการดื่มสุรากันด้วย แต่มานะยังทําการบ้านไม่เสร็จ ใจหนึ่งก็อยากไป 
เนื่องจากไม่เคยไปเลย และเป็นการหาประสบการณ์ ถ้าไม่ไปกลัวเพื่อนจะไม่คบด้วย แต่อีกใจ
หนึ่งก็เป็นหว่งเรื่องการบา้นไมเ่สร็จ ถา้ไมม่สีง่เกรงคุณครูจะดุ ถ้านักเรียนเป็นมานะ นักเรียนจะ
ตัดสนิใจแกป้ัญหานี้อยา่งไรไดบ้า้ง 

สถานการณ์ที่ 3 
  ปิติชวนดวงแก้วไปเที่ยวที่บ้านเขาตอนเย็นหลังเลิกเรียน ปิติบอกว่าวันนี้ไม่มีใครอยู่
บา้นเลยชวนดวงแกว้ไปอา่นหนังสอืกัน ดวงแกว้ขอชวนเพื่อนผูห้ญิงไปอีก 2 -–3 คน ปิติบอกว่า 
อย่าชวนใครไปเลยจะดีกว่าจะได้คุยกันสองต่อสองด้วย ดวงแก้วไม่แน่ใจว่าจะไปดีหรือไม่ ถ้า
นักเรยีนเป็นดวงแกว้ นักเรยีนจะตัดสนิใจแกป้ัญหานี้อยา่งไรไดบ้า้ง 
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ใบความรู้เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสนิใจ” 
 

  การตัดสนิใจเป็นสทิธสิว่ยบุคคลในการเลอืกที่จะทําหรือไม่ทําในสิ่งหนึ่งอย่างมีเหตุผล
ในแนวทางที่ถูกตอ้ง และเหมาะสม ซึ่งมขีัน้ตอน 5 ขัน้ตอน ดังนี้ คอื 

1. ขัน้ระบุปัญหาจากสถานการณท์ี่ตอ้งตัดสนิใจ 
2. ขัน้รวบรวมขอ้มูลที่สามารถนํามาใชใ้หเ้ป็นประโยชนต์อ่การตัดสนิใจ 
3. ขัน้กําหนดทางเลอืกในการตัดสนิใจ เพื่อที่จะแกป้ัญหา เชน่ ไป/ไมไ่ป ,  ทํา/ไมท่ํา 

 เอา /ไมเ่อา  เป็นตน้ 
4. ขัน้วเิคราะหข์อ้ด ีขอ้เสยี และผลกระทบของแตล่ะทางเลอืก 
5. ขัน้ตัดสนิใจเลอืกทางที่ถูกตอ้งและเหมาะสม 
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แบบบันทกึการตัดสนิใจ 
 
จากสถานการณด์ังกลา่วขา้งตน้ นักเรยีนจะตัดสนิใจในแตล่ะขัน้ตอนตอ่ไปนี้ 

1. ปัญหาที่ตอ้งตัดสินใจคอื
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

2. ขอ้มูลที่เป็นประโยชนค์อื   
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

3. ทางเลอืก ม.ี..........................ทาง 
ทางเลอืกที1่คอื
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ทางเลอืกที2่คอื
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ทางเลอืกที.่...................คอื
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ขอ้ดแีละข้อเสยีของแตล่ะทางเลอืก 
ทางเลอืกที่ 1 ขอ้ดี คอื
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
ขอ้เสยี คอื.................................................................................................................. 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................
ทางเลอืกที่ 2 ขอ้ด ีคอื
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
ขอ้เสยี คอื................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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ทางเลอืกที่ 3 ขอ้ด ีคอื................................................................................................ 
                 ขอ้เสยี คอื............................................................................................. 

4. ทางเลอืกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตอ้งตัดสนิใจคอื
................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 เรื่อง “การแก้ปัญหา” 
สาระสําคัญ 
  การแก้ปัญหาเป็นทักษะที่สําคัญในชีวิตประจําวันที่นักเรียนจะต้องใช้ในทุกช่วงเวลา
ของชีวิต ปัญหาไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่เกิดขึ้นได้ทุก ๆ วัน ถ้าแก้ได้จะทําให้นักเรียนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต หากไม่สามารถจัดการหรือแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ จะมีผลต่อสุขภาพ ทั้งด้าน
รา่งกายและจติใจ เชน่ ทําใหเ้กดิความเครยีดทางจติใจ บางครั้งจะแสดงออกด้วยความเจ็บป่วย
ทางร่างกาย การฝึกให้นักเรียนรู้จักแนวทางการแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ทางด้านความคิด การแสดงออกที่สร่างสรรค์ การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤต และการใช้
เหตุผลซึ่งจะนําไปสูก่ารอยูร่ว่มในสังคมอยา่งมคีวามสุข 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
  เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญ และขั้นตอนการแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณท์ี่กําหนดใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถ 
1. วเิคราะหส์ถานการณท์ี่เป็นปัญหาและกําหนดปัญหาได ้
2. แกป้ัญหาและตัดสนิใจเลอืกวธิกีารแกป้ัญหาที่เหมาะสม 
3. ระบุขัน้ตอนของการแกป้ัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สื่อการสอน 
1. ใบความรูเ้รื่อง “ความสําคัญและขัน้ตอนการแกไ้ขปัญหา” 
2. ใบงาน / ใบชี้แจง 
3. กรณศีกึษา เรื่อง “เหตุเกดิที่บา้น” 
4. แบบบันทกึการแกไ้ขปัญหา 
5. กรณศีกึษา เรื่อง “กวา่จะรู้เดยีงสา” 

ระยะเวลา  50 นาท ี

ขั้นตอน 
1. นําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยการทบทวนเนื้อเรื่อง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา”  5 นาท ี
2. ผูส้อนบรรยายความสําคัญและขัน้ตอนการแกไ้ขปัญหาและ 

แจกใบงานความรูเ้รื่องความสําคัญและขัน้ตอนการแกไ้ขปัญหา 10 นาท ี
3. แบง่กลุม่ยอ่ย 5-6 คน(กลุม่เดมิตามแผนการจัดกจิกรรมที่ 1) 

ชว่ยกันอภปิรายกรณศีกึษาเรื่อง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา” ตามประเด็นปัญหา 15 นาท ี
4. ผูส้อนอา่นกรณศีกึษา เรื่อง “เหตุเกดิที่บา้น”     5 นาท ี
5. อภปิรายกลุม่ใหญภ่ายในหอ้งเรยีนและชว่ยกันสรุป   15 นาท ี
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วธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
1. นําเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนเนื้อเรื่อง “กว่าจะรู้เดียงสา” จากวีดีโอในแผนการจัด
กิจกรรมที่ 2 โดยนักเรียนช่วยกันเล่าเรื่องและสอนสรุปเพิ่มเติม พร้อมทั้งแจกเนื้อเรื่อง
ยอ่ใหน้ักเรยีน 

2. ผู้สอนบรรยายความสําคัญและขั้นตอนการแก้ไขปัญหาให้นักเรียนทั้งห้องฟัง พร้อมทั้ง
แจกใบความรูเ้รื่องความสําคัญและขัน้ตอนการแกไ้ขปัญหา 

3. แบ่งกลุ่มย่อย 5-6 คน (กลุ่มเดิมตามแผนการจัดกิจกรรมที่ 1) ช่วยกันอภิปราย
กรณีศึกษา เรื่อง “กว่าจะรู้เดียงสา” ตามประเด็นปัญหาที่ผู้สอนแจกให้ สุ่มกลุ่ม
ตัวอยา่ง 1 ถงึ 2 กลุม่ใหต้ัวแทนกลุม่สรุปผลที่ไดจ้ากการอภปิรายกลุม่หน้าชั้นเรียน โดย
นักเรยีนในกลุม่อื่น ๆ ชว่ยเสนอแนะ และผูส้อนสรุปเพิ่มเตมิตามประเด็นใหค้รบถว้น 

4. ผู้สอนแจกกรณีศึกษา เรื่อง “เหตุเกิดที่บ้าน” พร้อมทั้งอ่านกรณีศึกษาให้นักเรียนทั้ง
หอ้งฟัง 

5. ใหน้ักเรยีนในหอ้งรว่มกันอภปิรายกลุ่มใหญ่ ตามแบบบันทึกการแก้ไขปัญหาเรื่อง “เหตุ
เกดิที่บา้น” หลังจากนัน้ผูส้อนและนักเรยีนในหอ้งชว่ยกันสรุปเพิ่มเตมิ 

การประเมนิผล 
1. สังเกตกระบวนการทํางานของแตล่ะกลุม่ 
2. จากการเสนอผลสรุปของกลุม่ 
3. สังเกตการณม์สีว่นรว่มแสดงความคดิเห็น / อภปิรายกลุม่ 
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ใบความรู้เรื่อง “ความสําคัญและขั้นตอนการแก้ไขปัญหา” 
 การแก้ไขปัญหา หมายถึง กิจกรรมด้านความคิดหรือการกระทําที่รวบรวม
ประสบการณ์เดิมกับสภาพปัญหาเข้าด้วยกัน เป็นกระบวนการเลือกวิธีการต่าง ๆ  ซึ่งนําไปสู่จุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่เกิดขึ้นได้ทุก ๆ วัน ถ้าแก้ได้จะทําให้นักเรียนประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากไม่สามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ จะมีผลต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกายและ
จติใจ เชน่ ทําใหเ้กดิความเครยีดทางจติใจ บางครั้งอาจแสดงออกด้านการเจ็บป่วยทางร่างกาย 
การฝึกให้นักเรียนแก้ไขปัญหาจะเป็นแนวทางช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคิด การแสดงออกที่
สร้างสรรค์ การวิเคราะห์สถานการณ์วิกฤต และการใช้เหตุผล การรู้จักวิธีการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
จะชว่ยใหน้ักเรยีนมกีารเรยีนรูว้า่จะเผชญิกับปัญหาในชวีติประจําวันไดอ้ยา่งไร 
 การที่นักเรยีนจะแกป้ัญหาได ้นักเรยีนจะตอ้งรูก้ระบวนการแกไ้ขปัญหา ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้ 

1. ระบุปัญหาที่ตอ้งแกไ้ขได ้อะไรคอืปัญหาที่แทจ้รงิ เชน่ การเรยีนตําต่ํา ครอบครัว 
แตกแยก การคบเพื่อนไมด่ ีเพื่อนชวนใหท้ําผดิ เป็นตน้ 

2. บอกวธิแีกป้ัญหาได ้เชน่ ตั่งใจเรยีนมากขึ้น เรยีนพเิศษเพิ่มเตมิ หลกีเลี่ยงเพื่อน 
คนนัน้ เป็นตน้ 

3. วเิคราะหข์อ้ด ี– ขอ้เสยี ของวธิแีกป้ัญหาของแตล่ะวธิ ีเชน่ ถา้แกป้ัญหาดว้ยวธินีี้ 
 เป็นผลดีต่อตัวเอง แต่เพื่อนโกรธ กับแก้ปัญหาด้วยวิธีอื่นที่เพื่อนพอใจไม่โกรธเรา แต่วิธี
แกป้ัญหานัน้เป็นผลเสยีตอ่เรา ทําใหเ้ราเสยีการเรยีน เสียอนาคต ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สําคัญ
มาก นักเรยีนตอ้งวเิคราะหใ์หเ้ป็น 

4. ตัดสนิใจ เลอืกทางเลอืกวธิแีกป้ัญหาที่เหมาะสมที่สุด บนพื้นฐานของเหตุผลและ 
ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ เช่น การตัดสินใจเลือกที่จะอยู่บ้านอ่านหนังสือเตรียมตัวสอบ 
เหตุผลที่ไม่เลือกไปเล่นสนุ๊กเกอร์ตามคําชวนของเพื่อน เพราะใกล้สอบแล้ว ถ้าสอบไม่ผ่าน
จะต้องเรียนซ้ําชั้น พ่อแม่จะเสียใจทักษะการแก้ไขปัญหา เป็นทักษะในการใช้กระบวนการทาง
ปัญญา เป็นการคิดที่มีเหตุผลมีทิศทาง ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปัญหา สามารถใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ กระบวนการแก้ปัญหานี้ เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้ จะเป็นสิ่งที่
ตดิตัวผูเ้รยีนเปรยีบเสมอืนเป็นอาวุธที่ใชส้ําหรับแกป้ัญหาที่นักเรยีนจะเผชญิตอ่ไปในอนาคตได ้
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แบบบันทกึการแก้ไขปัญหา 
 
ผลสรุป ของกลุม่มดีังนี้ 
ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 

คอือะไร
.......................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วธิแีกป้ัญหา มอีะไรบา้ง 

วธิทีี่ 1............................................................................................ 
วธิทีี่ 2 ............................................................................................ 
วธิทีี่ 3 ............................................................................................ 

ขั้นที่ 3 วเิคราะหข์อ้ด ีขอ้เสยีของแตล่ะวธิ ีคอื นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาแต่ละวิธีในขั้นตอน

ที่ 2 มขีอ้ด ีขอ้เสยี อยา่งไร 

วธิี
แก้ปัญหา 

ข้อด ี ข้อเสยี 

วธิทีี่ 1 
วธิทีี่ 2 
วธิทีี่ 3 

............................................ 

............................................. 

.............................................. 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

ขั้นตอนที่ 4 นักเรยีนจะเลอืกวธิแีกป้ัญหาวธิใีด

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

เหตุผล เพราะ ..................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบงานที่ 1 
กรณศึีกษา “กว่าจะรู้เดยีงสา” 

คําชี้แจง 
1. ใหน้ักเรยีนแบง่กลุม่เดมิที่ไดแ้บง่ไวแ้ลว้ (ตามแผนการจัดกจิกรรมที่ 1) 
2. ให้แต่ละกลุ่มร่วมอภิปราย เพื่อหาข้อสรุปตามประเด็นที่ผู้สอนมอบหมายให้ แล้วส่ง

ตัวแทนกลุม่นําเสนอผลงานหนา้ชัน้ 
   กลุม่ที่ 1  ทําการอภปิรายประเด็นที่ 1 
   กลุม่ที่ 2 ทําการอภปิรายประเด็นที่ 2 
   กลุม่ที่ 3,4 ทําการอภปิรายประเด็นที่ 3 

ประเด็นอภปิราย 
1.  จากวดีโีอ เรื่อง “กวา่จะรูเ้ดยีงสา” ถา้นกเกดิตัง้ครรภข์ึ้น 
1.1 นกจะมวีธิแีกป้ัญหาอยา่งไรบา้ง บอกผลด ีผลเสยีของแตล่ะวธิ ี
1.2 จอมจะมวีธิแีกป้ัญหาอยา่งหรบา้ง บอกผลด ีผลเสยีของแตล่ะวธิ ี

2. ใครที่สามารถจะใหป้รกึษาและชว่ยเหลอืนกและจอมไดบ้า้ง 
3. ถา้ยอ้นเวลากลับไปไดน้กและจอมจะมวีธิแีกไ้ขปัญหาอยา่งไรบา้ง 
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ผลสรุปของกลุ่ม 
ใบงานที่ 1 กรณีศึกษา เรื่อง “กว่าจะรู้เดยีงสา” 

 
ชื่อกลุ่ม................................................................................................................................ 
ประธาน............................................................................................................................... 
เลขา................................................................................................................................... 
สมาชกิกลุ่ม 

1........................................................................................................................... 
2............................................................................................................................ 
3............................................................................................................................ 
4............................................................................................................................ 
5............................................................................................................................ 
6............................................................................................................................ 
7............................................................................................................................ 
8............................................................................................................................ 
9............................................................................................................................ 
10......................................................................................................................... 
11.......................................................................................................................... 
12.......................................................................................................................... 

ข้อสรุปของกลุ่ม 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
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กรณศึีกษาเรื่อง “เหตุเกดิที่บ้าน” 
   

ศักดิ์ เป็นนักเรยีนชัน้ ม.3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง บิดามารดามีฐานะร่ํารวย มีตําแหน่งหน้าที่
การงานด ีที่บา้นของศักดิ์มักจะมงีานเลี้ยงในโอกาสตา่ง ๆ บอ่ยครั้ง ศักดิ์เห็นแขกที่มาในงานดื่ม
สุรากันเสมอจนเคยชนิ ตอ่มาศักดิ์ไดข้ออนุญาตบดิา มารดา จัดงานวันเกิดและงานปีใหม่ มีการ
เลี้ยงสุราดว้ยแตพ่อ่แมข่องศักดิ์มไิดว้า่อะไร เพราะเห็นว่านาน ๆ ครั้ง และเห็นว่าเป็นการฝึกเข้า
สังคมกับเพื่อน ๆ ทัง้ ๆ ที่เพื่อนชายหญิงหลายคนที่มาร่วมงานที่ไม่เคยดื่มสุราก็เริ่มทดลองและ
เอาอย่างตามกัน หากเพื่อนคนใดพ่อแม่ไม่อนุญาตให้ดื่มสุรา สูบบุหรี่ก็จะขออนุญาตมาจัดที่
บ้านเพื่อนคนอื่นที่ผู้ปกครองไม่อยู่หรือไม่ว่าอะไร และมีหลายครั้งที่มีการแอบดูวีดีโอโป๊กันใน
กลุ่มเพื่อน ๆ ซึ่งผู้ปกครองไม่ทราบ โดยอ้างเหตุผลกันในกลุ่มว่า เป็นการหาประสบการณ์ชีวิต 
ในวันปดิเทอมภาคแรก มกีารจัดงานเลี้ยงฉลองกันอย่างเช่นเคย ศักดิ์ได้ชวนชายไปด้วย ซึ่งชาย
เป็นเด็กเรยีนเกง่ เรยีบร้อย และบอกว่าวันนี้นัดเพื่อนหญิงไปที่บ้านอีก 2 – 3 คน ชายเกิดความ
ลังเลใจ ใจหนึ่งอยากไป เพราะนาน ๆ จะมีโอกาสแบบนี้สักที และเคยถูกเพื่อน ๆ ล้อว่าไม่เป็นแมน 
แตอ่กีใจหนึ่งกลัววา่ ถา้พลาดพลัง้เกดิมเีพศสัมพันธ์เพราะขาดสติ เนื่องจากมึนเมาและอาจเกิด
อารมณเ์พศได ้เนื่องจากดูวดีโีอโป ๊ถา้นักเรยีนเป็นชาย นักเรยีนจะแกป้ัญหาอยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



116 

ผลสรุปของกลุ่ม 
ใบงานที่ 2 แบบบันทกึการแกป้ัญหา เรื่อง “เหตุเกิดที่บ้าน” 

ผลสรุป  ของกลุม่ (กลุม่ใหญ)่  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (ระบุสิ่งที่เป็นปัญหาขณะนี้ของชาย) 

คอื............................................................................................................................... 
................................................................................................................................. 

ขั้นที่ 2 วธิแีกป้ัญหาของชาย มอีะไรบา้ง 

วธิทีี่ 1.............................................................................................. 
วธิทีี่ 2 .............................................................................................. 
วธิทีี่ 3 .............................................................................................. 

ขั้นที่ 3 วเิคราะหข์อ้ด ีขอ้เสยีของแตล่ะวธิ ีคอื นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาแต่ละวิธีในขั้นตอน

ที่ 2 มขีอ้ด ีขอ้เสยี อยา่งไร 

วธิี
แก้ปัญหา 

ข้อด ี ข้อเสยี 

วธิทีี่ 1 
วธิทีี่ 2 
วธิทีี่ 3 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

....................................................... 

...................................................... 

....................................................... 

 

ขั้นตอนที่ 4 นักเรยีนจะเลอืกวธิแีกป้ัญหาวธิใีด 

 ..................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................... 

เหตุผล เพราะ .................................................................................................................... 
 .................................................................................................................... 
 .................................................................................................................... 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 เรื่อง “ฉันมคีวามสามารถที่จะปฏเิสธ” (I can say no) 
 

สาระสําคัญ 
  การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกันในความต้องการ ซึ่ง
แตกต่างกัน การปฏิเสธเพื่อนควรปฏิเสธอย่างมีเหตุผล โดยไม่เสียสัมพันธภาพ เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤตกิรรมที่ไมเ่กดิประโยชน ์

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธ และหาทางออกเมื่อถูกเพื่อนชักชวนไปมี

พฤตกิรรมที่ไมเ่หมาะสมได ้

วัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อให้นักเรยีนสามารถ 
1. อธบิายหลักการและขัน้ตอนการปฏเิสธได ้
2. วเิคราะหห์ลักการ และแนวทางที่ถูกตอ้งในการปฏเิสธจากสถานการณจํ์าลองได ้
3. ปฏเิสธตามสถานการณท์ี่กําหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. ประเมนิการปฏบิัต ิระบุขอ้บกพรอ่ง และเสนอแนะแนวทางแกไ้ขได ้

สื่อการสอน 
1. ใบความรูเ้รื่อง “หลักการปฏเิสธ” 
2. ใบงาน / ใบชี้แจง 

ระยะเวลา   50 นาท ี
ขั้นตอน 

1. นําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยการสนทนา “สถานการณท์ี่ควรปฏเิสธ  5   นาท ี
2. แบง่กลุม่ยอ่ย 5-6 คน (กลุม่เดมิตามแผนการจัดกจิกรรมที่ 1) ให ้
แตล่ะกลุม่สง่ตัวแทนนักเรยีนฝึกทักษะการปฏเิสธและนําเสนอหนา้ชัน้  
ในหัวขอ้เรื่อง “กลา้ปฏเิสธสรา้งเขตปลอดภัย”    20 นาท ี
3.ผูส้อนบรรยายหลักการปฏเิสธ      5   นาท ี
4. แบง่กลุม่ยอ่ย ระดมสมอง ฝึกทักษะการปฏเิสธ “I can say no” 
    จากสถานการณท์ี่กําหนดให ้      10 นาท ี
 5. ผูส้อนสรุปการเรยีนการสอนทัง้ 5 ครัง้    10 นาท ี

วธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 1. ผู้สอนนําเข้าสู่บทเรียน โดยสนทนาถึงพฤติกรรมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจนํา
ผลเสยีมาสูน่ักเรยีนและนักเรยีนควรปฏเิสธ เชน่ การดูวดีโีอลามก การดื่มเหล้า การเที่ยวสถาน
เรงิรมณ ์และการอยูล่ําพังสองตอ่สองกับเพศตรงขา้ม 
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 2. แบ่งกลุ่มย่อย 5-6 คน โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธ
โดยให้นักเรียนชายเป็นผู้ชวนนักเรียนหญิงในหัวข้อเรื่อง “กล้าปฏิเสธสร้างเขตปลอดภัย” และ
นําเสนอหนา้ชัน้ โดยผูส้อนยังไมเ่สนอแนะและสรุปเพิ่มเตมิ 
 3. ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับความสําคัญ ขั้นตอนการปฏิเสธ และหาทางออกที่
เหมาะสมถูกตอ้งตามหลักการและแจกใบความรูเ้รื่อง “หลักการปฏเิสธ” 
 4. แบ่งกลุ่มย่อย 5-6 คน (กลุ่มเดิม) เพื่อวิเคราะห์บทสนทนาจากการฝึกทักษะการ
ปฏเิสธของแตล่ะกลุม่ โดยมแีนวทางในการวเิคราะหด์ังนี้ 

แนวทางในการวเิคราะห์ 
 โดยการอ้างเหตุผล ทําให้ถูกโต้แย้งได้ง่าย การปฏิเสธมีลักษณะไม่จริงจังทั้งท่าทาง
และคําพูด ยังคงยนืรอใหช้วนตอ่ ผลที่ไดค้งปฏเิสธคําชวนไมไ่ด ้
 หรอืมกีารอา้งความรูส้กึประกอบเหตุผล ปฏิเสธจริงจังอย่างเข้มแข็งทั้งท่าทาง คําพูด
และน้ําเสียง มีการถามความเห็นชอบเมื่อถูกเซ้าซี้ สบประมาท ได้ปฏิเสธซ้ําพร้อมซ้ําพร้อมทั้ง
หลีกเลี่ยงออกจากเหตุการณ์ แต่ระงับความรู้สึกรําคาญไม่ได้ ผลที่ได้ปฏิเสธได้สําเร็จ แต่อาจ
เสยีสัมพันธภาพกับเพื่อนได ้
 สิ่งสําคัญ ควรระงับอารมณ์โกรธหรือรําคาญจากการสบประมาท อาจใช้การต่อรอง
โดยใช้ถ้อยคําสุภาพ พร้อมทั้งขอโทษที่ไม่อาจช่วยเหลือได้ ที่สําคัญก็คือต้องมีการควบคุม
ตนเอง ความรูส้กึ และอารมณใ์นการรักษาความตัง้ใจที่จะไมไ่ปตามคําชวน 

5. แบง่กลุม่ยอ่ยระดมสมองออกเป็น 3 กลุม่ โดยให้กลุ่ม 1 สมาชิกของกลุ่มเป็นสมาชิก
เดิม อีก 3 กลุ่มที่เหลือ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยแยกตามเพศ เป็นเพศชาย 1 กลุ่ม และเพศหญิง 1 
กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะการปฏิเสธ “I can say no” จากสถานการณ์ที่กําหนดให้แล้วส่ง
ตัวแทนกลุ่มออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียนโดยเพื่อนที่เหลือในชั้นให้ข้อเสนอแนะ และผู้สอนช่วย
แนะนําเพิ่มเตมิขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ ใหแ้ตล่ะกลุม่ 
 6. ผูส้อนและนักเรยีนชว่ยกันสรุปแนวคดิจากการเรยีนการสอนทัง้ 5 ครัง้ 

การประเมนิผล 
1. จากการสังเกตความสนใจและการมสีว่นรว่มในการอภปิราย 
2. สังเกตความตัง้ใจในการฝึกปฏบิัตติามสถานการณส์มมต ิ
3. สามารถใชค้ําปฏเิสธไดอ้ยา่งเหมาะสม 

................................................................................................................................................ 
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ใบความรู้เรื่อง “หลักการปฏเิสธ” 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล ที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับ การปฏิเสธที่ใช้ได้ผล
มักเป็นการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ถูกชักชวนไปทําในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ หรือเกิดผลกระทบ
ในแง่ลบตามมา การปฏิเสธที่ดี จะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง คําพูด และน้ําเสียง เพื่อ
แสดงความจรงิใจอยา่งชัดเจนที่จะขอปฏเิสธ 

ขั้นตอนการปฏเิสธ ม ี3 ขั้นตอน คอื 
1. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูก

โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลอื่น การอา้งความรูส้กึจะทําใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากขึ้น 
2. การขอปฏเิสธ เป็นการบอกปฏเิสธใหชั้ดเจนเป็นคําพูด 
3. การขอความเห็น เพื่อรักษาน้ําใจของผู้ชวน และควรกล่าวขอบคุณ เมื่อผู้ชวน

ยอมรับเมื่อถูกเซา้ซี้ หรอืสบประมาท 
บางครัง้ผูช้วนพูดเซา้ซี้ตอ่ เพื่อชวนใหส้ําเร็จ ผูถู้กชวนไม่ควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเพราะ

จะทําใหข้าดสมาธใินการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธด้วยท่าทีมั่นคง และหาทางออกโดย
เลอืกวธิตีอ่ไปนี้ 

1. ปฏเิสธซ้ํา โดยไมต่อ้งใชข้อ้อา้ง พรอ้มทัง้บอกลาแลว้เดนิจากไปทันท ี
2. การตอ่รอง โดยการชวนไปทํากจิกรรมอื่นดกีวา่มาทดแทน 
3. การผัดผอ่น โดยการยดืระยะเวลาออกไปเพื่อใหผู้ช้วนเปลี่ยนความตัง้ใจ 

 

ตัวอย่างขั้นตอนปฏเิสธ และตวัอย่างคําพูดปฏเิสธ 
ขั้นตอนปฏเิสธ ตัวอย่างคาํพดู 

1. อา้งความรู้สกึ 
2. การขอปฏเิสธ 
3. การขอความเห็นชอบ 
4. เมื่ อถูก เซ้าซี้หรือสบประมาท
เลอืกวธีิดังตอ่ไปนี้ 
4.1 ปฏเิสธซ้ําไมต่อ้งมขีอ้อา้ง 
4.2 การตอ่รอง 
4.3 การผัดผอ่น 

“ฉันกลัวคุณพอ่ คุณแม ่จะเป็นหว่ง ถา้กลับบ้านชา้” 
“ขอไมไ่ปนะเพื่อน” 
“เธอคงไมว่า่อะไรใชไ่หม...ขอบคุณเธอมากเลย” 
“ไมไ่ปดกีวา่ เราขอกลับกอ่นนะ” (เดนิหนทัีนที) 
“เอาอยา่งงี้ดไีหม เธอไปดูหนังท่ีบ้านเราก็แลว้กัน” 
“ฉันต้องไปแล้วไว้วันหลังก็แล้วกันนะ” (เดินออกจาก
เหตุการณ)์ 

 
 การปฏเิสธเป็นทักษะที่จําเป็นที่นักเรยีนควรฝึกใหคุ้น้เคย เพื่อชว่ยหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่
อาจนําผลเสียมาสู่นักเรียน และถือเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการป้องกันตนเอง การปฏิเสธ ที่
เหมาะสมจะชว่ยรักษาสัมพันธภาพที่ดใีนกลุม่เพื่อนได ้
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง “กล้าปฏเิสธสร้างเขตปลอดภัย” 

คําชี้แจง 
1. ใหน้ักเรยีนแบง่กลุม่ (ตามเดิมเหมือนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1) ช่วยกันคิดบทสนทนา

การปฏิเสธ ในหัวข้อเรื่อง “กล้าปฏิเสธสร้างเขตปลอดภัย” โดยให้นักเรียนชายเป็นฝ่ายชวน
นักเรยีนหญงิ 

2. เลอืกตัวแทนกลุม่ออกมาแสดงบทบาทสมมตติามบทสนทนาการปฏิเสธที่ช่วยกันคิด
ไว ้หนา้ชัน้เรยีน กลุม่ละ 2 นาท ี

3. ใหแ้ตล่ะกลุม่เขยีนบทสนทนาการปฏเิสธสง่ครูทา้ยช่ัวโมง  
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ผลสรุปของกลุ่ม 
ใบงานที่ 1 

เรื่อง “กล้าปฏเิสธสร้างเขตปลอดภัย” 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง “I can say no” 

 

คําชี้แจง 
 1. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้กลุ่ม 1 สมาชิกของกลุ่มเป็นสมาชิกเดิม    
อกี 2 กลุม่ที่เหลอื แบง่เป็น 2 กลุม่ โดยแยกตามเพศ เป็นเพศชาย 1 กลุม่ เป็นกลุ่มที่ 2 และเป็น
เพศหญงิ 1 กลุม่ เป็นกลุม่ที่ 3 
 2. ให้แต่ละกลุ่มคิดบทสนทนา โดยให้มีการปฏิเสธครบทั้ง 4 ขันตอน ตามที่เรียนมา
ภายในเวลา 10 นาท ีตามสถานการณด์ังนี้ 
 กลุม่ที่ 1 คดิบทสนทนาการปฏิเสธในเรื่อง “ความรักของเจนจิราและเสริม” ในกรณีที่
เสริมชวนเจนจิราไปงานวันเกิดสมชาย แต่เธอลังเล เกรงความสัมพันธ์จะเกินเลย เจนจิราจะมี
วธิพีูดปฏเิสธอยา่งไร 
 กลุ่มที่ 2 คิดบทสนทนาการปฏิเสธ ในกรณีที่สมชายชวนปรีชาไปดูวีดีโอลามกที่บ้าน
ปรีชาอยากจะไปดูเพราะไม่เคยอูมาก่อน แต่เกรงว่าถ้าดูวีดีโอประเภทนี้แล้วอาจทําให้เกิด
อารมณ์เพศได้ และอาจเกินเลยไปมีสัมพันธ์ที่ขาดความยั้งคิด และติดเชื้อโรคเอดส์ได้ ถ้า
นักเรยีนเป็นปรชีา นักเรยีนจะมวีธิพีูดปฏเิสธสมชายอยา่งไร 
 กลุ่มที่ 3 คิดบทสนทนาการปฏิเสธ ในกรณีที่สมหญิงถูกเพื่อนชวนไปเที่ยวดิสโก้เธค
โดยจะมกีารดื่มสุรากันดว้ย แตส่มหญงิยังทําการบา้นไมเ่สร็จ ใจหนึ่งก็อยากไป เนื่องจากไม่เคย
ไปเลยและเป็นการหาประสบการณ์ ถ้าไม่กลัวเพื่อนจะไม่คบด้วย แต่อีกใจหนึ่งก็เป็นห่วงเรื่อง
การบ้านไม่เสร็จ ถ้าไม่มีส่งเกรงคุณครูจะดุ ถ้านักเรียนเป็นสมหญิง นักเรียนจะมีวิธีพูดปฏิเสธ
เพื่อนอยา่งไร 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง “ I can say no” 
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