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งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องได้รับความกรุณาจากอาจารย์ ดร. พนิตนาฎ  

อู่พุฒินันท์ อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ที่ให้คำแนะนำปรึกษาเกี่ยวกับงานวิจัย ให้ความรู้ทาง

วิชาการ และช่วยเหลือด้านอุปกรณ์การทำวิจัย ทำให้ดำเนินงานวิจัยสำเร็จไปได้อย่างราบรื่น 

ตลอดจนแนะนำปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดของเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณ

อย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้คำแนะนำเพื่อแก้ไขในการ

จัดทำรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ทำให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จไปได้ดว้ยดี  

ขอขอบพระคุณอาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยพะเยาทุกท่านทีค่อย

ให้คำปรึกษาในด้านต่าง ๆ และอำนวยความสะดวกในงานวิจัย รวมถึงให้ความรู้ทางด้าน

วิชาการซึ่งมสี่วนสำคัญมากที่ทำให้งานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี  

ขอขอบพระคุณ คุณนฤมล สุทะ นักวิทยาศาสตร์ประจำห้องปฏิบัติการสาขาวิชา

เทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยพะเยา และคุณจันทนา จันโจมศึก นักวิทยาศาสตร์ประจำ

ห้องปฏิบัติการสาขาวิชาความปลอดภัยทางอาหารในธุรกิจเกษตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่อำนวยความสะดวกในเรื่องของสถานที่และอุปกรณ์การทำวิจัย รวมถึงความรู้ในทางวิชาการ

ทำให้มคีวามสะดวกสบายในการดำเนินงานวิจัย ทำให้งานวิจัยสำเร็จไปได้ดว้ยดี  

ขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 

ขอขอบคุณนิสิตรุ่นน้องสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพรหัส 56 และเพื่อนที่ช่วยอำนวยความสะดวก

ในการทำวิจัยบางเรื่อง และมีส่วนทำให้งานวิจัยสำเร็จ  

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและคนที่อยู่ เบื้องหลังทุกท่าน  ที่คอย

สนับสนุนและให้กำลังใจผู้วิจัยจนทำให้สามารถพิมพ์เล่มวิทยานิพนธ์นี้ขึ้นมาได้ และผู้วิจัยหวัง

เป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์เล่มจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจและนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเป็น

ความรูแ้ละสิ่งใหม่ ๆ ในอนาคต 
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บทคดัย่อ 

หญ้าแฝกเป็นพืชท่ีมีรากยาวและมีความสำคัญต่อการนำไปใช้ในการอนุรักษ์น้ำและดิน  

ใบหญ้าแฝกจะถูกตัดทุก 3 เดือน เพื่อส่งเสริมการเจริญของราก ดังนั้นจึงมีใบเหลือท้ิงท่ีน่านำไปใช้ประโยชน์

ทางอื่นได้ ในปัจจุบันหลายงานวิจัยรายงานว่าสารสกัดจากพืชบางชนิดมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการยับยั้ง

แบคทีเรียก่อโรคดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีและการออกฤทธ์ิทางชีวภาพต่อ

การเจริญของแบคทีเรียก่อโรค ของสารสกัดหญ้าแฝกท้ัง 12 สายพันธ์ุได้แก่ สายพันธ์ุแม่ฮ่องสอน แม่เตี๊ยะ 

ศรีลังกา เชียงใหม่ พระราชทาน สงขลา 3 กาญจนบุรี พิษณุโลก ปางกว้าง จันทบุรี นครสวรรค์ และห้วยขาแข้ง

โดยนำใบหญ้าแฝกมาสกัดด้วยตัวทำละลาย 4 ชนดิคือน้ำ เอทานอล 95 เปอร์เซ็น อะซิโตน และเฮกเซน เมื่อ

นำสารสกัดมาทดสอบสารประกอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้นพบว่า สารสกัดหญ้าแฝกท่ีสกัดด้วยน้ำพบ 

ซาโปนิน แทนนิน และฟลาโวนอยด์ในทุกสายพันธ์ุ สารสกัดหญ้าแฝกท่ีสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็น พบ 

แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ และฟลาโวนอยด์ทุกสายพันธ์ุ สารสกัดหญ้าแฝกท่ีสกัดด้วยอะซิโตนพบว่า  

มเีทอร์ปีนอยด์และฟลาโวนอยด์ในบางสายพันธ์ุ ในขณะที่สารสกัดท่ีสกัดด้วยเฮกเซนไม่พบสารพฤกษเคมีใด

จากการตรวจสอบปริมาณฟีนอลิกรวมพบว่า สายพันธ์ุห้วยขาแข้งท่ีสกัดด้วยน้ำมีปริมาณฟีนอลิกรวมมาก

ท่ีสุด จากนั้นสารสกัดท้ังหมดถูกนำมาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

ก่อโรค 3 กลุ่มคือ กลุ่มแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังได้แก่ Staphylococcus aureus DMST 8840, Streptococcus  

pyogenes DMST 30653, Propionibacterium acnes DMST 14916, และ Pseudomona aeruginosa DMST 

4739 กลุ่มแบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอได้แก่ Streptococcus mutans DMST 18771, Streptococcus sorbinus 

DMST 35719, และ Moraxella catarrhalis DMST 17121, และกลุ่มแบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร

ได้แก่ Escherichia coli DMST 4212, Salmonella Typhi DMST 22842, Shigella flexneri DMST 4423, และ Listeria 

monocytogenes DMST 17203 ด้วยวิธี disc diffusion ผลการวิจัยพบว่า ในกลุ่มแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังพบว่า

สารสกัดสายพันธ์ุพระราชทานท่ีสกัดด้วย เอทานอล 95 เปอร์เซ็น ยับยั้งเชื้อ S. Pyogenes ได้ดี ท่ีสุดกลุ่ม

แบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอพบว่า สารสกัดหญ้าแฝกสายพันธ์ุพระราชทานท่ีสกัดด้วยเอทานอล 95

เปอร์เซ็น ยับยั้งเชื้อ S. mutans ได้มากท่ีสุด ในขณะท่ีกลุ่มแบคทีเรียแบคทีเรียก่อโรคระบบทางเดินอาหารพบว่า 

L. monocytogenes เท่านั้นท่ีมีความไวต่อสารสกัดหญ้าแฝกสายพันธ์ุเชยีงใหม่ท่ีสกัดดว้ยเอทานอล 95% มาก

ท่ีสุด นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าสารสกัดด้วยน้ำไม่สามารถยับยั้งแบคทีเรียทดสอบได้เลย จากนั้นนำ 

สารสกัดท่ีสามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ไปหาค่า MIC และ MBC พบว่าสารสกัดหญ้าแฝกสายพันธ์ุแม่เตี๊ยะ 

พษิณุโลก ปางกว้าง เชียงใหม่ และนครสวรรค์ ท่ีสกัดด้วย เอทานอล 95 เปอร์เซ็น และอะซิโตน ให้ค่า MIC ต่ำสุด

อยู่ท่ี 62.5 มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร และค่า MBC ต่ำสุดอยู่ท่ี 125 มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร 
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Abstract 

Vetiver grass is a plant that has long roots and is important to used in soil and water 

conservation. Leaves of vetiver grass will have cut every three mouths. Thus, they are by products that 

should be used in other ways. Today, many researchers reported that some plant extracts had 

antibacterial properties against bacterial pathogen. Therefore, this research aimed to study 

phytochemical and antibacterial activity of 12 vetiver grass extracts including Maehongson, Maetae, 

Srilanka, Chiangmai, Prarachatan, Songkhla 3, Kanchanaburi, Phitsanulok, Prangkwa, Chanthaburi, 

Nakhonsawan and Huaikhakhang. Leaves of vetiver grass were extracted by using 4 solvents; water, 

ethanol, acetone and hexane. The vetiver grass extracts were subjected to phytochemical screening 

tests. The results showed that saponin, tannin and flavonoids present in vetiver grass extracted by 

water. Ethnolic extracts showed terpenoids tannin and flavonoids, while some vetiver grass extracted by 

acetone showed terpenoids and flavonoids. In contract, hexane extracts were not found all 

phytochemistry. The highest content of phenolic compounds was obtained Huaikhakhang aqueous 

extracts. In latter time, all vetiver grass extracts were determined the bacteria growth inhibition of 3 

group pathogenic bacteria including skin pathogen group namely Staphylococcus aureus DMST 8840, 

Streptococcus pyogenes DMST 30653, Propionibacterium acnes DMST 14916 and Pseudomonas 

aeruginosa DMST 4739, oral and throat pathogen group namely Streptococcus mutans DMST 18771, 

Streptococcus sobrinus DMST 35719 and Moraxella catarrhalis DMST 17121, gastrointestinal tract 

pathogen group namely Escherichia coli DMST 4212, Salmonella Typhi DMST 22842, Shigella flexneri 

DMST 4423, and Listeria monocytogenes DMST 17203 by disc diffusion method. In skin pathogen group 

bacterial inhibition, Prarachatan ethanolic extracts shows highest activity against S. pyogenes. About oral 

and throat pathogen group bacterial inhibition, Prarachatan ethanolic extracts showed highest activity 

against S. mutans. However, only L. monocytogenes in gastrointestinal tract pathogen was sensitive to 

vetiver grass extracts. All of aqueous extracts were not showed inhibition zone. The results showed that 

Maetae, Phitsanulok, Prangkwa Chiangmai and Nakhonsawan ethanolic and acetone extracts had 

minimum value of MIC of 62.5 mg/ml, and MBC of 125 mg/ml. 
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บทท่ี 1  

 

บทนำ 
 

ความสำคัญและที่มาของงานวจิัย 

แบคทีเรียก่อโรค (Pathogenic bacteria) เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า 

มักจะพบปะปนอยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งดิน น้ำ และอากาศ (จิราภรณ์ บุราคร และเรือนแก้ว 

ประพฤติ, 2555) มนุษย์จึงมีโอกาสที่จะสัมผัสและได้รับเชื้อแบคทีเรียเหล่านั้น ทำให้เกิดอาการ

เจ็บป่วย ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการรุนแรงและอาจส่งผลกระทบต่อการดำเนินกิจกรรมใน

ชีวติประจำวัน นอกจากนีบ้างรายอาจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ด้านการสาธารณสุขและมีการรักษาแบบไม่ถูก

วิธีทำให้มีอาการเจ็บป่วยที่รุนแรงขึน้กว่าเดิม การป้องกันหรอืการรักษานั้นทำได้โดยใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี

ความสามารถในการต้านเชือ้แบคทีเรีย ผลิตภัณฑ์บางชนิดมีราคาค่อนข้างสูงและต้องมีการนำเข้าจาก

ต่างประเทศ เชื้อบางชนิดมีการทนต่อผลิตภัณฑ์ดังกล่าวทำให้ยากต่อการป้องกันและรักษา 

นอกจากนี้ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการแพ้ทำให้เกิดผลข้างเคียงและเกิดปัญหาในการรักษาตามมา 

ดังนั้นการหาสิ่งที่จะไปทดแทนผลิตภัณฑ์ต้านแบคทีเรียดังกล่าวจึงมีความสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การค้นหาตัวยาชนิดใหม่จากพืชเพื่อที่จะนำไปทดแทนสิ่งเหล่านั้น ซึ่งในพืชจะสร้างสารที่เรียกว่าสาร

ทุติยภูมิ (Secondary Metabolite) ขึน้เพื่อเป็นประโยชน์กับตัวของพืชเอง แต่สารดังกล่าวมีประโยชน์กับ

ตัวมนุษย์เช่นกัน และมนุษย์ได้รู้จักนำสารเหล่านี้ออกมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มาตั้งแต่สมัย

โบราณแล้ว เช่น การนำมารักษาโรค ใช้ในการไล่แมลง หรอืแม้กระทั่งใช้เป็นสารพิษในการล่าสัตว์ และ

เพื่อหาตัวยาจากพืชที่เหมาะสมที่สุดในการนำไปทดแทนผลิตภัณฑ์ต้านแบคทีเรีย จึงมีความจำเป็นที่

ต้องวิจัยค้นคว้าเกี่ยวกับสารสกัดจากพืช อีกทั้งยังเป็นการลดต้นทุนการนำเข้าผลิตภัณฑ์เหล่านั้น 

และเป็นการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์อีกด้วย  

หญ้าแฝก (Vetiver Grass) เป็นพืชในโครงการพระราชดำริของรัชกาลที่ 9 ถูกนำมาปลูกเพื่อ

แก้ไขปัญหาทรัพยากรทางดินและน้ำ โดยการนำหญ้าแฝกไปปลูกในพืน้ที่ที่ดินเสื่อมโทรมหรือเสี่ยงต่อ

การพังทลายของหน้าดิน เนื่องจากหญ้าแฝกนั้นมีระบบรากที่แผ่กระจายและแทงลึกตรง ๆ ลงไปในดิน 

ด้วยคุณสมบัตินั้นทำให้หญ้าแฝกสามารถรักษาสภาพหน้าดินเอาไว้ได้ดี และในทุก ๆ 3-4 เดือน จะมี

การตัดใบใหส้ั้นเพื่อให้กอหญ้าแฝกขยาย (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550) นอกจากการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน

และน้ำแล้ว ใบของหญ้าแฝกที่มีความแข็งแรงได้ถูกใช้นำมาทำเป็นวัสดุในการมุงหลังคา และทำ

เครื่องจักรสานได้อีกด้วย น้ำมันหอมระเหยจากรากของหญ้าแฝกยังถูกนำมาใช้เป็นส่วนผสมของ

เครื่องสำอางเพื่อช่วยทำใหก้ลิ่นติดทนนาน นอกจากนีย้ังมีรายงานอีกด้วยว่ารากของหญ้าแฝกนั้นช่วย
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ในการป้องกันแมลง (รุ่งนภาก่อประดิษฐ์สกุล และคณะ, 2538) และส่วนต่าง ๆ ของหญ้าแฝกยัง

สามารถใช้ในการรักษาโรคหรืออาการบาดเจ็บต่าง ๆ ได้อีกด้วย (Sangeetha, 2012) จากข้อมูล

ดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของหญ้าแฝกที่อาจจะนำไปใช้ประโยชน์ได้ จงึมีความ

สนใจที่จะศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย

ก่อโรค อีกทั้งยังเป็นการค้นหาตัวยาต้านแบคทีเรียเพื่อนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สำหรับป้องกันหรือ

รักษาโรคที่เกิดจากจุลินทรีย์ได้ในอนาคต และเป็นการใช้ใบหญ้าแฝกที่เกิดจากการตัดเพื่อดูแลรักษา

ใหเ้กิดประโยชน์อย่างครบวงจรอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากใบหญ้าแฝกด้วยตัวทำละลาย

ชนิดต่าง ๆ 

2. ศึกษาผลของสารสกัดจากใบหญ้าแฝกสายพันธุ์ต่าง ๆ ต่อการเจริญของแบคทีเรีย

ก่อโรคในมนุษย์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

ทำการสกัดสารจากใบของหญ้าแฝกทั้ง 12 สายพันธุ์ แบ่งเป็นแฝกลุ่ม 6 สายพันธุ์ได้แก่ 

แม่ฮ่องสอน แม่เตี๊ยะ ศรีลังกา พระราชทาน เชียงใหม่ และสงขลา 3 แฝกดอน 6 สายพันธุ์ ได้แก่ 

กาญจนบุรี พิษณุโลก ปางกว้าง จันทบุรี นครสวรรค์ และหว้ยขาแข้ง ทำการสกัดโดยวิธีการหมักเพื่อ

สกัด (Maceration) โดยใช้ตัวทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน อะซิโตน เอทานอล และน้ำ แล้วนำ 

สารสกัดที่ ได้มาตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของสารทั้ ง  5 กลุ่ ม ได้แก่  เทอร์พีนอยด์   

ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน และอัลคาลอยด์ จากนั้นนำมาทดสอบกับ แบคทีเรียก่อโรค โดย 

วิธี Disc Diffusion test, Minimum inhibitory concentration และ Minimum Bactericidal Concent

ration โดยสถานที่ที่ใช้ในการดำเนินงานวิจัย คือ ห้องปฏิบัติการสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะ

เกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ในช่วงเวลา เดือนมกราคม พ.ศ 2558  

ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย 

1. ทำให้รูส้ารพฤกษเคมีในสารสกัดหญ้าแฝก 

2. สามารถนำผลจากการทดลองไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการฆ่าหรือยับยั้ง

แบคทีเรยีก่อโรคในอนาคต 

3. เป็นการใชใ้บจากหญ้าแฝกที่ถูกตัดทิง้เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างครบวงจร 



บทท่ี 2  

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ความสำคัญและลักษณะทางสัณฐานวิทยาของหญ้าแฝก 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับหญ้าแฝก  
หญ้าแฝก (Vetiver Grass) เป็นพืชที่มีการกระจายตัวอยู่มากในเขตร้อน เป็นพืชที่ 

จัดอยู่ในวงศ์ Poaceae สกุล Vetiveria และมีความใกล้เคียงกับพืชในสกุล Chrysopogon มาก  

ในปี  ค.ศ. 1999 Veldkamp ได้รายงานว่าพืชในสกุล Chrysopogon และ Vetiveria ไม่ ได้มี

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกต่างกันจึงได้ทำการปรับเปลี่ยนรายชื่อพืชที่อยู่ ในสกุล  

Vetiveria มาเป็น Chrysopogon (Veldkamp, 1999) ทำใหห้ญ้าแฝกมีชื่อพ้องทางวิทยาศาสตร์ว่า 

Chrysopogon spp. สำหรับพืชในสกุล Vetiveria มีการกระจายตัวอยู่ประมาณ  11-12 สปีชีส์  

ทั่วโลก สปีชีส์ที่รู้จักกันมากที่สุดคือ Vetiveria zizanioides (L.) Nash ในรากของหญ้าแฝกชนิดนี้

มีน้ำมันหอมระเหยที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ในทางอุตสาหกรรมเครื่องสำอางหรือใช้ เป็น

ส่วนผสมของน้ำหอม (Singh, et al., 2014) นอกจากนี้ยังมี V. Lawsonii ที่พบในประเทศอินเดีย 

และ V. nigritana ที่พบในแถบทวีปแอฟริกา (Maffei, 2003) 

จากปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางดินและน้ำ หญ้าแฝกจึงถูกนำมาใช้

ในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาเหล่านั้น เนื่องจากมีระบบรากลึกและแผ่ตรง ๆ ลงไปในดิน ทำให้

หญ้าแฝกมีความสามารถในการยึดเกาะกับหน้าดินได้ (กรมพัฒนาที่ดิน , 2550) ทั่วโลกนั้นมี

หญ้าแฝกอยู่ประมาณ 11-12 สปีชีส์ แต่ที่ประเทศไทยพบเพียง 2 สปีชีส์ คือ V. zizanioides (L.) 

Nash และ V. nemoralis A. Camus (ประสิทธิ์ ฮวบดี, 2556) 

2. ชนิดของหญ้าแฝกที่พบในประเทศไทย 

2.1 กลุ่มแฝกดอน (Vetiveria nemoralis A. Camus หรือ Chrysopogon nemoralis 

(Balansa) Holttum) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าแฝกบ้านพบอยู่ตามประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ มีลักษณะใบยาว 80 เซนติเมตร และ กว้าง 0.8 เซนติเมตร สีเขียวซีดหลังใบเป็นสัน

สามเหลี่ยม เนื้อใบหยาบและสากคาย มีไขมันเคลือบน้อยทำใหใ้บดูกร้าน เมื่อมีอายุประมาณ 1 

ปี จะมีระบบรากลึกประมาณ 1 เมตร เช่น พิษณุโลก นครสวรรค์ และหว้ยขาแขง้ 
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2.2 กลุ่มแฝกลุ่ม (Vetiveria zizanioides (L.) Nash หรือ Chrysopogon zizanioides 

(L.) Roberty) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าแฝกหอม เป็นพืชที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม

ได้อย่างรวดเร็ว มีลักษณะใบยาว 100 เซนติเมตร กว้าง 1.2 เซนติเมตร ใบโค้งปลายใบแหลมมี

สีเขียวเข้ม เนื้อใบค่อนข้างเนียนมีไขมันเคลือบท้องใบมีสีขาวซีดกว่าหลังใบ เมื่อมีอายุประมาณ 

1 ปี จะมีระบบรากลึกประมาณ 1 เมตร เช่น สงขลา 3 ศรีลังกา และศรีลังกา (ศูนย์ปฏิบัติการ

โครงการหลวงภาคเหนือ, 2548) 

3. ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของหญ้าแฝก หญ้าแฝกจัดเป็นพืชเขตร้อนพบกระจัด

กระจายอยู่ตามธรรมชาติขึ้นเป็นกอหนาแน่น แต่ละกอจะมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 30 

เซนติเมตร ความสูงจากโคนถึงยอดประมาณ 0.5-1.5 เมตร ใบมีลักษณะแคบและเรียวยาว 

โดยมีความกว้างอยู่ที่ 0.8 เซนติเมตร และยาว 75 เซนติเมตร ส่วนระบบรากนั้นจะลึกและ 

แทงตรง ๆ ลงไปในดินแนวดิ่ง รากจะมีจำนวนมากและประสานกันได้ดีติดต่อกันแน่นหนา 

ทำให้สามารถกักเก็บน้ำและความชุ่มชื้นของดินได้ดี ส่งผลให้หญ้าแฝกเป็นพืชทนแล้ง  

(ศูนย์ปฏิบัติการโครงการหลวงภาคเหนือ, 2548) 

3.1 ลำต้น ขึ้นเป็นกอมีลักษณะเป็นพุ่มอัดกันแน่นอยู่กันเป็นกลุ่มใหญ่กระจายกัน

ไปไม่ไกลมาก กอแฝกมีขนาดค่อนข้างใหญ่โคนกอเบียดกันแน่นเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง

จากหญ้าชนิดอื่นค่อนข้างชัดเจน ส่วนโคนของลำต้นจะแบนเกิดจากส่วนของโคนใบที่จัดเรียง

ซ้อนพับกัน ลำต้นแท้จะมีขนาดเล็กซ่อนอยู่ในกาบใบบริเวณคอดิน  การเจริญเติบโตของ 

หญ้าแฝกจะมกีารแตกหน่อใหม่ขึ้นมาทดแทนหน่อเก่าอยู่เรื่อย ๆ ทำให้กอมีขนาดใหญ่ขึน้ 

3.2 ใบ จะแตกออกจากโคนกอ มีลักษณะแคบเรียวยาวปลายใบแหลม ในใบแก่จะ

มีลักษณะตรงขอบในและเส้นกลางใบจะมีหนามละเอียด (Spinulose)  

3.3 ราก จะเจริญออกจากลำต้นแทงหยั่งลึกตรง ๆ ลงไปในดินลักษณะเป็นแนวดิ่ง

และสานกันแน่นไม่แผ่กระจายไปรอบข้าง มีระบบรากฝอยจำนวนมาก เป็นลักษณะที่ทำให้

ระบบรากของหญ้าแฝกนั้นแตกต่างจากหญ้าชนิดอื่น จากลักษณะแบบนี้ทำให้หญ้าแฝก 

ถูกนำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาทรัพยากรดิน 

3.4 ช่อดอก ลักษณะของดอกของหญ้าแฝกมีลักษณะเป็นรูปกระสวยกว้าง 1.5-

2.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร มีช่อดอกที่มีลักษณะตั้งเป็นรวง ก้านดอกยาวกลม 

ก้านและช่อดอกสูงรวมกันมีความยาวประมาณ 1-1.15 เมตร ดอกของหญ้าแฝกจะเรียงกันอยู่

เป็นคู่ ๆ มีขนาดใกล้เคียงกันแต่ละคู่นั้นประกอบด้วยดอกที่มีก้านและไม่มีก้าน ดอกไม่มีก้านจะ

อยู่ตรงกลาง ส่วนดอกที่มกี้านจะอยู่ด้านบน ปลายของก้านช่อย่อย  
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3.5 เมล็ด (Seed) มีสีน้ำตาลอ่อนรูปกระสวยพัฒนามาจากดอกที่ไม่มีก้านที่ได้รับ

การผสมแล้ว เมล็ดของหญ้าแฝกสูญเสียสภาพการงอกได้ง่ายและความสามารถในการงอกอยู่

ในช่วงระยะเวลาอันสัน้ และบางสายพันธุ์ไม่มเีมล็ด จงึทำให้หญ้าแฝกไม่ใช่วัชพืชที่รา้ยแรง 

4. การขยายพันธุ์หญ้าแฝกและการดูแลรักษา เนื่องจากเมล็ดของหญ้าแฝกมี

ความสามารถในการงอกที่ไม่ค่อยดีและสูญเสียสภาพได้ง่าย ดังนั้นจึงไม่นิยมใช้เมล็ดในการ

ขยายพันธุ์แต่จะใช้การขยายแม่พันธุ์แทน โดยคัดเลือกแม่พันธุ์ที่มีลักษณะดีมาทำการแยกหน่อ

แล้วทำการเพิ่มปริมาณโดยการปลูกลงดิน หรืออีกวิธีหนึ่งคือการขยายกล้าพันธุ์ ทำได้โดยนำ

หน่อที่ได้จากการขยายแม่พันธุ์มาเพาะชำแล้วนำไปปลูกในพื้นที่จริง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550; 

ประสิทธิ์ ฮวบดี, 2556) 

4.1 การขยายแม่พันธุ์หญ้าแฝก 

4.1.1 การขยายพันธุ์ในแปลงขนาดใหญ่ ทำได้โดยการแยกหน่อออกจาก

กอ ตัดใบและรากให้สั้น จากนั้นนำไปแช่น้ำรอจนรากแตกออกใหม่แล้วนำไปปลูกในแปลงให้มี

ระยะห่างต่อต้นประมาณ 5 เซนติเมตร เมื่ออายุ 1 เดือน ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 และเมื่ออายุ

ครบ 4-5 เดือน ให้ขุดไปชำในถุงพลาสติก  

4.1.2 การขยายพันธุ์ในถุงพลาสติกขนาดใหญ่  ทำได้โดยนำหน่อของ 

หญ้าแฝกที่ได้ผ่านการตัดใบ ราก และแช่น้ำจนรากแตกออกใหม่แล้ว ไปเพาะในถุงพลาสติก

ขนาดใหญ่ โดยในถุงพลาสติกจะมีวัสดุปลูกที่สามารถระบายน้ำได้ดีเช่น ดินร่วนปนทราย แกลบ

หรือขุยมะพร้าว ควรติดตั้งระบบน้ำฝอยหรือมีตะข่ายบังแสง นำหน่อมาปักชำ จนกระทั่งอายุ

ครบ 4 เดือน จงึนำไปแยกหน่อเพาะชำต่อไป 

4.2 การขยายกล้าพันธุ์สำหรับใช้ปลูก 

4.2.1 การเตรียมกล้าหญ้าแฝกในถุง ทำได้โดยนำหญ้าแฝกมาทำการแยก

หน่อออกจากกอ ตัดใบและรากให้สั้น นำไปแช่น้ำหรือมัดรวมกับขุยมะพร้าวที่ชื้น เมื่อรากแตก

ออกใหม่จึงนำไปเพาะในถุงพลาสติกที่ใช้สำหรับปลูกพืช ดูแลรักษาในเรือนเพาะชำ เมื่อครบ 

40-60 วันใหน้ำไปปลูกในพืน้ที่จรงิ 

4.2.2 การเตรียมกล้าหญ้าแฝกแบบรากเปลือย ทำได้โดยนำหญ้าแฝกมา

ทำการแยกหน่อออกจากกอ ตัดใบและรากให้สั้น นำไปแช่นำหรือมัดรวมกับขุยมะพร้าวที่ชื้น

เมื่อรากแตกออกใหม่จึงนำไปปลูกโดยไม่ตอ้งนำไปเพาะชำในถุงพลาสติก 
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4.3 การดูแลรักษา 

เมื่อพบต้นที่ตายให้ทำการปลูกซ่อมทันที กำจัดวัชพืชที่ขึ้นรอบ ๆ  กอ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งพวกที่เป็นไม้เถา และตัดใบใหเ้หลือประมาณ 40 เซนติเมตรในทุก  ๆ3-4 เดือน 

5. การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก  

จากที่หญ้าแฝกมีลักษณะเป็นกออัดกันแน่นและมีระบบรากที่แทงลึกลงไปในดิน 

ทำให้สามารถยึดกับหน้าดินได้ดี จึงมีการนำหญ้าแฝกมาปลูกในพื้นที่ลาดชันเพื่อป้องกันการ

พังทลายของหน้าดิน หรือนำไปปลูกบริเวณริมแหล่งน้ำเพื่อป้องกันการกัดเซาะหน้าดิน 

นอกจากนี้หญ้าแฝกยังมีบทบาทในการปรับปรุงดินให้มีสภาพดีขึ้นอีกด้วย โดยเฉพาะใบเมื่อมี

การย่อยสลายจะสามารถปล่อยธาตุอาหารหลักและรองใหแ้ก่ดินได้ ส่วนรากนั้นมีส่วนทำให้ดิน

ร่วนซุยขึ้นเนื่องจากระบบรากจะแทงลึกลงไปในดินและเมื่อตายลงจะทำให้เกิดช่องว่างทำให้

อากาศถ่ายเทได้สะดวกซึ่งจะเป็นสภาพดินที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพชืหลาย ๆ ชนดิ  

5.1 การปลูกหญ้าแฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและน้ำ  

5.1.1 การปลูกในพื้นที่ลาดชัน ปลูกเป็นแถวเพื่อป้องกันการพังทลายของดนิ

โดยมีวิธีการปลูกดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1 วิธีการปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ลาดชันโดยคิดจากพื้นที่ 1 ไร่ 

 

5.1.2 ในพื้นที่ราบ ปลูกเป็นแถวขวางทางลาดเทของพื้นที่เพื่อกันตะกอนดิน

และปุ๋ยไว้ในพืน้ที่ไม่ให้ชะล้างไปกับน้ำ 

5.1.3 ปลูกบริเวณข้างแปลงพืชเพื่อป้องกันร่องพัง โดยปลูกให้ห่างจาก

ร่องประมาณ 30 เซนติเมตร (กรมพัฒนาที่ดนิ, 2550; กรมชลประทาน, 2552) 

 

 

 

ความลาดชัน จำนวนแถว ระยะห่างของแถว(เมตร) 

31-35 เปอร์เซ็นต์ 5 8 

21-30 เปอร์เซ็นต์ 5 10 

11-20 เปอร์เซ็นต์ 4 12 

6-10 เปอร์เซ็นต์ 3 20 

3-5 เปอร์เซ็นต์ 2 30 
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5.2 การปลูกหญ้าแฝกในการปรับปรุงดิน  

5.2.1 การปลูกแฝกเพื่อบำรุงดิน เป็นการปลูกหญ้าแฝกเพื่อทำให้ดินอยู่ใน

สภาพพร้อมที่จะปลูกพืชชนิดอื่น ๆ การปลูกควรปลูกให้เต็มในพื้นที่ที่ต้องการฟื้นฟู โดยปลูก

แบบดำนาข้าวให้มีระยะห่างระหว่างต้นและแถวประมาณ 50x50 เซนติเมตร เมื่อครบ 4-5 

เดือนให้ขุดกอออกโดยใช้จอบ หรือเสียมแซะรอบกอแล้วงัดขึ้นเหลือรากทิ้งไว้ในดิน กอที่ขุด

ออกมาแลว้สามารถนำไปแยกหนอเพื่อขยายพันธุ์ต่อไปได้ 

5.2.2 การปลูกหญ้าแฝกเพื่อเร่งให้ไม้ยืนต้นโตเร็วขึ้น  ทำได้โดยปลูก 

รอบ ๆ ไม้ยืนต้น ทำการปลูกทั้งหมด 2 วง วงแรกให้ห่างจากทรงพุ่มของต้นไม้ประมาณ 30 

เซนติเมตร วงที่ 2 ให้ห่างจากวงแรก 50 เซนติเมตร เมื่อต้นไม้โตขึ้นจนถึงวงแรกให้ขุดวงแรก

ออกเหลือรากทิ้งไว้ในดิน จากนั้นให้นำหญ้าแฝกมาปลูกต่อจากวงที่ 2 โดยให้ห่างประมาณ  

50 เซนติเมตร ทำแบบนี้ ไปเรื่อย ๆ เมื่อไม้ยืนต้นนั้นเจริญมาถึง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550;  

กรมชลประทาน, 2552) 

5.3 ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ หญ้าแฝกนอกจากจะใช้ในการรักษาทรัพยากรทาง

ดินและน้ำแล้วยังมรีายงานการใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ อกี ตัวอย่างเช่น ใชเ้ป็นวัสดุผลิตแผ่น

ประกอบทางชีวภาพแล้วนำไปใช้แทนไม้ (วรธรรม อุ่นจติติชัย, 2555) เนื่องจากใบของหญ้าแฝก

นั้นประกอบด้วยเซลลูโลสและลิกนินลักษณะเส้นใยคล้ายคลึงกับไม้ จากคุณสมบัตินี้ยังใช้เป็น

วัสดุในการมุงหลังคาได้อีกด้วย ซึ่งสามารถใช้ได้ทนนานถึง 3-5 ปี ในขณะที่ใบหญ้าคานั้น

สามารถอยู่ได้เพียงไม่เกิน 2 ปีเท่านั้น อีกทั้งยังนำมาใช้ในการทำเครื่องจักสาน (ชาติชาย  

ศริิพัฒน์, 2556) นอกจากนี้หญ้าแฝกยังมีสารประกอบทางเคมีที่สำคัญในการช่วยรักษาอาการ

บาดเจ็บหรือโรคต่าง ๆ ได้ เช่น รากใช้แก้อาการปวดหัวและปวดฟัน และเป็นแหล่งที่เก็บน้ำมัน

หอมระเหยไว้มากซึ่งมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อ ทำให้ผิวแดงร้อนอย่างอ่อน และช่วยให้นอนหลับง่าย 

ลำต้นนำไปต้มแก้อาการติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ ส่วนของใบนั้นใช้สกัดเอาน้ำมันระเหยไปใช้

รักษาโรคไข้มาลาเรยี (Sangeetha, 2012)  
 

สารประกอบทางพฤกษเคมีในพืช 

ในกระบวนการทางชีวเคมีของพืชนั้นจะมีการผลิตสารประกอบชนิดต่าง ๆ ขึ้นมา

มากมายและจะเก็บสะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ของพืชเรียกสารเหล่านีว้่าสารประกอบทางเคมีในพืช 

(Phytochemistry) สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สารประกอบปฐมภูมิ และ

สารประกอบทุติยภูมิ  
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1. สารประกอบปฐมภูมิ (Primary metabolite) เป็นสารที่พืชได้มาจากกระบวน 

การสังเคราะห์แสง และเป็นสารที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของพืช และอาจใช้เป็นสารตั้ง

ต้นในการผลิตสารทุติยภูมิอกีด้วย สารพวกนีไ้ด้แก่ 

1.1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) เป็นสารที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่จะเป็น

แหล่งคาร์บอนและแหล่งพลังงานให้กับสิ่งมีชีวิต จะประกอบไปด้วยธาตุคาร์บอน (Carbon) 

ไฮโดรเจน (Hydrogen) และออกซิเจน (Oxygen) มีสูตรโมเลกุลทั่วไปคือ (CH2O)n โดยที่ n คือ 

จำนวนโมเลกุลที่มากกว่า 3 แบ่งตามหน่วยของนำ้ตาลได้ดังนี้คอื 

1.1.1 น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharides) เป็นน้ำตาลเพียงหนึ่ง

โมเลกุลและเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของคาร์โบไฮเดรต ในแต่ละโมเลกุลจะประกอบได้ด้วยธาตุ

คาร์บอนตั้งแต ่3 ถึง 9 อะตอม น้ำตาลประเภทนี้ได้แก่ กลูโคส ฟรักโตส และกาแลคโตส  

1.1.2 โอลิ โกแซคคาร์ไรด์  (Oligosaccharides) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่

ประกอบด้วยน้ำตาลตั้งแต่ 2 ถึง 10 โมเลกุล มาต่อกันเป็นสายด้วยพันธะไกลโคซิดกิ (Glycosidic 

Bond) ได้แก่ น้ำตาลซูโครส น้ำตาลมอลโตส และแลกโตส  

1.1.3 น้ำตาลโมเลกุลใหญ่ (Polysaccharides) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีขนาด

โมเลกุลใหญ่สุดประกอบด้วยน้ำตาลตั้งแต่ 10 โมเลกุลขึน้ไปมาเรียงต่อกันด้วยพันธะไกลโคซิดิก 

(Glycosidic Bond) อาจมแีขนงหรอืไม่ก็ได้ เช่น แป้ง เซลลูโลส ไกลโคเจน 

1.2 ไขมัน (Lipids) เป็นสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ เป็นแหล่งพลังงานสำรองให้กับ

สิ่งมีชีวิต และเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ ถ้าอยู่ในรูปของของแข็งจะเรียกว่าไขมัน (Fat) 

แต่ถ้าอยู่ในรูปของของเหลวจะเรียกว่าน้ำมัน (Oil) (อริศร์ เทียนประเสริฐ, 2555) ลักษณะ

โมเลกุลของไขมันจะเป็น สายไฮโดรคาร์บอนต่อกันยาวซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ไม่มีขั้ว แต่ไขมันบาง

ชนิดอาจแสดงคุณสมบัติที่มขีั้ว และบางชนิดอาจมีคุณสมบัติทั้ง 2 อย่างอยู่ในโมเลกุลเดียวกัน 

1.3 โปรตีน (Protein) เป็นสารประกอบเชิงซ้อนที่จะประกอบด้วยกรดอะมิโน 

(Amino Acid) มาเรียงต่อกันด้วยพันธะเปปไทด์ (Peptide Bond) และในแต่ละโมเลกุลจะประกอบ

ไปด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน  

2. สารประกอบทุติยภูมิ (Secondary Metabolite) พืชจะนำสารประกอบปฐมภูมิ

เข้าสู่กระบวนการชีวสังเคราะห์ (Biosynthesis) เพื่อให้ได้สารประเภทนี้ขึ้นมา เป็นสารที่พืชสร้าง

โดยที่พืชนั้นไม่ได้มีความจำเป็นในขั้นวิกฤต แต่ถูกสร้างขึ้นเพราะว่ามีความจำเป็นบางอย่างต่อ

ตัวผู้ผลิต สิ่งมีชีวติแต่ละชนิดจะผลิตสารทุติยภูมิออกมามากในระหว่างการเจริญขั้นสุดท้ายของ

ช่วง active ไปสู่ช่วงหยุดนิ่ง (Stationary Phase) (Agostini, et al., 2012) ในพืชส่วนใหญ่จะสะสม

อยู่ตามส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะแตกต่างกันตามชนิดของพชื ทำใหพ้ืชมีลักษณะที่โดดเด่นเฉพาะตัว เช่น 
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กลิ่น สี ความเป็นพิษ และสรรพคุณทางยา เป็นต้น มนุษย์นั้นได้รู้จักการนำชิ้นส่วนต่าง ๆ ของ

พืชมาใช้ให้เกิดประโยชน์นอกเหนือจากการนำมาประกอบอาหารเช่น การใช้เป็นยารักษาโรค 

การนำมาเป็นเครื่องปรุงรสชาติของอาหาร ใช้ในการให้สี หรือแม้กระทั่งใช้เป็นสารพิษในการ  

ล่าสัตว์ (อัญชลี สงวนพงษ์, 2545) ตัวอย่างสารทุติยภูมิมดีังนี้ 

2.1 อัลคาลอยด์ (Alkaloid) เป็นสารที่มีธาตุไนโตรเจนอยู่ในโมเลกุลทำให้แสดง

คุณสมบัติเป็นเบส โดยอาจมีไนโตรเจนหนึ่งอะตอมหรือมากกว่า อยู่ในรูปของเอมีน (Amine)  

เอมีนออกไซด์ (Amine oxide) หรืออาจพบอยู่ในรูปของเอไมด์  (Amide) และอิไมด์ (Imide)  

ส่วนใหญ่จะพบในพืชช้ันสูง แต่อย่างไรก็ตามอาจพบบ้างในพืชช้ันต่ำ สัตว์ และจุลินทรีย์ ในพืช

ได้มีการสันนิษฐานว่าสารกลุ่มนี้อาจใช้ในการต่อต้านการรุกรานของแมลงและสัตว์ มนุษย์ได้

รู้จักนำสารกลุ่มนีม้าใช้ประโยชน์นานแล้ว ในปัจจุบันได้ใช้เป็นยาแก้ปวด ยาชา และยารักษาโรค

อื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบอัลคาลอยด์ในพืชเสพติดอีกด้วย การจำแนกชนิดของอัลคาลอยด์

สามารถจำแนกได้ตามโครงสร้างทางเคมี ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) อัลคาลอยด์ที่มี

ไนโตรเจนอยู่นอกวง (Non-heterocyclic alkaloids) และ 2) อัลคาลอยด์ที่มีไนโตรเจนเป็นส่วน

ของวง (Heterocyclic alkaloids) (ประไพรัตน์ สีพลไกร, 2555) (ภาพ 1) 

 

 
ก)                                  ข) 

 

ภาพ 1 โครงสร้างของอัลคาลอยด์ 

 

หมายเหตุ: ก) อัลคาลอยด์ที่มไีนโตรเจนอยู่นอกวง และ ข) อัลคาลอยด์ที่มไีนโตรเจนเป็นส่วน

ของวง 

ที่มา: Sweety, 2012 
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2.2 ไกลโคไซด์ (Glycosides) เป็นกลุ่มสารอินทรีย์กลุ่มหนึ่งที่โครงสร้างโมเลกุล

ประกอบด้วยส่วนที่เป็นน้ำตาลเรียกว่าไกลโคน (Gycone) จับกับส่วนที่ไม่ใช่น้ำตาลเรียกว่า  

อะไกลโคน (Aglycone) หรือจีนิน (Genin) (ภาพ 2) ทำให้สามารถจำแนกชนิดของไกลโคไซด์ได้  

11 กลุ่ม ตามลักษณะของส่วนที่ไม่ใช่น้ำตาลหรือส่วนที่เป็นอะไกลโคนได้ตามตาราง 2 (พรหทัย 

กันแก้ว, 2555) 

 

 
 

ภาพ 2 โครงสร้างของไกลโคไซด์ 

 

ที่มา: พรหทัย กันแก้ว, 2555 
 

ตาราง 2 ชนิดของไกลโคไซด์ 

ประเภทของไกลโคไซด ์ ส่วนที่เป็นอะไกลโคน (Aglycone) 

คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac Glycosides) สเตียรอยด์นิวเคลียส 

แอนทราควิโนนไกลโคไซด์ (Anthraquinone Glycosides) อนุพันธ์ของแอนทราซีน 

ซาโปนินไกลโคไซด์ (Saponin Glycosides) สเตียรอยด์ หรือ ไตรเทอร์พีนอยด์ 

ไซยาโนเจนิกไกลโคไซด์ (Cyanogenic Glycosides) อนุพันธ์ของ Mandelonitrile 

ไอโซไทโอไซยาเนตไกลโคไซด์ (Isothiocyanate Glycosides) สารประกอบไอโซไทโอไซยาเนต 

ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ (Flavoniod Glycosides) สารจำพวกฟลาโวนอยด์ 

แอลกอฮอลิกไกลโคไซด์ (Alcoholic Glycosides) แอลกอฮอล ์

แอลดีไฮด์ไกลโคไซด์ (Aldehyde Glycosides) แอลดีไฮด์ 

ฟีนอลิกไกลโคไซด์ (Phenolic Glycosides) ฟีนอล 

คูมารินไกลโคไซด์ (Coumarin Glycosides) แลคโทน 

แทนนินไกลโคไซด์ (Tannin Glycosides) แทนนิน 

 

ไกลโคไซด์เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจงึสามารถนำมาใช้เป็นยารักษาโรคได้ 

เช่น ใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง และบำบัดอาการหัวใจเต้นผิดปกติ อย่างไรก็ตามการออกฤทธิ์

ทางชีวภาพนั้นก็จะขึน้อยู่กับส่วนที่เป็นอะไกลโคน 
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2.3 ซาโปนิน (Saponin) เป็นสารในกลุ่มไกลโคไซด์ที่อะไกลโคนเป็นสเตียรอยด์

หรือไตรเทอร์พีนอยด์ เป็นสารทุติยภูมิที่พบได้ในทั้งพืชและสัตว์ แต่ส่วนใหญ่จะพบในพืช  

ทั้งพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคู่ ในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่จะพบซาโปนินที่เป็นสเตียรอยด์ 

ในขณะที่พืชใบเลี้ยงคู่จะพบชนิดที่เป็นไตรเทอร์พีนอยด์ ซาโปนินเมื่อละลายน้ำแล้วจะทำให้เกิด

ฟองเนื่องจากตัวมันเองมีทั้งขั้วที่ละลายได้ในน้ำและไขมัน ทำให้เป็นผงซักฟอกจากธรรมชาติ  

ตัวทำละลายที่นิยมใช้ในการสกัดซาโปนินคือ น้ำ และแอลกอฮอล์ แต่ยังมีซาโปนินบางชนิดที่

สามารถละลายได้ในอีเทอร์ คลอโรฟอร์ม และเอทิลอะซิเตท การวิเคราะห์ซาโปนินเบื้องต้นนั้น

สามารถทำได้โดยการทำให้เกิดฟอง การออกฤทธิ์ทางชีวภาพของซาโปนินนั้นมีความสามารถ

ในการต่อต้านจุลินทรีย์ มีความเป็นพิษต่อหนอน แมลง และหอยทาก นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติ

ในการลดการดูดซึมของไขมันและต้านอนุมูลอิสระอีกด้วย  ซาโปนินนั้ นยั งมีการใช้  

ประโยชน์ ในหลาย ๆ ด้านเช่น ใช้ประโยชน์ในด้านอาหาร ใช้ในเครื่องสำอาง และด้านเภสัช 

(กรมวิทยาศาสตรบริการ, 2553) 

2.3.1 ด้านอาหาร ใช้ผสมในเครื่องดื่มที่มีการอัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทำ

ให้เกิดฟองในเครื่องดื่ม  

2.3.2 ใช้ในเครื่องสำอาง ใช้ผสมในผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดต่าง ๆ เช่น  

เจลล้างมอื สบู่ แชมพู 

2.3.3 ใช้ในด้านเภสัช ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสเตียรอยด์ ฮอร์โมนและยา 

2.4 คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac Glycoside) เป็นสารในกลุ่มไกลโคไซด์ที่

ส่วนของอะไกลโคนจะเป็นสเตียรอยด์นิวเคลียสต่อกับวงแหวนแลคโทนไม่อิ่มตัว (Calderon-

Montano, et al., 2014) ซึ่ งวงแหวนแลคโทนที่ต่อกับสเตียรอยด์นิวเคลียสจะพบอยู่ด้วยกัน 2 

ลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็น Furanone เรียกว่า คาร์ดีโนไลด์ (Cardinolide) (ภาพ 3ก.) และลักษณะที่ 

เป็น Pyrone เรียกว่ บูฟาดีอโีนไลด์ (Bufanolide) (ภาพ 3ข.) โดยทั่วไปมักจะพบในพืชแต่ก็พบบ้างในสัตว์

และแมลง คาร์ดิแอกไกลโคไซด์นั้นมีฤทธิ์ในการรักษาโรคเกี่ยวกับหัวใจจึงได้มีการนำสาร

ประเภทนี้มารักษาโรคหัวใจล้มเหลวและการเต้นผิดจังหวะของหัวใจ (Schoner, 2002) นอกจากนี้ 

ยังพบอีกว่าสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งบางชนิดได้ และยังออกฤทธิ์ที่กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก 

ระบบประสาทของร่างกายได้อีกด้วย 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
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ก) Furanone                            ข) Pyrone 

 

ภาพ 3 โครงสร้างของคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 

 

ที่มา: Calderon-Montano, et al., 2014 
 

2.5 สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compound หรือ Polyphenols) เป็นสารประกอบที่มี

หมู่ ไฮดรอกซิล (Hydroxyl Group) มาเกาะคล้ายคลึงกับแอลกอฮอล์แต่แตกต่างกันตรงที่

แอลกอฮอล์นั้นจะมีโครงสร้างเป็นอะลิฟาติก (Aliphatic) ในขณะที่ฟีนอลนั้นจะมีโครงสร้างเป็น

วงอะโรมาติก (Aromatic) (ภาพ 4) ในสารประกอบฟีนอลิก 1 โมเลกุลนั้นอาจมีหมู่ไฮดรอกซิลมา

เกาะอยู่หนึ่งหมู่หรือมากกว่า (จิราพร เพลินจิตร, 2554) ในพืชนั้นสารประกอบฟีนอลิกถือว่าเป็น 

สารทุติยภูมิที่มีความสำคัญที่สุดและพบมากในพืชกว่า 8,000 ชนิด พืชจะสร้างสารชนิดนี้ขึ้นมาใน

ระหว่างการเจริญเติบโต หรือเมื่ออยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม (มณฑนา วีระวัฒนากร 

2556) การจำแนกชนิดนั้นจะขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางเคมี ซึ่งมีตั้งแต่โครงสร้างอย่างง่าย

อย่างเช่นพวกกรดฟีนอลิก (Phenolic acid) ไปจนถึงพวกที่มีโครงสร้างซับซ้อนอย่างลิกนิน 

(Lignin) กลุ่มของสารประกอบฟีนอลิกที่พบมากที่สุด คือฟลาโวนอยด์ (Khoddami, et al., 2013) 

เป็นสารประกอบฟีนอลิกที่พบในผักและผลไม้ มีส่วนช่วยเสริมภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายมนุษย์ 

เช่น เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต้านมะเร็ง และกำจัดสารพิษในร่างกาย สำหรับในพืชนั้นจะ

ช่วยเมื่อพืชอยู่ในสภาวะเครียด เช่น ช่วยให้พืชเจริญได้ในสภาพแวดล้อมที่มีโลหะหนัก โดยที่

หมู่ ไฮดรอกซิลของสารฟีนอลิกนั้นสามารถจับกับอนุภาคของโลหะหนักที่อยู่ ในดินได้  

นอกจากนี้ฟลาโวนอยด์บางชนิดจะถูกกระตุ้นออกมาเมื่อพืชได้รับการติดเชื้อ มีบาดแผล อยู่ใน

สภาวะอุณหภูมิต่ำ และในสภาพที่มีอาหารน้อย (Michalak, 2005) อย่างไรก็ตามนอกจากพืชที่

สามารถสร้างสารฟีนอลลิกขึ้นมาได้แล้ว มนุษย์เองสามารถสังเคราะห์ขึ้นมาได้เหมือนกันโดยมี

จุดประสงค์ที่จะนำไปใช้ในอุตสาหกรรมไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องหนัง  

สีสังเคราะห์ และยา ซึ่งหากไม่มีการกำจัดอย่างถูกวิธีในภาคอุตสาหกรรมแล้วอาจทำให้เกิด

สภาพแวดล้อมที่เป็นพิษได้ (Kidak and Nilsun, 2006) 
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ภาพ 4 โครงสร้างของฟีนอล 
 

ที่มา: สยามเคมี, 2559 
 

2.6 ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) เป็นสารในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิกที่มี

โครงสร้างหลักเป็นคาร์บอนต่อกัน 15 อะตอมในรูปแบบ C6-C3-C6 เรียงกันเป็นวง 3 วง เรียก

โครงสร้างนี้ ว่าฟลาแวน  (Flavan) สามารถระบุชนิดได้ตามหมู่ ของสารที่ เข้ามาจับกับ 

โครงสร้างหลัก (ภาพ 5) และเป็นสารในกลุ่มฟีนอลิกที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ (ทิชา ลาภศิริ, 

2545; Kidak and Nilsun, 2006) ในปัจจุบันนั้นได้มีการศึกษาแล้วว่าฟลาโวนอยด์มีสรรพคุณใน 

หลาย ๆ ด้าน เช่น มีฤทธิ์ในการต้านมะเร็ง โรคหัวใจและระบบหมุนเวียนของเลือด ป้องกัน

โรคเบาหวาน และโรคสมองเสื่อมทั้งความจำและการเคลื่อนไหว และยังได้มีการสกัด  

สารสกัดหยาบไปใช้ในรูปของอาหารเสริมอีกด้วย  (ฉันทนา อารมณ์ดี, 2556) นอกจากนี้ยัง

สามารถช่วยในการเจริญเติบโตของพืช โดยการควบคุมการสร้างโปรตีน เร่งแป้ง กระตุ้น 

การแบ่ งเซลล์ทำให้พื ชมีความแข็งแรง  เจริญ เติบโตเร็ว  และดูดซึมธาตุอาหารได้ดี   

(ธิดารัตน์ เมธาวรากุล และคณะ, 2557) ฟลาโวนอยด์นั้นสามารถถูกย่อยสลายได้โดยเอนไซม์ที่

มีอยู่ ในพืชสด  ดังนั้นการสกัดฟลาโวนอยด์จึงควรทำให้พืชแห้งเสียก่อน  ฟลาโวนอยด์  

จำพวกไอโซฟลาโวน  (isoflavones) ฟลาวาโนน  (flavanones) ฟลาโวโนน  (flavonols) และ 

เมทิลเลทฟลาโวน (methylated flavones) นั้นเป็นกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่มีขั้วค่อนข้างต่ำดังนั้นจึง

เหมาะที่จะใช้ตัวทำละลาย เช่น คลอโรฟอร์ม ไดคลอโรมีเทน เอทิลอีเทอร และเอทิลอะซีเตรท

ในการสกัด ในขณะที่พวกที่อยู่ในรูปของไกลโคไซด์นั้นจะมีขั้วค่อนข้างสูงกว่าดังนั้นตัวทำละลาย

ที่เหมาะสมในการสกัดก็จะเป็นแอลกอฮอล์และนำ้ (Andersen and Markham, 2005) 
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ภาพ 5 โครงสร้างของฟลาโวนอยด์ 

ที่มา: Pereira, 2009 

 

2.7 เทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) เทอร์ปีนอยด์เป็นสารทุติยภูมิที่เกิดจากการ 

ต่อกันของหน่วยไอโซพรีน (Isoprene unit) ตั้ งแต่  2 หน่วยขึ้นไปมาต่อกันในลักษณ ะหัวต่อ

หาง (Head to tail) มีสูตรโมเลกุลโดยทั่วไปคือ (C5H8)n ซึ่งสามารถจัดจำแนกชนิดได้ตามจำนวน

ของ n หรอืตามเลขอะตอมของคาร์บอน (ตาราง 3) (Gershenzon and Dudareva, 2007) 

 

ตาราง 3 การจัดจำแนกชนิดของเทอร์ปีนอยด์ 

จำนวนอะตอมของ

คาร์บอน 

จำนวน n ชนิดของเทอร์ปนีอยด ์ สูตรโมเลกลุ 

10 2 Monoterpenoids C10H16 

15 3 Sesquiterpenoinds C15H24 

20 4 Diterpenoids C20H32 

25 5 Sesterpenoids C25H40 

30 6 Troterpenoids C30H48 

ที่มา: Gershenzon and Dudareva, 2007 
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แต่ละชนิดของเทอร์ปีนอยด์นั้นสามารถเกิดวงแหวนขึ้นมาได้และทำให้มีชื่อ

เรียกแตกต่างกันออกไปเช่น  

2.7.1 Acyclic Terpenoids คือพวกที่เป็นโครงสรา้งเปิด หรอืไม่มีวงแหวน 

2.7.2 Monocyclic Terpenoids คือพวกที่มวีงแหวน 1 วงในโครงสรา้ง 

2.7.3 Bicyclic Terpenoids คือพวกที่มวีงแหวน 2 วงในโครงสรา้ง 

2.7.4 Tricyclic Terpenoids คือพวกที่มวีงแหวน 3 วงในโครงสรา้ง 

2.7.5 Tetracyclic Terpenoids คือพวกที่มวีงแหวน 4 วงในโครงสรา้ง 

เทอร์ปีนอยด์ส่วนใหญ่จะไม่มีสี มีลักษณะเป็นของเหลวที่เบากว่าน้ำ สามารถ

ละลายได้ดีในตัวทำละลายอินทรีย์โดยเฉพาะน้ำ เป็นสารที่เกิดการออกซิไดซ์ได้ง่าย ส่วนใหญ่

มักจะพบในพืชโดยเฉพาะพืชที่มีกลิ่นหอมซึ่งสามารถนำพืชเหล่านั้นมาสกัดเพื่อที่จะนำสารไปใช้

ประโยชน์ได้หรอืที่รูจ้ักกันในชื่อของนำ้มันหอมระเหย (Essential Oils)  

2.8 แทนนิน (Tannin) เป็นสารที่อยู่ในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก มีโครงสร้าง

โมเลกุลที่ค่อนข้างจะซับซ้อน มักจะพบได้มากในพืชโดยเฉพาะส่วนที่ เป็นเปลือกไม้ เนื้อไม้  

เปลือกผล และยังพบได้ในพืชอาหารสัตว์อีกด้วย แทนนินในพืชต่างชนิดกันมีคุณสมบัติทาง

กายภาพและทางเคมีที่ต่างกัน สามารถแบ่งชนิดได้ตามความสามารถในการทนต่อการสลายตัวต่อ

ปฏิกิริยาไฮโดรไลซีส แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ ไฮโดรเซเลเบิลแทนนิน (Hydrolysable tannins) มีโครงสร้าง 

2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นน้ำตาลและส่วนที่เป็นกรดฟีนอลิก และคอนเดนซ์แทน (Condensed tannins) มี

ลักษณะโครงสร้างเป็นฟลาโวนอยด์ที่มาต่อรวมกันเรียกว่า โพลีเมอร์ลิกฟลาโวนอยด์ (Polymeric 

Flavonoids) แทนนินนั้นมีคุณสมบัติในการไปรวมตัวกับโปรตีนในหนังสัตว์ทำให้โปรตีนตกตะกอน

แล้วเกิดการไม่เน่าเปื่อย จึงได้มีการใช้ประโยชน์จากสารตัวนี้ในการฟอกหนังสัตว์ นอกจากนี้ยังเป็น

สารที่มีรสฝาดจึงสามารถนำไปใช้เป็นยาแก้ท้องเสียได้ ในอาหารของสัตว์เคี้ยวเอื้องนั้นถ้ามีอยู่ใน

ปริมาณมากจะทำให้ไม่ย่อย แต่ถ้ามีในปริมาณต่ำถึงปานกลางก็จะป้องกันโรคท้องอืดได้ สำหรับใน

พืชมีบทบาทสำคัญในการป้องกันตัวเองจากเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค (สุปรีณา ศรีใสคา, 2552; กุลภัทร์ 

โพธิกนิษฐ์ และคณะ, 2552) 
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การสกัดสารจากพืช 

สารประกอบทางเคมีในพืชนั้นมีประโยชน์อย่างมากแก่มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการรักษาโรค  

การใช้เป็นอาหารเสริม ใช้ในการปรุงแต่งสีและรสชาติให้กับอาหาร จนไปถึงใช้ในทาง

เกษตรกรรม การที่จะนำสารที่อยู่ในพืชออกมาได้นัน้จงึจำเป็นต้องมวีิธีการสกัด เป็นวิธีการแยก

เอาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชออกจากเนื้อเยื่อพืช (Tiwari, et al., 2011) วิธีการสกัดแบบ

ดั้งเดิมนั้นคือการแช่และการต้ม การสกัดแบบนี้มักใช้กับพืชสมุนไพรโดยมีจุดประสงค์เพื่อที่จะ

นำไปใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ (Wendakoon, et al., 2012)  

1. รูปแบบทั่วไปในการสกัดสารจากพืช (Handa, et al., 2008) 

1.1 การหมักเพื่อสกัด (Maceration) เป็นการนำตัวอย่างพืชที่ถูกหั่นเป็นชิ้นจน

ละเอียดหรือถูกทำให้เป็นผงมาใส่ในตัวทำละลายในภาชนะที่มีฝาปิด จากนั้นทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ  

ต่าง ๆ ภายในระยะเวลาที่กำหนดหรือจนกระทั่งแน่ใจแล้วว่าสารที่อยู่ภายในพืชละลายอยู่ใน  

ตัวทำละลายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำไปกรองเพื่อที่จะนำของเหลวที่ได้ไปใช้ใน

ขั้นตอนต่อไป 

1.2 การแช่ (Infusion) กระบวนการสกัดนี้จะทำการนำตัวอย่างพืชแช่ลงในน้ำ

ร้อนหรอืน้ำเย็นในระยะเวลาสั้น ๆ การสกัดแบบนีเ้หมาะสำหรับสารสกัดที่สามารถละลายน้ำได้ 

1.3 การทำให้เปื่อยยุ่ย (Digestion) กระบวนการสกัดนี้จะทำการแช่ตัวอย่างลง

ในตัวทำละลาย จากนั้นก็ใหค้วามรอ้นอ่อน ๆ ในระหว่างการสกัด 

1.4 การต้ม (Decoction) กระบวนการสกัดนีจ้ะทำการตม้ตัวอย่างในน้ำที่อุณหภูมิ

สูง หลังจากนั้นก็จะทำการระบายความร้อน  การสกัดแบบนี้เหมาะสำหรับสารที่ทนต่อ 

ความรอ้นได้ 

1.5 การซึมผ่าน (Percolation) เป็นกระบวนการสกัดที่นิยมใช้กันมากที่สุด โดย 

จะมีเครื่องมือที่ เรียกว่า Percolator ตัวอย่างจะถูกแช่ด้วยตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดใน 

ปริมาณที่เหมาะสมภายในภาชนะที่มีฝาปิดในระยะเวลาที่กำหนด (โดยทั่วไปจะประมาณ 4 

ช่ัวโมง) หลังจากนั้นมวลของตัวอย่างจะลอยขึ้นสู่ด้านบนของเครื่อง Percolator ตัวทำละลายที่ใช้

ในการสกัดจะไปทำให้ตัวอย่างเปื่อยยุ่ย ที่ทางออกของเครื่องจะปล่อยใหข้องเหลวหยดลงมาได้ 

1.6 Hot Continuous Extraction หรือ  Soxhlet Extraction เป็นรูปแบบการ

สกัดอีกวิธีหนึ่งที่นิยมใช้กันมากเป็นการสกัดแบบต่อเนื่องมีข้อดีคือใช้ตัวทำละลายไม่เปลือง 

หลักการคล้ายกับการสกัดแบบการซึมผ่าน (Percolation) หากแต่ว่าการสกัดแบบนี้จะใช้

เครื่องมือที่ เรียกว่ า Soxhlet apparatus โดยภายใน เครื่องมือนั้ นจะแบ่ งออก เป็น ช้ัน  ๆ   

ตัวทำละลายนั้นจะถูกใส่ไว้ ช้ันล่างสุดและตัวอย่างจะใส่ไว้ข้างบน  เมื่อให้ความร้อนแก่  
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ตัวทำละลายแล้วจะทำให้ตัวทำละลายระเหยขึ้นไปรวมกับตัวอย่างที่ใส่ไว้ด้านบน  จากนั้น 

ตัวทำละลายจะถูกควบแน่นแล้วไหลกลับไปยังช้ันด้านล่างที่เป็นช้ันของตัวทำละลายเพื่อที่จะนำ

กลับมาใช้อกีครั้ง 

2. การเลือกใช้ตัวทำละลาย ตัวทำละลายเป็นปัจจัยสำคัญปัจจัยหนึ่งที่จะทำให้บรรลุ

เป้าหมายในการสกัด ตัวทำละลายที่ดีนั้นจะต้องมีคุณสมบัติที่มีความเป็นพิษต่ำ ไม่เกิดปฏิกิริยา

ทางเคมีได้ง่าย สามารถดูดซึมได้อย่างรวดเร็ว สะดวกต่อการนำไประเหยในที่อุณหภูมิต่ำ และ

ต้องสามารถสกัดสารที่ต้องการออกมาได้อย่างสมบูรณ์หรอืได้ออกมาในปริมาณมาก ปัจจัยที่มี

ผลต่อการเลือกใช้ตัวทำละลาย คือ สารประกอบทางเคมีที่อยู่ในพืช การจัดการหลังการสกัด

เสร็จสิ้น ความเป็นพิษของตัวทำละลาย และความอันตรายต่อสุขภาพของตัวทำละลาย อย่างไร

ก็ตามการเลือกตัวทำละลายนั้นขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการสกัด ซึ่งตัวทำละลายนั้นไม่ควรจะ

เป็นพิษและไม่ควรเป็นอุปสรรคในการวิเคราะห์ (Tiwari, et al., 2011) 

3. ชนิดของตัวทำละลาย 

3.1 น้ำ (Water) เป็นตัวทำละลายที่นิยมใช้กันมากในการสกัดสารเพื่อใช้ในการ

ผลิตยาต้านจุลินทรีย์ ถึงแม้ว่าจะนิยมใช้กันมาก แต่ว่าสารสกัดที่ใช้น้ำนั้นก็มีความสามารถการ

ยับยั้งจุลินทรีย์น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับตัวทำละลายชนิดอื่น เนื่องจากว่าน้ำสามารถละลาย

สารจำพวกฟลาโวนอยด์ออกมาได้ดี ซึ่งไม่ได้มีความสำคัญในการต่อต้านจุลินทรีย์ แต่มี

ความสำคัญในเรื่องของการเป็นสารต้านออกซิเดชัน (Antioxidant) 

3.2 แอลกอฮอล์ (Alcohol) เป็นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพในการสกัดมาก

ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการสกัดด้วยตัวทำละลายที่เป็นน้ำและสามารถละลายสารในกลุ่ม  

ฟีนอลิกออกมาได้มากกว่า ซึ่งแอลกอฮอล์นั้นสามารถซึมผ่านเข้าไปในเยื่อหุ้มเซลล์ของพืชแล้ว

สามารถไปละลายสารที่อยู่ข้างในออกมาได้ แอลกอฮอล์ที่นิยมใช้ในการสกัดมีอยู่ 2 ชนิดคือ  

เมทานอล (Methanol) และเอทานอล (Ethanol) แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะนิยมใช้เอทานอล

มากกว่าเนื่องจากเมทานอลนัน้มคีวามเป็นพิษค่อนข้างสูง 

3.3 อะซิโตน (Acetone) สามารถละลายสารประกอบที่เป็นน้ำและไขมันได้ เป็น

ตัวทำละลายที่ระเหยได้ง่ายและมีความเป็นพิษต่ำ เป็นตัวทำละลายอีกชนิดหนึ่งที่ถือว่ามี

ประสิทธิภาพอย่างมากในการสกัดสาร โดยเฉพาะการสกัดเพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการ

ยับยั้งจุลินทรีย์  

3.4 คลอโรฟอร์ม (Chloroform) เป็นตัวทำละลายที่มีขั้วน้อย สารที่สกัดออกมา

ได้ส่วนใหญ่จะเป็นสารที่อยู่ในกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ 

3.5 อีเทอร์ (Ether) เป็นตัวทำละลายที่มักจะใช้ในการสกัดคูมารินและกรดไขมัน 
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3.6 เฮกเซน (Hexane) เป็นตัวทำละลายที่ไม่แสดงความมีขั้ว เหมาะสำหรับการ

สกัดไขมันและน้ำมัน 

 

การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีในพืช 

หากต้องการทราบว่ามีสารกลุ่มใดบ้างนั้นสามารถตรวจสอบได้ โดยการนำเอา 

สารสกัดที่ได้มาทำปฏิกิริยาที่จำเพาะแล้วสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในส่วนมากแล้วจะ

เป็นการทดสอบการเกิดสีหรือการตกตะกอน หากมีการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะถือว่าสารสกัด

นั้นมีสารในกลุ่มที่ทำการตรวจสอบ 

1. วิธีมาตรฐานของการตรวจสอบสารประกอบทางเคมี  

1.1 การตรวจสอบอัลคาลอยด์ จะใช้น้ำยาทดสอบที่มีความจำเพาะหยดลงใน

สารสกัดจากนั้นก็จะสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีที่เกิดขึ้นตามตาราง 4 (Tiwari, et al., 2011) 
 

ตาราง 4 วิธีการท่ีใช้ตรวจสอบอัลคาลอยด์ 

 

1.2 การตรวจสอบซาโปนิน เนื่องจากว่าซาโปนินเป็นสารที่มีคุณสมบัติที่เกิดฟอง 

และฟองที่เกิดจากซาโปนินนั้นมีความเสถียรและอยู่ได้นานมาก ดังนั้นวิธีการตรวจสอบ  

เบือ้งต้นสามารถทำได้โดยนำสารสกัดมาเขย่าแรง ๆ แล้วตั้งทิ้งไว้ประมาณ 5-15 นาที หากฟอง

ยังมีความคงทนอยู่ได้แสดงให้เห็นว่ามีสารซาโปนิน (Biswas, et al., 2013) 

1.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ สามารถทำการตรวจสอบได้ดังนี้ 

1.3.1 ตรวจสอบโดยวิธี Shinoda Test ทำได้โดยใส่ขดลวดแมกนีเซียมหรือ

ชิน้ส่วนของโลหะแมกนีเซียมลงไป จากนั้นค่อย ๆ รินกรดไฮโดรคลอริกหรอืซัลฟิวริกลงไป หาก

สารสกัดมีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์สารสกัดจะเปลี่ยนเป็นสีสม้ แดง ชมพู หรอืม่วง 

วิธีที่ใช้ทดสอบ สารที่ใชท้ดสอบ ปฏิกริิยาที่เกดิขึน้ 

Mayer’s test Mayer’s reagent  

(Potassium Mercuric Iodide)  

เกิดตะกอนสีเหลอืง 

Wagner’s Test  Wagner’s reagent  

(Iodine in Potassium Iodide)  

เกิดตะกอนสีน้ำตาลแดง 

Dragendroff’s 

Test  

Dragendroff’s reagent  

(Solution of Potassium Bismuth Iodide) 

เกิดตะกอนสีแดงสม้ 

Hager’s Test Hager’s reagent (Picric acid)  เกิดตะกอนสีเหลอืง 
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1.3.2 ตรวจสอบด้วยแอมโมเนีย ทำได้โดยใส่สารละลายแอมโมเนียลงไปใน

สารสกัด ตามด้วยกรดซัลฟิวริก หากสารสกัดมีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์สารสกัดจะเปลี่ยนเป็น

สีเหลอืง 

1.3.5 ตรวจสอบด้วยสารละลายเบส ทำได้โดยหยดโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

ลงไปหากมีสารฟลาโวนอยด์จะเกิดสีเหลืองที่เข้มมากและถ้าใส่กรดลงไปก็จะทำใหส้ีนั้นเจอืจางลง 

1.3.6 ตรวจสอบด้วยสารละลายตะกั่วอะซิเตรท ทำได้โดยหยดสารละลาย

ดังกล่าวลงไปในสารสกัด หากเกิดตะกอนสีเหลอืงแสดงให้เห็นว่ามีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ 

1.4 การตรวจสอบไกลโคไซด์ ใช้การทดสอบ Keller-Kiliani test ทำได้โดยใส่สารละลาย

เฟอร์ริกคลอไรด์และกรดแกลเซียลอะซิติกลงไปในสารสกัด จากนั้นค่อย ๆ รินกรดซัลฟิวริก 

ลงไปจะทำให้เกิดการแยกช้ันระหว่างช้ันของสารสกัดและช้ันของกรด หากในสารสกัดนั้นมี 

ไกลโคไซด์จะเกิดสีน้ำตาลขึน้ตรงรอยแยกระหว่างช้ัน (ศรนิรัตน ์ฉัตรธีระนันท์ และคณะ, 2556) 

1.5 การตรวจสอบแทนนิน วิธีการที่นิยมใช้ในการตรวจสอบแทนนินคือการใช้

สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ โดยหยดสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ลงไปในสารสกัดหากเกิดเป็น 

สีเขียวคล้ำแสดงว่ามีแทนนิน (Tiwari, et al., 2011; Biswas, et al., 2013) 

1.6 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ วิธีที่นิยมใช้ในการตรวจสอบสารในกลุ่มนี้คือ 

วิธี Salkowski test ทำได้โดยเติมคลอโรฟอร์มลงไปในสารสกัด จากนั้นค่อย ๆ รินกรดซัลฟิวริก 

เข้มข้นลงไปหากเกิดสีน้ ำตาลระหว่าง ช้ันของคลอโรฟอร์มและสารสกัดแสดงว่ามี  

เทอร์ปีนอยด์ (Tiwari, et al., 2011; Biswas, et al., 2013) 

1.7 การตรวจสอบแอนทราควิโนน นำสารสกัดมาละลายในกรดซัลฟิวริกแล้ว

นำไปอุ่นแล้วกรอง นำสารที่กรองออกมาแล้วเติมคลอโรฟอร์มลงไปแล้วเขย่า จากนั้นดูดช้ันที่

เป็นคลอโรฟอร์มไปใส่ในสารละลายแอมโนเนีย สีของปฏิกิริยาจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูแสดงให้เห็น

ว่าสารสกัดนั้นมีแอนทราควิโนน (ศรนิรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ, 2556) 

1.8 การตรวจสอบคาร์ โบ ไฮเดรต  วิธีทั่ วไปที่ นิ ยมใช้ในการตรวจสอบ

คาร์โบไฮเดรตมีดังนี้ (ชัยวัฒน์ วามวรรัตน์, 2557; Tiwari, et al., 2011) 

1.8.1 Fehling’s Test น้ำยาที่ใช้ในการทดสอบนี้คือ  Fehling’s reagent ซึ่ง

เป็นสารละลายผสมของสารทั้ง 2 ชนิด คือ สารละลายทองแดงซัลเฟตและสารละลายผสมของ

โซเดียมโปตัสเซียมทาเทรตกับโปตัสเซียมไฮดรอกไซด์ เมื่อทำการหยดสารดังกล่าวใส่ลงใน 

สารทดสอบแล้วหากมีคาร์โบไฮเดรตจะเกิดตะกอนสีแดง 

1.8.2 Benedict’s Test น้ำยาที่ใช้ในการทดสอบนี้คือ Benedict’s reagent ซึ่ง

ตัวน้ำยาทดสอบจะประกอบไปด้วยทองแดงซัลเฟต  โซเดียมซิเตรตและโซเดียมคาร์บอเนต
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ละลายรวมกันอยู่ และเมื่อหยดใส่ในสารสกัดที่มีคาร์โบไฮเดรตจะทำใหเ้กิดตะกอนอาจมีสีเขียว 

เหลือง ส้ม หรอืแดง ขึน้อยู่กับว่าในสารนั้นมีปริมาณของคาร์โบไฮเดรตอยู่มากน้อยเพียงใด 

1.8.3 Molisch’s Test น้ำยาที่ ใช้ในการทดสอบคือ Molisch’s reagent ซึ่ ง คือ 

สารละลาย alcoholic α-naphthol เมื่อทำการหยดใส่สารสกัดที่มีคาร์โบไฮเดรตจะทำให้เกิดวง

แหวนสีม่วง 

1.8.4 Iodine’s Test น้ ำยาที่ ใช้ทดสอบคือไอโอดีน  เมื่ อทำการหยดลงใน 

สารสกัดแล้วจะทำให้เกิดสีน้ำเงินคล้ำหรอืสีม่วงถ้าสารสกัดนั้นมคีาร์โบไฮเดรต 
 

โรคติดเชื้อ (Infectious disease) และแบคทเีรยีก่อโรค (Pathogenic Bacteria) 

โรคติดเชื้อหมายถึงโรคที่เกิดจากจุลินทรีย์เข้าสู่ร่างกายของสิ่งมีชีวิต และสามารถ

แพร่ไปยังสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นได้ โดยทั่วไปจะเป็นโรคติดต่อ แต่บางชนิดไม่ใช่โรคติดต่อ เช่น โรคที่

เกิดจากสารพิษจากแบคทีเรีย (พวงทอง ไกรพิบูลย์, 2558) และเรียกจุลินทรีย์ที่ทำใหเ้กิดโรคนี้

ว่าเชือ้ก่อโรค (Pathogen) (ละออ ชมพักตร์, 2556) ส่วนใหญ่นั้นมักจะเป็นแบคทีเรียเนื่องจากว่า

สามารถเจริญได้ในสภาวะที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน อีกทั้งแบคทีเรียส่วนใหญ่สามารถ

เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์ (ณรงค์ศักดิ์ สารใจ, 

2553) ผู้ป่วยที่มีอาการอ่อนแออยู่แล้วมักจะมีโอกาสที่ได้รับเชื้อก่อโรคได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็ง มักพบเชือ้บริเวณระบบทางเดินหายใจและผวิหนังของผู้ป่วย และ

ส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรียมากกว่าจุลินทรีย์ชนิดอื่น (Thompat and Sudjaroen, 2009) นอกจากนี้

เชื้อก่อโรคมักจะพบปะปนอยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้มนุษย์และสัตว์มีโอกาสที่จะสัมผัส

กับเชื้อและรับเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย จากรายงานการเฝ้าระวังโรคใน 17 จังหวัดของประเทศไทย

ของกรมควบคุมโรคในปี  2553-2557 พบผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบจำนวน 579 ราย มีการ 

ติดเชื้อทั้งหมด 324 ราย และมากกว่าร้อยละ 50 ของเชื้อที่แยกได้จากผู้ป่วยเป็นเชื้อแบคทีเรีย  

(กรมควบคุมโรค, 2557) นอกจากนี้แบคทีเรียก่อโรคบางชนิดนั้นยังมีความสามารถในการกลาย

พันธุ์ได้อย่างรวดเร็วทำให้มีความต้านทานต่อยาปฏิชีวนะ (Wendakoon, et al., 2012) ส่งผลให้ยาก

ต่อการป้องกันหรอืรักษาโรคที่เกิดจากแบคทีเรยีนั้น ๆ 
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1. ตัวอย่างแบคทเีรยีก่อโรคบางชนิด 

1.1 Staphylococcus aureus เป็นแบคที เรียแกรมบวกรูปร่างกลม เป็นเชื้อ

จำพวก Facultative anaerobe สามารถตรวจพบได้ตามผิวหนังของมนุษย์ ในโพรงจมูก และตาม

ฝุ่นละออง มักจะติดเชื้อนี้ได้จากแหล่งชุมชนและโรงพยาบาล (Lowy, 1998) มีการผลิตเอนไซม์

หลายชนิดซึ่งทำให้เชื้อชนิดนี้สามารถเข้าสู่เนื้อเยื่อของเหยื่อได้ง่ายและมีบทบาทสำคัญในการ

แสดงความรุนแรงของการก่อโรค เอนไซม์ที่ สำคัญที่ สุดของ  S. sureus คือ β-Lactamase  

เอนไซม์ชนิดนี้สามารถไปยับยั้งการทำงานของยาปฏิชีวนะเพนนิซิลิน ส่งผลให้เชื้อมีความ

ต้านทานต่อยาปฏิชีวนะ (Goss and Muhlebach, 2011) 

1.2 Pseudomonas aeruginosa เป็นแบคทีเรียแกรมลบมีลักษณะเป็นรูปแท่ง 

เป็นเชื้อฉวยโอกาสที่มักจะติดต่อกับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เป็นแบคทีเรียที่มี

จโีนมขนาดใหญ่ ผูป้่วยที่ตดิเชื้อชนิดนี้ทำให้เกิดอาการแผลผุพอง (Sousa and Pereira, 2014) 

1.3 Propionibacterium acnes เป็นแบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจนแต่ทนในสภาพที่

มีออกซิเจนได้ (Anaerobic-aerotolerant) จัดเป็นแบคทีเรียชนิดแกรมบวก เป็นเชื้อประจำถิ่นใน

ร่างกายของมนุษย์พบได้ในรูขุมขน นอกจากนี้ยังพบได้ที่เยื่อบุลูกตา ช่องปาก และลำไส้ใหญ่  

P. acnes มีบทบาทสำคัญที่ทำให้เกิดอาการสิวอักเสบโดยจะหลั่งสารออกมาทำให้บริเวณของ

ผวิหนังบริเวณนั้นเกิดอาการอักเสบ (Portillo, et al., 2013)  

1.4 Streptococcus pyogenes จัดเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ที่อยู่ในกลุ่ม β hemolytic 

streptococci โดยเชื้อกลุ่มนี้จะทำให้ฮี โมโกลบิน (Hemoglobin) ในเม็ดเลือดแตกอย่างสมบูรณ์  

(Complete haemolysis) ซึ่งสังเกตได้จากวงใสที่เกิดรอบ ๆ โคโลนีที่เจริญบนอาหาร Blood agar และ

เป็นแบคทีเรียสาเหตุของโรคผิวหนัง ทำให้เกิดอาการผ่ืนแดง พุพอง และแผลอักเสบที่ผิวหนัง 

เรียกอาการนี้ว่า Pyderma นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้เกิดอาการคออักเสบได้อีกด้วย 

(Cunningham, 2000; Nizet and Arnold, 2018)  

1.5 Streptococcus mutans และ Streptococcus sorbinus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก 

ที่อยู่ในกลุ่ม mutans streptococci (Choi, et al., 2016) ทั้ง 2 ชนิดมีความใกล้ชิดกัน แต่มีความ

แตกต่างกันที่ระดับจีโนมและการแสดงของของยีน (Conrads and de Soet, 2014) และเป็น

สาเหตุหลักของโรคในช่องปาก สามารถผลิตเอนไซม์และโปรตีนไปเคลือบที่ฟัน ของมนุษย์ทำให้

มีลักษณะเป็นคราบของแบคทีเรียที่มีความคงทนต่อสภาพแวดล้อมในช่องปากได้ดีเช่น  

การเปลี่ยนแปลงของค่า pH (Matsumoto-Nakano, 2018) ส่งผลให้เกิดอาการฟันผุ นอกจากนี้

ยังมีระบบ Two Component system ซึ่งระบบนี้จะมีการแสดงออกของยีนที่มีความต้านทาน
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ต่อ Human-Antibacteria peptide ที่ เป็นสารต้านจุลินทรีย์ที่ มีอยู่ ในช่องปากของมนุษย์อีก

ด้วย (Kawada-Matsuo and Komatsuzawa, 2017) 

1.5 Streptococcus pneumoniae หรือ Pneumococcus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ที่อยู่

ในกลุ่ม α-hemolytic streptococci เป็นเชื้อที่อยู่บริเวณช่องจมูกของมนุษย์ แต่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 

(commensal) และไม่แสดงอาการการเกิดโรค และจะถูกกำจัดออกไปด้วยระบบภูมิคุ้นกันของร่างกาย 

อย่างไรก็ตาม S. pneumoniae สามารถกระจายไปยังอวัยวะส่วนอื่นของร่างกายได้อีกด้วยทำให้เป็น

สาเหตุของโรคได้หลายชนิดเช่นโรคปอดบวม โรคหูติดเชื้อ และโรคสมองอักเสบ (Iovino, et al., 2016; 

สลิล ศิริอุดมภาส, 2017) โดยปัจจัยที่ทำให้เชื้อแสดงความรุนแรงของโรคได้นั้นคือ polysaccharide 

capsule และ Toxin pneumolysin (Mitchell and Mitchell, 2010) 

1.6 Haemophilus influenzae เป็นแบคทีเรียแกรมลบ พบอยู่บริเวณโพรงหลังจมูก

ของมนุษย์และเป็นเชื้อประจำถิ่นมีทั้งชนิดที่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ แต่เชื้อสามารถรุกรานไปยัง

อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้และทำให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ ไซนัสอักเสบ และไข้สันหลัง

อักเสบ (Verhoef and Gillissen, 2003; Erwin and Smith, 2007) H. Influenzae มีอยู่ด้วยกัน 6 ชนิด 

ตั้งแต่ชนิด A-F แต่ชนิดที่พบได้มากที่สุดคือชนิด B และเป็นสาเหตุหลักในการก่อโรคในเด็กส่วนใหญ่

มักจะก่อโรคกับทารกหรือเด็กที่อายุไม่เกิน 5 ปี ซึ่งผู้ที่ติดเชื้อขั้นรุนแรงนั้นอาจทำให้พิการหรืออาจ

เสียชีวติได้ (Centers for Disease Control and Prevention, 2016) 

1.7 Moraxella catarrhalis เป็นแบคทีเรียแกรมลบ เคยถูกจัดแบคทีเรียชนิด

เดียวกับ Neisseria catarrhalis ซึ่งเป็นเชื้อประจำถิ่นที่อยู่ในระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ แต่ต่อมาได้

มีการใช้เทคโนโลยี DNA และศึกษาคุณสมบัติบางประการทำให้ ทำให้ทราบถึงความแตกต่าง

ของแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด ถึงแม้ว่าเชื้อแบคทีเรีย M. catarrhalis จะเป็นเชื้อประจำถิ่นในระบบทางเดิน

หายใจของมนุษย์ แต่สามารถกระจายไปยังอวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ทำให้เป็นสาเหตุของการติดเชื้อ 

โดยในเด็กและทารกพบว่าส่วนใหญ่จะติดเชื้อบริเวณหูช้ันกลาง ในขณะที่ผู้ใหญ่พบว่าจะทำให้

เกิดหลอดลมอักเสบ นอกจากนี้ยังทำให้เกิดไซนัส ไขข้ออักเสบ และเป็นเชื้อที่ฉวยโอกาสทำให้

ผู้ป่วยมีอาการแทรกซ้อนในโรงพยาบาลอีกด้วย (Karalus and Campagnari, 2000; Mikucka, 

et al., 2000) 

1.8 Escherichia coli เป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปร่างเซลล์เป็นแท่ง จัดเรียงตัวเป็น

เซลล์เดี่ยวหรืออยู่กันเป็นคู่ ๆ เป็นแบคทีเรียในกลุ่มโคลิฟอร์ม (Coliform) เป็นเชื้อประจำถิ่นในลำไส้

ของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่นทั่วไป โดยปกติแล้วพวกที่เป็นเชื้อประจำถิ่นจะไม่ก่อโรคที่รุนแรงแต่ใน

บางครั้งเป็นเชือ้ฉวยโอกาสเมื่อร่างกายอ่อนแอลง สำหรับสายพันธุ์ที่ก่อโรคนั้นก็จะแบ่งเป็นสายพันธุ์ที่

ก่อโรคบริเวณลำไส้ (Diarrheagenic Escherichia coli) ซึ่งจะเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดโรคท้องร่วง

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1127/coliform-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1
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และสายพันธุ์ที่ก่อโรคบริเวณอื่นที่ไม่ใช่ลำไส้ (Extraintestinal Escherichia coli) ที่มักจะเป็นสาเหตุหลัก 

ในการก่อโรคติดเชื้อในกระเพาะปัสสาวะ ไข้สันหลังอักเสบ และโลหิตเป็นพิษ (Jafari, et al., 2012) 

นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) ที่ทำให้เกิดอาการถ่ายเป็นเลือด ถึงแม้ว่า

จะไม่มีการรายงานการระบาดอย่างรุนแรงของเชื้อ  E. coli ในประเทศไทย แต่ในปี 2554 ที่

ต่างประเทศ องค์กรอนามัยโลก (world Health Organization: WHO) ได้รายงานว่ามีผู้ป่วยติดเชื้อ 

E. coli จำนวน 3,697 จาก 16 ประเทศทั่วโลก และเสียชีวิต จำนวน 40 ราย นับเป็นการระบาดของ 

E. coli ครั้งรุนแรงที่สุดครั้งหนึ่ง ที่ได้รับการเปิดเผยจากองค์กรอนามัยโลก (กรมควบคุมโรค, 2554) 

1.9 Salmonella Typhi เป็นแบคทีเรียแกรมลบ ลักษณะเซลล์มีรูปร่างเป็นแท่ง 

มีแฟกเจลล่า สามารถจัดจำแนกชนิดได้ตามโครงสร้าง ของแฟกเจลลาซึ่งจะมี 2 ลักษณะคือ

แบบที่ โครงสร้างเป็นคาร์โบไฮเดรตและแบบที่ เป็นไลโปโพลีแซคคาไรด์  (Lipopolysaccharide) 

Salmonella spp. เป็นเชื้อที่เจริญได้ในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย สามารถเจริญได้ดีในอุณภูมิปกติ

คือ 35-37 องศาเซลเซียส แต่บางครั้งสามารถเจริญได้ที่อุณหภูมิต่ำประมาณ 2-4 องศาเซลเซียส 

และช่วงค่า pH ที่เหมาะสมสำหรับการเจริญคือ 6.5-7.5 เชื้อนี้มักพบการปนเปื้อนอยู่กับอาหาร

โดยเฉพาะผลไม้สดและผักสด ผู้ป่วยที่ติดเชือ้ส่วนใหญ่มีสาเหตุการที่รับประทานอาหารที่มีเชื้อเข้าไป 

(Coburn, et al., 2007; Pui, et al., 2011) 

1.10 Shigella spp. เป็นแบคทีเรียแกรมลบจัดอยู่ใน Enterobacteriacae family 

เป็ นเชื้อที่ ก่ อให้ เกิ ดอาการของโรคบิ ด  (Dysenteris syndrome) ที่ เรียกว่า Shigellosis มี อยู่  

4 สปีชีส์ ได้แก่ S. flexneri, S. sonnei, S. dysenteriae และS. boydii ในมนุษย์นั้นสามารถติดต่อกัน

โดยตรงได้โดยผ่านทางน้ำลายของผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อ  หรือติดต่อทางอ้อมโดยได้รับเชื้อจาก

อาหารและน้ำดื่มที่มีการปนเปื้อน เชื้อนี้จะบุกรุกเข้าไปในลำไส้ใหญ่และเยื่อบุทวารหนักทำให้

เกิดการอักเสบ (Phalipon and Sansonetti, 2007) 

1.11 Listeria monocytogenes เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างเป็นท่อน ไม่

สร้างสปอร์ เจริญได้ทั้งที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน (Facutative anaerobic) ก่อให้เกิด

อาหารเป็นพิษแบบการติดเชื้อจากแบคทีเรีย เป็นเชื้อที่มีอยู่ในธรรมชาติตามดินและพืชที่เน่า

เปื่อย เชื้อสามารถปนเปื้อนในอาหารระหว่างการผลิตได้ อาหารที่ปนเปื้อนเชื้อชนิดนี้ได้ง่าย 

ได้แก่ นม ชีส อาหารพวกเนื้อสัตว์ และอาหารทะเลแช่แข็ง นอกจากนี้อุณหภูมิการเก็บรักษา

และการขนส่งก็เป็นปัจจัยทำให้เชื้อเจริญได้ดีและปนเปื้อนได้ง่ายอีกด้วย (Schuppler and Loessner; 

2010 Buchanan, et al., 2017) 
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2. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญของแบคทเีรยี (General Bacteriology, 2015) 

2.1 แหล่งอาหาร ในแหล่งอาหารนั้นต้องประกอบด้วยปัจจัยที่เซลล์จะสามารถ

นำไปสร้างเซลล์ใหม่ได้ ได้แก่ ไฮโดรเจนซึ่งจะเป็นตัวที่ให้และรับอิเล็กตรอน แหล่งคาร์บอน 

แหล่งไนโตรเจน แร่ธาตุต่างๆ กรดอะมโิน เบสไพริมดิีนและเพียวรีน และวิตามิน 

2.2 ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) แบคทีเรียก่อโรคโดยทั่วไปต้องการค่า pH อยู่ที่

ประมาณ 7.0 ยกเว้น Vibrio cholerae ที่สามารถเจรญิได้ที่ค่า pH 8.2-9.0 

2.3 ความต้องการก๊าซออกซิเจนของแบคทีเรีย  แบคทีเรียแต่ละชนิดนั้นมี 

ความต้องการออกซิเจนที่แต่ต่างกันออกไป ทำให้สามารถจัดแบ่งกลุ่มของแบคทีเรียตามความ

ต้องการออกซิเจนได้เป็น 4 กลุ่มใหญ่ดังนี้ 

2.3.1 กลุ่มที่ต้องการออกซิเจน แบคทีเรียกลุ่มนี้จะใช้ ออกซิเจนในการ

เจริญเติบโต และไม่สามารถเจรญิได้ถ้าไม่มี เรียกกลุ่มนี้ว่า Aerobe 

2.3.2 กลุ่มที่สามารถเจริญได้ทั้ง 2 สภาวะ แบคทีเรียกลุ่มนี้สามารถเจริญ

ได้ทั้ง 2 สภาวะ คือ ที่มอีอกซิเจนและไม่มอีอกซิเจน เรียกกลุ่มนี้ว่า Facultative anaerobes 

2.3.3 กลุ่มที่สามารถเจริญได้ในที่ไม่มีออกซิเจน เป็นแบคทีเรียที่สร้าง

พลังงานโดยกระบวนการหมัก และออกซิเจนนั้นอาจจะเป็นพิษกับเซลล์ของมัน เรียกกลุ่มนี้ว่า 

Anaerobes 

2.3.4 กลุ่มที่สามารถเจริญได้ดีในสภาวะที่มีออกซิเจนเพียงน้อยนิด โดย

แบคทีเรยีกลุ่มนีต้้องการออกซิเจนเพียงนอ้ยนิดในการเจรญิ เรียกกลุ่มนี้ว่า Microaerophils 

2.4 อุณหภูมิ (Temperature) สำหรับแบคทีเรียก่อโรคนั้นส่วนใหญ่สามารถ

เจริญได้ดีที่อุณภูมิ 37 องศาเซลเซียส แต่แบคทีเรียที่อยู่ในกลุ่ม Mesophillic นั้นสามารถเจริญ

ได้ที่อุณภูมิ 30-37 องศาเซลเซียส  

2.5 ไอออนและแรงดันออสโมติก (Ionic strength and osmotic pressure) 

2.6 แสง (Light) สภาวะที่เหมาะสมของการเจริญคือที่มดื 

3. กลไกการยับยั้งแบคทีเรียของยาปฏิชีวนะ ยาปฏิชีวนะมีปฏิกิริยาที่จำเพาะใน

การยับยั้งเซลล์ของแบคทีเรีย ปฏิกิริยาดังกล่าวนั้นอาจจะส่งผลรบกวนกระบวนการบางอย่าง

ภายในเซลล์ของแบคทีเรียส่งผลให้แบคทีเรียหยุดการเจริญ หยุดการเพิ่มจำนวน หรืออาจทำให้

เซลล์แตกหรอืตาย (Cavalier, et al., 2005) กระบวนการยับยั้งแบคทีเรยีของยาปฏิชีวนะมีดังนี ้ 

3.1 รบกวนการสังเคราะห์ผนังเซลล์ โมเลกุลของยาจะยับยั้งการสังเคราะห์

เพปทิโดไกลแคน (Peptidoglycan) ทำให้ไม่เกิดการสรา้งผนังเซลล์ส่งผลใหเ้ซลล์ตาย  

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/4080/peptidoglycan-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%99
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3.2 รบกวนเยื่อหุ้มเซลล์ โมเลกุลของยานั้นจะแพร่เข้าสู่เซลล์โดยผ่านทางเยื่อ 

หุ้มช้ันนอกและผนังเซลล์ จากนั้นจะไปจับกับเยื่อหุ้มเซลล์ทำให้เยื่อหุ้มเซลล์ผิดรูป ส่งผลให้ 

ไซโทพลาสซึมไหลออกกมานอกเซลล์และทำใหเ้ซลล์ตาย 

3.3 รบกวนการสังเคราะห์โปรตีน มีหลายกระบวนการในการรบกวนการ

สังเคราะห์โปรตนีขึน้อยู่กับชนิดของยานัน้ ๆ ซึ่งสามารถแบ่งได้ดังนี้ 

3.3.1 จับกับ 30S Ribosomal Subunit ทำการหยุดการทำงาน tRNA ส่งผล

ให้ไม่มีกรดอะมิโนตัวใหม่ไปต่อกับสายโปรตีน การสังเคราะห์จึงถูกยับยั้ง หรือยึดติดกับ 30S 

Subunit ทำให้  mRNA ไม่ เข้ามาเกาะ ส่งผลให้ไรโบโซมอ่านรหัสบน  mRNA ผิด ทำให้เกิด 

กรดอะมโินที่ผิดพลาดไปต่อกับสายโปรตนี 

3.3.2 จับกับ 50S Ribosomal Subunit โดยไปจับกับ 50S Ribosomal Subunit แล้ว

ส่งผลใหก้ารสังเคราะห์โปรตนีสิน้สุดลง หรอืรบกานการต่อสายของกรดอะมโิน 

3.4 รบกวนการสังเคราะห์กรดนิวคลีอิก  

3.4.1 Fluoroquinolone รบกวนการสังเคราะห์ DNA โดยการยับยั้งเอนไซม์ 

DNA gyrase ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่บทบาทสำคัญในกระบวนการ DNA replication โมเลกุลของยาจะ

ไปจับกับ DNA gyrase DNA Complex จากนั้นก็ทำลายสาย DNA แล้วส่งออกไปนอกเซลล์  

3.4.2 Rifampin เข้าไปจับกับ DNA dependent RNA polymerase แล้วยับยั้ง

การสังเคราะห์ RNA ส่งผลใหเ้ซลล์ตาย 

4. การทดสอบความไวต่อสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  การทดสอบความไวต่อ  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเป็นการทดสอบความสามารถของสารที่ความเข้มข้นหนึ่งว่ามี

ความสามารถในการยับยั้งหรือฆ่าเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบได้หรือไม่ เพื่อที่จะใช้เป็น

แนวทางในการเลือกใช้สารสกัดให้มีประสิทธิ์ภาพมากที่สุดในการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

(Jorgensen and Ferraro, 2009) 

4.1 Broth dilution tests เป็นวิธีที่ ใช้ในการทดสอบความไวของแบคทีเรียต่อ 

สารออกฤทธิ์ ทำได้โดยเจือจางสารสกัดที่เป็นของเหลวแบบ Two-Fold Dilutions จากนั้นก็จะทำการใส่

เชื้อทดสอบลงไปโดยให้มีเซลล์แขวนลอยอยู่ประมาณ 1-5x105 CFU/ml จากนั้นก็นำไปบ่มเป็นเวลา 1 

คืน สังเกตการเจริญของแบคทีเรียได้โดยดูจากความขุ่นของอาหารในระดับความเข้มข้นที่ความขุ่นของ

อาหารปกติหรือไม่มีการเจริญของเชื้อเลยนั้นจะเป็นค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถ

ยับยั้งแบคทีเรียได้ (Minimal Inhibitory Concentration; MIC)  
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4.2 Disc diffusion test เป็นการทดสอบความไวของแบคทีเรียโดยอาศัยการแพร่

ของสารที่ถูกดูดซับไว้ใน Disc ไปตามเนื้อวุ้นของอาหารแข็ง วิธีการทดสอบทำได้โดยใส่เชื้อลงไป

บนผิวหน้าของอาหาร แล้ววาง Disc ลงไปบนผิวหน้าของอาหารแล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิและ 

เวลาตามที่กำหนดจากนั้นก็ทำการเก็บผลการทดลอ ผลการทดลองก็คือบริเวณการยับยั้งที่  

เกิดขึ้นโดยจะเห็นเป็นวงใส  (Clear Zone) เกิดขึ้นรอบ ๆ Disc ซึ่ งจะวัดเป็นหน่วยมิลลิ เมตร 

เส้นผ่าศูนย์กลางของวงใสนี้จะมีความสัมพันธ์กันระหว่างเชือ้กับสารที่ใช้ในการทดสอบ 
 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

รุ่งนภา ก่อประดิษฐ์สกุล และคณะ (2538) ได้ทำการสกัดสารจากรากและเหง้าของ 

หญ้าแฝกเพื่อใช้ในการควบคุมเห็บในโค โดยแฝกที่ใช้มาจาก 3 แหล่ง คือ ศรีสะเกษ อุทัยธานี 

และเพชรบูรณ์ นำมากลั่นด้วยไอน้ำ และสกัดด้วยตัวทำละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

และไดคลอโรมีเทน พบว่า แฝกจากแหล่งปลูกอุทัยธานีที่สกัดด้วยการกลั่นมีฤทธิ์ในการฆ่า 

เห็บอ่อนและเห็บโตเต็มวัยดีที่สุด สารสกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายทั้ง 2 ชนิด มีฤทธิ์ฆ่าเห็บอ่อน

ได้ดีกว่าเห็บโตเต็มวัย สารสกัดจากรากหญ้าแฝกเพชรบูรณ์ที่สกัดด้วยเอทานอลสามารถ

ควบคุมการออกไข่ของเห็บโตเต็มวัยได้ที่ระยะ 5 วัน จากการศึกษาได้พบว่าแฝกจากแหล่งปลูก

เพชรบูรณ์สามารถนำไปใช้แทนสารเคมีได้ในระดับหนึ่ง 

อุดมพร แพ่งนคร (2539) ได้ศึกษาสารสกัดจากรากหญ้าแฝกหอมต่อการตายของ

หนอนใยผัก 2 วิธี คือ ถูกตัวตาย และกินตาย โดยนำรากหญ้าแฝกมาสกัดโดยวิธีการกลั่นด้วย

ไอน้ำ พบว่า ที่ความเข้มข้น 100 เปอร์เซ็นต์ ของสารสกัดมีฤทธิ์ในการฆ่าหนอนใยผักได้ดีที่สุด 

(ถูกตัวตายเท่ากับ 37.14 เปอร์เซ็นต์ และกินตายเท่ากับ 51.52 เปอร์เซ็นต์ ความเข้มข้นระดับ 

90 เปอร์เซ็นต์  ลงมาถึง 40 เปอร์เซ็นต์  ให้ผลที่ ไม่แตกต่างกัน  ระดับความเข้มข้นที่  30 

เปอร์เซ็นต์ลงมาไม่มีผลต่อการตายของหนอนใยผัก 

ทัศนีย์ ปัญจานนท์ และคณะ (2548) ได้ศึกษาการยับยั้งแบคทีเรียโดยใช้สารสกัดจาก

ผลยอที่สกัดด้วยเมทานอลและน้ำกลั่น นำสารสกัดที่ได้นั้นมาทดสอบกับแบคทีเรียทั้งหมด 41 

สายพันธุ์ โดยวิธี Disc Diffusion และ Broth Dilution จากการศึกษาพบว่าสารสกัดนั้นมีฤทธิ์ใน

การต้านแบคทีเรียได้หลายชนิดโดยเฉพาะแบคทีเรียแกรมบวกอย่าง Staphylococcus aureus 

และแบคทีเรียแกรมลบที่ก่อโรคในระบบทางเดินอาหารอย่าง  Escherichia coli โดยมีบริเวณ 

การยับยั้งตั้งแต่ 7-13 มิลลิเมตร แต่อย่างไรก็ตามสารสกัดจากผลยอนั้นยังมีประสิทธิภาพน้อย

กว่ายาปฏิชีวนะ  
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จิราภรณ์ บุราคร และเรือนแก้ว ประพฤติ (2555) ได้ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย

จากสารสกัดสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด ได้แก่ ผักชีฝรั่ง ชะพลู สะระแหน่ ฟักแม้ว โหระพา กระเพรา 

และเตย โดยนำมาสกัดด้วยน้ำ เมทานอล และเอทานอล สารสกัดที่ได้ถู กนำไปทดสอบกับ

แบคทีเรียก่อโรค 4 สายพันธุ์ ได้แก่ Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus 

และ Staphylococcus epidermidis โดยวิธี  Well Diffusion และ Broth Dilution จากการศึกษา

พบว่าสารสกัดจากฟักแม้วที่สกัดด้วยเมทานอล สามารถยับยั้ง E. coli และ S. epidermidis ได้ดี

ที่สุด โดยมีบริเวณการยับยั้งอยู่ที่ 20.46 มิลลิเมตร และ 35.23 มิลลิเมตรตามลำดับ และจาก

ผลของ Broth Dilution สารสกัดจากฟักแม้วที่สกัดด้วยเมทานอลมีค่าเท่ากับ 7.81 มิลลิกรัมต่อ

มิลลลิิตร และ 62.50 มิลลกิรัมต่อมิลลลิิตร ในการยับยั้งเชือ้ E. coli และ S. epidermidis 

รัฐพล ศรประเสริฐ (2556) ทำการสกัดสารจากใบหญ้าแฝกลุ่มพันธุ์สุราษฎร์ธานีด้วย 

เอทานอล แล้วนำไปทดสอบกับเชือ้รา Curvularia lunata ซึ่งเป็นเชือ้ที่ก่อใหเ้กิดอาการเมล็ดด่างในข้าว 

ด้วยความเข้มข้นของสารสกัดที่มีความแตกต่างกัน 5 ระดับ ได้แก่ 0, 5,000, 10,000, 15,000 และ 

20,000 ส่วนในล้านส่วน จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 20,000 ส่วนในล้านส่วน 

ใหผ้ลการยับยั้งเชือ้ดีที่สุดที่เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง 34.02 เปอร์เซ็นต์ 

ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ (2556) ได้ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี ปริมาณ 

ฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านออกซิเดช่ันของใบข่อยดำ โดยนำใบข่อยดำมาสกัดด้วยเอทิลอะซิเตรทโดยวิธี

หมักเพื่อสกัด แล้วนำกากที่เหลือมาสกัดซ้ำด้วยเอทานอล จากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีพบ

ปฏิกิริยาของฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ ในการทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดช่ันได้รายงานเป็นค่า IC50 

ที่การสกัดด้วยเอทิลอะซิเตรทมีค่า IC50 เท่ากับ 4.46 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และที่การสกัดด้วย 

เอทานอลมีค่าเท่ากับ 4.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวมที่การ 

สกัดด้วยเอทิลอะซิเตรท 258.84 มิลลิกรัม สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และที่การสกัดด้วย 

เอทานอลมีเท่ากับ 289.49 มิลลิกรัม สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด  

Sangeetha (2012) ได้นำใบและรากของหญ้าแฝกมาสกัดด้วยตัวทำละลาย 3 ชนิด ได้แก่ 

เมทานอล คลอโรฟอร์ม และเฮกเซน และนำไปทดสอบกับจุลินทรีย์ก่อโรคโดยวิธี Disc Diffusion 

และ Minimum inhibitory concentration (MIC) พบว่าใบและรากที่สกัดด้วย เมทานอลมีบริเวณการยับยั้ง

ดีที่สุดในการทดสอบโดยวิธี Disc Diffusion ซึ่งสอดคล้องกับการทดสอบโดยวิธี MIC  
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Biswas, et al. (2013) ได้ทำการศึกษาการยับยั้งจุลินทรีย์และตรวจสอบองค์ประกอบทาง

เคมีของสารทั้ง 5 กลุ่มได้แก่ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ ไกลโคไซด์ และฟลาโวนอยด์ของใบฝรั่งที่

สกัดด้วยน้ำ เมทานอล เอทานอล และเฮกเซน ผลการศึกษาการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี

พบว่าสารสกัดที่สกัดด้วยน้ำพบปฏิกิริยาขององค์ประกอบทางเคมีทุกกลุ่มที่ทดสอบ ในขณะที่การ

สกัดด้วยเอทานอลและเมทานอลพบ 4 กลุ่มคือแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ ไกลโคไซด์ และฟลาโวนอยด์ 

ส่วนการสกัดด้วยเฮกเซนไม่พบปฏิกิริยาขององค์ประกอบทางเคมีของสารในกลุ่มใดเลย ในขณะที่

การทดสอบกับแบคทีเรียโดยวิธี well difusion ปรากฏว่าสารสกัดที่สกัดด้วยเมทานอลให้ผลในการ

ยับยั้งแบคทีเรียดีที่สุดโดยมีบริเวณการยับยั้งอยู่ที่ 8.27-12.3 มิลลิเมตร 

Farjana, et al. (2014) ได้ทำการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชทั้ง 4 ชนิด ได้แก่

สะเดา ชาเขียว ฝรั่ง และดาวเรืองโดยตัวทำละลายที่ ใช้ในการสกัดคือน้ำ น้ำมันจากพืช และ 

เมทานอล ในการสกัดด้วยน้ำและน้ำมันจากพืชนั้นได้ใช้อุณหภูมิที่มีความแตกต่างกัน 2 สภาวะใน

การสกัด คือ ที่อุณหภูมิห้องและที่อุณหภูมิน้ำเดือด สารสกัดที่ได้นั้นนำมาทดสอบกับแบคทีเรียโดย

วิธี Well Diffusion จากผลการทดลองสรุปได้ว่า สารสกัดจากใบฝร่ังที่สกัดด้วย เมทานอลให้ผลใน 

การยับยั้งแบคทีเรียดีที่สุด และรองลงมา คือ สารสกัดจากชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 
 



บทท่ี 3  

 

วธิีดำเนินงานวจิัย 
 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 

1. หญ้าแฝกที่ใช้ในการทดลอง ใบหญ้าแฝกทั้งหมดได้รับความอนุเคราะห์จากศูนย์

ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ทั้งหมด 12 สายพันธุ์ ดังนี้ 

2. ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง  

2.1 กระบอกตวง 

2.2 กระดาษกรอง What Man No.1 

2.3 กรวยกรองบุชเนอร์ (Buchner Funnel)  

2.4 ขวดโหล 

2.5 ขวดกรองสาร 

2.6 เครื่องช่ังสาร (OHAUS, USA) 

2.7 เครื่องบดตัวอย่างพืช 

2.9 เครื่องวัดค่าดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) (Thermo scientific , USA) 

2.10 เครื่องระเหยตัวทำละลายแบบหมุน (Rotary Evaporator) (Heidolph, 

Germany) 

2.11 จานอาหารเลี้ยงเชือ้ 

2.12 ช้อนตักสาร 

2.13 ตู้ดูดควัน 

2.14 ตู้ปลอดเชือ้ (Laminar Flow)  

พันธุ์หญ้าแฝกลุ่ม พันธุ์หญ้าแฝกดอน 

แม่ฮ่องสอน 

แม่เตี๊ยะ 

ศรลีังกา 

เชยีงใหม่  

พระราชทาน  

สงขลา3 

กาญจนบุรี 

พิษณุโลก 

ปางกว้าง 

จันทบุรี  

นครสวรรค์ 

หว้ยขาแข้ง 
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2.15 ตู้อบความรอ้น (Hot Air Oven) (memmert, Germany) 

2.16 โถดูดความชืน้ (Desiccator) 

2.17 แท่งแก้วคนสาร (Stirring Rod) 

2.19 บีกเกอร์ (Beaker) 

2.20 ปากคีบ (Forceps) 

2.21 ผา้ขาวบาง 

2.22 ไมโครปิเปต (Micropipette) 

2.23 ไม้พันสำล ีเบอร์ L 

2.24 หลอดทดลอง (Test Tube) 

2.25 ห่วงถ่ายเชื้อ 

2.26 Paper disc ขนาด 6 มิลลิเมตร 

2.26 Water bath (memmert, Germany) 

2.27 Water bath Shaker (memmert, Germany) 

3. สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 

3.1 Acetone (RCI Labscan, Thailand)  

3.2 Chloroform (RCI Labscan, Thailand) 

3.3 Dimethyl Sulfoxide (DMSO) (RCI Labscan, Thailand) 

3.4 Ferric Chloride (FeCl3) 

3.5 Folin Ciocalteu Regent (Global Chemical, Thailand)  

3.6 Gallic Acid (Sigma, USA) 

3.7 Hexane (RCI Labscan, Thailand) 

3.8 Hydrochlororic Acid (Ajax Finechem, Australia) 

3.9 Iodine (I2) (CARLO ERBA Reagents, Thailand)  

3.10 Potassium Iodide (KI) (Ajax Finechem, Australia) 

3.11 Sodium Carbonate (Na2CO3) (Ajax Finechem, Australia) 

3.12 Sodiumhydroxide (NaOH) (Merck, Germany) 

3.12 Sulfuric Acid (H2SO4) (J.T.Baker® brand, New Zealand) 

3.13 95% Ethanol (Apex Chemical, Thailand) 
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4. อาหารเลี้ยงเชื้อ 

4.1 Blood agar base infusion agar (BD BBL™, France) 

4.2 Brian heart broth 4.5 Fluid thioglycolate medium (Merck, Germany) 

4.3 Fluid thioglycolate medium (Merck, Germany) 

4.4 Mueller-Hinton Broth (MHB) (Merck, Germany) 

4.5 Tryptic Soy Broth (TSB) (Merck, Germany) 

5. ยาปฏิชวีนะ  

5.1 Penicilllin G (OXOID, UK) 

5.2 Ciprofloxacin (OXOID, UK) 

5.3 Amoxicillin-clavulanic acid (OXOID, UK) 

5.4 Ceftriaone (OXOID, UK) 

6. แบคทเีรยีทดสอบ แบคทีเรยีที่นำมาทดลองมี 11 สายพันธุ์ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 แบคทเีรยีทดสอบ 

การก่อโรค ชื่อแบคทเีรีย/รหสัเชื้อ การติดสีย้อมแกรม 

กลุ่มแบคทเีรียก่อโรค

บริเวณผิวหนัง 

Staphylococcus aureus DMST 8840 บวก 

Streptococcus pyogenes DMST 30653 บวก 

Propionibacterium acnes DMST 14916 บวก 

Pseudomonas aeruginosa DMST 4739 ลบ 

แบคทเีรียก่อโรคบริเวณช่อง

ปากและลำคอ 

Streptococcus mutans DMST 18771 บวก 

Streptococcus sobrinus DMST 35719 บวก 

Moraxella catarrhalis DMST 17121 ลบ 

แบคทเีรียก่อโรคในระบบ

ทางเดินอาหาร 

Escherichia coli DMST 4212  ลบ 

Salmonella Typhi DMST 22842 ลบ 

Shigella flexneri DMST 4423 ลบ 

Listeria monocytogenes DMST 17303 บวก 
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ปริมาณผงแฝกที่ใช้ในการสกัด 
X 100 

วิธีการทดลอง 

1. การเตรยีมใบหญ้าแฝกก่อนการสกัด 

นำใบหญ้าแฝกไปล้างทำความสะอาด ผึ่งให้แห้งแล้วนำมาตัดให้เล็กลง จากนั้นอบ

ให้แห้งที่อุณหภูมิ  55-60 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง นำมาบดให้เป็นผงโดยใช้  

เครื่องบดตัวอย่างพืช ในการบดใช้ตะแกรงกรองอนุภาคขนาด 1.5 มิลลิเมตร เพื่อกรองให้ผง

ตัวอย่างมีขนาดเท่ากัน เสร็จแล้วใส่ไว้ในขวดโหลที่เตรียมไว้ เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

2. การสกัดด้วยน้ำกลั่น (ณรงค์ศักดิ ์สารใจ, 2553; Farjana, et al., 2014) 

ช่ังผงแฝก 100 กรัม ใส่ลงในขวดโหล แล้วเติมน้ำกลั่นไป 1000 มิลลิลิตร หรือใน

อัตราส่วน 1:10 จากนั้นนำไปแช่ไว้ใน water bath ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 ช่ัวโมง 

หลังจากนั้นนำไปกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 แล้วนำไประเหยตัวทำละลายออกโดยใช้

เครื่องระเหยตัวทำละลายแบบหมุน (Rotary Evaporator) และตั้งสภาวะตามตาราง 6 ก่อนไปทำให้

แห้ งด้วยการอบในตู้อบความร้อนที่ อุณหภูมิ  55-60 องศาเซลเซียส  แล้วนำไปเก็บไว้ ใน

โถดูดความชืน้ เมื่อแหง้แล้วมาช่ังเพื่อคำนวณหาร้อยละผลผลิต (percentage yiled) ตามสมการ  
 

 
 
 

 

3. การสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ (ณรงค์ศักดิ์ สารใจ, 2553 Farjana, et al., 

2014) 

ช่ังผงแฝก 100 กรัม ใส่ลงในขวดโหล เติมตัวทำละลายไป 1000 มิลลิลิตร หรอืในอัตราส่วน 

1:10 จากนั้นนำไปแช่ไว้ใน water bath shaker ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 

หลังจากนั้นนำไปกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 แล้วนำไประเหยตัวทำละลายออกโดยใช้

เครื่องระเหยตัวทำละลายแบบหมุน (Rotary Evaporator) และตั้งสภาวะตามตาราง 6 ก่อนไปทำให้แห้ง

ด้วยการอบในตู้อบความร้อนที่อุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส แล้วนำไปเก็บไว้ในโถดูดความชื้น เมื่อ

แหง้แล้วมาช่ังเพื่อคำนวณหาร้อยละผลผลิต (percentage yiled) ตามสมการ 

 
 

 

 

 

ร้อยละผลผลติ (เปอร์เซ็นต์) = 
น้ำหนักสารสกัดแหง้ X 100 

ปริมาณผงแฝกที่ใช้ในการสกัด 

ร้อยละผลผลติ (เปอร์เซ็นต์) = น้ำหนักสารสกัดแหง้ 



34 

ตาราง 6 สภาวะที่ใช้ระเหยตัวทำละลาย 

ชนิดตัวทำ

ละลาย 

อุณหภูมิการ

ระเหย (Co) 

ความดัน 

(mbar) 

อุณหภูมิหล่อ

เย็น (Co) 

ความเร็วใน

การหมุน 

(rpm) 

ระยะเวลา

โดยประมาณ 

(นาที) 

น้ำ 60 170 5 60 200 

เอทานอล 45 200 5 60 90 

อะซิโตน 40 450 5 60 30 

เฮกเซน 40 300 5 60 30 

 

4. การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด  

ละลายสารสกัดด้วย Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ให้มีความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร จากนั้นดูดสารสกัดมา 0.1 มิลลิลิตรแล้วนำไปใส่ใน DMSO 0.9 มิลลิลิตร แล้วนำมา

ทดสอบสารพฤกษเคมีแต่ละกลุ่มดังนี ้

4.1 ทดสอบเทอร์พีนอยด์ ใช้การทดสอบ Salkowski test เติมคลอโรฟอร์มลงไปใน 

สารสกัด จากนั้นเติมกรดซัลฟิวริกลงไป  หากมีสารในกลุ่มเทอร์พีนอยด์จะเกิดสีน้ำตาล  

(ศรนิรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ, 2556; Biswas, et al., 2013) 

4.2 ทดสอบฟลาโวนอยด์ ใช้การทดสอบ Alkaline Reagent Test ผสมสารสกัดด้วย

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) จะทำให้เกิดสีเหลืองเข้ม และทำการหยดไฮโดรคลอริก

ลงไปสังเกตการเจอืจางของสารละลายที่เกิดขึน้ (Yadav and Agarwala, 2011) 

4.3 ทดสอบซาโปนิน ทำการทดสอบโดยเติมน้ำกลั่นลงในสารสกัด แล้วเขย่าแรง ๆ

สังเกตการเกิดฟอง ซึ่งฟองที่เกิดจากซาโปนินจะมีคงทนและอยู่ได้นาน (ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์

และคณะ, 2556; Biswas, et al., 2013) 

4.4 ทดสอบแทนนิน เติมเฟอร์ริกคลอไรด์ลงไปในสารสกัด หากเกิดสีเขียวคล้ำ

แสดงว่ามีสารในกลุ่มแทนนิน (ศรนิรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ, 2556; Biswas, et al., 2013) 

4.6 ทดสอบอัลคาลอยด์ จะใช้ Wagner’s reagent (สารผสมของสารละลาย Iodine 

กับ Potassium Iodide) ในการทดสอบ เมื่อทำการหยดน้ำยาดังกล่าวลงไปจะทำให้เกิดตะกอน 

สีนำ้ตาลแดงในกรณีที่มปีริมาณของอัลคาลอยด์ (Tiwari, et al., 2011) 
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4.7 การหาปริมาณฟีนอลิกรวม ผสมสารสกัดด้วย Folin Ciocalteu reagent ความเข้มข้น 

10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 5 นาทีในที่มืด จากนั้นใส่โซเดียมคาร์บอเนต (Sodium 

Carbonate: Na2CO3) ความเข้มข้น 6 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ทิ้งไว้เป็นเวลา 90 นาทีในทีม่ืด 

จากนั้นวัดค่ าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ใช้กรดแกลลิก (Gallic Acid) เป็น 

สารมาตรฐาน (ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนันท์ และคณะ, 2556) 

5. ทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคด้วยวิธี  Disc 

Diffusion (ณรงค์ศักดิ์ สารใจ 2553; Wendakoon, et al., 2012) 

5.1 ละลายสารสกัดด้วย  Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ให้มีความเข้มข้น 1000 

มิลลกิรัมต่อมลิลิลิตร (mg/ml) 

5.2 ทำการเพาะเลี้ยงแบคทีเรียทดสอบในอาหารเหลว Tryptic Soy Broth (TSB) 

หรือ Brain hear broth สำหรับเชื้อกลุ่ม Streptococcus หรือ Fluid thioglycolate medium สำหรับ

เชื้อ P. acnes บ่มเลี้ยงประมาณ 24-48 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ปรับความขุ่นของ

แบคทีเรียให้มีความเท่ากับสารละลาย McFarland standard เบอร์ 0.5 เพื่อให้มีปริมาณเชื้อ

เริ่มตน้ที่เท่ากันในการทดสอบ (1.5x108 CFU/ml)  

5.3 นำแบคทีเรียที่ เพาะเลี้ยงในอาหารเหลวในข้อที่ 5.2 มา swab บนอาหารแข็ง 

Mueller Hinton Agar (MHA) หรือ Fluid thioglycolate medium สำหรับเชื้อ P. acnes โดยใช้ไม้พันสำลี

จุ่มลงในอาหารเหลวที่มีเชื้อ แล้วเกลี่ยลงบนผิวหน้าของอาหารแข็ง จากนั้นนำ Paper Disc จุ่ม 

สารสกัดแล้วนำไปวางบนผิวหน้าของอาหารแข็ง นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  

24-48 ช่ัวโมง สำหรับเชื้อกลุ่ม Streptococcus นำไปเลี้ยงใน candle jar สำหรับเชื้อ P. acnes นำไป

เลี้ยงใน anaerobic jar ทำการทดลอง 3 ซ้ำ บันทึกผลวงใสที่เกิดรอบ paper disc ที่ชุบด้วยสารสกัด 

นำผลที่ได้ในแต่ละชุดการทดลองมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6. หาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้ งแบคที เรียได้  

(Minimum inhibitory concentration; MIC) (ณรงค์ศักดิ์  สารใจ, 2553; Wendakoon, et al., 

2012) 

6.1 นำสารสกัดที่ให้ผลเป็นบวกในการทดลอง Disc Diffusion มาหาค่าความเข้มข้น

ต่ำสุดในการยับยั้งแบคทีเรีย เตรียมเชื้อแบคทีเรียทดสอบโดยการเลี้ยงในอาหารเหลว TSB หรือ 

Brian heart broth สำหรับเชื้อกลุ่ม Streptococcus หรือ Fluid thioglycolate medium สำหรับเชื้อ  

P. acnes ปรับความขุ่นให้เท่ากันโดยใช้สารละลาย McFarland standard เบอร์ 0.5  
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6.2 นำหลอดทดลองขนาด 3 มิลลิลิตรที่ผ่านการฆ่าเชื้อมาจำนวน 10 หลอดพร้อมระบุ

ตัวหมายเลขไว้ที่ข้างหลอด (1-10) ใส่อาหารเลี้ยงเชื้อลงในหลอดหมายเลข 2-10 หลอดละ 0.1 

มิลลิลิตร จากนั้นดูดสารสกัด 0.1 มิลลิลิตรใส่ลงในหลอดหมายเลข 1 และ 2 แล้วดูดสารละลายจาก

หลอดหมายเลข 2 มา 0.1 มิลลิลิตรใส่ลงในหลอดหมายเลข 3 ทำซ้ำในลักษณะเดียวกันนี้ไปเรื่อยๆ

จนถึงหลอดหมายเลข 8 เมื่อสารละลายเข้ากันดีแล้วให้ดูดหลอดที่ 8 ทิ้งไป 0.1 มิลลิลิตร จากนั้นใส่

เชื้อลงไปในหลอดหมายเลข 1-9 หลอดละ 0.1 มิลลิลิตร สำหรับหลอดที่ 9 และ 10 จะไม่มีการใส่ 

สารสกัดลงไปเพื่อใช้เป็นชุดควบคุม 

6.3 นำทั้ง 10 หลอดไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง

ทำการทดลอง 3 ซ้ำ สังเกตหลอดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อแล้วทำการบันทึกเป็นค่าระดับความ

เข้มขน้ที่สามารถยับยั้งเชือ้ได้  

7. หาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถฆ่าแบคทีเรียได้ (Minimum 

Bactericidal Concentration; MBC) (Wendakoon, et al., 2012) 

นำหลอดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อมาเลี้ยงต่อบนอาหารแข็ง โดยใช้ห่วงถ่ายเชื้อจุ่มลงใน

หลอดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อแล้วนำมา streak plate บนอาหารแข็ง MHA หรือ Fluid thioglycolate 

medium สำหรับเชื้อ P. acnes แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเวลา 24-48 ช่ัวโมง สำหรับเชื้อกลุ่ม 

Streptococcus นำไปเลี้ยงใน candle jar และสำหรับเชื้อ P. Acnes นำไปเลี้ยงใน anaerobic jar ทำการ

ทดลอง 3 ซ้ำ สังเกตจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ที่ไม่มีการเจริญของเชื้อ บันทึกเป็นค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่

สามารถฆ่าเชือ้ได้ 



บทท่ี 4  

 

ผลการวจิัย 
 

การสกัดสารสกัดหยาบจากใบหญ้าแฝก 

จากการสกัดสารสกัดหยาบจากใบหญ้าแฝกด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 4 ชนิดคือ 

น้ำ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อะซิโตน และเฮกเซนพบว่า สารสกัดที่ได้ออกมาจากตัวทำละลาย

ทั้ง 4 ชนิดนัน้มคีวามแตกต่างกันดังนี้ 

1. สารที่สกัดด้วยน้ำ สารสกัดจากหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ที่สกัดด้วยน้ำ เนื้อสารมี

ลักษณะเหนียวหนืด สีน้ำตาล (ตาราง 8 และภาพ 6) มีปริมาณสารที่ได้ออกมามากที่สุด 

เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ได้จากตัวทำละลายชนิดอื่นที่ใช้ในการทดลอง เมื่อพิจารณา 

ปริมาณสารที่ได้พบว่า หญ้าแฝกสายพันธุ์แม่ฮ่องสอนมีปริมาณสารออกมามากที่สุด คือ 11.6 

เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ จันทบุรี 11.3 เปอร์เซ็นต์ และหญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 มีปริมาณสาร

ออกมาน้อยที่สุด คือ 3.9 เปอร์เซ็นต์ (ตาราง 7) 

2. สารที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ สารสกัดจากหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ 

เนื้อสารมีลักษณะเป็นของเหลวข้น สีเขียวคล้ำ (ตาราง 8 และภาพ 6) แต่อ่อนตัวกว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับสารสกัดที่ได้จากน้ำและตัวทำละลายอีก 2 ชนิด เมื่อพิจารณาปริมาณสารที่ได้

พบว่า หญ้าแฝกสายพันธุ์นครสวรรค์มีปริมารสารออกมามากที่สุดคือ 5.2 เปอร์เซ็นต์  

รองลงมา คือ พิษณุโลกและแม่ฮ่องสอน 3.7 เปอร์เซ็นต์ และหญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 มี

ปริมาณสารออกมานอ้ยที่สุด คือ 2.2 เปอร์เซ็นต์ (ตาราง 7) 

3. สารที่สกัดด้วยอะซิโตน สารสกัดจากหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ เนื้อสารมีลักษณะเขียว

คล้ำคล้ายกับสารสกัดที่ได้จากเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ แต่มีลักษณะเนื้อสารที่แข็งตัวกว่า (ตาราง 8 

และภาพ 6) และปริมาณสารที่ออกมาได้น้อยกว่า เมื่อพิจารณาปริมาณสารที่ได้พบว่า สายพันธุ์

นครสวรรค์มีปริมาณสารออกมามากที่สุดคือ 2.8 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ ศรีลังกา 2.0 เปอร์เซ็นต์ 

และหญ้าแฝกสายพันธุ์สงขลา 3 มีปริมาณสารออกมาน้อยที่สุด คือ 0.8 เปอร์เซ็นต์ (ตาราง 7)  
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4. สารที่สกัดด้วยเฮกเซน สารสกัดจากหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ที่สกัดด้วยเฮกเซน 

จับตัวเป็นก้อน สีน้ำตาลอ่อน (ตาราง 8 และภาพ 6) ปริมาณสารที่ได้ออกมาน้อยที่สุดเมื่อคิดเป็น

ผลผลิตร้อยละ เมื่อพิจารณาปริมาณสารที่ได้ พบว่าหญ้าแฝกสายพันธุ์นครสวรรค์มีปริมาณสาร

ออกมามากที่สุด คือ 1.1 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือพระราชทานและเชียงใหม่ 0.9 เปอร์เซ็นต์ และ

สายพันธุ์ห้วยขาแข้งมีปริมาณสารออกมาน้อยที่สุด คือ 0.4 เปอร์เซ็นต์ (ตาราง 7) 

 

ตาราง 7 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดจากใบหญ้าแฝกด้วยตัวทำละลายต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของหญ้าแฝก 

 

สายพันธุ์หญ้าแฝก ร้อยละผลผลิตของสารสกัดด้วยตัวทำละลายต่าง ๆ 

น้ำ เอทานอล 95% อะซิโตน เฮกเซน 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน  11.63 3.67 1.38 0.43 

แม่เตี๊ยะ  9.18 2.93 1.16 0.55 

ศรีลังกา 8.98 2.57 0.63 0.88 

เชียงใหม่  9.03 2.87 1.01 0.93 

พระราชทาน  7.48 2.69 2.00 0.46 

สงขลา3  3.88 2.23 0.84 0.64 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี  7.51 3.90 1.53 0.48 

พิษณุโลก 8.45 3.72 1.04 0.46 

ปางกว้าง 5.37 2.34 1.06 0.83 

จันทบุร ี 11.25 2.89 1.29 0.47 

นครสวรรค์ 7.39 5.18 2.81 1.14 

ห้วยขาแขง้ 4.00 3.10 1.24 0.40 
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ตาราง 8 ลักษณะของสารสกัด 

 

 

ชนิดของหญ้าแฝก 

 

สายพันธุ์หญ้าแฝก 

ลักษณะของสารสกัดด้วยตัวทำละลายต่าง ๆ 

น้ำ เอทานอล 95% อะซิโตน เฮกเซน 

 

 

 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน  เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

แม่เตี๊ยะ เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

ศรีลังกา เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

เชียงใหม ่ เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

พระราชทาน เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

สงขลา3 เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน 

สีน้ำตาลอ่อน 

 

 

 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี  เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

พิษณุโลก เหนียวหนืด 

น้ำตาลเข้ม 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

ปางกว้าง เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

จันทบุร ี เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

นครสวรรค์ เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 

ห้วยขาแขง้ เหนียวหนืด  

สีน้ำตาลเขม้ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

ของเหลว  

สีเขียวคล้ำ 

จับตัวเป็นก้อน  

สีน้ำตาลอ่อน 



40 

 
 

 
 

 

ภาพ 6 ลักษณะของสารสกัดจากหญ้าแฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก) สารสกัดด้วยน้ำ ข) สารสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

ค) สารสกัดด้วยอะซิโตน ง) สารสกัดด้วยเฮกเซน 
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ผลการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี เบื้ อ งต้นของสารสกัด  (Phytochemical 

screening) 

จากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดด้วยปฏิกิริยาการเกิดสี

หรือตกตะกอนพบว่า สารสกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายในแต่ละชนิดนั้นมีความแตกต่างกัน  

สารที่สกัดจากหญ้าแฝกที่สกัดด้วยน้ำทุกสายพันธุ์พบ ซาโปนิน แทนนิน และฟลาโวนอยด์ แต่

ไม่พบเทอร์ปีนอยด์และอัลคาลอยด์ (ตาราง 9) สารสกัดที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

จากทุกสายพันธุ์พบแทนนิน ฟลาโวนอยด์ และเทอร์ปีนอยด์ แต่ไม่พบซาโปนินและอัลคาลอยด์  

(ตาราง 10) สารสกัดที่สกัดด้วยอะซิโตนพบฟลาโวนอยด์และเทอร์ปีนอยด์ในบางสายพันธุ์ แต่

ทุกสายพันธุ์ ไม่พบซาโปนิน แทนนิน และอัลคาลอยด์ โดยพบฟลาโวนอยด์ที่สายพันธุ์

แม่ฮ่องสอน แม่เตี๊ยะ พระราชทาน เชียงใหม่ สงขลา 3 กาญจนบุรี จันทบุรี นครสวรรค์ และ

หว้ยขาแข้ง และพบเทอร์ปีนอยด์ที่สายพันธุ์แม่ฮ่องสอน แม่เตี๊ยะ ศรลีังกา สงขลา 3 กาญจนบุรี 

จันทบุรี นครสวรรค์ และห้วยขาแข้ง (ตาราง 11) ในส่วนของสารสกัดจากเฮกเซนไม่พบ

สารพฤกษเคมีใดเลยในทุกสายพันธุ์ (ตาราง 12) 
 

ตาราง 9 ผลการตรวจองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดด้วยน้ำ 

หมายเหตุ: + คือ พบ 

 - คือ ไม่พบ 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์หญ้าแฝก Saponin Tannin Flavonoids Terpenoids Alkaloids 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน  + + + - - 

แม่เตี๊ยะ + + + - - 

ศรีลังกา + + + - - 

เชียงใหม ่ + + + - - 

พระราชทาน + + + - - 

สงขลา3 + + + - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี + + + - - 

พิษณุโลก + + + - - 

ปางกว้าง + + + - - 

จันทบุร ี + + + - - 

นครสวรรค์ + + + - - 

ห้วยขาแขง้ + + + - - 
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ตาราง 10 ผลการตรวจองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดด้วยเอทานอล 95 

เปอร์เซ็นต์ 

 

ตาราง 11 ผลการตรวจองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดด้วยอะซิโตน 

หมายเหตุ: + คือ พบ 

 - คือ ไม่พบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์หญ้าแฝก Saponin Tannin Flavonoids Terpenoids Alkaloids 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน  - + + + - 

แม่เตี๊ยะ - + + + - 

ศรีลังกา - + + + - 

เชียงใหม ่ - + + + - 

พระราชทาน - + + + - 

สงขลา3 - + + + - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - + + + - 

พิษณุโลก - + + + - 

ปางกว้าง - + + + - 

จันทบุร ี - + + + - 

นครสวรรค์ - + + + - 

ห้วยขาแขง้ - + + + - 

ชนิดของหญา้แฝก สายพันธุ์หญา้แฝก Saponin Tannin Flavonoids Terpenoids Alkaloids 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - + + - 

แม่เตี๊ยะ - - + + - 

ศรีลังกา - - - + - 

เชียงใหม ่ - - + - - 

พระราชทาน - - + - - 

สงขลา3 - - + + - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - + + - 

พิษณุโลก - - - - - 

ปางกว้าง - - - - - 

จันทบุร ี - - + + - 

นครสวรรค์ - - + + - 

ห้วยขาแขง้ - - + + - 



43 

ตาราง 12 ผลการตรวจองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดด้วยเฮกเซน 

หมายเหตุ: + คือ พบ  

- คือ ไม่พบ 
 

การหาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด (Total Phenolic) 

จากการหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี folin ciocalteu โดยใช้ gallic acid ในการทำ 

กราฟมาตรฐาน (ภาคผนวก ง) พบว่าสารสกัดหญ้าแฝกสายพันธุ์ห้วยขาแข้งที่สกัดด้วยน้ำ  

มีปริมาณ ฟีนอลิกรวมมากที่สุ ด เท่ ากับ  961.27 มิลลิกรัม  สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม 

สารสกัดหยาบ (GAE/0.1 g crude extract) รองลงมาได้แก่สงขลา 3 ที่สกัดด้วยอะซิโตนและ 

หว้ยขาแข้ง ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ โดยมีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 709.16 และ 

657.89 มิลลิกรัม สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัดหยาบ ตามลำดับ สารสกัดหญ้าแฝกที่

สกัดด้วยเฮกเซนทุกสายพันธุ์มีปริมาณฟีนอลิกรวมน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ 

ตัวทำละลายอื่นในการสกัด (ตาราง 13) 

 

 

 

 

 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์หญา้แฝก Saponin Tannin Flavonoids Terpenoids Alkaloids 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - 

แม่เตี๊ยะ - - - - - 

ศรีลังกา - - - - - 

เชียงใหม ่ - - - - - 

พระราชทาน - - - - - 

สงขลา3 - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - 

พิษณุโลก - - - - - 

ปางกว้าง - - - - - 

จันทบุร ี - - - - - 

นครสวรรค์ - - - - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - - 
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ตาราง 13 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัด 
 

ชนิดของหญ้าแฝก 

 

 

สายพันธุ์

หญ้าแฝก 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (mg GAE/0.1 g crude extract) 

การสกัดด้วยน้ำ การสกัดด้วย 

เอทานอล 95% 

การสกัดด้วย 

อะซิโตน 

การสกัดด้วย 

เฮกเซน 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน 285.74±8.43 460.85±8.79 210.00±2.22 191.02±5.38 

แม่เตี๊ยะ 371.82±5.88 336.16±8.30 343.97±1.93 159.79±4.49 

ศรีลังก 410.43±4.12 586.59±8.24 92.49±3.80 166.12±2.99 

เชียงใหม ่ 242.49±2.19 503.04±2.40 289.54±4.83 194.60±0.97 

พระราชทาน 323.30±0.37 577.94±6.10 250.72±2.76 131.95±0.37 

สงขลา3 440.81±7.91 605.36±6.40 709.16±11.76 146.29±4.56 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี 273.51±5.02 481.31±0.73 435.32±5.27 216.76±1.93 

พิษณุโลก 334.05±8.87 283.21±4.67 384.05±4.07 217.18±3.80 

ปางกว้าง 281.52±6.24 429.20±4.56 343.55±15.81 226.25±3.60 

จันทบุร ี 367.18±1.90 411.06±7.91 457.05±6.23 236.80±6.04 

นครสวรรค์ 390.17±6.02 462.32±4.21 360.22±5.02 183.21±4.02 

ห้วยขาแขง้ 961.27±15.93 657.89±9.85 514.86±6.97 167.18±2.53 

 

การศึกษาความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคด้วยวิธี disc 

diffusion 

นำสารสกัดจากหญ้าแฝก 12 สายพันธุ์ ที่มีความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

มาทดสอบกับแบคทีเรียก่อโรค 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มก่อโรคผวิหนัง กลุ่มแบคทีเรยีก่อโรคช่องปาก

และลำคอ และกลุ่มแบคทีเรียก่อโรคระบบทางเดินอาหาร โดยใช้แผ่นยาปฏิชีวนะ  ได้แก่ 

penicillin G, ciprofloxacin, amoxicillin-clavulanic acid, ceftriaxone และ ciprofloxacin เป็น positive 

control และใช้ DMSO เป็น negative control จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดจากหญ้าแฝกทั้ง 

12 สายพันธุ์มีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรยีรายละเอียด ดังนี้ 

1. กลุ่มแบคทเีรยีก่อโรคผิวหนัง 

แบคทีเรียก่อโรคผวิหนัง 4 สายพันธุ์ ได้แก่ S. Aureus DMST 8840, S. Pyogenes DMST 

30653, P. acnes DMST 14916 และP. aeruginosa DMST 4739 ถู กนำมาทดสอบความไวต่ อ 

สารสกัดหญ้าแฝกทั้ง 12 สายพันธุ์ พบว่า เชื้อ S. pyogenes DMST 30653 มีความไวต่อสารสกัดมาก

ที่สุด โดยเมื่อทดสอบกับสารสกัดสายพันธุ์พระราชทานที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบว่า

มีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งมากที่สุดเท่ากับ 17.33 มิลลิเมตร รองลงมาคือสายพันธุ์แม่ฮ่องสอน

ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ สายพันธุ์นครสวรรค์ที่สกัดด้วยอะซิโตน และสายพันธุ์

กาญจนบุรีที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 16.67, 

16.33 และ 15.67 มิลลิเมตร ตามลำดับ สำหรับเชือ้ S. aureus DMST 8840 มีความไวต่อสารสกัดต่อ



45 

สารสกัดสายพันธุ์สายพันธุ์พิษณุโลกที่สกัดด้วยเฮกเซนมากที่สุด โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการ

ยับยั้งเท่ากับ 11.0 มิลลิเมตร รองลงมาคือสายพันธุ์แม่เตี๊ยะและสายพันธุ์พระราชทานที่สกัดด้วย 

เฮกเซน โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 9.33 มิลลิเมตร ในขณะที่พบว่า P. acnes DMST  

14916 มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์พระราชทานที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ มากที่สุด  

โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 14.33 มิลลิเมตร รองลงมาคือสายพันธุ์แม่ฮ่องสอนที่สกัด

ด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และอะซิโตน โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 12.67 มิลลิเมตร 

อย่างไรก็ตามเชื้อ P. aeruginosa DMST 4739 มีความต้านทานต่อสารสกัด และสารสกัดที่สกัดด้วย

น้ำไม่พบการเกิดโซนการยับยั้งกับแบคทีเรียทดสอบเลย (ตาราง 14 และภาพ 7) 
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ตาราง 14 ความกว้างของโซนการยับยั้งการเจรญิของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังโดยสารสกัดหญ้าแฝกความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อ 

มิลลลิิตร ด้วยวิธี disc diffusion (มิลลิเมตร)  

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของ 

หญ้าแฝก 

สายพันธ์ุ 

หญ้าแฝก 

การสกัดดว้ยนำ้ การสกัดดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์

S. aureus S. pyogenes P. acnes Ps. aeruginosa S. aureus S. pyogenes P. acnes Ps. aeruginosa 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - 7.00±0.0 16.67±2.08 12.67±1.70 - 

แม่เตี๊ยะ - - - - 7.33±0.58 10.67±1.15 8.00±0.82 - 

ศรีลังกา - - - - 7.00±0.00 10.33±0.58 10.00±0.00 - 

เชยีงใหม ่ - - - - - 15.00±0.00 8.33±0.47 - 

พระราชทาน - - - - - 17.33±1.15 14.33±0.47 - 

สงขลา3 - - - - - 13.00±1.73 9.33±0.47 - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - 7.33±0.58 15.67±1.15 - - 

พษิณุโลก - - - - - 9.33±2.08 7.67±0.47 - 

ปางกว้าง - - - - - 9.67±0.58 7.33±0.47 - 

จันทบุรี - - - - - 11.00±1.00 8.67±1.25 - 

นครสวรรค์ - - - - 8.00±1.00 12.67±1.53 - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - 8.33±0.58 9.67±2.52 8.33±1.25 - 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

หมายเหตุ: - คือ ไม่มีการยับยั้ง 

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของ 

หญ้าแฝก 

สายพันธ์ุ

หญ้าแฝก 

การสกัดดว้ยอะซโิตน การสกัดด้วยเฮกเซน 

S. aureus S. pyogenes P. acnes Ps. aeruginosa S. aureus S. pyogenes P. acnes Ps. aeruginosa 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน 7.00±0.00 12.67±2.52 12.67±1.70 - 9.00±0.00 12.33±2.08 12.00±1.58 - 

แม่เตี๊ยะ - 9.33±0.58 - - 9.33±0.58 7.67±1.15 8.00±0.82 - 

ศรีลังกา 8.00±1.00 12.33±2.31 10.00±0.0 - 8.67±0.58 8.67±1.53 8.00±0.82 - 

เชยีงใหม ่ - 15.67±2.08 8.33±0.47 - - 10.33±0.58 7.33±0.47 - 

พระราชทาน 9.67±0.58 11.00±1.00 8.00±0.82 - 9.33±0.58 10.33±1.15 8.67±0.47 - 

สงขลา3 - 8.67±0.58 - - 7.00±0.0 - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี 8.00±0.00 10.-3±0.58 7.00±0.00 - 8.33±0.58 10.00±1.00 - - 

พษิณุโลก 7.00±0.00 12.00±2.00 - - 11.00±1.00 10.00±0.0 - - 

ปางกว้าง - 10.67±1.15 9.00±0.00 - 8.67±0.58 - - - 

จันทบุรี 9.00±2.00 13.00±2.0 7.00±0.00 - 8.67±1.15 8.33±0.58 - - 

นครสวรรค์ - 16.33±1.15 - - 7.00±0.0 9.00±1.00 - - 

ห้วยขาแขง้ 8.00±0.00 9.67±0.58 9.67±0.94 - 8.67±0.58 - 7.33±0.47 - 
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       (ก)                                         (ข) 

 

(ค)                                                         (ง) 

 

ภาพ 7การยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. pyogenes โดยสารสกัดจากหญ้าแฝก 
 

หมายเหตุ: (ก) สายพันธุ์แม่ฮ่องสอน (ข) สายพันธุ์เชียงใหม่ (ค) สายพันธุ์กาญจนบุรี   

และ(ง) สายพันธุ์นครสวรรค์ 

1=สารที่สกัดด้วยน้ำ 2=สารที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์  

3=สารที่สกัดด้วยอะซิโตน 4=สารที่สกัดด้วยเฮกเซน และ5=DMSO 
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2. กลุ่มแบคทเีรยีก่อโรคช่องปากและลำคอ 

กลุ่มแบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอ  3 สายพันธุ์ ได้แก่ S. mutans DMST 

18771, S. sorbunus DMST 35719 และ M. catarrhalis DMST 17121 ถูกนำมาทดสอบความไว

ต่อสารสกัดหญ้าแฝกทั้ง 12 สายพันธุ์ พบว่าเชื้อ M. catarrhalis DMST 17121 มีความไวต่อสาร

สกัดและมีความกว้างของโซนการยับยั้งมากที่สุดอยู่ที่สารสกัดสายพันธุ์นครสวรรค์ที่สกัดด้วย

เอทานอล  95 เปอร์ เซ็นต์  โดยมี เส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ  12.33 มิลลิ เมตร  ในขณะที่   

S. mutans DMST 18771 มีความไวต่อสารสกัดหญ้าแฝกสายพันธุ์พระราชทานที่สกัดด้วย 

เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ มากที่สุดโดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 14.67 มิลลิเมตร 

รองลงมาคือ S. sorbunus DMST 35719 ที่มีความไวต่อสารสกัดหญ้าแฝกสายพันธุ์ศรีลังกาที่

สกัดด้วยอะซิโตนและสายพันธุ์แม่เตี๊ยะที่สกัดด้วยเฮกเซน โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้ง

เท่ากับ 13.3 มิลลิเมตร ส่วนสารสกัดที่สกัดด้วยน้ำไม่พบการเกิดโซนการยับยั้งกับแบคทีเรีย

ทดสอบเลย (ตาราง 15 และภาพ 8)  
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ตาราง 15 ความกว้างของโซนการยับยั้งการเจรญิของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอโดยสารสกัดหญ้าแฝกความเข้มข้น 1000 

มิลลิกรัมต่อมิลลลิติร ด้วยวิธี disc diffusion (มิลลเิมตร) 

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธ์ุหญ้าแฝก การสกัดดว้ยนำ้ การสกัดดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์

S. mutans S. sorbinus M. catarrhallis S. mutans S. sorbinus M. catarrhallis 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - 10.67±1.50 - 7.67±0.47 

แม่เตี๊ยะ - - - 10.33±2.00 10.33±1.25 8.67±0.94 

ศรีลังกา - - - 7.67±1.00 11.67±0.94 7.33±0.47 

เชยีงใหม่ - - - 10.00±0.50 10.00±0.82 9.00±1.63 

พระราชทาน - - - 14.67±0.00 10.33±0.47 8.33±0.47 

สงขลา3 - - - 7.33±0.50 10.33±1.25 9.67±0.94 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - 9.00±0.00 

พษิณุโลก - - - - - - 

ปางกว้าง - - - - - 9.33±0.47 

จันทบุรี - - - 7.00±0.0 8.33±1.25 10.33±0.47 

นครสวรรค์ - - - 8.00±0.50 10.00±1.41 12.33±2.36 

ห้วยขาแขง้ - - - 10.00±0.50 8.33±1.25 10.00±0.82 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

หมายเหตุ: - คือ ไม่มีการยับยั้ง

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของหญ้า

แฝก 

สายพันธ์ุหญ้าแฝก การสกัดดว้ยอะซโิตน การสกัดดว้ยเฮกเซน 

S. mutans S. sorbinus M. catarrhallis S. mutans S. sorbinus M. catarrhallis 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - 7.33±0.47 - 8.00±0.00 

แม่เตี๊ยะ - 9.67±1.25 7.00±0.00 10.00±0.00 13.33±2.36 9.00±0.00 

ศรีลังกา 8.00±0.00 13.33±1.70 7.33±0.47 10.33±0.94 12.33±1.25 8.67±1.25 

เชยีงใหม่ 10.33±1.25 8.33±0.47 7.00±0.00 10.67±0.47 10.33±0.47 7.00±0.00 

พระราชทาน 9.67±0.47 10.00±0.82 9.33±0.47 9.67±0.47 8.33±0.47 8.33±0.94 

สงขลา3 - 9.33±0.94 - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - 9.67±0.47 8.33±0.47 9.00±0.00 - 9.67±1.70 

พษิณุโลก - - 7.00±0.00 - - - 

ปางกว้าง - - 7.00±0.00 - - - 

จันทบุรี 10.67±0.94 10.00±1.41 10.67±2.05 10.67±0.47 10.33±0.47 - 

นครสวรรค์ 7.67±0.94 - 9.00±0.82 8.00±0.82 - 8.33±0.47 

ห้วยขาแขง้ - 10.00±1.41 7.67±0.47 - 10.33±0.47 8.67±0.47 
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(ก)            (ข) 

 

 

(ค)            (ง) 

 

ภาพ 8 การยับยั้งการเจริญของเชื้อ M. catarrhalis โดยสารสกัดจากหญ้าแฝก 
 

หมายเหตุ: (ก) สายพันธุ์เชียงใหม่ (ข) สายพันธุ์กาญจนบุรี (ค) สายพันธุ์จันทบุรี  

และ(ง) สายพันธุ์แม่เตี๊ยะ 

1=สารที่สกัดด้วยน้ำ 2=สารที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 3=สารที่สกัด

ด้วยอะซิโตน 4=สารที่สกัดด้วยเฮกเซน และ5=DMSO 
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3. กลุ่มแบคทเีรยีก่อโรคระบบทางเดินอาหาร 

กลุ่มแบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร 4 สายพันธุ์ได้แก่ E. coli DMST 4212,  

S. Typhi DMST 22842, S. flexneri  DMST 4423 และ L. monocytogenes DMST 17303 พบว่ามีเพียง  

L. monocytogenes DMST 17303 เท่านั้นที่มีความไวต่อสารสกัดและมีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์

เชียงใหม่ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ มากที่สุด โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 

11.00 มิลลิเมตร รองลงมาได้แก่สารสกัดสายพันธุ์พิษณุโลกที่สกัดด้วยเฮกเซน สารสกัดสายพันธุ์

นครสวรรค์ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดสายพันธุ์ศรีลังกาที่สกัดด้วยเฮกเซน 

โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางของโซนการยับยั้งเท่ากับ 10.67 และ 10.33 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตาราง 16 

และภาพ 9) 
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ตาราง 16 ความกว้างของโซนการยับยั้งการเจรญิของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคระบบทางเดินอาหารโดยสารสกัดหญ้าแฝกความเข้มข้น 1000 

มิลลิกรัมต่อมิลลลิติร ด้วยวิธี disc diffusion (มิลลเิมตร) 

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธ์ุหญ้าแฝก การสกัดดว้ยนำ้ การสกัดดว้ยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์

E. coli S. typhi S. flexneri L. monocytogenes E. coli S. typhi S. flexneri L. monocytogenes 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - - - 

แม่เตี๊ยะ - - - - - - - 7.00±0.00 

ศรีลังกา - - - - - - - 7.67±0.58 

เชยีงใหม ่ - - - - - - - 11.00±2.00 

พระราชทาน - - - - - - - 7.00±0.00 

สงขลา3 - - - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - - - 9.00±0.00 

พษิณุโลก - - - - - - - - 

ปางกว้าง - - - - - - - - 

จันทบุรี - - - - - - - - 

นครสวรรค์ - - - - - - - 10.33±1.15 

ห้วยขาแขง้ - - - - - - - - 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: - คือ ไม่มีการยับยั้ง 

ความกว้างของโซนการยับยัง้ (มลิลเิมตร) 

ชนิดของหญ้า

แฝก 

สายพันธ์ุหญ้าแฝก การสกัดดว้ยอะซโิตน การสกัดดว้ยเฮกเซน 

E. coli S. typhi S. flexneri L. monocytogenes E. coli S. typhi S. flexneri L. monocytogenes 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - - 7.00±0.0 

แม่เตี๊ยะ - - - - - - - - 

ศรีลังกา - - - 8.00±1.00 - - - 10.33±0.58 

เชยีงใหม ่ - - - - - - - - 

พระราชทาน - - - 8.67±0.58 - - - 8.5±0.71 

สงขลา3 - - - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - 7.33±0.58 - - - 10.00±1.00 

พษิณุโลก - - - 7.00±0.00 - - - 10.67±0.00 

ปางกว้าง - - - - - - - - 

จันทบุรี - - - - - - - - 

นครสวรรค์ - - - - - - - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - - - - - 
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(ก)            (ข) 
 

 

(ค)            (ง) 

 

ภาพ 9 การยับยั้งการเจริญของเชื้อ L. monocytogenes โดยสารสกัดจากหญ้าแฝก 
 

หมายเหตุ: (ก) สายพันธุ์เชียงใหม่ (ข) สายพันธุ์นครสวรรค์ (ค) สายพันธุ์ศรีลังกา  

และ (ง) สายพันธุ์พิษณุโลก 

1=สารที่สกัดด้วยน้ำ 2=สารที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

3=สารที่สกัดด้วยอะซิโตน 4=สารที่สกัดด้วยเฮกเซน และ5=DMSO
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การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งแบคทเีรยีทดสอบ (MIC) และ

ค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถฆ่าแบคทีเรียทดสอบ (MBC) 

นำสารสกัดหญ้าแฝกความเข้มข้นเริ่มต้นที่ 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ที่สามารถ

ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบได้ในการทดลอง disc diffusion ไปหาค่าความเข้มข้น

ต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ (MIC) โดยใช้การเจือจางแบบ 2 เท่าลำดับส่วน 

จากนั้นนำหลอดที่ไม่มีการเจริญไป streak plate บนอาหารแข็งเพื่อหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของ

สารสกัดที่สามารถฆ่าแบคทีเรยีทดสอบ (MBC)  

การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งและฆ่าแบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง พบว่าเชื้อ 

P. acnes DMST 14916 มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์แม่เตี๊ยะ กาญจนบุรี ปางกว้างที่สกัดด้วย 

เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดสายพันธุ์แม่เตี๊ยะที่สกัดด้วยอะซิโตนมากที่สุด โดยมีค่า MIC 

เท่ากับ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากับ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สำหรับเชื้อ 

S. aureus DMST 8840 มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์กาญจนบุรีที่ สกัดด้วย เอทานอล 95 

เปอร์เซ็นต์ มากที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากับ 500 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่ เชื้อ S. pyogenes DMST 30653 พบว่ามีความไวต่อสารสกัด 

สายพันธุ์แม่เตี๊ยะที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และพิษณุโลกที่สกัดด้วยอะซิโตนมาก

ที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากับ 500 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร (ตาราง 17) 

การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งและฆ่าแบคทีเรียก่อโรคช่องปาก  

และลำคอ พบว่า  M. catarrhalis DMST 17121 มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์ศรีลั งกา  

ปางกว้าง นครสวรรค์ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และศรีลังกา พิษณุโลก ปางกว้างที่

สกัดด้วยอะซิโตนมากที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC 

เท่ากับ 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ สำหรับเชื้อ S. mutans DMST 18771 มี

ความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์เชียงใหม่ที่สกัดด้วยเอทานอล 90 เปอร์เซ็นต์ และนครสวรรค์ที่ 

สกัดด้วยอะซิโตนมากที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 62.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC 

เท่ากับ 125 และ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ  ในขณะที่ เชื้อ  S. sorbinus DMST 

35719 พบว่า มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์ศรีลังกา สายพันธุ์เชียงใหม่ที่สกัดด้วยเอทานอล 

95 เปอร์เซ็นต์และศรีลังกา กาญจนบุรี ห้วยขาแข้งสกัดด้วยอะซิโตนมากที่สุด โดยมีค่า 

MIC เท่ากับ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC เท่ากับ 125 และ 500 มิลลิกรัมต่อ

มิลลลิิตร (ตาราง 18) 
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การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งและฆ่าแบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดิน

อาหารพบว่า  L. monocytogenes DMST 17303 มีความไวต่อสารสกัดสายพันธุ์แม่ เตี๊ ยะ 

เชียงใหม่ พระราชทาน และสงขลา 3 ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และสายพันธุ์

พิษณุ โลกที่สกัดด้วยอะซิโตนมากที่สุด โดยมีค่า MIC เท่ากับ 125 และ 250 มิลลิกรัมต่อ

มิลลลิิตร และค่า MBC เท่ากับ 500 และ 1000 มิลลกิรัมต่อมิลลลิิตร ตามลำดับ (ตาราง 19) 
 

ตาราง 17 ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญ  (MIC) และความเข้มข้นต่ำสุด 

ที่สามารถฆ่า (MBC) เชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังของสารสกัดหญ้าแฝก

(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์ 

หญ้าแฝก 

S. aureus S. pyogenes P.acnes 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - 500 1000 - - 

แม่เตี๊ยะ - - 62.5 500 62.5 125 

ศรีลังกา - - - - 125 1000 

เชียงใหม ่ - - 500 1000 - - 

พระราชทาน - - 125 500 250 1000 

สงขลา3 - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี 125 500 - - 500 >1000 

พิษณุโลก - - 125 1000 62.5 125 

ปางกว้าง - - 125 250 62.5 125 

จันทบุร ี - - 500 500 125 500 

นครสวรรค์ 250 1000 250 250 125 >1000 

ห้วยขาแขง้ 250 1000 250 1000 250 250 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

หมายเหตุ: - คือ ไม่ได้ทำการทดลอง 

 
 
 
 
 
 

สารสกัดด้วยอะซิโตน 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์ 

หญ้าแฝก 

S. aureus S. pyogenes P.acnes 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - 

แม่เตี๊ยะ - - 1000 >1000 62.5 125 

ศรีลังกา 500 >1000 250 1000 - - 

เชียงใหม ่ - - 250 >1000 62.5 250 

พระราชทาน 1000 >1000 250 500 - - 

สงขลา3 - - 1000 >1000 - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - 1000 >1000 - - 

พิษณุโลก 500 1000 62.5 500 125 125 

ปางกว้าง - - - - 62.5 250 

จันทบุร ี - - - - 62.5 500 

นครสวรรค์ - - 1000 >1000 125 >1000 

ห้วยขาแขง้ 125 1000 - - - - 

สารสกัดด้วยเฮกเซน 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์ 

หญ้าแฝก 

S. aureus S. pyogenes P.acnes 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - 

แม่เตี๊ยะ - - 500 500 125 500 

ศรีลังกา - - - - - - 

เชียงใหม ่ - - - - - - 

พระราชทาน - - - - - - 

สงขลา3 - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - - 

พิษณุโลก - - 1000 >1000 - - 

ปางกว้าง - - - - 125 250 

จันทบุร ี - - - - - - 

นครสวรรค์ - - - - - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - 500 >1000 
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ตาราง 18 ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญ  (MIC) และความเข้มข้นต่ำสุด   

ที่สามารถฆ่า (MBC) เชื้อแบคทีเรียก่อโรคบริเวณช่องปากและลำคอของ 

สารสกัดหญ้าแฝก (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

หมายเหตุ: - คือ ไม่ได้ทำการทดลอง 

 
 
 

สารสกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์ 

หญ้าแฝก 
S. mutans S. sorbinus M. catarrhalis 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน 125 250 - - 250 >1000 

แม่เตี๊ยะ 250 500 - - 125 >1000 

ศรีลังกา 125 125 125 125 62.5 250 

เชียงใหม ่ 62.5 125 125 125 250 1000 

พระราชทาน - - - - 125 500 

สงขลา3 500 1000 250 250 500 500 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - - 

พิษณุโลก - - - - - - 

ปางกว้าง - - - - 62.5 250 

จันทบุร ี 125 500 - - 125 1000 

นครสวรรค์ 125 250 500 >1000 62.5 1000 

ห้วยขาแขง้ 125 500 - - 125 1000 

สารสกัดด้วยอะซิโตน 

ชนิดของหญ้าแฝก สายพันธุ์ 

หญ้าแฝก 
S. mutans S. sorbinus M. catarrhalis 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - 

แม่เตี๊ยะ - - - - 250 >1000 

ศรีลงักา 500 >1000 125 125 62.5 500 

เชียงใหม ่ 500 500 125 1000 125 1000 

พระราชทาน - - - - 1000 >1000 

สงขลา3 - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - 125 500 - - 

พิษณุโลก - - - - 62.5 1000 

ปางกว้าง - - - - 62.5 500 

จันทบุร ี 125 1000 - - 125 1000 

นครสวรรค์ 62.5 500 - - 125 >1000 

ห้วยขาแขง้ - - 125 500 250 1000 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

หมายเหตุ: - คือไม่ได้ทำการทดลอง 

สารสกัดด้วยเฮกเซน 

ชนิดของหญ้า

แฝก 

สายพันธ์ุ 

หญ้าแฝก 

S. mutans S. sorbinus M. catarrhalis 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

 

 

แฝกลุ่ม 

แม่ฮ่องสอน - - - - - - 

แมเ่ตี๊ยะ - - - - 500  

ศรีลังกา - - - - - - 

เชยีงใหม ่ - - - - 1000  

พระราชทาน - - - - - - 

สงขลา3 - - - - - - 

 

 

แฝกดอน 

กาญจนบุรี - - - - - - 

พษิณุโลก - - - - - - 

ปางกว้าง - - - - - - 

จันทบุรี 125  - - - - 

นครสวรรค์ - - - - - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - 500 >1000 
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ตาราง 19 ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญ  (MIC) และความเข้มข้นต่ำสุด  

ที่สามารถฆ่า (MBC) เชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหารของสารสกัด 

หญ้าแฝก (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

หมายเหตุ: - คือไมไ่ด้ทำการทดลอง

 L. monocytogenes 

 

ชนิดของหญ้าแฝก 

 

สายพันธุ์หญ้าแฝก 

สารที่สกัดด้วย 

เอทานอล 95 % 

สารที่สกัดด้วย 

อะซิโตน 

สารที่สกัดด้วย 

เฮกเซน 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

แฝกลุ่ม แม่ฮ่องสอน - - - - - - 

แม่เตี๊ยะ 125 1000 - - - - 

ศรีลังกา 250 500 - - - - 

เชียงใหม ่ 250 1000 - - - - 

พระราชทาน 250 500 - - - - 

สงขลา3 - - - - - - 

แฝกดอน กาญจนบุรี - - 500 1000 1000 >1000 

พิษณุโลก - - 250 1000 - - 

ปางกว้าง - - - - - - 

จันทบุร ี - - - - - - 

นครสวรรค์ 500 1000 - - - - 

ห้วยขาแขง้ - - - - - - 



บทท่ี 5  

 

สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 

จากการสกัดสารจากใบหญ้าแฝกด้วยตัวทำละลาย 4 ชนิดได้แก่ น้ำ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์  

อะซิโตน และเฮกเซน พบว่าสารที่สกัดด้วยน้ำนั้นมีลักษณะเหนียวหนืด สีน้ำตาล สารที่สกัดด้วย 

เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และอะซิโตนมีลักษณะคล้ายกันคือเป็นของเหลวข้น สีเขียวคล้ำ ส่วนสารที่

สกัดด้วยเฮกเซนมีลักษณะจับกันเป็นเกร็ด สีน้ำตาลอ่อน และเมื่อนำมาหาร้อยละผลผลิตพบว่า 

สารที่สกัดด้วยน้ำมีปริมาณสารสกัดออกมามากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวทำละลายอื่น ๆ ที่ใช้ใน

การสกัด การเลือกใช้ตัวทำละลายในการสกัดสารนั้นจะพิจารณาจากต้นทุนน้อย ความเป็นพิษต่ำ 

สกัดสารที่ต้องการออกมาได้ในปริมาณมาก และง่ายต่อการนำไประเหย แต่อย่างไรก็ตามการเลือก 

ตัวทำละลายจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของงานที่จะปฏิบัติ น้ำเป็นตัวทำละลายที่นิยมมากในการสกัดสาร

เนื่องจากได้สารออกมาในปริมาณมาก ราคาถูก และไม่มีความเป็นพิษ แต่ไม่มีความจำเพาะของสารที่

ออกมาจากการสกัด ทำให้ได้สารพฤกษเคมีชนิดอื่นที่ไม่ต้องการออกมาด้วย และมีความสามารถ

ยับยั้งเชื้อที่ต่ำ การใช้น้ำในการสกัดจึงเหมาะสมกับการใช้ในการรักษาโรคที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อ 

ในขณะที่ เอทานอล อะซิโตน และเฮกเซนมีความเป็นพิษสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับน้ำ แต่มี

ความจำเพาะต่อสารพฤกษเคมีในพืชมากกว่า และมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อโดยเฉพาะ 

เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และอะซิโตน จึงนิยมใช้ในการสกัดเพื่อเป็นยารักษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ 

(Tiwari, et al., 2011) และจากผลการทดลองพบว่าสารสกัดหญ้าแฝกที่สกัดด้วยน้ำได้ร้อยละผลผลิต

ออกมามากที่สุดเมื่อเปรียบกับตัวทำละลายชนิดอื่นที่ใช้ในการสกัด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Dhanani, et al. (2017) ที่ ได้ทำการสกัดสารจากโสมอินเดีย (Withania somnifera) โดยใช้น้ำและ 

เอทานอล และใช้ช่วงเวลาที่แตกต่างกันในการสกัด ได้แก่ 5, 10 และ 20 นาที จากผลการสกัดพบว่า

สารสกัดโสมอินเดียที่สกัดด้วยน้ำมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 9.90, 11.85 และ 10.27 ตามลำดับ มากกว่า

การสกัดด้วยเอทานอลซึ่งมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 2.85, 2.96 และ 3.17 ตามลำดับ อย่างไรก็ตามร้อย

ละผลผลิตที่ได้จากการสกัดนอกจากจะขึ้นอยู่กับตัวทำละลายแล้วยังขึ้นอยู่กับอีกหลายปัจจัยเช่น  

ชนิดของพืช ชิ้นส่วนของพืช และการเก็บรักษาตัวอย่างก่อนนำมาสกัด (Wendakoon, et al., 2012) 

งานวิจัยของจิราภรณ์ บุราคร และเรือนแก้ว ประพฤติ (2555) ได้ทำการศึกษาสารสกัดสมุนไพรทั้ง  

7 ชนิด ได้แก่ ผักชีฝรั่ง ชะพลู สะระแหน่ ฟักแม้ว โหระพา กะเพรา และเตย โดยใช้ตัวทำละลายคือน้ำ 

เอทานอล และเมทานอล จากผลการสกัดพบว่าร้อยละผลผลิตของสารที่สกัดด้วยเอทานอลเท่ากับ 
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10.25, 20.56, 23.00, 18.54, 34.65, 23.67 และ 22.12 ตามลำดับซึ่งมากกว่าสารที่สกัดด้วยน้ำซึ่ง

เท่ากับ 2.24, 7.12, 3.23, 3.33, 4.21, 3.21 และ 4.21 ตามลำดับ 

ในการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น สารที่สกัดด้วยน้ำนั้นพบ ซาโปนิน แทนนิน และ 

ฟลาโวนอยด์ สารที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ พบแทนนิน ฟลาโวนอยด์ และ เทอร์ปีนอยด์ 

สารที่สกัดด้วยอะซิโตนพบฟลาโวนอยด์และเทอร์ปีนอยด์ในบางสายพันธุ์ ส่วนสารที่สกัดด้วย 

เฮกเซนไม่พบสารพฤกษเคมีชนิดใดเลย และสารสกัดหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ไม่พบอัลคาลอยด์ 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัดนั้นทำให้ทราบข้อมูลพื้นฐานทางเคมีของสารสกัดซึ่ง

อาจจะเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณสมบัติที่ เป็นที่ต้องการ ในการทดลองได้ใช้  

ตัวทำละลาย 4 ชนิดในการสกัด และจากผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดทั้ง 

5 ชนิดได้แก่ ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ พบว่าสารพฤกษเคมี 

มีความแตกต่างกันตามชนิดของตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัด สารพฤกษเคมี ได้แก่แทนนิน  

ฟลาโวนอยด์ และเทอร์ปีนอยด์ พบในสารสกัดหญ้าแฝกที่สกัดด้วยน้ำ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ 

และอะซิโตน ซึ่งตัวทำละลายทั้ง 3 ชนิดมีคุณสมบัติที่สามารถละลายสารพฤกษเคมีดังกล่าว

ออกมาได้ดี  (Tiwari, et al., 2011) ในขณะที่สารสกัดหญ้าแฝกที่สกัดด้วยเฮก เซน ไม่พบ

สารพฤกษเคมีใดเลยในการทดสอบ เนื่องจากเฮกเซนเป็นตัวทำละลายไม่มีขั้วจึงนิยมใช้ในการ

สกัดสารที่ไม่มีขั้วเช่นน้ำมันพืช (Adeshina, et al., 2012) ซาโปนินนั้นพบเพียงสารสกัดที่สกัด

ด้วยน้ำเท่านั้นเพราะซาโปนินมีโครงสร้างที่สามารถละลายในน้ำได้ดี  (สำนักหอสมุดและ 

ศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Biswas, et al. 

(2013) ได้ทำการสกัดสารจากใบฝร่ังโดยใช้ตัวทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ น้ำ เอทานอล เมทานอล 

และเฮกเซน แล้วนำมาทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นได้แก่แทนนิน  ซาโปนิน เทอร์ปีนอยด์ 

ฟลาโวนอยด์ และไกลไซด์พบว่ามีซาโปนินที่สารสกัดด้วยน้ำเท่านั้น ในขณะที่สารที่สกัดด้วย 

เฮกเซนนั้นไม่พบสารพฤกษเคมีใดเลย ในส่วนของอัลคาลอยด์นั้นไม่พบเลยในสารสกัดจาก 

ใบหญ้าแฝกทุกสายพันธุ์ อาจเป็นเพราะว่าอัลคาลอยด์นั้นไม่ได้มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิต

ของพืช และพืชกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ไม่ได้มีการสร้างและสะสมอัลคาลอยด์  (ประไพรัตน์ 

สีพลไกร, 2555) ในงานวิจัยของ Yadav and Agarwala (2011) ได้นำพืชหลายชนิดมาทำการ

สกัดแล้วตรวจสอบองค์ประกอบพฤกษเคมีเบื้องต้น จากผลการทดลองพบว่ามีพืชเพียงไม่  

กี่ชนดิที่พบอัลคาลอยด์ 
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การศึกษาหาปริมาณฟีนอลิกรวมพบว่าสายพันธุ์ห้วยขาแข้งมีปริมาณฟีนอลิกรวม 

มากที่สุด และสารสกัดหญ้าแฝกที่สกัดด้วยเฮกเซนทุกสายพันธุ์มีปริมาณฟีนอลิกรวมน้อยที่สุด

เมื่อ เปรียบเทียบกับสารสกัดที่ ตั วทำละลายอื่นในการสกัด  สารในกลุ่ มฟีนอลิก เป็น 

สารพฤกษเคมีที่พบในพืชมากที่สุด ซึ่งมีตั้งแต่โครงสร้างอย่างง่ายไปจนถึงพวกที่มีโครงสร้าง

ซับซ้อน (Khoddami, et al., 2013) และสารฟีนอลิกบางชนิดเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเช่น

เป็นสารต้านมะเร็ง ป้องกันโรคเบาหวาน แก้ท้องเสีย และต้านจุลินทรีย์ (สุปรีณา ศรีใสคา, 

2552; ฉันทนา อารมณ์ดี , 2556) และจากผลการทดลองสารที่สกัดด้ วยเอทานอล  95 

เปอร์เซ็นต์ ส่วนใหญ่มีปริมาณฟีนอลิกรวมที่มากกว่าสารที่สกัดด้วยตัวทำละลายอีก 3 ชนิดที่ใช้

ในการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dhanani, et al., (2017) ได้ทำการสกัดสารจาก

โสมอินเดีย (Withania somnifera) โดยใช้น้ำและเอทานอล และพบว่าสารสกัดที่สกัดด้วย 

เอทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมที่มากกว่าสารที่สกัดด้วยน้ำ 

การศึกษาผลการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง 

แบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอ และแบคทีเรียก่อโรคระบบทางเดินอาหารของสารสกัดหญ้าแฝก

ทั้ง 12 สายพันธุ์ที่สกัดด้วยตัวทำละลายที่ต่างกัน 4 ชนิด ได้แก่ น้ำ เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อะซิโตน 

และเฮกเซน ในการทดสอบกับกลุ่มแบคทีเรยีก่อโรคผิวหนัง พบว่าเชือ้ S. pyogenes DMST 30653  

ถูกยับยั้งโดยสารสกัดสายพันธุ์พระราชทานที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์  ได้ดีที่สุด 

โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางของโซนการยับยั้งเท่ากับ 17.33 มิลลิเมตร และมีค่า MIC เท่ากับ 125  

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากับ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เชื้อ S. pyogenes เป็น 

เชื้อแบคทีเรีย streptococcus กลุ่ม A ที่ทำให้เกิดการอักเสบของผิวหนัง และยังเป็นเชื้อสาเหตุหลัก 

ในการก่อโรคในระบบทางเดินหายใจอีกด้วย (Nizet and Arnold, 2018) ในรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อ 

S. pyogenes นั้นจะใช้ Pennicilli เป็นหลัก ซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่ม β-lactam เนื่องจาก S. pyogenes 

มีความไวต่ อยาปฏิ ชีวนะในกลุ่ มนี้ ค่ อนข้ างมาก  นอกจากนี้  S pyogenes ยั งมี ความไวต่ อ 

ยาปฏิชีวนะในกลุ่มอื่น ๆ อีกด้วย ในงานวิจัยของ Camara et al., (2013 ได้นำยาปฏิชีวนะ 9 

กลุ่ ม  ได้ แก่  β-lactams, macrolides, lincosamins, streptogramins, ketolids, fluoroquinolones, 

glycopeptides, phenicols และ  cyclines ผลการทดลองพบว่าเชื้อ  S. pyogenes มีความไวต่ อ 

ยาปฏิชีวนะทุกกลุ่ม โดยมีค่าความกว้างของโซนการยับยั้งอยู่ระหว่าง 18.28-30.93 มิลลิเมตร และ 

ค่า MIC อยู่ระหว่าง 0.004-4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และจากผลการวิจัยพบว่า S. pyogenes DMST 

30653 มีความไวต่อสารสกัดมากที่สุด อาจเป็นเพราะว่าเชือ้ S. pyogenes DMST 30653 มีความไวต่อ

ยาปฏิชีวนะในทุกกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Razafintsalama, et al. (2017) ที่ได้นำพืชทั้ง 
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14 ชนิดมาทำการสกัดสารแล้วทำทดสอบกับแบคที เรียก่อโรคทั้ งแกรมลบและแกรมบวก

ได้แก่ Proteus mirabilis, Listeria monocytogenes Escherichia coli, Shigella flexneri, Salmonella 

Enteritidis, Yersinia enterocolitica, Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus และ Streptococcus 

pyogenes จากผลการทดลองพบว่าเชื้อ S. pyogenes มีความไวต่อสารสกัดจากพืชทุกสายพันธุ์ 

โดยมีค่าความกว้างของโซนการยับยั้งอยู่ระหว่าง 11-15 มิลลิเมตร และค่า MIC อยู่ระหว่าง 

0.002-3.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ MBC อยู่ระหว่าง 0.008-3.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ

ในการทดสอบกับกลุ่มแบคทีเรียก่อโรคช่องปากและลำคอพบว่า M. catarrhalis DMST 17121 ถูก

ยับยั้งโดยสารสกัดสายพันธุ์นครสวรรค์ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ได้ดีที่สุดโดยมี 

เส้นผ่านศูนย์กลางของโซนการยับยั้งเท่ากับ 12.33 มิลลิเมตร และมีค่า MIC เท่ากับ 62.5 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากับ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร M. catarrhalis เป็น

แบคทีเรียแกรมลบก่อให้เกิดการติดเชื้อที่หูช้ันกลางในเด็กทารกและติดเชื้อทางเดินหายใจ

ส่วนล่างในผู้ใหญ่ M. catarrhalis มีเอนไซม์ β-lactamase ทำให้มีความต้านทานต่อยาปฏิชีวนะ

ในกลุ่ม β-lactams (Karalus and Campagnari, 2000) ในการรักษาโรคที่ติดเชื้อจาก M. catarrhalis 

โดยส่ วนมากจะใช้  amoxicillin/clavulanate, extendedspectrum cephalosporins, macrolides, 

trimethoprim/sulfamethoxazole, tetracyclines และ fluoroquinolones (Flamm, et al., 2012) แต่

อย่างไรก็ตามได้มีรายงานว่าสารสกัดจากพืชบางชนิดสามารถยับยั้งเชื้อ  M. catarrhalis ได้ 

จากงานวิจัยของ Suliman, et al. (2014) ได้ทำการสกัดสารจาก Aristolochia bracteolate ด้วย 

เมทานอลแล้วนำไปทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้แก่ B. subtilis, Bacillus sp., S. aureus, 

Ps. aeruginosa และ M. catarrhalis และพบว่า M. catarrhalis สามารถถูกยับยั้งได้โดยสารสกัด

โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้งเท่ากับ 12 มิลลิเมตร และมีค่า MIC เท่ากับ 25 𝜇g/mL และ

ค่า MBC เท่ากับ 50 𝜇g/mL ในขณะที่การทดสอบกับกลุ่มแบคทีเรยีก่อโรคระบบทางเดินอาหาร

พบว่ามีเพียง L. monocytogenes DMST 17303 ที่สารสกัดสามารถยับยั้งได้ โดยสารสกัด 

สายพันธุ์เชียงใหม่ที่สกัดด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยั้งได้ดีที่สุดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของโซนการยับยั้งเท่ากับ 11.00 มิลลิเมตร และมีค่า MIC เท่ากับ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

และค่า MBC เท่ากับ 1000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร L. monocytogenes เป็นแบคทีเรียแกรมบวก พบอยู่

ตามดินหรือแหล่งน้ำ สามารถปนเปื้อนกับอาหารได้ทั้งในระหว่างกระบวนการผลิตและ

กระบวนการขนส่ง และก่อให้เกิดอาหารเป็นพิษ (Buchanan, et al., 2017) อีกทั้งยังเป็นเชื้อที่มี

ความทนต่อค่า pH อุณหภูมิ และความเข้มข้นของเกลือ ทำให้สามารถปนเปื้อนและเจริญ 

ในอาหารได้ในหลาย ๆ สภาวะ นอกจากนี้ยังมีความต้านทานต่อยาปฏิชีวนะอีกด้วย จากการ
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ทดลองถึ งแม้ ว่าสารสกัดจากหญ้ าแฝกจะมีฤทธิ์ ในการยับยั้ ง เชื้อ  L. monocytogenes 

DMST 17303 ได้ ซึ่งเป็นแบคทีเรียในกลุ่มก่อโรคระบบทางเดินอาหารเพียงชนิดเดียว แต่ค่าการ

ยับยั้งนั้นน้อยกว่าแบคทีเรียชนิดอื่น ๆ ที่ใช้ในการทดลอง การควบคุมเชื้อ L. monocytogenes 

นอกจากจะควบคุมในระดับกระบวนการผลิตแล้ว ยังสามารถใช้ยาปฏิชีวนะในการยับยั้งเชื้อได้

อีกเช่น ceftriaxone, tetracycline, gentamicin และ penicillin เนื่องจากเชื้อ L. monocytogenes 

ค่อนข้างมีความไวต่อยาปฏิชีวนะเหล่านี้  (Sosnowski, et al., 2019) แต่อย่างไรก็ตามได้มี

รายงานสามารถใช้สารสกัดจากพืชบางชนิดสามารถยับยั้งการเจริญของ  L. monocytogenes 

จากงานวิจัยของ Lis-Balchin and Deans (1997) ได้นำน้ำมันหอมระเหยที่มีขายตามท้องตลาด

ทั่วไปมาทดสอบกับเชื้อ L. monocytogenes และพบว่าผลิตภัณฑ์เกือบทุกชนิดสามารถยับยั้งเชื้อ

ได้ และในงานวิจัยของ Akhlaghi, et al. 2018) ได้ทำการสกัดสารจาก Ferula assafoetida ด้วย

วิธีการซึมผ่านของตัวทำละลาย (percolation) แล้วทำมาทดสอบกับเชื้อ L. monocytogenes 

2 ชนิด ได้แก่ชนิด  4a และ 4b ด้วยวิธี Disc diffusion จากผลการทดลองพบว่า  สารสกัด

สามารถยับยั้งเชื้อทั้ง 2 ชนิดได้ด้วยความกว้างของบริเวณการยับยั้งเท่ากับ 16.35 และ 15.87

มิลลเิมตร ตามลำดับ 

จากผลการวิจัยไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความสามารถที่แตกต่างกันของหญ้าแฝกทั้ง 2 

กลุ่ม (แฝกดอนและแฝกลุ่ม) ในการยับยั้งแบคทีเรียทดสอบ แต่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง

ของสารสกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน สารที่สกัดด้วยน้ำนั้นถึงแม้ว่ามีสารสกัด

ออกมาในปริมาณมากแต่ไม่มีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ ในงานวิจัยของ 

Ayandele and Adebiyi (2007) ได้ทำการสกัดสารจาก  Olax subscorpioidea โดยใช้น้ำและ 

เอทานอลจากผลการทดลองพบว่าสารที่สกัดด้วยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

แบคทีเรียที่ดีกว่าน้ำ และจากรายงานของ Biswas, et al. (2013) ได้ทำการสกัดสารจากใบฝรั่ง

โดยใช้ตัวทำละลาย 4 ชนิดได้แก่ น้ำ เอทานอล เมทานอล และเฮกเซน แล้วนำมาทดสอบกับ

แบคทีเรียก่อโรค และพบว่าสารที่สกัดด้วยน้ำนั้นไม่สามารถยับยั้งแบคทีเรียทดสอบได้เลย ใน

การทดลอง สารที่สกัดด้วยเฮกเซนนั้นไม่พบสารพฤกษเคมีใดเลยในการทดสอบ แต่เมื่อนำมา

ทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียพบว่ามีการยับยั้ง จากรายงานของ Sangeetha (2012) ได้นำใบของ

หญ้ าแฝก  (Vetiveria zizanioides) มาสกัดด้วยตัวทำละลาย  3 ชนิด  ได้แก่  คลอโรฟอร์ม 

เมทานอล และเฮกเซน  และนำมาทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียโดยวิธี  disc diffusion และ 

หาค่า MIC จากผลการทดลองพบว่าสารที่สกัดด้วยเฮกเซนนั้นมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

แบคที เรียทดสอบ  โดยมี เส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้ งอยู่ ระหว่าง  10-24 มิลลิ เมตร 
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และ MIC เท่ากับ 10-40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้ยังพบอีกว่าแบคทีเรียแกรมลบมี

ความต้านทานต่อสารสกัดมากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก อาจเป็นเพราะว่าโครงสร้างของ

แบคทีเรียแกรมลบนั้น มีเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันนอกซึ่งมี lipopolysaccharide เป็นส่วนประกอบ ทำให้

เป็นอุปสรรค์ต่อการเข้าไปทำลายเซลล์ของยาปฏิชีวนะหรือสารยับยั้งแบคทีเรียชนิดต่าง ๆ 

(Denyer and Maillard, 2002) และจากรายงานของ Wendakoon (2012) พบว่าสารสกัดพืชที่

สกัดออกมานั้นไม่สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบได้เลย แต่อย่างไรก็ตามได้มีรายงานว่า 

สารสกัดจากพืชบางชนิดสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบได้ จากงานวิจัยของ Razafintsalama, 

et al. (2017) ที่ได้นำพืชทั้ง 14 ชนิดมาทำการสกัดสารแล้วทำการทดสอบกับแบคทีเรียก่อโรค

ทั้งแกรมลบและแกรมบวกและพบว่าสารสกัดสามารถยับยั้งเชื้อ P. mirabilis และ S. flexneri ซึ่ง

เป็นแบคที เรียแกรมลบได้  และจากงานวิจัยของ Suliman, et al. (2014) พบว่าสารสกัด

จาก Aristolochia bracteolate สามารถยับยั้ง M. catarrhalis ได้นอกจากนี้ทราบอีกว่าสารสกัด

จากหญ้าแฝกสามารถยับยั้งแบคทีเรยีแกรมลบบางชนิดได้เช่นกัน (Sangeetha, 2012) 

ในการสกัดสารจากพืชนั้นนอกจากจะต้องเลือกใช้ตัวทำละลายให้เหมาะสมแล้ว ยังมี

รูปแบบของการสกัดที่จะต้องคำนึงถึงอีกด้วย ในการเลือกรูปแบบของการสกัดนั้นจะต้องพิจารณาใน

เรื่องของตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง อุปกรณ์ สถานที่ที่ใช้ในการวิจัย และระยะเวลาในการวิจัย 

เพื่อให้ได้สารสกัดออกมามีประสิทธิภาพ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และเพื่อให้งานวิจัย

ลุล่วงไปตามเป้าหมาย นอกจากนี้ควรระมัดระวังเรื่องเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดลอง เนื่องจากเชื้อ

ดังกล่าวเป็นเชื้อก่อโรค ดังนั้นจึงควรคำนึงถึงหลักการของเทคนิคปลอดเชื้อ (Aseptic technique)  

และปฏิบัติตามอย่างเคร่งคัด เพื่อไม่ใหเ้กิดอันตรายแก่ตัวผูท้ดลอง และเกิดการแพร่กระจายของเชื้อ 

ซึ่งจะนำไปสู่อันตรายแก่บุคคลรอบข้าง 

จากผลการวิจัยถือเป็นข้อมูลสำคัญที่จะนำไปต่อยอดในงานวิจัยต่อไป อาจนำเทคนิคทาง

ชีวโมเลกุลมาใช้เพื่อให้ทราบความแตกต่างระหว่างสายพันธุ์และชนิดของหญ้าแฝกมากขึ้น และอาจ

มุ่งเน้นไปในเรื่องของสารพฤกษเคมีเช่น การแยกสารผสมทางเคมีออกจากกัน (Chromatography) 

หรอืเจาะจงสกัดสารเฉพาะบางกลุ่มออกมา เพื่อจัดจำแนกสารดังกล่าวใหม้ีความละเอียดและทำใหรู้้

ถึงสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของหญ้าแฝกที่มีผลกับแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์มากยิ่งขึ้น และ

เนื่องจากข้อมูลการวิจัยนี้จะนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับมนุษย์ ดังนั้นควรมีการทดสอบความ

เป็นพิษต่อเซลล์ของสารสกัดและทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้เมื่อนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แล้ว 

นอกจากนี้ยังทราบอีกว่าสารพฤกษเคมีของหญ้าแฝกยังออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นได้

อีก เช่น เชื้อก่อโรคในพืช (รัฐพล ศรประเสริฐ, 2556) แมลงศัตรูพืช (อุดมพร แพ่งนคร, 2539) และ
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แมลงปริสิตในสัตว์ (รุ่งนภา ก่อประดิษฐ์สกุล และคณะ, 2538) ข้อมูลดังกล่าวถือเป็นประเด็นที่

น่าสนใจในการศึกษาเพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลจากการวิจัยที่สมบูรณ์ในการนำไปพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดใบหญ้าแฝกสำหรับยับยั้งหรือฆ่าแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์เช่น ทดแทน 

ยาปฏิชีวนะใช้ผสมในเครื่องสำอางเพื่อใหม้ีฤทธิ์ การป้องกันจุลินทรีย์ก่อโรค หรอืผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้

อย่างเหมาะสมในอนาคต 
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ภาคผนวก 

 



ภาคผนวก ก อาหารเลี้ยงเชื้อ 
 

อาหารเลี้ยงเชื้อ 

1. Brain heart broth (BHI broth) (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 37 กรัม ละลายในน้ำ

กลั่น 1 ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 

15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ 

2. Brain heart agar (BHI agar) (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 37 กรัม ละลายในน้ำ

กลั่น 1 ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 เติมผงวุ้นไป 15 กรัม นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ 

3. BBLTM Blood agar Base Infusion agar ช่ังอาหาร 40 กรัมละลายในน้ำกลั่น 1 ลิตร 

ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อ

ตารางนิว้ รอใหอ้าหารเย็นลงประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส แล้วจงึเติมเลือดลงไป 50 มิลลิลิตร 

4. Tryptic soy broth (TSB) (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 30 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 1 

ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.3±0.2 นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 

ปอนด์ต่อตารางนิว้ 

5. Mueller hinton broth (MHB) (Merck) ช่ังอาหาร 21 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 1 ลิตร 

ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อ

ตารางนิว้ 

6. Mueller hinton agar (MHA) (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 21 กรัม ละลายในน้ำ

กลั่น 1 ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 เติมผงวุ้นไป 15 กรัม นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ 

7. Fluid thioglycolate medium broth (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 30 กรัม ละลายใน

น้ำกลั่น 1 ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความ

ดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ 

8. Fluid thioglycolate medium agar (Merck, Germany) ช่ังอาหาร 30 กรัม ละลายใน

น้ำกลั่น 1 ลิตร ปรับ pH ให้มีค่าเท่ากับ 7.4±0.2 เติมผงวุ้นไป 15 กรัม นำไปนึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์ต่อตารางนิว้ 



ภาคผนวก ข ภาพผลการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัด 
 

1. การทดสอบซาโปนิน ดูดสารสกัดใส่ลงในหลอดทดลองจากนั้นเขย่าแรง ๆ แล้ว

สังเกตฟองที่เกิดขึ้นดังภาพ 

 

      control       test       control              test 

   
       สารสกัดท่ีพบซาโปนิน        สารสกัดทีไ่ม่พบซาโปนนิ 

ภาพ 10 การทดสอบซาโปนิน 
 

2. การทดสอบแทนนิน ดูดสารสกัดใส่ลงในหลอดทดลองจากนั้นสารละลายเฟอร์รกิ

คลอไรด์ ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็น หากสารสกัดมีแทนนินจะเกิดสีเขยีวแกมน้ำเงินดังภาพ 

 

        control       test         control           test 

   
สารสกัดที่พบแทนนิน         สารสกัดทีไ่ม่พบแทนนิน 

ภาพ 11 การทดสอบแทนนิน 

3. การทดสอบเทอร์ปีนอยด์ ดูดสารสกัดใส่ลงในหลอดทดลอง ทำการหยดคลอโรฟอร์ม

ลงไปจะทำให้เกิดการแยกช้ันระหว่างสารสกัดและช้ันของคลอโรฟอร์ม จากนั้นทำการหยดกรด

ซัลฟิวริกลง หากสารสกัดมีซาโปนินจะเกิดสีนำ้ตาลระหว่างช้ันของสารสกัดและของคลอโรฟอร์ม 
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      control   test        control      test 

   
  สารสกัดที่พบเทอร์ปีนอยด์  สารสกัดทีไ่ม่พบเทอร์ปีนอยด์ 

 

ภาพ 12 การทดสอบเทอร์ปีนอยด์ 
 

4. การทดสอบฟลาโวนนอยด์  ดูดสารสกัดใส่ลงในหลอดทดลอง หยดโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ลงไปจะทำให้สารสกัดมีสีที่เข้มขึ้น จากนั้นทำการหยดไฮโดรคลอริคลงไป หากสารสกัด

มีฟลาโวนอยด์สีของสารสกัดจะจางลงดังภาพ 

 

      control   test        control      test 

   
      กรด                    กรด 

   
      เบส                     เบส 

  สารสกัดที่พบฟลาโวนนอยด ์  สารสกัดทีไ่ม่พบฟลาโวนนอยด ์

 

ภาพ 13 การทดสอบฟลาโวนอยด์ 



ภาคผนวก ค สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 
 

1. สารละลายเฟอร์รกิคลอไรด์ (Ferric chloride) ช่ังเฟอร์ริกคลอไรด ์2 กรัม เติมน้ำกลั่น 

100 มิลลิลิตร 

2. wagner’s reagent ช่ังไอโอดีน 2 กรัมและโพแทสเซียมไอโอได 6 กรัม เติมน้ำกลั่น 100 

มิลลิลิตร 

3. Folin Ciocalteu reagent ตวง Folin Ciocalteu reagent 10 มิลลิลิตร เติมน้ำกลั่นให้มี

ปริมาตรครบ 100 มิลลิลิตร 

4. สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Sodium Carbonate) ช่ังโซเดียมคาร์บอเนต 6 กรัม 

เติมน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร 

5. สารมาตรฐาน 0.5 Mcfarland standard ดูดสารละลาย Barium chloride ความเข้มข้น 

1.175 เปอร์เซ็นต์ มา 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับกรดซัลฟิวริก (sulfuric acid) 1 เปอร์เซ็นต์ เก็บใส่หลอด 

ฝาเกลียว ใช้อะลูมิเนียมฟอยล์ปิดให้มิด และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส โดยความขุ่นของสาร

มาตรฐาน 0.5 Mcfarland standard จะมีค่าเท่ากับความขุ่นของเชือ้ที่ 1.5x108 CFU/ml 
 



ภาคผนวก ง การเตรยีมกราฟมาตรฐาน gallic acid 
 

เตรียม gallic acid ให้มีความเข้มข้น 120, 100, 80, 60, 40 และ 20 มิลลิกรัมต่อลิตร จากนั้น

ดูดแต่ละความเข้มข้นมา 0.5 มิลลิลิตรผสมกับ Folin Ciocalteu reagent ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ 

ปริ มาตร 1.5 มิ ลลิ ลิ ตร ตั้ งทิ้ งไว้  5 นาที ที่ มื ด จากนั้ นผสมกั บโซเดี ยมคาร์ บอเนต (Sodium 

Carbonate:Na2CO3) ความเข้มข้น 6 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ทิ้งไว้เป็นเวลา 90 นาทีในที่มืด 

และนำมาวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร จากนั้นนำมา plot กราฟโดยใช้โปรแกรม 

Microsoft Excel 

 

 

 

ภาพ 14 กราฟมาตรฐาน Gallic acid



ประวัติผู้วจิัย 

 



ประวติัผู้วจิัย 
 

ชื่อ-สกุล    ธารินทร์ ศรีวโิรจน์ 

วัน เดือน ปี เกิด   14 ตุลาคม 2534 

ที่อยู่ปัจจุบัน  449/59 หมู่ 5 ตำบลบ้านคลอง อำเภอเมือง จังหวัด พิษณุโลก 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2556   วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ), มหาวิทยาลัยพะเยา, พะเยา 

ผลงานตีพมิพ์ 

ทีเ่กี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ 

ธารินทร์ ศรีวโิรจน์ และพนิตนาฏ อู่พุฒนิันท์. (8 มีนาคม 2560). ผลของสารสกัดจาก

หญ้าแฝกต่อการเจรญิของแบคทีเรยีก่อโรค. ใน การประชุมวิชาการเสนอ

ผลงานวิจัยระดับบัณฑติศึกษาแห่งชาติ คร้ังท่ี 42 (หนา้ 43-50). 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่: บัณฑติวิทยาลัย. 

ผลงานตีพมิพ์อื่น ๆ  

Srewirot, T. and Auputinan, P. (January 26, 2017). Phytochemical Analysis and 

Antibacterial Activities of Vetiver Grass Extracts. In The 2nd 

International Conference on Herbal and Traditional Medicine 

(HTM2017) (p. 193). Khon kean university: Faculty of pharmaceutical 

sciences. 

 

 

 

 


	Titlepage
	Acknowledge
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix
	Profile

