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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แบบบันทึก 

การสัง เกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู  แบบบันทึกการสะท้อนผลการใช้แผนการเรียนรู้ 

แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบท้ายวงจร กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่ อ าเภอเทิง จ านวน 12 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 

2564 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ และการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการพรรณาแบบความเรียง 

ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้  APBL มี 7 ข้ันตอน คือ 1.1) เผชิญกับปัญหา 

ท่ีท้าทาย 1.2)  ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง  1.3)  ท้าความเ ข้าใจกับปัญหาท่ีเกิด ข้ึนจริ ง 

1.4) สร้างสมมติฐานจากปัญหาท่ีเผชิญ 1.5) ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 1.6) ร่วมกันสะท้อน

ความคิดและติชม และ 1.7) สรุปผลและน าเสนอ ข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ ซึ่งมีผลการประเมินความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.73, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.42) และมีประสิทธภิาพเท่ากับ 

80.55/82.55 2)  ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและทักษะการแก้ ปัญหาหลั ง เรี ยนสู งกว่ าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to develop learning activities that use real problems 

as a base.  to promote mathematics achievement and mathematical problem solving skills on single 

variable linear equations for students in grades 1 2)  to study academic achievement and mathematical 

problem solving skills. The instrumental were used the lesson plan, observation form, interview, practice, 

and multiple- choice examination.  The sample size was 12 students at grade 1. 

The data analysis were mean and percentile and the qualitative data was content analysis.  The results 

as follow. 

The activities of lesson plan were 7 steps as 1. 1)  facing challenging problems 

1. 2)  formulating problems from real situations 1. 3)  understanding the actual problems 1. 4)  forming 

hypotheses from the problems encountered. 1.5) conducting self-study 1.6) jointly reflect on ideas and 

criticism and 1. 7)  summarize and present results.  data using a mind map The results of the suitability 

assessment were at the highest level (Average = 4.73, Standard Deviation = 0.42) and the efficiency 

was 80.55/78.83 2) the findings of the pre-test and post-test of Problem solving skills and achievement 

of students (t = 4.396; p < .05). 
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การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตากรุณาและ                     

การช่วยเหลืออย่างดีย่ิงของ ดร.ล าไย สีหามาตย์ อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ                   

ซึ่งได้ให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ข้อคิดและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่

อย่างดีย่ิง ตลอดจนให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็น

อย่างย่ิงและขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาภรณ์ ปัญญาพฤกษ์ อาจารย์ประจ า

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประธานกรรมการสอบ และ ดร.เกศราพรรณ                 

พันธ์ศรีเกต คงเจริญ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยพะเยา 

กรรมการสอบ ที่ให้ค าแนะน า แก้ไข จนท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระดว้ยตนเองครัง้นีส้มบูรณ์และ

มีคุณค่า 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ อาจารย์

ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยพะเยา นางนิภากร วรรณสอน                     

ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนสันทรายวิทยา และ นางสาวพรหมภรณ์ ค าคง ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านร่องแช่ ที่ได้สละเวลาในการตรวจพิจารณาและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการ หัวหน้าฝ่ายวิชาการ คณะครูและนักเรยีนโรงเรียนบ้านร่องแช่ 

ที่อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 

คุณค่าอันเกิดจากการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ อันจะก่อประโยชน์ต่อการพัฒนา

การศึกษาของนักเรยีน ขอยกคุณความดนีีเ้ป็นเคร่ืองบูชาแดบ่ิดา มารดา และครู อาจารย์ทุกท่าน

ที่ได้อบรมสั่งสอน ให้ความรู้ ท าให้ผู้วิจัยได้มโีอกาสท าการวิจัยจนประสบผลส าเร็จ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านวิทยาการเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเป็นปัจจัยผลักดันส าคัญที่ท าให้โลก  

“ไร้พรมแดน” พลโลกมีการติดต่อสัมพันธ์กันได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว กระแสโลกาภิวัฒน์ 

น าโลกเข้าสู่ยุคแห่งการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองระหว่างประเทศใหม่  

มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของทุกชาติทุกภาษา การเปลี่ยนแปลง 

ในดา้นต่าง ๆ สง่ผลให้หลายประเทศตระหนักถงึความอยู่รอดของตนเอง จึงมกีารวางแผนและ 

เตรียมการเสริมสร้างศักยภาพให้กับประชาชนให้เป็นมนุษยท์ี่มีสติปัญญา (Knowledge Worker)  

มีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ที่พัฒนาทักษะการคิดผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์  

วางแผน ตัดสินใจ แก้ปญหา ได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์  

เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ 

และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาต ิการศึกษาคณิตศาสตร์จงึจ าเป็นต้อง 

มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์  

กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 9) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องผ่านครู 

ที่เป็นผูส้ง่ผ่านองค์ความรู้และทักษะ  

 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ผ่านมาเป็นการสอนหรือให้ความรู้โดยครูเป็นหลัก 

และมักเป็นความรู้เดี่ยว ๆ ขาดการสัมพันธ์เช่ือมโยงความรู้ขาดการคิดวิเคราะห์/สังเคราะห์ 

ขาดการประยุกต์ใช้ความรู้ ขาดการลงมือปฏิบัติ และขาดการเช่ือมโยงกับสถานการณ์ 

ที่สัมพันธ์กับชวีิตจริง เมื่อเผชญิปัญหาก็มักจะแก้ปัญหาไมไ่ด้ ไมรู้่ว่าจะเร่ิมต้นแก้ปัญหาอย่างไร  

ดังน้ันการพัฒนาทักษะและความสามารถทางคณิตศาสตร์จะต้องมีการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  

จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักาะการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การหาเหตุผล 

การเช่ือมโยงความรู้ และการสื่อสารความรู้ หากแต่สภาพปัญหาที่ประสบส าหรับผู้เรียนไทย 
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คือ ผลการประเมินทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ต ่ากว่าเกณฑ์การประเมินขั้นผ่าน  

(NIETS) และจากการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International 

Student Assessment หรือ PISA) ของ Organization for Economic Co-operation and Development 

(OECD) พบว่า ผลการประเมินในปี 2563 หรือ PISA 2012 คะแนนเฉล่ียของ OECD เท่ากับ 494 

คะแนน เด็กไทยได้คะแนนเฉลี่ย 427 คะแนน อยู่ในอันดับที่ 50 จากทั้งหมด 65 ประเทศ 

ซึ่งค่าเฉล่ียของเด็กไทยอยู่ในกลุม่ต ่า เมื่อพิจารณารายละเอียดของเนือ้หาสาระ พบว่า เด็กไทย 

มีจุดอ่อนที่สุด คือ ทักษะการแกป้ัญหา 

 กจิกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาให้สอดคลอ้งและบรรลุเป้าหมาย 

ของการจัดการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะและ 

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นที่สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได ้ซึ่งการแกป้ัญหา 

ธรรมดา อาจยังไม่เพียงพอส าหรับสังคมที่มีความซับซ้อนและมีการแข่งขันสูง ดังน้ัน 

จึงจ าเป็นต้องได้รับการวางแผนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ผ่านกระบวนการวิจัย เร่ิมต้ังแต่ 

การศึกษาปัญหาในการจัดการเรียนรู้ การเตรียมเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ และแนวทาง 

การพัฒนาการเรียนรู้ แลว้ด าเนินการศึกษาวิจัย เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่สอดคล้องกับสภาพจริง 

ในชีวิตประจ าวัน  

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน (Authentic Problem-Based  

Learning: APBL) ได้มีการพัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานมีลักษณะเด่นที่ส าคัญ คือ นักเรียนได้มี  

การเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาในสภาพจริง เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมและชีวิต โดยเน้นให้ 

นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการแก้ปัญหา เกิดการร่วมกันศึกษาเรียนรู้ในกลุ่มย่อย  

แสวงหาความรู้ ข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ  ที่หลากหลาย เกิดประสิทธิภาพในการท างานเป็นทีม 

เพ่ือที่จะแก้ปัญหาน้ัน โดยมีครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  

(Woods, 2012, p. 135) ดัง น้ัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เป็นการด าเนินการช่วยเหลอืให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปเผชิญสถานการณ์จริง  

ปัญหาจริง ในบริบทจริงและร่วมกันศึกษาเรียนรู้ แสวงหาความรู้ ข้อมูล และวิธีการต่าง ๆ  

เพ่ือที่จะแก้ปัญหาน้ัน และได้รับผลการประเมินตามมาตรฐานคุณภาพในชีวิตจริง (ทิศนา แขมมณี,  

2550, หน้า 135) 

 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน มีขัน้ตอน ดังนี ้ขั้นที่ 1  

เผชญิกับปัญหาที่ท้าทาย ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาจากสถานการณจ์ริง ขั้นที่ 3 ท าความเข้าใจกับ 

ปัญหาที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4 สร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ ขั้นที่ 5 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
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ด้วยตนเอง ขั้นที่ 6 ร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม และขั้นที่ 7 สรุปผลและน าเสนอข้อมูล 

โดยใช้แผนผังมโนมติ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน สามารถน าไป 

พัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพมากขึ้นตามที่ต้องการได ้เน่ืองจากกิจกรรม 

การเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปเผชิญสภาพการณ์จริง  

เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง มีกระบวนการกลุ่ม การน าปัญหาจริงมาเร้าความสนใจและจูงใจผู้เรียน  

เป็นการพัฒนาความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามความต้องการ เช่น ทักษะแสวงหาความรู้ 

แบบบูรณาการ การให้เหตุผลในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรงและการสื่อสาร 

อีกทัง้การท างานร่วมกัน (Lynda, 2004, p. 3)  

 จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหา  

มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่  

อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในเร่ืองทักษะการแก้ปัญหาได้ และสามารถ 

พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะ มีความสามารถในการแก้ปัญหาการท างานเป็นหมู่คณะและ 

ท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาครูให้รู้จักแสวงหาความรู้ในการพัฒนา 

การเรียนการสอนอยูเ่สมอดว้ย 

 

ค าถามงานวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

บ้านร่องแช่ มีความเหมาะสมหรือไม่ 

 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

 3. คะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน  

 3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสทิธิภาพ 

ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 

 3. คะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่ม เป้าหมายที่ ใ ช้ ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่  นักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

โรงเรียนบ้านร่องแช่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่ โดยเนื้อหาที่น ามาใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 

ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงช้ันที่ 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว จ านวน 12 ช่ัวโมง 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะการแก้ปัญหา  

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 ระยะเวลาที่ท าการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม

จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 

นยิามศัพท์เฉพาะ 

 การวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี ้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน หมายถึง  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างและพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการให้นักเรียนเข้าไปเผชิญสถานการณ์จริง  

โดยใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในบริบทจริงและมีการศึกษาเรียนรู้ แสวงหาความรู้ ข้อมูล และ 

วิธีการต่าง ๆ ตามความรู้ความสามารถและความสนใจเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล เพ่ือที่จะ 

แก้ไขปัญหานัน้ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงได ้ซึ่งเป็นวิธีการเร้าความสนใจและจูงใจ 

ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  

โดยมีขัน้ตอน ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย เป็นขั้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่นักเรียนต้องศึกษาหาความรู้โดยเป็นปัญหาที่เป็นจริงที่ปรากฏ 

อยู่ในท้องถิ่นที่ท้าทายการแก้ปัญหา โดยนักเรียนเป็นผู้ส ารวจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

เกิดจากประสบการณข์องนักเรยีน และนักเรยีนอาจมีโอกาสเผชญิกับปัญหาน้ัน 

  ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอปัญหา 

จากการเผชิญปัญหาในขั้นที่ 1 โดยสามารถระบุได้ว่าปัญหาคืออะไร มีครูคอยช่วยกระตุ้นให้  

นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้  

อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นขั้นในการระดมสมอง โดยแบ่ง  

นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจ  

ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยอาศัยความรู้เดมิของ 

สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจปัญหาที่สอดคล้องกัน เพ่ือน าไปสู่  

การสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อันสมเหตุสมผลส าหรับใช้แก้ปัญหานัน้ ๆ  
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  ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชญิ เป็นข้ันการร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม 

เพ่ือให้ได้แนวทางของการแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเป็นไปได้มากที่สุด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

วางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุม่ ระดมสมองคิดวิเคราะห์  

และช่วยเหลือกันวินิจฉัยประเด็นการเรียนรู้อย่างมีเหตุและผล โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจาก 

ความจรงิและความรู้เดมิของสมาชกิในกลุ่ม 

  ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นขั้นที่สมาชิกในกลุ่มจะต้อง 

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมเติม ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาน้ัน ๆ  ด้วยวิธีการ 

และแหล่งข้อมูลที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจได้ว่า  

ความรูท้ี่ตนเองศึกษามามีความเท็จจรงิมากน้อยเพียงใด 

  ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อค้นพบความรู้ 

ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาสะท้อนความคิด แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันติชม 

ความคิดของผู้อื่น ร่วมกันอภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าว่าน่าเชื่อถอืหรือไมเ่พียงใด  

เพ่ือน าสู่การสรุปข้อมูลอยา่งมีเหตุและผลต่อไป 

  ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม 

หรือไมเ่พียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

ดว้ยแผนผังมโนมติ 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ผลที่เกิดจากความส าเร็จ หรือ 

ความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะ ความรู้ ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ  

เพ่ือเป็นการประเมินผลว่านักเรียนมีความรู้ ความสามารถ มีความก้าวหน้าตามจุดประสงค์  

ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ  

 3. ทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท า 

แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เรยีนมีความสามารถ 3 ดา้น ดังน้ี  

  3.1 ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา คือ ความสามารถ 

ในการบอกไดว้่า สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง  

  3.2 ความสามารถในดา้นการหาวิธีแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการบอกได้ว่า 

จะใช้วิธกีารใดในการแก้ปัญหา  
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  3.3 ความสามารถในด้านการค านวณในตอบปัญหา คือ ความสามารถในการ 

ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์มาคิดค านวณหาค าตอบของปัญหา  

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาที่ส่งผลต่อประสทิธิภาพทางการเรียน 

ที่ดีขึ้น 

 2. ผู้เรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานได้รับ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

 3. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

ส าหรับกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในเร่ืองอื่น ๆ ต่อไป 

 

 



 

 

 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ศึกษา 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ช่วงช้ันที่ 3  

  1.1 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  1.2 คุณภาพผู้เรยีน 

  1.3 แนวการพัฒนาทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  1.4 หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านร่องแช่กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.2 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.3 ลักษณะเดน่ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.4 ความส าคัญของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.5 ลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.6 บทบาทของวิทยากรกระบวนการและผู้เรียน 

  3.7 การประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  3.8 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

 4. แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.3 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.4 ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.5 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

  4.6 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

 



 

 

  9 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

  5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  5.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  6.1 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.3 ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.4 องค์ประกอบที่มีส่วนช่วยในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.5 ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแกโ้จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.6 กลยุทธ์ในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

  6.7 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  7.1 งานวิจัยในประเทศ 

  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 8. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ช่วงชั้นที่ 3  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

กล่าวถึงความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิง 

ต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์  

วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

และศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จงึมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  

และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1)  

ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับ 
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ผู้ เ รียนทุกคนไว้ 3 สาระ ได้แก่ จ านวนและพีชคณิต วัดและเรขาคณิต และสถิติ และ 

ความนา่จะเป็นโดยผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้สาระส าคัญ ดังนี ้

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ือง 

ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรยีนทุกคน ดังนี้ 

 จ านวนและพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับระบบจ านวนจริงบัตรเกี่ยวกับจ านวนจริง  

อัตราส่วนร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนการใช้จ านวนในชีวิตจริง แบบรูป  

ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ  

อสมการ กราฟดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน ล าดับและอนุกรม และการน าความรู้เกี่ยวกับ 

จ านวนและพีชคณิตไปใช้ในสถานการณต่์างๆ 

 การวัดและเรขาคณิต ความรู้เกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนักพื้นที่ ปริมาตร 

และความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเน เกี่ยวกับการวัด อัตราส่วน

ตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตการนึกภาพแบบจ าลองทางเรขาคณิต 

ทฤษฎีบททางเรขาคณิตการแปลงทางเรขาคณิตในเร่ือง การเลื่อนขนาด การสะท้อน การหมุน 

และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิต ไปใช้ในสถานการณต่์าง ๆ 

 สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับการต้ังค่าค าถามทางสถิติการเก็บรวบรวม

ข้อมูลการค านวณค่าสถิติ การน าเสนอและแปลผลส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

หลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น การแจกแจงของตัวแปรสุ่ม การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติ

และความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 

  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 2) กล่าวว่า สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้นี้เป็นสาระหลัก 

ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน ประกอบด้วยเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรบูรณาการสาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันเท่าที่จะ 

เป็นไปได้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ประกอบดว้ย 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวนระบบจ านวนการด าเนินการ 

ของจ านวนผลที่เกิดขึน้จากการด าเนนิการสมบัติของการด าเนนิการและน าไปใช้ 

 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูปความสัมพันธ์ฟังก์ชันล าดับและอนุกรม 

และน าไปใช้ 
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 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์สมการและอสมการอธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหา 

ที่ก าหนดให้ 

 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 

 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัดการวัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ 

ต้องการวัดและน าไปใช้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิ เคราะห์ รูปเรขาคณิตสมบั ติของรูปเรขาคณิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิตและน าไปใช้ 

 สาระที่ 3 สถิติและความนา่จะเป็น 

 มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติและการใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา  

 มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้นความนา่จะเป็นและน าไปใช้ 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 

การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพ่ือให้ไดม้าซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ที่จ าเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึน้กับผู้เรียน ได้แก ่ความสามารถต่อไปนี้ 

 1. การแก้ปัญหา 

  เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์วางแผนแกป้ัญหาและ 

เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบพร้อมทั้งตรวจสอบ 

ความถูกต้อง 

 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

  เป็นความสามารถในการใช้รูปภาษาและลักษณะทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร 

สื่อความหมายสรุปผล และน าเสนอได้อยา่งถูกต้องชัดเจน 

 3. การเช่ือมโยง 

  เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เนือ้หาตา่ง ๆ หรือศาสตร์อื่น ๆ และน าไปใช้ในชีวิตจริง 

 4. การใช้เหตุผล 

  เป็นความสามารถในการใช้เหตุผลรับฟังและให้เหตุผลสนับสนุนหรือโต้แย้ง 

เพ่ือน าไปสูก่ารสรุปโดยมีขอ้เท็จจรงิต่างกันยุทธศาสตร์รองรับ 
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 5. การคิดสร้างสรรค์ 

  เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิมหรือสร้างแนวคิดใหม่ เพ่ือปรับปรุง 

พัฒนาองค์ความรู้ 

 คุณภาพผู้เรยีน 

 คุณภาพผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 รายละเอียด ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 3)  

 เมื่อจบมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนจริง ความสัมพันธ์ของจ านวนจริงสมบัติของ 

จ านวนจริงและใช้ความรู้ความเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใช้ความรู้  

ความเข้าใจน้ีในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม และใช้ความรู้ 

ความเข้าใจน้ีในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น 

สองตัวแปรและอสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาชีวิตจริง 

 5. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบของพหุนาม สมการ 

ก าลังสอง และใช้ความรู้ความเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 6. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคู่อันดับ กราฟของความสัมพันธ์ และฟังก์ชันก าลังสอง  

และใช้ความรู้ความเข้าใจน้ีในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 7. มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เคร่ืองมือ เช่น วงเวียนและสันตรง  

รวมทั้งโปรแกรม Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอื่น ๆ เพ่ือสร้างรูป 

เรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เกี่ยวกับการสร้างน้ีไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 8. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ และ 

ใช้ความรู้ความเข้าใจน้ีในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิต 

สามมิติ 

 9. มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด  

กรวย และทรงกลม และใช้ความรู้ความเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 10. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากันทุกประการ 

รูปสามเหลี่ยมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และน าความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการ 

แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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 11. มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการแปลงทางเรขาคณิต และน าความรู้ความเข้าใจน้ี 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 12. มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติ และน าความรู้ความเข้าใจน้ี 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 13. มีความรูค้วามเข้าใจในเร่ืองทฤษฎีบทเกี่ยวกับวงกลม และน าความรู้ความเข้าใจน้ี 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 14. มีความรู้ความเข้าใจทางสถิติในการน าเสนอข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และ 

แปรความหมายข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิลโทแกรม ค่ากลางของข้อมูล  

และแผนภาพกล่อง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยี 

ที่เหมาะสม 

 15. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็น และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการ 

แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 แนวการพัฒนาทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 หลักสูตรได้ก าหนดมาตรฐานดา้นทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งจ าเป็น

อย่างย่ิงที่ผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ให้ได้มาตรฐานด้านทักษะ/กระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ต่อไปนี ้สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, หน้า 14) 

 1. การพัฒนาทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหา  

  การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะ/กระบวนการในการแก้ปัญหา นับว่าเป็นเร่ืองยาก 

พอสมควรส าหรับผู้สอน ผู้เรียนส่วนใหญ่จะพัฒนาได้ดีในทักษะการคิดค านวณ แต่เมื่อพบ 

โจทย์ปัญหามักจะมีปัญหาในเร่ืองของทักษะการอ่านท าความเข้าใจโจทย์ การวิเคราะห์โจทย์ 

รวมถึงการหารูปแบบแนวคิดในการแก้ปัญหาน้ัน ผู้เรียนที่มีการพัฒนาทักษะ/กระบวนการ

คณิตศาสตร์ได้ดี ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ซึ่งมีโอกาสได้ฝึกฝน

ทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น การอ่าน การแปลความจากข้อความหรือภาษา 

ที่ก าหนดให้เป็นภาษาทางคณิตศาสตร์และได้พัฒนาความคิดโดยใช้เหตุผลด้วยการสอน 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนต้องให้โอกาสผู้เรียนได้คิดด้วยตนเอง 

อย่างสม่ าเสมอ จัดสถานการณ์หรือปัญหาหรือเกมที่น่าสนใจ ท้าทายให้อยากคิด เร่ิมด้วยปัญหา 

ที่เหมาะกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนหรือผู้เรียนแต่ละกลุ่ม โดยเร่ิมจากปัญหาที่ผู้เรียน 

สามารถใช้ความรู้ที่เรียนแล้วมาประยุกต์ จากน้ันจึงให้สถานการณ์หรือปัญหาที่แตกต่าง 

ออกไปเร่ือย ๆ ในกรณีที่ผู้เรียนบางคนมีความสามารถสูงอาจให้ปัญหาที่ยากซับซ้อน ต้องใช้ความรู้ 

เพ่ิมเตมินอกเหนือจากที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
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  อย่างไรก็ตาม ในการเร่ิมต้นการสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนได้กระบวนการเรียนรู้  

เกิดทักษะในการแก้ปัญหา ผู้สอนจะต้องสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ให้ผู้เ รียนเกิดความคิด 

รวบยอดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา และฝึกทักษะในการแก้ปัญหา กระบวนการแก้ปัญหา

มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญ 

และจ าเป็นอีกหลายประการ เช่น ทักษะการอ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ทักษะการแปล

ความหมายทางภาษา ซึ่งผู้เรียนควรวิเคราะห์ได้ว่า โจทย์ก าหนดอะไรให้และโจทย์ต้องการ 

ให้หาอะไร 

  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะการน าความรู้ หลักการหรือทฤษฎี 

ที่เรียนรู้มาแล้ว ทักษะการเลือกใช้วิธีที่เหมาะสม เช่น ใช้การเขียนรูปหรือแผนภาพ ใช้ตาราง 

วิเคราะห์ ใช้การสังเกตหาแบบรูปและความสัมพันธ์ เขียนตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ในบางปัญหา 

อาจใช้ทักษะการประมาณค่าคาดการณ์ หรือคาดเดาค าตอบมาประกอบการวางแผน  

ขั้นวางแผนแก้ปัญหาเป็นข้ันตอนที่ส าคัญ ผู้สอนควรหากลวิธฝีึกวิเคราะห์แนวคิดในขั้นนีใ้ห้มาก 

  ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะการคิดค านวณ หรือการด าเนินการ 

ทางคณิตศาสตร์ ทักษะการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ ต้องอาศัยทักษะการค านวณ การประมาณค าตอบ การพิจารณา 

ความสมเหตุสมผลของค าตอบโดยอาศัยความรู้สกึเชงิจ านวน (Number Sense) หรือความรู้สึก 

เชิงปริภูม ิ(Spatial Sense)  

  การสอนที่ใช้กระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ ผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 

เรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป และควรเร่ิมจากปัญหาที่ง่าย ใกล้ตัวผู้เรียนก่อน โดยก าหนด

ประเด็นปัญหาให้คิดและหาค าตอบเป็นล าดับเร่ือยไป จนผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้ หลังจากน้ัน 

ในปัญหาต่อ ๆ ไป ผู้สอนค่อย ๆ ลดค าถามชี้น า จนสุดท้ายเมื่อเห็นว่าผู้เรียนมีทักษะในการ 

แก้ปัญหาเพียงพอแลว้ก็ให้ผู้เรียนแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาแล้ว  

อาจให้ผู้เรียนฝึกแก้ปัญหาแต่ละปัญหาดว้ยวิธทีี่หลากหลาย 

 2. การพัฒนาทักษะ/กระบวนการให้เหตุผล  

  การสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิดและรู้จักใช้เหตุผลเป็นสิ่งส าคัญ สามารถสอนสอดแทรก 

ได้ในทุกเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตร์และวิชาอื่น ๆ  โดยมีองค์ประกอบหลักที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถคิดอย่างมีเหตุผลและรู้จักใช้เหตุผล ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี, 2551, หน้า 17) 
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  2.1 ควรให้ผู้เรียนได้พบกับโจทย์หรือปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ ซึ่งเป็นปัญหาที่ไม่ยาก

เกินความสามารถของผู้เรยีนที่จะคิดและให้เหตุผลในการหาค าตอบ 

  2.2 ให้ผู้เรียนมีโอกาสและเป็นอิสระที่แสดงออกถึงความคิดเห็นในการใช้และ 

ให้เหตุผลของตนเอง 

  2.3 ผู้สอนช่วยสรุปและชี้แจงให้ผู้ เ รียนเข้าใจว่า เหตุผลของผู้ เ รียนถูกต้อง 

ตามหลักเกณฑ์หรือไม ่ขาดตกบกพร่องอย่างไร  

  การเร่ิมต้นสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ และเกิดทักษะในการให้เหตุผล ผู้สอน 

ควรจัดสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจให้ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบัติ ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนและคอยช่วยเหลอื โดยกระตุ้นหรือชี้แนะอย่างกว้าง ๆ โดยใช้ค าถามกระตุ้นดว้ยค าว่า ท าไม  

อย่างไร เพราะเหตุใด เป็นต้น พร้อมทั้งให้ข้อคิดเพ่ิมเติมอีก เช่น ถ้า ……………. แล้ว ผู้เรียน 

คิดว่า ……… จะเป็นอย่างไร ผู้เรียนที่ให้เหตุผลได้ไม่สมบูรณ์ ผู้สอนจะต้องไม่ตัดสินด้วยค าว่า  

ไม่ถูกต้อง แต่อาจใช้ค าพูดเสริมแรงและให้ก าลังใจว่า ค าตอบที่ผู้เรียนตอบมามีบางส่วนถูกต้อง  

ผู้เรียนคนใดจะให้ค าอธิบายหรือให้เหตุผลเพ่ิมเติมของเพ่ือนได้อีกบ้าง เพ่ือให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ 

ร่วมกันมากย่ิงขึ้นสถานการณ์ที่ก าหนดให้  ควรเป็นปัญหาปลายเปิดที่ผู้ เ รียนสามารถ 

แสดงความคิดเห็น หรือให้เหตุผล ที่แตกต่างกันได้ 

 3. การพัฒนาทักษะ/กระบวนการสื่อสาร สื่อความหมายและการน าเสนอ 

  มาตรฐานการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์อย่างหน่ึง คือ การพัฒนาผู้เรียนในดา้นทักษะ/ 

กระบวนการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ ซึ่งเป็นทักษะ/  

กระบวนการขั้นสูง ที่ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนให้รู้จักคิดวิเคราะห์ วางแผน ประเมินเนื้อหา 

อย่างมีเหตุผล ผู้ เ รียนจะเห็นความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์กับเร่ืองอื่น ๆ สามารถสื่อ

ความหมายของปัญหาที่พบดว้ยคณิตศาสตร์ เป็นการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้และน าความรู้

ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ในงานอาชีพ และการศึกษาคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ  

ในช้ันสูงต่อไป การสอนเพ่ือให้เกิดทักษะ/กระบวนการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์

และการน าเสนอ หลักส าคัญต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมเพ่ือน าไปสู่เร่ืองที่เป็นนามธรรม เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกทักษะกระบวนการน้ี 

ท าไดใ้นทุกเร่ืองที่ต้องการให้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา ผู้เรียนต้องฝึกทักษะ  

การสังเกต การน าเสนอรูปภาพต่าง ๆ เพ่ือสื่อความหมาย แล้วน าความรู้อธิบายปรากฏการณ์ 

และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน การสอนให้เกิดทักษะการสื่อสาร  

สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอด้วยวิธีการทางพีชคณิต เป็นการฝึกทักษะ 

ให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ปัญหา สามารถเขียนเป็นรูปแบบของจ านวนในรูปตาราง กราฟ ข้อความ  
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เพ่ือสื่อสารความสัมพันธ์ของจ านวนเหล่าน้ัน ขั้นตอนในการด าเนินการเร่ิมจากการก าหนด 

โจทยป์ัญหาให้ผู้เรียนวิเคราะห์ ก าหนดตัวแปร เขียนความสัมพันธ์ของตัวแปร ในรูปสัญลักษณ์

สมการและอสมการ ตามเงื่อนไขของโจทย์ก าหนดและด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการ 

ทางพีชคณิต ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนให้เกิดทักษะการสื่อสาร สื่อความหมาย 

ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างมีเหตุผล มีแนวทาง 

ในการด าเนนิการ ดงัน้ี (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551, หน้า 19) 

  3.1 ก าหนดสถานการณ์ปัญหาหรือโจทย์ปัญหาที่น่าสนใจ และไม่ยากเกินกว่า 

ที่ผู้เรยีนจะตอบได้ 

  3.2 ให้ผู้ เ รียนได้ลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง โดยผู้สอน 

ช่วยช้ีแนะแนวทางในการให้เหตุผลของผู้เรียนให้ถูกต้อง 

  การฝึกทักษะ/กระบวนการด้านนี้ต้องท าอย่างต่อเน่ือง โดยสอดแทรกอยู่ทุกขั้นตอน 

ของการสอนคณิตศาสตร์ ให้ผู้เรียนคิดตลอดเวลาที่เห็นปัญหาว่า ท าไมจึงเป็นเช่นน้ัน จะมีวิธี 

แก้ปัญหาอย่างไร จะใช้ภาพ ตาราง หรือกราฟช่วยในการสื่อความหมาย เขียนรูปแบบของ 

ปัญหาได้อย่างไร และใช้วิธีใดหาค าตอบ การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ/กระบวนการสื่อสาร 

สื่อความหมาย และน าเสนอ มีกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การใช้ค าถามให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหา โดยถามสิ่งที่ต้องการหา และ 

สิ่งที่โจทย์บอก 

  ขั้นที่ 2 การใช้ค าถามเพ่ือทบทวนความรู้พื้นฐานที่ต้องน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  

เช่น ทฤษฎีที่อ้างอิงหรือสมบัติต่าง ๆ 

  ขั้นที่ 3 การใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเขียนรูปแบบ แผนภาพ กราฟ หรือตาราง 

ในการสื่อความหมายที่จะโยงไปสู่การแก้ปัญหา 

  ขั้นที่ 4 การหาค าตอบของปัญหา บางปัญหาต้องใช้การคิดค านวณ บางปัญหา 

ต้องใช้กระบวนการให้เหตุผลประกอบ ซึ่งผู้ เ รียนอาจจะต้องฝึกวิธีน าเสนอโดยการพูด 

หรือเขียนเพ่ือแสดงความเข้าใจในกระบวนการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

 4. การพัฒนาทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยง สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี, (2551, หน้า 21) 

  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งมีเนื้อหาสาระหลายเร่ืองและหลายหัวข้อ  

การที่จะเรียนคณิตศาสตร์ให้เกิดความรู้ และเป็นพื้นฐานในการที่จะน าไปศึกษาต่อน้ัน 

จ าเป็นต้องบูรณาการเนื้อหาต่าง ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เช่น การใช้ความรู้เร่ืองการวัด 

น าไปใช้ในการหาความยาวรอบรูปและพื้นที่ ตลอดจนการเขียนแผนผัง เป็นต้น นอกจาก 
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การเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ด้วยกันแล้ว ยังมีการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์

กับศาสตร์อื่น ๆ โดยใช้คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ และใช้ในการแก้ปัญหา เช่น  

งานศิลปะและการออกแบบบางชนิดก็ใช้ความรู้เกี่ยวกับรูปเรขาคณิต นอกจากน้ันแล้วยังมี 

การน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในวิชาชีพบางอย่างโดยตรง เช่น การตัดเย็บเสื้อผ้า 

งานคหกรรมเกี่ยวกับอาหาร งานเกษตร งานออกแบบสร้างหีบห่อบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ รวมถึง  

การน าคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับชวีิตความเป็นอยู่ประจ าวัน เช่น การซือ้ขาย การช่ัง ตวง วัด 

การค านวณระยะทางและเวลาที่ใช้ในการเดินทาง การวางแผนในการออมเงินไว้ใช้ในช่วง  

บั้นปลายของชีวิต องค์ประกอบหลักที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  

ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ มีดังนี ้ 

  4.1 มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์อยา่งเดน่ชัดในเร่ืองน้ัน 

  4.2 มีความรู้ในเนื้อหาที่จะน าไปเช่ือมโยงกับสถานการณ์หรืองานอื่นที่ต้องการ 

เป็นอยา่งดี 

  4.3 มีทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงระหว่างความรู้ทักษะ/กระบวนการ  

ที่มีในเนือ้หานัน้กับงานที่เกี่ยวข้อง 

  4.4 มีทักษะในการสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และ

เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ หรือคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ที่ต้องเกี่ยวข้อง 

  4.5 มคีวามเข้าใจในการแปลความหมายของค าตอบที่หาไดจ้ากตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

ว่ามีความเป็นไปได้หรือสอดคลอ้งกับสถานการณน้ั์นอย่างสมเหตุสมผล 

  ในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงความรู้ 

คณิตศาสตร์น้ัน ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหาสอดแทรกในการเรียนรู้อยู่เสมอ  

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นการน าความรู้เนื้อหาสาระ และกระบวนการคณิตศาสตร์มาใช้ในการเรียนรู้

เนื้อหาใหม่ หรือน าความรู้และกระบวนการคณิตศาสตร์มาแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ผู้สอน

อาจก าหนดขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความเช่ือมโยงของคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ หรือเห็น  

การน าคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการปฏิบัติจริง และมีทักษะ/ 

กระบวนการเช่ือมโยงความรูน้ี้ ผู้สอนอาจมอบหมายงานหรือกิจกรรมให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า 

หาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมน้ัน แล้วน าเสนองานต่อผู้สอน และให้ผู้เรียนมีการอภิปราย

และหาข้อสรุปรว่มกัน 
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 5. การพัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (2551, หน้า 23) 

  บรรยากาศที่ช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิด  

และน าเสนอแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ภายใต้การให้ค าปรึกษาแนะน าของผู้สอน การจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอน สามารถเร่ิมต้นจากการน าเสนอปัญหาที่ท้าทาย น่าสนใจ  

เหมาะกับวัยของผู้เรียนและเป็นปัญหาที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่ 

มาใช้แก้ปัญหาได้ การแก้ปัญหาควรจัดเป็นกิจกรรมในลักษณะร่วมกันแก้ปัญหา ให้ผู้เรียน 

ได้อภิปรายร่วมกัน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดเ้สนอแนวคิดหลาย ๆ แนวคิด เป็นการช่วยเสริม 

เติมเต็ม ท าให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์และหลากหลาย ปัญหาที่มีหลายค าตอบ 

หรือปัญหาที่มีหลายแนวคิด เป็นปัญหาที่ช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และศักยภาพ

ของผู้เรยีน ปัญหาที่มหีลายค าตอบหรือมีหลายแนวคิด เมื่อผู้เรียนคนหน่ึงไดค้ าตอบแลว้ ผู้สอน

ควรกระตุ้นให้ผู้ เ รียนคนอื่นหาค าตอบหรือเสนอแนวคิดอื่น ๆ อีก ผู้สอนต้องแสดง 

ให้ผู้เรียนตระหนักถึงการให้ความส าคัญกับแนวคิดหรือวิธีการในการหาค าตอบน้ัน ด้วยการ 

ส่งเสริมและยอมรับแนวคิดหรือวิธีการอย่างหลากหลายของผู้ เรียน การให้ผู้ เ รียนได้มี 

ประสบการณ์ในการเรียนรู้แนวคิดหรือวิธีการหลาย ๆ อย่างในการแก้ปัญหาปัญหาหน่ึง  

เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากกว่าการให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาหลาย ๆ ปัญหา 

โดยใช้แนวคิดหรือวิธกีารเพียงอย่างเดียว นอกจากน้ีการให้ผู้เรยีนได้มีโอกาสสร้างสถานการณ์ 

ปัญหาขึน้เอง โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียนที่ได้จากการแก้ปัญหาที่คล้ายกัน เป็นการช่วยให้ 

ผู้เรียนมีความเข้าใจในปัญหาอย่างแท้จริง และเป็นการช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

ของผู้เรยีน 

 หลักการวัดผลประเมินผลการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, หน้า 12) กล่าวถึง 

การวัดผล ประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีหลักการส าคัญ ดังนี ้

 1. การวัดผลประเมินผลต้องกระท าอย่างต่อเน่ืองควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ผู้สอนควรใช้กจิกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นสิ่งเร้าที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม   

ในการเรียนรู้ โดยอาจใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านเนื้อหา  

ส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังตัวอย่างค าถามต่อไปนี้ “นักเรียน 

แก้ปัญหาน้ีได้อย่างไร” “ใครมีวิธีการนอกเหนือไปจากนี้บ้าง” และ “นักเรียนคิดอย่างไรกับ

วิธีการที่เพ่ือนเสนอ” การกระตุ้นด้วยค าถามที่เน้นการคิดจะท าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ เ รียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้ เ รียนกับผู้สอน ผู้ เ รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น  
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นอกจากน้ี ผู้สอนยังสามารถใช้ค าตอบของผู้เรียนเป็นข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ  

และพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้อีกด้วย 

 2. การวัดผลประเมินผลต้องสอดคล้องกับคุณภาพของผู้เรียน ที่ระบุไว้ตามมาตรฐาน  

การเรียนรู้และจะต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรที่สถานศึกษา 

ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ ผู้สอนจะต้องก าหนดวิธีการวัดผลประเมินผล  

เพ่ือใช้ตรวจสอบว่าผู้เรียนได้บรรลุผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และต้องแจ้งผล 

การเรียนรู้ที่คาดหวังในแต่ละเร่ืองให้ผู้เรียนทราบโดยทางตรงข้ามหรือทางอ้อม เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ 

ได้ปรับปรุงตนเอง 

 3. การวัดผลประเมินผลต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้ความคิด ทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามสาระการเรียนรู้ที่จัดไว้ในหลักสูตรของ

สถานศึกษาโดยเน้นการเรียนรู้ด้วยการท างานหรือท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดสมรรถภาพ 

ทั้ง 3 ดา้น งานหรือกิจกรรมดังกลา่วควรมีลักษณะ ดังนี ้

  3.1 สาระในงานหรอืกิจกรรมต้องใช้การเช่ือมโยงความรูห้ลายเร่ือง 

  3.2 ทางเลอืกในการด าเนนิงานหรอืการแก้ปัญหามีหลายวิธี 

  3.3 เงื่อนไขหรือสถานการณ์ของปัญหาที่เป็นปลายเปิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

แสดงความสามารถตามศักยภาพของตน 

  3.4 งานหรือกิจกรรมต้องเอื้ออ านวยให้ผู้เรียนได้ใช้การส่ือสาร การสื่อความหมาย 

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การพูด การเขียน การวาดรูป 

  3.5 งานหรือกิจกรรมควรมีความใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เพ่ือช่วยให้ 

ผู้เรียนได้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ซึ่งจะก่อให้เกิดความตระหนักใน 

คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

 4. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องช่วยให้ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับ

ผู้ เ รียน ซึ่งสามารถท าได้โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการที่ เหมาะสมอย่างหลากหลาย  เช่น  

การมอบหมายงานให้ท าเป็นการบ้าน การเขียนแบบบันทึกทางคณิตศาสตร์ การทดสอบ  

การสังเกต การสัมภาษณ์ การจัดท าแฟ้มสะสมงาน การท าโครงงาน รวมทั้งการให้ผู้เรียน 

ได้ประเมินตนเอง และน าผลที่ได้ไปตรวจสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ก าหนดไว้  

เพ่ือช่วยให้ผู้สอนได้มีข้อสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียนอย่างครบถ้วน การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตร์ 

เพ่ือให้ไดข้้อสนเทศดังกล่าว สามารถท าได้ 3 ลักษณะ ดังนี ้

  4.1 การประเมินเพ่ือวินิจฉัยผู้เรียน มีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบความรู้ ความสามารถ 

และค้นหาจุดเด่นหรือจุดด้อยของผู้เรียนด้วยการสังเกต การสอบปากเปล่า หรือการใช้ 
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แบบทดสอบเพ่ือการวินิจฉัย ทั้งนี้ ค าถามหรืองานที่มอบหมาย ควรมีความสัมพันธ์กับเนือ้หา 

สาระที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ และครอบคลุมทักษะกระบวนการหรือความสามารถ 

ทางคณิตศาสตร์ด้วย 

  4.2 การประเมินเพ่ือให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ มีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบผู้เ รียน 

ถึงการบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยเน้นการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงที่ครอบคลุม 

ทั้งการทดสอบ การน าเสนอผลงานในช้ันเรียน การท าโครงงาน การแก้ปัญหา การอภิปราบ 

ในช้ันเรียนหรือการท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมาย 

  4.3 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน มีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบความรู้ 

ความเข้าใจการประยุกต์ใช้ความรู้ และความสามารถของผู้เรียนในรายวิชาน้ัน วิธีการประเมิน 

ควรพิจารณาจากการปฏิบัติงาน และการทดสอบที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของ 

รายวิชาหรือมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

 5. การวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 

ในการปรับปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือน าผลการประเมินมาใช้ใน 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุง 

การสอนของผู้สอนให้มีประสิทธิภาพ จึงต้องวัดผลประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ และน าผล 

ที่ได้มาใช้ในการพัฒนา การเรียนการสอน ซึ่งจะแบ่งการประเมินผลเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

  5.1 การวัดผลประเมินผลก่อนเรียน  เป็นการประเมินผลที่ก าหนดไว้ก่อนเร่ิมต้น

การสอนแต่ละหน่วยหรือแต่ละบทตามจุดมุ่งหมายการสอน 

  5.2 การวัดผลประเมินผลระหว่างเรียน หรือการวัดผลประเมินผลเพ่ือปรับปรุง 

การเรียนการสอน เป็นการวัดผลประเมินผลความรูค้วามสามารถของผู้เรียนตามผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ ส าหรับการเรยีนรู้แต่ละบทหรือแต่ละหน่วย 

  5.3 การวัดผลประเมินผลหลังเรียน เพ่ือน าผลที่ได้ไปใช้สรุปผลการเรียนรู้ หรือ

เป็นการวัดผลประเมินผล แบบสรุปรวบยอดหลังจากจบหน่วยการเรียน/ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา 

 จากการศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สรุปไดว้่า การเรียนคณิตศาสตร์ 

ที่มีประสทิธิภาพ สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถและคุณลักษณะที่จะน าไปสู่การน าไปใช้ 

ในชีวิตประจ าวันได้น้ันจ าเป็นต้องเรียนให้ครบทุกสาระ ได้แก่ จ านวนและการด าเนินการ  

การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ 
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หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนบ้านร่องแช่กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านร่องแช่เป็นแบบแผนหรือแนวทางข้อก าหนดของ

การจัดการศึกษาที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถโดยส่งเสริมให้แต่ละบุคคล 

พัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดของตน รวมถึงประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งจะช่วยน า

ผู้เรยีนไปสู่การปฏิบัตไิด้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และอยู่ในโรงเรียน ชุมชน สังคม  

และโลกอย่างมีความสุข (โรงเรียนบ้านร่องแช่, 2560, หน้า 20) 

 สาระและตัวชี้วัด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์ หรือช่วยแก้ปัญหา 

ที่ก าหนดให้ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. เข้าใจและใช้สมบัตขิองการเท่ากัน 

 และสมบัติของจ านวน เพ่ือ 

 วิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้ 

 สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

1. สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

2. การแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

3. การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้ 

 สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวไปใช้ 

 ในชีวิตจริง 

2. เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับกราฟ 

 ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ 

 ปัญหาในชีวิตจริง 

สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

1. กราฟของความสัมพันธ์เชิงเสน้ 

2. สมการเชิงเสน้สองตัวแปร 

3. การน าความรู้เกี่ยวกับสมการ 

 เชิงเสน้สองตัวแปรและกราฟของ 

 ความสัมพันธ์เชิงเส้นไปใช้ 

 ในชีวิตจริง 

 

 ค าอธิบายรายวิชาคณติศาสตร์ ภาคเรยีนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 ศึกษา วิเคราะห์ อธิบาย ฝึกทักษะการแก้ปัญหาในสาระตอ่ไปน้ี 

 จ านวนตรรกยะ จ านวนเต็ม สมบัตขิองจ านวนเต็ม ทศนิยม และเศษส่วน จ านวนตรรกยะ 

และสมบัติของจ านวนตรรกยะ เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มบวก การน าความรู้  

เกี่ยวกับจ านวนเต็ม จ านวนตรรกยะ และเลขยกก าลังไปใช้ในการแก้ปัญหา 
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 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว การแก้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดยีว การน าความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวไปใช้ในชีวิตจริง 

 อัตราส่วน อัตราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน สัดส่วน การน าความรู้เกี่ยวกับ

อัตราสว่น สัดสว่นและร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหา 

  โดยน าความรู้ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลายมาใช้ในการแก้ปัญหา 

ในสถานการณต่์าง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม มีเหตุผลประกอบในการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่าง 

เหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย และน าเสนอ

ได้อย่างถูกต้องชัดเจน เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ทักษะกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถท างานอย่างมีระบบระเบียบ รอบคอบ  

รับผิดชอบมีวิจารณญาณ มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความซื่อสัตย์สุจริตมีวินัย ใฝเ่รียนรู้ มุ่งมั่น 

ในการท างาน รักความเป็นไทย มีจติสาธารณะ พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อ 

คณิตศาสตร์ 

 รหัสตัวชี้วัด 

 ค1.1 ม.1/1, ม.1/ 2, ม.1/ 3 

 ค1.3 ม.1/1 

 รวมทั้งหมด 4 ตัวชี้วัด 

 หน่วยการเรยีนรู้ 

 แสดงผลการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว  

 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

1 แบบรูปของจ านวน มาตรฐาน ค 4.1 ม.1/1 วเิคราะห์ 

และอธบิายความสัมพันธข์อง 

แบบรูปท่ีก าหนดให้ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1 ใช้วิธีการ 

ท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 ใหเ้หตุผล 

ประกอบการตัดสินใจและสรุปผล

ได้อย่างเหมาะสม 

แบบรูปของจ านวนท่ีมีความ 

สัมพันธก์ันตามลักษณะต่าง ๆ  

สามารถน ามาเขียนในรูปสมการ 

เพื่อแสดงความสัมพันธไ์ด ้
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เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

  มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

เชื่อมโยงความรู้ตา่ง ๆ  

ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้

หลักการกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืน ๆ 

 

2 ค าตอบของสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

จ านวนท่ีแทนค่าของตัวแปร 

ท่ีปรากฏอยู่ในสมการ แล้วท าให้ 

สมการเป็นจริง เรียกว่า ค าตอบ 

ของสมการ 

3 สมบัติของ 

การเท่ากัน 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3  

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

สมบัติการสมมาตร สมบัติ        

การถ่ายทอด สมบัติการบวก และ

สมบัติการคูณ                 เป็น

สมบัติการเท่ากันที่ใช้             ใน

การหาค าตอบของสมการ 

4 การแก้สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติการ 

บวกและการลบ 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

จะใช้สมบัติการบวกและการลบ 

ในการหาค าตอบและตรวจสอบ 

ค าตอบ 

5 การแก้สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติการ 

คูณและการหาร   

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3                   

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

จะใช้สมบัติการคูณและการหาร 

ในการหาค าตอบและตรวจสอบ 

ค าตอบ 
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เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

6 การเขียนสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว 

แทนโจทย์สมการ 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2 

เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

จากสถานการณ์หรือปัญหา 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3                   

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การเขียนสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว จากสถานการณ์ 

หรือปัญหา 

7 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชงิเส้น 

ตัวแปรเดียว 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2 

เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

จากสถานการณ์ หรือปัญหา 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/3 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียวอย่างง่าย  

พร้อมท้ังตระหนักถึง 

ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การเขียนสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียวจากโจทย์ปัญหา 

ท่ีก าหนดให้ แก้สมการและ 

ตรวจสอบค าตอบได้ 

8 การแก้โจทย์ปัญหา 

สมการเชงิเส้น 

ตัวแปรเดียว    

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2 

เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

จากสถานการณ์ หรือปัญหา 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/3 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียวอย่างง่าย  

พร้อมท้ังตระหนักถึงความ 

สมเหตุสมผลของค าตอบ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้โจทย์ปัญหาจะใช้สมบัติ 

การเท่ากันในการหาค าตอบและ 

ตรวจสอบค าตอบ 

ที่มา: โรงเรียนบ้านร่องแช่, 2560, หน้า 20 
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แนวคิดเกี่ยวกับกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 ความหมายของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

ดังต่อไปนี ้ 

 Wee (2004) หมายถึง การเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยผู้ เรียนต้องผ่านการเรียนรู้จาก 

สถานการณ์ที่ เหมือนกับสถานการณ์ที่จะได้พบในชีวิตจริง เช่น  การใช้เหตุผลในการ 

แก้ปัญหา การสร้างสมมติฐาน การรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง การรับรูข้่าวสารใหม่ ๆ เพ่ือน ามาใช้ 

ในการแก้ปัญหาและประเมินค่าได้อยา่งถูกต้อง ผู้เรยีนสามารถพัฒนาทักษะของเขาผ่านการใช้ 

เหตุผล การแก้ปัญหาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการแก้ปัญหาที่คลา้ยกับปัญหาที่จะเจอในชีวิตจริง  

ปัญหาที่ได้รับเลือกให้อยู่ในหลักสูตร คือ ปัญหาแท้จริงที่พบได้บ่อยและมีผลกระทบต่อ 

การท างานในระดับมืออาชีพ APBL คือ การที่ผู้ เ รียนท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีผู้ให้ 

ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ และกระตุ้นความคิดผ่านการสนทนาโต้ตอบกัน ผู้เรียนจะได้รับ 

ความต่ืนเต้นและความท้าทายจากกระบวนการนี้ APBL มีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอน

แบบจดบรรยายในช้ันหรือการเรียนรู้จากสภาพปัญหาธรรมดา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียน 

มาประยุกต์ใช้ได้จริง เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนยังสามารถท างานได้ทันทีอย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งการสอนแบบดัง้เดมิดว้ยการจดและบรรยายในช้ันเรียนไมส่ามารถท าได้ 

 Howard Barrows (2000 as cited in Lynda and Alexandria, 2002, p. 21) กล่าวว่า  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

ที่ผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมที่เกิดขึน้ในสถานการณ์จริง โดยใช้ปัญหาที่เกิดขึน้เป็นการ 

กระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 

 Lynda and Alexandria (2002, p. 21) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน เป็นกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมและสร้างแรงจูงใจซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้  

โดยช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจนเกิดความช านาญในการลงมือ

ปฏิบัตจิริง 

 Lynda (2004, pp. 13-15) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียน 

เข้าไปเผชญิสภาพจริง เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริง ๆ ในสังคมและชีวิต เป็นปัญหาที่เร้าความสนใจ 

และจูงใจผู้เรียน และร่วมกันศึกษาเรียนรู้ แสวงหาความรู้ ข้อมูล และวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

เพ่ือที่จะแก้ปัญหาน้ัน โดยมีครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  

เพ่ือสง่เสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา 
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 กล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน หมายถึง  

กระบวนการที่ผู้เรียนเข้าไปเผชิญสถานการณ์จริง มีการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง โดยให้ผู้เรียน 

มีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงได้ ซึ่งเป็น 

วิธีการเร้าความสนใจและจูงใจของผู้เรียนและร่วมกันศึกษาเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุนและ 

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และเป็นการเรียนรู้ที่สง่เสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา 

 เมื่อกล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL)  

ซึ่งมหาวิทยาลัย McMaster ในประเทศ แคนาดา เร่ิมน าแนวคิดนี้มาใช้ในการเรียนการสอนกับ 

นักศึกษาแพทย์เป็นคร้ังแรกเมื่อเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1969 หลังจากน้ันมหาวิทยาลัย Limburg  

ในประเทศเนเธอร์แลนด์ได้มีการน ามาใช้ในการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาแพทย์เมื่อปี  

ค.ศ. 1974 และมหาวิทยาลัยแห่ง New Mexico ก็ไดน้ ามาใช้ในการเรียนส าหรับนักศึกษาแพทย์

เช่นกันจนกระทั่งเป็นที่แพร่หลายไปสู่การเรียนการสอนในสาขาวิชาการด้านอื่น  ๆ ที่มี 

สภาพแวดล้อมแตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากเดิมการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาแพทย์ 

จะเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็ก ๆ เมื่อความแพร่หลายของการน าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

ไปใช้กับสาขาวิชาการด้านอื่น ๆ ที่มีผู้เรียนในช้ันเรียนมากขึ้น จึงเป็นปัญหาต่อวิทยากร  

(Barrow, 2000) ฉะน้ัน แนวคิด APBL จึงเกิดขึ้นและเสนอโดย Wee (2004) ที่มีความแตกต่าง 

จาก PBL โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตาม

สภาพจรงิเป็นฐาน (APBL)และการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิ 

เป็นฐาน (APBL) 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

1. กระบวนการเรียนรู้ที่น ามาใช้ระหว่าง 

 การเรียนจะสถานการณ์ที่เกิดขึน้จริงในการ 

 ปฏิบัตงิานผนวกเขา้ไปดว้ย 

2. การเรียนรู้เป็นกลุม่เล็ก ๆ ประมาณ 5-6 คน 

 ภายใตก้ารแนะน าของวิทยากร 

3. ก าหนดปัญหาส าหรับการเรียนรู้ก าหนด 

 โดยปัญหาที่เกิดขึน้จริงเป็นตัวกระตุ้น 

 การเรียนรู้ และเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู ้

1. การออกแบบหลักสูตรแปรผันไปตามวิชา 

 ความรู้ มีความเฉพาะเจาะจง  

 ตลอดเวลาเรียน 

2. การก าหนดปัญหาส าหรับการเรียนรู้  

 ก าหนดโดยการบรรยายอย่างสรุปย่อย ๆ 

3. บทบาทของวิทยากรมีลักษณะ 

 เป็นผู้บรรยายหรือครูผู้สอน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิ 

เป็นฐาน (APBL) 
การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

4. การพัฒนาองค์วามรู ้และทักษะก าหนด 

 โดยผู้จ้าง หรือผู้รับเหมาบริการ 

5. ท าให้ผู้เรยีนมีความสามารถท างานได้ 

 ในโลกแห่งการแขง่ขัน และซับซ้อน 

 ทางสังคม 

4. ขนาดของผู้เรียนในช้ันมีต้ังแต่น้อย 

 ไปจนมากอาจถึง 100 คน 

5. ระดับการเรียนรู้แปรผันไปตามลักษณะ 

 จากครูผู้สอนเป็นผูค้วบคุมไปสู่ผู้เรียน 

 เป็นผูค้วบคุม 

6. การประเมินผู้เรยีนแปรผันจากการใช้ 

 ข้อสอบแบบปรนัย (Multiple Choice  

 Question) เป็นการประเมินผลการปฏิบัติ 

7. การแสดงผลการประเมิน เป็นผา่นการ 

 ตรวจสอบ (ผ่าน) หรือไมผ่่าน 

 การตรวจสอบ (ตก) 

ที่มา: Wee, 2004 

 

 ระหว่างกระบวนการ APBL ผู้เรียนท ากิจกรรมที่เหมือนกับปัญหาที่เกิดในชีวิตจริง  

ปัญหาจะถูกน าเสนอขึน้ในขั้นตอนแรก จากน้ันผู้เรยีนก็พยายามแก้ปัญหาภายใต้ค าแนะน าของ

วิทยากรในกลุ่มเล็ก ๆ ผ่านการร่วมกันคิด แจกแจง ต่อรอง น าเสนอ และใช้เหตุผล จนในที่สุด

พวกเขาก็เป็นผู้ที่มีความคิดเป็นอิสระในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกที่ก าลัง

เปลี่ยนแปลงน้ี APBL สามารถสรุปสัน้ ๆ ได้เป็นดังนี ้

 1. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มกีารเคลื่อนไหวมากกว่าอยู่น่ิง 

 2. ปัญหาทุกประเด็นเป็นปัญหาปลายเปิดมากกวา่ปลายปิด 

 3. ผู้เรยีนเป็นผูค้วบคุมมากกว่าวิทยากรเป็นผูค้วบคุม 

 4. เป็นการรวมตัวกันเป็นหน่ึงมากกว่าแยกย่อย 

 5. มีความทันสมัยและตรงกับปัญหามากกว่า 

 6. มีความรว่มมือกันมากกว่าการแข่งขันระหว่างผู้เรยีนดว้ยกัน 

 ดังน้ัน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเป็นแนวคิดที่แตกต่างจากการสอน 

แบบบรรยายซึ่งสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงความแตกต่างระหว่างการสอนแบบบรรยาย และการสอบแบบการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

เกณฑ์การเปรยีบเทียบ การสอนแบบบรรยาย 
การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา

ตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

1. ผลลัพท์ 

2. สิ่งที่ต้องเรียนรู้ 

3. วิธีการเรียนรู้ 

4. การประเมิน 

5. วัฒนธรรมการเรียนรู้ 

1. เนือ้หา   

2. ตามตัววิชา 

3. ความรูแ้บบแตกกระจาย 

4. ผู้สอนให้ความรู้ 

5. ตามเนือ้หา 

6. ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 

7. วัฒนธรรมของผู้รับและ 

 ผู้ฟังที่แปลความหมาย 

 แล้วซึมซับความรู้ 

8. การเรียนแบบอยู่น่ิง 

9. ขึน้ตรงกับผู้สอน 

1. เนือ้หาและทักษะ 

 กระบวนการ 

2. ตามตัวปัญหา 

3. ความรูแ้บบรวมเป็นหน่ึง 

4. หาและจัดการกับ 

 ความรูเ้อง 

5. ตามผลงาน 

6. ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

7. วัฒนธรรมของผู้ถาม  

 ถูกจัดให้มีส่วนร่วมกับ 

 การเรียนรู้ 

8. การเรียนแบบเคลื่อนที่ 

9. อิสระในการเรียนรู้ 

 

 สรุป การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน (APBL) คือ การที่ผู้เรียนท างานกัน 

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีผู้ให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ และกระตุ้นความคิดผ่านการสนทนา 

โต้ตอบกัน ผู้เรียนจะได้รับความต่ืนเต้นและความท้าทายจากกระบวนการนี้ ซึ่งกระบวนการน้ี   

(APBL) จะมีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอนแบบจดบรรยายในช้ัน หรือการเรียนรู้จากสภาพ 

ปัญหาธรรมดา (Problem Base Learning: PBL) และกระบวนการนียั้งช่วยให้ผู้เรยีนน าสิ่งที่เรียน 

มาประยุกต์ใช้ได้จริง เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนยังสามารถท างานได้ทันทีอย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งการสอนแบบดัง้เดมิดว้ยการจดและบรรยายในช้ันเรียนไมส่ามารถท าได้ 

 แนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 Wee (2004) ได้เสนอว่าใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เป็นแนวคิดที่มีประสิทธิภาพ 

ในการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหา อันเน่ืองมีรากฐานมาจากการผนวกรวมของหลายแนวคิด ดังนี ้
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 1. ทฤษฎีการสร้างความรูด้ว้ยตนเอง (Comstructivism) 

  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นรูปแบบการสอนและการเรียนรู้ที่มี 

ประสิทธิภาพสูงที่สุดรูปแบบหน่ึง การออกแบบการสอนถือต้นก าเนิดจากการเรียนรู้ ทฤษฎี  

การสอนก็คือการหาวิธีการจ าเพาะเจาะจงที่ควบคู่ไปกับสถานการณ์ ซึ่งวิธีการควรจะน าไปสู่

ผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ที่ต้องการ แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มนุษย์มีการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ง่ายขึ้น  

ข้อมูลที่ทยอยเข้ามา ตลอดจนเทคโนโลยีที่ล้ าสมัยสามารถเปลี่ยนธรรมชาติของการเรียนรู้ไป  

โดยท าให้ผู้เรียนไปถึงจุดหมายที่เกินกว่าแค่การซึมซับข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากสื่อเท่าน้ัน  

แต่จุดประสงค์ของการเรียนรู้ในปัจจุบันไม่ใช่การเรียนรู้เพียงเนื้อหา แต่หากเป็นการเข้าใจและ

น าข้อมูลไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงได ้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

คล้ายกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ซึ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสได้หาความรู้ใหม่ ๆ โดยผู้เรียนจะได้รับปัญหาแล้วตัวปัญหานั้น ๆ จะเป็น 

ตัวกระตุ้นให้มีการเรียนรู้ต่อไป การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเน้นการวาง 

ให้ผู้เรียนรู้คร่าว ๆ เกี่ยวกับปัญหา จากน้ันก็เช่ือมต่อความรู้ที่มีอยู่เพ่ือให้ปัญหากระจ่างชัดย่ิงขึ้น  

ท าให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยความรู้ใหม่เกิดจากการจ าแนกปัญหา แนวคิดใหม่  

ความรู้ในการแก้ปัญหาใหม่ ผลสะท้อนจากการท างานและผลลัพธ์ โดยผู้เรียนรู้จะทราบถึง 

ช่วงเวลาและแหลง่ข้อมูลที่ใช้ในการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความรู้ที่มอียู่ให้ทันสมัย 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากบริบท (Contextual-Learning) 

  ทฤษฎีการเรียนรู้จากบริบทเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดแ้ก้ปัญหาที่สมมุติขึ้น 

โดยวิทยากร วิทยากรที่มีการสมมุติปัญหาให้เหมือนกับสภาพปัญหาที่แท้จริงชะช่วยให้  

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ผู้เรียนเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สร้างวิธีการเรียนรู้แทนการเป็น 

ผู้บริโภคข้อมูลทางการศึกษา วิธีนี้จะเป็นตัวช่วยกระตุ้นการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างลึกซึ้งและ 

ความสามารถในการให้ขอ้มูลในกระบวนการเรียนรู้ และการปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพไดด้ต่ีอไป 

 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการค้นหาสบืเสาะ (Discovery or inquiry Learning)  

  ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการค้นหาสืบเสาะเป็นการเรียนรู้ที่จะช่วยแก้ปัญหาในวิชาเรียน 

ที่มีเนื้อหาจ านวนมาก จนกระทั่งผู้เรียนไม่สามารถจดจ าหรือเรียนรู้ผ่านกระบวนการสอน 

แบบบรรยายในช้ันเรียนแบบเดิม ๆ ได้ดีทุกขั้นตอน การเรียนรู้ดีขึ้นเมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วม 

ในกระบวนการและการเรียนรู้ถูกวางให้อยู่ล้อมรอบปัญหาใดปัญหาหน่ึง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน 

ได้รับแรงกระตุ้นในการเรียนรู้จากภายในของผู้เรียนอย่างแท้จริง ดังน้ัน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานจึงอยู่บนพื้นฐานของการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนสามารถหาข้อมูลใหม่ ๆ 

ได้ด้วยตนเอง จากวิธีน้ีผู้เรยีนสามารถจดจ าได้ดีขึ้น 
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 4. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการมุ่งประมวลผลข้อมูล (Information Processing Learning  

Orientation) ทฤษฎีการเรียนรู้จากการมุ่งประมวลผลข้อมูล มีหลักการส าคัญสามประการ คือ  

การใช้ความรู้ที่มีอยู่แล้ว การแปลงข้อมูลจ าเพาะ และการขยายความรู้ การเรียนรู้ในปัจจุบัน 

จึงเป็นผลจากการเรียนรู้ในอดีต ผู้เรียนใช้ความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้ว การน ามาท าความเข้าใจ 

จนเกิดความรู้ใหม่ ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อผสานความรู้เก่าและสิ่งที่เกี่ยวข้องเข้าด้วยกัน 

หลักส าคัญของการแปลงข้อมูลจ าเพาะ คือ ย่ิงสถานการณ์เรยีนรู้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่จะ 

ถูกน าไปใช้มากเท่าไหร่ การแปลงข้อมูลก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากเท่านั้น โดยผู้เรียนจะเข้าใจ

ข้อมูลและจดจ าได้มากย่ิงขึ้นเมื่อไดม้ีการขยายความ เช่น กิจกรรมการถกปัญหากัน การตอบค าถาม  

และการวิเคราะห์ วิจารณส์ถานการณ ์เป็นต้น 

 5. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนตระหนักว่าผู้เรียนจะบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อ 

ผู้เรยีนท างานเป็นกลุ่มโดยความร่วมมือกัน การเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็ก ๆ การมีจุดประสงค์ร่วมกัน  

การมีรางวัลร่วมกัน การใช้แหล่งข้อมูลเดียวกัน และ การมีบทบาทที่ทดแทนกันได้ของสมาชกิ

ในกลุ่ม เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบการเรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนรู้แบบแข่งขันในการแก้ปัญหา  

พบว่า การเรียนรู้โดยความรว่มมือกันให้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจกว่าการเรียนรู้แบบแข่งขัน 

 6. ทฤษฎีการมีอิทธิพลต่อตนเอง ( Self Determination Theory) ทฤษฎีการมีอิทธิพล 

ต่อตนเอง สภาพการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ลดความกดดัน และควบคุมผู้ เรียน 

เมื่อผู้เรียนท าสิ่งที่ยากขึ้น ดังน้ัน การเรียนรู้ควรมีการพัฒนาปัจจัยสาเหตุที่เป็นตัวกระตุ้น 

ผู้เรียนแต่ละคนเอง สะท้อนสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ ในทางตรงกันข้ามตัวกระตุ้นที่ได้รับการควบคุม

มากเกินไปเป็นผลให้ผู้เรียนตอบรับด้วยความกดดันและความทุกข์ใจ ดังน้ัน การเรียนรู้ 

เลยกลายเป็นสิ่งที่ไม่เต็มใจท า ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเป็นกระบวนการ 

ที่สนับสนุนให้เกิดตัวกระตุ้นอิสระ ตัวกระตุ้นที่ได้รับการควบคุมมักพบในการเรียนแบบบรรยาย 

ในช้ันเรียน 

 นอกจากน้ีอีกประเด็นที่เป็นประเด็นที่ส าคัญที่สุดในการส่งเสริมให้การเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานประสบความส าเร็จ ได้แก่ การก าหนดปัญหา ซึ่งปัญหาในการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานท าหน้าที่เปรียบเสมือนกระจกสะท้อนการท างานในโลก

ของความเป็นจริงที่กระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ ปัญหาที่ดีและมีประสิทธิภาพ

กระตุน้การเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียนได้มองปัญหาจากมุมของตน ใช้ความรู้ที่มอียู่ในการค้นหา

ความคิดใหม่ ๆ อย่างที่รู้กันว่าค าตอบที่ถูกไม่ไดม้ีอันเดียว และแหลง่ข้อมูลที่ใช้ก็ไม่ไดม้ีแหลง่เดียว  

กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและความสนใจก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบฝังลึก เห็นความถี่และ
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ความส าคัญของปัญหาท าให้ผลลัพธ์จากการเรียนรู้เป็นไปตามที่ต้องการ รวมถึงผู้เรียน 

มีความพร้อมที่จะเข้าสู่ ดังน้ัน องค์ประกอบของปัญหาในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐานต้องประกอบไปด้วยความท้าทายทางเนื้อหาในทุกด้าน และคล้ายคลึงกับสิ่งที่ผู้เรียน 

จะพบในชีวิตจริง รวมถึงมีการจัดเรียงความรู้เป็นไปในรูปแบบที่ผู้เรียนสามารถเรียกใช้ได้แล 

ะปะยุกต์ใช้ได้ ซึ่งแตกต่างจากการสอนแบบบรรยายที่มีปัญหาถูกสร้างขึ้นอยู่บนพื้นฐานของ

เนื้อหาวิชา ผลคือความรู้ถูกแยกกลุ่มและจัดเรียงอย่างเรียบร้อยอยู่ในแต่ละวิชา ซึ่งแตกต่าง

โดยสิ้นเชิงกับสถานการณ์จริงในปัจจุบันที่ความรูถู้กใช้โดยรวม 

 หลักการของการก าหนดปัญหาในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

(APBL) (Wee, 2004) มีหลักการ ดังนี ้

 1. ปัญหาที่มีระดับความยากและความซับซ้อนเทียบเท่ากับปัญหาที่จะได้เจอจริง 

ในอนาคต ปัญหาที่สะท้อนถึงความเป็นจริงในโลกของงาน รูปแบบและความซับซ้อนของปัญหา 

คล้ายคลึงกับงานจริง ความรู้จึงถูกจัดเรียงในแบบที่สามารถนึกย้อนและน าไปใช้ได้ ความรู้ 

ที่เกี่ยวข้องและทันสมัยกับการถูกน าไปใช้ เป็นปัญหาที่สร้างสรรค์กระตุ้นการใช้ความรู้ที่มีอยู่

และการได้ผลลัพธ์ที่ดี สร้างความรู้ขึ้นจากพื้นความรู้เดิมช่วยพัฒนาทักษะด้านการให้เหตุผล 

การแก้ปัญหา การสื่อสารและการเรียนรู้ด้วยตนเอง การได้มาซึ่งความรู้ที่เป็นหน่ึงและความรูท้ี่

เกี่ยวข้อง 

 2. ปัญหาสร้างขึ้นมาจากความรู้ที่มีอยู่ก่อนแล้ว การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สร้าง

ความรู้ใหม่ขึ้นมาต่อยอดความรู้เดิม ไม่ใช่กระบวนการรับเพียงอย่างเดียวที่ได้แต่เพ่ิมข้อมูล 

เข้ามาในหัวสมอง การเรียนรู้แบบดังกล่าว เพียงช่วยให้เก็บความรู้ไว้และน าออกมาใช้ได้

เหมือนกับการเก็บของไว้ในตู้ แต่ในโลกความเป็นจริงน้ันเต็มไปด้วยการเช่ือมโยง การค้นคว้า

การค้นพบความรู้ที่ทันสมัยการจัดการซึ่งเป็นกระบวนการที่แต่ละคนต้องฝึกฝนเอง จิตวิทยา

เน่ืองจากความจ าของมนุษย์มีส่วนเกี่ยวพันกับรูปแบบความรู้ถูกวางไว้ให้เช่ือมโยงกัน 

เป็นเครือข่ายเมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้น ความรู้ใหม่ถูกเก็บเข้ามาและเช่ือมเข้ากับเครือข่ายความรู้เก่า  

ความรู้ใหม่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้ ดังน้ัน 

วิทยากรกระบวนการควรมีความรูท้ี่เกี่ยวข้องกับประเด็นน้ันๆดว้ย 

 3. ปัญหาต้องเป็นที่น่าสนใจ ท้าทาย และกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะในด้านการ

ให้เหตุผล การแก้ปัญหา การสื่อสาร และการเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนต้องรับผิดชอบตอ่ 

การเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนต้องตัดสินว่าสิ่งใดควรรู้และจะหามาได้จากที่ไหนอย่างไร วิทยากร 

ไมใ่ช่ผู้จัดเตรียมเนือ้หา ดังน้ัน ต้องค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้เรยีนต้องรูจ้ักรับผิดชอบผลงานของตน 

ซึ่งส่ิงน้ีเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง 
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 4. ปัญหาต้องช่วยสร้างการท าซ้ าและการเรียนรู้แบบฝังลึก การเรียนรู้แบบการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ไม่ใช่กระบวนการที่เป็นเส้นตรง แต่เป็นการเรียนรู้

และพิจารณาผลสะท้อนจากความรู้ใหม่ ผู้เรียนอาจต้องย้อนไปใช้หลักเหตุผล เมื่อผู้เรียน

ท างานไป ประเมินไป แล้วท าใหม่จนกว่าจะได้ผลลัพธ์ที่พอใจด้วยรูปแบบการจัดการปัญหา

ดังกล่าว 

 5. ปัญหาต้องช่วยสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน เพ่ือให้ทุกคนในกลุ่มได้มีส่วนร่วม  

ปัญหาต้องมีขนาดใหญ่เพียงพอ ถ้าปัญหาเล็กและสามารถแยกเป็นหมวดหมู่ได้โดยง่าย  

ก็มีแนวโน้มที่จะแบ่งงานกันท าตามหมวดหมู่น้ันได้ 

 สรุป แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานน้ัน เป็นแนวคิดที่มี 

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ โดยมีรากฐานมาจากการผนวกรวบรวมของหลายแนวคิดทฤษฎีเข้าด้วยกัน  

ประการส าคัญ คือ การใช้ปัญหาตามสภาพจริงที่ซับซ้อนเป็นฐาน ซึ่งเนน้ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

และอยู่ภายใต้การช่วยเหลือของวิทยากร ผลคือท าให้มีการเรียนรู้เป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้เกิด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือกันของผู้เรียน แล้วยังสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตการปฏิบัติงาน

จริงเพื่อแก้ปัญหาตา่ง ๆ ซึ่งหลักการในการแก้ปัญหาของผู้เรยีนน้ันปัญหาต้องนา่สนใจ มีความ

ซับซ้อน ท้าทาย กระตุ้นให้เกิดการพัฒนา และเกิดประสบการณ์ที่เมื่อลงไปปฏิบัติหน้าที่ 

ในสถานการณ์จริง ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ตรงประเด็น ถูกต้องรวดเร็ว  

และแม่นย า ตัวอย่างเช่น การปฏิบัติหน้าที่กรรมการผู้ตัดสินกีฬากอล์ฟถ้าผู้เรียนได้เรียนรู้จาก 

การปฏิบัติตามเหตุการณ์ที่ซับซ้อนและเป็นสถานการณ์ที่อาจสมมุติขึ้นคล้ายเหตุการณ์จริง

มากที่สุด ผู้เรียนก็สามารถจะจดจ าเงื่อนไขของกฎกติกา ที่คล้ายวิชากฎหมายอาญาที่มี 

รายละเอียดค่อนข้างมากและซับซ้อนไดอ้ย่างครบถ้วน เมื่อผู้เรียนสามารถจดจ าเงื่อนไขต่าง ๆ

ของกฎ กติกาได้อย่างครบถ้วน การน าข้อบังคับของกฎ กติกาไปใช้จึงมีความถูกต้องแม่นย า  

และเกิดความเป็นธรรม เสมอภาคแก่นักกีฬากอล์ฟที่ร่วมแข่งขันทั้งหมดในการแข่งขันน้ัน ๆ 

สุดท้ายผู้เรยีนจะเกิดความเข้าใจและสามารถจดจ ากฎ กติกาไดอ้ย่างฝังลกึตลอดไป 

 ลักษณะเด่นของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 เน่ืองจากแนวคิดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานน้ัน เป็นแนวคิด 

ในการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ที่ยังไม่เป็นที่แพร่หลาย จึงท าให้มีผู้กล่าวถึงลักษณะเด่นของ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานไม่มากนัก ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มาน าเสนอประกอบดว้ย ดังต่อไปนี ้
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 Newman and Wehiage (1995, p. 8) ได้เสนอหลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ปัญหาตามสภาพจริงไว้ 3 ประการ คือ 

 1. นักเรียนสร้างความหมายและความรู้ หมายถึง การที่นักเรียนได้เรียนรู้ ได้จัดระบบ 

ตีความและวิเคราะห์ข้อมูลแทนการท าซ้ าหรือลอกเลียนตัวความรู้จากหนังสือ หรือการจดบันทึก 

ในห้องเรียน นักเรียนไม่ได้ใช้เพียงแค่กระบวนการรวบรวมข้อเท็จจริงเท่าน้ัน แต่ต้องใช้ 

กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความสามารถเหมือนกับที่บุคคลในหลายสาขาอาชีพ

ต้องใช้ในการสร้างหรือผลิตความรู้ ความสามารถที่เกิดขึ้นเหล่านี้จะแสดงออกมาในรูปของ 

การเขียนและการพูด การอภิปราย การสร้างและซ่อมสิ่งของที่ไดผ้ลผลิตออกมา เช่น เฟอร์นิเจอร์  

วีดีโอ และในด้านการแสดงความสามารถต่อผู้ชมหรือผู้ฟัง เช่น ดนตรี กีฬา ดังน้ัน จุดเน้นของ

การสร้างความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงน้ันอยู่บนพื้นฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

ในเร่ืองการสร้างความหมายของบุคลคลโดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เพียงแต่  

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงยังขยายเพ่ิมเติมไปมากกว่าการน าเอาความรู้ และ 

การลอกเลยีนความรู้ที่สร้างโดยตนเองหรือคนอื่น การสร้างความรูต้ามสภาพจริงเกี่ยวข้องกับ 

การน าไปใช้ การจัดกระท า การตีความหมาย หรือการวิเคราะห์ความรู้เดิม  เพ่ือแก้ปัญหา 

ที่ไมส่ามารถแก้ไขไดด้ว้ยการกระท าซ้ าจากความรูเ้ดมิ 

 2. นักเรียนใช้การสืบสวนทางวิชาการ หมายถึง การที่นักเรียนสร้างความหมาย 

ดว้ยตนเอง โดยการน าความรู้ที่มอียู่ในหลาย ๆ สาขามาพัฒนาเป็นความเข้าใจที่ลกึซึง้มากกว่า 

การรู้อย่างผิวเผิน โดยแสดงออกในรูปแบบการสื่อสารที่ผ่านการกลั่นกรอง เช่น การเขียน

บทความ การอภิปรายในหัวข้อต่าง ๆ แทนการท าเคร่ืองหมายลงในช่องว่าง หรือการเติมค า 

ลงในช่องว่างในแบบทดสอบทั่วไป สืบสอบทางวิชาการเป็นการต้ังค าถามเพ่ือให้นักเรียน 

ได้พัฒนาความรู้อย่างลึกซึ้งและใช้กระบวนการในการสืบสอบหาความรู้ ซึ่งประกอบด้วย  

3 องค์ประกอบหลัก คือ 

  2.1 การอยู่บนฐานของความรู้เดิม ความส าเร็จตามสภาพจริงต้องสร้างขึ้นมา 

บนความรู้เดิมที่สะสมมา เช่น ข้อมูล ค าศัพท์ ความคิดรวบยอด ทฤษฎี ระเบียบปฏิบัติการ 

ส าหรับการกระท าและการสืบสอบ 

  2.2 ความเข้าใจที่ลึกซึง้ เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนานักเรียนให้มี 

ความเข้าใจที่ลึกซึ้งต่อสิ่งที่เรียน หรือปัญหามากกว่าการศึกษาหาความรู้เพียงผิวเผิน ความเข้าใจ 

ที่ลึกซึ้งไม่ใช่การศึกษาหัวข้ออย่างกว้าง ๆ แต่เป็นการท าความเข้าใจต่อประเด็นที่ซับซ้อน 

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลไดศึ้กษา ทดสอบ และสร้างความสัมพันธ์ของความรู้ 

แตล่ะส่วนที่จะให้ความกระจ่างเกี่ยวกับปัญหาหรือประเด็นได้ 
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  2.3 การติดต่อสื่อสารที่ซับซ้อน เป็นลักษณะของการติดต่อสื่อสารที่นักวิทยาศาสตร์  

ศิลปิน นักเขียนบทความ นักออกแบบ วิศวกร และผู้ที่ประสบความส าเร็จ จะต้องใช้รูปแบบ 

ที่ซับซ้อนของการติดต่อสื่อสารทั้งการท างานและการแสดงข้อสรุป ภาษาที่ ใช้ประกอบไปดว้ย 

คุณภาพ ความนุ่มนวล ความประณีตในรายละเอียด ความต่อเน่ืองประสานกันเพ่ือขยาย 

ค าอธิบายและข้อพิจารณา ซึ่งจะตรงกันข้ามกับการติดต่อสื่อสารในโรงเรียนที่ต้องการ 

เพียงค าตอบสัน้ ๆ เช่น ถูกหรือผิด การเตมิค าในช่องว่าง 

 3. การใช้คุณค่านอกเหนือจากห้องเรียน หมายถึง นักเรียนมีเป้าหมายในการท างาน 

โดยมีค่านิยมหรือความหมายที่นอกเหนือไปจากความส าเร็จภายในโรงเรียน นักเรยีนสร้างงาน 

หรือแก้ปัญหาที่มีความหมายในโลกแห่งความเป็นจริงหรือมีการเช่ือมโยงระหว่างความรู้ 

ในโรงเรียนกับปัญหาในชุมชนหรือประสบการณ์ส่วนตัว การให้คุณค่านอกเหนือโรงเรียนถอืเอา 

ประโยชน์เป็นหลัก ซึ่งต่างจากการใช้เอกสารเพ่ือวัดความสามารถของนักเรียน 

 ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 132) ได้ให้หลักการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ไว้ดังน้ี 

 1. การเรียนรู้โดยค านึงถึงบริบทแวดลอ้ม การเรียนรู้เรื่องใดก็ตามย่อมีความสัมพันธ์ 

กับบริบทเร่ืองน้ัน ๆ ดังน้ัน การเรียนรู้โดยค านึงถึงบริบทแวดล้อมเป็นการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ

ความเป็นจริง นักเรยีนจึงสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 2. การเรียนรู้จากสภาพจริงปัญหาจริงในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นสภาพปัญหาที่ทุกคน 

จะต้องเผชิญ ดังน้ัน การให้นักเรียนได้เผชิญกับสภาพการณ์จริง ปัญหาจริงจึงเป็นโอกาส 

ที่จะช่วยให้นักเรยีนได้ความรู้จริง 

 3. การเรียนรู้ที่มีความหมาย การเรียนรู้ความเป็นจริง จากของจริง เป็นการเรียนรู้ 

ที่มีความหมายส าหรับนักเรียน เพราะสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนเป็นสิ่งที่ช่วยให้ 

นักเรยีนเกิดความใฝ่เรียนรู้ 

 4. การให้นักเรียนเผชิญหน้าปัญหาและแก้ปัญหา การให้นักเรียนเผชิญหน้าปัญหา 

และแก้ปัญหาจะเป็นการช่วยให้นักเรยีนพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากขึน้ 

 โกวิทย์ ประวาลพฤกษ์ (2545, หน้า 37) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบพื้นฐานและหลักการ 

จัดการเรียนตามสภาพจริงว่า สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ที่จะเรยีน กลุ่มที่ว่าด้วย 

วิธีเรียน และกลุ่มที่ว่าด้วยบรรยากาศสนับสนุนการเรียนรู้ การเรียนรู้จะเกิดได้มาน้อยเพียงไร 

ก็ขึ้นอยู่องค์ประกอบดังกลา่ว ซึ่งการเรียนรู้ที่เราต้องการนีเ้ป็นการเรียนแบบผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 

ความรูเ้อง โดยมีเงื่อนไข ดังน้ี 

 1. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ไดด้ ี เมื่อสิ่งที่จะเรียนมีความหมายต่อผู้เรยีน การเรียนรู้ที่ดีจะต้อง 

ตรงกับความสนใจและความจ าเป็นของผู้เรียน อีกทั้งการเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัว และสัมพันธ์กับ
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ชีวิตจริงมีในชีวิตจริงน าไปใช้ได้จริง การเรียนการสอนที่ดีจึงเร่ิมจากการที่ให้ผู้เรียนไปบันทึก

เหตุการณ์บันทึกข้อมูลในชีวิตจริงก่อน หรอือที่เรียกว่า การเรียนแบบเน้นสภาพชีวิตจริง 

ประสบการณจ์ริง (Experiential Approach) 

 2. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ด ีเมื่อสิ่งที่จะเรียนมีความท้าทายและสามารถบรรลุได ้การจัด 

กิจกรรมการเรียนจะต้องค านึงถึงความยากง่ายของเนื้อหาที่ให้กับผู้เรียน และผู้เรียนมีความรู้

เดิมมาถ่ายทอดได ้และเน่ืองจากพ้ืนฐานเดิมของผู้เรียนต่างกันจะต้องท าให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย 

และเกิดความตอ้งการที่จะเรียนรู้ 

 3. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ได้ด ี เมื่อสิ่งที่จะเรียนน้ันสอดคล้องกับระดับพัฒนาการของผู้เรียน 

สิ่งน้ีผู้สอนจะต้องรูร้ะดับพัฒนา หรือเสน้พัฒนาของผู้เรยีน 

 4. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ไดด้ ีเมื่อผู้เรียนเป็นผูเ้ลอืกก าหนดวางแผนและตัดสนิใจเอง 

 5. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ได้ดี เมื่อเขาเป็นผูส้ร้างความรูเ้อง 

 6. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดี เมื่อเขาได้ฝึกฝนเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเรียนซึ่งยุทธศาสตร์ 

และวิธีทั้งในด้านการคิด และการปฏิบัติจะสั่งสมขึ้นได้เป็นส่วนที่เราเรียกว่า ความถนัดหรือ 

ความสามารถพิเศษเฉพาะตัวที่เรียกว่า Talents ในความเช่ือของนักจิตวิทยา นักการศึกษากลุ่มหน่ึง 

เช่ือว่าความสามารถพิเศษเหล่านี้สามารถสร้างเอง สั่งสมได้ ถ้าการเรียนรู้ของเรามุ่งสร้าง 

กระบวนการเรียนเทคนิคการคิด หรือที่เรยีกว่า Metacognition 

 7. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ไดด้ ีเมื่อได้รับการแจ้งผลและข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 

 8. ผู้เรยีนจะเรียนรู้ไดด้ ีเมื่อมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน 

 9. ผู้เรียนจะเรียนรู้ไดด้ ีเมื่ออยู่ในบรรยากาศอารมณ์ทางบวก สิ่งที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ของแต่ละบุคคลถ้าผู้เรียนรู้มีความมุ่งมั่น หรือมีความกดดันจนเกินไปก็ท าให้เกิดแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้ต่ า 

 10. ผู้เรียนจะเรียนรู้ไดด้ ีเมื่อสิ่งอยู่ในบรรยากาศที่เอือ้อ านวยและสนับสนุนต่อการเรียนรู้  

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 25) ได้กล่าวถึง หลักการของการจัดการเรียนรู้ตาม 

สภาพจริงว่า การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ผู้สอนควรมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากคิด 

อยากทดลองอยากปฏิบัตจิากบรบิทที่เป็นจริงหรือเสมอืนจริง โดยให้ผู้เรยีนได้สร้างความหมาย 

ความรู้จากการจัดระบบ การตีความ และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง แทนการท าซ้ าหรือ 

ลอกเลียนแบบผู้อื่น โดยการใช้การสืบสอบทางวิชาการที่หลากหลายสาขาและกว้างขวาง  

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากกว่าการมีความรู้เพียงผิวเผิน แล้วให้ผู้เรียนได้น าสิ่ง  

ที่เขาได้มาถ่ายทอดในรูปแบบต่าง ๆ และสุดท้ายผู้เรียนต้องได้ใช้องค์ความรู้ที่ได้ไปสร้างงาน 

หรือแก้ปัญหาที่มคีวามหมายต่อชวีิตของเขาในโลกแห่งความเป็นจริง 
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 เมื่อเปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานจะมีลักษณะเด่นต่างกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในขั้น

การน าเสนอปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการต้ังโจทย์ปัญหา แต่การ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เป็นการให้ผู้เรียนส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 

และผู้เรียนสนใจที่จะแก้ปัญหาในปัญหาน้ันด้วยตนเอง และในขั้นสรุปในการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ได้น าผลของการสรุปมาเขียนอธิบายโดยแผนผังมโนมติ 

และในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานจะมีขั้นต้ังสมมติฐาน เพ่ือเป็นการ 

ระดมความคิดในการแก้ปัญหาทั้งที่เป็นไปไม่ไดแ้ละไม่ได ้โดยไดม้ีการตัดสินใจอีกคร้ังภายในกลุม่ 

 ลักษณะเด่นของการจัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน มีดังนี้ (Lynda,  

2004, p. 3)  

 1. เน้นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการ 

ให้ผู้เรยีนเข้าไปเผชญิสถานการณ์จริง เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริงๆ ในสังคมและชีวิต 

 2. มีกระบวนการกลุ่ม โดยมีสมาชกิ 5-6 คน ภายใต้ครูเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 

 3. การน าปัญหาจริงมาเร้าความสนใจและจูงใจผูเ้รียน 

 4. เป็นการพัฒนาความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามความต้องการ เช่น ทักษะแสวงหา 

ความรู้แบบบูรณาการ การให้เหตุผลในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรงและ 

การสื่อสารอีกทัง้การท างานร่วมกัน 

 5. การท างานในการเปลี่ยนแปลงที่ซับซ้อนในโลกของการแข่งขัน 

ลักษณะเด่นของการจัดการกิจกรรมโดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน กล่าวโดยสรุปได้ว่า 

เป็นการให้ผู้ เ รียนส ารวจปัญหาที่ เกิดขึ้นจริง ผู้ เ รียนสนใจที่จะแก้ปัญหาน้ันด้วยตนเอง  

มีขั้นต้ังสมมติฐานเพ่ือเป็นการระดมความคิดในการแก้ปัญหา และมีการน าผลของการสรุป 

มาเขียนอธิบายโดยแผนผังมโนมติ 

 ความส าคัญของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 Wee (2004) เสนอว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานได้เข้ามา 

มีบทบาทในการช่วยให้การเรียนการสอนหรอืการฝึกอบรมมปีระสอทธิภาพมากย่ิงขึ้นเน่ืองจาก 

เป็นการศึกษาที่ผู้ เ รียนต้องผ่านการเรียนรู้จากสถานการณ์ที่ เหมือนกับสถานการณ์ 

ที่จะได้พบในชีวิตจริง เช่น การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา การสร้างสมมติฐาน การรู้จักเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง การับรู้ข่าวสารใหม่ ๆ  เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาและประเมินค่าไดอ้ย่างถูกต้อง  

ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะของเขาผ่านการใช้เหตุผล การแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
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และการแก้ปัญหาที่คล้ายกับปัญหาที่จะเจอในชีวิตจริง ปัญหาที่ได้รับเลือกให้อ ยู่ในหลักสูตร  

คือ ปัญหาแท้จริงที่พบได้บ่อยและมผีลกระทบตอ่การท างานในระดับมืออาชีพ ปัญหาท าหน้าที่ 

เป็นสิ่งกระตุ้นการเรียนรู้ ซึ่งเหมือนกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง กระบวนการเรียนรู้ในการ 

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเป็นไปอย่างแท้จริง โดยค านึงถึงความต้องการของตลาด 

ที่ซึ่งผู้เรียนได้เรยีนรู้จากการแกป้ัญหาที่แท้จริง 

 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเน้นการที่ผู้เรียนท างานกัน 

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยมีผู้ให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้และกระตุ้นความคิดผ่านการสนทนา 

โต้ตอบกัน ผู้เรียนจะได้รับความต่ืนเต้นและความท้าทายจากกระบวนการนี้ การเรียนรู้ 

โดยปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานจึงมีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอนแบบจดบรรยายในช้ันหรือ 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning: PBL) เดิม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนน าสิ่ง 

ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ได้จริงเมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนยังสามารถท างานไดท้ันทีอย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งการสอนแบบดั้งเดิมด้วยการจดและบรรยายในช้ันเรียนไม่สามารถท าได้ อีกทั้งการเรียนรู้  

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ช่วยสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ในด้านการน าความรู้ที่ได้

จากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานไปใช้น้ัน พบว่า นอกจากองค์ความรู้แล้ว  

ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานยังเป็นการพัฒนาทักษะของผู้เรียน 

ในดา้นทักษะการให้เหตุผล การแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และทักษะ

การสื่อสาร ซึ่งในปัจจุบันนิยมน าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานไปพัฒนาทักษะ

ทางวิชาชีพหลายวิชาชีพ ซึ่งผลลัพธ์คือบุคลากรในวิชาชีพน้ัน ๆ ได้ความรู้ที่รวมเป็นหน่ึงเดียวกัน  

มีการพัฒนาทักษะในการใช้เหตุผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การพัฒนาทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง สามารถท างานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพและจริยธรรม และการพัฒนาทักษะ 

การสื่อสาร 

 สรุป การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานมีความส าคัญโดยได้เข้ามามีบทบาท 

ในการช่วยให้การเรียนการสอนหรือการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  และมากว่า 

การเรียนการสอนแบบเก่า คือ การบรรยายที่ไม่ได้เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แต่การเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนต้องผ่านการเรียนรู้จากสถานการณ์

ที่เหมือนกับสถานการณ์ที่จะได้พบในชีวิตจริง นอกจากน้ันผู้เรียนยังได้มีการสนทนาแลกเปลี่ยน 

ความรู้และฝึกท างานกันเป็นกลุ่มร่วมกันผลที่ได้รับนอกจากองค์ความรู้ การแก้ปัญหาต่าง ๆ 

แล้วยังเกิดทักษะในการพัฒนาการทางการสื่อสารกับผู้อื่นอีกด้วย ซึ่งประเด็นนี้มีความส าคัญ 

ต่ออาชีพกรรมการผู้ตัดสินกีฬากอล์ฟที่ต้องมีการสื่อสารท าความเข้าใจเร่ืองผลการบังคับใช้
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ด้านกฎ กติกา ข้อบังคับของกีฬากอล์ฟต่อนักกีฬากอล์ฟที่ต้องการรับทราบในการปฏิบัติตามกฎ  

กติกากอลฟ์ได้อยา่งถูกต้อง ตรงประเด็น 

 ลักษณะของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 Wee (2004) ได้เสนอถึงลักษณะหรือหัวใจของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน 

 1. การใช้ปัญหาที่แท้จริงเป็นตัวกระตุ้น เน่ืองจากวิธีการสอนแบบเก่านั้นจะเน้นไปที่

การให้ผู้เรียนไดม้ีการแก้ปัญหาที่ตรงไปตรงมา ไม่ซับซ้อนเหมือนปัญหาในชีวิตจริง ปัญหาที่แท้จริง  

เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีความหมายมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ส าหรับการเรียนรู้  

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน คือ การให้ปัญหาที่แท้จริงท าหน้าที่เหมือนตัวกระตุ้นให้ 

การเรียนรู้และกระบวนการไปในเวลาเดียวกัน คือ การพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การแก้ปัญหา  

การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่ม และการสื่อสารไปพร้อม ๆ กัน ความแตกต่าง 

ระหว่างบทบาทของปัญหาในการสอนแบบจดบรรยายกับการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน 

 การสอนแบบบรรยายน้ัน ความรู้มาก่อน จากน้ันผู้ เ รียนจึงน าปัญหามาแก้   

สิ่งที่ผู้เรียนท า คือ น าความรู้ที่เรียนมาแก้ปัญหา กล่าวคือผู้เรียนรู้ก่อนแล้วว่าขอบเขตของ 

ปัญหาคืออะไรก่อนที่จะเจอมันดว้ยซ้ า น่ีเรยีกว่า การให้ความรูก้่อน จ้อเสยีของมัน คือ ผู้เรยีน 

ต้องพ่ึงอาจารย์ท าให้ไม่สามารถคิดได้ด้วยตนเอง ส าหรับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้และท าให้ผู้เรียนได้ลองใช้ความรู้ที่มีในการแก้ปัญหา 

ไปกอ่น จากน้ันผู้เรียนก็ดูว่าขาดความรู้อะไรบ้างที่ต้องใช้ จากน้ันก็ศึกษาหาความรู้ที่ขาดเพ่ิมเติม 

 2. ผู้เรยีนเรียนเป็นกลุม่เล็ก 

  การเรียนรู้ที่ดีที่สุด คือ ท าเป็นกลุ่มเล็กๆเหตุผล คือ ทักษะการใช้เหตุผล,  

การแก้ปัญหา, เรียนรู้ด้วยตนเอง, ท างานเป็นกลุ่ม, และการสื่อสารพัฒนาได้ดีที่สุดในกลุ่มเล็ก ๆ  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน คือ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ต่างจากการสอน 

แบบบรรยายในช้ันที่อาจารย์เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

อาจารย์ไม่ใช่ส่วนหน่ึงของกลุ่ม แต่เป็นผู้น าทางผู้เรียนให้การแก้ปัญหาเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

กับเป้าหมาย การเรยีนเป็นกลุม่เล็ก ๆ มีความส าคัญต่อ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เพราะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกท าให้ส าเร็จในสิ่งที่เกี่ยวข้อง หรือทางผู้ว่าจ้างต้องการ  

การเรียนแบบกลุ่มเล็ก ๆ เปรียบเสมือนการเรียนในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ผลลัพธ์ 

ที่จะเกิดกับผู้เรียน ได้แก่ ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบการเรียนรู้กับผู้อื่นได้ สามารถพัฒนา 

ทัศนคติไดด้า้นความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ไดเ้รียนรู้เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล,  
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มีการพัฒนาการทางทักษะดังกลา่ว และการรู้จักควบคุมอารมณ ์และที่ส าคัญคือการไดเ้รียนรู้

จากการฟังและการรับค าวิจารณ์การได้ผลตอบรับที่มีเหตุมีผลและถูกต้องจากผู้อื่น และการรู้จัก 

การประเมินตนเอง 

 3. วิทยากรที่มีทักษะ 

  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน มาจากปรัชญาแขนงหน่ึงซึ่งแตกต่าง 

จากการสอนแบบการบรรยาย โดยการสอนแบบบรรยายน้ัน อาจารย์ต้องเก่งในตัววิชา และ 

มีหน้าที่ส่งต่อความรู้ไปที่ตัวผู้เรียนให้ได้ แต่ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

วิทยากรนอกจากต้องเก่งในตัววิชาการแล้ว ยังต้องเป็นผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดไปกับกระบวนการ 

แก้ปัญหาของผู้เรียนด้วย โดยวิทยากรไม่ต้องบอกวิธีการแก้ปัญหาให้แก่ผู้เรียนในบางโอกาส 

วิทยากรที่ดีต้องสง่เสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างตรงประเด็นและรู้จักการน าทางตนเอง บางครั้ง 

วิทยากรอาจท้าทายผู้เรียนดว้ยการถามค าถาม เพ่ือจุดประกายหรือน าความคิดของผู้เรยีนและ

กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน าหลักการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลที่คล้ายกันไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์อื่น ๆ ได้ เป้าหมายคือ ผู้เรียนสามารถใช้หลักเหตุผลของตนเองในการแก้ปัญหา 

ได้ทุกรูปแบบ ตอนน้ีเองคือตอนที่วิทยากรตระหนักว่าเขาได้บรรลุเป้าหมายแล้ว จากน้ันเขาจึง 

เร่ิมค่อย ๆ ถอยห่างออกจากกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 

 4. ลักษณะกระบวนการ 

  4.1 ทักษะของผู้เรียน กระบวนการของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐานถูกออกแบบมาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย วิทยากรต้องช่วยพัฒนาทักษะหลายประการ  

ดังน้ี 1) การให้เหตุผลและการแก้ปัญหาของผู้เรียนโดยใช้เทคนิค TIPS กล่าวคือ การกระตุ้น 

การเรียนรู้โดยมองปัญหาจากมุมมองของผู้เรียน โดยใช้ความรู้ที่มอียู่แล้วในการท าความเข้าใจ 

ปัญหา (Trigge: T) การเจาะลึก และการแยกแยะปัญหา (Inquire: I) การเสนอแนวคิดในการ

จัดการกับปัญหา (Propose: P) การสรรหาความรู้ใหม่ ๆ ในการจัดการกับปัญหา (Seek: S )  

2) ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อต้องจัดการกับปัญหาเอง ผู้เรียนก็เหมือนต้องรับผิดชอบ

การเรียนรู้ของตนเองไปโดยปริยาย การใช้ความรู้ที่มีอยู่บุกเบิกปัญหา ท าให้ผู้เรียนรู้ขอบเขต

ของตนและรู้ว่าต้องหาอะไรเพ่ิมเติม เพ่ือมาใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ ผู้เรยีนจะเรียนรู้การหาข้อมูล

ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่างทั้งหนังสือ, บทความ, อินเตอร์เน็ต, เอกสารทางวิชาการ,  

วิทยากร และอื่น ๆ ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นเร่ืองที่ตรงกับปัญหา เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง   

อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ผู้เรียนต้องรู้จักการพัฒนาความรู้ของตนให้ใหม่ทันสมัยอยู่เสมอ  

ซึ่งทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับปัญหาใหม่ ๆ ที่ท้าทายอยู่ตลอดเวลาได้ดว้ยความ 

มั่นใจ และ 3) ทักษะการร่วมมือและการสื่อสาร ในการจะเป็นผู้เรียนรู้และคนท างานที่ดีน้ัน 
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ผู้เรียนต้องสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับแก่คนอื่น และรับกระทบย้อนกลับจากผู้อื่นได้เช่นกัน  

ซึ่งสามารถจะตัดสินใจและหายุทธศาสตร์การพัฒนาตนเองได้ การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 5-6 คน 

ก็ช่วยในเร่ืองของทักษะในการร่วมมือเช่นกัน 

  4.2 กระบวนการท าซ้ า  การเ รียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

ไม่ใช่กระบวนการที่ด าเนินไปในลักษณะเส้นตรง กระบวนการท าซ้ านี้ช่วยในการเรียนรู้ 

โดยให้ผู้เรียนได้จับกลุ่มเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือค้นหา อภิปราย กรอบของงาน และต่อมาผู้เรียน 

จึงช่วยกันแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ที่มีการปรกึษากันว่าตอ้งใช้ความรู้อะไรเพ่ิมเตมิ แล้วย้อนกลับ

ไปทบทวนปัญหา หาความรู้เพ่ิมใหม่ โดยท าซ้ าไปเร่ือย ๆ จนสามารถแก้ปัญหาให้ส้ินสุดลงได้ 

  4.3 การสะท้อนผลจากการเรียนรู้ เพ่ือให้การเรียนรู้มีความสมบูรณ์ ผู้เรียนต้อง 

สะท้อนผลของการเรียนรู้ของตนเอง มีการปรึกษากันว่าเพ่ือนร่วมเรียนรู้ว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง

จากน้ัน แล้วจึงสรุปสิ่งส าคัญที่สามารถน าไปใช้กับปัญหาอื่นในอนาคต ซึ่งผู้เรียนจะได้เห็น

รูปแบบการตดสินใจจากต้นเหตุของปัญหา และค าตอบที่ชัดเจนจากการที่เพ่ือนร่วมเรียนรู้ 

แตล่ะคนสะท้อนผลของการเรียนรู้ของตนเอง 

 สรุป หัวใจส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานน้ัน คือ เร่ิมต้น

ดว้ยการใช้ปัญหาที่แท้จริงเป็นตัวกระตุ้น โดยให้การเรียนรู้และกระบวนการไปในเวลาเดียวกัน 

คือการพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล การแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่ม 

และการสื่อสารไปพร้อม ๆ กัน ประการต่อมาคือให้ผู้เรียนได้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก เพ่ือให้ผู้เรียน

เกิดทักษะการใช้เหตุผล, แก้ปัญหา, เรียนรู้ด้วยตนเอง, ท างานเป็นกลุ่ม, และการสื่อสาร  

ประการที่สาม คือ การเรียนรู้ภายใต้การช่วยเหลือของวิทยากร โดยวิทยากรต้องเป็นผู้ดูแล

อย่างใกล้ชิดไปกับกระบวนการแก้ปัญหาของผู้เรียน ประการสุดท้าย คือ กระบวนหรือขั้นตอน 

ในการที่จะท าให้การเรียนโดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ได้น้ัน 

ต้องมีการแก้ปัญหาโดยการท าซ้ า ๆ และต้องศึกษาผลสะท้อนของการเรียนรู้เพ่ือให้ได้ข้อสรุป 

สุดท้ายที่ชัดเจนตรงประเด็นที่สุด 

 บทบาทของวิทยากรกระบวนการและผู้เรยีน 

 Wee (2004) ได้เสนอว่าในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานซึ่งผู้เรียน 

ใช้ความรู้ในการพัฒนาทักษะการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ 

ร่วมมือและการสื่อสาร วิทยากรกระบวนการ (Facilitator) จึงมีบทบาทในการก าหนดปัญหา 

และประเด็นที่ผู้เ รียนต้องท าการเรียนรู้  ซึ่งแตกต่างกับการเรียนการสอนแบบบรรยาย  

วิทยากรกระบวนการในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ควรมีทักษะ

จ านวน 2 ประเภท ทักษะแรกเป็นในกระบวนการกลุ่มที่ตัดสินใจการท ากิจกรรม ทราบถึง 
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วิธีการท างานเป็นกลุ่มเล็ก การท าให้ผู้เรียนในกลุ่มท ากิจกรรมกันอย่างเป็นพลวัตร และ 

ใช้วิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละบุคคลไม่คุกคามผู้อื่น และทักษะด้านที่เน้นที่ตัวงาน สามารถเตรียม 

ประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนสามารถคิดและตัดสินใจอย่างมีข้อมูล สร้างโมเดลค าถามที่มีสมมุติฐาน 

น ามาจากเนื้อหาที่เรียน สามารถช่วยผู้เรียนให้ใช้การให้เหตุผล และการแก้ปัญหาโดยกระตุ้น 

ให้ผู้เรียนต้ังสมมุติฐาน อ้างเหตุผลสนับสนุน ทดลองและต้ังค าถามกับกระบวนการ โดยไม่มี  

การช้ีน า และไม่ตัดสินการกระท าถูกหรือผิดของผู้เรียน โดยงานของวิทยากรกระบวนการ

แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

 1. ระยะก่อนการเร่ิมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน วิทยากร

กระบวนการมีหน้าที่ในการเตรียมเนือ้หาและต้ังเป้าหมายที่ต้องการ ท าความคุ้นเคยกับปัญหา 

และแนวคิด, อุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนและแหล่งข้อมูลที่ผู้เรียนจะไปหาได้ เตรียมส าเนาของปัญหา 

ให้พอกับจ านวนผู้เรียน จัดห้องเรียนให้เหมาะสมและเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ในขั้นตอน 

สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่วิทยากรกระบวนการต้องค านึงถึง ได้แก่ การสร้างปัญหาที่มีประสิทธิภาพ  

โดยมีขัน้ตอน ดังน้ี 

  1.1 ก าหนดทางออกและระดับของผลลัพธ์ที่ต้องการในหลักสูตร ที่ลดหลั่นกันใน

ลักษณะของล าดับช้ันของผลลัพธ์ซึ่งมีความส าคัญต่อทิศทางของการเรียนรู้ที่เป็นหน่ึง 

  1.2 ก าหนดความครอบคลุมของหลักสูตร หลักสูตรประกอบไปดว้ยองค์ประกอบ

ของปัญหาที่ต้องจัดการ ปัญหาแต่ละข้อควรมีแรงกระตุ้นไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการมีค าอธิบาย

การใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน โดยปัญหาทั้งหมดจะถูกจัดท าเป็นบัญชี

รายช่ือของปัญหาที่มีผลกระทบและเกิดขึ้นบ่อยในบริบทที่ก าลังเรียนรู้ อีกทั้งต้องมีความเข้าใจว่า 

ปัญหาแต่ละปัญหาไมไ่ด้มเีพียงค าตอบเดยีว 

  1.3 ท าแฟ้มประวั ติของผู้ เ รียนประยุกต์ใช้หลักการของการพัฒนาทักษะ 

โดยจัดแฟ้มประวัติของผู้ เรียนแต่ละคนโดยอิงความรู้ก่อนแก้ปัญหาและหลังแก้ปัญหา  

ในประเด็นความรูท้ี่มีอยูก่่อนแล้ว ความรูใ้หม่ที่ต้องใช้ และผลงานและผลลัพธ์ที่ควรจะไดรั้บ 

  1.4 ก าหนดระยะเวลาของหลักสูตรที่จะใช้ในการกระจายปัญหามีความสัมพันธ์ 

ในทางบวกระหว่างเวลา ความซับซ้อนของปัญหาและประสบการณ์ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน 

  1.5 เขียนปัญหาขึน้โดยใช้หลักของการสร้างปัญหา 

  1.6 ทดลองการใช้ปัญหาโดยใช้ FILA TEMPLATE ร่วมกับอาจารย์อาวุโสและช้ันสูง 

  1.7 ก าหนดแหลง่ข้อมูลที่อาจจะใช้โดยต้องมั่นใจว่าข้อมูลเหล่าน้ันสามารถเข้าถึงได้  

เช่น แหล่งข้อมูลที่เป็นสิ่งพิมพ์ (หนังสือ เอกสารทางวิชาการหรือหนังสือพิมพ์) แหล่งข้อมูลออนไลน์  
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(เว็ปไซด์) แหล่งข้อมูลที่เป็นภาพและเสียง (คลิปวิดีโอ ทีวี ) แหล่งข้อมูลจากผู้ช านาญการ  

(บทสัมภาษณ์ หรือการพบปะพูดคุยโดยตรง) การรวบรวมข้อมูล (แบบส ารวจ)  

 2. ระยะระหว่างการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน วิทยากรกระบวนการ 

มีหน้าที่ด าเนินกระบวนการเรียนรู้ภายใต้หลักความปลอดภัยหรือบรรยากาศการเรียนรู้ 

ที่ไม่คุกคามจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย ช่วยเหลือการเรียนรู้ด้วยการกระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถามที่ 

ไม่ช้ีน า ค่อย ๆ เพ่ิมระดับไปที่การใช้เหตุผลและความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น เป็นตัวกลาง

ประสานหากเกิดความรุนแรงในการถกเถียงกันในกลุม่ผู้เรียน จัดการพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม 

ควบคุมให้เร่ืองที่ถกเถียงกันเป็นประเด็นเกี่ยวกับปัญหาที่ด าเนินการเรียนรู้เท่าน้ัน ท าการตรวจสอบ 

เพ่ือให้แน่ใจได้ว่าผลลัพธ์ที่ต้องการ ให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างการประเมินผู้เรียน ใช้หลักโมเดล 

การสนับสนุน สังเกตการณ์และถอยห่าง 

 3. ระยะภายหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน วิทยากร 

กระบวนการมีหน้าที่ในการประเมินเพ่ือดูผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ ประเมินประสิทธิภาพขอ 

งช้ันเรียนเพ่ือการพัฒนาในอนาคต พบปะพูดคุยกับวิทยากรท่านอื่น เพ่ือแลกเปลี่ยนในประเด็น 

คุณภาพของปัญหากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน อุปสรรคที่พบและ 

วิธีการและการฝกึที่ดีที่สุด 

 สรุป บทบาทของวิทยากรกระบวนการ (Facilitator) เป็นการก าหนดปัญหาและ

ประเด็นที่ผู้เรียนต้องท าการเรียนรู้โดยงานของวิทยากรกระบวนการแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ  

ระยะก่อนการเร่ิมการเรียนรู้ ซึ่งวิทยากรต้องเตรียมเนื้อหาและต้ังเป้าหมายที่ต้องการ  

ท าความคุ้นเคยกับปัญหาและแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนศึกษาอุปสรรคที่อาจเกิดขึน้และสรรหา 

แหล่งข้อมูลที่ผู้ เ รียนจะไปหาได้ ระยะต่อมาคือ ระยะระหว่างการเรียนรู้โดยวิทยากร  

ต้องด าเนินการให้ผู้ เรียน เรียนรู้ภายใต้หลักความปลอดภัยหรือบรรยากาศการเรียนรู้ 

ที่ไม่คุกคาม จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย ช่วยเหลือการเรียนรู้ด้วยการกระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถาม 

ที่ไม่ช้ีน า และระยะสุดท้ายคือ ระยะภายหลังการเรียนรู้ โดยวิทยากรมีหน้าที่ในการประเมิน 

เพ่ือดูผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ ประเมินประสิทธิภาพของช้ันเรียนเพ่ือการพัฒนาในอนาคตต่อไป 

 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน (Wee, 2004) 

 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานถูกออกแบบมาเพ่ือให้บรรลุ

จุดประสงค์ทางการศึกษา กระบวนการประกอบด้วย 2 ขั้นตอนหลัก ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะมี 

รายละเอียดปลีกย่อยแทรกอยู ่ดังนี้ 

 1. การจัดประชุมแบบพบปะกันระหว่างวิทยากรและผู้เรียนในกลุ่มย่อยอย่างน้อยสองคร้ัง  

การประชุมคร้ังแรกเป็นการเร่ิมกระบวนการ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ซึ่ง
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ในขั้นตอนน้ี ผู้เรยีนจะได้รับปัญหา กระตุน้การเรียนรู้ ต่อมาผู้เรยีนวิเคราะห์ปัญหาจากมุมมอง

ของตนและใช้ความรู้ที่มีอยู่บุกเบิกปัญหาไป ใช้เหตุผลและท ากิจกรรมช่วยในการแก้ปัญหา  

โดยอยู่ภายใต้การดูแลของวิทยากร ใช้แบบฟอร์ม (1.3) เป็นแบบฟอร์มในกระบวนการกลุ่ม 

เพ่ืออภิปรายและถกแถลงในปัญหา ขั้นตอนนี้ช่วยให้เกิดการเช่ือมโยง การลงรายละเอียด  

การระดมความคิดในการประชุม ผู้เรยีนจะแจกแจงปัญหา เสนอความคิดและพิจารณาว่าส่ิงใด 

ที่ผู้เรียนต้องรู้เพ่ือใช้แก้ปัญหา ผู้เรียนจะสร้างแผนการด าเนินการ แนวทางการปฏิบัติการ  

การเช่ือมโยงและประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้ในการแก้ปัญหาจากน้ันผู้เรียนจึงเร่ิมใช้การเรียนรู้  

ดว้ยตนเอง 

 2. การจัดประชุมพบปะคร้ังที่ 2 ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล 

ที่ได้มา แล้วท าการทบทวนโดยใช้ความรู้ใหม่เข้ามาเสริม หลังจากจัดการกับปัญหาและน ามา 

อภิปรายว่าพัฒนาการเรียนรู้ไดอ้ย่างไร แจกแจงรูปแบบของปัญหาเพ่ือในอนาคตจะได้น าวิธีแก้ 

ไปใช้ในปัญหาที่คลา้ยกันได้ นอกจากน้ันยังให้ผลสะท้อนของแต่ละคนรวมถึงในภาพรวมเพ่ือหา 

จุดที่พัฒนาได้ต่อไปนี้ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 1 กระบวนการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิ 
 

ที่มา: Wee, 2004 

แจกแจง

ปัญหา 

รวบรวม 

ข้อมูลและ เรียนรู้ปัญหา 

เรียนรู ้

ด้วย

ตนเอง 

ผลลัพธ ์

สุดท้าย 

ผลสะท้อนและ 

ผลตอบรับ 

ปะติดปะต่อ 

และประยุกต์ 

การกระท าซ้ า 

การไตร่ตรองและขัดเกลา   

การประชุมคร้ังที่ 2 

การประชุมคร้ังที่ 1 
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 จุดประสงค์ตามเป้าหมายเมื่อบุคคลผู้เกี่ยวข้องด าเนินไปตามขั้นตอนที่ก าหนด 

โดยมีส่วนประกอบคือในขั้นแรก คือ การประชุมพบในคร้ังแรกเพ่ือให้ผู้เรียนรับทราบปัญหา  

รวบรวมแนวทาง ความคิดในการแก้ไขหรือแสวงหาค าตอบของปัญหา จากน้ันผู้เรียนอาจน า 

ปัญหาไปศึกษาด้วยวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (SDL: Self Directed Learning) จากน้ันผู้เรียน 

จึงกลับมาเข้ารว่มประชุมคร้ังที่สองเพ่ือปรึกษาในกลุ่มผู้เรยีนดว้ยกันจนได้ผลลัพธ์สุดทา้ย 

 การประเมินการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 การประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานช่วยให้วิทยากรเห็นถึง 

พัฒนาการของตนเอง สามารถเข้าไปพัฒนาและหาจุดบกพร่องเพ่ือเปิดช่องโหว่ในการเรียนรู้

หลักการการประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานต้องค านึงถึง 2 ประเด็น 

ได้แก่ การประเมินเนื้อหาหรือความรู้ในตัววิชา และประเมินทักษะของผู้เรียนทั้งทักษะการให้

เหตุผลการแก้ปัญหา การสื่อสาร การร่วมมือและการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นความท้าทาย

ของวิทยากรกระบวนการในกระบวนการประเมิน โดยวิทยากรกระบวนการต้องท าการประเมิน

อย่างต่อเน่ือง รวมไปถึงการให้ผู้เรียนประเมินตนเองด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยรวมอีกด้วย  

ซึ่งนอกจากวิทยากรกระบวนการและตัวผู้เรียนแล้ว อาจท าการแสวงหาและเชญิผูม้ีส่วนได้เสีย

เข้ามาช่วยประเมิน เช่น ผู้บังคับบัญชาในหน่วยงาน อย่างไรก็ตามเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานไม่แตกต่างจากเคร่ืองมือประเมินของการสอน

แบบจดบรรยาย เช่น แบบทดสอบและข้อสอบ ค าถามอัตนัย ค าถามให้พูดปากเปล่า ค าถามปรนัย  

ค าถามที่เป็นตัวอย่างจากเหตุการณ์จริง แผนที่ความคิด เขียนรายงาน แบบฝึกหัดทั่วไป  

การแสดงผลงาน การน าเสนองานปากเปล่า แสดงผลงานโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย  

การสะท้อนผล การบันทึกโดยใช้พอร์ดโฟลิโอ และการประเมินตนเอง เป็นต้น โดยการสร้าง 

เครื่องมือประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานต้องสร้างจ านวน 2 สว่น ได้แก่ 

 1. เคร่ืองมือประเมินเนื้อหาความรู้ที่มีการให้คะแนนในค าตอบที่ถูก รวมถึงการวัด

ความเข้าใจของผลลัพธ์ในสัดส่วน ความลึกและความกว้างของความรู้ที่ใช้ในการหาค าตอบ

หรือแสดงวิธีท า 

 2. เคร่ืองมือประเมินกระบวนการ ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร  

ทักษะการ่วมมือ ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยค าถามจะเน้นการให้ผู้เรียนแสดงความช านาญ 

ในทักษะของตนออกมา เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินนี้คือเคร่ืองมือประเมินกระบวนการ  

ซึง่ถูกพัฒนาขึน้เพ่ือดูว่าทักษะของผู้เรยีนในกระบวนการน้ันดแีค่ไหน ค าถามที่ใช้ในการประเมิน 

เน้นไปที่การถามให้แสดงความสามารถและทักษะออกมาเมื่อผู้เรียนแก้ปัญหา เช่น การก าหนดให้ 

ระดมก าลังสมองและหาความคิดให้ได้อย่างน้อย 30 แนวทาง ในการแก้ปัญหาที่ก าหนดให้  
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โดยผู้เรียนต้องหาให้ได้อย่างน้อย 6 แนวทางการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาน้ันการวิเคราะห์สถานการณ ์

และแผนที่ความคิดแสดงส่ิงที่เกิดขึน้โดยอิงจากข้อมูลที่ให้มา 

 ในด้านวิธีการประเมินน้ันการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานพัฒนาจาก

การประเมินจะมาจากโมเดล PDCA กล่าวคือ 

 1. Plan เป็นการระบุเฉพาะเจาะจงว่าโปรแกรมมีเป้าหมายอะไร และจะไปสู่เป้าหมายได้ 

ดว้ยวิธอีะไร 

 2. Do เป็นการท าตามแผนที่วางไว้ 

 3.Check เป็นการตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรอืไม่ 

 4. Act เป็นการใช้ขอ้มูลย้อนกลับ เพ่ือพัฒนาข้อบกพร่อง และปรับปรุงแผน 

 ขั้นตอนการประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ิมจากเหตุผล 

ในการจัดต้ังโปรแกรม การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน โดยจะใช้ผลผลติเป็นตัว

อธิบายส่วนถัดมาเป็นพ้ืนที่ของการประเมินค่า ซึ่งจะสอดคล้องกับผลผลิตจะถูกก าหนด  

ส่วนน้ีจะเกี่ยวข้องกับทั้งตัวผลผลิตซึ่งก็คือ และระบบซึ่งก็คือระบบย่อยของการเรียนรู้   

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน รวมไปถึงปัญหาต่างๆทั้งด้านหลักสูตร ขั้นตอนในการ 

เรียนรู้อื่นการประเมินค่า โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน จะต้องมี  

การวางแผนและด าเนินตามแผนอย่างต่อเน่ือง รวมถึงต้องมีการใช้เคร่ืองมือในการวัดผล 

ทั้งเชิงคุณภาพ และปริมาณ ท้ายที่สุดสิ่งต่าง ๆ ที่ไดม้าจากการประเมินจะถูกวิเคราะห์ และรายงาน 

เพ่ือการแก้ไขและพัฒนาส่วนที่บกพร่องต่อไป ขั้นตอนในการประเมินค่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 สรุป การประเมินการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน นับว่าเป็นประโยชน์

ย่ิงในการช่วยให้ทราบผลการเรียนรู้ว่าผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างไร ซึ่งผลการประเมินน้ันจะช่วยแก้ไข  

ปรับปรุงให้กระบวนการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์ได้ โดยที่บางคร้ังทั้งผู้สอนและผู้เรียน

อาจมีข้อบกพร่องหรือข้อจ ากัด ส าหรับแนวทางการประเมินน้ันกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานน้ีมีแนวทางการประเมินสองด้านคือ การประเมินด้านเนื้อหา  

องค์ความรู้ของกระบวนการที่มอบให้ผู้เรียน และการประเมินด้านทักษะต่าง  ๆ ของผู้เรียน  

ส่วนกรรมวิธีการประเมินน้ัน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน (APBL) ได้พัฒนา 

การประเมินจากแนวคิด PDCA Model ที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเน่ือง 

 ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน จากการศึกษาผลงานวิจัย 

ด้านพัฒนาการเรียนสอนที่ใช้ APBL ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา 
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ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่อาศัยลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ APBL เป็นกรอบ 

ในการออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ พบว่า มีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ที่แตกต่างกันตาม ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ิมจากรูปแบบพื้นฐานที่มี 7 ขั้นตอนหลัก  

แล้วมีการปรับขยายหรือเพ่ิม ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้จนมีถึง 11 ขั้นตอน ในที่นี้ขอเสนอ  

4 รูปแบบ คือ แบบ 7, 9, 10 และ 11 ขั้นตอน เพ่ือให้ศึกษาความแตกต่างของแต่ละรูปแบบ  

จะได้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และลักษณะเฉพาะของเนื้อหาวิชาที่จะจัดการ

เรียนรู้ด้วย APBL  

 รูปแบบที่ 1 แบบ 7 ขั้นตอน  

 ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดังนี ้  

 ขั้นที่  1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย เป็นขั้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่นักเรียนต้องศึกษาหาความรู้โดยเป็นปัญหาที่เป็นจริงที่ปรากฏ

อยู่ในท้องถิ่นที่ท้าทายการแก้ปัญหา โดยนักเรียนเป็นผู้ส ารวจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

เกิดจากประสบการณข์องนักเรยีน และนักเรยีนอาจมีโอกาสเผชญิกับปัญหาน้ัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอปัญหาจาก

การเผชิญปัญหาในขั้นที่ 1 โดยสามารถระบุได้ว่าปัญหาคืออะไร มีครูคอยช่วยกระตุ้นให้นักเรียน 

เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียน 

และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

 ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นขั้นในการระดมสมอง โดยแบ่งนักเรียน 

ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจ 

ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยอาศัยความรู้เดมิของ

สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจปัญหาที่สอดคล้องกัน เพ่ือน าไปสู่

การสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อันสมเหตุสมผลส าหรับใช้แก้ปัญหานัน้ ๆ  

 ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ เป็นขั้นการร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม

เพ่ือให้ได้แนวทางของการแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเป็นไปได้มากที่สุด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม

วางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุม่ ระดมสมองคิดวิเคราะห์ 

และช่วยเหลือกันวินิจฉัยประเด็นการเรียนรู้อย่างมีเหตุและผล โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจาก

ความจรงิและความรู้เดมิของสมาชกิในกลุ่ม 

 ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง เป็นขั้นที่สมาชิกในกลุ่มจะต้องด าเนิน

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมเติม ในสว่นที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหานั้น ๆ ดว้ยวิธกีารและ
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แหล่งข้อมูลที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจได้ว่าความรู้ 

ที่ตนเองศึกษามามีความเท็จจรงิมากน้อยเพียงใด 

 ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม เป็นข้ันที่นักเรยีนน าข้อค้นพบความรู้ที่ได้

จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาสะท้อนความคิด แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันติชม

ความคิดของผู้อื่น ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่าน่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด 

เพ่ือน าสู่การสรุปข้อมูลอยา่งมีเหตุและผลต่อไป 

 ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม

หรือไมเ่พียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

ดว้ยแผนผังมโนมติ 

 การน ารูปแบบ 7 ขั้นตอนนี้ ไปใช้บางท่านเสนอแนะว่า อาจจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในแตล่ะขัน้ตอน ตามล าดับขั้นที่ไมซ่ับซ้อนก็ได ้ดังนี ้ 

 1. เมื่อผู้เรียนได้รับโจทย์ปัญหา ผู้เรียนจะท าความเข้าใจหรือท าความกระจ่างในค าศัพท ์

ที่อยู่ในโจทยป์ัญหานัน้ เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน  

 2. การจับประเด็นข้อมูลที่ส าคัญหรอืระบุปัญหาในโจทย ์ 

 3. ระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายหาค าอธิบาย แต่ละประเด็นปัญหา 

ว่าเป็นอย่างไร เกิดขึน้ ไดอ้ย่างไร ความเป็นมาอย่างไร โดยอาศัยพืน้ความรู้เดมิเท่าที่ผู้เรียนมีอยู่  

 4. ต้ังสมมติฐานเพ่ือหาค าตอบของปัญหาประเด็นต่าง ๆ พร้อมจัดล าดับความส าคัญ 

ของสมมติฐานที่ เป็นไปได้อยา่งมีเหตุผล  

 5. จากสมมติฐานที่ต้ังขึ้น ผู้เรยีนจะประเมินว่าเขามีความรูเ้ร่ืองอะไรบ้าง มีเรื่องอะไร

ที่ยังไม่รู้หรือยัง ขาดความรู้อะไร และความรู้อะไรจ าเป็นที่จะต้องใช้เพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน  

ซึ่งเช่ือมโยงกับโจทย์ปัญหา ที่ได้ขั้นตอนนี้กลุ่มจะก าหนดประเด็นการเรียนรู้ (Learning Issue)  

หรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) เพ่ือจะไปค้นคว้าหาข้อมูลต่อไป  

 6. ผู้เรยีนแตล่ะคนค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาเพ่ิมเตมิจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง ๆ  

เช่น หนังสือ ต ารา วารสาร สื่อการเรียนสอนต่าง ๆ การศึกษาในห้องปฏิบัติการ คอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอน อินเทอร์เน็ต หรือปรึกษาอาจารย์ผู้เช่ียวชาญในเนือ้หาสาขาเฉพาะ เป็นต้น พร้อมทั้ง 

ประเมินความถูกต้อง  

 7. น าข้อมูลหรือความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์อธิบาย พิสูจน์สมมติฐานและประยุกต์ให้  

เหมาะสมกับโจทย์ ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลักการทั่วไป 
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 โดยที่กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 1-5 เป็นขั้นตอนที่ใช้กระบวนการกลุ่มในช้ันเรียน 

ขั้นตอนที่ 6 เป็นกิจกรรมของผู้เรียนรายบุคคลนอกห้องเรียน และขั้นตอนที่ 7 เป็นกิจกรรม 

ที่กลับมาในกระบวนกลุ่มในช้ัน เรียนอีกคร้ัง  

 รูปแบบที่ 2 แบบ 9 ขั้นตอน  

 ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดังนี ้  

 1. อา่นสถานการณ์โดยละเอียดท าความเข้าใจกับค า และความหมายของค าในสถานการณ์  

โดยอาศัยความรูพ้ื้นฐานของสมาชกิภายในกลุ่ม หรือเอกสาร ต ารา  

 2. นิยามปัญหา หรือระบุสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมอง

อย่างมีเหตุผล และวิจารณญาณ  

 3. วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ โดยแสวงหาความคิดเห็นแบบระดมสมอง 

อย่างมีเหตุผล และวิจารณญาณ  

 4. ต้ังสมมติฐาน โดยพยายามตัง้สมมติฐานให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได ้ 

 5. จัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พิจารณาข้อยุติส าหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธได ้ 

 6. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้จากสมมติฐานที่ได้เลือกไว้ พิจารณาว่าต้องหา

ความรูเ้ร่ืองอะไรบ้าง  

 7. ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเตมิจากภายนอกกลุ่ม เช่น เอกสาร ต ารา ผู้เชี่ยวชาญ 

 8. สังเคราะห์ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากภายนอกกลุม่ เช่น เอกสาร ต ารา ผู้เช่ียวชาญ  

 9. สรุปการเรยีนรู้หลักการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยน าความรู้มาเสนอต่อสมาชิก 

 รูปแบบที่ 3 แบบ 10 ขั้นตอน  

 ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดังนี ้  

 1. ผู้เรยีนเผชญิปัญหาที่คลุมเครือ  

 2. ผู้เรียนถามค าถามในสิ่งที่สนใจจากสถานการณ์ โดยใช้ IPF question ตัวอย่างการใช้  

IPF question ในการเรียนรู้เร่ือง เซลมะเร็ง I–Interesting Question เช่น มีอะไรพิเศษในเซลล์ 

ที่เป็นสาเหตุให้เชลล์เปลี่ยนไป ท าไมเซลล์จึงถูกก าหนดให้ตาย กลไกที่ใช้เพ่ือซ่อมแซมส่วนที่

เสยีหายเป็นอยา่งไร P-Puzzling question เช่น อะไรเป็นสาเหตุให้เซลล์ตาย อะไรเป็นสาเหตุให้

มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งมากกว่าผู้อื่น F-Important answers to Find เช่น องค์ประกอบ 

ที่ส่งเสริมต่อการซ่อมแซมเซลลท์ี่เสียหายคืออะไร เราสามารถน าผลการวิจัยมาดูแลสุขภาพอย่างไร 

ในการป้องกันโรคมะเร็งเราจะตอ้งควบคุมที่อะไร  

 3. การด าเนนิการค้นหา เร่ิมจากค าถาม IPF บทบาทครู แนะน าวิธกีารค้นปัญหา เช่น  

การเขียนปัญหาการใช้ค าถาม “ท าไม” การเขียนแผนผังการเช่ือมโยงสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 4. เขียนแผนผังการค้นปัญหา และจัดล าดับความส าคัญบทบาทครู แนะน าอ านวย 

ความสะดวก (แตไ่มตั่ดสินใจให้)  

 5. การส ารวจปัญหา/สบืเสาะ เพ่ือชว่ยก าหนดกลยุทธ์ของกลุ่ม บทบาทครู ครูจะวาง 

ระบบแผนงานโดยรวมอย่างไร สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะรับผิดชอบอะไรบ้าง บทบาทครู  

ใช้ค าถามแนะน าการสบืเสาะตามที่กลุม่ได้ตัดสินใจใช้วิธีสัมภาษณ์ คุณจะสัมภาษณ์ใคร คุณจะพบ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ไดอ้ย่างไร ต้องการข้อมูลใดจากผูท้ี่ให้สัมภาษณ์ คุณจะบันทึกอะไร  

 6. การวิเคราะห์ผู้เรียนรับผิดชอบต่อการวิเคราะห์ผล 1) ใช้ค าถามแนะน า เช่น  

การเปรียบเทียบผลการสัมภาษณ์จะมีประโยชน์หรือไม่ คุณจะแสดงผลการเปรียบเทียบ 

อย่างไร 2) แนะน าวิธกีารวิเคราะห์ขอ้มูล  

 7. การเรียนรู้ซ้ า เสนอสิ่งที่ได้เรยีนรู้ต่อกัน เกิดความเข้าใจใหม่และน าไปใช้แก้ปัญหา

และนิยามปัญหา ถ้าไม่ชัดเจนไปเรียนรู้เพ่ิมบทบาทครู การใช้ค าถามให้คิดใคร่คราญ เช่น  

ผลลัพธ์ที่จะช่วยให้คุณเข้าใจปัญหาที่คุณส ารวจอย่างไร ถ้าคุณไปส ารวจใหม่อีกครัง้ คุณจะท า 

อะไรที่แตกต่างจากเดิม ดว้ยเหตุผลใด  

 8. การสร้างแนวค าตอบและข้อแนะน า – สร้างความรู้จากผลลัพธ์ที่ได้ บทบาทครู 

แนะน าวิธีการสร้างความรู้ ใช้ค าถาม “อย่างไร” ทุกคร้ังที่ผู้เรียนเสนอแนวค าตอบ แนะน าให้

เสนอความรูแ้บบตา่งๆ เช่น การเช่ือมโยง โมเดล อุปมาอุปมัย แผนผังความคิด  

 9. สื่อความหมายผลลัพธ์ที่ได้ บทบาทครู เร่ืองที่ค้นพบได้จากไหน ได้ข้อสรุปอะไรบ้าง  

ใครได้รับประโยชน์จากเรื่องน้ี และได้อะไร  

 10. การประเมินผลโดยครู ผู้เรียนและเพ่ือน บทบาทครู การประเมินปฏิบัติการ  

โดยประเมินการใช้ข้อมูลร่วมกัน การค้นหาและนิยามปัญหา การได้มาซึ่ง ความรู้ การน าตนเอง  

ทักษะการเรียนแบบร่วมมือ และการแก้ปัญหาใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยสร้างเกณฑ์ 

การประเมิน (Rubric Scoring) เพ่ือการประเมิน การ อภิปราย การเขียนอนุทิน บันทึกการทดลอง  

การให้คะแนนตนเอง และการสัมภาษณ์  

 รูปแบบที่ 4 แบบ 11 ขั้นตอน  

 ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดังนี ้  

 1. จัดกลุม่แนะน าสมาชกิ  

 2. ก าหนดวัตถุประสงค์  

 3. ศึกษาปัญหาที่ไดรั้บ ขยายรายละเอียดของปัญหา  

 4. ก าหนดประเด็น ประเด็นในการเรียนรู้  

 5. ก าหนดวัตถุประสงค์ของแผนด าเนินการ  
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 6. ท าความตกลงกันในเร่ืองของ ข้อมูลที่จะต้องศึกษา  

 7. ก าหนดแหลง่เรียนรู้  

 8. รวบรวมความรู้ที่ไดม้าจากการค้นคว้าสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

 9. ท าความเข้าใจซ้ าอีกกับความรู้ที่ไดรั้บใหม่  

 10. เลอืกวิธีในการแก้ปัญหา/น าเสนอวิธีการแกป้ัญหา  

 11. การประเมินผล 

 จากการศึกษาขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

ผู้วิจัยจึงได้น าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน จ านวน  

7 ขั้นตอน คือ  

 ขั้นที่  1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย เป็นขั้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่นักเรียนต้องศึกษาหาความรู้โดยเป็นปัญหาที่เป็นจริงที่ปรากฏ 

อยู่ในท้องถิ่นที่ท้าทายการแก้ปัญหา โดยนักเรียนเป็นผู้ส ารวจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

เกิดจากประสบการณข์องนักเรยีน และนักเรยีนอาจมีโอกาสเผชญิกับปัญหาน้ัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอปัญหาจาก

การเผชิญปัญหาในขั้นที่ 1 โดยสามารถระบุได้ว่าปัญหาคืออะไร มีครูคอยช่วยกระตุ้นให้นักเรียน 

เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียน 

และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

 ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นขั้นในการระดมสมอง โดยแบ่งนักเรียน 

ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจ  

ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยอาศัยความรู้เดมิของ

สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจปัญหาที่สอดคล้องกัน เพ่ือน าไปสู่

การสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อันสมเหตุสมผลส าหรับใช้แก้ปัญหานัน้ ๆ  

 ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ เป็นขั้นการร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม

เพ่ือให้ได้แนวทางของการแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเป็นไปได้มากที่สุด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม

วางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุม่ ระดมสมองคิดวิเคราะห์ 

และช่วยเหลือกันวินิจฉัยประเด็นการเรียนรู้อย่างมีเหตุและผล โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจาก

ความจรงิและความรู้เดมิของสมาชกิในกลุ่ม 

 ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง เป็นขั้นที่สมาชิกในกลุ่มจะต้องด าเนิน

การศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองเพ่ิมเติมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาน้ัน ๆ ด้วยวิธีการและ
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แหล่งข้อมูลที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจได้ว่าความรู้  

ที่ตนเองศึกษามามีความเท็จจรงิมากน้อยเพียงใด 

 ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม เป็นข้ันที่นักเรียนน าข้อค้นพบความรู้ที่ได้

จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาสะท้อนความคิด แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันติชม

ความคิดของผู้อื่น ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่าน่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด 

เพ่ือน าสู่การสรุปข้อมูลอยา่งมีเหตุและผลต่อไป 

 ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม 

หรือไมเ่พียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  

ดว้ยแผนผังมโนมติ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545, หน้า 2) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นเอกสาร 

ที่ท าขึน้เพ่ือแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้ครูผู้สอนสามารถน าไปจัดการเรียนการสอน 

ให้แก่นักเรยีนเป็นรายคาบ หรือรายช่ัวโมง 

 รุจิร์ ภู่สาระ (2545, หน้า 129) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการแสดงการจัด 

การเรียนตามบทเรียน และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายสัปดาห์หรือรายวัน ซึ่งโดยปกติแล้ว 

มักจะพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ 

 สุวิทย์ มูลค า (2549, หน้า 58) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการ 

เตรียมการสอน หรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว ้

เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย ที่ก าหนดไว้ โดยเร่ิมจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงดา้นใด (สติปัญญา เจตคต ิทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด  

ใช้ส่ือการสอนหรือแหลง่การเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอยา่งไร 

 จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ดังกลา่วสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถึง การจัดเตรียมวางแผนอย่างเป็นระบบของสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ น ามาจัดระบบ 

เพ่ือท าการสอนตามขั้นตอนเนือ้หากิจกรรมการเรียนการสอน มีการวัดผลประเมินผลตรงตาม 

จุดประสงค์ที่วางไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งถือเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงในการสอน 



 

 

  52 

 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หน้า 62–63) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ไว้ดังน้ี 

 1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคัญ ความคิดรวบยอด หรือ 

ประเด็นหลักในหน่วยการเรียนรู้น้ัน ๆ  

 2. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ที่น ามาจัดท าหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์

เช่ือมโยงกันและน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได ้ซึ่งอาจมาจากกลุม่สาระการเรียนรู้เดียวกัน

หรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ าเพ่ือให้เกิด 

ความช านาญ จึงสามารถอยูใ่นหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหน่ึงหน่วยการเรียนรู้ได ้ เพ่ือให้ผู้เรียน

ได้รับการพัฒนาให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

 3. สาระส าคัญ ความคิดรวบยอดได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐาน

การเรียนรู้ ตัวช้ีวัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้ 

 4. สาระการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัดประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้แกนกลาง และสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้าม)ี 

 5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นผลจากการน ามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตลอดจนสอดคลอ้งกับทักษะกระบวนการตามธรรมชาตวิิชา 

 6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 จุดเน้นของเขตพืน้ที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็น 

ผลจากการน ามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 7. ช้ินงาน ภาระงานที่ก าหนด ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้

ความรูแ้ละทักษะที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรม

การเรียนรู้ 

 8. การวัดและประเมินผล ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการก าหนด

วิธีการวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดที่ก าหนดในหน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันสร้างเกณฑ์การประเมิน

ช้ินงาน ภาระงาน หรือการปฏิบัติงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรยีน 
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 9. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการน าเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่

การสร้างช้ินงาน ภาระงาน เกิดทักษะ และความสามารถตามสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

กระบวนการตามธรรมชาตวิิชา คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด ซึ่งก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 

 10. เวลาเรียน จ านวนช่ัวโมงเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะต้องวิเคราะห์ให้เหมาะสม 

กับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้และสอดคล้องกับจ านวนมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

ที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชา 

 ความส าคญัของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 ณัฐวุฒ ิกิจรุ่งเรอืง, วัชรินทร ์เสถียรยานนท์ และวัชนีย์ เชาว์ด ารงค์ (2545, หน้า 53) 

กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามส าคัญดังนี้ 

 1. เพ่ือให้เห็นความตอ่เน่ืองของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

 2. เพ่ือให้จัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการ 

ของนักเรยีน 

 3. เพ่ือให้สามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และแหลง่การเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอนจริง 

 4. เพ่ือให้ผู้สอนมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในการจัดการเรียนรู้ 

 5. เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงวิธกีารจัดการเรียนรู้จากข้อจ ากัดที่พบ 

 6. เพ่ือให้ผู้อื่นสอนแทนไดใ้นกรณีที่มีเหตุจ าเป็น 

 7. เพ่ือเป็นหลักฐานส าหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัตกิารสอน 

 8. เพ่ือเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน 

 สุวิทย์ มูลค า (2549, หน้า 58) กล่าวว่า ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้มดีังน้ี 

 1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรยีนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้และ 

จิตวิทยาการศึกษา 

 2. ช่วยให้ครูผู้สอนมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง และท าให้ครู 

มีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย 

 3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนไดเ้ดินไปในทิศทางใด หรือทราบว่าจะสอนอะไร  

ดว้ยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้ส่ือและแหลง่เรียนรู้อะไร และจะวัดและประเมินผล อย่างไร 

 4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเร่ืองหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู้ จะจัดหา 

และใช้ส่ือแหลง่เรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

 5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 

 6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแลว้จะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
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 7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญของครูผู้สอน 

ส าหรับประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะครูให้สูงขึน้ 

 จากความส าคัญที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญถือเป็น

หัวใจของการน านักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางของหลักสูตร และการที่ครูได้วางแผน 

การจัดการเรียนรู้ไว้ลว่งหน้าจะท าให้นักเรยีนไมเ่บื่อหน่ายในกิจกรรมการเรียนรู้ และช่วยให้การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพและเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน 

 ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 กระทรวงศกึษาธิการ (2553, หน้า 105) กล่าวว่า ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ครูผู้สอนจะต้องก าหนดเป้าหมายส าหรับผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ โดยสามารถก าหนดเป็น

จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้น้ัน ๆ ซึ่งจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ ต้องน าพาผู้เรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของ

ผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ จากน้ันก าหนดกิจกรรม

การเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุเป้าหมาย ครูผู้สอนควรใช้เทคนิค วิธีสอนที่หลากหลาย  

โดยพิจารณาเลือกกระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้  

แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม เป็นต้น  

ในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องรู้จักเลือกใช้สื่อ แหล่งการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ใน 

การจัดกิจกรรม สื่อที่น ามาใช้ต้องกระตุ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยไมยึ่ดสื่อใดสื่อหน่ึงเป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ 

 กิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถ 

ที่จะสร้างช้ินงาน ภาระงาน เมื่อครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้น้ัน ๆ 

ผู้เรียนต้องสร้างช้ินงาน ภาระงานรวบยอดได้ นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้ต้องก าหนดว่า  

จะใช้เคร่ืองมือใด วัดและประเมินผลผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด ดังน้ัน ในการวัด

และประเมินผล ครูผู้สอนต้องประเมินผู้เรียนตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกใช้

เคร่ืองมือที่เหมาะสมกับลักษณะ กิจกรรมและสิ่งที่ต้องการวัด นอกเหนือจากการประเมินชิ้นงาน  

ภาระงาน 

 รุจิร์ ภู่สาระ (2545, หน้า 129) กล่าวถึงขั้นตอนการท าแผนการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งมขีั้นตอนดังน้ี 

 1. ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งแนวความคิด 

ขอบเขตของกลุ่มสาระการเรียนรู้น ามาเป็นกรอบในการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นจุดประสงค์ปลายทางที่กล่าวถึง   

จุดประสงค์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์จากค าอธิบายรายวิชา 

 3. เขียนโครงสร้างของกลุม่สาระการเรียนรู้ทั้งหมด ได้แก่ หัวข้อย่อย (จากค าอธิบาย

รายวิชาและหนังสืออ้างอิง) สาระส าคัญที่เนน้ความคิดรวบยอด / หลักการ / ทักษะ / ลักษณะ

นิสัย และจุดประสงค์น าทางตามหัวข้อย่อย 

 4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 55) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ไว้ดังน้ี 

 1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ น าหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้มาพิจารณา

จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

 2. ต้ังช่ือแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 

 3. ก าหนดจ านวน เวลา ระบุระดับช้ัน 

 4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี รายภาคที่เลือกไว้ 

เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา 

 5. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อสาระ

การเรียนรู้ ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาตวิิชา 

 6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนือ้หาที่ก าหนดไว้ที่จ าเป็นต้องสอน 

 7. ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามล าดับความยากง่ายของเนือ้หานัน้ ๆ 

 8. เลอืกกจิกรรมและเทคนคิการสอนที่เหมาะสม 

 9. เลือกสื่ออุปกรณ์ส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 

ที่เลอืกมา เช่น รูปภาพ บัตรค า วีดทิัศน์ 

 10. จัดท าล าดับ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงขั้นตอนการสอน 

ตามธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงค์น าทาง และควรค านึงถึงการบูรณาการเทคนิคและ 

กระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เข้าไว้ในแตล่ะขัน้ตอนดว้ย 

 11. ก าหนดการวัดผลประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งที่เกิด

ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย จุดประสงค์น าทาง และที่เกิดหลังการเรียนการสอน  

เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีวิธีการวัดหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น  

ปฏิบัตจิริง การทดสอบความรู้ การท างานกลุม่ เป็นต้น 
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 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 218) กล่าวถึงขัน้ตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งมลี าดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา รายปี หรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ที่สถานศึกษา 

จัดท าขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแตล่ะหัวข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพ่ือน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ 

ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคต ิและค่านิยม 

 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลอืกและขยายสาระที่เรยีนรู้ให้สอดคลอ้งกับผู้เรียน 

ชุมชน และท้องถิ่น 

 4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส าคัญ 

 5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินที่สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้งใน 

และนอกห้องเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องด าเนินการตามล าดับ  

ดังน้ีคือ ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้  

กระบวนการวัดและการประเมินผล แหลง่การเรียนรู้ ทุกกระบวนการให้สอดคลอ้งกับสภาพนักเรียน 

 ลักษณะของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ดี 

 นิคม ชมพูหลง (2558) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีกิจกรรมการเรียน 

ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ ดังน้ี 

 1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้เรียนผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติงานมากที่สุด 

โดยครูเป็นเพียงผู้คอยช้ีน า สง่เสริมหรือกระตุน้ให้กิจกรรมด าเนนิไปตามความมุ่งหมาย 

 2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จ

ดว้ยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นดว้ยค าถามหรือปัญหา 

ให้ผู้เรยีนคิดหรอืหาแนวทางไปสูค่วามส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

 3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และน า 

กระบวนการไปใช้จริง 

 4. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถจัดหาสื่อการเรียนการสอนได้ในท้องถิ่น  

หลกีเลี่ยงการใช้อุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 
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 สุวิทย์ มูลค า (2549, หน้า 59) กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะ  

ดังน้ี 

 1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนเรื่องน้ัน ๆ ต้องการให้ผู้เรียน 

เกิดคุณสมบัติอะไร หรือดา้นใด) 

 2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน และน าไปสู่ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์

ได้จริง (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องท าอะไรจึงจะท าให้การเรียน 

การสอนบรรลุผล) 

 3. ก าหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่อ อุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ 

อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อยา่งไร) 

 4. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเคร่ืองมือในการวัด

และประเมินผลใด เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้น้ัน) 

 5. ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได ้(ในกรณีที่มีปัญหาเมื่อมีการน าไปใช้ หรือไม่สามารถก าหนด  

การจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ันได้ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบต่อ 

การเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 

 6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และสอดคลอ้งกับสภาพ

ที่เป็นจริงที่ผู้เรียนด าเนนิชีวิตอยู่ 

 7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นจะต้องสื่อความหมายไดต้รงกัน 

เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้สามารถเข้าใจและใช้ได้ตรงตาม 

จุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะสะท้อนให้เห็นการบูรณาการ 

แบบองค์รวมของเนือ้หาสาระความรู้และวิธกีารจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 

 9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเน่ือง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าความรู้และ

ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใช้ในชีวิตจริงกับ 

การเรียนในเร่ืองต่อไป 

 ส าลี รักสุทธี (2545, หน้า 100) กล่าวสนับสนุนว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมี

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 

 1. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือให้มากที่สุด  

โดยครูเป็นเพียงผู้คอยช้ีน า ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนด าเนินการเป็นไปตาม 

ความมุ่งหมาย 
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 2. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือ

ท าส าเร็จด้วยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทของผู้บอกค าตอบ มาเป็นผู้คอยกระตุ้น 

ดว้ยค าถามหรือปัญหาให้ผู้เรยีนคิดแกห้รือหาแนวทางไปสูค่วามส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

 3. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และ

น ากระบวนการไปใช้จริง 

 4. เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้  

ในท้องถิ่น หลกีเลี่ยงการใช้วัสดุ อุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 

 ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเป็นแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตร  

เป็นแนวทางให้ผู้สอนอย่างชัดเจน มีองค์ประกอบที่ครบถ้วน เข้าใจง่าย และน าไปใช้สอนได้จริง  

นักเรยีนเกิดทักษะจริงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545, หน้า 170) กล่าวถึง การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 

สามารถด าเนินการได้ 3 ระยะ ดังนี ้

 1. การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้ เป็นการตรวจสอบแผนการจัด 

การเรียนรู้ก่อนการน าไปใช้สอนจริงว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนได้ถูกต้องตามรูปแบบ 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ แต่ละหัวข้อในแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

สอดคลอ้ง ครอบคลุม ถูกต้องตามหลักวิชาการหรอืไม ่มีส่ิงใดที่ยังบกพร่องควรปรับปรุงแก้ไข 

 2. การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างน าไปใช้ เป็นการตรวจสอบการปฏิบัติ 

ไปตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยสังเกตและบันทึกปัญหาหรือข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่ท าให้ 

การเรียนการสอนไม่เป็นไปตามที่วางแผน หรือไม่ประสบความส าเร็จ และประเด็นที่ควรแก้ไข 

ปรับปรุงต่อไป 

 ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช (2545, หน้า 152) ได้ก าหนดแนวปฏิบัติการประเมินแผนการจัด 

การเรียนรู้กอ่นน าไปใช้ ดังน้ี 

 1. ตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนรู้ ดังนี้ 

  1.1 ตรวจสอบว่าครอบคลุมพฤติกรรมทั้งความรู้ ทักษะ และคุณธรรมหรือไม่ 

  1.2 ตรวจสอบว่าพฤติกรรมที่ระบุในจุดประสงค์วัดไดห้รือไม่ 

  1.3 ตรวจสอบว่าพฤติกรรมที่ระบุเหมาะสมกับเนือ้หา 

 2. ตรวจสอบมาตรฐานนักเรียน โดยตรวจดูว่ามาตรฐานนักเรียนที่ระบุไว้ในแผนการจัด 

การเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาหรือไม่ 
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 3. ตรวจสอบมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยตรวจสอบดูว่ามาตรฐาน

หลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐานที่ระบุสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาหรือไม่ 

 4. ตรวจสอบเนือ้หา ดังนี้ 

  4.1 ตรวจสอบดูว่าเนือ้หาถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัยหรือไม ่และวัยของ 

นักเรยีนหรือไม่ 

  4.2 ตรวจสอบดูว่าเนือ้หาครบถ้วน และเพียงพอหรือไม่ 

  4.3 ตรวจสอบดูว่ามีการบูรณาการเนือ้หา เพ่ือน าไปสูก่ารสร้างองค์รวมหรือไม่ 

 5. ตรวจสอบสาระส าคัญ ดังนี้ 

  5.1 ตรวจสอบดูว่าสาระส าคัญมุ่งแสดงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเนือ้หาหรือไม่ 

  5.2 ตรวจสอบดูว่าสาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 

 6. ตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 

  6.1 ตรวจดูว่าสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้หรือไม่ 

  6.2 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนไดฝ้ึกคิดอย่างหลากหลายหรือไม่ 

  6.3 กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ค้นคว้าขอ้มูลหรือไม่ 

  6.4 มีกจิกรรมให้นักเรยีนได้ฝึกประเมินและปรับปรุงตนเองหรือไม่ 

  6.5 มีกจิกรรมที่ฝึกให้นักเรยีนมีวินัยและความรับผิดชอบในการท างานหรอืไม่ 

  6.6 มีกจิกรรมให้นักเรยีนได้แลกเปลี่ยนความรูร่้วมกันหรือไม ่

 7. ตรวจสอบสื่อและแหลง่การเรียนรู้ ดังนี้ 

  7.1 ตรวจสอบว่ามีการใช้ส่ืออุปกรณ์เหมาะสมกับบทเรียนหรือไม่ 

  7.2 ส่ืออุปกรณ์เหมาะสมกับนักเรียนและนักเรียนมีโอกาสไดใ้ช้ส่ืออย่างทั่วถึงหรือไม่ 

  7.3 สื่ออุปกรณ์เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ 

  7.4 ระบุแหลง่การเรียนรู้อยา่งหลากหลายหรือไม่ 

 8. การตรวจสอบการวัดประเมินผล ดังนี้ 

  8.1 ระบุการวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนหรอืไม่ 

  8.2 มีการใช้วิธกีารวัดและเครื่องมือวัดอย่างหลากหลายหรือไม่ 

  8.3 น าเสนอเครื่องมือวัดประกอบแผนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 

  8.4 มีการวัดผลเพ่ือสรุปตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่

 9. ตรวจสอบกิจกรรมเสนอแนะ ดังนี้ 

  9.1 มีการน าเสนอกิจกรรมเพ่ือมุ่งตอบสนองนักเรยีนที่มีความแตกต่างหรือไม่ 

  9.2 มีการน าเสนอกิจกรรมทั่วไปหรือไม่ 
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 สรุปได้ว่า ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องมีการประเมินคุณภาพแผนการจัด 

การเรียนรู้ ก่อนน าไปใช้ในส่วนขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าครบถ้วน  

และถูกต้องหรือไม่ โดยเฉพาะจุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผลส่ือการเรียนรู้ว่ามีความสอดคลอ้งกับเนือ้หาหรือไม ่ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, หน้า 24) ได้สรุปว่า ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หมายถึง การที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณ หรือคุณภาพของความรู้ 

ความสามารถ พฤติกรรม หรือลักษณะทางจิตใจไปในทิศทางที่พึงประสงค์ตามจุดมุง่หมายของ

หลักสูตร อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดขึ้น และกล่าวว่า 

ผลสัมฤทธิ์เป็นผลจากการเรียนรู้ตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียน 

การสอนในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผ่านมา 

 ลว้น สายยศ (2545, หน้า 152) กลา่วถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นส่ิงที่ต้องการให้เกิดขึน้กับตัวผู้เรยีนหลังจากที่กจิกรรมการจัด 

การเรียนรู้ที่สามารถวัดไดจ้ากการพัฒนาดา้นสติปัญญา ความรูส้กึ และทักษะของตัวผู้เรยีน 

 ไพศาล หวังพานิช (2546, หน้า 137) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  

คุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝน อบรม หรือจากการสอน การวัด

ผลสัมฤทธิ์จงึเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้เท่าใด มีความสามารถ 

ชนิดใด 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2549, หน้า 96) ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  

เป็นการวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง  

ซึ่งพฤติกรรมที่ต้องวัด ได้แก่ ด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

 พิชญา พุกผาสุข (2543, หน้า 49-52) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ประเมินพฤติกรรม 

ด้านสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ออกมาเป็นระดับความสามารถ ซึ่งได้จ าแนกพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค์ด้านความรูแ้ละการคิดในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ออกเป็น 4 ระดับ คือ 
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 1. ความรูค้วามจ าด้านการคิดค านวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับนีถ้อืว่าเป็น 

พฤติกรรมที่อยู่ในระดับต่ าสุด แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 

  1.1 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ เป็นความสามารถที่จะระลกึถงึข้อเท็จจรงิ 

ต่าง ๆ ที่นักเรียนเคยได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้ว ค าถามที่วัดความสามารถในระดับน้ี

จะเกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ ตลอดจนความรูพื้น้ฐานซ่ึงนักเรยีนได้สะสมมาเป็นระยะเวลานานแล้ว 

  1.2 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม เป็นความสามารถในการระลึกหรือ

จ าศัพท์และนิยามศัพท์ต่าง ๆ ได ้โดยค าถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได ้แต่ไม่ต้องอาศัย 

การคิดค านวณ 

  1.3 ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดค านวณ เป็นความสามารถในการใช้ 

ข้อเท็จจริง หรือนิยาม และกระบวนการที่ได้เรียนมาแล้ว มาคิดค านวณตามล าดับขั้นตอน 

ที่เคยเรียนรู้มา ข้อสอบที่วัดความสามารถด้านนี้ต้องเป็นโจทย์ง่าย ๆ คล้ายคลึงตัวอย่าง  

นักเรยีนไมต้่องพบกับความยุง่ยากในการตัดสินใจเลอืกใช้กระบวนการ 

 2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมระดับความรู้ 

ความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณแต่ซับซ้อนกว่า แบ่งออกเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 

  2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติ เป็นความสามารถที่ซับซ้อนกว่าความรู้ความจ า 

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง เพราะมโนมติเป็นนามธรรมซึ่งประมวลจากข้อเท็จจริงต่าง ๆ ต้องอาศัย 

การตัดสนิใจในการตีความหรือยกตัวอย่างของมโนมติน้ัน โดยใช้ค าพูดของตนหรือเลอืกความหมาย 

ที่ก าหนดให้ ซึ่งเขียนในรูปใหม่ หรือยกตัวอย่างใหม่ที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียนในช้ันเรียน  

มิฉะน้ันจะเป็นการวัดความจ า 

  2.2 ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร์ และการสรุปอ้างอิง 

เป็นกรณีทั่วไป เป็นความสามารถในการน าเอาหลักการ กฎ และความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติ 

ไปสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาจนได้แนวทางในการแก้ปัญหาได้ ค าถามน้ันเป็นค าถามเกี่ยวกับ 

หลกัการและกฎที่นักเรียนเพ่ิงเคยพบเป็นคร้ังแรก อาจจัดเป็นพฤติกรรมในระดับการวิเคราะห์ก็ได้ 

  2.3 ความเข้าใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ค าถามที่วัดพฤติกรรมระดับน้ี 

เป็นค าถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจ านวนและโครงสร้างทางพีชคณิต 

  2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหน่ึงไปอีกแบบหน่ึง 

เป็นความสามารถในการแปลข้อความที่ก าหนดให้เป็นข้อความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น  

แปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการ ซึ่งมีความหมายคงเดิม โดยไม่รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหา  

หลังจากแปลแล้วอาจกล่าวได้ว่าเป็นพฤติกรรมที่ง่ายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเข้าใจ 
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  2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล เป็นความสามารถในการอ่าน

และเข้าใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์ ซึ่งแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่านทั่ว ๆ ไป 

  2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ข้อสอบ 

ที่วัดความสามารถในขั้นน้ีอาจดัดแปลงมาจากข้อสอบที่วัดความสามารถในขั้นอื่น ๆ โดยให้  

นักเรียนอ่านและตีความโจทย์ปัญหา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ ตัวเลข ข้อมูลทางสถิติ  

หรือกราฟ 

 3. การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาที่นักเรียน 

คุ้นเคย เพราะคล้ายกับปัญหาที่นักเรียนประสบอยู่ในระหว่างเรียน หรือแบบฝึกหัดที่นักเรียน

ต้องเลือกกระบวนการแก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาได้โดยไม่ยาก พฤติกรรมในระดับน้ี

แบ่งออกเป็น 4 ขั้น คือ 

  3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่คล้ายกับที่ประสบอยู่ระหว่างเรียน นักเรียน 

ต้องอาศัยความสามารถในระดับความเข้าใจและเลอืกกระบวนการแก้ปัญหาจนไดค้ าตอบออกมา 

  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ 

ระหว่างข้อมูล 2 ชุด เพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการแก้ปัญหาขั้นนี้อาจต้องใช้วิธีการคิดค านวณ 

และจ าเป็นต้องอาศัยความรูท้ี่เกี่ยวข้อง รวมทั้งความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 

  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจ 

อย่างต่อเน่ืองในการหาค าตอบจากข้อมูลที่ก าหนดให้ ซึ่งอาจต้องอาศัยการแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ออกจากข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง พิจารณาว่าอะไรคือข้อมูลที่ต้องการเพ่ิมเติม มีปัญหาอื่นใดบ้าง 

ที่อาจเป็นตัวอย่างในการหาค าตอบของปัญหาที่ก าลังประสบอยู่หรือต้องแยกโจทย์ปัญหา 

ออกมาพิจารณาเป็นส่วน ๆ มีการตัดสินใจหลายคร้ังอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ต้นจนได้ค าตอบหรือ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

  3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบ ลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกันและการหา 

สมมาตร เป็นความสามารถที่ต้องอาศัยพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่การระลึกถึงข้อมูล 

ที่ก าหนดให้การเปลี่ยนรูปปัญหา การจัดท ากับข้อมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ์ นักเรียน 

ต้องส ารวจหาสิ่งที่คุ้นเคยกันจากข้อมูลหรือสิ่งที่ก าหนดจากโจทยป์ัญหาให้พบ 

 4. วิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่นักเรียนไม่เคยเห็นหรือไม่เคยท า

แบบฝึกหัดมาก่อน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโจทย์พลิกแพลง แต่ก็อยู่ในขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่เรียน  

การแก้โจทย์ปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความรู้ที่ได้เรียนมา รวมทั้งความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

ผสมผสานกันเพ่ือแก้ปัญหา พฤติกรรมในระดับนี้ถือว่าเป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งต้องใช้สมรรถภาพสมองระดับสูง แบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 
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  4.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่เคยประสบมาก่อน ค าถามในขั้นน้ี  

เป็นค าถามที่ซับซ้อนไม่มีในแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างไม่เคยเห็นมาก่อน นักเรียนต้องอาศัย 

ความคิดสร้างสรรค์ผสมผสานกับความเข้าใจมโนมติ นิยาม ตลอดจนทฤษฎีต่าง ๆ ที่เรียน 

มาแลว้เป็นอยา่งดี 

  4.2 ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ เพ่ือความสามารถในการจัดส่วนต่าง ๆ  

ที่โจทย์ก าหนดให้ใหม่ แล้วสร้างความสัมพันธ์ขึ้นใหม่ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาแทนการจ า 

ความสัมพันธ์เดมิที่เคยพบมาแล้วมาใช้กับขอ้มูลชุดใหม่เท่าน้ัน 

  4.3 ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ เป็นความสามารถในการสร้างภาษา 

เพ่ือยนืยันข้อความทางคณิตศาสตร์อยา่งสมเหตุสมผล โดยอาศัยนิยมสัจพจน์และทฤษฎีต่าง ๆ  

ที่เรียนมาแลว้มาพิสูจน์โจทยป์ัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน 

  4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสูจน์ เป็นความสามารถที่ควบคู่กับ 

ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ อาจเป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนน้อยกว่าพฤติกรรม 

ในการสร้างข้อพิสูจน์ พฤติกรรมในขั้นนี้ต้องการให้นักเรียนสามารถตรวจสอบข้อพิสูจน์ 

ว่าถูกต้องหรือไม ่มีตอนใดผิดบ้าง 

  4.5 ความสามารถในการสร้างสูตรและทดสอบความถูกต้องให้มีผลใช้ได้ในกรณี

ทั่วไป เป็นความสามารถในการค้นพบสูตรหรือกระบวนการแก้ปัญหา และพิสูจน์ว่าใช้เป็น 

ในกรณีทั่วไปได้ 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่ เกิดจากความส าเร็จ หรือ 

ความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะ ความรู้ ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 

 เพ่ือเป็นการประเมินผลว่านักเรียนมีความรู้ ความสามารถ มีความก้าวหน้าตามจุดประสงค์ 

ที่ก าหนดไว้หรือไม ่โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 72) ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพ 

สมองดา้นต่าง ๆ ที่นักเรยีนได้รับการเรยีนรู้ผ่านมาแลว้ 

 สมบูรณ์ ตันยะ (2545, หน้า 143) กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ  

ที่ใช้ส าหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความสามารถในเร่ืองที่เรยีนรู้มาแล้ว  

หรือได้รับการฝึกอบรมแลว้มากน้อยเพียงใด 

 

 



 

 

  64 

 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 53) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 

แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้

ในเนือ้หาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนือ้หาที่สอบนัน้  

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 95) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า 

บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด  

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบวัดความรู้เชิงวิชาการ  

มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอั 

นพึงประสงค์ที่เกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2544, หน้า 410) ไดก้ลา่วถึงประเภทของข้อทดสอบ โดยแบ่งออกเป็น   

2 ประเภท ดังน้ี 

 1. ข้อทดสอบมาตรฐาน ข้อทดสอบมาตรฐานสร้างขึ้นโดยผู้เช่ียวชาญในการสร้าง 

ข้อทดสอบ ซึ่งมหีลายชนิดตามวัตถุประสงค์ว่าตอ้งการวัดอะไร และมักใช้ช่ือข้อทดสอบตามสิ่ง

ที่ต้องการวัด เช่น ข้อทดสอบเชาวน์ปัญญา ข้อทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา หรือข้อทดสอบ 

ความถนัด 

 2. ข้อทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง แบ่งเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 

  2.1 ข้อทดสอบแบบปรนัย เป็นข้อทดสอบที่ครูสร้างขึน้เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนดีขึ้น  

ถ้าหากครูมแีผนการสอนที่มีวัตถุประสงค์ของวิชาที่สอนอย่างชัดเจน การออกขอ้สอบสามารถ

ยึดตามหลักการของบลูม 3 ขั้นแรก คือ ความรู้ ความเข้าใจ และการน าความรู้ไปประยุกต์  

ซึ่งข้อทดสอบแบบปรนัยน้ีแบ่งเป็น แบบเลอืกตอบ และการจับคู่ 

  2.2 ข้อทดสอบแบบอัตนัย เป็นข้อทดสอบที่ใช้วัดความสามารถของนักเรียนในขั้นสูง 

ของวัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัย เช่น ใช้ในขั้นวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล นอกจากน้ี  

อาจใช้เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง ค าตอบของนักเรียนท าให้ครูทราบ  

ความเข้าใจของนักเรยีนว่าถูกต้องอย่างไร 

 อุทุมพร จามรมาน (2545, หน้า 25) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนน้ันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระบบโรงเรียน 

เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร และ 

ตามการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนของครูผู้รับผิดชอบ อีกประเภทหน่ึง คือ การวัด 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอกระบบโรงเรียน เป็นการวัดความรู้ความสามารถของนักเรียน  

ตามลักษณะการจัดการศึกษาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  

 พิสณุ ฟองศรี (2550, หน้า 241) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้างขึ้น 

เพ่ือการประเมิน การวิจัย หรือเพ่ือการเรียนการสอน การคัดเลือก เป็นต้น เพ่ือวัดระดับความรู้ 

ของนักเรยีนว่าอยู่ในระดับใด แบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่นิยมใช้ มี 2 แบบ คือ  

 1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองใช้และพัฒนา  

จนมีคุณสมบัติต่าง ๆ ตามมาตรฐาน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบที่ใช้ในระดับชาติของหน่วยงาน 

ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง และต้องใช้สอบกับคนที่เป็นจ านวนมาก 

 2. แบบทดสอบที่ครูสร้าง เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นสอบตามรายวิชาที่สอน 

ตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งออกเป็นแบบทดสอบมาตรฐาน  

และแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ซึ่งในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ัน  

จะสามารถสร้างไดท้ั้งแบบปรนัย หรือแบบเลอืกตอบ และแบบอัตนัย หรือแบบเขียนตอบ  

 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2549, หน้า 47) กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

หากผู้สร้างทราบขั้นตอนในการสร้างและปฏิบัติตามขั้นตอนจะท าให้สามารถสร้างข้อสอบได้  

อย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งมอียู่ 5 ขั้น คือ 

 1. ขั้นวางแผน สิ่งที่ควรปฏิบัตใินการวางแผนสร้างข้อสอบ คือ 

  1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ในการสร้างข้อสอบทุกคร้ังต้องก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน 

และแน่นอนว่าเพ่ือวัตถุประสงค์ใด 

  1.2 ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ในขั้นนี้หากก าหนดขอบข่ายของ 

เนือ้หาและพฤติกรรมที่จะออกขอ้สอบได้เหมาะสม ก็จะช่วยให้ข้อสอบมีความเที่ยงตรง 

  1.3 ก าหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ ในการสอบวัดต้องเลือกใช้ชนิดและรูปแบบ 

ของข้อสอบให้เหมาะสม 

  1.4 ก าหนดส่วนประกอบอื่น ๆ ที่จ าเป็นในการออกข้อสอบและในการเลือกข้อสอบ  

คือ การก าหนดเวลาในการสร้างข้อสอบ บุคลากรในการสร้างข้อสอบ จ านวนของข้อสอบ  

เวลาในการทดสอบ วิธีการตรวจสอบและให้คะแนน เป็นต้น 

 2. ขั้นเตรียมงาน เป็นการเตรียมสิ่งที่เอือ้อ านวยต่อการสร้างข้อสอบ ได้แก่ หลักสูตร 

หนังสือแบบเรียน ท าการวิเคราะห์หลักสูตร อุปกรณ์ในการพิมพ์ การอัดส าเนา ฯลฯ 
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 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นลงมือเขียนข้อสอบ ในกรณีการสร้างข้อสอบน้ันท าในรูป 

คณะกรรมการ คณะกรรมการแบ่งงานกันเขียนข้อสอบ แล้วนัดหมายเวลาหรือมาประชุม 

วิจารณข์้อสอบที่สร้างขึ้น 

 4. ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าผลไปปรับปรุงข้อสอบ 

มีขัน้ตอนดังน้ี 

  4.1 ขั้นประเมินเบื้องต้น คือ วิจารณข์้อสอบ โดยพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ คือ 

   4.1.1 ข้อค าถามวัดในสิ่งที่ต้องการวัดหรอืไม่ 

   4.1.2 ข้อค าถามชัดเจนเข้าใจตรงกันหรือไม่ 

   4.1.3 ข้อค าถามมีค าตอบที่แน่นอนเพียงค าตอบเดยีวหรือไม่ 

   4.1.4 ข้อค าถามใช้ภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรยีนหรือไม่ 

   4.1.5 ในกรณีเป็นข้อสอบเลอืกตอบ พิจารณาว่าตัวลวงเหมาะสมหรือไม่ 

  4.2 การเรียงข้อค าถามถูกต้องตามหลักหรือไม่ เช่น เรียงตามล าดับเนื้อหา  

เรียงจากง่ายไปหายาก และการเรียงตัวเลอืกในแตล่ะขอ้เหมาะสมสวยงามหรือไม่ 

 5. ขั้นตรวจสอบคุณภาพหลังการทดสอบ ข้อสอบที่ผ่านการทดสอบแล้วน ามาตรวจ 

ให้คะแนนและตรวจสอบคุณภาพอีก โดยพิจารณาในเร่ืองต่อไปนี้ 

  5.1 ความยากงา่ยของข้อสอบ 

  5.2 อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

  5.3 หาค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อสอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และความแปรปรวน  

 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 82) ไดก้ลา่วถึงหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนแบบเลอืกตอบไว้ดังนี้ 

 1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ แลว้ใสเ่คร่ืองหมายปรัศนี ไม่ควรสร้างตอนน า 

ให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่ หรือข้อความไม่ต่อกัน  

หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

 2. เน้นเร่ืองจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพ่ือว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจไขว้เขว  

สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 

 3. ควรถามในเร่ืองที่มีคุณค่าต่อการวัดหรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ ค าถาม 

แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองหลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า หรือ 

ความจรงิตามต ารา แตต้่องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรยีนไปใช้ในสถานการณใ์หม่ 
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 4. หลกีเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ แต่ค าปฏิเสธซ้อน 

ไม่ควรใช้อย่างย่ิง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถาม  

ที่ถามกลับ หรือปฏิเสธซอ้นผิดมากกว่าถูก 

 5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น

เงื่อนไขในการคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุมชัดเจนขึน้ 

 6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด  

ลักษณะหน่ึง หรือมีทิศทางแบบเดยีวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดยีวกัน 

 7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ  ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรียงจาก 

น้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดา 

ตัวเลอืกที่มีค่ามาก 

 8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายปิด ได้แก่ ตัวเลือก 

สุดท้ายใช้ค าว่า ไมม่ีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกขอ้ หรือสรุปแน่นอนไมไ่ด้ 

 9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางคร้ังผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหาหรือ 

อาจจะเกิดจากการแตง่ต้ังตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหลา่นัน้ได้อีกแง่หน่ึง ท าให้เกิดปัญหา

สองแง่สองมุมได้ 

 10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูกหรือผิด  

เพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคม หรือกับค าพังเพยทั่ว ๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้ เน่ืองจากการเรียน 

การสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเช่ือโชคลาง หรือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

 11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหน่ึงเป็นส่วนหน่ึง 

หรือเป็นส่วนประกอบของตัวเลอืกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 

 12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ถ้าเขียนตัวเลือกมาก ๆ  ตัวที่นิยมใช้ 

หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6  

ควรใช้ 4 ตัวเลอืก และต้ังแต่มัธยมศึกษาขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลอืก 

 13. อย่าแนะน าค าตอบ ซึ่งการแนะน าค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

  13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 

  13.2 ถามเร่ืองที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพังเพย  

สุภาษิต คตพิจน์ หรือค าเตือนใจ 

  13.3 ใช้ข้อความของค าถามถูกซ้ ากับค าถามหรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด  

เพราะนักเรียนที่ไมม่ีความรูก้็อาจจะเดาไดถู้ก 
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  13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทกุตัวเลอืก 

  13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเดน่ชัดเกินไป 

  13.6 ค าตอบไม่กระจาย 

 ภัทรา นิคมานนท์ (2545, หน้า 132) กล่าวถึงการน าแบบทดสอบไปใช้ ครูควรท าการ 

วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบเสียก่อนว่า มีคุณภาพดีหรือไม่ สามารถให้ข้อมูลจากการวัด 

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพเพียงไร ซึ่งแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี ้

 1. ความเที่ยงตรง แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง สามารถท าหน้าที่รวบรวมข้อมูล 

ของสิ่งที่เราต้องการวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัดความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 

วัดด้านพุทธิพิสัยที่ส าคัญม ี2 ลักษณะ คือ 

  1.1 เที่ยงตรงตามเนือ้หา หมายถึง สามารถวัดเนือ้หาสาระที่ต้องการวัดครบถ้วน 

ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรและวัดไดต้รงตามลักษณะธรรมชาตขิองเนือ้หาวิชานัน้ดว้ย 

  1.2 เที่ยงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง เคร่ืองมือน้ันสามารถวัดพฤติกรรมและ

สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ได้ตามจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้และเป็นไปตามหลักการของทฤษฎีน้ัน ๆ 

 2. ความเช่ือมั่น แบบทดสอบที่ดีต้องเช่ือมั่นได้ผลจากการวัดคงที่แน่นอนไม่เปลี่ยนไปมา  

การวัดคร้ังแรกเป็นอย่างไร เมื่อวัดซ้ าอีกโดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับผู้สอบกลุ่มเดิมจะวัด 

กี่คร้ังก็ตามผลจากการวัดย่อมเหมือนเดมิหรือใกล้เคียงกัน 

 3. ความยากง่าย แบบทดสอบต้องมีความยากง่ายพอเหมาะ คือ ไม่ยากเกินไปและ 

ไมง่่ายเกินไป แบบทดสอบใดที่ผู้สอบตอบถูกมากถอืว่าง่าย ถ้ามผีู้ตอบถูกน้อยถือว่ายาก 

 4. อ านาจจ าแนก แบบทดสอบที่ดีต้องจ าแนกได้ สามารถแบ่งผู้สอบออกตามระดับ 

ความสามารถเก่ง อ่อนได้ โดยคนเก่งจะตอบถูก ส่วนคนอ่อนจะตอบผิด ข้อสอบที่ทุกคน 

ตอบถูกหมดหรอืตอบผิดหมดไม่สามารถจ าแนกได้ว่าใครเก่ง ใครอ่อน 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝนในวิชา 

ต่าง ๆ ที่ได้เรยีนมาแลว้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ที่เกิดจากการ 

ฝึกฝนอบรม หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ  

ความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกล่าวได้มาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ครูผู้สอน ได้จัดท าขึน้  
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แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร ์

 นักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งรวบรวมไว้ดังน้ี 

 วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า  

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหา หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวกับปริมาณ ซึ่งสามารถหา 

ค าตอบได้โดยใช้ความรู้ความเข้าใจ และทักษะตา่งๆที่มีอยู ่ เป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา หรือ 

สถานการณน้ั์นอย่างเป็นกระบวนการ 

 วัชรี บูรณสิงห์ (2546, หน้า 178) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า  

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่อยู่ในรูปของปัญหาที่เป็นค าพูด 

หรือปัญหาที่เป็นสถานการณ์ หรือเร่ืองราว ซึ่งต้องการค าตอบออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  

ปรมิาณ จ านวน หรือเหตุผล 

 ฉวีวรรณ รัตนประเสริฐ (2548, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ไว้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค า ถามทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ หรืออาศัยเชาว์ปัญญา  

ไหวพริบ ปฏิภาณ ความช่างสังเกต และความช่างคิดจากผู้ตอบในการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาวิธีการ 

หรือเทคนิคส าหรับใช้ตอบค าถาม 

 ดวงเดือน อ่อนน่วม และคณะ (2550, หน้า 263) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ไว้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ภาษาอธิบาย 

เป็นเรื่องราว 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ ์หรือ 

ค าถามที่ประกอบไปด้วย ภาษา และตัวเลข ซึ่งต้องการหาค าตอบออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  

ปริมาณ จ านวน หรือเหตุผล โดยผู้ที่แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะต้องอาศัย ความรู้ความเข้าใจ  

ทักษะ และประสบการณ์ที่มีอยู่เป็นเคร่ืองมือในการตัดสินใจแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ัน 

อย่างมีกระบวนการ 

 ประเภทของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 นักการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งรวบรวมได้ดังน้ี 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา  

(2548, หน้า 2 อ้างอิงใน ศิริลักษณ์ ใชสงคราม, 2562, หน้า 36-37) ได้แบ่งโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์โดยแบ่งตามลักษณะการแก้ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท ซึ่งสรุปได้ดังนี ้

 1. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่พบเห็นทั่วไป โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่พบเห็นทั่วไป  

หรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีความคุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน  
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นักเรียนสามารถน าความรู้ หลักการ กฎเกณฑ์และสูตรที่เคยเรียนมาใช้แก้ โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ได้ทันที 

 2. โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ที่ไมเ่คยพบเห็น โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ที่ไมเ่คยพบเห็น 

หรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีโครงสร้างซับซ้อน  

นักเรียนต้องใช้ความคิดวิเคราะห์การให้เหตุผลสังเคราะห์ความรู้ ความคิดรวบยอด หลักการ 

และสูตรต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือใช้แก้ปัญหาซึ่งมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์กระบวนการ เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ต้องใช้ 

กระบวนการคิด และแก้ปัญหาอย่างมีล าดับขั้นตอน นักเรียนต้องเข้าใจโจทย์ วางแผนคิดหา 

วิธีการหรอืกลยุทธ์ต่าง ๆ ด าเนนิการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ และตรวจสอบค าตอบ  

  2.2 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในรูปปริศนา เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวกับ   

การประยุกต์เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ท้าทายให้มีโอกาสทดลองเล่น ให้ความสนุกสนาน 

อาจเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นันทนาการ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ลักษณะน้ี 

ท าให้มองเห็นความยืดหยุ่นของการคิด การคาดเดา และมองปัญหาในหลายลักษณะนักเรียน 

เห็นคุณค่าและเห็นประโยชน์ของรายวิชาคณิตศาสตร์ที่มีต่อชีวิตประจ าวันสามารถน าความรู้ 

ทางคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา 

 วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 10) ไดแ้บ่งประเภทโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ 2 ประเภท  

ซึ่งสรุปได้ดังน้ี 

 1. โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่พบเห็น 

อยู่ทั่วไปในหนังสือเรียนซึ่งใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ลักษณะเด่นของโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ประเภทน้ี คือ สามารถหาค าตอบด้วยวิธี และล าดับขั้นตอนที่ใช้อยู่เป็นประจ า  

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเจ ซึ่งโจทย์  

ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเจจะเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในรูปแบบที่เด็กเคย เห็นจนคุ้นเคย 

สามารถหาค าตอบด้วยวิธีที่เป็นข้อก าหนดกฎเกณฑ์เดิม ๆ โดยผู้เรียนจะแปลเร่ือง ราวของโจทย์ 

เป็นประโยคสัญลักษณ์ และค านวณหาค าตอบได้ทันทีโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเจ อาจเป็น 

โจทยป์ัญหา คณิตศาสตร์ช้ันเดยีว หรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลายขั้นตอนก็ได้ 

 2. โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ จ าเจ ผู้เรียนไม่สามารถหาค าตอบได้ 

โดยการแปลเรื่องราวของโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ และคิดค านวณหาค าตอบตามวิธทีี่ใช้อยู่

เดิม ๆ แต่ผู้เรียนจะต้องวางแผนคิดหากลวิธีมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ประเภทน้ี 
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อาจเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของบุคคล หรือเป็นปัญหาที่เกี่ยวโยงกับเนือ้หาวิชาอื่น  

และบางครัง้ค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อาจมีมากกว่า 1 ค าตอบ 

 จากที่กลา่วมาข้างต้น สรุปไดว้่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่เน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ประเภทน้ีจะพบเห็นอยู่ในหนังสือเรียนลักษณะเด่นของ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ประเภทน้ี คือ สามารถหาค าตอบดว้ยวิธ ีและล าดับขั้นตอนที่ใช้อยูเ่ป็นประจ า  

 2. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ประเภทน้ีจะมีโครงสร้างที่ซับซ้อนนักเรียนต้องใช้การคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล การสังเคราะห์ 

ความรู้ ความคิดรวบยอดหลักการ และสูตรต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือใช้การแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ ซึ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ประเภทนี้จะท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของรายวิชา 

คณิตศาสตร์ที่มต่ีอชวีิตประจ าวัน  

 ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะมีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถในการโจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมาก ดังน้ัน ในการเลือกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ไปจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียน ครูควรพิจารณาถึงสิ่งจ าเป็นของลักษณะของโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้กลา่วถึงลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี  

ซึ่งรวบรวมไว้ดังน้ี 

 สริิพร ทิพย์คง (2545, หน้า 18) ได้กล่าวถึงลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 

ควรมีลักษณะดังน้ี 

 1. ภาษาที่ใช้กระชับ รัดกุม ถูกต้อง สามารถเข้าใจง่าย 

 2. แปลกใหม่ ส าหรับนักเรียน ช่วยกระตุน้ และพัฒนาความคิดท้าทายความสามารถ

ของนักเรยีน 

 3. ไมส่ัน้หรือยาวเกินไป 

 4. ไมย่ากหรือง่ายเกินไป ส าหรับความสามารถของนักเรียนในวัยน้ันๆ 

 5. สถานการณข์องปัญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 

 6. ให้ข้อมูลเพียงพอ ที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 

 7. เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

 8. ข้อมูลที่มอียู่จะต้องทันสมัย และเหตุการณ์ที่เปน็ไปไดจ้ริง 

 9. มีวิธกีารหาค าตอบไดม้ากกว่า 1 วิธ ี
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 10. นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพลายเส้น แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิ 

ช่วยในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 94) ได้กล่าวถึงโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีลักษณะที่ดี 

มี 4 ประการ ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 1. ปัญหาที่น่าสนใจ  

 2. ปัญหาที่ท้าทาย 

 3. ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 

 4. ปัญหาที่ส่งเสริมให้นักเรยีนน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ 

 สุรัช อินทสังข ์(2545, หน้า 35) ได้กล่าวถึงลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี 

ควรมีลักษณะ คือ ต้องกระตุ้นให้นักเรียนกระหายที่จะคิด ต้องท้าทายให้นักเรียนเกิดความพยายาม 

ที่จะแก้เพ่ือหาค าตอบ 

 จากลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีที่กล่าวมาข้างต้นน้ันจะเห็นได้ว่า 

ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ครูผู้สอนควรจะสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้มีลักษณะ ดังน้ี  

น่าสนใจ สอดคล้องกับชีวิตจริง ภาษาที่ใช้ควรมีความกระชับ รัดกุม และเข้าใจง่าย ความยากง่าย 

ต้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ควรให้นักเรียนมีส่วนช่วยในการสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ขึ้น  

ซึ่งน่าจะเป็นการกระตุ้นความท้าทายให้นักเรียนกระหายที่จะคิด และพยายามที่จะแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบที่ตนเองสร้างขึ้น 

 องค์ประกอบที่มีส่วนช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร ์

 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีส่วนช่วยในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ไว้ ซึ่งรวบรวมได้ดังต่อไปนี ้

 สุวร กาญจนมยูร (2545, หน้า 50-52) ได้กล่าวว่าการที่นักเรียนจะสามารถน าความรู้  

และประสบการณท์ั้งหมดที่ตนมีอยูไ่ปใช้วิเคราะห์หาค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันได้ 

โดยวิธีใดจะต้องอาศัยองค์ประกอบหลายประการ ดังนี ้

 1. องค์ประกอบเกี่ยวกับภาษา ครูผู้สอนต้องฝึกนักเรียนให้มีความสามารถในเร่ืองต่าง ๆ  

ดังต่อไปนี ้

  1.1 มีทักษะการอ่าน หมายถึง อ่านได้คล่อง ชัดเจน แบ่งวรรคตอนถูกต้อง  

ไมว่่าจะเป็นอ่านในใจ หรืออ่านออกเสียง 

  1.2 มีทักษะในการเก็บใจความ หมายถึง เมื่ออ่านข้อความของโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์แล้วสามารถแบ่งข้อความของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ว่า ข้อความทั้งหมดมี  



 

 

  73 

กี่ตอนตอนใดเป็นข้อความของสิ่งก าหนดให้หรือเป็นสิ่งที่โจทย์บอก และข้อความตอนใดเป็นสิ่งที่ 

โจทยต้์องการทราบหรือสิ่งที่โจทย์ถาม 

 2. องค์ประกอบเกี่ยวกับความเข้าใจ เป็นขั้นตีความและแปลความจากข้อความทั้งหมด 

ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ครูผู้ สอนจะต้องฝึกนักเรยีนให้มีความสามารถในเร่ืองต่อไปนี้ 

  2.1 มีทักษะจับใจความ หมายถึง เมื่ออ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แล้วนักเรียน

สามารถบอกไดว้่า โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์น้ีกล่าวถึงอะไร บอกอะไร และถามอะไร 

  2.2 มีทักษะตีความและแปลความ หมายถึง อ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แล้ว

นักเรยีนสามารถตีความ และแปลความจากโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มาเป็นประโยคสัญลักษณ์ 

ได้ถูกต้อง 

  2.3 มีทักษะในการแต่งหรือสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง จากประโยค

สัญลักษณ์ที่ตีความและแปลความ นักเรียนแต่ละคนสามารถแต่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หรือสร้างโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ใหม่ในลักษณะคลา้ยกันได้ 

 3. องค์ประกอบเกี่ยวกับการค านวณ ขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนต้องมีความสามารถ 

ในเร่ืองต่อไปนี้ 

  3.1 มีทักษะการบวก ลบ คูณ และหารจ านวน 

  3.2 มีทักษะการยกก าลัง และการหารากที่สอง รากที่สามของจ านวนได ้

  3.3 มีทักษะการแก้สมการ 

 4. องค์ประกอบเกี่ยวกับการย่อความ และสรุปความไว้ครบถ้วนชัดเจนในขั้นแสดงวิธีท า 

 5. องค์ประกอบเกี่ยวกับการฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การเรียนรู้  

การแก้ไขโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของบุคคล นักเรียน 

แต่ละคนมีกระบวนการเรียนรู้และสร้างความรู้ ความเข้าใจในความคิดรวบยอด หลักการ 

ได้แตกต่างกัน บางคนเรยีนรู้ได้ด ีถ้าเรยีนรู้จากสื่อที่เป็นรูปธรรม บางคนเรยีนรู้ได้ดใีนลักษณะ 

นามธรรม บางคนเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เพราะว่า วิธีการเรียนรู้ของแต่ละคน 

มีกระบวนการ และพลังความสามารถของสมองมีประสิทธิภาพที่แตกต่างกัน การฝึกการแก้โจทย์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์นับว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากครูผู้สอน ต้องเร่ิมในลักษณะที่ว่าค่อย ๆ เป็น 

ค่อยๆไปตามความสามารถของนักเรียนแตล่ะคน  

 วัชรี บูรณสิงห์ (2546, หน้า 178) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีผลต่อความส าเร็จ 

ในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคนน้ัน จะประสบผลส าเร็จหรือไม่เพียงใด 

จะขึน้อยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญหลายประการ ได้แก่  
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 1. โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์ ธรรมชาติของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะเป็นสิ่งที่ท า 

ให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์ได้ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ เนื้อหาที่ส าคัญในโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ ได้แก่ รูปแบบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งได้แก่วิธีการที่น าเสนอข้อมูลต่าง ๆ  

และโครงสร้างของโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ซับซ้อนหรือไม่ซับซ้อน ทั้งในดา้นเนือ้หา ภาษาที่ใช้ 

รูปประโยคหรือความเป็นเหตุเป็นผล 

 2. นักเรียน ลักษณะต่าง ๆ ในตัวของนักเรียนแต่ละคนจะมีบทบาทอย่างมากในการ 

แก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์ลักษณะต่าง ๆ เหล่าน้ัน ได้แก่ ความรู้พื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์  

และความช านาญในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ประสบการณ์ในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ที่คลา้ยคลึงกับโจทย์ปัญหานี ้ความสามารถในการอ่าน การฟัง และความเข้าใจใน

ด้านภาษา และภาษาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการท าความเข้าใจในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

ซึ่งต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับศัพท์ นิยาม มโนมติ และข้อเท็จจริงต่าง  ๆ ทางคณิตศาสตร์ 

ที่เกี่ยวข้อง ความมานะบากบั่น และการท างานของผู้เรียน ความพยายามในการท าให้โจทย์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์กระจ่างชัดเจน และความกดดันของผู้เรยีนในสภาพการณ์ต่าง ๆ 

 3. กระบวนการในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ องค์ประกอบในดา้นกระบวนการนี้เกี่ยวข้อง 

อย่างใกล้ชิดกับโจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์ และนักเรียนผู้จะแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน 

ในขณะที่แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ัน ๆ  เช่น การจัดการแยกแยะข้อมูลต่าง ๆ  วิธีการวิเคราะห์  

(ก าหนดอะไรบ้าง ต้องการให้หาอะไร ข้อมูลอะไรบ้างที่จ าเป็น และไม่จ าเป็นต้องใช้ในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์) ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

และวิธกีารในการตรวจค าตอบ 

 4. สภาพแวดลอ้มในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สิ่งต่าง  ๆที่นอกเหนือจาก 

ตัวของนักเรยีนโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ และกระบวนการในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา,  

(2551, หน้า 3) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไว้ดังน้ี 

 1. ความซับซ้อนของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีขอ้มูลเกินไป 

 2. วิธีการน าเสนอของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 3. ความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 4. การใช้วิธกีารโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่ถูกต้อง 

 5. ไมท่ราบจะเร่ิมต้นอย่างไร จะท าอะไรก่อน 

 6. ข้อมูลไม่เพียงพอ 



 

 

  75 

 7. เจตคตต่ิอการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 8. ประสบการณโ์จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย 

 จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ัน 

ขึน้อยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 

 1. ลักษณะและความสามารถของนักเรียน กล่าว คือ ถ้านักเรียนมีความรู้พื้นฐาน

ทางด้านคณิตศาสตร์ มีความสามารถการอ่าน การฟัง วิเคราะห์ การตีความ การคิดการค านวณ  

มีความอดทน มีความรอบคอบ และเข้าใจถึงกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ก็จะท าให้นักเรยีนแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไดง้่ายขึน้  

 2. ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  

มีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนกล่าว คือ ถ้าครู 

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

และเลือกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่น่าสนใจ มีความยากง่ายต่อความสามารถของผู้เรียน  

ใช้ภาษากระชับรัดกุมร่วมทั้งควรจะเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน น่าจะท าให้นักเรียน 

สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดกีว่าการเลือกโจทย ์ปัญหาคณิตศาสตร์และการเรียน

การสอนที่ไม่เอือ้อ านวยต่อ การแก้โจทยป์ัญหา คณิตศาสตร์ ดังน้ันครูควรจัดองค์ประกอบต่าง 

ๆ เหลา่นี้เป็นทักษะย่อยในการฝึกแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ 

 ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการ หรือวิธีการในการหาค าตอบของ

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจในมโนมติ หลักเกณฑ์ กระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ประสบการณ์ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเข้ามาช่วย  

การแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์เป็นสว่นที่ส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในทุกระดับ  

การเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นเหตุผลที่ส าคัญในการศึกษาคณิตศาสตร์ ดังน้ัน 

ครูคณิตศาสตร์จึงควรหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอขั้นตอนการสอนการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ รวบรวมไว้ดังน้ี 

 Polya (1957, p. 40) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่าต้องอาศัย 

ขั้นตอนต่าง ๆ 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจในปัญหา ผู้ที่แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะต้องพยายาม 

ท าความเข้าใจในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันจะต้องวิเคราะห์ปัญหาว่าสิ่งที่ต้องการทราบคืออะไร  

ข้อมูลที่ก าหนดให้มาน้ันมีอะไรบ้าง มีเงื่อนไขหรือไมอ่ย่างไร มีการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร 
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เงื่อนไขหรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ เหล่าน้ันเพียงพอที่จะน าไปใช้ในการหาค าตอบหรือไม่ หรือ 

มีมากเกินไปในการท าความเข้าใจในปัญหานี้ ถ้าใช้การวาดรูป การเขียนแผนภูมิ การใช้สัญลักษณ ์

ที่เหมาะสม การแบ่งเงื่อนไขต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ และเขียนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ลงในกระดาน 

จะช่วยให้เข้าใจมากย่ิงขึ้น 

 ขั้นที่ 2 การวางแผน เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการวางแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ หรือหาแนวทางแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ได้น้ันผู้แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

จะต้องหาความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวพันของข้อมูลที่มีอยู่กับสิ่งที่ต้องการทราบต้องถาม 

ตนเองว่า เคยเห็นปัญหาแบบน้ีหรือที่มีรูปแบบ หรือโครงสร้างเช่นนี้มาก่อนหรือไม่เคยพบปัญหา 

ที่เกี่ยวข้องท านองน้ีมาก่อนหรือไม่มีทฤษฎี หรือหลักเกณฑ์ใดที่เคยเรียนมาแล้วที่จะน ามาใช้ได้  

หากยังหาแนวทางแก้ปัญหาไม่ได้ก็ต้องการทราบค่า และพยายามคิดถึงปัญหาที่เคยพบที่มี 

ตัวที่ต้องการทราบค่าคล้ายคลึงกัน พิจารณาว่าจะน าส่วนใดมาใช้ไดบ้้าง ข้อมูลที่มอียู่สามารถ 

ปรับแปลความหรือขยายความเพ่ิมเติมหรือเกี่ยวข้อง สัมพันธ์กันได้อย่างไร ผู้แก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์จะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลกับค าตอบที่จะต้องการ และการกระท า 

ต่าง ๆ ของข้อมูลเหลา่นัน้ 

 ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนในระหว่างท าควรได้มี  

การตรวจสอบการกระท าทีละขั้น ๆ ว่าถูกต้องหรือไม่ สามารถพิสูจน์หรือให้เหตุผลได้ไม่ว่า  

ท าถูกต้องท าแตล่ะขัน้ตอนจนได้ค าตอบที่ต้องการ 

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบย้อนกลับ พิจารณาค าตอบที่ได้ว่าถูกต้องหรือไม่มีเหตุผลหรอื 

วิธีการตรวจสอบย้อนกลับอย่างไร นอกจากน้ันควรพิจารณาด้วยว่ามีวิธีการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ที่สั้น กะทัดรัดกว่าน้ีหรือไม่ หรือมีวิธีอื่น ๆ หรือไม่ ค าตอบที่ได้หรือกระบวนการ 

ที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันสามารถน าไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อื่น ๆ  

อีกไดห้รือไม่ 

 จากขั้นตอนการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กลา่วมาข้างต้นสรุปได้ว่าการสอน 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ควรประกอบไปด้วยขั้นตอนต่าง ๆ  

ดังต่อไปน้ี ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

ขั้นวางแผนและหาแนวทางแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้นการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ขั้นพิจารณา และตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ นอกจากจะสอนตามขั้นตอน 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วการที่จะท าให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ยังคงต้อง 

อาศัยเทคนิคต่าง ๆ ที่สอดแทรกเข้าไปด้วยซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนะเทคนิค 

ที่สามารถสอดแทรกเข้าไปในการสอนแกโ้จทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งผูศึ้กษารวบรวมไว้ดังน้ี 
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 กรองทอง ไคริรี (2554, หน้า 1–2) ได้น าเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลมาประยุกต์ใช้ 

ให้เข้ากับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของ Polya เพ่ือท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความ 

จากโจทย์ปัญหา น ามาเช่ือมโยงกับความคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน แล้ววาดออกมา 

เป็นรูปบาร์โมเดล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ เกิดความคิดรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถท าโจทย์ปัญหาได้อย่างง่ายและถูกต้อง การน ายุทธวิธีการ 

ท าโจทยป์ัญหาของ Polya 4 ขั้นตอน มาประยุกต์ใช้กับเทคนคิการวาดรูปบารโ์มเดล มีดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา โดยอ่านโจทย์อย่างน้อย 3 คร้ัง ดังนี ้คร้ังที่ 1 อ่านในใจ  

คร้ังที่ 2 อ่านแล้วจดข้อความส าคัญ คร้ังที่ 3 อ่านแล้วต้ังค าถามย่อย เช่น โจทย์ถามอะไร  

โจทยก์ าหนดอะไรมาให้ และเขียนค าตอบของค าถามย่อยน้ัน 

 ขั้นตอนน้ีเป็นการเร่ิมให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาโดยให้นักเรียนอ่าน 

หรือพิจารณาโจทย์ปัญหา ท าให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจโจทย์โดยสามารถบอกรายละเอียด 

ของโจทย์ปัญหาได้ว่าเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร บอกส่ิงที่โจทยก์ าหนดและบอกสิ่งที่โจทย์ถาม  

ช่วยให้นักเรยีนเข้าใจโจทยม์ากขึน้ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน วางแผนการวาดรูปบาร์โมเดล เป็นขั้นที่ค้นหาความเช่ือมโยง

ระหว่างข้อมูลกับสิ่งที่ไม่รู้ อาศัยหลักการวางแผนวาดรูปบาร์โมเดล การวางแผนการวาดรูป 

บาร์โมเดลเพ่ือท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหา น ามาเช่ือมโยงกับความคิด

วิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน แล้ววาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล การวาดรูปบารโ์มเดล

และการน าไปใช้ ดังน้ี 

 1. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 2 หรือ 3 รูป แทนจ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบให้รูป 

สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความกว้าง ประมาณ 1 เซนติเมตร ส่วนความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ให้พิจารณาจากค่าของจ านวนที่เกี่ยวข้อง ให้จ านวนที่มีค่ามากมีความยาวรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  

ยาวกว่าความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าของจ านวนที่มีค่าน้อย 

 2. เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและส่ิงที่เกี่ยวข้องไว้ข้าง ๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 3. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนรูปบาร์โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ที่เป็นส่วนรวมทั้งหมด 

และสว่นย่อยแต่ละสว่น  

 ขั้นที่ 3 ขั้นแสดงวิธีท าและลงมือค านวณ เป็นขั้นตอนที่จะลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้  

โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้ว  

ลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบวิธีท า เป็นข้ันที่ผู้แก้ปัญหามองย้อนกลับไปที่ขั้นต่าง ๆ ที่ผ่านมา  

เพ่ือพิจารณาความถูกต้องของค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา พิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหา 

ให้กะทัดรัดชัดเจน เหมาะสมดีขึ้น 

 วัชรี บูรณสงิห์ (2546, หน้า 181) ไดเ้สนอแนะเทคนิคที่นักเรียนจะน าไปใช้ในแต่ละขั้นตอน 

ของการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งมีดังนี้ 

 1. ฝึกการอ่าน การอ่านเนือ้หาหรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะแตกต่างจากการอ่าน 

เนื้อหาอื่น ๆ เนื้อหาทางคณิตศาสตร์จะมีค าศัพท์เฉพาะและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

ซึง่นักเรียนบางคนไม่สามารถจะเข้าใจได ้การให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จงึต้องฝึกให้ 

นักเรียนอ่านช้า ๆ และให้คิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาอ่านด้วย ครูไม่ควรถามนักเรียนว่า “นักเรียน 

อ่านโจทย์เรียบร้อยแล้วหรือยัง” ควรใช้ว่า “อ่านโจทย์ปัญหาให้ครูฟังหน่อยสิสมศรี” “ทุกคนฟัง 

และติดตามไปด้วย” ครู ต้องสังเกตและแก้ไขว่านักเรียนอ่านได้ถูกต้องหรือไม่ หยุดตามวรรคตอน 

ที่ถูกต้องหรือไม ่อ่านสัญลักษณ์ถูกต้องหรือไม ่และถามนักเรียนเกี่ยวกับที่เขาอ่าน  

 2. สอนการใช้ทักษะทางเคร่ืองมือบางประการเพ่ือช่วยให้เข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ให้ดีย่ิงขึ้น ทักษะทางเคร่ืองมือหมายถึงทักษะที่จะช่วยให้การวางแผนได้ชัดเจน ช่วยในการ 

จัดการข้อมูลต่าง ๆ หรือชว่ยใช้กลวิธีการแกป้ัญหาได้ถูกต้อง ครูควรสอนเทคนิคบางอย่างที่จะ 

ท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีความเป็นรูปธรรม และมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล เช่น  

การท าตาราง การเขียนสมการ การใช้สูตร การใช้การประมาณ การเขียนประโยคสัญลักษณ์  

การเขียนภาพ และการวาดรูปจ าลอง การเขียนโครงสร้าง ฯลฯ เทคนิคต่าง ๆ เหลา่นี้ครูควรใช้ 

ประกอบการสอนอยู่เสมอ และช้ีให้นักเรียนเห็นว่าจะช่วยให้เข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างไร  

และฝึกให้นักเรยีนน าไปใช้ 

 3. การเปรยีบเทียบ โดยใช้การเปรยีบเทียบสถานการณ์ที่อยู่ไกลตัวนักเรียนให้ใกล้ตัว 

ที่นักเรียนเคยประสบการณ์มาก่อน หรือข้อมูลมาก ๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนงุนงงมาเป็นข้อมูลน้อย  

เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนกระบวนการแล้ว จึงกลับไปฝึกฝนตามสถานการณ์หรือข้อมูลที่แท้จริง 

ในโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ต่อไป 

 4. การฝึกให้นักเรียนระลึกถึงข้อมูลในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กัน  

หรืออยู่ในแวดวงเดยีวกัน 

 5. ฝึกให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักใช้ภาษา  

ความรู้ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนคุ้นเคยและเข้าใจโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ได้มากขึ้น การสอนอาจเร่ิมจากให้นักเรียนแปลงประโยคสัญลักษณ์ให้เป็นประโยคภาษา  
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สร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีการกระท าง่ายก่อนที่จะสร้างปัญหาที่มีความ ยุ่งยากซับซ้อนขึ้น  

หรืออาจจะให้นักเรยีนเติมปัญหาที่ครูก าหนดให้บางสว่นให้สมบูรณ์ขึน้ 

 6. ให้นักเรียนฝึกฝนท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้จากที่ นักเรียนพบจริง ๆ ในชีวิต 

ประจ าวัน หรือไมห่ากไมไ่ด้มาจากสภาพที่นักเรยีนพบจรงิก็ต้องเป็นสภาพที่นักเรยีนนึกถึงได้ 

 7. กระตุน้ให้นักเรียนคิดด้วยตนเอง 

 8. แนะน าหรือกระตุน้ให้นักเรยีนแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ โดยใช้วิธกีารเดิม  

หรือใช้เทคนิควิธีการใหม่ ๆ ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เดียวกัน เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก

การแก้ปัญหาได้หลายวิธีไม่ยึดติดรูปแบบใดแบบหน่ึงโดยเฉพาะ 

 9. แก้ไขความผิดหรือข้อบกพร่องต่าง  ๆที่เกิดขึน้เมื่อนักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

ไมค่วรแก้ไขเพยีงให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องเท่าน้ัน ครูควรได้อธิบายเทคนคิที่ไม่ถูกต้องที่นักเรียนใช้ 

ในการแก้ปัญหาหรืออธิบายความหมายหรอืสิ่งที่นักเรยีนยังไมเ่ข้าใจดว้ย 

 10. กระตุ้นให้นักเรียนคิด ตรวจสอบ และพิจารณาข้อบกพร่องหรือแก้ไขข้อที่ผิด 

ให้นักเรียนอธิบายข้อผิดพลาดและให้หาว่าท าไมถึงผิด หากนักเรียนหาพบและอธิบาย 

ข้อผิดพลาดได้นักเรยีนจะเข้าใจไดม้ากขึน้และจะไม่ท าสิ่งที่ผิดพลาดน้ัน ๆ อีก 

 11. ฝึกนิสัยนักเรียนให้วางแผนทั้งหมดก่อนลงมือท า การวางวางแผนน้ันอาจท าได้  

โดยใช้การเขียนแผนภาพ การวาดภาพหรือการเขียนความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนด และ 

เน้นให้นักเรยีนเห็นว่ากระบวนการที่นักเรยีนใช้ในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์น้ันส าคัญกว่า 

ค าตอบ 

 12. จัดหาโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่น่าสนใจที่ท้าทายความคิด และให้เหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียนมาให้นักเรียนคิดบ่อย ๆ โดยให้นักเรียนใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์หลาย ๆ แบบ 

 13. ก่อนลงมือท าตามแผน ครูควรฝึกให้นักเรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน 

เสยีก่อนว่าถูกต้องหรือไม่ 

 14. ฝึกให้นักเรยีนประมาณค าตอบหรือหาค่าโดยประมาณ 

 15. ฝกึให้นักเรียนตรวจสอบค าตอบที่หาไดว้่าถูกต้องหรือไม่ และตรวจสอบความเป็นไปได้ 

ของค าตอบเหลา่นัน้ดว้ย 

 16. ฝึกให้นักเรยีนสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่เรียนจากข้อมูล 

ที่เป็นจริงในชีวิตประจ าวัน หรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แปลก ๆ และอาจมีการประกวด 

การสร้างโจทยห์รือการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โจทย์ เพ่ือสง่เสริมให้นักเรียนมีความสนใจ 

มากขึน้ 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ัน 

มีขั้นตอนการสอนที่คล้าย ๆ กัน แต่เทคนิควิธีการที่ใช้อาจแตกต่างกัน ซึ่งเทคนิควิธีการ 

ที่นักการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนะไว้น้ัน ถ้าครูผู้สอนน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมก็จะเป็น 

ปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ นอกจากน้ี 

ครูจะต้องตระหนักว่าการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันเป็นกิจกรรมที่ส าคัญ และครูจะต้อง 

ใช้การแก้โจทยเ์ป็นส่วนหน่ึงของการสอนคณิตศาสตร์ด้วยตลอดเวลา  

 กลยุทธ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551, หน้า 20–27) กล่าวถึง  

กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา หมายถึง การวางแผนอย่างระมัดระวังในการท างานแก้ปัญหาหรือศิลปะ 

ของการวางแผนแก้ปัญหา ในการแก้ปัญหามีกลยุทธ์ที่ใช้แก้ปัญหาอยู่หลายวิธี ดังนี้ 

 1. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการเดาและตรวจสอบ การเดาและตรวจสอบเป็นกลยุทธ์ 

การแก้ปัญหาที่ง่ายที่สุด การเดาโดยมีพ้ืนฐานจากความรู้และประสบการณ์ การคิด แลว้ตรวจสอบ  

เมื่อพบว่าค าตอบไม่ถูกต้องก็น าผลจากการเดาในคร้ังแรกมาวิเคราะห์เพ่ือเป็นกรอบในการ

ปรับการเดาในคร้ังต่อไปอย่างมีเหตุผล ซึ่งจะท าให้ไดค้ าตอบเร็วขึน้ การใช้กลยุทธ์การเดาและ 

ตรวจสอบในลักษณะ ดังกล่าว จะเป็นการเดาและตรวจสอบที่มีคุณค่า ซึ่งต่างจากการเดา 

แบบที่ไม่ไดอ้าศัยการคิดแต่อยา่งใด กลยุทธ์การสอนอาจด าเนินการดังนี ้ 

  1.1 ให้นักเรยีนคาดเดาค าตอบ 

  1.2 ตรวจสอบการเดากับเงื่อนไขต่าง ๆ ของปัญหา 

  1.3 ใช้ขอ้มูลที่ไดรั้บจากการตรวจสอบเพ่ือท าให้การเดามปีระสิทธิภาพขึน้ 

  1.4 ด าเนนิกระบวนการต่อไปจนกระทั่งได้ค าตอบที่ถูกต้อง 

 2. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการแจกแจงรายการหรือสร้างตาราง การแจกแจงรายการ  

เป็นการเขียนรายการที่เกิดขึ้นบางกรณี หรือกรณีที่เกิดขึ้นทั้งหมด และเพ่ือให้ครอบคลุม

ครบถ้วนทุกกรณี การแจกแจงรายการจึงควรท าอย่างเป็นระบบ อาจใช้ตารางช่วยในการแจก

แจงรายการในบางปัญหา การใช้ตารางช่วยในการบันทึกข้อมูลจะช่วยให้หาแบบรูป และกรณีทั่วไป 

ได้ง่ายขึ้นเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลหาค าตอบได้ง่ายขึ้น หรือจัดข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ  

ในการใช้กลยุทธ์การสร้างตาราง ผู้ใช้จ าเป็นจะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกใช้ตารางแบบใด  

แนวนอนควรใช้แสดงอะไร และแนวตัง้ควรใช้แสดงอะไร นักเรยีนสว่นมากมีความยุ่งยากในการ

หาค าตอบของปัญหาที่ไม่สามารถแปลงโจทย์ปัญหาเป็นประโยคสัญลักษณ์จึงไม่สามารถ 

หาค าตอบได ้ถ้าเขาไดรั้บการช้ีแนะกลยุทธ์ที่เหมาะสมก็จะช่วยให้มแีนวทางที่จะหาค าตอบไดง้่ายขึ้น  

กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยแจกแจงรายการหรือสร้างตารางเป็นวิธีการหน่ึงที่ใช้กันอยู่บ่อย ๆ 
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 3. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการใช้แบบรูป ในระดับประถมศึกษามักมีกิจกรรม 

ที่ก าหนดภาพหรือจ านวนให้อย่างมีระบบ ให้นักเรียนบอกว่าภาพต่อไปจะเป็นอะไร หรือจ านวนต่อไป 

เป็นจ านวนใด นักเรยีนอาจใช้ตารางช่วยในการหาจ านวนรูปหรือความสัมพันธ์ของจ านวนจาก 

แบบรูป ใช้การวิเคราะห์ และการสังเกตเพ่ือสร้างเป็นกรณีทั่วไป แบบรูปมีความส าคัญต่อ 

การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางคณิตศาสตร์ในหลายเร่ือง เช่น การนับ การนับเพ่ิม การนับลด  

ตารางการคูณ แนวการแก้ปัญหาบางปัญหาจะอาศัยการสังเกตแบบรูป ซึ่งจะท าให้หาค าตอบ

ของปัญหาได้โดยง่าย แต่จะต้องตระหนักว่าการก าหนดแบบรูปโดยบอกจ านวนมาให้สามถึง 

สี่จ านวนแล้วให้หาจ านวนต่อ ๆ ไปนี้ในทางคณิตศาสตร์การให้เหตุผลจากการสังเกตข้อมูล  

แล้วสรุปการให้เหตุผลเช่นน้ี เป็นการให้เหตุผลแบบอุปนัย ข้อสรุปที่ได้อาจจะถูกต้องหรือผิดก็ได้  

ดังน้ัน ข้อสรุปของแต่ละคนที่ได้จึงเป็นข้อสรุปตามข้อมูลที่แต่ละคนสังเกตเห็นความเกี่ยวข้อง 

เช่ือมโยง จึงอาจเห็นต่างกันไปได ้อย่างไรก็ตามในเร่ืองแบบรูปของจ านวน หากก าหนดเงื่อนไข

ที่แน่นอนชัดเจนก็จะสามารถหารูปทั่วไปของแบบรูปน้ัน ๆ  ได้ ในการสอนแบบรูปจึงควรให้นักเรียน 

ได้เรียนรู้ ดังน้ี 

  3.1 การวิเคราะห์แบบรูปและหารูปทัว่ไปจากการสังเกต 

  3.2 การตรวจสอบรูปทั่วไปจากขอ้มูลที่มอียู่ 

  3.3 การสร้างแบบแผนการพิสูจน์เพื่อตรวจสอบรูปทั่วไป 

 4. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการวาดรูปหรือสร้างแบบจ าลอง ใช้สื่อ หรือวัตถุต่าง ๆ 

ในทางคณิตศาสตร์ แบบจ าลองเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับใช้อธิบายมโนมติ 

ทางคณิตศาสตร์ในตอนน้ีจะได้กล่าวถึงการสร้างแบบจ าลองเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา แต่จะเป็น 

แบบจ าลองง่าย ๆ เช่นการวาดรูป ซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจปัญหาคณิตศาสตร์ไดง้่ายขึน้ กล

ยุทธ์ในการสร้างแบบจ าลองโดยใช้สื่อของจริง หรือการวาดรูปเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา อาจ

พิจารณาได้เป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ สร้างแบบจ าลองให้เหมาะกับปัญหา และใช้แบบจ าลอง 

ที่เลือกสรรเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา แบบจ าลองที่เหมาะสมส าหรับปัญหาที่ก าหนดให้  

อาจมีมากกว่าหน่ึงแบบ การจะเลือกแบบจ าลองใดขึน้อยู่กับความสามารถในการรับรู้ว่าอะไร

เป็นส่ิงส าคัญในปัญหา ใช้แบบจ าลองที่เลอืกสรรแล้วเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา ในบางครั้ง 

ตัวแบบจ าลองเองคือปัญหาที่ต้องแก้ หรือบางคร้ังอาจใช้แบบจ าลองเพ่ือช่วยจัดระบบข้อมูล  

ในการแก้ปัญหา หรือช่วยให้เข้าใจเพ่ิมขึ้น แบบจ าลองอาจช่วยให้เห็นกระบวนการซึ่งสามารถ 

น ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 

 5. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการตัดออก การตัดออกเป็นกลยุทธ์หน่ึงที่ นิยมใช้ 

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน บางคนอาจใช้กลยุทธ์นีค้วบคู่กับการเดาและตรวจสอบ หรือบางคน
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อาจใช้ในเร่ืองของการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าหรือเลือกใช้บริการต่าง ๆ เช่น การตัดสินใจ  

เลือกย่ีห้อสิ่งของโดยพิจารณาตัดบางย่ีห้อออกไปโดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น  

ขนาด ราคา คุณภาพของสินค้า บริการหลังการขาย หรืออื่น ๆ กระบวนการของการตัดออก 

อาจด าเนินการได้เป็นลักษณะตา่ง ๆ เช่น 

  5.1 เลอืกใช้ร่องรอยหรือเงื่อนไขของปัญหาอย่างระมัดระวัง ตัดส่วนที่ไมเ่กี่ยวข้อง 

สว่นใหญอ่อกไป 

  5.2 ใช้การให้เหตุผลทางตรงในกระบวนการของการตัดออก 

  5.3 ใช้วิธีอื่น ๆ เช่นโดยตรวจค าตอบที่เป็นไปได้ และค าตอบที่มีข้อขัดแย้งกับ 

เงือ่นไขต่าง ๆ 

 6. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการท าให้อยู่ในรูปอย่างง่าย การท าปัญหาให้อยู่ในรูป 

อย่างง่าย ท าให้สามารถเข้าใจปัญหาและมองเห็นวิธีหาค าตอบได้งา่ยขึน้ เช่น การลดขนาดของ

จ านวนให้น้อยลง การแบ่งปัญหาที่ซับซ้อนเป็นส่วนย่อยหรือการปรับปัญหาให้อยู่ในรูป

สถานการณท์ี่คุ้นเคย 

 7. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยใช้การเลือกการด าเนินการหรือการเขียนสมการ ยุทธวิธีน้ี 

ใช้ความรู้ทางพีชคณิตโดยสร้างสมการให้สอดคลอ้งกับปัญหา แล้วด าเนินการแก้สมการ 

 8. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยใช้การหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล การแก้ปัญหาต่าง ๆ  

โดยปกติมักต้องอาศัยการหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล เป็นการใช้ข้อมูลที่ก าหนดในปัญหา  

ประมวลเข้ากับความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่แล้วพิจารณาสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ และสิ่งที่เป็น

สาเหตุบังคับน าไปสูผ่ลซึ่งเป็นค าตอบของปัญหา 

 9. กลยุทธ์การแก้ปัญหาโดยการท าย้อนกลับ ปัญหาบางปัญหาอาจง่ายขึ้น ถ้าเร่ิมต้น 

พิจารณาจากค าตอบ หรือผลขัน้สุดท้ายแล้วท าย้อนกลับไปหาจุดต้ังต้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นน้ันในการแก้โจทย์ปัญหาหน่ึง ๆ นอกจากตัวนักเรียนจะต้องมี

ความรูพ้ื้นฐานที่เพียงพอและเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาดแีล้ว การเลอืกใช้กลยุทธ์แก้ปัญหาที่

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดก็เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ช่วยในการแก้ปัญหา ถ้านักเรียน 

มีความคุ้นเคยกับ กลยุทธ์แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เหมาะสมและหลากหลายแล้ว นักเรียนสามารถ

เลือกกลยุทธ์เหล่าน้ันมาใช้ได้ทันที ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ผู้ศึกษาได้ใช้กลยุทธ์ในการวางแผน 

แก้โจทย์ปัญหาหลายรูปแบบ เช่น กลยุทธ์การเดาและตรวจสอบ การวาดรูปหรือสร้างแบบจ าลอง  

ใช้ส่ือหรือวัตถุต่าง ๆ การท าให้อยู่ในรูปอย่างง่าย และใช้การหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล เป็นต้น 
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 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร ์

 เน่ืองจากทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะระดับสูง ซึ่งต้องอาศัย 

ทั้งความรู้ความเข้าใจ ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะด้านอื่น ๆ อีกหลายอย่างเข้าด้วยกัน  

จึงมีนักเรียนจ านวนมากที่มีข้อบกพร่องในเร่ืองนี้ การแก้ไขข้อบกพร่องรวมทั้งหาแนวทาง 

การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันจึงเป็นเร่ืองส าคัญมาก  

มีนักการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนะแนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ซึ่งรวบรวมไว้ดังต่อไปนี้ 

 วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 94) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยสรุปได้ดังนี้ แนวทางการพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ส าคัญที่สุด คือ ครูต้องพัฒนาโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ให้เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่น่าสนใจ ท้าทาย และสอดคล้องกับชีวิตจริง โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้โดยแทรกเข้าไปใน 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสม เมื่อโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ได้รับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนก็จะพัฒนาไปด้วยไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม 

การสอนของครูรวม ทั้งการวัดและการประเมินผล จะมีความหลากหลายมายิ่งขึน้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยให้นักเรียน 

ได้พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไดน้ั้น ครูผู้สอนจ าเป็นต้องใช้วิธีการ 

ต่าง ๆ เพ่ิมความสามารถต่างๆให้กับนักเรียน เช่น ความสามารถในการอ่าน และการตีความ  

ความสามารถในการคิด การวิเคราะห์ และการค านวณ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ และการตรวจสอบค าตอบ ซึ่งจะเห็นได้ว่าความสามารถดังกล่าวสามารถพัฒนา

ได้จากการสอนโดยตรง  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

 งามพิศ มิ่งไชย (2552) ศึกษา เร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาจิกพิทยาคม  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ านาจเจริญ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาจิกพิทยาคม  

และเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาจิกพิทยาคม รูปแบบในการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการสร้างทักษะการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้แนวคิด

ของ Kemmis และ McTaggart ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน  

ขั้นปฏิบัตกิาร และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัด  

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสร้างทักษะการแก้โจทย์ปัญหาจ านวน 6 แผน 

และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบยอ่ยท้ายวงจร และแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า  

จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ การพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนา

จิกพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ านาจเจริญ โดยใช้กระบวนการสร้างทักษะ 

ในการแก้โจทย์ปัญหา ตามแนวคิดของโพลยา 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา  

ขั้นที่ 2 วางแผน ขั้นที่ 3 ด าเนนิการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ ผลที่ไดพ้บว่านักเรียนสามารถ 

พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของตนเอง ตลอดจนมีโอกาสได้ฝึก 

การท างานร่วมกัน มีการอธิบายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน กล้าแสดงออก มีความสุข 

ในการ่วมกิจกรรม ได้ฝึกความมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ผลการพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาจิกพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอ านาจเจริญ  

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการปฏิบัติการวิจัยและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถ

ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 73.21 และ 

มีนักรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 75 

 จันทรา ศิลปรายะ (2552) ศึกษา เร่ือง การปฏิบัติการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านไร่สีสุก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ านาจเจริญ  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรม 

การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ

เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 

เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มเป้าหมาย 

ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านไร่สีสุก ส านักเขตพื้นที่ 

การศึกษาอ านาจเจริญ อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัดอ านาจเจริญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550  
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จ านวน 26 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย กิจกรรม จ านวน 7 กิจกรรม 2) แบบทดสอบวัด 

ความสามมารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยสร้างเป็นแบบทดสอบอัตนัย ซึ่งมีค่าความยาก 

ต้ังแต่ .53-.57 ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ . 26-.42 และค่าความเ ช่ือถือได้ เท่ากับ . 75  

3) แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติการ จ านวน 3 ชุด ใช้ทดสอบเมื่อสิ้นสุด การปฏิบัติการ 

ทั้ง 3 วงจร 4) แบบฝึกทักษะท้ายกิจกรรม 5) แบบสังเกต 6)แบบสัมภาษณ์ 7) แบบบันทึก 

ประจ าวัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค านวณค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ครอบครุมเนือ้หาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ านวนจริง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส และการประยุกต์ของสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียวแล้ว นักเรียนจ านวนร้อยละ 76.92 ของนักเรียนทั้งหมด (จ านวน 20 คน)  

มีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ต้ังแต่ร้อยละ 65 ขึ้นไป กระบวนการในการพัฒนาทักษะ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ และใช้ขั้นตอนในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สังเคราะห์มาจาก 

หลักความพอเพียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ปรับความรู้พื้นฐานก่อนการแก้ปัญหา ขั้นที่ 2  

พ่ึงพาอาศัยกัน ขั้นที่ 3 แบ่งปันความรู้ ขั้นที่ 4 สู่การพ่ึงพาตนเอง ในแต่ละขั้นตอนนักเรียน 

ได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นกระบวนการแก้ปัญาทางคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

การแก้ปัญหาของโพลยา ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการ 

ตามแผน 4) ตรวจสอบ เป็นการด าเนินกิจกรรมต่างๆที่ท าให้นักเรียนได้ใช้ทั้งกระบวนการเรียนรู้ 

การแก้ปัญหาตามกระบวนการของโพลยา เกิดการบูรณาการประสบการณ์ และกฎเกณฑ์ที่ได้ 

จากการสร้างแนวคิดอย่างมีความหมาย และกฎเกณฑ์ที่ไดจ้ากการสร้างแนวคิดอย่างมีความหมาย  

มีโอกาสคิดอย่างมีอิสระได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่รวมถึงการแสดงความก้าวหน้า 

และความสามารถในการแก้ปัญหา ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ส่งผลนักเรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และเกณฑ์ที่ก าหนด  

 พรทิพา โสกัณทัต (2552) ศึกษา เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา เร่ือง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วยกลวิธีที่หลากหลายของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาเร่ืองการประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วยกลวิธีที่หลากหลายของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันทรายวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 
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79 คน เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ เร่ือง การประยุกต์ 

สมการเชิงเส้นตัวแปร แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการสัมภาษณ์ แบบบันทึก 

การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นแบบอัตนัย การวิจัยครั้งน้ี 

ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่น าเสนอโดยเคมมิส และแมคทาการ์ต ซึ่งประกอบด้วย 

3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการและสังเกตผลการปฏิบัติการ และขั้นสะท้อนผล  

โดยแบ่งออกเป็น 3 วงจร คือ วงจรที่ 1 การแก้โจทยป์ัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวเกี่ยวกับ

จ านวน วงจรที่ 2 การแก้โจทยป์ัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละ 

และวงจรที่ 3 การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเกี่ยวกับอัตราเร็ว ซึ่งกลวิธี 

ที่น ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหามี 4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีการเดาและตรวจสอบ กลวิธีการวาดภาพ  

กลวิธีการสร้างตารางและกลวิธีการใช้ตัวแปร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยด าเนินการสอน 

ตามแผนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยแสดงการใช้กลวิธีการเดาและ 

ตรวจสอบ กลวิธีการวาดภาพ กลวิธีการสร้างตารางในการแก้โจทย์ปัญหาก่อน หลังจากน้ัน 

จึงเช่ือมโยงกลวิธีต่าง ๆ ไปสู่กลวิธีการใช้ตัวแปร เมื่อด าเนินการครบทั้งสามวงจรแล้ว ผู้วิจัยจึงให้ 

นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ผลการวิจัยสรุปไดว้่า นักเรยีนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยสามารถ

แก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กลวิธีต่าง ๆ  ได้ ซึ่งกลวิธีที่นักเรียนเลือกใช้ส่วนใหญ่ขึน้อยู่กับชนิดของโจทย์  

เช่น โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับจ านวน นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้กลวิธีการวาดภาพและกลวิธีการ 

ใช้ตัวแปรมากที่สุด ถ้าเป็นโจทยป์ัญหาเกี่ยวกับอัตราสว่นและร้อยละ นักเรยีนสว่นใหญเ่ลอืกใช้ 

กลวิธีการใช้ตัวแปรมากที่สุด ส าหรับโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอัตราเร็ว นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้ 

กลวิธีการสร้างตารางมากที่สุด 

 วุฒชัิย วรครบุร ี(2552) ศึกษา เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

มีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน าเป็นขั้นเตรียมความพร้อม 

ของนักเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมง โดยสุ่มตัวแทนนักเรียน 

แจ้งจุดประสงค์ให้เพ่ือน ๆ ทราบ และมีการทบทวนความรู้เดมิโดยการทายจ านวนการตอบค าถาม  

2) ขั้นสอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลเป็นขั้นตอน 

ที่ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่สัมพันธ์กับเนื้อหาของบทเรียนและให้ผู้เ รียนได้เผชิญ 
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สถานการณ์ปัญหาพร้อมทั้งแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ขั้นที่ 2 กิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุม่ เป็นขั้นตอน 

ที่ผู้เรียนจะเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองต่อกลุ่ม  และร่วมอภิปราย 

แสดงความคิดเห็น เพ่ือสรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดของกลุ่มพร้อมทั้งบันทึกผลลงใน 

บัตรกิจกรรมกลุ่ม ขั้นที่ 3 เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งช้ัน เป็นขั้นที่  

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกไปน าเสนอวิธีแก้ปัญหาของกลุ่มต่อช้ันเรียน ผู้เรียนทุกคน 

ในช้ันเรียนจะร่วมอภิปราย ซักถามแสดงความคิดเห็นและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

และมีความเป็นไปไดม้ากที่สุด 3) ขั้นสรุป ผู้เรยีนและครูร่วมกันสรุปแนวคิดหลักการ ความคิด

รวบยอดในเร่ืองที่เรียนเป็นแผนผังทางปัญญา 4) ขั้นวัดและประเมินผล เป็นขั้นที่ครูวัดและ 

ประเมินผลจากการสังเกตการตอบค าถาม การให้เหตุผล การช่วยเหลือกันในกลุ่ม การแสดง

ความคิดเห็น การรับฟังความคิดเห็น การน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาหน้าช้ันเรียน การชี้แจง 

ข้อซักถามของเพ่ือนและการยอมรับข้อผิดพลาด และจะประเมินแผนผังทางปัญญาที่นักเรียน 

สร้างขึ้น โดยใช้แบบประเมินผลแผนผังทางปัญญา เพ่ือตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ 

การเขียนแผนผังทางปัญญา ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.67 และผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 82.05 

นอกจากน้ียังพบว่า นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ได้แก่ นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและมีการคิดอย่างเป็นระบบ 

มีความรับผิดชอบ มีความเช่ือมั่นในตนเองและกล้าแสดงออก 

 สาวิตรี ประไพเพชร (2554) ศึกษา เร่ือง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.40/77.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดัชนีประสิทธิผลของ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6814 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหามีความ 

สามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและความสามารถการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น ดังน้ันจึงควรน าวิธีการการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้

ผู้เรยีนบรรลุตามวัตถุประสงค์ และมีประสิทธิภาพต่อไป 



 

 

  88 

 จันทร์เพ็ญ พวงสมบัติ (2555) ศึกษา เ ร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.12/91.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก าหนด คือ 80/80 ดัชนีประสทิธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 0.80 ซึ่งแสดงว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมีความก้าวหน้า คิดเป็นร้อยละ 80 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 70/70 

 จิรนันท์ พ่ึงกลั่น (2555) ศึกษา เร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านค่าย จังหวัดระยอง การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่เกิดขึน้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในดา้นความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น และศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย 

พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 

ในระดับปานกลางและนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานว่ามีความเหมาะสม 

 สุจรินทร์ ยังสุข (2555) ศึกษา เร่ือง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.94/78.82  

ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง  

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6345 หรือคิดเป็นร้อยละ 63.45  

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด และค่าเฉลี่ยสูงสุดและรองลงมา ได้แก่  

นักเรียนชอบความมีอิสระในการเรียนรู้และร่วมมือกับกลุ่มในการท างานเพ่ือแก้ปัญหา  
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นักเรียนพอใจที่ครูแนะน าและจัดเตรียมเอกสาร ต ารา สื่อการเรียนอื่น ๆ ให้แก่นักเรียน  

และนักเรียนพอใจบทบาทของครูในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสรุปกิจกรรมการเรียนรู้  

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเหมาะสม ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น ดังน้ันจึงควรส่งเสริมและ 

สนับสนุนให้น ากิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน

บรรลุผลตามจุดประสงค์ของรายวิชาได้ต่อไป 

 ถนอม เอือ้สุนทรสกุล (2558) ไดศึ้กษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

เทคนิคการใช้ค าถามที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามมีผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยที่ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม  

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การคิดวิเคราะห์ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและ 

มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มที่ไดรั้บการจัดการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมประสงค์ วังหอม (2558) ศึกษา เร่ือง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี

ต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง  

ระบบสมการเชิงเส้น การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้ 

เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/12 

โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 

46 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ใน 

การวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นข้อสอบแบบอัตนัย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเส้น ระดับช้ัน



 

 

  90 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรยีนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน้ ดว้ยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ เรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วราพรรณ สุกมาก (2560) ศึกษา เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

ตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันล้ าค่า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ APBL มี 7 ขั้นตอน คือ 1) เผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย 

2) ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง 3) ท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 4) สร้างสมมติฐาน 

จากปัญหาที่เผชญิ 5) ด าเนนิการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง 6) ร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม  

และ 7) สรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ ซึ่งมีผลการประเมินความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุด และมีประสทิธิภาพเท่ากับ 80.55/78.83 ความสามารถในการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติต่อ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติ 

ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมระหว่างจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Holton and others (1992, pp. 81-371 อ้างอิงใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2544, หน้า 129)   

รายงานผลจากการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในประเทศ

นิวซีแลนด ์ซึ่งเป็นโครงการวิจัยที่ท างานกับครูโดยใช้ตัวแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  

Research Model) เกือบทั้งหมดในการพัฒนาผู้เรียนแก้ปัญหา เป้าหมายของโครงการคือ

ประการแรกเพ่ือแนะน า การแก้ปัญหากับนักเรียนผ่านบทเรียนเป็นบท ๆ  ที่เน้นการแก้ปัญหา

เพียงอย่างเดียว และเช่ือมโยงกับรายวิชาคณิตศาสตร์ที่นักเรียนเรียนอย่างตรงไปตรงมา 

ในบทเรียนเหล่าน้ีคาดหวังว่านักเรียนจะเรียนถึงวิธีเข้าสู่สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและพัฒนาทักษะ 

การแก้ปัญหาผ่านการแนะแนวที่เหมาะสมเป้าหมายของโครงการประการที่สองเพ่ือใช้การเข้าสู่ 

การแก้ปัญหาในการสอนสาระต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก 

การสังเกตการณ์สอนของครู และบันทึกวีดีทัศน์ผลการใช้บทเรียนของครู 2 คน การอภิปราย 

ในช้ันเรียนของครูและนักเรียนและเก็บข้อมูลจากการทดสอบนักเรียนก่อนและหลังเรียน 



 

 

  91 

ในการเตรียมงานการแก้ปัญหาครูในโครงการได้ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหาก่อนที่ผู้วิจัยเร่ิมต้น

สังเกต ครูที่สอนด้วยกันมีการพบปะวางแผนกันก่อนลงมือสอนอย่างไม่เป็นรูปแบบ จากการ

สังเกตครูที่สอน พบว่า โดยทั่ว ๆ ไปในบทเรียนหน่ึง ครูคนที่ 1 จะเสนอปัญหาหน่ึงหรือ 

สองปัญหาโดยใช้แผนการสอนแก้ปัญหาที่ก าหนดขั้นตอนไว้อย่างกว้าง ๆ  เป็นสามขั้นตอน คือ 

1) ขั้นแนะน าปัญหาในกลุ่มใหญ่ทั้งช้ันเรียน 2) ประชุมกลุ่มย่อยช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาและ 

3) แนะน าผลการแก้ปัญหาจากกลุ่มย่อยต่อกลุ่มใหญ่ส าหรับครูคนที่ 2 ใช้แผนการสอนสาม

ขั้นตอนเช่นเดียวกันสอนทีละปัญหา ปัญหาละ 15 ถึง 20 นาทีโดยใช้แบบยืดหยุ่นบางปัญหา 

ก็สลับเอาวันที่ 1 มาก่อนปัญหาใดยากก็ช่วยกันก าหนดแนวทางแก้ปัญหาด้วยกันทั้งช้ันก่อนไปได้

ยึดแบบแผนตายตัว ผลจากการตอบสนองของนักเรียนพบว่า กิจกรรมการเรียนการสอน 

การแก้ปัญหาช่วยสง่เสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีน 

 Wright (1989, p. 1214-A) ท ากรณีศึกษาลดความกังวลทางคณิตศาสตร์ (Math Anxiety)  

ในกลุ่มครูประการเพศหญิงระดับประถมศึกษา โดยอาศัยกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

เป็นกรอบความคิดในการพัฒนา โดยขั้นแรกผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของครู 

ทดสอบเกี่ยวกับความกังวลทางคณิตศาสตร์ของครู และก าหนดขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวกับ 

ความกังวลทางคณิตศาสตร์ แนวทางลดความกังวลที่ เป็นไปได้ จากน้ันจึงจัดประชุม 

เชิงปฏิบัตกิาร 7 คร้ังเกี่ยวกับความกังวลทั้งคณิตศาสตร์ ยุทธวิธีการแก้โจทย์ปัญหา การศึกษาพิเศษ  

ความกังวลเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ การตอบสนองทางบวกของครูต่อบทเรียน และพฤติกรรม 

ในช้ันเรียนจากการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า กระบวนการพัฒนากลุ่มที่ดีน้ัน มีดังนี้ 1) ให้ครูที่กลัว 

คณิตศาสตร์ต้ังใจปฏิบัติงาน 2) ให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้ร่วมงาน ผู้บริหาร  

และผู้เช่ียวชาญ 3) ใช้กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือในการแก้โจทย์ปัญหา 4) ใช้กิจกรรม 

ที่กล่าวถึงข้างต้นจัดเตรียมหลักสูตรของโรงเรียน 5) ให้มีการเพ่ิมขวัญก าลังใจไว้แก่ครูและ 

น านักเรียน 6) พัฒนาวิชาชีพให้แก่ครู 

 Armstrong (1991, p. 2348-A) ได้ท าการวิจัยร่วมกับนักการศึกษาในท้องถิ่นและ 

อาจารย์ใน Loughborough University of Technology เพ่ือพัฒนาหลักสูตรพิเศษส าหรับครูประจ าการ  

และฝึกอบรมครูคณิตศาสตร์ที่มีประสบการณ์และคุณวุฒิทางคณิตศาสตร์ต่ า โดยอาศัย 

วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการและกรณีศึกษา (Case Study Research) มาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยน้ัน ใช้เทคนิควิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ ์

เป็นวิธีการหลัก ผลในการวิจัยท าให้ได้รูปแบบ (Model) ของการฝึกอบรมและแนวทางในการ 

จัดอบรมเพ่ือแก้ปัญหาในการขาดแคลนครูคณิตศาสตร์ 
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 Woo (1993, p. 1441) ได้ท าการวิจัย เร่ือง การใช้การเรียนแบบร่วมมือเพ่ือเตรียมนักเรียน 

ส าหรับการสอบแข่งขันคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยมีจุดประสงค์ที่จะปรับปรุงการสอนของเขาในการ

เตรียมนักเรยีนเพ่ือการสอบแข่งขันทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเขาได้อาศัยการสะท้อนตามรูปแบบของ

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาปรับปรุงการสอนที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือ ในการวิจัยคร้ังน้ี

ผู้วิจัยได้ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 35 คน โดยการคัดเลือกมาจากโรงเรียน 5 โรง  

โดยครูแตล่ะโรงเรียนเป็นผูค้ัดเลอืกนักเรียนที่เคยร่วมการแข่งน้ันทางคณิตศาสตร์ในปีที่ผ่านมา

เข้าร่วมกลุ่มกันเพ่ือทบทวนส าหรับการเตรียมสอบแข่งขันไม้การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย  

ได้เก็บรวบรวมจากคะแนนในการแข่งขันของนักเรียนแต่ละคนเก็บข้อมูลด้านเจตคติโดยการ

ส ารวจและเก็บข้อมูลอื่น ๆ โดยการบันทึกเทปโทรทัศน์ และการจดบันทึก ผู้วิจัยได้ติดตามละ

ประเมินความก้าวหน้าเป็นไปอย่างต่อเน่ืองตามรูปแนบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผลของ

การวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มนักเรียนที่ร่วมมือกันศึกษา เพ่ิมจาก 78. 9 คะแนน  

เป็น 96.4 คะแนน และส าหรับกลุ่มนักเรียนท าไม่ได้ร่วมมือกันศึกษาคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

จะเพ่ิมจาก 82. 6 คะแนน คะแนนเป็น 89. 8 คะแนนและด้านเจตคติพบว่านักเรียนที่ร่วมมือกัน 

ศึกษามีเจตคติที่ดีขึ้นต่อวิชาคณิตศาสตร์  

 Clark (1994, p. 497-A อ้างอิงใน ฉวีวรรณ สายทอง, 2549, หน้า 45) ได้ท าการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการร่วมกับครูคณิตศาสตร์ในระดับเกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 3 คน โดยมีจุดประสงค์ 

เพ่ือปรับปรุงการสอนคณิตศาสตร์ของครูในแง่ของการใช้วิธีการสืบสวนสอบสวน ซึ่ง Clark  

ได้ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือครูในการเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน 

โดยอาศัยแนวคิดของการสืบสวนสอบสวน และเป็นที่ปรึกษาในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้เวลาในช่วงพักกลางวัน 25 ครัง้และช่วงเช้า 5 ครัง้ นอกจากน้ันยังท าหน้าที่เก็บรวบรวม

ข้อมูล และสะท้อนเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนของครูในการเก็บรวบรวมข้อมูล เขาท าหน้าที่

เป็นผู้สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในช้ันเรียน โดยใช้เวลาในช่วงเช้า 42 คร้ัง และสัมภาษณ์ครู

แต่ละคน 3 คร้ัง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุม และสัมภาษณ์น้ันจะใช้การบันทึก

เทปโทรทัศน์ทุกคร้ังและใช้แบบบันทึกการสังเกตช้ันเรียนการสังเกตแบบมีส่วนร่วมซึ่งผลของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในคร้ังน้ีปรากฏว่า ครูได้มีการพัฒนาการสอนของเขาในด้านนี้ได้เป็นอย่างดี  

และนอกจากน้ันผลของการวิจัยในครัง้นียั้งได้ส่งผลไปถงึการพัฒนาวิชาอื่นตามไปดว้ย  

 Diotalevi Ryczek (1988, p. 2513-A อ้างอิงใน ฉวีวรรณ สายทอง, 2548, หน้า 75)  

ได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับครูประถมศึกษาในเมือง 2 เมือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้าง 

ความตระหนักและพัฒนาการใช้คอมพิวเตอร์ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ระดับประถมศึกษาส าหรับกระบวนการในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี ้จะเร่ิมด้วยการให้การศึกษา 
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กับกลุ่มวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการศึกษา การปรับปรุงรายวิชา โดยยึดจุดประสงค์เดิมของรายวิชา  

การพัฒนาวัสดุหลักและกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการแนะน ายุทธวิธีการสอนการให้ครู  

ได้ระบุถึงความต้องการของเขาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ

ก่อนหลัง หลังจากน้ัน กลุ่มวิจัยจึงร่วมกันวางแผนปฏิบัติโดยร่วมกันออกแบบกิจกรรม 

เพ่ือก่อให้เกิดการเสริมแรงและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคน ซึ่งกิจกรรม 

ที่กลุ่มวิจัยสร้างขึ้นน้ัน พบว่า มีผลดีในด้าน 1) การกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 2) การกระตุ้น

ให้มีการโต้ตอบระหว่างนักเรียน 3) การจัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล และ 4) ส่งเสริม 

การเรียนรู้ของนักเรยีน 

 จากผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศดังที่กล่าวมา สรุปได้ว่า 

งานวิจัยที่ศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ ใช้ 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ส่วนใหญ่ด าเนินการวิจัยตามวงจร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน  

ขั้นปฏิบัติ ขั้นสังเกต และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ นอกจากน้ันงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ 

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ด าเนินการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ประสทิธิผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนและหลังเรียน 

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐานเพ่ือสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน

ครัง้น้ีใช้กระบวนการเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (P: Plan) ขั้นปฏิบัตกิารตามแผน 

(A: Act) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล (O: Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบั ติ  

(R: Reflect) โดยด าเนนิการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 3 รอบ ดังภาพประกอบ 2  
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 



 

 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนบ้านร่องแช่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน และเพ่ือเปรียบเทียบ

คะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานผู้วิจัยไดด้ าเนินการวิจัย ดังน้ี 

 1. กลุ่มเป้าหมาย  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3. วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่  

อ าเภอเทิง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 จ านวน 12 คน ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564  

 ระยะเวลาที่ท าการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งออกเป็น  

2 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน 
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 การวิจัยในขั้นตอนที่ 1 นีเ้ป็นการวิจัยที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์  ทักษะการแกป้ัญหา ซึ่งด าเนินการตามวงรอบปฏิบัติการ 3 วงรอบ โดยแต่

ละวงรอบมีขั้นตอนดังน้ี 

 วงรอบที่ 1 สร้างเสริมความรูพื้น้ฐาน มีขั้นตอนดังนี้ 

 1. ขั้นวางแผน มีการด าเนนิการดังนี้ 

  1.1 ผู้วิจัยไดศึ้กษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในเ ร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ จากผลการวัดและประเมินผลของโรงเรียนบ้านร่องแช่ ผลการประเมิน 

คุณภาพนักเรียนของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้านเนื้อหาสาระพฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียน 

ของนักเรียน จากครูที่สอนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษา ครูที่เคยสอน

คณิตศาสตร์ กลุม่เป้าหมาย เพ่ือนนักเรียน โดยวิธีการสนทนา ซักถามและจดบันทึก เพ่ือเป็นข้อมูล 

ในการวางแผนการด าเนินการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  

จึงได้น าเสนอข้อมูลต่อผู้บริหารแล้วร่วมประชุมปรึกษาหารือกับคณะครูวิชาการและครูผู้สอน

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ครูผู้สอนควรมีการพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน เคร่ืองมือวัดประเมินผล โดยเฉพาะการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนต้องมีพัฒนา

อย่างเร่งด่วน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอหัวข้อการวิจัยเร่ือง “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะ 

การแก้ปัญหา”เสนอขอผู้ร่วมวิจัย จ านวน 1 คน ซึ่งเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนต้น และมีความรูค้วามสามารถในการท าวิจัย  

  1.2 ศึกษาแนวทางและวิธกีารสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ 

ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ในการจัดกิจกรรม 

ในวงรอบที่ 1 ต่อไป 

  1.3 เลือกเนื้อหาคณิตศาสตร์ส าหรับใช้สอนในวงรอบที่ 1 ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  

สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

  1.4 สร้างเคร่ืองมือ ซึ่งประกอบดว้ย 

   1.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัตจิริง คือ แผนการจัดการเรียนรู้  

   1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิมีดังนี้ 
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     1) แบบบันทึกประจ าวันของครู 

     2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน  

     3) แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรยีน  

     4) ผลงานนักเรยีน 

     5) อนุทินของนักเรยีน  

   1.4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล มีดังนี้ 

     1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

     2) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบอัตนัย 

  1.5 ให้ความรู้แก่ผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการในส่วนของผู้ช่วยวิจัย  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลอืกและขอความร่วมมือครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่อยู่ในโรงเรียน จ านวน  

1 ท่าน เพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าว และทราบบทบาทหน้าที่ของตน 

ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่มีประสบการณ์สอน ท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

พร้อมทั้งให้ค าปรึกษาแนะน าร่วมอภิปรายถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในการสอนแต่ละคร้ัง เพ่ือน าไป 

ปรับปรุงในวงจรปฏิบัติต่อไป ดังน้ี 

   1.5.1 สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู 

   1.5.2 สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน 

   1.5.3 สัมภาษณ์นักเรยีน 

   1.5.4 ช่วยรวบรวมปัญหาที่พบในช้ันเรียน 

     1.5.5 เสนอแนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในแตล่ะช่ัวโมง 

   1.5.6 สนับสนุนส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้มีบรรยากาศ 

ที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 

 2. ขั้นปฏิบัตกิารตามแผน เป็นข้ันตอนที่ผู้วิจัยลงมือสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่สร้างขึ้น ในชุดที่ 1 กับกลุ่มเป้าหมาย 

 3. ขั้นสังเกต ติดตามและประเมินผล เป็นการสังเกตติดตามและประเมินผลการจัด  

การเรียนการสอน สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติการสอน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

สังเกตการณ์ พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ทั้งหมดทั้งที่คาดหวัง และไมค่าดหวัง โดยสิ่งที่ 

สังเกตก็คือกระบวนการของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ การสังเกตการณ์นี้ยังรวมถึง  

ผลของการปฏิบัตทิี่เห็นได้ด้วยตา การได้ฟัง และการใช้เคร่ืองมือดังวิธีการต่อไปนี้ 
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  3.1 สังเกตและบันทึกเหตุการณ์ขณะท าการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรยีน โดยบันทึกพฤติกรรมที่เห็นตามสภาพการณ์ที่เกิดขึน้จริง โดยไมใ่ช้ขอ้คิดเห็นสว่นตัว 

  3.2 การสัมภาษณ์นักเรียนโดยสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงรอบ  

แตถ่้ามขี้อเสนอแนะก็จะเก็บรวบรวมไว้ 

  3.3 สังเกตการวางแผนการท างาน การแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน ความรับผิดชอบ  

ผลงานของนักเรยีน 

  3.4 ประเมินผลการปฏิบัตจิากแบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 1 

 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ขั้นนีเ้ป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา  

อุปสรรคที่ไดจ้ากข้อมูลการสังเกต ติดตามและประเมินผลมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ

ผลการปฏิบัติ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการพัฒนาการเรียนการสอนในวงรอบที่ 2 ให้มี  

คุณภาพย่ิงขึ้น น าผลที่ไดม้าวางแผนสอนเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนใหม่ และปรับกิจกรรม

การเรียนการสอนที่จะสอนต่อไป 

 วงรอบที่ 2 ร่วมประสานทักษะ มีขัน้ตอนดังนี้ 

 1. ขั้นวางแผน มีการด าเนนิการดังนี้ 

  1.1 ศึกษาขอ้มูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 1 

  1.2 วิเคราะห์ปัญหาจากข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 1 

  1.3 ศึกษาแนวทางและวิธกีารสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ 

ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ในการจัดกิจกรรม 

ในวงรอบที่ 2 ต่อไป 

  1.4 เลอืกเนือ้หาคณิตศาสตร์ส าหรับใช้สอนในวงรอบที่ 2 ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  

สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

  1.5 สร้างเคร่ืองมือ โดยปรับปรุงตามข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 1  

ซึ่งประกอบดว้ย 

   1.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัตจิริง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 2 

   1.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิมีดังนี้ 

     1) แบบบันทึกประจ าวันของครู 

     2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน  

     3) แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรยีน  

     4) ผลงานนักเรยีน 

      5) อนุทินของนักเรยีน  
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   1.5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล มีดังนี้ 

     1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

     2) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบอัตนัย 

 2. ขั้นปฏิบัติการตามแผน เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยลงมือสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่สร้างขึ้น ในชุดที่ 2 กับกลุ่มเป้าหมาย 

 3. ขั้นสังเกต ติดตามและประเมินผล เป็นการสังเกตติดตามและประเมินผลการจัด  

การเรียนการสอน สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติการสอน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

สังเกตการณ์ พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ทั้งหมดทั้งที่คาดหวัง และไมค่าดหวัง โดยสิ่งที่ 

สังเกตก็คือกระบวนการของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ การสังเกตการณ์นี้ยังรวมถึง 

ผลของการปฏิบัตทิี่เห็นได้ด้วยตา การได้ฟัง และการใช้เคร่ืองมือ ดังวิธีการต่อไปนี ้

  3.1 สังเกตและบันทึกเหตุการณ์ขณะท าการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรยีน โดยบันทึกพฤติกรรมที่เห็นตามสภาพการณ์ที่เกิดขึน้จริง โดยไมใ่ช้ขอ้คิดเห็นสว่นตัว 

  3.2 การสัมภาษณ์นักเรียนโดยสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงรอบ  

แตถ่้ามขี้อเสนอแนะก็จะเก็บรวบรวมไว้ 

  3.3 สังเกตการวางแผนการท างาน การแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน ความรับผิดชอบ  

ผลงานของนักเรียน 

  3.4 ประเมินผลการปฏิบัตจิากแบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 2 

 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ขั้นนีเ้ป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา  

อุปสรรคที่ไดจ้ากข้อมูลการสังเกต ติดตามและประเมินผลมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ

ผลการปฏิบัติ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการพัฒนาการเรียนการสอนในวงรอบที่ 3 ให้มี 

คุณภาพย่ิงขึ้น น าผลที่ไดม้าวางแผนสอนเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนใหม่ และปรับกิจกรรม

การเรียนการสอนที่จะสอนต่อไป 

 วงรอบที่ 3 ศิลปะการน าไปใช้ มีขัน้ตอนดังนี้ 

 1. ขั้นวางแผน มีการด าเนนิการดังนี้ 

  1.1 ศึกษาขอ้มูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 2 

  1.2 วิเคราะห์ปัญหาจากข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 2 

  1.3 ศึกษาแนวทางและวิธกีารสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ 

ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ในการจัดกิจกรรม 

ในวงรอบที่ 3 ต่อไป 
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  1.4 เลอืกเนือ้หาคณิตศาสตร์ส าหรับใช้สอนในวงรอบที่ 3 ไดแ้ก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  

สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

  1.5 สร้างเคร่ืองมือ โดยปรับปรุงตามข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากวงรอบที่ 2  

ซึ่งประกอบดว้ย 

   1.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัตจิริง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 3 

   1.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิมีดังนี้ 

     1) แบบบันทึกประจ าวันของครู 

     2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน  

      3) แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรยีน  

     4) ผลงานนักเรยีน 

     5) อนุทินของนักเรยีน   

   1.5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล มีดังนี้ 

     1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

     2) แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย 

 2. ขั้นปฏิบัติการตามแผน เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยลงมือสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่สร้างขึ้น ในชุดที่ 3 กับกลุ่มเป้าหมาย 

 3. ขั้นสังเกต ติดตามและประเมินผล เป็นการสังเกตติดตามและประเมินผลการจัด  

การเรียนการสอน  สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติการสอน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

สังเกตการณ์ พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ทั้งหมดทั้งที่คาดหวัง และไมค่าดหวัง โดยสิ่งที่ 

สังเกตก็คือกระบวนการของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ การสังเกตการณ์นี้ยังรวมถึง  

ผลของการปฏิบัตทิี่เห็นได้ด้วยตา การได้ฟัง และการใช้เคร่ืองมือ ดังวิธีการต่อไปนี ้

  3.1 สังเกตและบันทึกเหตุการณ์ขณะท าการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรยีน โดยบันทึกพฤติกรรมที่เห็นตามสภาพการณ์ที่เกิดขึน้จริง โดยไมใ่ช้ขอ้คิดเห็นสว่นตัว 

  3.2 การสัมภาษณ์นักเรียนโดยสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงรอบ  

แตถ่้ามขี้อเสนอแนะก็จะเก็บรวบรวมไว้ 

  3.3 สังเกตการวางแผนการท างาน การแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน ความรับผิดชอบ  

ผลงานของนักเรยีน 

  3.4 ประเมินผลการปฏิบัตจิากแบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 3 
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 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ขั้นนีเ้ป็นการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา  

อุปสรรคที่ได้จากข้อมูลการสังเกต ติดตามและประเมินผล โดยใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 

มาอภิปราย เป็นการประเมินผลตรวจสอบกระบวนการวิจัย โดยผู้วิจัยต้องบันทึกหลังการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอน และมีผู้ช่วยวิจัยสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู้ของนักเรยีน รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 

การสนทนากลุ่ม โดยจะต้องท าการวิเคราะห์ถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ของนักเรียน ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น หลังจากน้ันมีการอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและ 

ผู้ช่วยวิจัยหลังการจัดการเรียนรู้แล้วที่ด าเนินการมา โดยการบรรยายเชิงคุณภาพ รวมทั้ง  

ตรวจสอบข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ 

โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถน าแนวทางไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในคร้ังต่อไป โดยวงจรที่ 1-3  

ด าเนนิการตาม ขั้นตอนการด าเนนิการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังภาพ 3 
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ภาพ 3 ขั้นตอนการด าเนนิการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 

 

 

1. ส ารวจและวเิคราะหส์ภาพปัญหาการจัดการเรียน   

   การสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

2. ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย 

4. ใหค้วามรู้แก่ผู้ช่วยวจิัย 

ด าเนินการปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

สังเกตกระบวนการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติโดยใช้

เครื่องมือและเทคนิคการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

3. แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้

4. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
6. แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

วิเคราะห ์ประเมิน อภิปราย สรุปผล และเสนอแนะ  

การจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และ 

วงจรปฏิบัติแตล่ะวงจร 

 

เมื่อสิน้สุดวงจรท่ี 3 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สรุปผลการวจิัย 

 

ขั้นวางแผน 

 

ขั้นปฏิบัติการ 

ตามแผน 

ขั้นสังเกต ติดตาม

และประเมนิผล 

ขั้นสะท้อนผล 

การปฏิบัติ 
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 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 ในขั้นตอนที่ 2 เป็นการศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์และคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเ รียนของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้มี 3 ชนิด ได้แก่  

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 3 ชุด ดังน้ี 

  1.1 วงรอบที่ 1 สร้างเสริมความรู้พื้นฐาน ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที่ 1 ประกอบดว้ย 

แผนการจัดการเรียนรู้ย่อย จ านวน 3 แผน ดังนี้ 

   1.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แบบรูปของจ านวน   

   1.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว 

   1.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สมบัติของการเท่ากัน    

  1.2 วงรอบที่ 2 ร่วมประสานทักษะ ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที่ 2 ประกอบดว้ย  

แผนการจัดการเรียนรู้ย่อย จ านวน 2 แผน ดังนี้ 

   1.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัตกิารบวกและการลบ 

   1.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

โดยใช้สมบัตกิารคูณและการหาร   

  1.3 วงรอบที่ 3 ศิลปะการน าไปใช้ ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที่ 3 ประกอบดว้ย 

แผนการจัดการเรียนรู้ย่อย จ านวน 3 แผน ดังนี้ 

   1.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การเขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

แทนโจทยส์มการ 

   1.3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น  

ตัวแปรเดยีว 
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   1.3.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดยีว 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิ ได้แก่  

  2.1 แบบบันทึกประจ าวันของครู 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

  2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรยีน  

  2.4 ผลงานนักเรยีน 

  2.5 อนุทินของนักเรยีน  

  2.6 แบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 ชุด ประกอบดว้ย แบบฝึกหัด  

จ านวน 8 ฉบับ 

 3. เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 

แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

 

วิธีการสร้างเครื่องมือ 

  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือแต่ละชนิด 

ตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัต ิ 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใ ช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยมีล าดับขัน้ตอนดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

   1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  1.3 ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  1.4 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านร่องแช่ กลุ่ มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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  1.5 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ซึ่งเป็นเนือ้หา

ในสาระที่ 1 การวัดและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ ์

และฟังก์ชัน มาตรฐาน ค 1.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  

(Mathematical Model) อื่น ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้ 

แก้ปัญหา และ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการ 

แก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ  

การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และ 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รายละเอียดดังแสดงในตาราง 3 ดังนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

1 แบบรปูของจ านวน มาตรฐาน ค 4.1 ม.1/1วิเคราะห์ 

และอธบิายความสัมพันธข์อง 

แบบรปูที่ก าหนดให้ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1 ใช้วธิกีาร 

ที่หลากหลายแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

ให้เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 

และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5 เช่ือมโยง

ความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  

และน าความรู้หลักการ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร ์

ไปเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ 

แบบรปูของจ านวนที่ม ี

ความสัมพันธ์กันตามลักษณะ

ตา่งๆ สามารถน ามาเขียน 

ในรูปสมการเพือ่แสดง 

ความสัมพันธไ์ด้ 

2 ค าตอบของสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดยีว 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

จ านวนที่แทนค่าของตัวแปร 

ที่ปรากฏอยู่ในสมการ  

แล้วท าให้สมการเป็นจริง  

เรียกว่า ค าตอบของสมการ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

3 สมบัตขิองการเท่ากัน มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1 

แก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1  

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

สมบัตกิารสมมาตร สมบัต ิ

การถ่ายทอด สมบัตกิารบวก  

และสมบัตกิารคูณเป็นสมบัต ิ

การเท่ากันที่ใช้ในการหาค าตอบ 

ของสมการ 

4 การแก้สมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว  

โดยใช้สมบัตกิาร 

บวกและการลบ 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1                   

แก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1            

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3                   

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปร

เดยีวจะใช้สมบัตกิารบวกและ

การลบในการหาค าตอบและ

ตรวจสอบค าตอบ 

5 การแก้สมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว  

โดยใช้สมบัตกิารคูณ 

และการหาร   

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/1  

แก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

อย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1    

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3         

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปร 

เดยีวจะใช้สมบัตกิารคูณและ 

การหารในการหาค าตอบและ 

ตรวจสอบค าตอบ 

6 การเขยีนสมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

แทนโจทย์สมการ 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2         

เขยีนสมการเชิงเสน้ตัวแปร

เดยีวจากสถานการณ์         

หรือปัญหาอย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1       

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3       

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การเขยีนสมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว จากสถานการณ์ 

หรือปัญหา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

7 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ 

สมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2         

เขยีนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

จากสถานการณ์ 

หรือปัญหาอย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/3 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีวอย่างง่าย  

พร้อมทั้งตระหนักถงึความ 

สมเหตุสมผลของค าตอบ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1   

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3        

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การเขยีนสมการเชิงเสน้   

ตัวแปรเดยีวจากโจทย์ปัญหา 

ที่ก าหนดให้ แก้สมการและ 

ตรวจสอบค าตอบได ้

8 การแก้โจทย์ปัญหา 

สมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว    

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/2 

เขยีนสมการเชิงเสน้ตัวแปร 

เดยีวจากสถานการณ์ 

หรือปัญหาอย่างง่าย 

มาตรฐาน ค 4.2 ม.1/3 

แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีวอย่างง่าย  

พร้อมทั้งตระหนักถงึ 

ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/1     

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/3          

มาตรฐาน ค 6.1 ม.1/5  

การแก้โจทย์ปัญหาจะใช้สมบัติ 

การเท่ากันในการหาค าตอบ 

และตรวจสอบค าตอบ 

 

  1.6 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน และก าหนดรูปแบบและกรอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้อกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย เป็นขั้นการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่นักเรียนต้องศึกษาหาความรู้โดยเป็นปัญหาที่เป็นจริงที่ปรากฏ

อยู่ในท้องถิ่นที่ท้าทายการแก้ปัญหา โดยนักเรียนเป็นผู้ส ารวจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  

เกิดจากประสบการณข์องนักเรยีน และนักเรยีนอาจมีโอกาสเผชญิกับปัญหาน้ัน 

   ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอปัญหา 

จากการเผชิญปัญหาในขั้นที่ 1 โดยสามารถระบุได้ว่าปัญหาคืออะไร มีครูคอยช่วยกระตุ้นให้ 

นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียน 

และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

   ขั้นที่  3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นขั้นในการระดมสมอง  

โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า 

ท าความเข้าใจ ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม โดยอาศัย 

ความรูเ้ดมิของสมาชกิในกลุ่ม ซึ่งสมาชกิภายในกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจปัญหาที่สอดคล้องกัน  

เพ่ือน าไปสูก่ารสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อันสมเหตุสมผลส าหรับใช้แก้ปัญหานัน้ ๆ  

   ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ เป็นข้ันการร่วมอภิปรายภายใน

กลุ่มเพ่ือให้ได้แนวทางของการแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเป็นไปได้มากที่สุด โดยนักเรียนแต่ละกลุม่

วางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุม่ ระดมสมองคิดวิเคราะห์  

และช่วยเหลือกันวินิจฉัยประเด็นการเรียนรู้อย่างมีเหตุและผล โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุน 

จากความจรงิและความรู้เดมิของสมาชกิในกลุ่ม 

   ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนนิการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง เป็นข้ันที่สมาชกิในกลุ่มจะต้อง

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมเติม ในส่วนที่ เกี่ ยวข้องกับการแก้ปัญหาน้ัน ๆ  

ด้วยวิธีการและแหล่งข้อมูลที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจ 

ได้ว่าความรูท้ี่ตนเองศึกษามามีความเท็จจรงิมากน้อยเพียงใด 

   ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อค้นพบ 

ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาสะท้อนความคิด แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน 

ร่วมกันติชมความคิดของผู้อื่น ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่าน่าเช่ือถือ

หรือไมเ่พียงใด เพ่ือน าสู่การสรุปข้อมูลอยา่งมีเหตุและผลต่อไป 

   ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ เป็นขั้นที่นักเรียน 

แตล่ะกลุม่สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม 

หรือไมเ่พียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกัน
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สรุปองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง และน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 

ดว้ยแผนผังมโนมติ 

  1.7 ด าเนนิการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ชุด ประกอบด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้ย่อย 8 แผน ใช้เวลาในการสอน จ านวน 12 ช่ัวโมง โดยแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้มอีงค์ประกอบ ดังน้ี 

   1.7.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

   1.7.2 สาระส าคัญ 

   1.7.3 สาระการเรียนรู้ 

   1.7.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.7.5 สมรรถนะของผู้เรยีน 

   1.7.6 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   1.7.7 สื่อ/เครื่องมือ/อปุกรณ์/แหลง่เรียนรู้ 

   1.7.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

   1.7.9 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผูบ้รหิาร 

   1.7.10 บันทึกผลหลังสอน 

  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 4 ดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงรายละเอียดแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

แผนที ่ ชื่อเร่ือง สาระส าคัญ 
จ านวน

ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 1 สร้างเสริมความรู้พื้นฐาน  

1 แบบรปูของจ านวน แบบรปูของจ านวนที่มีความสัมพันธก์ัน

ตามลักษณะตา่ง ๆ สามารถน ามาเขียน 

ในรูปสมการเพือ่แสดงความสัมพันธไ์ด ้

1 

2 ค าตอบของสมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว 

จ านวนที่แทนค่าของตัวแปรทีป่รากฏอยู่ใน 

สมการ แล้วท าให้สมการเป็นจริง เรียกว่า  

ค าตอบของสมการ 

1 

3 สมบัตขิองการเท่ากัน สมบัตกิารสมมาตร สมบัตกิารถ่ายทอด  

สมบัตกิารบวก และสมบัตกิารคูณ 

เป็นสมบัตกิารเท่ากัน ที่ใช้ในการหาค าตอบ 

ของสมการ 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 2 ร่วมประสานทักษะ 

4 การแก้สมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว โดยใช้สมบัติ 

การบวกและการลบ 

การแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวจะใช้ 

สมบัตกิารบวกและการลบในการหาค าตอบ 

และตรวจสอบค าตอบ 

2 

5 การแก้สมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีว โดยใช้สมบัตกิาร 

คูณและการหาร   

การแก้สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวจะใช้ 

สมบัตกิารคูณและการหารในการหาค าตอบ 

และตรวจสอบค าตอบ 

2 

แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที่ 3 ศิลปะการน าไปใช้ 

6 การเขยีนสมการเชิงเสน้ 

ตัวแปรเดยีวแทนโจทย์สมการ 

การเขยีนสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว  

จากสถานการณ์หรือปัญหา 

1 

7 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

การเขยีนสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวจาก 

โจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ แก้สมการและ 

ตรวจสอบค าตอบได ้

2 

8 การแก้โจทย์ปัญหาสมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว    

การแก้โจทย์ปัญหาจะใช้สมบัตกิารเท่ากัน 

ในการหาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ 

2 
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  1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น น าเสนอต่อ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน าไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

เหมาะสมของดา้นเนือ้หา และองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ และน าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ทั้งหมดไปแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554,  

หน้า 121) 

   คะแนน 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

   คะแนน 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

   คะแนน 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

   คะแนน 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

   เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

   ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

   ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มคีวามเหมาะสมน้อยที่สุด 

  1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและได้แก้ไขแล้ว 

ไปทดลองใช้กอ่นน าไปสอนจริง แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง 

  1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปสอนจริงเพ่ือเก็บข้อมูล 

จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สามารถสรุปเป็นแผนภูมิดังภาพ 5  
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ภาพ 4 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐานเรื่อง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และคู่มอืการจัดการเรียนรู้ 

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 
 

วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ 

หน่วยที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน   

เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ที่เน้นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กอ่นน าไปสอนจริง 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม 

เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

แก้ไขปรับปรุงก่อนน าไปทดลองใช้ 
 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปสอนจริงเพื่อเก็บข้อมูล 

แก้ไขปรับปรุง คร้ังที่ 2 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

  2.1 แบบบันทึกประจ าวันของครู เป็นแบบบันทึกส าหรับผู้วิจัยใช้บันทึกเหตุการณ์

ที่น่าสนใจแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการน าไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

ในวงรอบต่อไป ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

   2.1.1 ศึกษาเอกสาร หลักการเกี่ยวกับการท าแบบบนัทึกขอ้มูล 

   2.1.2 ก าหนดรูปแบบของแบบบันทึก ซึ่งเป็นแบบปลายเปิด ส าหรับใช้เก็บ 

รวบรวมข้อมูลที่เกิดขึน้ทั้งหมดในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่สามารถสังเกตได้ 

   2.1.3 สร้างแบบบันทึกตามรูปแบบที่ก าหนด 

   2.1.4 น าแบบบันทึกที่สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา 

ให้ข้อคิดเห็น แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

   2.1.5 น าแบบบันทึกไปใช้บันทึกขอ้มูลการสอนในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกข้อมูล

เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยภาพรวมและจุดเด่น ทั้งที่เป็นส่วนดี ส่วนที่ควร 

ปรับปรุงแก้ไข เมื่อสิ้นสุดการสอนแต่ละคร้ัง เพ่ือสะท้อนผลการปฏิบัติเป็นข้อมูลส าหรับวงรอบต่อไป  

มีขัน้ตอนในการสร้างดังน้ี 

   2.2.1 ก าหนดขอบข่ายพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตในหัวข้อต่อไปนี้ ความพร้อม 

ก่อนเรียน ความรว่มมือในการเรียน การปฏิบัตกิิจกรรม และข้อคิดเห็นอื่น ๆ  

   2.2.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตามขอบข่ายพฤติกรรม 

ที่ก าหนด 

   2.2.3 น าแบบสังเกตที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจ 

พิจารณาและให้ขอ้เสนอแนะ 

   2.2.4 จัดท าเครื่องมือให้พร้อมและน าไปใช้จริง 

  2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรยีน เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด เปิดโอกาสให้ 

ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง ส าหรับผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนแบบ 

ไมเ่ป็นทางการ โดยสัมภาษณ์นักเรยีนหลังจบแต่ละวงจร มีขัน้ตอนในการสร้างดังนี้ 

   2.3.1 ก าหนดขอบข่ายรายละเอียดการสัมภาษณ์ ตามประเด็นต่อไปนี้ 

     1) ความรูส้กึหรือความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2) ความคิดเห็นต่อครูผู้สอน 

     3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ดแีละสิ่งที่ควรปรับปรุง 

     4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมกจิกรรม 
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   2.3.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ตามขอบข่ายที่ก าหนด 

   2.3.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพ่ือตรวจพจิารณาและให้ขอ้เสนอแนะ 

   2.3.4 จัดท าเครื่องมือให้พร้อมและน าไปใช้จริง 

  2.4 แบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุด ประกอบด้วย  

แบบฝึกหัด จ านวน 8 ฉบับ เป็นแบบฝึกทักษะเนือ้หาในแต่ละเร่ืองที่ให้นักเรียนฝึกในเวลาเรียน  

มีขัน้ตอนในการสร้างดังน้ี 

   2.4.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

   2.4.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระ และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.4.3 สร้างแบบทดสอบท้ายวงจรแบบปรนัย ให้ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตาม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   2.4.4 น าแบบทดสอบท้ายวงจรที่สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หา การใช้ภาษา ความเหมาะสม  

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

   2.4.5 น าแบบฝึกทักษะไปด าเนินการฝึกจริงเพื่อเก็บข้อมูลในแตล่ะคร้ัง 

 3. เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ และแบบอัตนัย จ านวน 

5 ข้อ มีขัน้ตอนการสร้าง ดังน้ี 

   3.1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้   

เทคนิคการเขียนข้อสอบและวิธกีารสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบและแบบอัตนัย 

   3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1   

   3.1.3 สร้างแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบ 

อัตนัย จ านวน 5 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางวิเคราะห์

หลักสูตร 

   3.1.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ 

น าไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา  
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ความครอบคลุมของเนื้อหา เวลาที่ใช้ในการทดสอบ ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและ 

จุดประสงค์ และน ามาหาค่า IOC โดยใช้เกณฑ์ดังนี ้(พิสณุ ฟองศรี, 2550, หน้า 179) 

     คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อน้ันสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

     คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อน้ันสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

     คะแนน –1 หมายถึง แนใ่จว่าข้อสอบข้อน้ันไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

   3.1.5 บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนในแต่ละข้อ   

และหาคะแนนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมดเป็นรายข้อ (IOC) ตามสูตรดังนี ้ 

  IOC =   
 

     IOC  คือ ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

     R   คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

     N     คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

   3.1.6 คัดเลอืกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ต้ังแต่ 0.5 ขึน้ไป และปรับปรุง 

ข้อสอบที่มีค่า IOC ไมถ่ึง 0.5  

   3.1.7 พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณา 

พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญทั้งหมดพิมพ์

เป็นแบบทดสอบ 

   3.1.8 น าแบบทดสอบฉบับทดลองไปทดลองใช้เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ 

มาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือตรวจสอบอ านาจจ าแนก (B) และความยากง่าย (p)  

     การหาค่าความยากง่าย (p) และ การหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ) 

     p =      
 

     เมื่อ  p แทน ดัชนีความยากของข้อสอบ 

            R แทน จ านวนนักเรยีนที่ตอบข้อสอบน้ันได้ถูกต้อง 

            N แทน จ านวนนักเรยีนที่ตอบข้อสอบทั้งหมด 

 

 

N

R
 

NR 
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     B =      
 

     เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

              U แทน จ านวนผู้รอบรูห้รือสอบผ่านเกณฑ์ ที่ตอบถูก 

              L แทน จ านวนผู้ไม่รอบรูห้รือสอบไมผ่่านเกณฑ์ ที่ตอบถูก 

              n 1  แทน จ านวนผู้รอบรูห้รือสอบผ่านเกณฑ์ 

        n 2 แทน จ านวนผู้ไม่รอบรูห้รือสอบไมผ่่านเกณฑ์ 

   3.1.9 พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง แล้วน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  

เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน 

  3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบ 

ชนิดปรนัย เพ่ือให้วัดทักษะในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการด าเนินงานจัดกิจกรรมทั้งหมด 

โดยใช้พ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ มีเกณฑ์การให้คะแนน

โดยการพิจารณาวิเคราะห์ที่ก าหนดน้ าหนักคะแนนที่ประยุกต์จากเกณฑก์ารวัดและประเมินผล 

การแก้ปัญหาของ สสวท. ผู้วิจัยด าเนนิการพัฒนา ดังนี้ 

   3.2.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการวัดและประเมินผลการสอนคณิตศาสตร์  

สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ออกขอ้สอบให้ครอบคลุมเนือ้หา  

   3.2.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบจัดสอบอัตนัย  

   3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 1 ฉบับ 

เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย จ านวน 30 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

   3.2.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาการคณิตศาสตร์เสนอต่อ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไข เกี่ยวกับความเหมาะสม 

ความเที่ยงตรงและการใช้ภาษา  

   3.2.5 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไข 

ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบ ให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

จุดประสงค์และเพ่ือวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เลือกข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ 

.50 -1.00  

   3.2.6 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผ่านการพิจารณา 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

21 nn
LU


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โรงเรียนบ้านร่องแช่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 4 จ านวน 9 คน   

เพ่ือหาค่าความยาก และค าอ านาจจ าแนก เลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายต้ังแต่ .05-1.00   

และค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ขึน้ไป ได้ขอ้สอบที่มีความยากต้ังแต่ .53-57 ค่าอ านาจจ าแนก 

ต้ังแต่ .26-.42 มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือถอืทั้งฉบับ  

   3.2.7 พิมพ์แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับจริง  

แล้วน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  

จ านวน 12 คน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

 1. ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย และนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

และทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 2. แบ่งกลุ่มนักเรียน โดยน าคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มาใช้แบ่งกลุ่มโดยใช้เทคนิค 

การแบ่งกลุม่ คละความสามารถของนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  

สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 13 ช่ัวโมง   

(จ านวน 8 แผน) และแบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ ไม่รวมช่ัวโมงการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียน ดังตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 
เคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตั ิ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

วงรอบที่ 1 สร้างเสริมความรู้พืน้ฐาน 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ ชุดที่ 1 

(แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 1-3) 

1. แบบบันทึกประจ าวันของคร ู

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

4. ผลงาน/อนุทินของนักเรียน 

5. แบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัด 

 การเรียนรู ้

ผู้วิจัย 

ผู้วิจัย 

ผู้ช่วยวิจัย 

นักเรียน 

นักเรียน 

 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

ตลอดการสอน 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สิ้นสุดแต่ละวงรอบ 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สะท้อนผลการปฏบิัตติามวงจรรอบที่ 1 ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และวางแผนปฏบิัตใินวงจรตอ่ไป 

วงรอบที่ 2 ร่วมประสานทักษะ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ ชุดที่ 2 

(แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 4-5) 

1. แบบบันทึกประจ าวันของคร ู

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

4. ผลงาน/อนุทินของนักเรียน 

5. แบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัด 

 การเรียนรู ้

ผู้วิจัย 

ผู้วิจัย 

ผู้ช่วยวิจัย 

นักเรียน 

นักเรียน 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

ตลอดการสอน 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สิ้นสุดแต่ละวงรอบ 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สะท้อนผลการปฏิบัติตามวงจรรอบที่ 2 ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และวางแผนปฏิบัตใินวงจรตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  119 

ตาราง 5 (ต่อ) 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 
เคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏิบตั ิ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

วงรอบที่ 3 ศลิปะการน าไปใช้ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ ชุดที่ 3 

(แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 6-8) 

1. แบบบันทึกประจ าวันของคร ู

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

4. ผลงาน/อนุทินของนักเรียน 

5. แบบฝึกทักษะประจ าแผนการจัด 

 การเรียนรู ้

ผู้วิจัย 

ผู้วิจัย 

ผู้ช่วยวิจัย 

นักเรียน 

นักเรียน 

 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

ตลอดการสอน 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สิ้นสุดแต่ละวงรอบ 

สิ้นสุดการสอน 

แต่ละครั้ง 

สะท้อนผลการปฏบิัตติามวงจรรอบที่ 3 และสรุปบทเรียน 

 

 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ทักษะการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงปริมาณ  

และเชิงคุณภาพดังน้ี 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใช้สถิติ 

พ้ืนฐาน คือ การหาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ โดยการน าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน มาหาค่าค่าเฉลี่ยร้อยละแล้วเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ เฉลี่ยร้อยละ 80 และ 

มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป ค่ารอ้ยละโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ) 
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  P  =   
 

  เมื่อ P แทน ร้อยละ 

      f แทน ความถี่ที่ต้องแปลงให้เป็นร้อยละ 

     N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  ค่าเฉล่ียของคะแนน โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ) 
 

  X   =     
 

  เมื่อ  X  แทน ค่าเฉล่ีย 

    X  แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 

       N   แทน จ านวนของข้อมูลที่มีทั้งหมด 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  เป็นการแจกแจงข้อค้นพบที่ส าคัญในเชิงบรรยาย 

ที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู แบบบันทึกการสะท้อนผล 

การใช้แผนการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรยีนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ 

และแบบทดสอบท้ายวงจร น าผลสะท้อนจากการปฏิบัติมาร่วมวิเคราะห์และอภิปรายผล  

สรุปเป็นผลงานการวิจัย เพ่ือแสดงให้เห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มปีระสิทธิภาพ   

 

100
N
f


 

N
X

 



 

 

 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลของการวิจัยไว้ 2 ตอน ดังนี ้  

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 ตอนที่ 2 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจรงิเป็นฐาน 

 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน และ 

สรุปผลการทดสอบท้ายกิจกรรม มีผลการพัฒนาดังน้ี 

 1. การด าเนนิการก่อนการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

  1.1 การเตรียมสื่อการเรียนรู้ของผู้วิจัย ก่อนที่จะด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เตรียม  

เคร่ืองมือส าหรับด าเนินการวิจัย 3 ประเภท ซึ่งประกอบดว้ย เคร่ืองมือใช้ในการทดลองการวิจัย คือ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 8 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรมแผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการ ปฏิบัติการ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผู้วิจัย  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ นักเรียน บัตรกิจกรรมรายบุคคล บัตรกิจกรรมกลุ่ม  

แบบฝึกทักษะ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันทึกผล 

หลังการจัดการเรียนรู้ เคร่ืองมือที่ใช้ใน การประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นแบบปรนัย 

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

  1.2 การปฐมนิเทศผู้ ช่วยวิจัยและนักเรียน ผู้วิจัยเลือกผู้ ช่วยวิจัยที่มีความรู้  

ความสามารถ มีประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 1 คน ปฐมนิเทศเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรมแผนละ 1 ช่ัวโมง และ 

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการล่วงหน้าก่อนด าเนินการวิจัย เพ่ือให้เข้าใจ บทบาทหน้าที่ของ 

ผู้ช่วยวิจัยและการสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัย ก่อนด าเนินการจัด 

กิจกรรมทุกคร้ังผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ช่วยวิจัยศึกษาลว่งหน้า ก่อนด าเนินการ 
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จัดกิจกรรม 1 สัปดาห์ทุกคร้ัง และการปฐมนิเทศนักเรียน ชี้แจงเกี่ยวกับการ จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 8 แผน  

เพ่ือให้นักเรยีนเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรม บทบาทของนักเรียน 

รวมถึงการปฏิบัติตน การแบ่งกลุ่มนักเรียน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน จัดกลุ่มตามระดับ 

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในภาค เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

 2. การปฏิบัติตามวงจรที่ 1 

  รายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

เป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 1-3 ผู้วิจัยสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วงจรที่ 1  

  1. ขั้นที่ 1 ขั้นเผชญิกับปัญหาที่ท้าทาย 

   นักเรียนและผู้วิจัยพบกันช่ัวโมงแรกกล่าวค าทักทาย “สวัสดีค่ะ สวัสดีครับ”  

และร่วมสนทนาถงึสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในวันที่ผ่านมา จากน้ันผู้วิจัยเร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

คณิตศาสตร์ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนเล่นเกม 

“อะไรเอ่ย” ผลปรากฏว่านักเรยีนเลน่อย่างสนุกสนาน และทบทวนสมการ เป็นจริงหรือเป็นเท็จ  

“ค าตอบของสมการคือจ านวนที่แทนตัวแปรในสมการแล้วท าให้สมการ เป็นจริง” ควรเลือก

แนวทางหรือแนวคิดในการหาค าตอบที่เหมาะสม จากน้ันแจ้งจุดประสงค์ การเรียนรู้ให้นักเรียน

ทราบว่าหลังจากเรียนจบช่ัวโมงน้ีแล้วนักเรียนจะมีสามารถอะไรบ้าง โดยให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน 

ทั้งช้ันจากเอกสารในใบความรู้ แผนการจัดการ เรียนรู้ที่ 2 นักเรียนแข่งขันการเขียนประโยค 

สัญลักษณ์จากประโยคภาษาโจทยท์ี่ก าหนดให้ม ีทั้งการบวก การลบ การคูณและการหาร และ 

ทบทวนการหาค าตอบของสมการ แผนการ จัดการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนเล่นเกมสร้างสะพาน

ดว้ยกระดาษ แล้วทบทวนการแก้สมการเชิง เสน้ตัวแปรเดยีวโดยใช้สมบัติสมมาตร นักเรยีนต่อ

จิกซอร์ภาพแล้ว บอกได้ว่าภาพที่ได้คือภาพอะไร “ภาพผลไม้” แล้วทบทวนการแก้สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้สมบัติถ่ายทอดจากน้ันแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  

ทบทวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการบวก จากน้ันแจ้ง จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ให้นักเรยีนทราบ 

  2. ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณจ์ริง  

   ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สัมพันธ์กับบทเรียนและสอดคล้องกับ  

ชีวิตประจ าวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ร่วมกันศึกษาวิเคราะห์แยกแยะเกี่ยวกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ และสิ่งที่ต้องการทราบ  
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เพ่ือหาวิธีการค้นหาค าตอบ โดยผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์คอยให้ค า 

ช้ีแนะแนว ทางการคิดและแก้ปัญหา 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด 

ความคิดรวบยอดในเร่ืองการหาค าตอบของสมการ ตามสาระการเรียนรู้ จากสถานการณ์ 

ที่ก าหนดในหนังสอือิเล็กทรอนิกส ์วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ส่ิงที่โจทย์ถาม  

แนวทางในการแก้ปัญหา ประโยคสัญลักษณ์ แนวคิดในการหาค าตอบองสมการ ผู้วิจัยเสนอ

แนวคิด 3 แบบ ตามลักษณะค าตอบ ดังนี้ สมการที่มีจ านวนบางจ านวนเป็น ค าตอบ สมการ 

ที่มีจ านวนทุกจ านวนเป็นค าตอบ และสมการที่ไม่มจี านวนใดเป็นค าตอบ เช่น สมการที่มจี านวน 

บางจ านวนเป็นค าตอบ “จงหาค าตอบของสมการ n = 25 โดยวิธีลองแทน ค่าตัวแปร”  

เน่ืองจาก 5 = 25 เมื่อแทน n ด้วย 5 ใน n = 25 แล้วจะได้สมการเป็น จริง และเน่ืองจาก (5)-25  

เมื่อแทน n ด้วย 5 ใน 1–25 แล้วจะได้สมการเป็นจริง ดังน้ันค าตอบของสมการ = 25 คือ 5  

และ 5 จากการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้วิจัยใช้ภาพ ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากการจัดกิจกรรม 

พบว่า ผู้วิจัยใช้ส่ือลูกปัดแจกให้นักเรยีนคิด วิเคราะห์ โดยให้นักเรยีนเป็นพ่อค้าแม่ค้าขายลูกปัด  

และน าลูกปัดมาจัดกลุ่มตามสถานการณ์ ปัญหาที่ผู้วิจัยก าหนด ในขั้นนี้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 

ส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่งและปานกลาง สามารถปฏิบัตกิิจกรรมได้รวดเร็วเมื่อท าเสร็จก็ได้ยก 

มือขวาขึ้นพร้อมกับพูดว่า “เสร็จแล้วครับ เสร็จแล้วค่ะ” ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนมีความพยายาม 

ท าตามเพ่ือนและท าส าเร็จได้ 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด  

ความคิดรวบยอดเร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติสมมาตร และสมบัติ 

ถ่ายทอด ตามสาระการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาในหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกส์ แล้วเสนอแนวคิดในการหาค าตอบ คือ การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ในช่ัวโมงน้ีพอผู้วิจัยเสนอสถานการณ์ปัญหา คือ “ถ้า a = 6 และ e = b แล้ว 2 = 0 หรือไม่  

เพราะเหตุใด” เราสามารถสรุปโดยใช้สมบัติสมมาตรและสมบัติถ่ายทอด ได้ดังนี้ จะได้ 2 = c  

เพราะจาก c = b ใช้สมบัตสิมมาตรจะได้ b = c ดังน้ัน เมื่อ a = 6 และ 6 = c แล้วใช้สมบัตกิาร 

ถ่ายทอดจะได ้= 0 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด  

ความคิดรวบยอดเร่ืองการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการบวก และสมบัติการคูณ  

ตามสาระการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาในหนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ 

แล้วเสนอแนวคิดในการหาค าตอบ คือ การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในช่ัวโมงนี้พอผู้วิจัย 

เสนอสถานการณ์ปัญหา คือ “ถ้า 1-3 = 5 แล้ว (x-3) +3 = 5 + 3” จะเห็นว่าถ้ามีจ านวน 



 

 

  124 

สองจ านวนเท่ากัน น าจ านวนอีกจ านวนหน่ึงมาบวกแต่ละจ านวนที่เท่ากันน้ัน จะได้ผลลัพธ์

เท่ากัน เขียนสัญลักษณ์ได้ดังน้ี “ให้ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ ถ้า a = b แลว้ 2 + c = b + c” 

   นักเรียนที่เรียนเก่งสามารถร่วมกิจกรรมด้วยความรวดเร็ว นักเรียนที่เรียน

ระดับปานกลางก็ร่วมกิจกรรมเสร็จในระยะเวลาที่ใกล้เคียงกัน ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อน 

ก็มีความพยายามชะโงกมองดูเพ่ือนที่น่ังใกล้ ๆ และมีความพยายามที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

ให้เสร็จตาม ก าหนดเวลาแต่ก็ยังไม่สมบูรณ์เพราะเพ่ือนน าส่งก่อน ผู้วิจัยจึงแนะน าให้ท าต่อ  

ในช่ัวโมงที่ว่าง และได้แนะน าให้เพ่ือนดูแลช่วยเหลือ คือ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3  

นักเรียนที่เรียนเก่ง สามารถบันทึกสถานการณ์ปัญหาที่เป็นแนวคิดของตัวเองได้ แต่จากกา 

รเดินดูแล้วจะเห็นว่า นักเรียนน าแนวคิดในการแก้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับแนวคิดที่ผู้วิจัยน าเสนอ  

และนักเรียนที่เรียน ปานกลางก็สามารถน าเสนอได้ในระดับหน่ึง ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อน 

การน าเสนอสถานการณ ์ปัญหายังไมชั่ดเจน ผู้วิจัยจึงคอยกระตุน้ให้ก าลังใจแนะน าแนวทางให้ 

  3. ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึน้ เป็นข้ันในการระดมสมอง  

   นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกันแสดงวิธีการหาค าตอบ เมื่อได้ค าตอบแล้วให้  

ตรวจสอบค าตอบ แล้วเลอืกวิธีการหาค าตอบที่เหมาะสมแล้วบันทึกแนวคิดในการแก้ปัญหา 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 นักเรียนเข้ากลุม่ กลุม่ละ 4 คน (เก่ง ปานกลาง อ่อน  

การจัดกลุ่มผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อภาคเรียนที่แล้ว) เมื่อนักเรียน 

เข้ากลุ่มแล้วต้ังช่ือกลุ่ม เลือกหัวหน้า เลขานุการกลุ่ม แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบและเลือกคน 

ที่เขียนตัวหนังสือสวย ท างานสะอาดเรียบร้อย บันทึกแนวคิดในการแก้ปัญหา นักเรียน 

แต่ละคนเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองต่อกลุ่มช่วยกันตรวจสอบ วิธีการและค าตอบ 

ที่ต่างกัน แล้วรวบรวมวิธีการแก้ปัญหา ค าตอบที่เป็นไปได้ของสมาชิกแต่ละคน โดยสนทนา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งตกลงเลือกค าตอบและแนวทางในการหาค าตอบ 

ที่เป็นที่ยอมรับได้ของทุกคนในกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุม่จะมีวิธีการเป็นของกลุ่มตนเอง เช่น บางกลุ่ม 

อาจจะน าเสนอทีละคน บางกลุ่มอาจจะให้จับคู่แล้วน าเสนอพร้อมกันส าหรับคนที่มีวิธีการ 

แก้ปัญหาเหมือนกันสรุป เพ่ือน าเสนอในระดับช้ันเรียนต่อไป  

  4. ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชญิ  

   จากการสังเกตในขั้น นี้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 พอนักเรียนเข้ากลุ่ม 

ทุกคนก็จะน่ังเงียบไม่มีการพูดคุยกัน ผู้วิจัยจึงกระตุ้นให้หัวหน้ากลุ่มเร่ิมการสนทนาโดยน า 

สถานการณ์ปัญหาตนเองสนทนาต่อกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มก็น าปัญหาของตนเองร่วมสนทนา

ต่อกลุ่มเช่นกัน มีนักเรียนบางคนไม่ทราบ ที่มาของปัญหา ผู้วิจัยจึงให้ค าตอบว่าน าปัญหา 

ที่นักเรียนบันทึกในบัตรกิจกรรมรายบุคคล จากน้ันแต่ละกลุ่มเร่ิมสนทนาระดับกลุ่ม นักเรียน 
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ยังไม่มีการสนทนากันมากนักนํ้าเสียงก็ค่อย ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็น่ังเฉยท าตัวเป็นผู้รับฟัง 

ที่ดีอย่างเดียว ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5 นักเรียนเร่ิมมีการสนทนากันบ้างเล็กน้อย  

ในการเร่ิมน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทุก คร้ังนักเรียนที่เรียนเก่งจะเป็นคนน าเสนอก่อน และ 

ปัญหาแต่ละกลุม่ที่ตกลงเลอืกสว่นมากจะ เป็นปัญหาที่นักเรยีนเก่งน าเสนอ ผู้วิจัยจึงแนะน าให้ 

ทุกคนร่วมสนทนาและตกลงเลอืกปัญหาที่ เหมาะสมมากที่สุดน าเสนอต่อชัน้เรียน 

 5. ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนนิการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุม่น าโจทย์ปัญหาในกลุม่ของ ตนเองแลกเปลี่ยนกับ 

กลุ่มอื่น เพ่ือคิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหาที่ได้รับเสร็จแล้วส่งกลับกลุ่ม เดมิ เพ่ือตรวจค าตอบ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่ 1-5 เพ่ือเป็นการได้  

แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงในแบบฝึกทักษะ ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะคอยดูแล 

แนะน านักเรียนที่เรียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวความคิดเป็นของตนเองแล้วลงมือแก้ปัญหา  

นักเรียนที่ เ รียนเก่งและระดับปานกลางมีความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดีมาก  

ส่วนนักเรียนที่ เ รียนอ่อน 2-3 คน ที่ ต้องได้ รับการสอนเสริมจากผู้วิจัย หลังจากน้ัน 

ท าแบบทดสอบย่อยท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1  

ไปสะท้อนผลการจัดกิจกรรมในวงจรต่อไป 

  พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัย จากการสะท้อนผลเมื่อสิ้นสุด  

วงจรที่ 1 พบว่า เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบ และมีการจัดเตรียม 

การใช้สื่ออุปกรณ์แต่ละอย่างเป็นระบบระเบียบหยิบใช้ได้สะดวกรวดเร็ว ทบทวนความรู้เดิม  

โดยใช้เกม การถามตอบ และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกคร้ังที่จัดกิจกรรม มีการซักถาม 

เพ่ือน าประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึ้น สถานการณป์ัญหาน่าสนใจ  

มีการให้ก าลังใจ ช้ีแจงขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน  

สังเกตได้จากร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข  

 6. ขัน้ที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม 

  นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา ครูสังเกตการน าเสนอผลงานของนักเรียน  

พร้อมทั้งแนะน า แก้ไขส่วนที่ผิดและบกพร่อง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 เมื่อนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นระดับกลุ่มและ 

ได้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้ว แต่ละกลุ่มจะน าเสนอผลงานของกลุ่มโดยการน าเสนอต่อช้ันเรียน 

ทีละกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันอธิบาย ให้เหตุผลว่าท าไมจึงเลือกวิธีนี้ และเปิดโอกาสให้มี 

การซักถามหากมีข้อสงสัย นักเรียนส่งบัตรกิจกรรมรายบุคคล บัตรกิจกรรมกลุ่ม ให้ผู้วิจัยตรวจ  
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ผู้วิจัยน าเสนอเพ่ิมเติมจากที่นักเรยีนน าเสนอ โดยติดบัตรสถานการณป์ัญหาที่กระดานแม่เหล็ก  

และแจกเอกสารพร้อมอธิบายให้นักเรียนฟัง จากการน าเสนอแนวทาง แก้ปัญหาต่อช้ันเรียน ดังนี้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนเลือกแนวทางการหาค าตอบของสมการ  

จะมีค าตอบเป็น 3 ลักษณะ คือ สมการที่มีจ านวนทุกจ านวนเป็นค าตอบ สมการที่ไม่มีจ านวนใด  

เป็นค าตอบและสมการที่มจี านวนบางจ านวนเป็นค าตอบ  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2-3 นักเรียนเลือกแนวทางสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติสมมาตร คือ การหาจ านวนที่แทนตัวแปรแล้วท าให้สมการเป็นจริง ขั้นน า เสนอ 

แนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียนในวงจรนี้จะเห็นได้ว่า การน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียน 

ผู้น าเสนอส่วนใหญ่จะเป็นหัวหน้ากลุ่ม เพราะสมาชิกในกลุ่มตกลงเลือก และสมาชิกส่วนใหญ่ 

ในช้ันเรียนเลอืกแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด หัวหน้าแตล่ะกลุม่ช่วยกันบันทึก  

 7. ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ  

  เป็นข้ันตอนที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เสนอแนะการปฏิบัติงานของ 

กลุ่มสรุปความรู้ที่ได้รับและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ใน การเรียนรู้และ 

ในชีวิตประจ าวัน 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนช่วยกันสรุปการหาค าตอบของสมการจะต้อง 

วิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทางในการ 

แก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร “ค าตอบของสมการ เป็นจ านวน 

ที่แทนค่าตัวแปรในสมการแล้วท าให้สมการเป็นจริง เมื่อพิจารณาค าตอบแล้วจะเห็นว่ามี 

ค าตอบเป็น 3 ลักษณะ คือสมการที่มีจ านวนทุกจ านวนเป็นค าตอบ สมการที่ไม่มี A จ านวนใด 

เป็นค าตอบและสมการที่มจี านวนบางจ านวนเป็นค าตอบ” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 นักเรียนช่วยกันสรุปการแก้สมการเชิงตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติสมมาตร จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถาม 

คืออะไร มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร “การแก้ 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติสมมาตร ให้ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ ถ้า 2 = b  

แล้ว b = 2” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 นักเรียนช่วยกันสรุปการแก้สมการเชิงตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัตถิ่ายทอด จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถาม 

คืออะไร มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร “การแก้ 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติถ่ายทอด ให้ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ ถ้า 2 = 6  

และ b = 6 แล้ว 2 = c” 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนช่วยกันสรุปการแก้สมการเชิงตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติการบวก จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ 

ถามคืออะไร มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  

“การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการบวก เขียนสัญลักษณ์ได้ดังนี้ ให้ a, b และ 

c แทนจ านวนใด ๆ ถ้า 2 = b และ a + c = b + c ดังน้ัน สมบัติการบวกจ านวนลบที่เท่ากัน  

สามารถเขียนในรูปการลบได้กล่า วคือ ถ้ามีจ านวนสองจ านวนที่เท่ากัน น าจ านวนอีกจ านวนหน่ึง 

มาลบแต่ละจ านวนที่เท่ากันน้ัน จะได้ผลลัพธ์เท่ากัน เขียนสัญลักษณ์ได้ดังนี้ ให้ 3, 6 และ c  

แทนจ านวนใด ๆ ถ้า a + (-c) = b + (-c) หรือ a-c = b-c 9 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สมการเชิงตัวแปรเดียว  

โดยใช้สมบัติการคูณ จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถาม 

คืออะไร มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร “การแก้ 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการคูณ ถ้าจ านวนสองจ านวนที่เท่ากัน น าจ านวน 

อีกจ านวนหน่ึงมาคูณแต่ละจ านวนที่เท่ากันน้ันจะได้ผลลัพธ์เท่ากัน เขียนสัญลักษณ์ได้ ดังน้ี  

ให้ a, b และ c แทนจ านวนใด ๆ ถ้า a = b แล้ว ca = cb หรือ ac = be และ สมบัติการคูณด้วย 

จ านวนที่เท่ากัน สามารถเขียนในรูปการหารได้ กล่าวคือ ถ้ามีจ านวนสอง จ านวนเท่ากัน  

น าจ านวนอีกจ านวนหน่ึงซึ่งไม่ใช่ศูนย์มาหารแต่ละจ านวนที่เท่ากันได้ จะได้ ผลลัพธ์เท่ากัน  

เขียนเป็นสัญลักษณ์ไดด้ังน้ี ให้ 2, 6 และ c แทนจ านวนใดๆ และ c *) ถ้า 2 = b และ C# 0 แล้ว  

4-5 , 

  พฤติกรรมเรียนรู้ของนักเรียน จากการสะท้อนเมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 1 พบว่า นักเรียน 

มีความสนใจในการเรียนดีมาก นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน นักเรียนได้ แนวทาง 

ในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล และการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 

เข้าด้วยกันนักเรียนส่วนมากใช้แนวทางในการแก้ปัญหา แต่การน าเสนอผลงานหัวหน้ากลุ่ม  

จะเป็นตัวเลือกที่หน่ึง มีการสนทนาซักถามปัญหาน้อย ผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนกล้า  

แสดงออกและร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้ให้ก าลังใจ สรุปในวงจรที่ 1 น้ี  

พบว่า นักเรียนที่เรียนเก่งและปานกลางมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่เรียนสามารถสรุป  

สาระการเรียนรู้ได้ชัดเจน ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็มีความพยายามที่จะท าความเข้าใจจากการ  

น าสรุปผลงานได้ในระดับหน่ึง จากน้ันผู้วิจัยจะช่วยเติมเต็มเนื้อหาในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์  

เพ่ือเป็นการได้แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงในแบบฝึกทักษะ ในขั้นนี้ผู้วิจัย 

จ คอยดูแลแนะน านักเรียนที่เรียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวความคิดเป็นของตนเองแล้ว 

ลงมือแก้ปัญหา นักเรียนที่เรียนเก่งและระดับปานกลางมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ในระดับดีมาก ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อน 2-3 คน ที่ต้องได้รับการสอนเสริมจากผู้วิจัย จากน้ัน 

นักเรียน ท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 ไป  

สะท้อนผลการจัดกิจกรรมในวงจรต่อไป 

  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ในวงจรที่ 1 ดังตารางต่อไปนี้ เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็น 

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน (แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 1-3) รายละเอียดดังตาราง 6  

 

ตาราง 6 แสดงผลการทดสอบย่อยท้ายกิจกรรมการเรยีนรู้ ในวงจรที่ 1 

N 
ผลรวมของ

คะแนนเต็ม 
ค่าเฉลี่ย (X ) S.D. ร้อยละ 

12 30 17.49 2.19 87.44 

 

 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะห์คะแนนระหว่างเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้น ตัวแปรเดียว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 รอบที่ 1 มีผลการจัดการเรียนรู้ จ านวนนักเรียน 12 คน คะแนนเต็ม

ระหว่างเรียนทั้งหมด 30 คะแนน ค่าเฉลี่ย ( X ) 17.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.19 

คิดเป็นร้อยละ 87.44  

 ปัญหาและแนวทางแก้ไข ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และจากการสัมภาษณ์นักเรียนเมื่อสิ้นสุด

วงจรที่ 1 ได้รวบรวมปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบัติกจิกรรมในวงจรที่ 1 หาแนวทางแก้ไข

และน าไปพัฒนาการวิจัยในวงจรที่ 2 รายละเอียดดังตาราง 7  
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ตาราง 7 แสดงสรุปผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข บทบาทของผู้วิจัย 

บทบาทของผู้วิจัย 

1. พูดเสยีงเบาและพูดเร็ว 

2. ไมใ่ห้แรงเสริม 

3. ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แนะน า 

 การท ากิจกรรมไมชั่ดเจน 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน ในแผนการ 4  

 ใช้เวลามากเกินไป 

บทบาทของนักเรยีน 

1. นักเรยีนสับสนในขั้นตอนการท างาน 

2. นักเรยีนร่วมสนทนาน้อยมากและขาด 

 การเช่ือฟังกัน 

3. นักเรยีนอ่อนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 

บทบาทของผู้วิจัย 

1. พูดให้เสยีงดังฟังชัด และพูดช้าลงเพ่ือให้ 

 นักเรยีนไดยิ้นทั้งห้อง 

2. ควรให้แรงเสริม ก าลังใจ รางวัล 

3. อธิบายการท ากิจกรรมให้ชัดเจน 

4. ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละขัน้ 

 ให้ชัดเจน 

5. ควรให้ค าแนะน ารายบุคคลส าหรับเรียน 

 นักเรยีนที่อ่อน 

6. กระตุน้และบทบาทก่อนท ากิจกรรม 

 ทุกคร้ัง 

7. กระตุน้ดูแลเป็นพิเศษให้ก าลังใจ ชมเชย  

 และตอบค าถามเพ่ือให้นักเรยีนเกิด 

 ความพยายามมากขึ้น 

 

 3. การปฏิบัติตามวงจรที่ 2 

  รายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 4-5 ผู้วิจัยสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้วงจรที่ 2  

  ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย  

  นักเรียนและผู้วิจัยร่วมสนทนาถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในวันที่ผ่านมา จากน้ัน

ผู้วิจัย เร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นปัญหาที่แท้จริงเป็นฐาน การเลือก

แนวทางหรือแนวคิดในการหาค าตอบที่เหมาะสม ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5 ทบทวน 

การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอายุ การแก้โจทย์ ปัญหา

เกี่ยวกับเงิน การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเรขาคณิตและการแก้โจทย์สมการทั่ว  ๆ ไป จากน้ัน

แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรยีนทราบ 
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  ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด 

ความคิดรวบยอคเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับอายุ 

การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับเงิน การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับเรขาคณิตและการแก้โจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกับทั่ว ๆ ไป ตามสาระการเรียนรู้ วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  

สิ่งที่โจทย์ถาม แนวทางในการแก้ปัญหา ประโยคสัญลักษณ์ แนวคิดในการหาค าตอบ จากการ 

จัดกิจกรรม พบว่า ในขั้นน้ีนักเรียนได้ปฏิบัติจริงส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่งและปานกลาง

สามารถปฏิบั ติกิจกรรมได้รวดเร็ว ส่วนนักเรียนที่ เ รียนอ่อนก็ช าเ รืองมองเพ่ือนและ 

มีความพยายามท าตามเพื่อน 

  นักเรยีนที่เรียนเก่งสามารถบันทึกสถานการณ์ปัญหา จะเห็นว่านักเรียนน าแนวคิด 

ในการแก้ปัญหาที่ใกลเ้คียงกับแนวคิดที่ผู้วิจัยน าเสนอ และนักเรยีนที่เรียนปานกลางก็สามารถ 

น าเสนอได้ในระดับหน่ึง ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนการน าเสนอสถานการณ์ปัญหายังไม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยจึงคอยกระตุ้นให้ก าลังใจแนะน าแนวทางให้เมื่อได้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้วนักเรียน 

น าเสนอแนวทางแก้ปัญหาตอ่ช้ันเรียน และเร่ิมด าเนินแก้ปัญหา 

  ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น  

  ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ร่วมจัดท าข้อมูลใหม่ วิเคราะห์ อภิปรายสรุป 1. แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4 นักเรยีนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อน

ว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร

และเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับจ านวน” 

  ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ  

  นักเรยีนช่วยกันสรุป การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทยก์่อนว่าสิ่งที่

โจทยก์ าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียน

ประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับอายุ” 

  ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนนิการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุม่น าโจทย์ปัญหาในกลุม่ของ ตนเองแลกเปลี่ยนกับ

กลุ่มอื่น เพ่ือคิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหาที่ได้รับเสร็จแล้วส่งกลับกลุ่ม เดมิ เพ่ือตรวจค าตอบ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4–5 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่ 1-5 เพ่ือเป็นการได้ 

แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงในแบบฝึกทักษะ ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะคอยดูแล 

แนะน านักเรียนที่เรียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวความคิดเป็นของตนเองแล้วลงมือ 

แก้ปัญหา นักเรียนที่เรียนเก่งและระดับปานกลางมีความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับ 
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ดีมาก ส่วนนักเรียนที่ เ รียนอ่อน 2-3 คน ที่ ต้องได้รับการสอนเสริมจากผู้วิจัย จากน้ัน 

หลังจากน้ันท าแบบทดสอบย่อยท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในวงจรที่ 2 ไปสะท้อนผลการจัดกิจกรรมในวงจรต่อไป 

  ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม 

  นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา ครูสังเกตการน าเสนอผลงานของนักเรียน 

พร้อมทั้งแนะน า แก้ไขส่วนที่ผิดและบกพร่อง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5 เมื่อนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นระดับกลุ่มและ 

ได้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้ว แต่ละกลุ่มจะน าเสนอผลงานของกลุ่มโดยการน าเสนอต่อ 

ช้ันเรียนทีละกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันอธิบาย ให้เหตุผลว่าท าไมจึงเลือกวิธีนี้ และเปิด 

โอกาสให้มีการซักถามหากมีข้อสงสัย นักเรียนส่งบัตรกิจกรรมรายบุคคล บัตรกิจกรรมกลุ่ม 

ให้ผู้วิจัยตรวจ ผู้วิจัยน าเสนอเพ่ิมเติมจากที่นักเรียนน าเสนอ โดยติดบัตรสถานการณ์ปัญหาที่ 

กระดานแม่เหล็ก และแจกเอกสารพร้อมอธิบายให้นักเรียนฟัง จากการน าเสนอแนวทาง 

แก้ปัญหาตอ่ช้ันเรียน ดังน้ี 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 นักเรียนเลือกแนวทางการหาค าตอบของสมการ จะมี

ค าตอบเป็น 3 ลักษณะ คือ สมการที่มีจ านวนทุกจ านวนเป็นค าตอบ สมการที่ไม่มีจ านวนใด 

เป็นค าตอบและสมการที่มจี านวนบางจ านวนเป็นค าตอบ  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5 นักเรียนเลือกแนวทางสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

โดยใช้สมบัติสมมาตร คือ การหาจ านวนที่แทนตัวแปรแล้วท าให้สมการเป็นจริง ขั้นน าเสนอ 

แนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียนในวงจรนี้จะเห็นได้ว่า การน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียน 

ผู้น าเสนอส่วนใหญ่จะเป็นหัวหน้ากลุ่ม เพราะสมาชิกในกลุ่มตกลงเลือก และสมาชิกส่วนใหญ่

ในช้ันเรียนเลอืกแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด หัวหน้าแตล่ะกลุม่ช่วยกันบันทึก 

  ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ  

  เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เสนอแนะการปฏิบัติงาน 

ของกลุ่ม สรุปความรู้ที่ได้รับและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ใน การเรียนรู้

และในชีวิตประจ าวัน 

  นักเรียนช่วยกันสรุป การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่า  

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและ

เขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับอายุ” 
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  นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่า 

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและ

เขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับเงิน” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

เรขาคณิต” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

สมการทั่ว ๆ ไป” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

สมการทั่ว ๆ ไป” 

  สรุปในวงจรที่ 2 น้ี พบว่า นักเรยีนที่เรียนเก่งและปานกลางมีความรูค้วามเข้าใจใน 

เร่ืองที่เรียนสามารถสรุปสาระการเรียนรู้ได้ชัดเจน ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็มีความพยายาม 

ที่จะท าความเข้าใจจากการน าสรุปผลงานได้ จากน้ันผู้วิจัยจะช่วยเติมเต็มเนื้อหาในส่วนที่ 

ยังไม่สมบูรณ์ เพ่ือเป็นการได้แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงในแบบฝึกทักษะ 

ในขั้นน้ี ผู้วิจัยจะคอยดูแลแนะน านักเรียนที่เรียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวความคิดเป็น

ของตนเอง แล้วลงมือแก้ปัญหา นักเรยีนที่เรียนเก่งและระดับปานกลางมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาในระดับดีมาก ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนต้องได้รับการสอนเสริมจากผู้วิจัย จากน้ัน

นักเรยีนท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 

  พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากการสะท้อนเมื่อสิ้นสุดวงจร 

ที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสนใจในการเรียนดีมาก นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน 

นักเรียนได้แนวทางในการแก้ปัญหา การให้ เหตุผล และการเ ช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ 

ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เข้าด้วยกันนักเรียนส่วนมากใช้แนวทางในการแก้ปัญหา และร่วมกัน 

สนทนาแสดงความคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้ให้ก าลังใจ 

  พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัย จากการสะท้อนผลเมื่อสิ้นสุด 

วงจรที่ 2 พบว่า เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบ และมีการจัดเตรียมการ 
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ใช้สื่ออุปกรณ์แต่ละอย่างเป็นระบบระเบียบหยิบใช้ได้สะดวกรวดเร็ว ทบทวนความรู้เดิม 

โดยใช้สถานการณ์ในวันที่ผ่านมา และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกคร้ังที่จัดกิจกรรม มีการ 

ซักถามเพ่ือน าประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึน้ สถานการณ์ปัญหา 

น่าสนใจ มีการให้ก าลังใจ ช้ีแจงขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

อย่างสนุกสนาน สังเกตได้จากร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข 

  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐาน โดยใช้หนังสือ 

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในวงจรที่ 2 ดังตารางต่อไปน้ี เป็นแบบทดสอบ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ คะแนนเต็ม 

25 คะแนน (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-5) รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ตาราง 8 แสดงผลการทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรที่ 2แบบทดสอบวัดผล

ทักษะการแก้ปัญหา 

N 
ผลรวมของ

คะแนนเต็ม 
ค่าเฉลี่ย ( ) S.D. ร้อยละ 

12 30 21.27 2.38 85.07 

 

 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์คะแนนระหว่างเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง  สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 รอบที่  1 มีผลการเรียนรู้จากจ านวนนักเรียน 12 คน 

คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด คะแนน ค่าเฉลี่ย ( ) 21.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.38 คิดเป็นร้อยละ 85.07 

 ปัญหาและแนวทางแก้ไข ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และจากการสัมภาษณ์นักเรียนเมื่อสิ้นสุด

วงจรที่ 1 ได้รวบรวมปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบัติกจิกรรมในวงจรที่ 2 หาแนวทางแก้ไข

และน าไปพัฒนาการวิจัยต่อไป ดังตาราง 7 
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ตาราง 9 แสดงสรุปผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข บทบาทของผู้วิจัย 

บทบาทของผู้วิจัย 

ผู้วิจัยใช้เวลาในขั้นน าในการเสนอปัญหา 

มากเกินไปท าให้กระทบขั้นตอนอื่น 

บทบาทของนักเรยีน 

นักเรยีนบางคนขาดความรับผิดชอบในการ

ท ากิจกรรมท าให้เป็นภาระนักเรียนคนอื่น 

บทบาทของผู้วิจัย 

1. ควรด าเนนิกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด  

2. กระตุน้ดูแลเป็นพิเศษให้ก าลังใจ ชมเชย  

 เพ่ือให้นักเรยีนเกิดความพยายามมากขึ้น 

3. สร้างแรงจูงใจให้นักเรยีนมีความ

 รับผิดชอบมากย่ิงขึ้น 

 

 3. การปฏิบัติตามวงจรที่ 3 

  รายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 6-8 ผู้วิจัยสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้วงจรที่ 3  

  ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย  

  นักเรียนและผู้วิจัยร่วมสนทนาถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในวันที่ผ่านมา จากน้ัน

ผู้วิจัย เร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นแบบเน้นปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

การเลือกแนวทางหรือแนวคิดในการหาค าตอบที่เหมาะสม ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-8 

ทบทวนการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอายุ การแก้โจทย์ 

ปัญหาเกี่ยวกับเงิน การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเรขาคณิตและการแก้โจทย์สมการทั่ว  ๆ ไป 

จากน้ันแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรยีนทราบ 

  ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-8 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิด 

ความคิดรวบยอคเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับอายุ 

การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับเงิน การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับเรขาคณิตและการแก้โจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกับทั่ว ๆ ไป ตามสาระการเรียนรู้ วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  

สิ่งที่โจทย์ถาม แนวทางในการแก้ปัญหา ประโยคสัญลักษณ์ แนวคิดในการหาค าตอบ 

จากการจัดกิจกรรม พบว่า ในขั้นนี้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่งและ 

ปานกลางสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้รวดเร็ว ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนก็ช าเรืองมองเพ่ือนและ 

มีความพยายามท าตามเพื่อน 
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  นักเรยีนที่เรียนเก่งสามารถบันทึกสถานการณ์ปัญหา จะเห็นว่านักเรียนน าแนวคิด 

ในการแก้ปัญหาที่ใกลเ้คียงกับแนวคิดที่ผู้วิจัยน าเสนอ และนักเรยีนที่เรียนปานกลางก็สามารถ 

น าเสนอได้ในระดับหน่ึง ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนการน าเสนอสถานการณ์ปัญหายังไม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยจึงคอยกระตุ้นให้ก าลังใจแนะน าแนวทางให้เมื่อได้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้วนักเรียน 

น าเสนอแนวทางแก้ปัญหาตอ่ช้ันเรียน และเร่ิมด าเนินแก้ปัญหา 

  ขั้นที่ 3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น  

  ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ร่วมจัดท าข้อมูลใหม่ วิเคราะห์ อภิปรายสรุป 1. แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 7 นักเรยีนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อน

ว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร

และเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับจ านวน”  

  ขัน้ที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ  

  นักเรียนช่วยกันสรุป การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่า  

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและ

เขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับจ านวน” 

  ขั้นที่ 5 ขั้นด าเนนิการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุม่น าโจทย์ปัญหาในกลุม่ของ ตนเองแลกเปลี่ยนกับ

กลุ่มอื่น เพ่ือคิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหาที่ได้รับเสร็จแล้วส่งกลับกลุ่ม เดมิ เพ่ือตรวจค าตอบ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 – 8 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่ 1-5 เพ่ือเป็นการได้ 

แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงในแบบฝึกทักษะ ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะคอยดูแล 

แนะน านักเรียนที่เรียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวความคิดเป็นของตนเองแล้วลงมือ 

แก้ปัญหา นักเรียนที่เรียนเก่งและระดับปานกลางมีความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับ 

ดีมาก ส่วนนักเรียนที่ เ รียนอ่อน 2-3 คน ที่ ต้องได้รับการสอนเสริมจากผู้วิจัย จากน้ัน 

หลังจากน้ันท าแบบทดสอบย่อยท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในวงจรที่ 3 ไปสะท้อนผลการจัดกิจกรรมในวงจรต่อไป 

  ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม 

  นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา ครูสังเกตการน าเสนอผลงานของนักเรียน 

พร้อมทั้งแนะน า แก้ไขส่วนที่ผิดและบกพร่อง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-8 เมื่อนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นระดับกลุ่มและ 

ได้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้ว แต่ละกลุ่มจะน าเสนอผลงานของกลุ่มโดยการน าเสนอต่อ 

ช้ันเรียนทีละกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกันอธิบาย ให้เหตุผลว่าท าไมจึงเลือกวิธีนี้ และ 
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เปิดโอกาสให้มีการซักถามหากมีข้อสงสัย นักเรียนส่งบัตรกิจกรรมรายบุคคล บัตรกิจกรรมกลุ่ม 

ให้ผู้วิจัยตรวจ ผู้วิจัยน าเสนอเพ่ิมเติมจากที่นักเรียนน าเสนอ โดยติดบัตรสถานการณ์ปัญหา 

ที่กระดานแม่เหล็ก และแจกเอกสารพร้อมอธิบายให้นักเรียนฟัง จากการน าเสนอแนวทาง 

แก้ปัญหาตอ่ช้ันเรียน ดังน้ี 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 นักเรียนเลือกแนวทางการหาค าตอบของสมการ 

จะมีค าตอบเป็น 3 ลักษณะ คือ สมการที่มีจ านวนทุกจ านวนเป็นค าตอบ สมการที่ไม่มี 

จ านวนใด เป็นค าตอบ และสมการที่มจี านวนบางจ านวนเป็นค าตอบ  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-8 นักเรียนเลือกแนวทางสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

โดยใช้สมบัติสมมาตร คือ การหาจ านวนที่แทนตัวแปรแล้วท าให้สมการเป็นจริง ขั้นน าเสนอ 

แนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียนในวงจรนี้จะเห็นได้ว่า การน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียน 

ผู้น าเสนอส่วนใหญ่จะเป็นหัวหน้ากลุ่ม เพราะสมาชิกในกลุ่มตกลงเลือก และสมาชิกส่วนใหญ่

ในช้ันเรียนเลอืกแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด หัวหน้าแต่ละกลุม่ช่วยกันบันทึก 

  ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ  

  นักเรียนช่วยกันสรุป การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่า  

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและ

เขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อยา่งไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับอายุ” 

  นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่า 

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มอีะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มี แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไรและ

เขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหา เกี่ยวกับเงิน” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

เรขาคณิต” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง

ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

สมการทั่ว ๆ ไป” 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 นักเรียนช่วยกันสรุป “การแก้สถานการณ์ปัญหา 

จะต้องวิเคราะห์โจทย์ก่อนว่าสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง สิ่งที่โจทย์ถามคืออะไร มีแนวทาง
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ในการแก้ปัญหาอย่างไรและเขียนประโยคสัญลักษณ์ไดอ้ย่างไร” “การแก้โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับ

สมการทั่ว ๆ ไป” 

  สรุปในวงจรที่ 3 น้ี พบว่า นักเรียนที่เรียนเก่งและปานกลางมีความรู้ความเข้าใจ 

ในเ ร่ืองที่ เ รียนสามารถสรุปสาระการเ รียนรู้ได้ ชัดเจน ส่วนนักเ รียนที่ เ รียนอ่อนก็มี 

ความพยายามที่จะท าความเข้าใจจากการน าสรุปผลงานได ้จากน้ันผู้วิจัยจะช่วยเติมเต็มเนื้อหา

ในส่วนที่ ยังไม่สมบูรณ์ เพ่ือเป็นการได้แสดงแนวความคิดในการแก้ปัญหาอีกคร้ังลงใน 

แบบฝึกทักษะในขั้นน้ี ผู้วิจัยจะคอยดูแลแนะน านักเรียนที่ เ รียนอ่อนกระตุ้นให้นักเรียน 

เกิดแนวความคิดเป็นของตนเอง แล้วลงมือแก้ปัญหา นักเรียนที่เรียนเก่งและระดับปานกลาง 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาใน ระดับดีมาก ส่วนนักเรียนที่เรียนอ่อนต้องได้รับการสอน

เสริมจากผู้วิจัย จากน้ันนักเรยีนท าแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 

  พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากการสะท้อนเมื่อสิ้นสุดวงจร 

ที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความสนใจในการเรียนดีมาก นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท างาน 

นักเรียนได้แนวทางในการแก้ปัญหา การให้ เหตุผล และการเ ช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ 

ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เข้าด้วยกันนักเรียนส่วนมากใช้แนวทางในการแก้ปัญหา และร่วมกัน 

สนทนาแสดงความคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้ให้ก าลังใจพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ผู้วิจัย จากการสะท้อนผลเมื่อสิ้นสุด วงจรที่ 3 พบว่า เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ครบ และมีการจัดเตรียมการ ใช้สื่ออุปกรณ์แต่ละอย่างเป็นระบบระเบียบหยิบใช้ได้

สะดวกรวดเร็ว ทบทวนความรู้เดิมโดย ใช้สถานการณ์ในวันที่ผ่านมา และแจ้งจุดประสงค์  

การเรียนรู้ทุกคร้ังที่จัดกิจกรรม มีการ ซักถามเพ่ือน าประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมเช่ือมโยงกับ

ความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึ้น สถานการณ์ปัญหา น่าสนใจ มีการให้ก าลังใจ ชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติ

กิจกรรม นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน สังเกตได้จากร่วมกิจกรรมอย่างมี

ความสุข 

  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาแบบเน้นปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในวงจรที่ 3 ดังตารางต่อไปนี้ เป็นแบบทดสอบที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 

30 คะแนน (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6-8) รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 



 

 

  138 

ตาราง 10 แสดงผลการทดสอบท้ายกิจกรรมการเรยีนรู้ ในวงจรที่ 3 

N 
ผลรวมของ

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ( )   S.D. ร้อยละ 

12 30 18.49 2.39 86.07 

 

 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์คะแนนระหว่างเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วงจรที่ 3 มีผลการเรียนรู้จากจ านวนนักเรียน 12 คน 

คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด 30 คะแนน ค่าเฉลี่ย ( ) 18.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 2.39 คิดเป็นร้อยละ 86.07 

 ปัญหาและแนวทางแก้ไข ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และจากการสัมภาษณ์นักเรียนเมื่อสิ้นสุด 

วงจรที่ 1 ได้รวบรวมปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบัติกจิกรรมในวงจรที่ 3 หาแนวทางแก้ไข 

และน าไปพัฒนาการวิจัยต่อไป ดังตาราง 9  

 

ตาราง 11 แสดงสรุปผลแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข บทบาทของผู้วิจัย 

บทบาทของผู้วิจัย 

ผู้วิจัยใช้เวลาในขั้นน าในการเสนอปัญหา 

มากเกินไปท าให้กระทบขั้นตอนอื่น 

บทบาทของนักเรยีน 

นักเรยีนบางคนขาดความรับผิดชอบในการ

ท ากิจกรรมท าให้เป็นภาระนักเรียนคนอื่น 

บทบาทของผู้วิจัย 

1. ควรด าเนนิกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด  

2. กระตุน้ดูแลเป็นพิเศษให้ก าลังใจ ชมเชย  

 เพ่ือให้นักเรยีนเกิดความพยายามมากขึ้น 

3. สร้างแรงจูงใจให้นักเรยีนมีความ

 รับผิดชอบมากย่ิงขึ้น 

 

ตอนที่ 2 ผลการใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ 

 เมื่อสิ้นสุดครบทั้ง 3 วงจรแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

หลัง เ รียน ซึ่ ง เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  30 คะแนน 

โดยก าหนดให้นักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่า 80% สอบได้คะแนน 80 % รายละเอียดดังตาราง 

ต่อไปนี ้
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ตาราง 12 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ านวน

นักเรยีน 

จ านวน

เต็ม 

ผ่านเกณฑ์ 

80% 

คะแนนที่

ผ่านเกณฑ ์

คะแนน

เฉลี่ย 

ทั้งชั้น 

ร้อย

ละทั้ง

ชั้น 

S.D. 

จ านวน

นักเรยีน

ผ่าน

เกณฑ ์

ร้อยละ

นักเรยีน

ผ่าน

เกณฑ ์

12 30 9 27.33 91.10 0.17 12 100 

 

 จากตาราง 12 พบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

แบบใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด นั่นคือ จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 12 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนนที่ผ่าน 

เกณฑ์ 21 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 27.33 คิดเป็นร้อยละ 91.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

เท่ากับ 0.17 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่านเกณฑ์ 12 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 100 

 เมื่อสิ้นสุดครบทั้ง 3 วงจรแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

หลัง เ รียน ซึ่ ง เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  30 คะแนน 

โดยก าหนดให้นักเรียนจ านวนไม่น้อยกว่า 80% สอบได้คะแนน 80 % รายละเอียดดังตาราง 

ต่อไปนี ้

 

ตาราง 13 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ านวน

นักเรียน 

จ านวน

เต็ม 

ผ่านเกณฑ์ 

80% 

คะแนนท่ีผ่าน

เกณฑ์ 

คะแนน

เฉลี่ย 

ท้ังช้ัน 

ร้อยละ

ท้ังช้ัน 
S.D. 

จ านวน

นักเรียน

ผ่าน

เกณฑ์ 

ร้อยละ

นักเรียน

ผ่าน

เกณฑ์ 

12 30 9 27.33 91.12 0.17 12 100 

 

 จากตาราง 13 พบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด นั่นคือ จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 12 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนนที่ผ่าน
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เกณฑ์ 21 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 27.33 คิดเป็นร้อยละ 91.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.17 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่านเกณฑ์ 12 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 100 

 

ตาราง 14 แสดงผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ านวน

นักเรียน 

จ านวน

เต็ม 

ผ่านเกณฑ์ 

80% 

คะแนนท่ีผ่าน

เกณฑ์ 

คะแนน

เฉลี่ย 

ท้ังช้ัน 

ร้อยละ

ท้ังช้ัน 
S.D. 

จ านวน

นักเรียน

ผ่าน

เกณฑ์ 

ร้อยละ

นักเรียน

ผ่าน

เกณฑ์ 

12 30 9 28.33 91.11 0.17 12 100 

 

 จากตาราง 14 พบว่า ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด นั่นคือ จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 12 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนนที่ผ่าน

เกณฑ์ 21คะแนน คะแนนเฉลี่ย 28.33 คิดเป็นร้อยละ 91.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.17 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

 

 



 

 

 
 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา เร่ืองสมการเชิงเสน้

ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยที่ใช้

ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะ 

การแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านร่องแช่ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 12 คน เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มี 3 ชนิด คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ 

เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิและเครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม

การเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติ

พ้ืนฐาน คือ การหาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจงข้อ

ค้นพบที่ส าคัญในเชิงบรรยายที่ได้จากแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ของครู แบบบันทึกการสะท้อนผลการใช้แผนการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรยีนเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบท้ายวงจร น าผลสะท้อนจากการปฏิบัติ

มารว่มวิเคราะห์และอภิปรายผล สรุปเป็นผลงานการวิจัย เพ่ือแสดงให้เห็นแนวทางหรือรูปแบบ

การปฏิบัตทิี่มีประสทิธิภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 



 

 

  142 

 1. การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง สมการ 

เชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ม ี7 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1.1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน 

ซึ่งนักเรียนจะได้ทราบเป้าหมายของจุดประสงค์การเรียนรู้ในการเรียนแต่ละคร้ัง ทบทวน

ความรู้เดิมเพ่ือเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึ้นให้กับนักเรียน สร้างแรงจูงใจการเรียนรู้  

โดยใช้เกม บัตรสถานการณ์ ปัญหา บัตรภาพ การตอบค าถาม เพ่ือให้นักเรียนมีความสนใจ

และมีความพร้อมในการเรียน 

  1.2 ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบคณิตศาสตร์เน้นปัญหาเป็นฐาน โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือ เสนอเนือ้หาใหม่ให้นักเรียน โดยให้นักเรยีนได้เรียนรู้มโนมติ นักเรียน

ได้คิดวิเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

  1.3 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึน้ ครูก าหนด สถานการณป์ัญหาที่สัมพันธ์

กับบทเรียนและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาวิเคราะห์แยกแยะเกี่ยวกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ และ

สิ่งที่ต้องการทราบ เพ่ือหาวิธีการค้นหาค าตอบ โดยผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์คอยให้ค าช้ีแนะแนวทางการคิดและแก้ปัญหานักเรียนจะเรียนเกี่ยวกับมโนมติจาก

สื่อรูปธรรมและก่ึงรูปธรรม น าเสนอสถานการณป์ัญหาในชีวิตประจ าวัน และสัมพันธ์กับเนือ้หา

ในเ ร่ืองที่จะเ รียนตามสาระการเ รียนรู้ที่ เต รียมไว้ ให้ นักเ รียนแก้สถานการณ์ปัญหา 

ดว้ยตนเอง จากสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในบัตร กิจกรรมรายบุคคล  

  1.4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่ เผชิญ นักเรียนเข้ากลุ่มตามที่ก าหนด 

น าแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหาในบัตร กิจกรรมรายบุคคลที่ตนเองค้นพบ ร่วมอภิปราย 

ต่อกลุ่ม สมาชิกกลุ่มทุกคนปรึกษาหารือถึงสถานการณ์ที่มีความเหมาะสม การที่นักเรียนได้  

พูดคุย ซักถาม โต้แย้ง อภิปรายแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา แล้วจึง 

เลือกสรุปเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม และ บันทึกผลการอภิปรายลงในบัตรกิจกรรมกลุ่ม  

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมมือกันแสดงวิธีการหาค าตอบ เมื่อได้ค าตอบแล้วให้ตรวจสอบค าตอบ 

แล้วเลอืกวิธีการหาค าตอบที่เหมาะสมแล้ว บันทึกแนวคิดในการแก้ปัญหา  

  1.5 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา 

ตัวแทนกลุ่มน าเสนอสถานการณ์แก้ปัญหาที่กลุ่มตกลงเลือก สมาชิกร่วมอภิปรายแสดง 

ความคิดเห็นและซักถามกลุ่มที่น าเสนอ เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมและเป็นไปได้  

มากที่สุด การที่นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานของกลุ่มได้ แสดงว่า นักเรียนในกลุ่มมีการ
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ช่วยเหลอืกัน ท าให้สมาชิกกลุม่เข้าใจวิธีแก้ปัญหาที่กลุ่มร่วมกันสร้างและคัดเลอืกวิธีแก้ปัญหา

ที่มีความเหมาะสม มากที่สุด 

  1.6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้

เสนอแนะการปฏิบัติงานของกลุ่ม สรุปความรู้ที่ได้รับและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน า 

ความรู้ไปใช้ในการเรียนรู้และในชีวิตประจ าวันจากขั้นน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียน 

นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นมโนมติ แนวคิด หลักการ และวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องในเร่ืองที่เรียน 

พร้อมกับสะท้อนความคิดและติชมในแตล่ะกลุม่ 

  1.7 ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ ขั้นพัฒนาทักษะ ในขั้นน้ี

เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้แสดงแนวความคิดใน แบบฝึกทักษะ เพ่ือท าการแก้ปัญหาตาม

สถานการณป์ัญหา โดยน าวิธแีก้ปัญหาจากขั้นต่าง ๆ ที่เรียนผ่านมาแลว้แสดงแนวคิดแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง มีสาระเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นสถานการณ์ที่หลากหลาย 

เน้นให้นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติตามมโนมติที่ไดเ้รียน ดว้ยตนเอง 

  สรุปผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก าหนด คือ 80/80 พบว่า ผลการทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 คะแนนเฉลี่ย 

ทั้งช้ัน 17.49 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 87.44 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.19 จ านวน

นักเรียนผ่าน เกณฑ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผลการทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในวงจรที่ 2 คะแนนเฉลี่ยทั้งช้ัน 21.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.07 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 2.38 จ านวนนักเรยีนผ่าน เกณฑ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรยีนทั้งหมด 

ผลการทดสอบท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 มีผลการเรียนรู้จากจ านวนนักเรียน 12 คน 

คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด 30 คะแนน ค่าเฉลี่ย ( ) 18.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 2.39 คิดเป็นร้อยละ 86.07 

 2. ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบใช้ปัญหาตามสภาพ

จริงเป็นฐาน เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

น่ันคือ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 12 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนนที่ผ่านเกณฑ์ 21 คะแนน คะแนน

เฉลี่ย 27.33 คิดเป็นร้อยละ 91.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.17 จ านวนนักเรียน

ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผ่านเกณฑ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 3. ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาตาม

สภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนด น่ันคือ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 12 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนนที่ผ่านเกณฑ์ 

21 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 28.33 คิดเป็นร้อยละ 91.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
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0.17 จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดด้ังน้ี 

  ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย และขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง 

เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะได้ทราบ เป้าหมายของจุดประสงค์

การเรียนรู้ในการเรียนแต่ละคร้ัง ทบทวนความรู้เพ่ิมเพ่ือเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่จะเกิดขึ้น

ให้กับนักเรียน สร้างแรงจูงใจการเรียนรู้ โดยใช้เพลง เกม นิทาน การตอบค าถาม ซึ่งสอดคล้อง

กับ กรมวิชาการ (2551) ที่กล่าวถึง การด าเนนิกิจกรรม การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ว่า 

สิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรค านึงถึงคือ ความรู้พื้นฐานของนักเรียนส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ 

ผู้สอนสามารถใช้ค าถามเช่ือมโยงเนือ้หา หรือเร่ืองราวที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสูเ่นือ้หาใหม่ หรือใช้

วิธีต่าง ๆ ในการทบทวนความรูเ้ดมิ 

  ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สัมพันธ์กับ

บทเรียนและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรยีนแต่ละกลุม่ ร่วมกันศึกษาวิเคราะห์แยกแยะเกี่ยวกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ และ

สิ่งที่ต้องการทราบเพ่ือหาวิธีการค้นหาค าตอบ โดยผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์คอยให้ค าช้ีแนะแนวทางการคิดและแก้ปัญหา นักเรียนจะเรียนเกี่ยวกับมโนมติ 

จากสื่อรูปธรรมและกึ่งรูปธรรม น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และสัมพันธ์กับ

เนื้อหาในเร่ืองที่จะเรียนตามสาระการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ ให้นักเรียนแก้สถานการณ์ปัญหา 

ด้วยตนเองจากสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในบัตรกิจกรรมรายบุคคล นักเรียน 

เกิดความขัดแย้งทางปัญญาและเกิดความรู้สึกอยากจะแก้ปัญหาสอดคล้องกับ วัลลภา 

อารีรัตน์ (2559) ที่กล่าวว่า “ความขัดแย้งทางปัญญาและความอยากรู้อยากเห็นเป็น 

กลไกหลักสองประการที่จูงใจให้นักเรียนอยากรู้อยากเรียน” สถานการณ์ปัญหาจะเป็นปัญหา 

ที่อยู่ในความสนใจและประสบการณ์ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความสนใจกระตือรือร้น 

ในการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่กับสื่อรูปธรรมที่ครู

เตรียมไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ยุพิน พิพิธกุล (2558) ซึ่งได้ให้ความส าคัญแตกต่างระหว่างบุคคล

ในการเรียนรู้ นักเรียนย่อมมีความแตกต่างกันทั้งในด้านสติปัญญาอารมณ์ จิตใจและลักษณะ
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นิสัย ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนครูต้องค านึงถึงเร่ืองดังกล่าว แล้ววางแผนการเรียนรู้

ให้สอดคลอ้งกับความแตกต่างของนักเรียน น าเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อช้ันเรียน สมาชิกร่วม

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและซักถาม เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมและเป็นไปได้  

มากที่สุด การที่นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานได้ แสดงว่า นักเรียนในมีการช่วยเหลือกัน 

เข้าใจวิธีแก้ปัญหาและคัดเลอืกปัญหาที่มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

  ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชญิ นักเรยีนแตล่ะกลุม่ร่วมมือกันแสดงวิธีการ

หาค าตอบ  

  เมื่อได้ค าตอบแล้ว ให้ตรวจสอบค าตอบ แล้วเลือกวิธีการหาค าตอบที่เหมาะสม

แล้วบันทึก นักเรียนเข้ากลุ่มตามที่ก าหนด น าแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหาในบัตรกิจกรรม

รายบุคคลที่ตนเองค้นพบ ร่วมอภิปรายต่อกลุม่สมาชิกกลุม่ทุกคนปรึกษาหารือถึงสถานการณ์

ที่มีความเหมาะสม การที่นักเรียนได้พูดคุย ซักถาม โต้แย้ง อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา ท าให้ครูได้ทราบว่านักเรียนคิดอะไรอยู่และแก้ปัญหาอย่างไร และ

เมื่อนักเรียนมีโอกาสโต้แย้ง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันด้วยเหตุผลอิสระท าให้

นักเรียนได้เปรียบเทียบความคิด ได้เรียนรู้วิธีคิดของตนเองอย่างหลากหลาย ซึ่งสอดคลอ้งกับ 

ปืนนเรศ กาศอุคม (2557) เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550) รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550) ซึ่งการ

ร่วมกันอภิปรายสรุปโดยการสืบค้นหาความรู้หรือทักษะต่าง ๆ แล้วน าความรู้ที่ค้นหามา 

เล่าสู่กันฟัง พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายร่วมกันเรียนรู้แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้และเสนอแนะ 

การปฏิบัตงิาน 

  ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ปัญหา 

ครูสังเกตการณ์ 

  น าเสนอผลงานของนักเรยีน พร้อมทั้งแนะน า แก้ไขส่วนที่ผิดและบกพร่อง ตัวแทน

กลุ่มน าเสนอสถานการณ์ แก้ปัญหาที่กลุม่ตกลงเลอืก สมาชิกร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น

และซักถามกลุ่มที่น าเสนอ เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมและเป็นไปได้มากที่สุด การที่

นักเรียนสามารถน าเสนอ ผลงานของกลุ่มได้ แสดงว่านักเรียนในกลุ่มมีการช่วยเหลือกัน 

สมาชิกกลุ่มเข้าใจวิธีแก้ปัญหา กลุ่มได้ร่วมกันสร้างและคัดเลือกปัญหาที่มีความเหมาะสม 

มากที่สุด 

  ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชมเป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป 

องค์ความรู้ เสนอแนะการปฏิบัติงานของกลุ่ม สรุปความรู้ที่ ได้รับและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ใน การเรียนรู้และในชีวิตประจ าวัน 
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  ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละ

กลุ่มช่วยกันคิดโจทย์ปัญหา แล้วแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอื่น เพ่ือคิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหา 

ที่ได้รับเสร็จแล้วส่งกลับกลุ่มเดิม เพ่ือตรวจค าตอบ หลังจากน้ันท าแบบทดสอบย่อย 

ท้ายกิจกรรม 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นปัญหาที่แท้จริงเป็นฐาน โดยใช้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 91.10 และนักเรียนร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักเรียนจ านวน 

ไม่น้อยกว่า 80% สอบได้คะแนน 80% สอดคล้องกับของ ศุภิสรา โททอง (2557) เบญจมาศ 

เทพบุตรดี (2550) รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550) ซึ่งได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นปัญหา 

เป็นฐาน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และนักเรียนยังได้พัฒนาทาง 

คณิตศาสตร์ เช่น การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเช่ือมโยงความรู้ การสื่อสารน าเสนอ 

นอกจากน้ันยังช่วยให้นักเ รียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เ ช่น มีความรับผิดชอบ 

ความกระตือรือร้น มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น มีความเช่ือมั่น 

ในตนเอง กล้าแสดงออก ซึ่งเป็นไปตามหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ที่กล่าวไว้โดย ศุภิสรา โททอง (2557) เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550) รัชนีวรรณ 

สุขเสนา (2550) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. การที่จะน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้ปัญหาตาม

สภาพจริงเป็นฐานไปใช้น้ัน ควรศึกษาหลักการ เป้าหมาย ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาท ของครูและนักเรยีนให้เข้าใจเสยีก่อน 

 2. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบเน้นใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

ผู้วิจัยต้องแนะน าผู้ช่วยผู้วิจัยและนักเรียนให้เกิดความเข้าใจแต่ละขั้นตอน เพ่ือจะได้ปฏิบัติได้

ถูกต้อง และเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

 3. การเตรียมสื่อ อุปกรณ์ รวมถึงเอกสารต่าง ๆ ควรมีให้พร้อมและครบถ้วน 

ตามจ านวนนักเรยีน เช่น ใบกจิกรรม แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ 

 4. ขั้นสอนบางขั้นตอนที่นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได ้ผู้วิจัยควรกระตุน้โดยการใช้

ค าถามเพ่ือน าไปสูก่ารแก้ปัญหาสถานการณ์ 
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 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

ประกอบด้วยขั้นตอนและการจัดกิจกรรมที่หลากหลายจึงท าให้ต้องใช้เวลานานกว่าที่ก าหนด 

เช่น การท าฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ต้องท า 

ความเข้าใจในเวลานาน เวลาในหน่ึงช่ัวโมงจึงไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจึงได้ขอใช้

เวลาในช่ัวโมงถัดไป  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน

ในเร่ืองอื่น ๆ และระดับอื่น ๆ 

 2. ควรมีการศึกษาผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาตามสภาพจริง

เป็นฐานในดา้นอื่น ๆ เช่น ความคิดเห็นของนักเรยีนคุณลักษณะอื่น ๆ เป็นต้น 

 3. ควรน าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานไป

ประยุกต์ใช้กับรูปแบบการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญอื่น ๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรยีนหรือโรงเรียน  
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ    

 2. แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

 4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 
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แบบประเมินความเหมาะสมของ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจรงิเป็นฐานเพื่อส่งเสรมิผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์และทักษะ 

การแก้ปัญหา ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ     

ค าชี้แจง 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว  

 2. แบบประเมินน้ีมี 2 ตอน ประกอบดว้ย   

  ตอนที่ 1. ระดับคะแนนการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  5 หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 

  4 หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมาก  

  3 หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมปานกลาง  

  2 หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อย 

  1 หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 2. ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 3. การประเมินน้ีมีองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวช้ีวัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ช้ินงาน/ภาระงาน สื่อ นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล และโดยใช้ปัญหา 

ตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังน้ี  

ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย ขั้นที่ ๒ขั้นก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง ขั้นที่ 3 

ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ ขั้นที่ 5  

ขั้นด าเนนิการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง ขั้นที่ 6 ขั้นร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม และขั้นที ่7  

ขั้นสรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ  

 ขอความกรุณาท่านพิจารณาข้อความต่าง ๆ แล้วท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง  

“ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเกี่ยวกับ แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

และทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   

และโปรดให้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเตมิในช่อง “ข้อเสนอแนะ” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 
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ตอนที่ 1 การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้  

รายการพจิารณา 

ระดับความ 

เหมาะสม  

5 4 3 2 1 

สาระ   

1. ก าหนดสาระสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน         

มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชี้วัด 

1. ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดครอบคลุมพฤติกรรม 

 การเรียนรู้ ดา้นพุทธพิสัย ทักษะ พิสัย และจิตพิสัย 

     

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สอดคล้องกับกิจกรรมการจัด 

 การเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริง 

 เป็นฐานเพ่ือสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์และทักษะ 

 การแก้ปัญหา 

     

สาระส าคัญ 

1. สาระส าคัญสอดคล้องกับตัวชี้วัดในหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน      

2. สาระส าคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ 

 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน  

 ได้ครอบคลุม   

     

สาระการเรยีนรู้/เนื้อหา 

1. เนือ้หาสอดคลอ้งกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้      

2. เนือ้หาเหมาะสมกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้      

จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

1. ครอบคลุมด้านความรู ้ทักษะ/ กระบวนการ และเจคติ      

2. สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัดสาระส าคัญและ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

3. ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดและประเมินได้      
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รายการพิจารณา 

ระดับความ 

เหมาะสม  

5 4 3 2 1 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานส่งเสริม 

 ให้นักเรยีนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 
   

  

2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานส่งเสริมให้ 

 นักเรยีนไดพั้ฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
   

  

3. กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานส่งเสริมให้นักเรียน 

 ตอบค าถามได้ง่ายขึ้น  

     

4. กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานส่งเสริมให้นักเรียน 

 ได้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไดด้ขีัน้ 

     

สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

1. สื่อสง่เสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทักษะการแก้ปัญหา 

 ทางคณิตศาสตร์ 

     

2. สื่อมีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช้ปญัหาตามสภาพจริง 

 เป็นฐาน 

     

การวัดผลประเมินผล 

1. ผู้เรียนมีโอกาสในการแก้ไขปรับปรุงช้ินงานของตนเอง       

2. การวัดผลประเมินผลสอดคลอ้ง เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 และกจิกรรมการเรียนรู ้

     

3. วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ มีการก าหนดเกณฑ์ชัดเจน ตรวจสอบได้ง่าย       

4. นักเรียนมีสว่นร่วมในการวัดผลประเมินผลในการจัดการเรียนรู้กจิกรรม 

 การเรียนรู้ทีใ่ช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

     

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขัน้ที่ 1 ขัน้เผชิญกับปัญหาที่ท้าทายนักเรียน 

 ค้นหาปัญหา 

     

2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขัน้ที่ 2 ขัน้ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง      

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขัน้ที่ 3 ขัน้ท าความเขา้ใจกับปัญหาที่เกิดขึน้      
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รายการพิจารณา 

ระดับความ 

เหมาะสม  

5 4 3 2 1 

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสมมตฐิานจากปัญหาที่เผชิญ      

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขัน้ที่ 5 ขัน้ด าเนนิการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง      

6. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ขัน้ที่ ๖ ขัน้ร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม      

7. กิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ที๗่ ขัน้สรุปผลและน าเสนอขอ้มูลโดยใช้แผนผัง 

 มโนมต ิ

     

8. กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีAPBLและทักษะการแก้ปัญหา  

 ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานอย่างเป็นข้ันตอน   

     

 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างย่ิงในความอนุเคราะห์ต่อการประเมินแผน 

การจัดการเรียนรู้โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง  

สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ในครัง้นี้ 

 

     ลงช่ือ......................................................... ผู้วิจัย 

                     (นางสาวสุภาวด ี  เชยบาล) 

        นิสิตปรญิญาโท สาชาวิชาหลักสูตรและการสอน 

               วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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แบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 ข้อ 

................................................................................................................  
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค าตอบเดียว 

1. ข้อใดเป็นสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

 ก. x2 3 + 3 = 5 ข. 54
3


x  

 ค. X2  =  100 ง. 130 

2. ค าตอบของสมการ 204
5


y  ตรงกับข้อใด 

 ก. 100 ข. 110 

 ค. 12 ง. 130 

3. ค าตอบของสมการ 20+5X–9X = 15–7X+8 

 ก. 1 ข. 2 

 ค. 3 ง. 4 

4. ค าตอบของสมการ 5(3x–2)-3(2x+7)+4 = 0 ตรงกับข้อใด 

 ก. 1 ข.  2 

 ค. 3 ง.  4 

5. ค าตอบของสมการ  
2

5

2

3

2

1

4

3

3

2
 xx   ตรงกับข้อใด 

 ก. 5.25 ข. 6.17 

 ค. 
5

6
  ง. 

5

7
  

6. ค าตอบของสมการ 


















3

1

3

2
63

6

1

4

3
12 xx  ตรงกับข้อใด 

 ก.   ข. 
5

6    

 ค. 
5

6
   ง. 

5

7
  

7. ค าตอบของสมการ 
2

1

4

52
4

3

25





 xx  ตรงกับข้อใด 

 ก. 1     ข. 2 

 ค. 3   ง. 4 

 

5

4
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8. ถ้า 5x = 3x+10 แล้ว 3x+2 เท่ากับเท่าไร 

 ก. 15    ข. 16 

 ค. 17  ง. 18 

9. ค าตอบของสมการ 7
7

54.0


x   อยู่ในช่วงใด 

 ก. ต้ังแต่ 95 ถึง 104 ข. ต้ังแต่ 105 ถึง 114 

 ค. ต้ังแต่  115 ถึง 125 ง. ต้ังแต่ 125 ถึง 134 

10. ถ้า 2.8 = 







 5

3

1
6 x  แล้ว X มีค่าเท่าใด 

 ก. 12.3   ข. 13.2 

 ค. 15.8    ง. 16.4 

11. ถ้า  3 (b+4)+2(b+2) = 24 แล้ว b มีค่าเท่าใด 

 ก. 2    ข. 3 

 ค. 4          ง. 5 

12. ค าตอบของสมการ 7.2 = 7
5

1
x  ตรงกับข้อใด 

 ก. น้อยกว่า 2  ข. มากกว่า 2 

 ค. น้อยกว่า 1  ง. มากกว่า 1 

13. ฟาร์มแห่งหน่ึงเลี้ยงไก่และสุกร เมื่อนับหัวรวมกันได้ 40 หัว และนับขารวมกันได้ 100 พอดี  

อยากทราบว่าฟารม์แห่งน้ีเลี้ยงไก่มากกว่าสุกรกี่ตัว 

 ก. 10 ตัว   ข. 20 ตัว 

 ค. 30 ตัว   ง. 40 ตัว 

14. ในการสอบครั้งหน่ึงมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน เศษหน่ึงส่วนห้าของผลบวกของคะแนนพิมพ์  

แพรว และพลอย เป็น 75 คะแนน ถ้าพิมพ์สอบได้มากกว่าแพรว 9 คะแนน และมากกว่าพลอย   

6 คะแนน อยากทราบว่าพิมพ์สอบได้กี่คะแนน 

 ก. 110 คะแนน ข. 120 คะแนน 

  ค. 130 คะแนน  ง. 140 คะแนน 
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15. มนัสนันท์อ่านหนังสอืไป แล้ว 95 หน้า เหลอืที่ยังไมไ่ด้อ่านอีก 
5

1  ของจ านวนที่อ่านไปแล้ว  

หนังสือเลม่นีม้ีทั้งหมดก่ีหน้า เขียนเป็นสมการเพ่ือหาค าตอบได้ดังข้อใด 

 ก. xx 
5

1
15    ข. 180952 x             

 ค. xx 
5

1
352    ง. 








 95

5

1
95x  

16. ปัจจุบันบิดามีอายุเป็น 4 เท่าของบุตร เมื่อ 5 ปีที่แล้วบิดามีอายุเป็น 7 เท่าของบุตร  

อีก 5 ปีข้างหน้าบิดามีอายุเป็นก่ีเท่าของบุตร 

 ก. 0.5 เท่าของบุตร  ข. 2 เท่าของบุตร 

 ค. 3 เท่าของบุตร      ง. 4 เท่าของบุตร 

17. ประโยคสัญลักษณ์ในข้อใดเป็นสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว 

 ก. 3x-5y < 10  ข. x+9y = 21      

 ค. 25x 100       ง. x+ 3 = 5 

18. จ านวนที่แทนค่า y ในสมการ 5(y-3) = 3(y-5) แล้วท าให้สมการเป็นจริงคือข้อใด 

 ก. 0 ข. 1 ค. 3 ง. 5 

19. จงพิจารณาแก้สมการ      ( 3x + 1 )= 10 
 

     ( 3x + 1 )= 10  
 

 จะได้ 3x + 1 = 25 

  หรือ 3x = 24 

 ดังน้ัน x = 8การแก้สมการข้างบนนีข้้อใดใช้สมบัตขิองการเท่ากันตามล าดับได้ถูกต้อง 

 ก. สมบัติการลบ, สมบัติการคูณ และสมบัติการหาร 

 ข. สมบัติการหาร, สมบัติการลบ และสมบัติการบวก 

 ค. สมบัติการบวก, สมบัติการลบ และสมบัติการหาร 

 ง. สมบัติการคูณ, สมบัติการลบ และสมบัติการหาร  

20. ค าตอบของสมการ 2x-6 = 12 เท่ากับเท่าไร 

 ก. 3 ข. 9 ค. 12 ง.  36 

21. ถ้า 2x - 8 = 6 แล้ว 4x - 7 มีค่าเท่ากับเท่าไร  

 ก.-11 ข. 21 ค. 35 ง. 37 
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22. ค าตอบของสมการ      =      ตรงกับข้อใด ? 

 ก. 0 ข. 1 ค. 2 ง. 3 

23. เลขจ านวนหน่ึง บวกด้วย 4 แล้วคูณดว้ย 3 มีค่าเท่ากับ 24” ถ้า x เป็นเลขจ านวนน้ันข้อใด

เป็นสมการของประโยคดังกล่าว    

 ก. 3x+4 = 24 ข. 4x+3 = 2  ค. 3 (x+4) = 24 ง. 4(x+3) = 24  

24. “จ านวนเต็ม 3 จ านวนเรยีงกันมีผลบวกเท่ากับ 24” ถ้า a เป็นจ านวนเต็มจ านวนแรกแล้ว 

ข้อใดเขียนสมการไดถู้กต้อง  

ก. (x+1)+(x+2)+(x+3) = 24 ข. (x-1)+(x-2)+(x-3) = 24    

ค. x+(x-1)+(x-2) = 24 ง. x+(x+1)+(x+2) = 24  

25. ปัจจุบันมาลมีีอายุเป็น 2 เท่าของยุพา เมือ่ 5 ปีทีแ่ลว้มาลมีีอายุ 15 ป ีปัจจุบันยุพามีอายุกี่ปี 

 ก. 5  ข. 7.5 ค. 10  ง. 20  

26. ในการสอบคณิตศาสตร์ คะแนนเต็ม 50 คะแนน คร่ึงหน่ึงของผลบวกของคะแนนที่สุภา

และนารสีอบได้เท่ากับ 37 ถ้าในการสอบครัง้นีน้ารสีอบได้ 32 คะแนน สุภาสอบได้กี่คะแนน 

 ก. 13  ข. 18  ค. 42  ง. 68 

27. ก าหนดให้ a + 2 = 10 และ b - 3 = 15 คา่ของ ( 13
ba ) + ( 2

ab ) เท่ากับข้อใด 

 ก. -3 ข. 7  ค. 8  ง. 12 

28. “สองเท่าของจ านวน จ านวนหน่ึงน้อยกว่า 14 อยู่ 10” เขียนเป็นสมการได้อยา่งไร 

 ก. 2x+14 = 10 ข. 2x-14 = 10 

 ค. 10-2x = 14 ง. 14-2x = 10 

29. “ครึ่งหน่ึงของจ านวนเงินที่ ก. มีเท่ากับ 100 บาท”  เขียนประโยคสมการได้อยา่งไร 

 ก. 2
1 x = 100 ข. 2x = 100 

 ค. 2
x  = x+100 ง. x-100 = 2

1  

30. เมื่อ 5 ปีก่อน ต้นมีอายุเท่าแต้ว ในเวลานี้ และขณะน้ัน แต้วมีอายุเป็นคร่ึงหน่ึงของต้นเวลาน้ี  

ขณะนี้ ต้นกับแต้ว มีอายุรวมกันก่ีปี 

 ก. 15 ป ี ข. 25 ป ี

 ค. 35 ป ี ง. 45 ป ี
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เฉลย 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

1. ข 16. ค 

2. ค 17. ง 

3. ก 18. ก 

4. ค 19. ก 

5. ก 20. ข 

6. ง 21. ข 

7. ก 22. ข 

8. ค 23. ค 

9. ข 24. ก 

10. ง 25. ข 

11. ก 26. ข 

12. ก 27. ข 

13. ข 28. ข 

14. ค 29. ก 

15. ง 30. ค 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 ข้อ 

..................................................................................... ......................... 

ค าแนะน า  ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงข้อเดียว 

1. ล าดับจ านวนต่อไปนี้ 100, 94, 88,_____,… จ านวนต่อมาคอืจ านวนใด 

 ก. 86 ข. 84 

 ค. 82 ง. 80 

2. ล าดับจ านวนต่อไปนี้ 1, 0.9, 0.81,…. เทอมท่ี 4 คือจ านวนในข้อใด 

 ก. 0.729 ข. 0.6561 

 ค. 0.243 ง. 0.2187 

3. ในล าดับจ านวน  -0.2, -0.5, -0.8, -1.1, …  เทอมท่ี 5  ควรเป็นจ านวนในข้อใด 

 ก. -1.2 ข. -1.3 

 ค. -1.4 ง. -1.5 

4.ในล าดับจ านวน 2, 5, 8, 11, …. จ านวนในเทอมท่ี 8 คือจ านวนในข้อใด 

 ก. 20 ข. 23 

 ค. 26 ง. 29 

5. -1, -8, -27, -64, … แบบรูปความสัมพันธ์ของล าดับจ านวนคอื 

 ก. ยกก าลังสาม ข. การคูณด้วย 3 

 ค. สามเทา่ของจ านวนแรก ง. หารด้วย -3 

6. 2, -4, 8, … แบบรูปของความสัมพันธ์ในล าดับจ านวนคอื 

 ก. สองยกก าลังด้วยต าแหน่ง ข. การคูณด้วยต าแหน่ง 

 ค. การยกก าลังสองของต าแหน่ง ง. การคูณตัวหน้าด้วย -2 

7. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นเท็จ 

 ก. ถา้ a = b แล้ว 2a = 2b ข. ถา้ x–a = y–a แล้ว x = y 

 ค. ถา้ a = 
5

b  แล้ว 15a = 2b  ง. 7 เป็นค าตอบของสมการ 
7

x  = x–6 
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8. ข้อใดต่อไปนีไ้มถู่กต้อง 

 ก. ถา้ 
32

xx
  = แล้ว x = 6 ข. ถา้ 

43

xx
  = 1 แล้ว x = 12 

 ค. ถา้ z = 6
4


z  แล้ว z = 8 ง. ถา้  x–5 = 
4

3 x แล้ว x = 10 

9. ถ้า 12x+14 = 16 แล้ว x เทา่กับเทา่ใด 

 ก. 
2

1  ข. 
3

1  

 ค. 
6

1  ง. 
10

1  

10. ถ้า 0.5y–5 = 0 แล้ว y เทา่กับเท่าใด 

 ก. 10 ข. 8 

 ค. 6 ง.   

11. ถ้า 
5

4  x = 0 แล้ว x เทา่กับเทา่ใด 

 ก. 0 ข. 1 

 ค. 2 ง. 3 

12. จงหาค าตอบของสมการ 2(x–3) = 8 

 ก. 
7

1  ข. 7 

 ค. 
2

11 ง. 
8

1  

13. จงหาค าตอบของสมการ 15 = 
3

2 x–1 

 ก. 20 ข. 21 

 ค. 22 ง. 24 

14. จงหาค าตอบของสมการ 
5

1x  = 10 

 ก. 49 ข. 50 

 ค. 51 ง. 55 

15. จงหาค าตอบของสมการ 
3

1 (2+x) = 6 

 ก. 20 ข. 18 

 ค. 16 ง. 14 
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16. จงหาคา่  s  จากสมการ  2(s – 9) = 4 

 ก.  9 ข.  11 

 ค.  18 ง.  19 

17. จงหาคา่  x  จากสมการ  
7

)2(6 x  = 42 

 ก.  51 ข.  53 

 ค.  57 ง. 63 

18. จงหาคา่ a จากสมการ 
9

7 (2a+7) = 35 

 ก. 15 ข. 16 

 ค. 17 ง. 19 

19. จ านวนใดเป็นค าตอบของสมการ 
3

2 y = 4.2 

 ก. 2.8 ข. 6.3 

 ค. 10.6 ง. 12.6 

20. ถ้า  a = 13, b = 1.5  และ  a + b – c = 10  แล้ว  c  มีค่าเทา่ใด 

 ก. 
2

9  ข. 4 

 ค. 
2

7  ง. 3 

21. ถ้า  0.7m = 49, m  มีค่าเทา่กับเท่าใด 

 ก. 75 ข. 70 

 ค. 50 ง. 7 

22. จงหาค าตอบของสมการ  
32

xx
  

 ก. 0 ข. 1 

 ค. 2 ง. 3 

23. ถ้า 
2

1 n น้อยกว่า 15 อยู ่3 เขียนเป็นสมการได้ดังข้อใด 

 ก. 
2

1 n–15 = 3 ข. 
2

n + 3 = 15 

 ค. 
2

1 -3 = 15 ง. 
2

n  = 15+3 
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24. จงเขียนสมการจากประโยค “สุพรมีเงนิอยู ่a บาท เศษสี่ส่วนห้าของเงินของสุพร 

เทา่กับ 50 บาท”   

 ก. 
5

4 a = 50 ข. 
5

4a  = 
50

1  

 ค. 4a = 
5

50  ง. 
5

4  = 50 a 

25. จงเขียนสมการจากประโยค “ครึ่งหนึ่งของส่วนท่ี x มากกว่า 50 คือ 50” 

 ก. 
2

1 x–50 = 50 ข. 
2

1 (x–50) = 50 

 ค. 
2

1 x+50 = 50 ง. 
2

1 (x+50) = 50 

26. มีมะม่วงจ านวนหนึ่ง เม่ือขายไปแล้ว 12 ผล ยังเหลือมะม่วง 30 ผล เดิมมีมะม่วงก่ีผล 

 ก. 22 ผล ข. 32 ผล 

 ค. 42 ผล ง. 52 ผล 

27. หกเท่าของผลต่างระหว่างเลขจ านวนหนึ่ ง กับ 3 มีผลลัพธ์ เ ท่ากับ 36  

จงหาจ านวน ๆ นั้น 

 ก. 9 ข. 8 

 ค. 7 ง. 6 

28. อีก 8 ปี  รัตนาจะมีอายุครบ 35 ปี ปัจจุบันรัตนามีอายุก่ีปี 

 ก. 11 ข. 27 

 ค. 37 ง. 39 

29. ถ้าน า 5 คูณกับผลบวกของจ านวน ๆ หนึ่งกับ 59 จะได้ผลลัพธ์เป็น 520 จ านวนนั้น 

เป็นเท่าไร 

 ก. 40 ข. 42 

 ค. 45 ง. 50 

30. 4 เท่าของจ านวน ๆ หนึ่ง เมื่อหักออกเสีย 1 แล้วแบ่งออกเป็น 3 ส่วน แต่ละส่วน

จะมีค่า 0.2 จ านวนนั้นเป็นเทา่ใด 

 ก. 0.17 ข. 0.3 

 ค. 0.36 ง. 0.4 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

1. ค 16. ข 

2. ก 17. ก 

3. ค 18. ง 

4. ข 19. ข 

5. ก 20. ก 

6. ง 21. ข 

7. ค 22. ก 

8. ง 23. ข 

9. ค 24. ก 

10. ก 25. ข 

11. ก 26. ค 

12. ข 27. ก 

13. ง 28. ข 

14. ค 29. ค 

15. ค 30. ง 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตรร์ายวิชา ค 21102 คณิตศาสตร์ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   ภาคเรยีนที่ 2/2564    

เรื่อง แบบรูปและความสัมพันธ์(2) เวลา 1 ชั่วโมงครูผู้สอน นางสาวสุภาวดี เชยบาล 

 

1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 แบบรูปของรูปที่มีความสัมพันธ์กันตามลักษณะต่าง ๆ สามารถน ามาเขียนในรูปสมการ 

เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ได้ 

2. ตัวชี้วัด/จดุประสงค์การเรยีนรู้ 

 2.1 ตัวชี้วัด 

  ค 4.1 ม.1/1 วเิคราะห์และอธบิายความสัมพันธ์ของแบบรูปที่ก าหนดให้ 

  ค 6.1 ม.1-3/1, ม.1-3/3–ม.1-3/5 

 2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้  

  วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูปของรูปที่ก าหนดให้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ความสัมพันธ์ของแบบรูป 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

 4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

 4.2 ความสามารถในการคิด 

  ทักษะการหาแบบแผน 

 4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 5.1 มีวินัย  

 5.2 ใฝเ่รียนรู้ 

 5.3 มุ่งมั่นในการท างาน 
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6. กจิกรรมการเรยีนรู้ 

 วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้: กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน 

 ขั้นที่ 1 เผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย  

 1. ครูเขียนแบบรูปของจ านวน 3–5 แบบรูป บนกระดาน แล้วให้นักเรยีนหาจ านวนถัดไปอีก 

3 จ านวน พร้อมทั้งเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ล าดับที่กับจ านวนในล าดับที่ n 

 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์จริง 

 2. จากภาพที่ก าหนดเป็นการน าก้านไม้ขีดมาต่อเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 6 รูป และ 

รูปหกเหลี่ยมด้านเท่าอีก 1 รูป ให้นักเรียนย้ายไม้ขีด 6 ก้าน แล้วท าให้ได้รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน  

นักเรยีนย้ายได้อยา่งไร 

                                           

 

 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรยีนโดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 

 ขั้นที่ 3 ท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น  

 3. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ร่วมกันศึกษาตัวอย่างแบบรูป 

ของรูป จากหนังสือเรียน แล้วร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกัน 

 ขั้นที่ 4 สร้างสมมติฐานจากปัญหาที่เผชิญ  

 4. ครูน าบัตรภาพแสดงแบบรูปของรูปติดบนกระดาน แล้วให้นักเรียนพิจารณาความสัมพันธ์ 

ของแบบรูป แล้วเขียนรูปถัดไปอีก 3 รูป  

 ขั้นที่ 5 ด าเนนิการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

 5. ครูสุ่มนักเรยีนอธิบายวิธีพิจารณาความสัมพันธ์ และการหารูปถัดไปของแบบรูป 

 ขั้นที่ 6 ร่วมกันสะท้อนความคิดและติชม  

 6.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กันเป็น 2 คู่ แล้วให้แต่ละคู่ช่วยกันท าใบงานที่ 2 เร่ือง แบบรูป 

ของรูป แล้วให้สมาชิกคนหน่ึงคิดหาค าตอบ และเขียนค าตอบ ส่วนสมาชิกอีกคนหน่ึงเป็นฝ่าย

สังเกต (นักเรยีนอีกคู่หนึ่งที่อยู่ในกลุ่มเดยีวกันก็ปฏิบัตใินท ำนองเดยีวกัน) 
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 ขั้นที่ 7 สรุปผลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ 

 นักเรียนที่ท าหน้าที่เป็นฝ่ายสังเกตจะท าหน้าที่ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นด้วย  

เมื่อตรวจสอบว่าเป็นค าตอบที่ถูก พร้อมแสดงความยินดนักเรียนแต่ละคู่เปลี่ยนบทบาทกัน 

ในค าถามข้อต่อไป เมื่อจบการตอบค าถาม 2 ข้อแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคู่ในกลุ่มเดียวกัน  

(กลุ่ม 4 คน) เปรียบเทียบค าตอบกัน และช่วยกันอธิบายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม เพ่ือความ 

กระจ่างชัดเจนนักเรียนเปลี่ยนกันท าหน้าที่ในค าถามข้อต่อไปจนครบค าถามในใบงานที่ 5.2 

นักเรยีนแตล่ะกลุม่ร่วมกันตรวจสอบค าตอบ และเขียนค าตอบที่เป็นข้อสรุปของ 

กลุ่มลงในใบงานที่ 5.2 แล้วน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนผังมโนมติ 

 

7. การวัดและประเมินผล 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานท่ี 5.2 ใบงานท่ี 5.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤตกิรรมการท างาน 

รายบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

และมุ่งมั่นในการท างาน 

แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ 

 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

  1) หนังสือเรียน คณิตศาสตร์ ม.1 เลม่ 2  

  2) บัตรภาพ 

  3) ใบงานที่ 2 เร่ือง แบบรูปของรูป 

 8.2 แหลง่การเรียนรู้ 
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บัตรภาพ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 
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ใบงานที่ 2. แบบรูปของรูป 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนปฏิบัตกิิจกรรมต่อไปนี้ 

1. เขียนรูปถัดไปอีกสามรูปของแต่ละแบบรูปตอ่ไปนี้ 
 

 

 1.1                    

 

       สามรูปถัดไป คอื           

 

 1.2                     
 

       สามรูปถัดไป คอื           

 

2. พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างล าดับที่ของรูป จ านวนรูปสี่เหลี่ยม แล้วตอบค าถาม 

                ................ 
 

รูปที่  1 2 3 4 ....... n 

จ านวนรูปสี่เหลี่ยม 2 4 6 8   

 

 2.1 รูปที่ n มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยมกี่รูป ตอบ        

 2.2 รูปที่ 18 มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยมกี่รูป ตอบ        

 2.3 เขียนสมการเพ่ือหาว่ารูปล าดับที่เท่าใด มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยม 40 รูป  

      ตอบ                
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         เฉลย 

ใบงานที่ 2 แบบรูปของรูปเฉลย 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนปฏิบัตกิิจกรรมต่อไปนี้ 

1. เขียนรูปถัดไปอีกสามรูปของแต่ละแบบรูปตอ่ไปนี้ 
 

 

 1.1                      

 

      สามรูปถัดไป คือ          

 

 2.2                   

 

       สามรูปถัดไป คอื          

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

2. พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างล าดับที่ของรูป จ านวนรูปสี่เหลี่ยม แล้วตอบค าถาม 

 
 

รูปที่  1 2 3 4 ....... n 

จ านวนรูปสี่เหลี่ยม 2 4 6 8   

 

 2.1 รูปที่ n มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยมกี่รูป    ตอบ    nx2 รูป    

 2.2 รูปที่ 18 มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยมกี่รูป  ตอบ    18x2 = 36 รูป   

 2.3 เขียนสมการเพ่ือหาว่ารูปล าดับที่เท่าใด มีจ านวนรูปสี่เหลี่ยม 40 รูป  

         ตอบ       nx2 = 40  รูป       
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานรายบุคคล 

ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด   

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดั

บ ท่ี 

ช่ือ-สกุล 

ของผู้รับการประเมิน 

ความมี

วินัย 

ความมี

น้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 

เสยีสละ 

การรับฟัง

ความ

คิดเห็น 

การแสดง

ความ

คิดเห็น 

การตรง

ต่อเวลา 

รวม 

20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน                                   
................./................./.................... 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให ้4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง    ให ้3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง    ให ้2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง    ให ้1 คะแนน 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 

14-17 ด ี

10-13 พอใช ้

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด   

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่

ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความ 

ร่วมมือ

กันท า

กิจกรรม 

การแสดง 

ความ 

คิดเห็น 

การรับฟัง 

ความ

คิดเห็น 

ความ 

ต้ังใจ 

ท างาน 

การแก้ไข 

ปัญหา/

หรอื 

ปรับปรุง 

ผลงาน

กลุ่ม 

รวม 

20 

คะแน

น 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

      

                                                    ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน  

                                                            ................ /................ /................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให ้4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง    ให ้3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง    ให ้2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง    ให ้1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 

14-17 ด ี

10-13 พอใช ้

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมิน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด   

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

ด้าน 

รายการประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตริย์ 

1.1 ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธบิาย 

ความหมายของ เพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธแิละหน้าท่ีของนักเรียน     

1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท างานกับสมาชิกในชั้นเรยีน     

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และ 

เป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียนและชุมชน 

    

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตน 

ตามหลักของศาสนา 
    

1.6 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ตามท่ีโรงเรียน และชุมชนจัดขึน้ 

    

2. ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ใหข้้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง     

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะท า 

ความผิด ท าตามสัญญาท่ีตนให้ไวก้ับเพื่อน พ่อแม่หรือ

ผู้ปกครอง และครู 

    

2.3 ปฏิบัติตอ่ผู้อ่ืนด้วยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 

รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ 

ครอบครัว และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ 

กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาข้อมูลจากแหลง่การเรียนรู้ต่างๆ     

4.2 มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล     

5. อยู่อย่าง 

พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สนิของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ  

อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และ 

ใช้เวลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และ 

เก็บรักษาดูแลอย่างดี 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

ด้าน 

รายการประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 5.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล     

5.4 ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน และไม่ท าใหผู้้อ่ืนเดือดร้อน พร้อมให้ 

อภัยเมื่อผู้อ่ืนกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน

บนพืน้ฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

    

5.6 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม 

ยอมรับและปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

    

6. มุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย     

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ตอ่อุปสรรคเพื่อใหง้านส าเร็จ     

7. รักความ 

เป็นไทย 

7.1 มีจติส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย     

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า และแบ่งปันสิ่งของใหผู้้อ่ืน     

8.3 รู้จักดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของ 

หอ้งเรียน โรงเรียน ชุมชน  

    

8.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของ 

โรงเรียน 

    

 

 

                                                    ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

                                                           ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให ้4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง    ให ้3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง    ให ้2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง    ให ้1 คะแนน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

191-108  ดีมาก 

73-90 ด ี

54-72 พอใช ้

ต่ ากว่า 54 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกหลังแผนการสอน 

1. ดา้นความรู้ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2. ดา้นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. ดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. ดา้นอื่น ๆ (พฤติกรรมเดน่ หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถ้าม)ี 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5. ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

6. แนวทางการแกไ้ข 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

                                                                 ลงช่ือ............................................ 

                                        (นายสุทนิ  เทียมสระคู)     

                                                 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านร่องแช่ 
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ผลการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 แบบรูปและความสัมพันธ์(2) 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
แบ

บฝึ
กท

ักษ
ะ 
ชุด

ที่ 
2 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ
รีย

น 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
 

(ร
ะด

ับคุ
ณ
ภา

พ
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพ
ึงป

ระ
สง

ค์ 

(ร
ะด

ับคุ
ณ
ภา

พ
) 

สม
รร

ถน
ะส

 าคั
ญ
ขอ

งผู้
เรี
ยน

 

(ร
ะด

ับคุ
ณ
ภา

พ
) 

สรุปผล 

การ

ประเมนิ 

     ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

รวม        

เฉล่ีย        

ร้อยละ        

 

 

        (ลงช่ือ) ................................ผู้ประเมิน 

               (นางสาวสุภาวด ี เชยบาล) 
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ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือ 

 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

2. ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตร KR–20 

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ส าหรับกลุม่ทดลอง 30 คน 
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μ σ

ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมนิ 
ระดับค่าที่ประเมนิ   

แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. เหมาะสมกับเนื้อหา  

 วัตถุประสงค์และผู้เรียน 

4 1 0 0 0 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. ค าสั่งอ่านแล้วเข้าใจง่าย 2 3 0 0 0 4.40 0.48 มาก 

3. เนื้อหาชัดเจนตรง 

 ตามจุดประสงค์ 

2 3 0 0 0 4.00 0.48 มาก 

4. ภาพสวยงามดึงดูด 

 ความสนใจ 

3 2 0 0 0 4.60 0.48 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนได้เรียนจากเรื่อง 

 ท่ีง่ายไปหาเรื่องท่ียาก 

5 0 0 0 0 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. ปริมาณค าถามของ 

 แบบฝึกหัดมีความเหมาะสม 

1 2 2 0 0 3.80 0.84 มาก 

7. ใช้เวลาท่ีเหมาะสม 1 2 2 0 0 3.80 0.84 มาก 

8. มีหลายรูปแบบ ไม่เกิด 

 ความเบ่ือหน่าย 

2 3 0 0 0 4.00 0.48 มาก 

9. น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 3 2 0 0 0 4.60 0.48 มากที่สุด 

10. วธิเีรียนฝึกความมีวินัย   

 ความซื่อสัตย์ คุณธรรม 

 จริยธรรมใหก้ับผู้เรียน 

3 2 0 0 0 4.60 0.48 มากที่สุด 

ทั้งหมด 4.36 0.50 มาก 

 

 จากตาราง 15 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

เหมาะสมมาก 
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μ σ

ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา

ตามสภาพจรงิเป็นฐาน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

รายการประเมนิ 
ระดับค่าที่ประเมนิ   

แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 

 สอดคลอ้งกับตัวชีวั้ด 4 1 0 0 0 4.80 0.40 

 

มากท่ีสุด 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 ครอบคลุมดา้นความรู ้ทักษะ 

 และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 2 3 0 0 0 4.40 0.48 มาก 

3. สาระการเรยีนรู้ 

 มีความถูกตอ้ง 2 3 0 0 0 4.00 0.48 

 

มาก 

4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 สอดคลอ้งกับสาระการเรยีนรู ้ 1 2 2 0 0 3.80 0.84 

 

มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิ 

 ดา้นความรู ้ทักษะ 

 กระบวนการและคุณลกัษณะ 

 อันพึงประสงค ์ 3 2 0 0 0 4.60 0.48 

 

มากท่ีสุด 

6. สื่อการเรยีนรู้ส่งเสรมิดา้น 

 ความรู ้ทักษะกระบวนการ 

 และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ์ 1 2 2 0 0 3.80 0.84 

 

มาก 

7. สื่อการเรยีนรู้กระตุน้ 

 ความสนใจของผู้เรยีน 1 2 2 0 0 3.80 0.84 มาก 

8. การวัดผลประเมินผล 

 สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์

 ท้ังสามดา้น 2 3 0 0 0 4.40 0.48 

 

มาก 

9. การวัดผลประเมินผลระบุ 

 เครื่องมือท่ีชัดเจน 3 2 0 0 0 4.60 0.48 มากท่ีสุด 

10. การวัดผลประเมินผลระบุ 

 เกณฑ์การประเมินผลท่ีชัดเจน 3 2 0 0 0 4.60 0.48 

 

มากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.28 0.58 มาก 

 

 จากตาราง 16 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน

เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยผู้ เ ช่ียวชาญ 

ทั้ง 3 ท่าน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
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R

ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์หาดัชนคีวามสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์

การเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 5 1.00 

3 0 +1 +1 4 0.80 

4 0 +1 +1 4 0.80 

5 +1 +1 +1 4 0.80 

6 +1 +1 +1 4 0.80 

7 0 +1 +1 4 0.80 

8 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 5 1.00 

11 0 +1 +1 4 0.80 

12 +1 +1 +1 5 1.00 

13 +1 +1 +1 3 0.60 

14 +1 +1 +1 5 1.00 

15 +1 +1 +1 5 1.00 

16 0 +1 +1 3 0.60 

17 0 +1 +1 3 0.60 

18 0 +1 +1 3 0.60 

19 +1 +1 +1 4 0.80 

20 +1 +1 +1 4 0.80 

21 0 +1 +1 3 0.60 

22 +1 +1 +1 5 1.00 

23 +1 +1 +1 4 0.80 

24 0 +1 +1 3 0.60 

25 +1 +1 +1 5 1.00 
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R

ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 +1 +1 +1 5 1.00 

27 +1 +1 +1 5 1.00 

28 +1 +1 +1 5 1.00 

29 0 +1 +1 4 0.80 

30 +1 +1 +1 5 1.00 

31 +1 +1 +1 4 0.80 

32 +1 +1 +1 4 0.80 

33 0 +1 +1 3 0.60 

34 +1 +1 +1 5 1.00 

35 +1 +1 +1 4 0.80 

36 +1 +1 +1 5 1.00 

37 +1 +1 +1 5 1.00 

38 0 +1 +1 4 0.80 

39 0 +1 +1 4 0.80 

40 +1 +1 +1 4 0.80 

41 +1 +1 +1 4 0.80 

42 0 +1 +1 3 0.60 

43 +1 +1 +1 5 1.00 

44 +1 +1 +1 4 0.80 

45 +1 +1 +1 5 1.00 

46 +1 +1 +1 5 1.00 

47 +1 +1 +1 5 1.00 

48 0 +1 +1 4 0.80 

49 0 +1 +1 4 0.80 

50 +1 +1 +1 4 0.80 
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ตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

ข้อท่ี RU RL RU + RL p RU-RL r 
การแปลผล 

ใช้ได ้

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

8 

8 

5 

7 

3 

8 

4 

8 

7 

8 

5 

7 

5 

5 

7 

5 

6 

8 

7 

6 

5 

5 

3 

7 

8 

0 

3 

3 

4 

2 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

5 

5 

2 

1 

4 

0 

1 

4 

3 

4 

2 

0 

1 

4 

8 

11 

8 

11 

5 

12 

7 

12 

10 

12 

9 

12 

10 

7 

8 

9 

6 

9 

11 

9 

9 

11 

3 

8 

12 

0.50 

0.69 

0.50 

0.69 

0.31 

0.75 

0.44 

0.75 

0.63 

0.75 

0.56 

0.75 

0.63 

0.44 

0.50 

0.56 

0.38 

0.94 

0.69 

0.56 

0.56 

0.44 

0.19 

0.50 

0.75 

8 

5 

2 

3 

1 

4 

1 

4 

4 

4 

1 

2 

0 

3 

6 

1 

6 

7 

3 

3 

1 

3 

3 

6 

4 

1.00 

0.63 

0.25 

0.38 

0.13 

0.50 

0.13 

0.50 

0.50 

0.50 

0.13 

0.25 

0.00 

0.38 

0.75 

0.13 

0.75 

0.13 

0.38 

0.38 

0.13 

0.38 

0.38 

0.75 

0.50 

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ข้อท่ี RU RL RU + RL p RU - RL r 
การแปลผล 

ใช้ได ้

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

4 

5 

8 

6 

4 

6 

6 

8 

6 

8 

4 

2 

4 

8 

5 

7 

6 

8 

8 

5 

4 

6 

4 

5 

5 

3 

2 

7 

6 

1 

1 

4 

3 

2 

2 

0 

1 

3 

3 

4 

5 

5 

3 

8 

4 

4 

2 

1 

2 

5 

7 

7 

15 

12 

5 

7 

10 

11 

8 

10 

4 

3 

7 

11 

9 

12 

11 

11 

16 

9 

8 

8 

5 

7 

10 

0.44 

0.44 

0.94 

0.75 

0.31 

0.44 

0.63 

0.69 

0.50 

0.63 

0.25 

0.19 

0.44 

0.69 

0.56 

0.75 

0.69 

0.69 

1.00 

0.56 

0.50 

0.50 

0.31 

0.44 

0.63 

1 

3 

1 

0 

3 

5 

2 

5 

4 

6 

4 

1 

1 

5 

1 

2 

1 

5 

0 

1 

0 

4 

3 

3 

0 

0.13 

0.38 

0.13 

0.00 

0.38 

0.63 

0.25 

0.63 

0.50 

0.75 

0.50 

0.13 

0.13 

0.63 

0.13 

0.25 

0.13 

0.63 

0.00 

0.13 

0.00 

0.50 

0.38 

0.38 

0.00 

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 

ตัดออก 

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ใช้ได ้

ตัดออก 
 

 ได้เลือกข้อที่มีความเหมาะสมมากที่สุดเพ่ือน ามาใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ คือ ข้อที่ 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 20, 22, 24,  

25, 27, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 39, 41, 43, 44, 47, 48, 49 
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

ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยใช้สูตร KR–20 

ข้อท่ี p q pq 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.69 

0.50 

0.69 

0.75 

0.75 

0.63 

0.75 

0.75 

0.44 

0.50 

0.38 

0.69 

0.56 

0.44 

0.50 

0.75 

0.44 

0.31 

0.63 

0.69 

0.50 

0.63 

0.25 

0.69 

0.75 

0.69 

1.00 

0.50 

0.31 

0.44 

0.31 

0.50 

0.31 

0.25 

0.25 

0.37 

0.25 

0.25 

0.56 

0.50 

0.62 

0.31 

0.44 

0.56 

0.50 

0.25 

0.56 

0.69 

0.37 

0.31 

0.50 

0.37 

0.75 

0.31 

0.25 

0.31 

0.00 

0.50 

0.69 

0.56 

0.21 

0.25 

0.21 

0.19 

0.19 

0.23 

0.19 

0.19 

0.25 

0.25 

0.24 

0.21 

0.25 

0.25 

0.25 

0.19 

0.25 

0.21 

0.23 

0.21 

0.25 

0.23 

0.19 

0.21 

0.19 

0.21 

0.00 

0.25 

0.21 

0.25 

   6.44 
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

ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรยีน ส าหรับกลุ่มทดลอง 30 คน 

คนที่ คะแนน (x) x2 

1 27 729 

2 24 576 

3 16 256 

4 25 625 

5 25 625 

6 15 225 

7 16 256 

8 24 576 

9 11 121 

10 27 729 

11 15 225 

12 14 196 

13 14 196 

14 25 625 

15 11 121 

16 23 529 

17 11 121 

18 15 225 

19 23 529 

20 24 576 

21 23 529 

22 20 400 

23 14 196 

24 13 169 

25 16 256 

26 20 400 

27 13 169 

28 27 729 

29 20 400 

30 13 169 

 564 11478 
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 ค่าสถิติจากตาราง สามารถหาความแปรปรวน (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552, หน้า 297)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ได้ดังนี้ 

 

  
  

 

  
 

 

  
 

  

 

 การหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกสูตร KR– 20  

(นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552, หน้า 296) 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

30.17 

6.44 30 

29 



 

 

 194 

ภาคผนวก ง ภาพถ่ายการจัดการเรยีนรู้ APBL 

 

ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL (ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 197 

ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาพกิจกรรม การจัดการเรยีนรู้ตามแนว APBL(ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรยีนบ้านร่องแช่ 
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ภาคผนวก จ การน าเสนอผลงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล สุภาวด ีเชยบาล 

วัน เดือน ปี เกดิ 23 สงิหาคม 2518 

สถานที่เกดิ จังหวัดเชียงราย 

วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2541  ค.บ.(คณิตศาสตร์), สถาบันราชภัฏเชียงราย, เชียงราย. 

ที่อยู่ปัจจุบัน 94 หมู่ที ่2 ต าบลตับเต่า อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 57160 

ผลงานตีพิมพ์ สุภาวด ีเชยบาล (ผู้บรรยาย). (28 มกราคม 2565). การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐานเพ่ือสง่เสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาส าหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1. ใน การประชุมวิชาการระดับชาต ิพะเยา

วิจัย. (หน้า 418-419). พะเยา: กองบรหิารงานวิจัย มหาวิทยาลัย

พะเยา.   
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