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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพื่อยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพื่อยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ และ 3) 

เพื่อศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์จากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  (RBL) กลุ่มเป้าหมายคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว จังหวัด

พะเยา จำนวน 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การบวกและการลบจำนวนนับ แบบทดสอบวัด

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) ใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon 

signed rank test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การบวก

และการลบจำนวนนับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.57/79.50 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5729 หรอืคิดเป็นร้อยละ 57.29 3) นักเรียนมีจิต

นิสัยทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ผลการประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 3.83 อยู่ในระดับมาก และผลการประเมิน

ตนเองของนักเรียนที่ค่าเฉลี่ย 3.89 อยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

The purposes of this research are 1) to develop and investigate efficiency of lesson plan that 

uses research-based learning model (RBL) to enhance mathematical habits. 2) study the effectiveness index 

after learning by lesson plan that uses research-based model (RBL) to enhance mathematical habits, and 3) 

study the effect of mathematical habits of mind from the use of a research-based learning model (RBL). The 

objective group in research were 10 four grade students from Banjen jenjantranukul School phukamyao district, 

Phayao. Selected by purposive sampling. The research instruments were mathematic lesson plan that uses 

research-based model on addition and subtraction of numbers, mathematical habits of mind test, observation 

form and self-assessment form. The statistics used to analyze the mean, standard deviation and Nonparametric 

Statistics by using The Wilcoxon signed rank test. 

The results of the study were found as follow. 1) The effectiveness of lesson plan that uses 

research-based learning model on addition and subtraction of numbers of four grade students were found at 

the effectiveness standard of 78.57/79.50. 2) Effectiveness index of research-based learning model were 

found at 0.5729 which could be inferred that the students had learning progresses at 57.29%. 3) The students 

have mathematical habits of mind before and after using the research-based learning model (RBL) were 

significantly different at the .05 level. The observation form mathematical habits of mind had a mean of 3.83 at 

a high level and The self-assessment average was 3.89, which was at a high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง เร่ือง “ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านเจน         

(เจนจันทรานุกูล)” ฉบับน้ี สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์จาก ดร.วสันต์ สรรพสุข     

ได้กรุณาให้คำแนะนำ ตรวจทาน ตลอดจนตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในทุกด้านด้วย

ความเอาใจใส่เป็นอย่างดีย่ิง จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้สำเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์          

ผู้ศึกษาค้นคว้าจงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและ

การสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา นางธัญธิดา หัวนา ครูระดับชำนาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านม่วงคำ และนางกรรณิกา อินเป็ง ครูระดับชำนาญ

การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านอิงโค้ง ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็น

ผู้เชี่ยวชาญ ให้คำแนะนำ ตรวจสอบและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต  1 ที่ได้ให้ความ

อนุเคราะห์ข้อมูล ให้ความร่วมมือในการจัดเก็บข้อมูล 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นกำลังใจ

ตลอดมาจนทำให้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ำเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้ ขอมอบบูชาแด่พระคุณ

บิดา มารดา คณาจารย์ทุกท่าน ตลอดจนทุกท่านที่ได้มสี่วนสนับสนุนมาโดยตลอด 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญ 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ และยังเป็น

ตัวช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ และมีระเบียบแบบแผน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ คณิตศาสตร์จึงเป็นศาสตร์ที่มี

ประโยชน์ต่อการดำเนนิชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์และสอดคล้องกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การเรียนรู้คณิตศาสตร์จึงมีความจำเป็นอย่างย่ิง ที่ผู้เรียนควรรู้

เพ่ือนำความรู้ไปใช้ในช้ันสูงต่อไป โดยประโยชน์ของคณิตศาสตร์ จะทำให้เรารู้จักการให้เหตุผล

อย่างเป็นระบบ ละเอียดและรอบคอบ ทำให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย  รู้จักวิเคราะห์                   

และต้ังคำถามเป็น แต่ก็พบว่าจิตนิสัยก็มีบทบาทสำคัญกับการเรียนคณิตศาสตร์ กล่าวได้ว่า 

การปลูกฝังจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนไม่ใช่สิ่งที่จะสอนให้ตระหนักรู้ได้ในช่วงเวลา            

อันสั้น แต่จำเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและยาวนาน จนผู้เรียนมีความแตกฉานใน

เนือ้หาพอที่จะสามารถเช่ือมโยงความรู้ไดเ้อง กล่าวโดยสรุปคือ ผู้เรียนต้องคิดจนเกิดเป็นนิสัย 

(พงศธร มหาวิจิตร , 2559) และสำหรับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์                     

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ทักษะและมีความสามารถในการแก้ปัญหา การมีเหตุมีผล                                  

มีพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์  พร้อมทั้งสามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได ้ตลอดจนมีเจตคติที่ดต่ีอคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ทั้งนีผู้้วิจัย

จะเน้นการจัดการเรียนทางด้านคณิตศาสตร์เป็นสำคัญ โดยพงศธร มหาวิจิตร (2559) ได้เสนอ

ว่า จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์เป็นหลักการสำคัญของการจัดหลักสูตรคณิตศาสตร์ เพ่ือให้

นักเรียนได้ทำความเข้าใจคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการคิดแบบนักคณิตศาสตร์ จิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ของผู้เรยีนมีความสำคัญต่อการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ซึ่งจะทำ

ให้ผู้เรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จากการวิเคราะห์สภาพปัญหา

และบริบทของโรงเรียน พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งการคิด

วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และจากผลการสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(National Test : NT) ของโรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) ในปีการศึกษา 2563 พบว่า 
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คะแนนด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 46.20 อยู่ระดับคุณภาพพอใช้        

ซึ่งผลการประเมินดังกล่าวสามารถสะท้อนคุณภาพการศึกษาด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

(สำนักงานทดสอบทางการศึกษา, 2564, สื่อออนไลน์) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีความรู้ในเนือ้หาคณิตศาสตร์ รวมถึงจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียน เพราะทักษะเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกรายวิชา 

สอดคล้องกับ สุธาวัลย์ หาญขจรสุข (2562) ที่พัฒนาจิตนิสัยของผู้เรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ พบว่า สามารถส่งเสริมจิตคณิตศาสตร์ของผู้เรียนให้สูงขึน้ได้ นอกจากน้ียังส่งผล

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ด ีมีความสนใจใฝ่รู้ และผู้เรียนยังได้แสดงความรู้ความสามารถตาม

ศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 รูปแบบสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning model: RBL) หรือการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิจัย (research-based approach) เป็นเทคนิคหน่ึงในการสอนที่

เน้นการพัฒ นาคุณ ภาพผู้ เรียน (ไพ ฑูรย์  สินลารัตน์ , 2557) เน่ืองจากการวิจั ย เป็ น

กระบวนการพัฒนามนุษย์โดยเฉพาะอย่างย่ิงพัฒนาตัวผู้เรียนและผู้วิจัย ทำให้กล้าซักถาม           

ต้ังคำถามเป็น ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ การวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้หรือการ

แก้ปัญหา ผู้เรียนหรือผู้วิจัยต้องมีความคิดริเร่ิมในการพิจารณาประเด็นหรือข้อมูลต่าง ๆ     

ผลจากการกระทำเช่นน้ีจะทำให้ผู้เรียนหรือผู้วิจัยมีความใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น มีเหตุมีผล 

เพราะผลของการวิจัยหรือข้อความรู้ที่ได้ทำให้สามารถเข้าใจองค์ความรู้ หรือควบคุมปัญหา

และเหตุการณ์ได้ อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมความสามารถในการแก้ปัญหา (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ 

และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานเป็นการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนทำ

การวิจัยเองได้ ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหา รู้จักคิดวิเคราะห์ ตลอดจนทักษะการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิดของการเรียนการสอนที่ ยึดผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลางเน้นให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและค้นพบข้อความรู้ด้วยตนเองจาก

ประสบการณ์โดยตรง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น

ฐาน (RBL) สามารถนำไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา (เสาวภา วิชาดี, 2554)   

และยังสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่

ดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2558) อีกทั้ง

การวิจัยยังถือเป็นเคร่ืองมือสำคัญต่อการปฏิรูปการศึกษา การพัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี   

ทั้งการนำกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

มาตราที่ 30 ที่ระบุว่า ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ

ระดับการศึกษา 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนมีความสำคัญต่อ

การศึกษาอย่างผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญและตระหนักว่าสภาพปัญหาดังกล่าว              

มีความจำเป็นที่จะได้รับการแก้ไขโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือยกระดับ       

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย

เป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

 3. เพ่ือศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์จากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย

เป็นฐาน (RBL) 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้

วิจัยเป็นฐาน ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 

มจีิตนิสัยทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

  1. กลุ่มเป้าหมาย 

     กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา จำนวน 10 คน ซึ่งมีระดับสติปัญญาเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน โดยเลือก

นักเรยีนประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งห้อง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กและมเีพียงห้องเรียนเดยีว 
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  2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

            ตัวแปรต้น คือ 

  รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning: RBL) 

            ตัวแปรตาม คือ 

   จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (mathematical habit of mathematic) 

  3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

       ระยะเวลา ผู้วิจัยได้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลา              

ในการทดลองทั้งสิ้น 14 ช่ัวโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยมีการทดสอบก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง 

จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน จำนวน 

12 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 

 4. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

           เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับ             

ที่มากกว่า 100,000 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) รวมทั้งหมด               

12 ช่ัวโมง ประกอบดว้ย 4 แผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงรายละเอียดหัวข้อสำหรับแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ที่ แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 การบวกและการลบ - การหาผลบวกและผลลบของ

จำนวนนับที่มากกว่า 100,000 

3 

2 การหาค่าของตัวไม่ทราบค่า - การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าใน

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและ

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ 

3 

3 โจทย์ปัญหาการบวกและ

การลบ 

- วิเคราะห์และแสดงวิธีหาคำตอบ

ของโจทย์ปัญหาการบวกและการลบ 

3 

4 การสร้างโจทย์ปัญหาการ

บวกและการลบ 

- สร้างโจทย์ปัญหาการบวก โจทย์

ปั ญ ห าการลบ ของจำนวน นับ ที่

มากกว่า 100,000 

3 

รวม 12 
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นยิามศัพท์เฉพาะ 

 1. รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียน

ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง เป็นการสอนและการทำวิจัยไปพร้อมกันผสมผสาน

กลมกลืนกัน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เนือ้หาความรู้และกระบวนการวิจัย ทำให้ผู้เรียนได้ทั้งความรู้

ในเนือ้หาสาระ รู้จักกระบวนการทำงาน และมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั้งนีผู้้วิจัยได้ยึดหลัก

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548) ซึ่งมี

ขั้นตอนการเรียนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้ 

 ขั้นที่ 1 การระบุปัญหาการวิจัย 

 ขั้นที่ 2 การต้ังสมมติฐาน 

 ขั้นที่ 3 การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน 

 ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ขั้นที่ 6 การสรุปผล 

 2. จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่สามารถนำความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาโดยใช้วิธีการที่หลากหลายเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ 

รวมทั้งใช้เหตุผล หลักฐานเพ่ือสนับสนุนความคิดน้ัน สามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง 

โดยปฏิบัติได้อย่างเป็นปกติจนเกิดเป็นนิสัย (วาสนา จันเสริม, 2562) โดยตัวบ่งชี้จิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์มี 9 องค์ประกอบ ดังนี้ การถามและต้ังข้อสงสัย มีความสนใจใฝ่ รู้ มีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ การมีความยืดหยุ่นใน

การคิด การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน 

การมีความมุ่งมั่น และมีความรูใ้นเนือ้หาคณิตศาสตร์ 

  3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการทำ

คะแนนจากการแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานที่กระทำแต่ละชุด และจากการทดสอบหลัง

เรียน ตามเกณฑ์ 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทั้งหมดที่ได้จากการทำ

แบบฝึกปฏิบัติทุกช้ินของผู้เรยีนในแต่ละกิจกรรม 

 75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทั้งหมดที่ได้จากการ

ทดสอบหลังเรียน 
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  4. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ค่าเปรียบเทียบ

สัดส่วนคะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้าในการเรียนรู้จากความรู้เดิมที่มีอยู่ หลังจากที่ผู้เรียนได้รับ

การเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 1. ผู้เรียนมีระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นหลังจากที่เรียนโดยรูปแบบการสอน

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

  2. เพ่ือเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

วิจัยเป็นฐานไปปรับใช้ในกระบวนการเรียนการสอน 

  3. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่

สามารถยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษา เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิต

นิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

ผู้วิจัยไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Base Learning: RBL) 

 1.1 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐาน 

         1.2 รูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยเป็นฐาน 

         1.3 บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจัย 

         1.4 ประโยชน์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย 

2. จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

    2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตนิสัย 

          2.2 ความหมายของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

          2.3 คุณลักษณะของผู้มีจตินิสัยทางคณิตศาสตร์ 

3. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง

พ.ศ. 2560) โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

          3.1 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พืน้ฐาน 

          3.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

          3.3 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research Base Learning: RBL) 

 รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research Base Learning: RBL) เป็นการเรียนที่

เน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนโดยตรง เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะเชิ ง

สร้างสรรค์มากย่ิงขึ้น ผู้สอนสามารถนำการวิจัยมาเกี่ยวข้องกับการสอนในหลายลักษณะ 

ได้แก่ การสอนโดยใช้วิจัยเป็นวิธีสอน การสอนโดยให้ผู้เรียนร่วมทำโครงการวิจัย การสอนโดย

ให้ผู้เรียนศึกษางานวิจัย และการสอนโดยใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน (ไพฑูรย์ สนิลารัตน์, 
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2557) เป็นการนำแนวคิดของการวิจัย ทั้งดา้นกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยมาเป็นพื้นฐาน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้            

เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีทักษะการวิจัย เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง                

(อารีวรรณ เข้มขัน, 2563) ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีองค์ประกอบ

สำคัญ คือ ผู้เรียนเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบข้อเท็จจริงต่าง ๆ ในเร่ืองที่สนใจ

ศึกษาด้วยตนเองโดยแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการวิจัยที่มีพื้นฐานมาจากการเรียนรู้แบบ

สบืเสาะ และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Healey and Jenkins, 2009) 

 แนวคิดการจัดการเรยีนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐาน 

 สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม (2537) กล่าวว่าการวิจัยเป็นการพัฒนาคน 

ผู้สอนสามารถใช้การวิจัยเป็นเคร่ืองมือผลิตผู้เรียน สร้างลักษณะที่พึงประสงค์ได้ การวิจัยและ

การเรียนการสอนสามารถผสมผสานกลมกลืนกันไปได้ โดยทำความเข้าใจใหม่ว่า การวิจัยเป็น

วิธีการสอนวิธีหน่ึง ผู้สอนก็จะมีความสุขกับการปฏิบัติพันธกิจในหน้าที่ของผู้สอนย่ิงขึ้น                

คือทั้งสอนและวิจัยไปด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนไดท้ั้งศาสตร์ ทั้งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไปพร้อม

กัน ซึ่ งเป็นแนวคิดที่ มาของการสอนแบบ  research based learning (RBL) เช่นเดียวกับ 

อิทธิ์ณณัฏฐ์ นันแก้ว (2558) ที่กล่าวว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน คือกระบวนการ

การเรียนการสอนที่ผู้สอนประยุกต์ใช้การวิจัยไปเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้                 

เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รู้จักวิธีการหาคำตอบ ซึ่งได้มาด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง                    

ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้วิธกีารแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา 

 ทิศนา แขมมณี (2548) ได้นิยามการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานไว้ว่า เป็นการ

จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่หรือ

คำตอบที่ เช่ือถือได้โดยใช้กระบวนการสืบสอบในศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ ศึกษาวิจัย                        

ในการดำเนินการสืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จึงอาจกล่าวได้ว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน หมายถึง การนำกระบวนการวิจัย หรือผลการวิจัยมา

เป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ หรือนำเอากระบวนการวิจัยมาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดย

ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย และเสาวภา วิชาดี (2554) ที่ได้นำเสนอกระบวนทัศน์

ใหม่: การเรียนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน โดยได้กล่าวถึงกระบวนการวิจัยซึ่งส่งเสริมให้บุคคลคิด

วิเคราะห์ เก็บรวบรวมข้อมูล แสวงหาความรู้และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง โดยสามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้เป็นอย่างด ีแม้ว่าการเรียนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานน้ี

มีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่เป็นที่นิยมในการจัดการเรียนการสอนมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ การนำ
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ผลการวิจัยมาใช้ประกอบการสอนและการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ

เรียนรู้ ซึ่งการเรียนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานนี้ล้วนเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน ผู้สอนและการศึกษา

เป็นอย่างย่ิง  

 เคียงขวัญ ดงภักดี (2558) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน หมายถึง 

กระบวนการการสอนที่นำเอาการวิจัยเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรยีน

สามารถรู้จักการต้ังคำถาม รู้จักการแสวงหาคำตอบของปัญหา และมีเป้าหมายให้ผู้เรียนรู้จัก

รักในการแสวงหาความรู้ ซึ่งได้มาด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงมากกว่าการเรียนที่เน้น

เฉพาะเนือ้หา อีกทัง้ยังส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

 พวงผกา ปวีณบำเพ็ญ (2560) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ว่าเป็น

เทคนิคหน่ึงในการสอนเชิงสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่าง

แท้จริง และเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวมถึงการเรียนการสอนที่ยึด

ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

  จากแนวคิดนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง                

เป็นการสอนและการทำวิจัยไปพร้อมกันผสมผสานกลมกลืนกัน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เนื้อหา

ความรู้และกระบวนการวิจัย ทำให้ผู้เรียนได้ทั้งความรู้ในเนือ้หาสาระ รู้จักกระบวนการทำงาน 

และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 รูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยเป็นฐาน 

 นักการศึกษาหลายท่านได้นำเสนอรูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยเป็นฐาน ไว้ดังนี้  

 ศรัญญา ศิริวรศิลป์ (2557) ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ซึ่งการสอน

ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นต้ังคำถามท้าทาย 

 2. ขั้นคิดค้นวิธีการหาคำตอบ 

 3. ขั้นทดลองสืบค้นข้อมูล 

 4. ขั้นสะท้อนแนวความคิด 

 5. ขั้นสรุปแนวความคิดและค้นพบคำตอบ 

 ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยหรือใช้วิจัยเป็นส่วน

หน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ  

 1. การระบุปัญหาการวิจัย  

 2. การต้ังสมมติฐาน  
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 3. การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน  

 4. การรวบรวมข้อมูล  

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 6. การสรุปผล 
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 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ไดจ้ัดรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัยที่เน้นการ

เรียนรู้ด้วยการหาคำตอบ แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และคิดค้นสิ่งใหม่โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งมขีั้นตอนการเรียนการสอน ดังตารางต่อไปน้ี  

 

ตาราง 2 แสดงรูปแบบการเรยีนการสอนด้วยวิธีการวิจัย 

 

ที่มา: ไพฑูรย์ สนิลารัตน์, 2557 

 

 

ขั้นที่ 1 ตคีวามปัญหา/การกำหนดปัญหา: การเรยีนรู้ร่วมกัน/การเรียนรู้แบบแก้ปัญหา 

สำรวจปัญหา 

จัดลำดับความสำคัญของปัญหา 

เลอืกปัญหา 

กำหนดคำถามการวิจัย 

กำหนดตัวแปร 

1.1 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสำรวจปัญหา 

1.2 ผูเ้รียนร่วมกันจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 

1.3 ผู้เรียนร่วมกันเลือกปัญหาที่จะศึกษา 

1.4 ผู้เรียนร่วมกันกำหนดคำถามการวิจัย 

1.5 ผู้เรียนร่วมกันกำหนดตัวแปร 

ขั้นที่ 2 วางแผน: การเรียนรู้ร่วมกัน 

กำหนดสมมตฐิาน 

 

ออกแบบการวิจัย 

2.1 ผูเ้รียนร่วมกันกำหนดสมมตฐิาน โดยมีผู้สอนช้ีแนะ

แนวทาง 

2.2 ผู้เรียนร่วมกันออกแบบการวิจัย โดยมีผู้สอนช้ีแนะ

แนวทาง 

ขั้นที่ 3 ดำเนนิการตามแผน: การเรียนรู้ร่วมกัน 

รวบรวม 

วิเคราะห์ 

สรุป 

3.1 ผู้เรียนร่วมกันเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.2 ผู้เรียนช่วยกันวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.3 ผูเ้รียนร่วมกันสรุปผล 

ขั้นที่ 4 การนำผลการวิจัยไปใช้แกป้ัญหาเพื่อการพัฒนา: การเรียนรู้ร่วมกัน/การเรียนจากสถาน 

การณ์จริง 

ทดลองใช้ 

พัฒนา 
4.1 ผู้เรียนร่วมกันนำผลการวิจัยไปทดลองปฏิบัต ิ

4.2 ผูเ้รียนร่วมกันนำข้อมูลย้อนกลับที่ไดม้าพัฒนาการทำงาน 
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 จุฑาทิพย์ อิทธิชินพัฒน์, เสนอ ภิรมย์จิตรผ่อง และณัฐกิตต์ิ สวัสดิ์ไธสงค์ (2559)          

ได้เสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. การกำหนดปัญหา 

 2. การออกแบบ 

 3. การดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ 

 4. การสรุปผล 

 5. การนำผลที่ไดไ้ปใช้ 

 แจ่มละมัย โจระสา (2560) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มีขั้นตอน

การสอน 5 ขั้น ดังน้ี  

 ขั้นที่ 1 ขั้นเลือกปัญหา (สงสัย) ครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดประเด็นที่ต้องการ

เรียนรู้ โดยใช้คำถาม 

 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนนิยามปัญหาให้ชัดเจน ต้ังสมมติฐาน                  

เพ่ือหาตอบปัญหาประเด็นต่าง ๆ พร้อมจัดลำดับความสำคัญของสมมติฐานที่เป็นไปได้อย่างมี

เหตุผล  

 ขั้นที่ 3 ขั้นเลอืก ระเบียบวิธีวิจัย (สู่คำตอบ) เป็นขั้นที่นักเรียนได้วางแผนในการศึกษา

ค้นคว้า โดยแต่ละวิธีการในการศึกษาค้นคว้า ข้อมูลและศึกษาหนังสือตำราวารสารสื่อการ

เรียนสอนต่าง ๆ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นรวบรวมและตีความหมายข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนได้ดำเนินการรวบรวม

ข้อมูลต่าง ๆ ตามที่ไดว้างแผนเตรียมการศึกษาค้นคว้า 

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผลการวิจัย เป็นขั้นที่นักเรียนเขียนสรุปผลการดำเนินการทั้งหมด                   

ในลักษณะของรายงานวิจัย ภาระงานและชิ้นงานอื่น ๆ แล้วนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าวิจัย 

ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปร่วมกัน 
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 บทบาทครูและผู้เรยีนในการจัดการเรยีนการสอนโดยครูใช้กระบวนการวิจัย 

 ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเป็นบางขั้นตอน หรือครบทุก

ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับสาระการเรียน      

และวัยของผู้เรยีน 

ที่มา: ทิศนา แขมมณี, 2548 

 

 

บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรยีน 

1. ครูพิจารณาวัตถุประสงค์และสาระที่จะให้แก่

ผู้เรยีน และวิเคราะห์ว่าสามารถใช้ขัน้ตอนการ

วิจัยขั้นตอนใดได้บ้างในการสอน ซึ่งอาจจะใช้

กระบวนการวิจัยบางขั้นตอน หรือครบทุก

ขั้นตอน 

2. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

กระบวนการวิจัย ขั้นตอนการวิจัยที่กำหนด 

เพ่ือการเรียนรู้สาระที่ต้องการตามแผน 

3. ครูดำเนินกิจกรรม โดยใช้กระบวนการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัยที่กำหนดในการสอน 

4. ครูฝึกทักษะที่จำเป็นต่อการดำเนนิการตาม

กระบวนการวิจัยให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ ทักษะการ

ระบุปัญหา ให้คำนิยาม ต้ังสมมติฐาน คัดเลอืก

ตัวแปร การคัดเลอืกประชากร การสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง การสร้างเคร่ืองมือ การพิสูจน์ทดสอบ 

การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และการให้

ข้อเสนอแนะ 

1. เรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยที่ครู

กำหนด 

2. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที่จำเป็นต่อการ

ดำเนนิการตามขั้นตอนการวิจัยที่ครูกำหนด 

3. อภปิรายประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยที่

ตนเองมีประสบการณ์ และผลการวิจัยที่เกิดขึ้น

4. ประเมินตนเองในดา้นทักษะกระบวนการวิจัย 

และผลการวิจัยที่ได้รับ 
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 ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน โดยครูให้ผู้ เรียนทำวิจัยโดยใช้

กระบวนการวิจัยครบทุกขั้นตอนในการทำวิจัย เพ่ือแสวงหาคำตอบ หรือความรู้ใหม่ตามความ

สนใจของตน 

ที่มา: ทิศนา แขมมณี, 2548 

 

 

 

บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรยีน 

1. ครูพิจารณาและวิเคราะหว์ัตถุประสงค์และ

สาระการเรียนรู้ว่ามีส่วนใดที่เอือ้ให้ผู้เรยีน

สามารถทำวิจัยได้ 

2. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส

ให้ผู้เรยีนทำวิจัยได้ 

3. ครูกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจใฝ่รู้ 

4. ครูฝึกทักษะกระบวนการวิจัยให้แก่ผู้เรียน 

ได้แก่ การระบุปัญหาวิจัย วัตถุประสงค์ 

ต้ังสมมติฐาน การออกแบบการวิจัย สร้าง

เครื่องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย ฯลฯ 

5. ครูให้ผู้เรียนทำวิจัย 

6. ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะ

กระบวนการวิจัยของ ผู้เรยีน 

7. ครูและผู้เรยีนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

กระบวนการวิจัย และผลการวิจัยที่เกิดขึน้ 

8. ครูวัดและประเมินทักษะกระบวนการวิจัย

ควบคู่ไปกับผลการเรียนรู้สาระตามปกติ 

1. คิดประเด็นวิจัยที่ตนสนใจ  

2. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที่จำเป็นต่อการ

ดำเนนิการ เช่น การระบุปัญหาวิจัยและ

วัตถุประสงค์ การต้ังสมมติฐาน การออกแบบ

การวิจัย การสร้างเคร่ืองมือ ฯลฯ  

3. ปฏิบัตกิารวิจัยตามกระบวนการวิจัยที่

เหมาะสม 

4. บันทึกความคิด และประสบการณ์ รวมทั้ง

ข้อสังเกตต่างๆ ที่ตนประสบจากการดำเนนิงาน 

5. อภิปรายประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 

และผลการวิจัยที่เกิดขึน้ 

6. ประเมินตนเอง ดา้นทักษะกระบวนการวิจัย 
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ตาราง 3 แสดงบทบาทครูในการจัดการเรยีนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจัย  

ที่มา: ทิศนา แขมมณี, 2548 

  

 

กระบวนการวิจัย บทบาทครูในการจัดการเรยีนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจัย 

1. ระบุปัญหาการ

วิจัย 

ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถระบุปัญหาการวิจัยได้ชัดเจน 

- ครูควรสอนและฝึกทักษะการสังเกตปัญหา ต้ังคำถาม รวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ปัญหา และระบุปัญหาทีแ่ท้จริง 

2. ต้ังสมมติฐาน ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถต้ังสมมติฐานได้ 

- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนรู้จักไดเ้รียนรู้จักวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล หา

สาเหตุ คาดเดาคำตอบของปัญหาอย่างมีหลักการและมีหลักฐานรองรับ 

และต้ังสมมตฐานที่เหมาะสม 

3. พิสูจน์ ทดสอบ 

สมมติฐาน 

ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐานได้ 

- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้กระบวนการและวิธกีารในการออก 

แบบ การพิสูจน์หรือทดสอบสมมติฐานที่เหมาะสมกับศาสตร์ของเร่ืองที่วิจัย 

4. รวบรวมข้อมูล ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถรวบรวมข้อมูลได้ 

- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธกีารแสวงหาแหล่งข้อมูล วิธีการเก็บ

รวมรวบข้อมูล และวิธกีารสร้างเคร่ืองมือที่เหมาะสมกับศาสตร์ของเร่ืองที่

วิจัย 

5. วเิคราะห์ข้อมูล ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ 

- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนรู้จกัวิธีการที่เหมาะสมกับศาสตร์ของเร่ืองที่

วิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้สถิติต่าง ๆ การกำหนดเกณฑ์ประเมิน และ

การนำเสนอข้อมูล 

6. สรุปผล ครูจะทำอย่างไร ผู้เรยีนจึงจะสามารถสรุปผลได้ 

- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธกีารสรุปข้อมูลและการตอบสมมติฐาน 
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 วิธีการสอนที่ผู้สอนสามารถใช้ในการวิจัยมาเป็นการสอน ตามสมหวัง พิธิยานุวัฒน์ 

และทัศนีย์ บุญเติม (2537) สามารถแบ่งได้ 4 กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ 

 1. การสอนโดยใช้วิธีวิจัยเป็นวิธีสอน คือ การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทำวิจัยในระดับ            

ต่าง ๆ เช่น การทำการทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ การศึกษารายกรณี (case study) 

การทำโครงงาน การทำวิจัยเอกสาร การทำวิจัยฉบับจิว๋ (baby research) และอื่น ๆ 

 2. การสอนโดยให้ผู้เรียนร่วมทำโครงการวิจัยกับอาจารย์ ครูผู้สอน หรือเป็นผู้ช่วยใน

โครงการวิจัย 

 3. การสอนโดยให้ผู้เรยีนศึกษางานวิจัยของอาจารย์ผู้สอนและนักวิจัย เพ่ือเรียนรู้องค์

ความรู้ในศาสตร์ของตน เรียนรู้วิธีต้ังโจทย์ปัญหา เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา เรียนรู้ผลการวิจัย 

เรียนรู้หลักการและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยเร่ืองน้ัน ๆ เรียนรู้การนำผลการวิจัยไปใช้และการวิจัย

ต่อไป 

 4. การสอนโดยใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้ว่าทฤษฎี

ข้อความรู้ใหม่ ๆ ในศาสตร์ของตนขณะนี้เป็นอย่างไร และยังเป็นการสร้างศรัทธาให้ผู้เรียนรู้สกึ 

ว่าอาจารย์มีความทันสมัยทางวิชาการ ไม่ใช่สอนเหมือนเดมิทุกปี  

 สุภาภรณ์ มาชัยวงศ์ และคณะ (2561) ได้นำเสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น

ฐานในประเทศนิวซีแลนด์ ตามทรรศนะของ Healey ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนกับการ

วิจัยมี 4 ลักษณะ คือ 1) การสอนจากผลการวิจัย 2) การสอนจากกระบวนการวิจัย 3) สอน

การทำวิจัย 4) สอนจากการสัมมนาผลการวิจัย ซึ่งเป็นรูปแบบที่ผู้สอนใช้ลักษณะการสอบแบบ

สืบเสาะ โดยที่ครูผู้สอนมีบทบาทในการใช้คำถามที่หลากหลายที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด

กระบวนการคิด เกิดการศึกษาค้นคว้า เกิดการค้นพบข้อเท็จจริง และเกิดการสร้างองค์ความรู้ 

ซึ่งส่งผลให้คุณภาพการศึกษาของครูในประเทศนิวซีแลนด์ไดรั้บการยอมรับในระดับนานาชาติ

และยังส่งผลต่อคุณภาพของการศึกษาในประเทศนิวซีแลนด์ที่ได้รับการยอมรับว่ามีระบบ

การศึกษาที่มีคุณภาพประเทศหน่ึงของโลก 

 ระดับของการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม 

(2537) เร่ิมจากระดับต่ำสุดคือ ระดับที่ 1 ถึงระดับสูงสุด คือระดับที่ 7 สามารถสรุปได้ตาม

แผนภาพดังน้ี 
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ภาพ 1 ระดับของการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 

ที่มา: สมหวัง พิธยิานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537 
 

 จากรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานของนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น ในการ

วิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้นำเอาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ

เรียนรู้ของ ทิศนา แขมมณี (2548) มาใช้กับงานวิจัยในคร้ัง ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการ              

อีกทั้งบทบาทสำคัญของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้นี้จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

และเกิดทักษะที่จำเป็นหรือกระบวนการสืบสอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่วิจัยอันนำไปสู่

การได้คำตอบ ข้อค้นพบ หรือข้อความรู้ใหม่ โดยรูปแบบการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน                    

จึงประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การระบุปัญหาการวิจัย ขั้นที่ 2 การ

ต้ังสมมติฐาน ขั้นที่ 3 การพิสูจน์ทดสอบสมมติฐาน ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 5 การ

วิเคราะห์ข้อมูล และขั้นที่ 6 การสรุปผล  

 ประโยชน์จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย 

 ปรียนันท์ สิทธิจินดา (2552) กล่าวว่าการเรียนแบบใช้วิจัยเป็นฐานนี้ช่วยกระตุ้นให้

ผู้เรียนสนใจวิชาที่เรียนมากขึ้น ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาน้ันสูงขึ้น เพราะเป็นการ

เรียนที่ไม่ น่าเบื่อไม่จำเจสนุกสนานได้เผยศักยภาพของตนเอง  และที่สำคัญคือเป็นการ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ เปลี่ยนมุมมองหรือทัศนะของบุคคลให้คิดเป็น มีคุณธรรมจริยธรรม    

ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบอื่น ๆ 

ทำวิทยานิพนธ์   7 

ทำวิจัยภายใต้การนิเทศ/เป็นผูว้ิจัย   6 

ทำ baby research   5 

ทำรายงานเชิงวิจัย   4 

เรียนรู้โดยศึกษาจากงานวิจัย   3 

เรียนรู้ผลวิจัยจากการศึกษาดว้ยตนเอง/คำบอกเล่าของอาจารย์   2 

ศึกษาหลักการ ความรูจ้ากตำรา/เอกสาร/ส่ือต่าง ๆ/คำบอกเล่า   1 
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 สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ (2555) กล่าวว่าการวิจัยจะช่วยพัฒนาความคิดวิเคราะห์              

คิดสังเคราะห์ คิดประเมินคุณค่า คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะการวิจัยทำให้คิดเช่ือมโยง

ระหว่างปรากฏการณ์ที่สัมผัสได้กับหลักการหรือทฤษฎีโดยใช้ตรรกะอธิบาย จนสามารถสร้าง

ความรูจ้ากความเข้าใจของตนเองได้ในที่สุด  

 เกศ รินท ร์  โชค เพ่ิ ม พู น  และทั ศ นี ย์  เที ยม ถ นอ ม  (2562) กล่ าวว่ าก ารน ำ

กระบวนการวิจัย การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ศึกษางานวิจัยหรือนำผลการวิจัยมาเป็นพื้นฐานใน

การจัดการเรียนรู้ จะทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมเติม

นอกห้องเรียน ที่นำมาสู่การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 

 สรุปได้ว่าการเรียนการสอนจากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานช่วยให้

ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ จนกระทั่งสามารถนำไปใช้ในการค้นคว้าหาความรู้ที่มีอยู่

รอบตัวและเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา หรือเรียกว่าเป็นการศึกษาตลอดชีวิต ผู้เรียนจึงต้องเรียนรู้ที่

จะแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยวิธกีารของตนเอง 

 

จตินสิัยทางคณิตศาสตร์ 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจตินสิัย 

 จิตนิสัย (Habits of mind) หรือ อุปนิสัย (Habits of mind) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา

แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลจิตนิสัยเกิดขึ้นจากองค์ประกอบจากความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ทักษะและความปรารถนาเข้าด้วยกัน (Covey, 2004) ซึ่งจิตนิสัยของบุคคลน้ัน

สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาได้หากบุคคลต้ังใจทำ (วิทยา นาควัชระ, 2545) 

อย่างไรก็ตาม จิตนิสัยถือเป็นตัวการสำคัญที่ขัดขวางการเปลี่ยนแปลงนักวิจัยบางท่านอธิบาย

ไว้ว่าสาเหตุเพราะจิตนิสัยบางประการถูกฝังลึกอยู่ภายในจิตใจอาจต้องใช้ความพยายาม             

อย่างมากในการเปลี่ยนแปลง (George and Jones, 2005) 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของคำว่าจิตนิสัยดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 Marzano (1992) ได้ให้ความหมายของจิตนิสัยว่า เป็นลักษณะของบุคคลที่ใช้ความคิด

ที่เป็นอัตโนมัติหรือเป็นนิสัยไม่ต้องใช้เวลาในการจัดการ แต่กระบวนการคิดเองอาจต้องการ

การตรวจสอบมากจนทำให้เกิดการพิจารณาตัวเลือกอย่างระมัดระวัง การประเมินความเสี่ยง

และประเมินถึงผลที่ตามมา 

 Costa and Kallick (2000) ไดใ้ห้ความหมายของจิตนิสัยว่าเป็นลักษณะของบุคคลที่ใช้

ความคิดในการทำงานจนเกิดเป็นนิสัย หรือจิตที่ฝึกฝนจนกลายเป็นกิจวัตร ทำให้สามารถ

เผชญิกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
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 จิราภรณ์ คงคุ้ม (2548) ได้ให้ความหมายว่าเป็นลักษณะของบุคคลที่ใช้ความคิดใน

การทำงานจนเป็นนิสัยสามารถเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งยัง

เสริมสร้างสังคมให้มีเมตตากรุณามีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และเตรียมพร้อมสำหรับการ

ปรับตัวในอนาคตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 พบพร จิตรักษา (2554) ได้ให้ความหมายของจิตนิสัยว่า หมายถึง สิ่งที่บุคคลแสดง

ออกเป็นประจำจนเคยชิน เกิดจากความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง ความรู้ ทักษะและความ

ปรารถนา เป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงและพัฒนาได้เมื่อบุคคลต้องการเปลี่ยนจิต

นิสัยอย่างจรงิจัง 

 วาสนา จันเสริม (2562) ได้ให้ความหมายของจิตนิสัยว่า หมายถึง ลักษณะของบุคคล

ที่ใช้ความคิดในการทำงาน โดยแสดงออกเป็นประจำจนเคยชินทำให้สามารถเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถฝึกฝนให้ เกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงได้ตามความรู้ 

ประสบการณ์ที่ไดรั้บการส่ังสมมา 

 กล่าวโดยสรุป จิตนิสัย หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ เกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ                   

และแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของบุคคลน้ัน ๆ จนเกิดเป็นความเคยชิน ซึ่งสิ่ งน่ีจะสามารถ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาได้ 

 ความหมายของจตินสิัยทางคณิตศาสตร์ 

 จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (mathematical habits of mind) หมายถึง ความเข้าใจ

คณิตศาสตร์ในรูปแบบที่คณิตศาสตร์เป็น การมองคณิตศาสตร์ว่าไม่ใช่เพียงการคำนวณตัวเลข

เท่าน้ัน แต่คณิตศาสตร์ยังเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับระบบการคิด การคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง

ความคิด นอกจากน้ียังเป็นการฝึกคิดในการใช้เช่ือมโยงตรรกะต่าง ๆ และวิธีการแก้ปัญหา

ระหว่ างค วาม รู้ ให ม่ ในแ ต่ละเร่ือ งเพ่ือส ร้างสิ่ งที่ เป็ นมากกว่ าคำตอบของปั ญ ห า                     

(พงศธร มหาวิจิตร, 2559) สอดคล้องกับ วรวุฒิ เป็งธินา (2562) ที่กล่าวถึงจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ว่าเป็นความสามารถของนักเรียนในการมองเห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา

ทางคณิตศาสตร์ และสามารถคิดเช่ือมโยงเนื้อหาเพ่ือนำโครงสร้างความรู้ที่มีอยู่มาจัดการกับ

สถานการณ์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และสม่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัย  

 วาสนา จันเสริม (2562) ได้ให้ความหมายของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ว่าหมายถึง 

ลักษณะของบุคคลที่สามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาโดยใช้วิธีการที่

หลากหลายเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ รวมทั้งใช้เหตุผล หลักฐานเพ่ือสนับสนุน

ความคิดน้ัน สามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง โดยปฏิบัติได้อย่างเป็นปกติจนเกิดเป็น

นิสัย 
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 พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561) จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์              

เป็นการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์ต่าง ๆ และสามารถคิดเช่ือมโยง

โครงสร้างความรู้ที่มีอยู่มาจัดการกับสถานการณ์หรือปัญหาเพ่ือหาคำตอบได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยสามารถนำไปปฏิบัตอิย่างสม่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัย 

 จากความหมายของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ที่ได้กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า จิตนิสัย

ทางคณิตศาสตร์เป็นการทำความเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์และสถานการณ์ปัญหาที่พบ                  

โดยสามารถนำความรู้จากเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่มาเช่ือมโยงกันได้ และใช้ได้อย่าง

เหมาะสมตามสถานการณ์เพ่ือแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม             

จนนำไปสู่การหาคำตอบหรือผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องจนเกิดเป็นนิสัยและสามารถนำไปปฏิบัติ

ได้อย่างสม่ำเสมอหากพบเจอกับปัญหา 

 คุณลักษณะของผู้มีจิตนสิัยทางคณิตศาสตร์ 

 วาสนา จันเส ริม  (2562) ได้นำเสนอลักษณ ะของจิต นิสัยทางคณิ ตศาสตร์ 

ประกอบดว้ย 9 ลักษณะ ดังน้ี 

 1. การถามและต้ังข้อสงสัย (Questioning and Posing Ploblems) คือ ลักษณะของ

บุคคลที่มีการถามคำถามเพ่ือเติมเต็มในสิ่งที่ตนรู้และสิ่งใดที่ยังไม่รู้ ผู้ถามคำถามที่ดีมักจะถาม

คำถามแบบครอบคลุม  

 2. การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ (Striving for Accuracy) คือ ลักษณะของ

บุคคลที่มีความพยายามในการหาวิธีการที่ใช้ตรวจสอบงานของตนอย่างแม่นยำ เขาจะฝึกให้

ตนเองมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงาน และพร้อมที่จะแก้ไขขอ้บกพร่องตลอดเวลา 

 3. ความสนใจใฝ่รู้ (Curiosity Quotient) คือ ลักษณะของบุคคลที่มีความกระตือรือร้น

ที่จะเรียนรู้หรือมีความสนใจซึ่งจะนำไปสู่การเสาะแสวงหาความรู้ในเร่ืองน้ัน ๆ เพ่ิมเติมด้วย

ตนเองและชอบที่จะเรยีนรู้ตลอดเวลา 

 4. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Mathematical process skills) คือ ลักษณะ

ของบุคคลที่สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ 

รวมทั้งสามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสทิธิภาพ

 5. การมีความยืดหยุ่นในการคิด (Thinking Flexibly) คือ ลักษณะของบุคคลที่มีการ

เปลี่ยนแปลงหรือซ่อมแซมเพ่ือที่ทำให้ตนเองเก่งขึน้ คนที่มีความคิดยืดหยุ่นจะสามารถควบคุม

สถานการณ์ได้ดี เพราะสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดตามข้อมูลที่ได้รับเพ่ิมเติม คนที่มีความ

ยืดหยุ่นจะสามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยมุมมองใหม่ เปลี่ยนแปลงความคิดไดไ้ว มีความ

มั่นใจในการแก้ปัญหาของตนเอง 
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 6. การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง  (Responsibility for own 

Decisions) คือ ลักษณะของบุคคลที่ยอมเอาตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ทราบว่าผลลัพธ์

จะออกมาเป็นอย่างไร ยอมรับสภาพที่วุ่นวายสับสนหรือความทดถอยว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจ                  

ท้าทายความสามารถและความเจริญงอกงามของตนเอง  

 7. การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน (Thinking about Thinking) หรือเมตตาคอก             

นิชัน (Metacognition) คือ ลักษณะของบุคคลที่มีการสำรวจความคิดของตนเองทำให้ทราบว่า

เรารู้อะไรแล้ว และยังไม่รู้อะไรบ้าง เป็นความสามารถของคนในการวางแผนเพ่ือหาข้อมูลที่

ต้องการเพ่ิมเติม รู้ตัวตลอดเวลาว่ากำลังทำอะไรอยู่ อยู่ในขั้นตอนใด และคอยประเมินตนเอง

ตลอดเวลา 

 8. การมีความมุ่งมั่น (Persisting) คือ ลักษณะของบุคคลที่มีการวิเคราะห์ปัญหา 

จัดสร้างระบบแบบแผนและกลยุทธ์ที่จะแก้ปัญหา มีความรอบรู้พอที่จะปรับเปลี่ยนยุทธวิธีใน

การแก้ปัญหา และสามารถเลือกวิธีที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุดมาใช้หรือใช้หลาย ๆ วิธีในการ

แก้ปัญหา และถ้าวิธีการใดวิธีการหน่ึงที่ไม่ประสบความสำเร็จก็จะทราบว่าเป็นเพราะเหตุใด 

และสามารถหยิบกลวิธีอื่นมาช่วยทันที ระบบวิธีการในการวิเคราะห์ปัญหาซึ่งเร่ิมต้ังแต่ทราบ

ว่าจะทำอย่างไร ควรมีขั้นตอนอย่างไรต้องการข้อมูลอะไรบ้าง เพราะบุคคลเหล่านี้มีความ

อดทนที่จะใช้เวลาในการแก้ปัญหาและไม่ตื่นตระหนกเมื่อเจอสถานการณ์ปัญหา 

 9. มีความ รู้ ใน เนื้ อห าวิ ชาคณิ ตศาสต ร์  (Knowledge in mathematics content) 

หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ทั้ง 3 สาระ ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

 ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2555) ได้กล่าวถึง ลักษณะที่จะเป็นตัวก่อให้เกิดคุณลักษณะ

ของการมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 6 ลักษณะ ดังนี้ 

 1. ความสนใจใฝ่รู้ คือ คุณลักษณะของนักเรียนในการเป็นผู้ฟังที่ดี ฟังดว้ยความตั้งใจ 

แสดงความสนใจโดยการซักถาม และเช่ือมโยงในสิ่งที่ตนสงสัย อยากลองอยากแก้ปัญหา               

เสาะแสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเองอยู่สม่ำเสมอ 

 2. ความเพียรพยายาม คือ คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความมุ่งมั่น และต้ังใจในการ

ทำสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ย่อท้อ 

 3. ความละเอียดรอบคอบในการทำงาน คือ คุณลักษณะของนักเรียนที่มีการคิด

ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจ ทำงานด้วยความละเอียดรอบคอบ มีการตรวจสอบงานหรือสิ่งที่ทำ 

และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาหรือข้อบกพร่อง 
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 4. การสื่อสาร คือ คุณลักษณะของนักเรียนที่สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดของ

ตนเองทั้งที่เป็นภาษาพูด และภาษาเขียนได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

 5. การเช่ือมโยง คือ คุณลักษณะของนักเรียนที่สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิด และหา

แนวทางในการแก้ปัญหาไดห้ลากหลายวิธี สามารถนำความรู้และประสบการณ์มาประยุกต์ใช้

ในการแก้ไขปัญหา 

 6. ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น คือ คุณลักษณะของนักเรยีนที่สามารถใช้

ความคิดร่วมกันเป็นหมู่คณะ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น และยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นจาก

ความคิด และการกระทำของตนเอง 

 Cuoco, Goldenberg and Mark, 1996, อ้างอิงใน พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ 

ปาลวัฒน์ชัย, 2561, หน้า 213 ได้นำเสนอลักษณะของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

 1. สามารถอธิบายหลักการใหญ่จากกรณีเล็ก ๆ  

 2. สามารถอธิบายหลักการเล็ก ๆ เพ่ือนำไปสู่หลักการใหญ่ 

 3. รู้จักใช้เคร่ืองมือทางคณิตศาสตร์ 

 4. การใช้มุมมองที่หลากหลาย 

 5. การผสมผสานระหว่างวิธีการนิรนัยกับการทดลอง 

 6. ส่งเสริมการใช้ภาษา 

 7. หมั่นใช้ปัญหาครุ่นคิด 

 8. ใช้วิธกีารทางเรขาคณิตในการแก้ปัญหา 

 9. ใช้วิธกีารทางพีชคณิตในการแก้ปัญหา 

 จากลักษณะของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ที่ได้กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ลักษณะ

ของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์เป็นการใช้ความคิดหรือทักษะการคิดในการทำงาน รู้จักคิดหา

กระบวนการ และวิธีต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการศึกษาใน

คร้ังน้ีผู้วิจัยได้ ยึดหลักลักษณะของจิตนิสัยตามแนวคิดของ วาสนา จันเสริม  (2562)                       

ที่มี  9 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) การถามและต้ังข้อสงสัย 2) มีความสนใจใฝ่ รู้ 3) มีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 4) การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ 5) การมีความ

ยืดหยุ่นในการคิด 6) การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 7) การย้อนคิดเกี่ยวกับ

ความคิดของตน 8) การมีความมุ่งมั่น และ 9) มีความรูใ้นเนือ้หาคณิตศาสตร์ 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) 

โรงเรยีนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญย่ิงต่อความมสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ 

แบบแผน สามารถวิเคราะห์ปญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปญหาได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิต

จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ

ชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา

คณิตศาสตร์จึงจเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วใน

ยุคโลกาภิวัตน์ 

  ตัว ช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์                     

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

จัดทำขึ้นโดยคำนึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

เป็นสำคัญ น่ันคือ  การเตรียมผู้ เรียนให้มีทักษะด้ านการคิดวิ เคราะห์  การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ 

ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดล้อมสามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่ประสบความสำเร็จน้ัน จะตอ้งเตรียมผู้เรียนให้มคีวามพร้อมที่จะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ดังน้ัน

สถานศึกษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรยีน 

 สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สาระ ไดแ้ก่ จำนวนและพีชคณิต การวัด

และเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น 

 1. จำนวนและพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับระบบจำนวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจำนวนจริง

อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปญหาเกี่ยวกับจำนวน การใช้จำนวนในชีวิตจ ริง

 แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟงก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ 

ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน ลำดับและอนุกรม และการนำความรู้

เกี่ยวกับจำนวนและพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 2. การวัดและเรขาคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ำหนัก พื้นที่ ปริมาตร

และความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วน

ตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจำลองทางเรขาคณิต 

ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเร่ืองการเลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน

และการนำความรู้เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 3. สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับ การต้ังคำถามทางสถิติ การเก็บรวบรวม

ข้อมูล การคำนวณค่าสถิติ การนำเสนอและแปลผลสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ

หลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการ

อธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 

 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ 

 สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 

      มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน                

การดำเนินการของจำนวน ผลที่ เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบั ติของการดำเนินการ                  

และนำไปใช้ 

      มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟงก์ชัน ลำดับและ

อนุกรม และนำไปใช้ 

      มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย

แก้ปัญหาที่กำหนดให้ 

 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 

      มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่

ต้องการวัด และนำไปใช้ 

      มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์ รูปเรขาคณิต สมบั ติของรูปเรขาคณิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 

 สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 

      มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการ

แก้ปัญหา 

      มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ 
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ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์นี้จะเน้นที่ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ทีจ่ำเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึน้กับผู้เรียน ได้แก่ 

 1. การแก้ปญหา เป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปญหา คิดวิเคราะห์  

วางแผนแก้ปญหา และเลอืกใช้วิธกีารที่เหมาะสม  โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ 

พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง 

 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้

รูปภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผลและนำเสนอได้

อย่างถูกต้องชัดเจน 

 3. การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนือ้หาต่าง ๆ หรือศาสตร์อื่น ๆ และนำไปใช้ในชีวิตจริง 

 4. การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน 

หรือโต้แย้งเพื่อนำไปสู่การสรุป โดยมีขอ้เท็จจรงิทางคณิตศาสตร์รองรับ 

 5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้าง

แนวคิดใหม่ เพ่ือปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 อิทธิ์ณณัฏฐ์ นันแก้ว (2558) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลพบว่า ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมขององค์ประกอบอยู่ในระดับมาก มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

77.57/76.11 สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได ้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีทักษะวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการวิจัย ภายหลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ต้ังไว้ กล่าวได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยวิจัยเป็นฐาน จะช่วยพัฒนาทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการวิจัย เพ่ือให้รู้จัก

คิดแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบให้กับนักเรยีน 

 ณธรรศ บริบูรณ์ (2558) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในวิชา

เคมีพ้ืนฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4               

ผลพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานช่วยให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีพ้ืนฐานของนักเรียนเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนีอ้าจ
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เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้

จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบข้อเท็จจรงิต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

 สุบิน ยมบ้านกวย (2559) ศึกษาผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสำรวจ

ความคิดเห็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร อำเภอ

เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ผลพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง การสำรวจความคิดเห็น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน             

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.33/78.92 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 75/75 ที่เป็น

เช่นน้ีเน่ืองมาจากการจัดทำแผนจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การวิจัยเป็นฐานได้

ผ่านขั้นตอนในการจัดทำอย่างเป็นระบบและวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

เหมาะสมโดยศึกษาจากหลักสูตรคู่มือครู เนือ้หา เทคนิควิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี

การจัดกิจกรรมโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ตลอดจนการวัดและประเมินผลอย่างละเอียดและได้

นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาความเหมาะสมของเวลาในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมาะสมก่อนนำไปทดลองจริง สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์น้ีสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น นอกจากน้ี

แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรได้ดี 

 ปรีดา มาหินกอง (2559) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้การวิจัยเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ผลพบว่า การจัดการเรียนรู้การวิจัย

เป็นฐานมีค่าเฉล่ียสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบทบาท

ของครูในการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้การวิจัยเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง บทบาทของครูจงึเป็น

ปัจจัยหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง เมื่อพิจารณากิจกรรมการเรียนรู้

ทั้งสองแบบ พบว่า บทบาทของครูในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ครู

จะทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ (Coaching) ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนมีสวนร่วมในการ

ดำเนนิกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองน้อย เน่ืองจากผู้เรียนมีหน้าที่รับความรู้และคำแนะนําจาก

ครูเพ่ือนําไปปฏิบัติฝ่ายเดียว ทำให้ผู้เรียนไม่มั่นใจต่อการเรียนรู้ของตนเอง สำหรับบทบาทของ

ครูในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้การวิจัยเป็นฐาน ครูจะทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก

ทางการเรียน (Facilitator) จึงทำใหม้ีความใกล้ชิดกับผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความไว้วางใจและ

มั่นใจต่อการเรียนรู้ของตนเอง จึงเป็นเหตุผลให้ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียนรู้การวิจัยเป็นฐานกับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

พบว่า ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 พวงผกา ปวีณบำเพ็ญ (2560) ไดศึ้กษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยได้

นำเสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning) ว่าเป็นเทคนิคหน่ึงใน

การสอนเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็น

สิ่งสำคัญสำหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวมถึงสนับสนุนแนวคิดของการเรียนการสอนที่ยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ความสำคัญกับการใช้

กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ อีกทั้งการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานน้ี              

จะช่วยให้ผู้เรียนมีเคร่ืองมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยเฉพาะอย่างย่ิงการให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรงในการใช้กระบวนการวิจัย  ซึ่งให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมี

ความหมายต่อตนเอง 

 แจ่มละมัย โจระสา (2560) ศึกษาการปฏิบัติการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้การ

วิจัยเป็นฐาน สาระภูมิศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพธิ์ไทรพิทยาคาร         

ผลพบว่าการปฏิบัติการพัฒนาพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ของนักเรียนมี

ลักษณะเป็นบันไดเวียน 3 วงจร ซึ่งในแต่ละวงจร ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน 

2) การปฏิบัติการตามแผนและการสังเกตการณ์และ 3) การสะท้อนผล ผลหลังการปฏิบัติการ

พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหน่ึงที่สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง รู้จักวิธีการแก้ปัญหา พัฒนาความคิดภายใต้

การแนะนำ ช่วยเหลอืจากครูและสามารถนำความรูห้ลักการ เกิดการคิดวิเคราะห์ และนำไปใช้

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ต้ังคำถามซึ่งคำถามที่ใช้เป็นคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและ

เร้าความสนใจของนักเรียนเป็นคำถามที่ไม่ยากเกินไป ผู้วิจัยพูดคุยกับผู้ เรียนเพ่ือสร้าง

ความคุ้นเคยกับผู้เรยีนก่อนเร่ิมทำกิจกรรมการเรียนการสอน 

 มนตรี จันตะมะ (2562) ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ส่งเสริม

สมรรถนะการประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

ทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า                     

การจัดการเรียนรู้ควรใช้บทความวิจัย กระบวนการวิจัยและการสัมมนาผลการวิจัย เป็นฐานใน

การจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะได้ในระดับสูง เพราะการ

จัดการเรียนรู้น้ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและ

ผู้อื่น นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีมได้ 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจตินสิัยทางคณิตศจาสตร ์

 สุธาวัลย์ หาญขจรสุข (2561) ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือ

ส่งเสริมจิตคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษระดับประถมศึกษา พบว่า ชุดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นนักเรียนใช้แล้วมีพัฒนาการด้านจิตคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนานี้ได้ส่งเสริมในด้าน

ต่อไปน้ี 1) ความสามารถทางคณิตศาสตร์เชิงวิเคราะห์ ซึ่งได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ข้อมูลการแก้ปัญหาต่าง ๆ 2) ความสามารถเชิง

สร้างสรรค์ เน้นพัฒนาเร่ืองความสามารถทางด้านการสร้างสรรค์วิธีคิดใหม่ทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ประสบการณ์ที่ผ่านมาในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉพาะหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ             

และ 3) ความสามารถในการปฏิบัติ เน้นพัฒนาความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ทาง

คณิตศาสตร์เรียนรู้มาแล้วได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์ที่พบในชีวิตประจำวันไดด้ ี

 พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุด

กิจกรรมคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ ผลพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเน่ืองมาจากลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ภายใน

ชุดกิจกรรมมีความยืดหยุ่นและท้าท้าย ทำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่กดดันและค่อย ๆ เสริมสร้างความ

มั่นใจในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากขึน้ ทั้งนี้เพราะลักษณะสำคัญของปัญหาทางเป็นส่ิง

สำคัญมากต่อการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดกระบวการคิด ปัญหาคณิตศาสตร์ควรเป็นสถานการณ์

ที่เกี่ยวกับสิ่งที่เผชิญอยู่และต้องการค้นหาคำตอบ โดยที่ไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะไดค้ำตอบ

ของสถานการณ์น้ัน 

 วรวุฒิ เป็งธินา (2561) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด

เพ่ือพัฒนาจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง การประยุกต์ของ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ผลจากใบกิจกรรมและแบบทดสอบจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์                         

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี และพอใช้ ทั้งนี้เน่ืองมาจาก

การสอนที่เน้นให้สถานการณ์ปัญหาที่เป็นสิ่งรอบตัวของนักเรียน เน้นสถานการณ์ที่เป็นโจทย์

ปัญหาเพ่ือฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางด้านความคิด และเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาวิธีการแกป้ัญหาของแต่ละคน 

 วาสนา จันเสริม (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรยีน และวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบตัวบ่งชีจ้ิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ พบว่า การวิเคราะห์
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โมเดลองค์ประกอบตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 9 องค์ประกอบ มีค่าน้ำหนักเป็นบวก 

และตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ที่ไดม้ีความเหมาะสมที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในเพ่ือส่งเสริม

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ กล่าวได้ว่าควรให้ความสำคัญในการปลูกฝังผู้เรียนให้เกิดเป็นจิตนิสัย

ทางคณิตศาสตร์โดยองค์ประกอบทั้ง 9 องค์ประกอบ ซึ่งได้แก่ ถามและต้ังข้อสงสัย พยายาม

ให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ มีความสนใจใฝ่รู้ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีความ

ยืดหยุ่นในการคิด มีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง ย้อนคิดเกี่ยวกับการคิดของ

ตนเอง มีความมุ่งมั่น และมีความรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ มาพิจารณาวางแผนการจัดการเรียน

การสอน และสร้างแนวปฏิบัตร่ิวมกัน เพ่ือสร้างจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน  

 ภภดา อุทาโพธิ์ (2561) ศึกษาการพัฒนาแบบวัดจตินิสัยคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ขั้นตอนในการสร้างแบบวัดจิตนิสัยคณิตศาสตร์ ได้สร้างแบบวัดจาก

การศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้แล้วนำพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้ไปเขียนเป็นข้อคำถามที่

เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง จึงสรุปองค์ประกอบของจิตนิสัยคณิตศาสตร์ไว้ 7 องค์ประกอบ ดังน้ี       

1) ความเพียรพยายาม 2) ความไม่หุนหันพลันแล่น 3) ความมุ่งมั่นเพ่ือความถูกต้อง             

4) การรู้จักความคิดของตนเอง 5) การคิดและการสื่อสารอย่างชัดเจนและแม่นยำ 6) การนำ

ความรูท้ี่ผ่านมาใช้กับสถานการณ์ใหม่ 7) ความคิดที่ยืดหยุ่น 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าการใช้รูปแบบการ

สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานจะส่งผลต่อจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เช่นในด้านการถาม

และต้ังข้อสงสัย มีความยืดหยุ่นในการคิด ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ

ตนเอง ดังน้ัน ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานเพ่ือพัฒนาการ

เรียนการสอนให้นักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดแกป้ัญหาที่สูงขึน้ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการใช้รูปแบบการสอนโดย

ใช้วิจัยเป็นฐานจะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา รู้จักการต้ังคำถาม มีความสนใจใฝ่รู้             

มีความมุ่งมั่น รวมทั้งมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เหล่านี้ล้วนกล่าวถึงจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ทั้งสิ้น ผู้วิจัยได้ยึดรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานของ ทิศนา แขมมณี (2548) 

มาใช้ในการศึกษาในครัง้น้ี ซึ่งมขีั้นตอนการเรียนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้น ดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงขั้นตอนและแนวทางการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

  

 

ขั้นตอนรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน จตินสิัยทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหาการวิจัย 

         ฝึกทักษะการสังเกตปัญหา ต้ังคำถาม รวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา และระบุปัญหาที่แท้จริง 

- การถามและต้ังขอ้สงสัย 

ขั้นที่ 2 การต้ังสมมติฐาน 

          ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักได้เรียนรู้จักวิธีการวิเคราะห์

ข้อมูล หาสาเหตุ คาดเดาคำตอบของปัญหาอย่างมี

หลักการและมีหลักฐานรองรับ และต้ังสมมติฐานที่

เหมาะสม 

- มีความสนใจใฝ่รู้ 

- มีความยดืหยุ่นในการคิด 

ขั้นที่ 3 การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน 

          ฝึกให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้กระบวนการและวิธกีารใน

การออกแบบ การพิสูจน์หรือทดสอบสมมติฐานที่

เหมาะสมกับศาสตร์ของเร่ืองที่วิจัย 

- มีทักษะกระบวนการทาง 

คณิตศาสตร์  

- มีความรูใ้นเนือ้หา

คณิตศาสตร์  

ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล 

          ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาแหล่งข้อมูล 

วิธีการเก็บรวมรวบข้อมูล และวิธีการสร้างเคร่ืองมือที่

เหมาะสมกับศาสตร์ของเร่ืองที่วิจัย 

- มีความมุ่งมั่น 

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

          ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการที่เหมาะสมกับศาสตร์

ของเร่ืองที่วิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้สถิติต่าง ๆ 

การกำหนดเกณฑ์ประเมิน และการนำเสนอข้อมูล 

- พยายามให้เกิดความถูกต้อง

แม่นยำ 

ขั้นที่ 6 การสรุปผล 

          ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการสรุปข้อมูลและการตอบ

สมมติฐาน 

- มีความรับผิดชอบต่อการ

ตัดสินใจของตนเอง 

- ย้อนคิดเกี่ยวกับการคิดของ

ตนเอง 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา

ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรยีนได้ดังน้ี 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

           ตวัแปรต้น     ตัวแปรตาม  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 9 องค์ประกอบ 

ดังนี ้ 

1. การถามและต้ังขอ้สงสัย  

2. มีความสนใจใฝ่รู้  

3. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

4. การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ  

5.การมีความยดืหยุ่นในการคิด  

6. การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ

ของตนเอง  

7. การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน  

8. การมีความมุ่งมั่น  

9. มีความรูใ้นเนือ้หาคณิตศาสตร์ 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็น

ฐาน 
 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

 การศึกษา เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับ             

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ และหาประสิทธิภาพและดัชนี

ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 6. สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังน้ีใช้ รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 

(วรรณี แกมเกตุ, 2555) มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

   

 เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง 

  O1 แทน การทดสอบก่อนการเรียน  

  X แทน รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

  O2 แทน การทดสอบหลังการเรียน 

 

 

E O1 X O2 
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กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา จำนวน 10 คน ซึ่งมีระดับสติปัญญาเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน โดยเลือก

นักเรยีนประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งห้อง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กและมเีพียงห้องเรียนเดยีว 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

      1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 

100,000 ที่สร้างขึ้นตามแนวทางรูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยเป็นฐาน จำนวน 4 แผนการเรียนรู้ 

ได้แก่ 1) การบวกและการลบจำนวนนับ 2) การหาค่าของตัวไม่ทราบค่า 3) โจทย์ปัญหาการ

บวกและโจทย์ปัญหาการลบ และ 4) การสร้างโจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ 

รวมทั้งสิน้ 12 ช่ัวโมง ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ 

3 ท่าน ได้แก่ 1) ดา้นหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน และดา้นคณิตศาสตร์ 2 ท่าน มีค่าอยู่ในช่วง                 

0.67-1.00 

      1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

  1.2.1 แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 1) ด้านการ           

มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2) มีความรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ และ 3) การมีความ

ยืดหยุ่นในการคิด เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิง

เนื้ อหา (The Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ ากับ  0 .885 ค่ าความเที่ ยง 

(reliability) เท่ากับ 0.924 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.33-0.67 และค่าอำนาจจำแนก 

(r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.90 

           1.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน      

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เป็นเครื่องมือที่ใช้สังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดง

ออกมาเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การถามและต้ังข้อสงสัย   

2) การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ 3) การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ

ตนเอง 4) การมคีวามมุ่งมั่น 5) การมีความสนใจใฝ่รู้ และ 6) การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของ

ตน จำนวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 

        1.2.3 แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน      

เป็นแบบประเมินตนเองของผู้เรียนเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดับ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การถามและตั้งข้อสงสัย 2) การพยายามให้

เกิดความถูกต้องแม่นยำ 3) การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 4) การมีความ

มุ่งมั่น 5) การมีความสนใจใฝ่รู้ และ 6) การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน จำนวน 20 ข้อ    

มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 

 2. การสร้างและหาประสทิธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  4 เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100 ,000 จำนวน             

4 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีขัน้ตอนการสร้างดังนี้ 

      1.1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) คู่มือการสอน หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ วัตถุประสงค์ของ

บทเรียน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือเป็น

แนวทางในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

      1.2 จัดทำแผนการจัดการเรียน รู้ตาม รูปแบบการสอนโดยวิจั ยเป็นฐาน                    

จำนวน 4 แผนการเรียนรู้ ทั้งหมด 12 ช่ัวโมง โดยมีขัน้ตอนการจัดทำ ดังนี ้

  1.2.1 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนื้อหาเร่ืองการบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

จากการศึกษาทำให้ผู้วิจัยสามารถแบ่งหัวข้อแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และจำนวนช่ัวโมงที่ใช้

ในการจัดการเรียนการสอนได ้ดังตาราง 
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ตาราง 5 แสดงรายละเอียดหัวข้อสำหรับแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ที่ แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 การบวกและการลบ - การหาผลบวกและผลลบของ

จำนวนนับที่มากกว่า 100,000 

3 

2 การหาค่าของตัวไม่ทราบค่า - การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าใน

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและ

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ 

3 

3 โจทย์ปัญหาการบวกและ

การลบ 

- วิเคราะห์และแสดงวิธีหาคำตอบ

ของโจทย์ปัญหาการบวกและการลบ 

3 

4 การสร้างโจทย์ปัญหา  - สร้างโจทย์ปัญหาการบวก โจทย์

ปั ญ ห าการลบ ของจำนวน นับ ที่

มากกว่า 100,000 

3 

รวม 12 

 

  1.2.2 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพจิารณาความถูกต้องดา้นเนือ้หา ลำดับขั้นและการใช้ภาษา  

  1.2.3 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการประเมินแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขตาม

คำแนะนำของผู้เช่ียวชาญจนได้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้วิจัยเป็นฐานฉบับสมบูรณ์  

จากน้ันนำแผนฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการวิจัย  

 2. แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 1) ด้านการมีทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2) มีความรูใ้นเนื้อหาคณิตศาสตร์ และ 3) การมคีวามยืดหยุ่นใน

การคิด โดยมีขัน้ตอนการสร้างดังนี้ 

      2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด เนื้อหาและกำหนดขอบเขตความรู้จากเนื้อหาที่สอน

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ กำหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้  

      2.2 สร้างแบบทดสอบซึ่ งเป็ นแบบ เลือกตอบ 4 ตัว เลือก จำนวน 20 ข้อ             

ให้สอดคลอ้งกับเนือ้หาและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

      2.3 เสนอแบบทดสอบวัดจิต นิสัยทางคณิ ตศาสตร์ ต่ออาจารย์ที่ ป รึกษา                   

และผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ตรวจสอบสอดคล้องเชิงเนื้อหา             

ความเป็นปรนัยของข้อคำถาม และให้ข้อเสนอแนะ 
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      2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ตามคำแนะนำของ

ผู้เชี่ยวชาญ  

      2.5 นำข้อสอบที่ ได้ไปหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ ค่าความยากง่าย                       

ค่าอำนาจจำแนก 

      2.6 นำแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 

 3. แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

  แบบสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ค่า โดยมีขั้นตอนการ

สร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

      3.1 กำหนดของเขตของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน โดยการ

วิจัยในครัง้น้ีจะสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 6 องค์ประกอบ คือ การถาม

และต้ังข้อสงสัย การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ การมีความรับผิดชอบต่อการ

ตัดสนิใจของตนเอง การมีความมุ่งมั่น การมีความสนใจใฝ่รู้ และการย้อนคิดเกี่ยวกับความคิด

ของตน 

      3.2 สร้างข้อความในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งข้อความจะมีลักษณะที่สอดคล้องกับ

นิยามขององค์ประกอบนัน้ ๆ ทั้งหมดจำนวน 20 ข้อ 

      3.3 นำแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และแก้ไขปรับปรุงตาม

คำแนะนำ 

      3.4 นำแบบสั งเกตพฤติกรรมที่ ป รับปรุงแก้ ไขแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญ  3 ท่ าน           

ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ลักษณะ

การใช้คำถาม นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ เชิง

พฤติกรรม 

      3.5 นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข ตัดข้อความที่ไม่เหมาะสม

ออก  

      3.6 นำแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับสมบูรณ์ไปใช้  

 4. แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

  แบบประเมินตนเองเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ค่า โดยมีขัน้ตอนการสร้าง

และพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 

      4.1 กำหนดของเขตของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน โดยการ

วิจัยในครัง้น้ีจะสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 6 องค์ประกอบ คือ การถาม

และต้ังข้อสงสัย การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ การมีความรับผิดชอบต่อการ
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ตัดสนิใจของตนเอง การมีความมุ่งมั่น การมีความสนใจใฝ่รู้ และการย้อนคิดเกี่ยวกับความคิด

ของตน 

      4.2 สร้างข้อความในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งข้อความจะมีลักษณะที่สอดคล้องกับ

นิยามขององค์ประกอบนัน้ ๆ ทั้งหมดจำนวน 20 ข้อ 

      4.3 นำแบบประเมินตนเองเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และแก้ไขปรับปรุงตาม

คำแนะนำ 

      4.4 นำแบ บป ระเมิ นตน เองที่ ป รับ ป รุงแก้ ไขแล้ ว ให้ ผู้ เ ช่ี ย วชาญ  3 ท่ าน             

ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ลักษณะ

การใช้คำถาม นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ เชิง

พฤติกรรม 

      4.5 นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข ตัดข้อความที่ไม่เหมาะสม

ออก  

      4.6 นำแบบประเมินตนเองฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษา เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับ  

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

ผู้วิจัยได้ขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ของมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งมีมติรับรองโครงการวิจัย เลขที่ UP-HEC 2.2/085/64 และผู้วิจัย

ดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเอง โดยดำเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

 1. ขอหนังสือจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือขอความร่วมมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือทำการวิจัยไปยังโรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว 

จังหวัดพะเยา 

 2. ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากผู้บริหาร โรงเรียนบ้านเจน 

(เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา  

 3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยด้วยตนเอง ณ  โรงเรียน บ้ านเจน                       

(เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา โดยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

       3.1 ช้ีแจงรายละเอียดให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และผู้ปกครองนักเรียนทราบถึง

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์            
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เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 เพ่ือให้ทุกคนได้เข้าใจตรงกัน           

และปฏิบัติกจิกรรมได้ 

       3.2 เก็บข้อมูลก่อนเรยีน นักเรยีนทำแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  

       3.3 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดทำขึ้นมา

เพ่ือใช้ศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

       3.4 หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนทำการทดสอบอีกคร้ังโดยให้นักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินตนเอง 

       3.5 นำข้อมูลที่ไดไ้ปวิเคราะห์ดว้ยวิธกีารทางสถิต 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (𝜇) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎)  

 2. วิเคราะห์หาประสทิธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรมวงศ์, 2556) 

 3. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness : E.I.) ของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย

เป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สูตร E.I. (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

 4. วิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือนำมาเปรียบเทียบโดยการทดสอบความแตกต่างด้วยสถิตินอน

พาราเมตริก (Nonparametric Statistics) ใช้วิธทีดสอบแบบ Wilcoxon signed rank test 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (𝜇) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎)  

    สูตร ค่าเฉล่ีย (𝜇)    

𝜇 =  
∑ 𝑥𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
 

 เมื่อ ∑ 𝑥𝑖
𝑛
𝑖=1   คือ ผลรวมของคะแนนคนที่ 1 ถึงคนที่ n 

           n        คอื จำนวนประชากรทั้งหมด 
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     สูตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎) 

𝜎 = √
𝑁 ∑ 𝑥2 − ∑(𝑥)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 เมื่อ  𝜎          คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            𝑥     คอื คะแนนแต่ละตัว 

            𝑁    คอื จำนวนประชากรทั้งหมด 

            ∑     คือ ผลรวม 

 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

วิจัยเป็นฐาน โดยใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรมวงศ์, 2556) ดังต่อไปน้ี 

      สูตรที่ 1      𝐸1  =  
∑ 𝑥

𝑁

𝐴
× 100   หรือ     

𝑥̅

𝐴
× 100 

  

 เมื่อ  E1          คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                    ∑ 𝑥         คอื คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกจิกรรมหรืองานที่ทำระหว่างเรียน 

        A          คอื คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิน้รวมกัน 

        N          คือ จำนวนผู้เรยีน 

      สูตรที่ 2      𝐸2  =  
∑ 𝐹

𝑁

𝐵
× 100   หรือ     

𝐹̅

𝐵
× 100 

  

 เมื่อ  E2         คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์

                                    ∑ 𝐹        คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 

        B         คือ คะแนนเต็มของประเมิน 

        N         คือ จำนวนผู้เรยีน 

 3. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness : E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยใช้สูตร E.I. (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

            E.I. = 
ผลรวมคะแนนหลังเรียนของทุกคน − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน

(จำนวนนักเรยีน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน
 

 4. สถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) ใช้วิธทีดสอบแบบ The Wilcoxon 

signed rank test 

 การทดสอบ The Wilcoxon Signed Ranks Test เป็นการนับจำนวนเคร่ืองหมายบวก 

(+) หรือ (-) และจะทำให้ได้ค่าความน่าจะเป็นตามทฤษฎีบททวินาม (Binomial Theorem)       
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ค่าความน่าจะเป็นที่ได้จากข้อมูลเราสามารถนําไปเปรียบเทียบกับค่าระดับความมีนัยสําคัญ

ของการทดสอบ การใช้สถิติแบบ The Wilcoxon Signed Ranks Test เป็นการทดสอบที่สามารถ

คํานวณค่าสถิติได้ง่าย ๆ อย่างหน่ึงและเป็นการทดสอบที่นับว่ามีประสิทธิภาพ จะให้ประโยชน์

ต่อการศึกษาทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ ทั้งนี้เพราะว่าการวิจัยทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ 

บางคร้ังข้อมูลอาจไม่เป็นช่วงคะแนน แต่เป็นเพียงระดับ Ordinal Scale นักวิจัยก็สามารถ

กำหนดทิศทางของแต่ละพฤติกรรมว่าเป็นบวกหรือลบ ภายหลังจากการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมทั้งสองคุณลักษณะในแตล่ะคู่ลำดับ 

    สถิติทดสอบ 

 

 เมื่อ            คอื ผลรวมของอันดับของ 𝐷𝑖  ที่มีเครื่องหมายบวก 

        คอื ผลรวมของอันดับของ 𝐷𝑖  ที่มีเครื่องหมายลบ 

  𝑇       คอื ค่าของผลรวมของอันดับที่มีค่านอ้ยกวา่ (ไม่คิดเครื่องหมาย) 

        ระหว่างอันดับที่มเีครื่องหมายบวกและอันดับเคร่ืองหมายลบ 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษา เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับ              

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน               

เพ่ือหาดัชนีประสทิธิผลของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ และเพ่ือศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์จากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

วิจัยเป็นฐาน (RBL) ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับ 

โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ       

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน                   

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ              

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์    

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผน                

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการ

สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพื่อยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4  

 ผู้วิจัยนำเคร่ืองมือการสอน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

วิจัยเป็นฐาน (RBL) ที่ผ่านการหาคุณภาพโดยผู้ เช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหา

ประสิทธิภาพ (E1/ E2) โดยใช้เกณฑ์ 75/75 ซึ่งใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 10 

คน ปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้    

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ตามเกณฑ์ 75/75 

การประเมิน คะแนนเต็ม 𝜇 𝜎 ร้อยละ 

ระหว่างเรียน (E1) 700 55.0 4.76 78.57 

หลังเรียน (E2) 20 15.9 1.45 79.50 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน E1/ E2 เท่ากับ

78.57/79.50 

 

 จากตาราง 6 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

(RBL) มีประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 78.57/79.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ต้ังไว้ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการ

สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพื่อยกระดับจิตนสิัยทางคณิตศาสตร์    
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดย

ใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) จากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ปรากฏผลดัง

ตาราง 7 

 

ตาราง 7 แสดงการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

จำนวน 

นักเรยีน 
คะแนนเต็ม 

ผลรวมคะแนน 
ดัชนี

ประสิทธิผล 
ร้อยละ ทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

ทดสอบ 

หลังเรียน 

10 20 104 159 0.5729 57.29 

  

 จากตาราง 7 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

(RBL) มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน จากน้ันดำเนินการจัดการเรียนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) หลังจากเสร็จสิ้น        

การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน จึงทดสอบหลังเรียน โดยใช้ข้อสอบ           

ชุดเดิม และนำผลจากการทดสอบมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon 

signed rank test ปรากฏผลดังตาราง 8 ผลวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ปรากฏผลดังตาราง 9 และการวิเคราะห์ผลการประเมิน      

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนจากแบบประเมินตนเอง ปรากฏผลดังตาราง 10 

 

ตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรยีน ที่เรยีนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็น

ฐาน (RBL) 

   T(10, .05) = 8 

 จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอน

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เมื่อนำคะแนนเฉล่ียมาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติการทดสอบอันดับที่มีเคร่ืองหมาย

กำกับของวิลคอกสัน พบว่า ค่า T ที่ได้จากการทดลอง เท่ากับ 0 ซึ่งน้อยกว่าค่า T ที่ได้จากการ

เปิดตาราง Wilcoxon signed rank test เท่ากับ 8 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 โดยมีคะแนนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน (15.90>10.40) 

 
 
 
 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม N 𝜇 T+ T- T 
ก่อนเรียน 20 10 10.40 

55 0 0 
หลังเรียน 20 10 15.90 
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ตาราง 9 แสดงผลการวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจาก

แบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 𝜇 𝜎 
การแปล

ความหมาย 

การถามและตัง้ข้อสงสัย    

1. นักเรียนมีความกล้าที่จะถาม เมื่อเกิดข้อสงสัย 3.60 0.92 มาก 

2. นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 3.70 1.00 มาก 

3. นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต 3.60 1.11 มาก 

4. นักเรียนรู้วธิถีาม/ตัง้คำถามเป็น 3.80 0.98 มาก 

มีความสนใจใฝ่รู้    

5. นักเรียนมีความกระตือรือร้นตอ้งการที่จะเรียนรู้ 4.00 0.77 มาก 

6. นักเรียนมีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่ตนเอง 3.60 0.92 มาก 

7. นักเรียนชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 4.00 0.77 มาก 

การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ    

8. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของงานที่ตนรบัผิดชอบได้ 3.70 0.90 มาก 

9. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงานของตนเอง 4.40 0.66 มาก 

10. นักเรียนพร้อมที่จะแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ 4.40 0.80 มาก 

การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง    

11. นักเรียนเป็นบคุคลที่กลา้ และชอบท้าทายความสามารถ

ของตน 
3.50 0.92 ปานกลาง 

12. เมื่อพบเจอสถานการณป์ัญหาต่าง ๆ นักเรียนมักคิดว่า

เป็นส่ิงที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถของตน 
3.60 0.92 มาก 

13. นักเรียนชอบนำตนเองเขา้ไปอยู่ในสถานการณ์ปัญหาที่ไม่

ทราบว่าผลจะเป็นอย่างไร หรือกลา้ที่จะเผชญิกับปัญหา 
3.50 0.92 มาก 

การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน    

14. นักเรียนสามารถลำดับความคิดของตนว่ากำลังคิดและทำ

อะไรอยู่ 
4.10 0.83 มาก 

15. นักเรียนสามารถวางแผนในการทำงานเพื่อให้ได้ในสิ่งที่

ตอ้งการ 
4.00 0.89 มาก 

16. นักเรียนประเมินลำดับความคิดของตนเองได ้ 3.70 1.00 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 𝜇 𝜎 
การแปล

ความหมาย 

การมีความมุ่งม่ัน    

17. นักเรียนวเิคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน 3.80 0.75 มาก 

18. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานให้สำเร็จลลุ่วง 4.40 0.66 มาก 

19. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม และ

หลากหลาย 
3.50 1.02 มาก 

20. นักเรียนมีความอดทนที่จะใช้เวลาในการแก้ปญัหาและ

ไม่ตื่นตระหนก 
3.60 0.80 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.83 0.88 มาก 

 

 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการเรียนรู้จากรูปแบบ       

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 องค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก 

 

ตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนจาก

แบบประเมินตนเอง 

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 𝜇 𝜎 
การแปล

ความหมาย 

การถามและตัง้ข้อสงสัย    

1. เมือ่เกิดข้อสงสัย ขา้พเจ้ามีความกล้าที่จะถามคนอื่น 3.60 0.92 มาก 

2. ขา้พเจ้ามคีวามอยากรูอ้ยากเห็นอยู่เสมอ 3.70 1.00 มาก 

3. ขา้พเจ้าเป็นคนช่างสังเกต 3.70 1.10 มาก 

4. ขา้พเจ้ารู้วธิถีาม/ตัง้คำถามเป็น 3.60 1.02 มาก 

มีความสนใจใฝ่รู้    

5. เมื่อพบเหตุการณ์ใหม่ ๆ ขา้พเจ้าต้องการเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น 

3.70 1.19 มาก 

6. ขา้พเจ้ามีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่ตนเอง 4.10 0.83 มาก 

7. ขา้พเจ้าเป็นบคุคลที่ชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 4.10 0.94 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 𝜇 𝜎 
การแปล

ความหมาย 

การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ    

8. ขา้พเจ้าสามารถตรวจสอบความถูกต้องของงานที่ตน

รับผิดชอบได ้

3.50 1.12 มาก 

9. ขา้พเจ้ามีความซือ่สัตย์ในการตรวจสอบงานของตนเอง 4.50 0.50 มาก 

10. เมื่อเกิดข้อผิดพลาด ขา้พเจ้าพร้อมที่แก้ไขขอ้บกพร่องของ

ตนเองอยู่เสมอ 

4.40 0.66 มาก 

การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง    

11. ขา้พเจ้าเป็นบุคคลที่กลา้ และชอบท้าทายความสามารถของ

ตน 

4.00 0.77 มาก 

12. เมื่อพบเจอสถานการณป์ัญหาต่าง ๆ ขา้พเจ้ามักคิดว่าเป็น 

สิ่งที่น่าสนใจ และท้าทายความสามารถของตน 

3.80 0.87 มาก 

 

13. ขา้พเจ้าชอบนำตนเองเขา้ไปอยู่ในสถานการณป์ัญหาที่ไม่

ทราบว่าผลจะเป็นอย่างไร 

3.80 0.75 มาก 

การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน    

14. ขา้พเจ้าสามารถลำดับความคิดของตนว่ากำลังคิดและทำ

อะไรอยู่ 

4.00 0.89 มาก 

15. ขา้พเจ้าสามารถวางแผนในการทำงานเพื่อให้ไดใ้นส่ิงที่

ตอ้งการ 
3.70 0.90 มาก 

16. ขา้พเจ้าสามารถประเมินลำดับความคิดของตนเองได้ 3.60 0.92 มาก 

การมีความมุ่งม่ัน    

17. นักเรียนวเิคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน 3.80 0.75 มาก 

18. ขา้พเจ้ามีความมุ่งมั่นในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง ไม่ว่าจะ

เจอปัญหาก็จะหาวธิกีารแก้ปัญหาจนได้ 
4.00 0.89 มาก 

19. ขา้พเจ้าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม และ

หลากหลาย 
3.90 0.94 มาก 

20. เมือ่พบเจอสถานการณป์ัญหาข้าพเจ้ามีความอดทนที่จะใช้

เวลาในการแก้ปัญหาและไม่ตื่นตระหนก 
4.10 0.83 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.89 0.89 มาก 
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 จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการเรียนรู้จากรูปแบบ

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 องค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.89 อยู่ในระดับมาก 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 

 การศึกษา เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับ       

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและ

หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบ

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ และเพ่ือศึกษาผลของ

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์จากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) กลุ่มเป้าหมายใน

การวิจัยคือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อำเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา จำนวน 10 คน โดยใช้

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งมีระดับสติปัญญาเก่ง ปานกลาง และอ่อน

คละกัน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดย

ใช้วิจัยเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ยึดหลักรูปแบบการจัดการสอนโดยใช้ตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 

(2548) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นที่  1 การระบุปัญหาการวิจัย ขั้นที่  2 การ

ต้ังสมมติฐาน ขั้นที่  3 การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน ขั้นที่  4 การรวบรวมข้อมูล ขั้นที่  5      

การวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นที่ 6 การสรุปผล รวมไปถึงเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล          

มีทั้งหมด 3 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรม

เกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรยีน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล)  ผู้วิจัยได้

สรุปผลการศึกษาตามรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 1. แผนการจั ดการเรียน รู้ที่ ใช้ รูปแบบการสอนโดยใช้วิ จั ย เป็ นฐาน  (RBL)                    

มีประสทิธิภาพเท่ากับ 78.57/79.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ต้ังไว้ 
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 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็น

ฐาน (RBL) มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรยีนมีความก้าวหน้าทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 

 3. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

เร่ืองการบวกและการลบจำนวนนับ ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีคะแนน

การวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 3.1 การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 6 องค์ประกอบ จากแบบ

สังเกตพฤติกรรมโดยครูผู้สอนมีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก  

 3.2 การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 6 องค์ประกอบ จากแบบ

ประเมินตนเองโดยนักเรยีนประเมินตนเองมีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากับ 3.89 อยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเร่ืองผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับ  

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

อภิปรายผลไดด้ังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง การบวกและ

การลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ปรากฏว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสทิธิภาพเท่ากับ 78.57/79.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 

ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียน และจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

จำนวน 4 แผน สังเกตพฤติกรรมการเรียน ทำแบบทดสอบย่อย ใบงานและผลงานนักเรียน 

หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาครบทุกแผนแล้ว ทำแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ดว้ยแบบทดสอบชุดเดยีวกันกับที่ทำการทดสอบก่อนเรียน จากน้ันนำคะแนนมาหา

ประสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนต้องแสวงหาความรู้ สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองจากปัญหาหรือสถานการณ์ ซึ่งจะนำไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 

สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2548) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย

เป็นฐาน คือ การนำกระบวนการวิจัย หรือผลการวิจัยมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้         

หรือนำเอากระบวนการวิจัยมาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่
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หลากหลาย อีกทัง้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของอิทธิ์ณณัฏฐ์ นันแก้ว (2558) ที่กล่าวว่ากิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน คือกระบวนการการเรียนการสอนที่ผู้สอนประยุกต์ใช้การวิจัยไป

เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการหาคำตอบ ซึ่งได้มาด้วยการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง

ต่อเน่ืองและใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศธร มหาวิจิตร 

และสุนทรีย์  ปาลวัฒ น์ ชัย (2561) ที่ พัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    

ปีที่ 6 ผลพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์อย่าง   

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของอิทธิ์ณณัฎฐ์ นันแก้ว (2558) 

ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึน้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก            

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 77.57/76.11 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ ต้ังไว้คือ 75/75 นักเรียน           

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 

 2. จากผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ     

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับ ที่มากกว่า 100,000                   

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรียน              

มีความก้าวหน้าทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 ทั้งนี้อาจ

เน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง การบวกและ

การลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ผ่านกระบวนการ

ศึกษาและวิเคราะห์อย่างมีระบบ โดยผู้วิจัยได้ยึดหลักรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น

ฐานตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548) ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี         

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหาการวิจัย ขั้นที่ 2 การต้ังสมมติฐาน ขั้นที่ 3 การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นที่ 6 การสรุปผล นอกจากน้ี

ผู้สอนยังได้เสริมทักษะกระบวนการแก่ผู้เรียน เช่น ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการงาน

ร่วมกัน ซึ่งรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ       

เป็นแนวคิดที่ ให้ผู้ เรียนได้ เกิดการเรียน รู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบั ติ  สอดคล้องกับ             

สุบิน ยมบ้านกวย (2559) ที่พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การสำรวจ

ความคิดเห็น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึน้ และสอดคล้องกับณธรรศ บริบูรณ์ (2558) ที่ศึกษาผลการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในวิชาเคมีพ้ืนฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานช่วยให้

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีพื้นฐานของนักเรียน

เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนีอ้าจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้นักเรยีน

เป็นศูนย์กลาง โดยเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบข้อเท็จจริงต่าง ๆ      

ดว้ยตนเอง สอดคล้องกับจุฑาทิพย์ อิทธิชินพัฒน์, เสนอ ภิรมย์จิตรผ่อง และณัฐกิตต์ิ สวัสดิ์ไธ

สงค์ (2559) ที่ได้สร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพ่ือพัฒนา

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า ผู้เช่ียวชาญ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบผลการประเมิน คือ หลักการในรูปแบบเน้นให้ผู้เรยีนเรียนรู้

ดว้ยตนเอง มีระดับมากที่สุด ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นการเรียน

การสอนที่ผสมผสานวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง          

จากตำราสื่อ แหล่งเรียนรู้ 

 3. จากผลการวิจัยพบว่า ผลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เร่ือง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็น

ฐาน โดยคะแนนทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น แตกต่าง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เน่ืองมาจากนักเรียนได้มีโอกาสฝึกสำรวจ ค้นคว้า      

และปฏิบัติตามขั้นการของกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งทำ

ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการคิดควบคู่ไปด้วย ดังน้ันการ

เรียนที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานน้ันนักเรียนได้พัฒนาตนเองหลากหลายด้านทั้ง

การฝึกถามและต้ังข้อสงสัย การมีความยืดหยุ่นในการคิด การมีความรับผิดชอบต่อการ

ตัดสินใจของตนเอง ตลอดจนนักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ มีความมุ่งมั่น ซึ่งหมายความว่านักเรยีน

มีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น สอดคล้องกับสุธาวัลย์ หาญขจรสุข (2561) ไดก้ล่าวว่า ผลต่อ

จิตคณิตศาสตร์จากผลการวิจัย พบว่า ภายหลังนักเรียนใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองด้าน

คณิตศาสตร์นักเรียนมีจติคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้

เห็นว่า ชุดการเรียนรู้ได้ส่งเสริมในด้านความสามารถทางคณิตศาสตร์เชิงวิเคราะห์ ซึ่งได้

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ข้อมูลหรือเนือ้หา

ทางคณิตศาสตร์ การประเมินการแก้ปัญหาต่าง ๆ ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ เน้นพัฒนา

เร่ืองความสามารถทางด้านการสร้างสรรค์วิธีคิดใหม่ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ประสบการณ์ที่

ผ่านมา ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉพาะหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ และความสามารถใน

การปฏิบัติ เน้นพัฒนาความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรียนรู้มาแล้ว
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ได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการแก้ ไขปัญหาเกี่ยวกับคณิ ตศาสตร์ที่พบใน

ชีวิตประจำวันได้ดี สอดคล้องกับพงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561) ที่ได้

ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ โดยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์สูงขึ้น และจากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนรวม 6 องค์ประกอบ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 3.83 และ 3.89 

ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมาก ดังน้ันจึงเป็นที่ชัดเจนว่ารูปแบบการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

(RBL) สามารถพัฒนาผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน                     

ทั้ง 9 องค์ประกอบได้ และเป็นรูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับการเรียนในศตวรรษที่ 21 

ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตของผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับ

สังคมและโลกในอนาคต สอดคล้องกับวรวุฒิ เป็งธินา (2561) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดเพ่ือพัฒนาจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่ มีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี และพอใช้ ทั้งนี้เน่ืองมาจากการสอนที่เน้นให้

สถานการณ์ปัญหาที่เป็นสิ่งรอบตัวของนักเรียน เน้นสถานการณ์ที่เป็นโจทย์ปัญหาเพ่ือฝึกให้

นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางด้านความคิด และเน้นกระบวนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

เปิดโอกาสให้นักเรยีนคิดหาวิธีการแกป้ัญหาของแต่ละคน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี มีประเด็นที่น่าสนใจและข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการ

นำผลการศึกษาไปใช้ ดังต่อไปน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

       1. จากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัย

เป็นฐานสามารถช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 

ดังน้ันครูผู้สอนสามารถนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

นักเรยีนของตนเอง 

       2. การจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติ มีแบบแผนขั้นตอนและได้ใช้กระบวนการคิด ครูผู้สอนจึงควรออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับรูปแบบการสอน  
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

       1. รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับสาระวิชาอื่น ๆ 

เน่ืองจากรูปแบบการสอนน้ีสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการและจิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรยีน 

      2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนที่ ใช้วิจัยเป็นฐานที่มี ต่อ                        

ตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ และการคิดแกป้ัญหา เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ  อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

      วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. นางธัญธิดา หัวนา    คร ูระดับชำนาญการพิเศษ 

      กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โรงเรียนบ้านม่วงคำ อ.ภูกามยาว จ.พะเยา 

3. นางกรรณิกา อินเป็ง    คร ูระดับชำนาญการพิเศษ 

          กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โรงเรียนบ้านอิงโค้ง อ.ภูกามยาว จ.พะเยา 
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ภาคผนวก ค การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 

ตาราง 11 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การบวกและการลบจำนวนนับที่

มากกว่า 100,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการตรวจสอบ 

ผลการตรวจสอบของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบสำคัญ 

ครบถ้วน เชื่อมโยงสัมพนัธ์กัน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับมาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พัฒนานกัเรียน 

ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 

และเจตคต ิ

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้เรียงลำดบัพฤติกรรม

จากง่ายไปยาก 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้และเนือ้หาสาระ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาทักษะกระบวนการคดิ 

การลงมือปฏบิัติและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10. วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้ มีความ

หลากหลาย เหมาะสมกับเนือ้หาสาระ 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

11. นักเรียนทำชิน้งานที่ได้ใช้ความรู้ ความคิด 

มากกว่าการทำตามที่ครูกำหนด 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12. กำหนดชิน้งาน /ภาระงาน มีความเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้/ตัวชีว้ัด ชัดเจนเหมาะสม 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

14. มีวิธีการวัดผลประเมินผลทีห่ลากหลาย 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

15. สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 แสดงค่าประเมินดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจตินสิัยทาง

คณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000         

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบ  

ข้อที ่

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

12 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

14 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

16 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 13 แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเที่ยงของ

แบบทดสอบวัดจตินสิัยทางคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจำนวนนับ

ที่มากกว่า 100,000 ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 จำนวน 20 ข้อ 

แบบทดสอบข้อที ่ ความยากง่าย (p) อำนาจจำแนก (r) ความเที่ยง 

1 0.67 0.60 0.924 

2 0.50 0.90  

3 0.67 0.60  

4 0.67 0.86  

5. 0.50 0.54  

6 0.50 0.54  

7 0.33 0.62  

8 0.33 0.62  

9 0.33 0.68  

10 0.33 0.50  

11 0.33 0.68  

12 0.50 0.25  

13 0.50 0.54  

14 0.67 0.60  

15 0.33 0.50  

16 0.50 0.54  

17 0.50 0.48  

18 0.67 0.86  

19 0.50 0.48  

20 0.33 0.50  
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ตาราง 14 แสดงค่าประเมินดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างคำถามกับจุดประสงค์ที่

ต้องการวัดของแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจตินสิัยทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรยีน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็นจิตนิสัย

ทางคณิตศาสตร์ ข้อที ่

ผลการตรวจสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การถามและ 

ตั้งข้อสงสัย 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

มีความสนใจใฝ่รู ้

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

การพยายาม 

ใหเ้กิดความถูกต้อง

แม่นยำ 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การมีความ

รับผิดชอบต่อการ

ตัดสินใจของตนเอง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

การย้อนคิดเกี่ยวกับ

ความคิดของตน 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

16 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การมีความมุ่งมั่น 

17 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 15 แสดงค่าประเมินดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างคำถามกับจุดประสงค์ที่

ต้องการวัดของแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนสิัยทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรยีน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็นจิตนิสัย

ทางคณิตศาสตร์ ข้อที ่

ผลการตรวจสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การถามและ 

ตั้งข้อสงสัย 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

มีความสนใจใฝ่รู ้

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การพยายาม 

ใหเ้กิดความถูกต้อง

แม่นยำ 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การมีความ

รับผิดชอบต่อการ

ตัดสินใจของตนเอง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

การย้อนคิดเกี่ยวกับ

ความคิดของตน 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

16 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การมีความมุ่งมั่น 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ง ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  

 

แผนการจัดการเรยีนรู้ 

รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน 4                รหัสวิชา ค 14101         

กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์                      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง การบวกและการลบจำนวนนับที่มากกว่า 100,000  

เวลา 12 ชั่วโมง 

หัวข้อเรื่อง การหาค่าของตัวไม่ทราบค่า           เวลา 3 ชั่วโมง  

1. สาระ/มาตรฐานการเรยีนรู้ 

   สาระที่ 1 จำนวนและพชีคณิต  

   มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน และระบบจำนวน การ

ดำเนนิการของจำนวน ผลที่เกิดขึน้จากการดำเนนิการ สมบัติของการดำเนนิการ และนำไปใช้       

   ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.4/8 หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและ

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบของจำนวนนับที่มากกว่า 100,000 และ 0  

2. สาระสำคัญ/แนวคิดหลัก (Concept)    

    ตัวไม่ทราบค่า เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แทนจำนวนที่ยังไม่ทราบค่า อาจใช้รูปหรือตัวอักษรการ

หาค่าของตัวไม่ทราบค่า สามารถใช้ความสัมพันธ์ของการบวกและการลบในการหาค่าของตัว

ไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ 

3. สาระการเรียนรู้ 

    การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์

แสดงการลบ 

4. จุดประสงค์การเรยีนรู้   

    ด้านความรู้ (K) 

 นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลเกี่ยวกับการหาค่าของตัวไม่ทราบค่าของประโยค

สัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ  

    ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 นักเรียนสามารถหาค่าของตัวไม่ทราบค่าของประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและ

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ  
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     ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

 1. มีวินัย 

 2. ใฝ่เรยีนรู้ 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

 1. ความสามารถในการคิดแกป้ัญหา 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 - แบบฝึกหัด  

 - แผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการลบ 

7. กระบวนการจัดการเรยีนรู้ รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

ชั่วโมงที่ 1  

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาการวิจัย 

 1. ครูกระตุน้ความสนใจของนักเรียน ฝึกทักษะการสังเกตและการวิเคราะห์ โดยการให้

นักเรยีนเล่นเกมจับคู่ประโยคสัญลักษณ์กับคำตอบ เป็นเวลา 10 นาที 

 2. นักเรยีนตอบคำถามกระตุน้ความคิด 

  - นักเรยีนคิดว่าเราจะหาค่าของตัวเลขที่เราไมท่ราบค่าได้อย่างไร 

  - นักเรียนคิดว่าเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราหาคำตอบของประโยคสัญลักษณ์น้ันๆ 

ได้ถูกต้อง 

 (พิจารณาตามคำตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

ขั้นที่ 2 การตั้งสมมติฐาน 

 1. นักเรียนศึกษาแบบความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการลบ และแถบโจทย์

ประโยคสัญลักษณ์    

ตัวอย่างแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการลบ 

 

 

 

  

กำหนดให้                      แทนจำนวนนับ และ      +        =  

จะได้        -        =          หรือ           =       -  

     -        =          หรือ           =       -   
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 2. ครูใช้ประเด็นคำถามถามนักเรียนว่า นักเรียนจะมีวิธีการหาค่าของตัวเลขที่เราไม่

ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์การบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบไดอ้ย่างไรบ้าง 

 ให้นักเรยีนร่วมกันคิด และแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 3 การพสิูจน์ ทดสอบสมมติฐาน 

 1. นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนศึกษาและรวบรวมความรู้เร่ือง การหาค่าของตัวไม่ทราบค่า

ของประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ จากหนังสือเรียน 

รวมทั้งใช้ทักษะการสังเกต และการร่วมสนทนากับเพ่ือน 

 2. นักเรยีนวางแผนการทำงาน มีการคิดข้ันตอนในการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้คำตอบ  

ชั่วโมงที่ 2  

ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล 

 1. จากการศึกษาความรู้เร่ืองการหาค่าของตัวไม่ทราบค่าของประโยคสัญลักษณ์แสดง

การบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ ให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้มาอภิปรายกับเพ่ือนใน

ช้ันเรียน แล้วสรุปความรู้ เร่ืองการหาค่าของตัวไม่ทราบค่าของประโยคสัญลักษณ์แสดงการ

บวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบว่าเราสามารถหาตำตอบหรือแก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง 

 2. จากน้ันให้นักเรยีนสรุปความรู้ที่ไดจ้ากการศึกษา โดยฝึกหาค่าของตัวไม่ทราบค่า

ของประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบจากแถบโจทย์ที่ครู

เตรียมไว้ โดยใช้ความรู้ที่ไดศึ้กษามา 

ชั่วโมงที่ 3 

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ให้นักเรียนแต่ละคู่นำโจทย์การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าดังกล่าวมานำเสนอทั้ง

นำเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาว่ามีวิธีการอย่างไรเพ่ือให้ได้คำตอบ จากน้ันให้เพ่ือนและครู

ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิในส่วนที่บกพร่อง 

 2. นักเรียนทำแบบฝึกหัดเร่ืองการหาค่าของตัวไม่ทราบค่าที่ครูจัดเตรียม เพ่ือตรวจ 

สอบความเข้าใจของนักเรยีน 

ขั้นที่ 6 การสรุปผล 

 1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการหาค่าของตัวไม่ทราบค่าอีกคร้ัง โดย

สรุปออกมาเป็นแผนภาพความสัมพันธ์โดยใช้สัญลักษณ์เป็นรูปหรือตัวอักษรขนาด 1 หน้า 

กระดาษ A4 ดว้ยความเข้าใจของตนเองเพ่ือให้ง่ายต่อการนำไปใช้ประโยชน์ และแก้ปัญหา 
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ตัวอย่างแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการลบ 

 

 

 

 

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ 

 - หนังสือเรียนคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ป.4  

 - แผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการลบ 

 - แบบฝึกหัด 

9. การวัดผลและประเมินผล 

เป้าหมายการเรยีนรู้ จุดประสงค์การเรยีนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ ์

ดา้นความรู้ นักเรยีนสามารถอธิบายให้

เหตุผลเกี่ยวกับการหาค่าของ

ตัวไม่ทราบค่าของประโยค

สัญลักษณ์แสดงการบวกและ

ประโยคสัญลักษณ์แสดงการ

ลบ 

ตรวจแบบฝึกหัด  แบบฝึกหัด  นักเรยีนได้

คะแนนจาก

การทำแบบฝึก

โดยเฉล่ีย ร้อย

ละ 70 ขึน้ไป 

ดา้นสมรรถนะผู้เรียน - ความสามารถในการคิด  

แก้ปัญหา 

การประเมิน  แบบประเมินดา้น

การคิดแกป้ัญหา 

ระดับคุณภาพ  

2 ผ่านเกณฑ์  

ดา้นคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

- มีวินัย 

- ใฝ่เรยีนรู้ 

 

การประเมิน  แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  

2 ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

กำหนดให้                      แทนจำนวนนับ และ      +        =  

จะได้        -        =          หรือ           =       -  

     -        =          หรือ           =       -   
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง นักเรยีนมีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาตามโจทย์ที่กำหนดไดถู้กต้อง  

ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

3 (ดีมาก) มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาตามโจทย์ที่กำหนด และสามารถ

หาค่าของตัวไม่ทราบค่าจากประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างรวดเร็วและ

ถูกต้องสมบูรณ์ 

2 (ดี) มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาตามโจทย์ที่กำหนด และสามารถ

หาค่าของตัวไม่ทราบค่าจากประโยคสัญลักษณ์ได้ 

1 (พอใช้) มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาตามโจทย์ที่กำหนด 

เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรยีนมีระเบียบวินัย  

ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

3 (ดีมาก) - ช้ินงาน/ภาระงาน สะอาดเรียบรอ้ย 

- ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่กำหนดให้ร่วมกันทุกคร้ัง 

- มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัตกิิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 

2 (ดี) - ช้ินงาน/ภาระงาน ส่วนใหญส่ะอาดเรียบรอ้ย 

- ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่กำหนดให้ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ 

- มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัตงิานหรอืกิจกรรมต่าง ๆ บ่อยครัง้ 

1 (พอใช้) - ช้ินงาน/ภาระงาน ไม่ค่อยเรียบรอ้ย 

- ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่กำหนดให้ร่วมกันเป็นบางคร้ัง 

- มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัตงิานหรอืกิจกรรมต่าง ๆ บางครัง้ 
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 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใฝ่เรยีนรู้  

ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

3 (ดีมาก) - ต้ังใจเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

- เอาใจใส่ในการเรียน มีความเพียรพยายามในการเรียนอยู่เสมอ 

- มีความกระตอืรือรน้และสนใจทำกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ 

- มีการแลกเปลี่ยนความรูก้ับเพ่ือนอย่างสม่ำเสมอ 

2 (ดี) - ต้ังใจเรียนรู้บ่อยครัง้ 

- เอาใจใส่ในการเรียน มีความเพียรพยายามในการเรียนบ่อยครัง้ 

- มีความกระตอืรือรน้และสนใจทำกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนใหญ่ 

- มีการแลกเปลี่ยนความรูก้ับเพ่ือนอยู่บ่อยครัง้ 

1 (พอใช้) - ต้ังใจเรียนรู้เป็นบางครัง้โดยต้องอาศัยการแนะนำ 

- เอาใจใส่ในการเรียน มีความเพียรพยายามในการเรียนเป็นบางคร้ัง 

- มีความกระตอืรือรน้และสนใจทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

- มีการแลกเปลี่ยนความรูก้ับเพ่ือน 
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10. บันทึกหลังการสอน 

     ผลการเรียนรู้

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

     ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

     ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ ............................................. ผู้สอน 

(นางสาวจุไรรัตน์ วงศ์ไชย) 

วันที่ .......... เดอืน ......................... พ.ศ. ............ 

 

11. ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บรหิารหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ ............................................. ผู้ตรวจ 

(..............................................) 

          วันที ่.......... เดอืน ......................... พ.ศ. ............



 

 

 

ภาคผนวก จ เครื่องมือวิจัย 

 

แบบทดสอบวัดจตินสิัยทางคณิตศาสตร ์

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 20 ข้อ 

คำชี้แจ้ง   ให้นักเรยีนเลอืกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีวลงในกระดาษคำตอบ 

1) จงหาคำตอบต่อไปนี ้3,018,594 + 895,141 =  

     ก. 3,803,635 

     ข. 3,903,735 

     ค. 3,913,735 

     ง. 11,970,004 

2) เลขโดดของผลบวกในหลักหมื่นคือเลขใด 

 2 6 1 5  

2 6   4 1 

5  6 7  8 

     ก. 6 

     ข. 7 

     ค. 8 

     ง. 9 

3) บรษิัทผลติสนิค้า 634,900 ช้ิน ส่งสนิค้าไปขายแล้วจำนวนหน่ึง ยังเหลอืสนิค้าอยู่ 485,000 

ช้ิน บรษิัทส่งสนิค้าไปขายแล้วกี่ช้ิน 

     ก. 149,900 ช้ิน 

     ข. 251,900 ช้ิน 

     ค. 269,900 ช้ิน 

     ง. 1,119,900 ช้ิน 

 

 

 

+ 
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4) พ่อซือ้บ้านหลังหน่ึง จ่ายเงินไปแลว้ 2,454,900 บาท เหลอืที่ยังต้องจ่ายอีก 1,575,000 บาท 

พ่อซือ้บ้านราคาเท่าใด 

     ก. 879,900 บาท 

     ข. 1,121,900 บาท 

     ค. 3,929,900 บาท 

     ง. 4,029,900 บาท 

5) “รถจักรยานยนต์ราคา 48,900 บาท ราคารถกระบะ 947,000 บาท ต่างจากราคา

รถจักรยานยนต์เท่าใด” จากโจทย์ปัญหาสามารถเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 

     ก. 48,900 + 947,000 =         

     ข. 947,000 + 48,900 =         

     ค. 48,900 - 947,000 =         

     ง. 947,000 - 48,900 =         

6) ข้อใดมีผลลัพธ์เท่ากับ 678,135 

     ก. 1,118,089 – 526,154 

     ข. 314,850 + 363,285 

     ค. 459,673 + 217,462 

     ง. 1,272,810 – 595,575 

7) ประเทศไทยส่งออกขา้วโพดไปขาย 2,431,000 ส่งออกมันสำปะหลังไปขาย 4,850,000 ตัน 

ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง 

     ก. ไทยส่งออกขา้วโพดไปขาย มากกว่ามันสำปะหลัง  

     ข. ไทยส่งออกมันสำปะหลังไปขายน้อยกว่าข้าวโพด 

     ค. ไทยส่งออกขา้วโพดไปขายเท่ากับมันสำปะหลัง    

     ง. ไทยส่งออกมันสำปะหลังไปขายมากกว่าข้าวโพด 

8) 145,096 + 57,893 กับ 3,056,749 – 1,677,493 ผลลัพธ์มีค่าต่างกันเท่าใด 

     ก. 2,418,367 

     ข. 1,582,245 

     ค. 1,176,267 

     ง. 1,177,733  
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9) พิจารณาโจทย์ต่อไปน้ี 

     1) 58,110 + 27,539 = 85,649 

     2) 7,361,745 – 4,751,832 = 2,609,913 

     3) 657,489 – 43,267 = 614,322 

 ข้อใดถูกต้อง 

     ก. 1) และ 2)   ข. 2) และ 3) 

     ค. 1) และ 3)   ง. 1), 2) และ 3) 

10) จำนวน 267,908 มากกวา่ผลบวกของ 85,603 กับ 97,431 อยู่เท่าไร 

     ก. 84,764 

     ข. 84,771 

     ค. 84,874 

     ง. 84,961 

11) “โรงงานแห่งหน่ึงผลิตรองเท้าผู้ชายได้ 59,680 คู ่ซึ่งมากกว่าผลติรองเท้าผู้หญงิ 3,125 คู่ 

โรงงานแห่งน้ีผลติรองเท้าผู้หญงิได้กี่คู่” จากโจทย์คิดหาคำตอบได้ตามข้อใด 

     ก. นำ 59,680 ลบด้วย 3,125 แล้วบวกด้วย 3,125 

     ข. นำ 59,680 บวกด้วย 3,125 

     ค. นำ 59,680 ลบด้วย 3,125 

     ง. นำ 3,125 บวกด้วย 3,125 

12) จำนวนใดมคี่ามากกว่า 185,900 อยู่ 851,377 

     ก. 665,477 

     ข. 734,677 

     ค. 936,277 

     ง. 1,037,277 

13) 467,378 – 69,238 =         ข้อใดกล่าวถกูต้อง 

     ก. มีการกระจายจากหลักสบิไปหลักหน่วย 

     ข. มีการกระจายจากหลักหมื่นไปหลักพัน 

     ค. มีการกระจายจากหลักร้อยไปหลักสบิ 

     ง. มีการกระจายจากหลักพันไปหลักร้อย 
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14) ข้อใดมีผลลัพธ์ต่างจากข้ออื่น 

     ก. 127,369 + 61,030 

     ข. 62,790 + 125,609 

     ค. 832,604 - 644,205   

     ง. 275,263 - 93,164 

15) ถ้า        + 498,124 = 3,142,687 แล้ว         แทนดว้ยจำนวนใด 

     ก. 2,644,563 

     ข. 3,356,563 

     ค. 3,356,637 

  ง. 9,640,811 

16) ปีที่แล้วบริษัทส่งออกสินค้าได้ 534,000 กล่อง ปีนี้ส่งออกสินค้าได้มากกว่าปีที่แล้ว 

37,000 กล่อง ปีน้ีบรษิัทส่งออกสินค้าได้กี่กล่อง 

     ก. 497,000 กล่อง 

     ข. 503,000 กล่อง 

     ค. 561,000 กล่อง 

     ง. 571,000 กล่อง 

17) พ.ศ. 2558 มีนักท่องเที่ยวต่างชาติมาเที่ยวในประเทศไทย 29,881,091 คน พ.ศ. 2557 มี

นักท่องเที่ยวต่างชาติน้อยกว่า พ.ศ. 2558 จำนวน 5,071,404 คน พ.ศ. 2557 มีนักท่องเที่ยว

ต่าง ชาตมิาเที่ยวในประเทศไทยกี่คน 

     ก. 24,800,687 กล่อง 

     ข. 24,809,687 กล่อง 

     ค. 24,810,493 กล่อง 

     ง. 34,952,495 กล่อง 

18) 478,920 + 1,505,000 =        ผลบวกในหลักใดบ้างที่ไม่มีการทด 

     ก. หลักหมื่น หลักพัน หลักร้อย 

     ข. หลักร้อย หลักสบิ หลักหน่วย 

     ค. หลักหมื่น หลักสบิ หลักหน่วย 

     ง. หลักพัน หลักร้อย หลักสบิ 
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19) “ม้าตัวหน่ึงหนัก 360 กิโลกรัม ตัวที่สองหนัก 450 กิโลกรัม ตัวที่สามหนักน้อยกวาตัวที่

หน่ึงและสองรวมกัน 150 กิโลกรัม ม้าตัวที่สามหนักกี่กิโลกรัม” สามารถเขียนเป็นประโยค

สัญลักษณ์ได้ตามข้อใด 

     ก. (350 + 450) + 150 =         

     ข. (350 + 450) - 150 =         

     ค. (450 + 150) - 350 =   

     ง. (350 - 150) + 450 =         

20) จากประโยคสัญลักษณ์ 2,359,500 + 1,505,000 =         สามารถสร้างโจทย์ปัญหาได้

ตามข้อใด 

     ก. มานพต้องการเก็บเงินเพ่ือลงทุนค้าขาย 2,359,500 บาท ขณะนีเ้ก็บเงินได้

แล้ว 1,505,000 บาท มานพต้องหาเก็บเงินเพ่ิมอีกเท่าใดจึงจะไดเ้งินครบตามกำหนด 

     ข. ลูกแก้วมีเงินฝากอยู่แล้วจำนวนหน่ึง ต่อมาฝากเพ่ิมอีก 1,505,000 บาท ทำ

ให้ลูกแก้วมีเงินทั้งหมด 2,359,500 บาท เดมิลูกแก้วมีเงินฝากในธนาคารเท่าใด 

     ค. ออมสินซื้อบ้านราคา2,359,500 บาท ซึ่งมากกว่าค่ารถเก๋ง 1,505,000 

บาท ออมสนิจ่ายค่ารถเก๋งเท่าใด 

     ง. แก้วตาซือ้ที่ดนิ 2,359,500 บาท ซึ่งน้อยกว่าค่าสร้างบ้าน 1,505,000 บาท 

แก้วตาจ่ายเงินค่าสร้างบ้านเท่าใด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจตินสิัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน 

คำชี้แจง  ให้นักเรยีนทำเครื่องหมาย ✓ ที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรยีนมากที่สุด 

ลำดับ

ที ่
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

 การถามและต้ังข้อสงสัย  

1 นักเรียนมีความกล้าท่ีจะถาม เมื่อเกิดข้อสงสัย 
     

2 นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 
     

3 นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต 
     

4 นักเรียนรู้วธิถีาม/ตัง้คำถามเป็น 
     

 มีความสนใจใฝ่รู้  

5 นักเรียนมีความกระตอืรือร้นตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ 
     

6 นักเรียนมีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่

ตนเอง 

     

7 นักเรียนชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
     

 การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ  

8 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของงานท่ีตน

รับผิดชอบได้ 

     

9 นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงานของ

ตนเอง 

     

10 นักเรียนพร้อมท่ีจะแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

อยู่เสมอ 

     

 การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ

ตนเอง 

 

11 นักเรียนเป็นบุคคลท่ีกล้า และชอบท้าทายความ 

สามารถของตน 

     

12 เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ นักเรียนมัก

คิดว่าเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ และท้าทายความ 

สามารถของตน 

     

13 นักเรียนชอบนำตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์

ปัญหาท่ีไม่ทราบว่าผลจะเป็นอย่างไร หรือกล้าท่ี

จะเผชิญกับปัญหา 
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ลำดับ

ที ่
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

 การย้อนคิดเก่ียวกับความคิดของตน  

14 นักเรียนสามารถลำดับความคิดของตนว่ากำลัง

คิด และทำอะไรอยู่ 

     

15 นักเรียนสามารถวางแผนในการทำงานเพื่อใหไ้ด้

ในสิ่งท่ีตอ้งการ 

     

16 นักเรียนประเมินลำดับความคิดของตนเองได้ 
     

 การมีความมุ่งมั่น  

17 นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
     

18 นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานใหส้ำเร็จ

ลุล่วง  

     

19 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวธิท่ีีเหมาะสม 

และหลากหลาย 

     

20 นักเรียนมีความอดทนท่ีจะใช้เวลาในการ

แก้ปัญหาและไม่ตื่นตระหนก 
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แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจตินสิัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน 

คำชี้แจง  ให้นักเรยีนทำเครื่องหมาย ✓ ที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรยีนมากที่สุด 

ลำดับ

ที ่
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

 การถามและต้ังข้อสงสัย  

1 เมื่อเกิดข้อสงสัย ข้าพเจ้ามีความกล้าท่ีจะถาม

คนอ่ืน 

     

2 ข้าพเจ้ามีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 
     

3 ข้าพเจ้าเป็นคนช่างสังเกต 
     

4 ข้าพเจ้ารู้วิธีถาม/ตัง้คำถามเป็น 
     

 มีความสนใจใฝ่รู้  

5 เมื่อพบเหตุการณ์ใหม่ ๆ ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้

อย่างกระตอืรือร้น 

     

6 ข้าพเจ้ามีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่

ตนเอง 

     

7 ข้าพเจ้าเป็นบุคคลท่ีชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
     

 การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ  

8 ข้าพเจ้าสามารถตรวจสอบความถูกต้องของงาน

ท่ีตนรับผิดชอบได้ 

     

9 ข้าพเจ้ามีความซื่อสัตย์ในการตรวจ สอบงาน

ของตนเอง 

     

10 เมื่อเกิดข้อผิด พลาด ข้าพเจ้าพร้อมท่ีแก้ไข

ข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ 

     

 การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ

ตนเอง 

 

11 ข้าพเจ้าเป็นบุคคลท่ีกล้า และชอบท้าทายความ 

สามารถของตน 

     

12 เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ข้าพเจ้า

มักคิดว่าเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ และท้าทายความ 

สามารถของตน 

     

13 ข้าพเจ้าชอบนำตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์
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ลำดับ

ที ่
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

ปัญหาท่ีไม่ทราบว่าผลจะเป็นอย่างไร 

 การย้อนคิดเก่ียวกับความคิดของตน  

14 ข้าพเจ้าสามารถลำดับความคิดของตนว่ากำลัง

คิด และทำอะไรอยู่ 

     

15 ข้าพเจ้าสามารถวางแผนในการทำงานเพื่อใหไ้ด้

ในสิ่งท่ีตอ้งการ 

     

16 ข้าพเจ้าสามารถประเมินลำดับความคิดของ

ตนเองได้ 

     

 การมีความมุ่งมั่น  

17 ข้าพเจ้าสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นข้ัน

เป็นตอน 

     

18 ข้าพเจ้ามีความมุ่งมั่นในการทำงานใหส้ำเร็จ

ลุล่วง ไม่ว่าจะเจอปัญหาก็จะหาวธิกีาร

แก้ปัญหาจนได้ 

     

19 ข้าพเจ้าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธท่ีีเหมาะสม 

และหลากหลาย 

     

20 เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาข้าพเจ้ามีความ

อดทนท่ีจะใช้เวลาในการแก้ปัญหาและไม่ตื่น

ตระหนก 
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