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Abstract 

 

Objective: To determine smartphone addiction among physical therapy students 

year 1 and 2, School of Allied Health Sciences, University of Phayao.  

Method: Smartphone Addiction Scale: Thai Short Version (SAS-SV-TH) was used 

to determine smartphone addiction by using online survey. The cutoff score 31 and 33 points 

from 60 points were considered as smartphone addiction for male and female respectively. 

Data analysis was performed using SPSS version 17.0 to discover percent value, mean 

value, and standard deviation.   

Results: The total number of respondents that answered online survey was 72. An average 

THAI-SAS-SV score in 65 females was 32.46±8.31 points (scores range from 15 to 

49 points). An average THAI-SAS-SV score in 7 males was 27.57±11.72 points (Scores 

range from 15 to 43 points). Considering on the cutoff score of THAI-SAS-SV, 3 in 7 

males (42.86 %) and 32 in 65 females (49.23 %) were classified as smartphone 

addiction. In total, 35 in 72 for both males and females (42.86 %) were allocated 

to smartphone addiction.   

Conclusion: High prevalence (48.6%) of smartphone addiction among university students 

should be alarmed. It is necessary to minimize the risk of continuing problem on both physical 

and mental health which may start at an early age. Negative impact of excessive 

smartphone use should be urgently concerned. 

 

Keywords: Smartphone addiction, Prevalence, Physical therapy students
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บทที่ 1 

บทน า 

  

ที่มาและความส าคัญ 

ในยุคปัจจุบันที่โลกหมุนไว มีการเปลี่ยนแปลงรอบตัวเกิดขึ นอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยี
เข้ามามีบทบาทส าคัญและสร้างผลกระทบต่อทุกแง่มุมของชีวิตมนุษย์ สมาร์ทโฟนกลายเป็น
สิ่งจ าเป็นในการใช้ชีวิตของมนุษย์เนื่องจากเป็นอุปกรณ์มัลติฟังก์ช่ัน  จะเห็นว่าจ านวนผู้ใช้
สมาร์ทโฟนทั่วโลกเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว รายงานทางสถิติในปี ค.ศ. 2021 พบว่าผูใ้ช้สมาร์ทโฟน
ทั่ ว โลกมีจ านวน  6,378 ล้านคน  โดยเพิ่ มขึ นอย่ างต่อ เนื่ อ งและรวดเร็ ว  ตั งแต่ ในปี  
ค.ศ. 2016 (1)  ส านักงานสถิติแหง่ชาติ เปิดเผยผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ.  2561 (ค.ศ. 2018) พบว่า ประชากรอายุ  6 ปีขึ นไป
ป ร ะ ม า ณ  63.3 ล้ า น ค น  มี ผู้ ใ ช้ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์  17.9 ล้ า น ค น  ( ร้ อ ย ล ะ  28.3) ผู้ ใ ช้
อินเทอร์เน็ต 36.0 ล้านคน (ร้อยละ 56.8) และผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ  56.7 ล้านคน (ร้อย
ละ 89.6) (2) และมีการคาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะมีจ านวนผูใ้ช้สมาร์ทโฟนสูงถึง 61.74 ล้าน
คน  ในปี  ค .ศ .  2025 (3) ในปี  พ.ศ .  2562 มี ข้ อมู ลรายงานว่ าคนไท ยโดย เฉลี่ ย  ใ ช้
อินเทอร์เน็ต 10 ช่ัวโมง 22 นาทีตอ่วัน โดยกลุ่ม Gen Y (อายุ 19-38 ปี) มีการใชอ้ินเทอร์เน็ตสูง
ที่สุด โดยกิจกรรมออนไลน์ยอดนิยม คือ Social Media (ร้อยละ 91.2) (4) ในปี พ.ศ. 2563 การ
ส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย พบระยะเวลาการใช้งานเพิ่มสูงเกินวันละ 11 
ชม. โดยพบว่ากลุ่ม Gen Y และ Gen Z (อายุน้อยกว่า 19 ปี) ใช้งานมากที่สุด ทั งนี  อาจเป็น
เพราะผลจากสถานการณ์โควิด-19 ท าให้ต้องใช้อินเตอร์เน็ตเรียนหรือท างาน โดยที่กิจกรรม
ออนไลน์ยอดนิยม คือ Social Media โดยเฟซบุ๊ก (Facebook) ได้รับความนยิมสูงสุดต่อเนื่องนาน 
9 ปี (5)  

การที่มีความจ าเป็นต้องใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ น เหตุผลหลักคือ การที่สามารถ
เข้าถึงอนิเทอร์เน็ตได้งา่ย และมีเครอืข่ายที่ครอบคลุม ส่วนสาเหตุรองลงมาคือบริการต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ าวันสามารถท าผ่านออนไลน์มากขึ น (5) ด้วยเหตุนี จึงเห็นได้ว่า ผู้ใช้งานอินเตอร์เน็ต
ผ่านมือถือมีจ านวนมาก เนื่องด้วยสมาร์ทโฟนนั นมีราคาที่ถูกลงและสามารถเข้าถึงได้ในทุก
กลุ่มลูกค้า มีขนาดเล็กกะทัดรัด น  าหนักเบา สะดวกต่อการพกพาและใช้งานในสถานที่ต่าง ๆ 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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รวมถึงมีฟังก์ชันการใช้งานแอปพลิเคช่ันที่ช่วยอ านวยความสะดวกได้หลากหลายแล ะมี

ประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี ในแตล่ะวันจึงพบว่าผูค้นมักใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่กับสมาร์ทโฟน (6)  

ถึงแม้ว่าสมาร์ทโฟนจะมีประโยชน์ต่อการใช้งานเป็นอย่างมาก แต่ก็ยังสามารถส่งผล
กระทบด้านลบต่อสุขภาพของบุคคลทั งในด้านร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการใช้งาน
สมาร์ทโฟนที่มากเกินไป (7, 8) การใช้สมาร์ทโฟนที่มากเกินไปกลับกลายเป็นความกังวลใน
หลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะในผู้ใช้สมาร์ทโฟนที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นซึ่งมีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมติดสมาร์ทโฟน (9) ไม่นานมานี  มีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการติด
สมาร์ทโฟนในวัยรุ่น ในหลายประเทศพบว่ามีความชุกระดับสูง (10) สมาร์ทโฟนมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับการติดอินเทอร์เน็ต และจัดอยู่ในกลุ่มภาวะเสพติดที่ไม่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด 
ลักษณะอาการของการติดสมาร์ทโฟน ประกอบด้วย 4 อาการส าคัญ ได้แก่ 1) compulsive 

phone use 2) tolerance 3) withdrawal และ 4) functional impairment (11,12) 

ที่ผ่านมา มีรายงานการศึกษาในคนวัยรุ่นพบว่าการติดสมาร์ทโฟนอาจน าไปสู่ปัญหา
สุขภาพทั งด้านร่างกายและจติใจ เชน่ อาการทางระบบกระดูกและกล้ามเน ือ (13) ความเครียด 

(14) และภาวะซึมเศร้า (15) เป็นต้น โดยพบว่าแบบประเมินการติดสมาร์ทโฟนได้ถูกคิดค้น และ
พัฒนาขึ นมาอย่างหลากหลาย เพื่อใช้ส ารวจความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในประชากรแต่ละ
กลุ่มช่วงอายุ (16,17) และพบว่ามีรายงานความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในกลุ่มนักศึกษาใน
ต่างประเทศ ประมาณร้อยละ 30-62 (18-21) ส าหรับประเทศไทย พบว่าการศึกษาความชุก
ของการติดสมาร์ทโฟนในคนวัยรุ่นมีอยู่อย่างจ ากัด โดยพบรายงานความชุกของการติดสมาร์ท
โฟนในกลุ่มนักศึกษา ประมาณร้อยละ 10-40 (22-23) ซึ่งเป็นการส ารวจก่อนเกิดสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของเชื อโควิด-19 

การระบาดครั งใหญ่ของโคโรนาไวรัสในปัจจุบัน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก
ต่อการด าเนินชีวิต และการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้คนทั่วโลก จากมาตรการล็อก
ดาวน์ที่บังคับใช้ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโควิด-19 และจะเห็น
ว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกะทันหัน โดยมีนโยบายใหส้ถานศกึษาจัดการเรยีนออนไลน์เท่านั น ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อการปรับตัวของทั งผู้สอนที่ต้องสร้างห้องเรียนเสมือนจริง และผู้เรียนที่ต้องเรียนในรูปแบบ
ออนไลน์ (24) และผลกระทบจากโควิด-19 ยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้คนหันมา
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เลือกท ากิจกรรมแบบออนไลน์เพิ่มมากขึ นแทนการเดินทางออกจากบ้าน หรือเพื่อหลีกเลี่ยง
การตอ้งพบปะผูค้นโดยเฉพาะในที่สาธารณะ (5) 

ปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในนิสิตภายใต้การเรียนใน
รูปแบบ Online ซึ่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื อโควิด-19 ในประเทศไทยมีระยะเวลา
ยาวนานประมาณ 2 ปี ดังนั น เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึ นตามมาจากติด
สมาร์ทโฟนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการระบาดของโควิด-19 ระลอก
ที่  3 จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ งในการศึกษาความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในนิสิต
กายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1 และ 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งยังไม่ขึ นชั นคลินิก 
เพื่อเป็นข้อมูลพื นฐานในการน าไปใช้แก้ไขปัญหาแนวโน้มการตดิสมาร์ทโฟนต่อไป  

 

ประเภทของการวิจัย  

  วิจัยพื นฐาน 

  วิจัยประยุกต์ 
  การพัฒนาทดลอง 

 

วัตถุประสงค ์

 เพื่อส ารวจการติดสมาร์ทโฟนในนิสิตกายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2 คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อท าให้ทราบถึงการตดิสมาร์ทโฟนในนิสติกายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2  

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตดิสมาร์ทโฟนต่อไป 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

1. สมาร์ทโฟน (Smartphone)  

ด้วยเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าในปัจจุบัน โทรศัพท์มือถือซึ่งแต่เดิมนั นสามารถท าได้เพียง
การโทรออก รับสาย เล่นเกมส์ฟังเพลง และส่งข้อความ โดยเป็นโทรศัพท์มือถือมือแบบปุ่มกด
มีทั งหน้าจอสีและขาวด า ได้ถูกพัฒนาทั งรูปแบบการใช้งานและดีไซน์อย่างมาก นอกจากจะใช้
เพื่อติดต่อสื่อสารได้อย่างรวดเร็วแล้ว ยังใช้งานได้หลากหลายฟังก์ช่ันนอกจากการใช้งาน

พื นฐาน เรียกว่า สมาร์ทโฟน หรอืโทรศัพท์อัจฉริยะ (Smartphone) (25)   

สมาร์ทโฟน (Smartphone)  เป็นโทรศัพท์ เคลื่อนที่ซึ่ งมีความสามารถเพิ่ม เติม
นอกเหนือจากโทรศัพท์เคลื่อนที่ทั่วไป เสมือนเป็นคอมพิวเตอร์พกพาที่ท างานในลักษณะของ
โทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยสามารถเช่ือมต่อความสามารถหลักของโทรศัพท์มือถือเข้าร่วมกับ
โปรแกรมประยุกต์ของโทรศัพท์ ท าให้ผู้ใช้งาน (Smartphone user) ติดตั งโปรแกรมเสริมที่
ต้องการส าหรับเพิ่มขดีความสามารถของโทรศัพท์ตัวเอง ซึ่งขึ นอยู่กับแพลตฟอร์มของโทรศัพท์
และระบบปฏิบัติการ สมาร์ทโฟนสามารถรวบรวมสื่อ (Multimedia) ที่หลากหลายควบคู่กับการ
เช่ือมโลกและผู้คนตลอดเวลา ท าให้ผู้ใช้งานรู้สึกเสมือนว่าตนเองนั นอยู่ร่วมกับผู้อื่นผ่าน
ตัวกลางในโลกที่ผู้ใช้งานสนใจ นอกจากนี  จากเดิมมือถือเป็นเพียงเครื่องมือสื่อสารผ่านทาง
เสียงหรือข้อความ  แต่สมาร์ทโฟนสร้างความแปลกใหม่โดยผ่านประสบการณ์  Non-

Voice และ Real time ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น การแชทในกลุ่มเพื่อน การแชร์สถานะและ
รูปภาพใน  Social Network การเล่นแอพพลิ เค ช่ันต่าง  ๆ หรือการแท็ก  (Tag)  รูปผ่าน
โทรศัพท์มือถือ ด้วยความสามารถที่หลากหลายจึงท าให้สมาร์ทโฟนกลายเป็นสิ่งที่ผู้คนทั่วไป
ต้องพกติดตัวตลอดทุกที่และใช้งานบ่อยโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากสามารถท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นแบบ Real-Time ได้ ซึ่งตรงกับความต้องการของวัยรุ่นส่วนใหญ่ที่มีความเห็นตรงกัน
ว่าโทรศัพท์มือถือมีส่วนท าให้มีโอกาสสนทนา ท าความรู้จัก และสนิทกันมากขึ น คุณสมบัติ
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พิเศษอื่น ๆ ของสมาร์ทโฟน ได้แก่ ความสามารถในการถ่ายรูป ท าคลิปวิดีโอ ส่งอีเมล์ ดูหนัง 

ฟังเพลง เล่นเกม ท างาน หรอือื่น ๆ ตามความสนใจของผูใ้ช้งาน (26)  

 

2. สถิติการใช้สมาร์ทโฟนในประเทศไทย  

ปัจจุบันสมาร์ทโฟนได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของคนทั่วไป ไม่ว่าจะด้วย
ฟังก์ช่ันหรือแอพพลิเคช่ันที่ความหลากหลายและมีจ านวนมากมาย จนท าให้ผู้ใช้งานรู้สึก
เพลิดเพลิน การใช้งานเพื่อติดต่อสื่อสารกับเพื่อนสนิท  คนรู้ใจ เพื่อนร่วมงานและคนใน
ครอบครัว สามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลาโดยไม่มีข้อจ ากัดด้านเสียงว่าจะรบกวนผู้อื่น เพราะ
สามารถพูดคุยผ่านตัวหนังสือจากการแชทได้อย่างสะดวก หรือผู้ใช้งานบางรายที่ชอบการเล่น
เกมส์ในสมาร์ทโฟนก็มีเกมที่ได้รับความนยิมใหเ้ล่นเพื่อความผ่อนคลายได้ตลอดเวลา (27)    

ส านักงานสถิติแห่งชาติ เปิดเผยผลการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2561 พบว่าประชากรอายุ 6 ปีขึ นไปประมาณ 63.3 ล้านคน มี
ผู้ ใ ช้คอมพิว เตอร์  17.9 ล้านคน (ร้อยละ  28.3) ผู้ ใ ช้อินเทอร์ เน็ต  36.0 ล้านคน (ร้อย
ละ 56.8) และผูใ้ช้โทรศัพท์มอืถือ 56.7 ล้านคน (ร้อยละ 89.6)  

เมื่อพิจารณาการมีอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือนใน
ระหว่างปี 2557-2561 พบว่า ครัวเรือนที่มีโทรศัพท์พื นฐานมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 14.4 ใน
ปี 2557 เป็นร้อยละ 7.2 ในปี 2561 ครัวเรือนที่มีเครื่องโทรสารลดลงจากร้อยละ  2.2 ใน
ปี 2557 เป็นรอ้ยละ 0.9 ในปี 2561 ครัวเรือนที่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ลดลงจากร้อยละ 33.9 ใน
ปี 2557 เป็นรอ้ยละ 20.9 ในปี 2561  

ส าหรับครัวเรือนที่มีการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ นจากร้อยละ 34.7 ในปี 2557 เป็น
ร้อยละ 67.7 ในปี 2561 โดยครัวเรือนมีการเ ช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตแบบไร้สายเคลื่อนที่
โทรศัพท์มอืถือ 3G ขึ นไป (WCDMA, EV-DO) สูงที่สุดร้อยละ 73.9 รองลงมาเป็นประเภท Fixed 

Broadband ร้อยละ 21.0 Narrowband แบบไร้สายเคลื่อนที่โทรศัพท์มอืถือ (2G,2.5G เชน่ GSM, 

CDMA, GPRS) ร้อยละ 3.2 และแบบ Analogue, modem, ISDN มีเพียงรอ้ยละ 1.0 (28)  
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ผลการส ารวจการใช้งานอินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ในปี 2562 พบว่า คนไทยใช้งาน
อินเทอร์เน็ต เฉลี่ยวันละ 10 ช่ัวโมง 22 นาที โดยกลุ่ม Gen Y มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด 
(อายุ 19-38 ปี) คือ 10 ช่ัวโมง 36 นาที รองลงมาคือ Gen Z (อายุน้อยกว่า 19 ปี) มีการใช้
อินเทอร์เน็ต 10 ช่ัวโมง ซึ่งกิจกรรมออนไลน์ยอดนิยม 3 ล าดับแรก ได้แก่ Social Media (ร้อย

ละ 91.2) ดูหนัง/ฟังเพลงออนไลน์ (ร้อยละ 71.2) และค้นหาข้อมูลออนไลน์ (ร้อยละ 70.7) (4)  

 

รูปที่ 1 ข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟนในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2557-2561 

ที่มา https://www.thairath.co.th/business/economics/1407075 (28) 

 

3. ผลกระทบที่เกิดจากสมาร์ทโฟน  

โลกยุคดิจิตอลในขณะนี ผู้คนใช้สมาร์ทโฟนในชีวิตประจ าวันจนก่อให้เกิดอาการใหม่
ทางสุขภาพจิตที่เรียกว่า “โนโมโฟเบีย” มาจากค าว่า โนโมบายโฟนโฟเบีย (no mobile phone 

phobia) หรืออาการขาดมือถือไม่ได้ โดยพบว่าโนโมโฟเบียพบมากที่สุดในกลุ่มคนในช่วงอายุ 
18-24 ปี (คิดเป็นร้อยละ 77) รองลงมาคือกลุ่มคนในช่วงอายุ 25-34 ปี และกลุ่มที่มีอายุ
มากกว่า 55 ปี ตามล าดับ (29)  

โนโมโฟเบีย มีลักษณะอาการคอื การพกโทรศัพท์มอืถือติดตัวตลอดเวลา จะรู้สกึกังวล
ใจหากมือถือไม่ได้อยู่กับตัว หมกมุ่นอยู่กับการเช็คข้อความหรอืข้อมูลในมือถือตลอดเวลา และ
ดูโทรศัพท์บ่อย ๆ แมไ้ม่มเีรื่องด่วน เมื่อได้ยินเสียงเตอืนเข้ามาจะวางงานเพื่อเช็คข้อความในมือ

https://www.thairath.co.th/business/economics/1407075
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ถือทันที เล่นมือถือก่อนนอน หลังตื่นนอน หรือขณะที่ท ากิจกรรมประจาวัน เช่น  รับประทาน
อาหาร เข้าห้องน  า ขับรถหรือนั่งรถ ไม่เคยปิดเครื่อง ใช้เวลาพูดคุยกับเพื่อนในโลกออนไลน์
มากกว่าคุยกับเพื่อนที่อยู่ตรงหน้า พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
การเรียน การท างาน ท าให้เกิดอาการข้างเคียงหลายอย่าง เช่น นิ วล็อค สายตาเสื่อมเร็ว 
กล้ามเน ือที่คอ บ่า ไหล่เกร็งและปวดเมื่อย จากการก้มหน้าเพ่งจอเป็นเวลานาน และท าให้
หมอนรองกระดูกที่คอเสื่อมก่อนวัยอันควร อาจท าให้เส้นประสาทสันหลังที่บริเวณส่วนคอ ถูก
กดทับ เกิดอาการชาที่แขน มอืไม่มแีรง หรอืเดินโคลงเคลงเหมอืนจะล้ม อาจเกิดโรคอ้วนได้ง่าย

จากการนั่งอยู่กับที่นาน ๆ (30) โดยปัญหาที่อาจเกิดได้จากผลกระทบของสมาร์ทโฟน มีดังนี    

1. โรคก้มกด น าไปสู่อาการปวดคอเร ือรัง มีอาการปวดบ่า ไหล่ ไปจนถึงหลังได้ ซึ่ง
ผูเ้ชี่ยวชาญจากศูนย์กระดูกคอที่นวิยอร์กชี ว่า โรคก้มกด (Text neck) นี ก าลังระบาด เป็นอาการ
ของคนยุคใหม่ ในการก้มคอไปข้างหน้าขณะใช้สมาร์ทโฟน  ยิ่งก้มมากและนานก็ยิ่งท าร้าย
กระดูกและกล้ามเนื อที่อยู่บริเวณรอบคอ ซึ่งมีลักษณะละเอียดอ่อน  

2. กระดูกคอเสื่อม การศึกษาชี ว่าการก้มดูหน้าจอเป็นเวลานาน ๆ และบ่อย มีผลให้
น  าหนักกดกระดูกต้นคอทั ง  7 ชิ น จนเกิดภาวะเสื่อมก่อนวัยได้ แต่หากไม่นานมาก็ไม่
ส่งผล เพราะหากต้องก้มกดนานจะส่งผลท าให้คอต้องรับน  าหนักพอ ๆ กับมีเด็กอายุ
ประมาณ 8 ขวบ (30 กิโลกรัม) มาขี่คอตลอดเวลา   

3. โรคเพลียตา อาการตาล้า รวมถึงตาแห้งอาจเกิดได้ มีสัญญาณคืออาการล้าปวด
รอบกระบอกตา เพลียตาคล้ายตาจะปิด มีอาการนานเข้าท าให้ปวดศีรษะได้ด้วย ขอให้ช่วย
พักตาเป็นระยะด้วยการเบรกการใช้หน้าจอ รวมถึงการติดแผ่นกันแสงสะท้อน (Anti-glare) ถือ
เป็นการช่วยล้างพิษดิจติอล (Digital detox) ไปในตัว   

4. นอนไม่หลับ จากแสงหน้าจอโดยเฉพาะในแสงแถบสีฟ้าที่ผู้ใช้งานอาจมองไม่เห็นแต่
มันเป็นแถบสีหน่ึงที่รวมอยู่ในแสงสว่างจากจอที่พุ่งเข้ากระทบตาท่านผ่านไปถึงสมอง จงึไม่ควร
ใช้บ่อยผิดเวลาเกินไป โดยเฉพาะในเวลาที่ควรนอนหลับพักผ่อน มีการศึกษาเรื่องนี ในระดับลึก
จนพบว่าแสงสวา่งมผีลกดการสร้างเคมีในสมองมีผลท าให้สุขภาพแย่ลง   

5.ท้องผูก เป็นผลทางอ้อมจากความเครียด นั่งนาน ยืนนานจากการจดจ่ออยู่กับ
หน้าจอเป็นเวลานาน ภาวะนี อาจเกิดได้กับมนุษย์หน้าจอที่ไม่ลุกขยับกายส่วนใดเลยนอกจาก
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มือบนหน้าจอ ท าให้ล าไส้ไม่ขยับจนมีปัญหาเรื่องการขับถ่ายจนท าให้เกิดอาการท้องผูกได้ ใน
หลายคนเมื่อถ่ายล าบากบ่อย ๆ อาจเกิดเป็นรดิสีดวงตามมา  

6. ปวดศีรษะ เกิดได้จากผลกระทบของหน้าจอ เช่น จากแสงการเพ่งนานและ
ความเครียดจากการเล่นเกมส์ แชทโต้ตอบ หรอือ่านเฟสอย่างเอาจรงิเอาจัง ซึ่งเรื่องนี ตีพมิพ์ใน
วารสารช่ือดังอย่าง Journal of Vision มีการศึกษาหลายชิ นพบว่า แสงสว่างจ้าและการกะพริบ
ไม่นิ่งของแสงกระตุน้ปวดหัวให้หนักขึ น รวมถึงไมเกรนได้   

7. กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ผู้ที่สนใจหน้าจอจนลืมสนใจอาการปวดตามธรรมชาติ 
เมื่อกระเพาะปัสสาวะส่งสัญญาณให้เข้าห้องน  า แต่กลับเลือกที่จะจดจ่ออยู่หน้าจอจนลืมทุก
อย่าง เมื่อตอ้งอั นบ่อยเข้าก็มีส่วนท าให้เกิดอาการปัสสาวะขัดจนถึงอักเสบได้   

8. ปวดหลัง อาการปวดนี เกิดได้ในผู้ที่อยู่กับหน้าจอได้ทั งแบบที่ก้มกดและนั่งหน้าจอ 
เพราะอาชีพที่ท างานจ าเป็นต้องอยู่ชิดใกล้กับหน้าจอต่อเนื่องนาน ๆ วันละหลายช่ัวโมง เรื่องนี 
อยู่ที่ท่านั่งมีสว่นด้วย ดังนั นการจัดอิรยิาบถให้เหมาะสมจงึจ าเป็นอย่างยิ่ง   

9. อุบัติเหตุ มือถือและหน้าจอที่สะกดจิตให้ผู้ใช้งานมัวแต่เพลินก้มหน้าดูจนลืมมอง
รอบตัว ส่วนที่หูก็มีที่ฟังเสียบอยู่จนไม่ได้ยินสรรพเสียงขณะข้ามถนนหรอืขับรถ ปรากฏการณ์มี
โลกส่วนตัวกับหน้าจอนี อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุจนอาจถึงแก่ชีวิตได้  หรืออาจเปลี่ยนชีวิตไป

ตลอดกาล (30)    

 

4. การเสพติดสมาร์ทโฟน   

การเสพติดสมาร์ทโฟน (Smartphone Addiction) หมายถึง การที่ใชเ้วลาเล่นสมาร์ทโฟน
ติดต่อกันหลายช่ัวโมงในหนึ่งวัน ส่งผลให้กิจวัตรบางอย่างได้รับผลกระทบ เช่น เล่นสมาร์ทโฟ
นอยู่บนเตียงจนเผลอหลับไป เป็นต้น โดยปัญหาการเสพติดสมาร์ทโฟนยังมีใหเ้ห็นได้มากขึ นใน
สังคมทั่วโลก รวมถึงสังคมไทยที่มจี านวนของผู้ใชง้านสมาร์ทโฟนเพิ่มสูงขึ นในทุก ๆ ปี (31) 

 

 



คณะสหเวชศาสตร์  สาขาวิชากายภาพบ าบัด 9 

  

 

5. ลักษณะอาการของผู้ที่เสพติดสมาร์ทโฟน  

 โดยลักษณะอาการของผู้ที่เสพติดสมาร์ทโฟน ได้แก่  

- มีอาการตื่นสาย และอาการออ่นเพลียในช่วงเช้า   

- หมดความสนใจในกิจกรรมตา่ง ๆ รอบตัว สนใจแตก่ารเล่นสมาร์ทโฟน   

- ถูกเบี่ยงเบนความสนใจจากสิ่งที่ก าลังท าอยู่ เพราะมีการแจ้งเตือนของข้อความจาก
สมาร์ทโฟน   

- ใช้เวลาการเล่นสมาร์ทโฟนที่นานขึ น และมักอารมณเ์สียบ่อยครั ง   

- รู้สึกหงุดหงิดหรือหดหู่เวลาที่ไม่ได้เล่นสมาร์ทโฟน และอาการเหล่านี มักหายไปเมื่อ
ได้มกีารเล่นสมาร์ทโฟน   

- ขาดสมาธิระหว่างการท างานหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยที่ไม่สามารถท างาน
อย่างตอ่เนื่องจนเสร็จ   

- มักมีอาการปวดเมื่อยที่บริเวณคอ บ่า ไหล่ แขน รวมถึงหลัง (31) 

  เนื่องจากในปัจจุบันนี  การศกึษาไทยส่งเสริมใหม้ีการน าเทคโนโลยีมาปรับใช้เพื่อเป็นสื่อ
ในการเรียนการสอน ท าให้นิสิตขาดสมาธิในระหว่างเรียน เพราะสนใจการเล่นสมาร์ทโฟนมา
กกว่าการฟังในสิ่งที่อาจารย์สอน ดังนั น ในระหวา่งการเรียนการสอนนั นอาจจะต้องค่อยสังเกต
ดูพฤติกรรมว่าการใช้สมาร์ทโฟนใช้เพื่อการเรียนรู้หรือใช้เล่น และต้องสอนให้นิสิตรู้จักการ
จัดสรรเวลาของการใชส้มาร์ทโฟนใหเ้หมาะสม ถูกที่ และถูกเวลา 

 

6. แบบประเมินการเสพติดสมาร์ทโฟน  

เนื่องจากประเทศเกาหลีเป็นประเทศที่เป็นแหล่งผลิตสมาร์ทโฟน ท าให้มีสมาร์ทโฟน
เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นเป็นจ านวนมาก ได้มีการค านึงถึงการเสพติดสมาร์ทโฟนของผู้ใช้ จึงได้
สนใจศึกษาและวิจัยท าแบบประเมินเพื่อวัดระดับของการเสพติดสมาร์ทโฟนขึ น เช่น 
Smartphone Addiction Proneness Scale (SAPS) (32) และ Smartphone addiction scale – Short 

version (SAS-SV) (33) เป็นต้น  
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Smartphone Addiction Proneness Scale (SAPS) มีจ านวนค าถามจ านวน 15 ค าถาม 
ระดับการให้คะแนนมีตั งแต่ 1-4 คะแนน (Strongly Disagree = 1 คะแนน Disagree = 2 คะแนน 
Agree = 3 คะแนน และ Strongly Agree = 4 คะแนน) ผู้ถูกประเมินสามารถเลือกตอบการท า
แบบประเมินนี ด้วยตัวเอง จากนั นน าคะแนนที่ผู้ถูกประเมินสามารถเลือกตอบในแต่ละข้อมา
บวกกัน คะแนนสูงสุดที่ได้คือ 60 คะแนน และคะแนนต่ าที่สุดคือ 15 คะแนนในการท าแบบ
ประเมินนี  จากผลของการรวมคะแนนทั ง 15 ข้อแล้วมีการแบ่งระดับการเสพติดเป็น 3 ระดับ 
ดังนี  ได้คะแนน ≥44 คะแนน มีความเสี่ยงสูงในการเสพติด ได้คะแนนในช่วง 40-43 คะแนน มี
ความเสี่ยงในการเสพติด และได้คะแนน ≤39 คะแนน เป็นผู้ใช้ในระดับปกติหรือไม่มีความเสี่ยง 

(32) 

แบบประเมิน SAPS ได้มีการแปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย (34) และได้ท าการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรี 
จ านวน 200 ราย ผลการศึกษาพบว่า มีค่าความเช่ือมั่น (test-retest reliability) เท่ากับ 0.79 
โดยแปลผลว่าค่าดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ระดับดี โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของ
ข้อค าถามรวมมีค่า 0.826 (ค่าความเช่ือมั่นภาพรวมไม่ควรมีค่าต่ ากว่า 0.7) และมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั งฉบับ ( Corrected item-total 

correlation) อยู่ในช่วง 0.188–0.600 (ไม่ควรมีค่าต่ ากว่า 0.3) และค่า Cronbach’s alpha เมื่อ
น าข้อค าถามนั นออก (Cronbach’s alpha if item deleted) อยู่ในช่วง 0.805 –0.833 (ไม่ควรมี
ค่าสูงกว่าค่า Coefficient alpha ของภาพรวม) นอกจากที่กล่าวมานี  ต้องค านึงถึงความตรงเชิง
เน ือหา (content validity) โดยมีขั นตอนการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) โดยวัดจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ค่า IOC ที่ได้อยู่
ในช่วง 0.67-1 และค่า IOC โดยเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 0.86 (ไม่ควรมีค่าต่ ากว่า 0.5) และค่าการ
ตรวจสอบความเช่ือมั่นหรือความเที่ยง (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์ความคงตัว (Coefficient of 

stability) โดยสถิต ิIntraclass Correlation (ICC) มีคา่เป็น 0.79 โดยค่าดังกล่าวถือวา่อยู่ในเกณฑ์
ระดับดี ถึงอย่างไรก็ตาม แบบประเมิน SAPS แบบภาษาไทย ไม่มีเกณฑ์ในการแบ่งแยกเพศ 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง  

Smartphone addiction scale – Short version (SAS-SV) (33) ประกอบด้วยไปจ านวน
ค าถามทั งหมด 10 ข้อ ซึ่งมีตัวเลือกเป็นค่าระหว่าง 1-6 (1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก ถึง 6 คือ 
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เห็นด้วยอย่างมาก) ซึ่งแบบสอบถามมีช่วงคะแนนอยู่ในช่วง 6-60 คะแนน ซึ่งมีจุดตัดของ
คะแนนแบ่งแยกตามเพศ คือ คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 31 คะแนนในเพศชาย หรือคะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 33 คะแนนในเพศหญิง จะหมายถึงมีพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟน แบบ
ประเมิน SAS-SV ได้มกีารแปลเป็นภาษาไทยเช่นกัน (35) ช่ือวา่ แบบประเมินพฤติกรรมการติด
สมาร์ทโฟนฉบับสั นฉบับภาษาไทย เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ท
โฟน ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
พบว่า ข้อค าถามทั ง 10 ข้อนั นวัดได้ครอบคลุมเน ือหาหรือวัดได้ตรงจุดประสงค์และสามารถ
น าไปใช้ได้ (IOC มากกว่า 0.5) เมื่อน าไปวัดค่าความเช่ือมั่น (reliability) จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยอายุระหว่าง 18-25 ปี จ านวน 100 ราย พบว่า ค่าความเช่ือมั่นภาพรวม
มีคา่ 0.94 และรายข้ออยู่ระหว่าง 0.76-0.97 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีถึงดีมาก  

 

การศึกษาวจิัยที่เกี่ยวข้อง  
Chen B ใ น ปี  2017 ร า ย ง า น ค ว า ม ชุ ก ข อ ง ก า ร ติ ด ส ม า ร์ ท โ ฟ น ใ น นั ก ศึ ก ษ า

แพทย์ วิทยาลัย Wannan Medical ประเทศ China ร้อยละ 29.8 (18)  

Alhazmi AA ในปี  2018 รายงานความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในนักศึกษา
แพทย์ มหาวิทยาลัย King Abdulaziz ประเทศ Saudi Arabia คิดเป็นรอ้ยละ 36.5 (19)  

Elserty et al. ในปี 2018 พบรายงานความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในนักศึกษา
กายภาพบ าบัด จากมหาวทิยาลัย 11 แหง่ ในประเทศ Egypt คิดเป็นรอ้ยละ 62.4 (20)  

Alsalameh AM ในปี 2019 รายงานความชุกของการติดสมาร์ทโฟนในนักศึกษาแพทย์ 
มหาวิทยาลัย Qassim ประเทศ Saudi Arabia คิดเป็นรอ้ยละ 60.3 (21)   

กฤตพร เรืองสุทธา ในปี 2559 รายงานการส ารวจความชุกของการติดสมาร์ทโฟนใน
นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ติดสมาร์ท
โฟน (88.3%) โดยมีความเสี่ยงตอ่การตดิสมาร์ทโฟนเล็กน้อย ร้อยละ 10.1 และมีความเสี่ยงต่อ
การตดิสมาร์ทโฟนสูง ร้อยละ 1.6 (22)  

วรรณคล เชื อมงคล และคณะ ในปี 2562 ท าการส ารวจความชุกของการติดสมาร์ท
โฟนในนิสิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่ามีนิสิตติดสมาร์ทโฟน ร้อยละ 
39.1 (23)   
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บทที่ 3  

วัสดุอุปกรณ์และวธิีการศึกษา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั งนี สนใจศึกษาเพื่อส ารวจการติดสมาร์ทโฟนในนิสิตกายภาพบ าบัด
ชั นปีที่ 1-2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน คือ แบบ
ประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนฉบับสั นฉบับภาษาไทย (Smartphone Addiction Scale: 

Thai Short Version (SAS-SV-TH)) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั งนี เป็นนิสิตกายภาพบ าบัด
ระดับปริญญาตรี คณะสหเวชศาสตร์ เพศชายและหญิง ที่ก าลังศึกษาระดับชั นปีที่ 1-2  ในปี
การศกึษา 2564 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา อ าเภอเมือง จ.พะเยา จ านวน 116 คน  

 

รูปแบบการวจิัย 

 การศกึษานี เป็นการศกึษาเชิงส ารวจที่ไม่ใช่รูปแบบของการทดลอง แตใ่ช้แบบสอบถาม 
เพื่อศึกษาความชุกและการตดิสมาร์ทโฟนในนิสติกายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2 คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นิสิตกายภาพบ าบัดระดับปริญญาตรี คณะสหเวชศาสตร์ เพศชายและหญิง ที่ก าลัง
ศึกษาระดับชั นปีที่ 1-2  ในปีการศึกษา 2564 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา  อ าเภอเมือง จ.
พะเยา จ านวน 116 คน โดยมีที่มาดังนี    

นิสิตกายภาพบ าบัดระดับปริญญาตรี เพศชายและหญิง ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 
2564 ณ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา อ าเภอเมือง จ.พะเยา ชั นปีที่ 1 –2 มีจ านวน
ทั งหมด  66 และ  59 คน รวม เป็ น  125 คน ( อ้ า งอิ ง ข้ อมู ลจากส านั กท ะ เบี ยนและ
ประมวลผล  มหาวิทยาลัยพะเยา  20 กรกฎาคม 2564 และข้อมูลจากคณะสหเวช
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ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 20 กรกฎาคม 2564) (37) เมื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากสูตร
ของ Taro Yamane (1967) (37) 

n =   N 1 + 𝑁𝑒2   
เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้  
N = จ านวนประชากรที่ทราบค่า   

e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (ก าหนด 0.05 ตามค่าความเช่ือมั่น 
95%)   

ดังนั น n = 
 125 1 + [125 x (0.05)2]   

= 125 / 1.3125  

= 95.238  

ดังนั น ขนาดของตัวอย่างที่ค านวณได้เท่ากับประมาณ 96 คน และเพื่อป้องกันความ
ผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงส ารองกลุ่มตัวอย่างร้อยละ  20 ซึ่ง
เท่ากับ 19.2 คน (ประมาณ 20 คน) โดยจะมีขนาดกลุ่มตัวอย่างรวมทั งสิ น 96 + 20 = 116 คน 

ส าหรับการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั งนี  ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั น (stratified sampling) โดยพิจารณาครอบคลุมชั นปีที่ 1 –2 สาขากายภาพบ าบัด 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่เปิดสอนนิสิตระดับปริญญาตรีในปีการศึกษา 
2564 ทั งนี ในการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เพื่อให้ได้
อาสาสมัครแต่ละชั นปีครบตามจ านวน  

 

วัสดุและอุปกรณ์  
 1. แบบสอบถามอาสาสมัคร เพื่อคัดกรองตามเกณฑก์ารคัดเข้าคัดออก (ภาคผนวก ก)  

 2. แบบประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนฉบับสั นฉบับภาษาไทย (Smartphone 

Addiction Scale: Thai Short Version (SAS-SV-TH)) (ภาคผนวก ข)  

 

ขั้นตอนการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่าง: นิสิตกายภาพบ าบัดระดับปริญญาตรี คณะสหเวชศาสตร์ เพศชายและหญิง ที่
ก าลังศึกษาระดับชั นปีที่ 1-2  ในปีการศึกษา 2564 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา อ าเภอเมือง จ.
พะเยา จ านวน 125 คน ที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเข้า-คัดออก ดังตอ่ไปนี  
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เกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion criteria)  
 1. นิสติชั นปีที่ 1 –2 สาขากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  

 2. มีสมาร์ทโฟนส่วนตัว และใช้งานเป็นงานอดิเรกอย่างนอ้ยวันละ 2 ชม.   

 3. มีประสบการณก์ารใชส้มาร์ทโฟนรุ่นหรอืชนิดใดก็ได้ เป็นเวลามากกว่า 1 ปี   

 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

 1. มีอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน ือที่บริเวณคอ ไหล่ หรือหลังส่วนบน
แตก่ าเนิดโดยได้รับการวินจิฉัยทางการแพทย์   

 2. ตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกข้อ   

 

เกณฑ์การยุติโครงการวจิัยก่อนก าหนด (Termination of study criteria)  

 1. ในระหว่างที่ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการตอบแบบสอบถาม ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ประสงค์จะท า
การตอบแบบสอบถามตอ่จนเสร็จส ิน   

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

1. อาสาสมัครอ่านเอกสารชี แจงและยินยอมเข้าร่วมการศึกษาตามการรับรอง
โครงการวิจัยในมนุษย์ที่ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย
พะเยา (ภาคผนวก ข)   

2. อาสาสมัครตอบแบบสอบถามออนไลน์ (ได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธิ์การแปล
แบบสอบถามแล้ว)  

3. หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้รับค าตอบ  ท าการตรวจสอบข้อมูลว่าได้รับการตอบ
แบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่   

4. แบบสอบถามที่ครบถ้วนสมบูรณ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จะถูกน าไปวิเคราะหข์้อมูล  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม  SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) version 17.0 ใช้สถิตเิชงิพรรณนาในการแจกแจงคา่ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละของขอ้มูล 
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บทที่ 4 

ผลการศกึษา 

 

1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากการตอบแบบสอบถามอาสาสมัครเพื่อคัดกรองตามเกณฑ์การคัดเข้า-คัดออก 
จ านวน 72 คน เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ดัง
แสดงในตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 72) 

ตัวแปร Number (%) 
อายุ (ปี), Mean±SD (min-max) 18.87±0.77 (17-21) 
เพศ (ชาย:หญิง) 7:65 (9.7%,90.3%) 
ชั นปี 1 (คน) 44 (61.1%) 
ชั นปี 2 (คน) 28 (38.9%) 
ใช้สมาร์ทโฟนอย่างนอ้ยวันละ 2 ชม.  72 (100%) 
มีประสบการณก์ารใชส้มาร์ทโฟนเวลามากกว่า 1 ปี  72 (100%) 
อาการผดิปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื อที่บริเวณคอ ไหล่ หรือหลังสว่นบน แต่ก าเนดิ
โดยได้รับการวินจิฉัยทางการแพทย์  
- มี (คน) 4 (5.6%) 
- ไม่ม ี(คน) 68 (94.4%) 
ประสบการณก์ารใชส้มาร์ทโฟน 

- 1 ถึง 2 ป ี 2 (2.8%) 
- 3 ถึง 4 ปี 2 (2.8%) 
- มากกว่า 4 ปี 68 (94.4%) 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุเฉลี่ย 18.87±0.77 ปี อยู่ในช่วงอายุ 
17-21 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 90.3 เพศ
ชาย จ านวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.7 ก าลังศึกษาระดับชั นปีที่ 1 จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อย
ละ 61.1 ระดับชั นปีที่ 2 จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 มีการใช้สมาร์ทโฟนอย่างน้อยวัน
ละ 2 ช่ัวโมง และมีประสบการณ์การใช้สมาร์ทโฟนเวลามากกว่า 1 ปี จ านวน 72 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 มอีาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน ือที่บริเวณคอ ไหล่ หรอืหลังสว่นบน 
แตก่ าเนิดโดยได้รับการวินจิฉัยทางการแพทย์ จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.6 และไม่มอีาการ
ผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน ือที่บริเวณคอ ไหล่ หรือหลังส่วนบน แต่ก าเนิดโดยได้รับ
การวินิจฉัยทางการแพทย์ จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4  มีประสบการณ์การใช้สมาร์ท
โฟน เป็นเวลา 1 ถึง 2 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 เวลา 3 ถึง 4 ปี จ านวน 2 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 2.8 ใช้มากกว่า 4 ปี จ านวน 68 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.4 

 

2.พฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 จากการตอบแบบสอบถามแบบประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนฉบับสั นฉบับ
ภาษาไทย จ านวน 72 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนของผู้ตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจัย
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหด์ังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนของผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 72) 

ตัวแปร Mean±SD (min-max)  

/ Number (%) 

THAI-SAS-SV score (Total score = 60 points) 
- เพศชาย (n = 7) 27.57±11.72 (15-43) 

- เพศหญงิ (n = 65) 32.46±8.31 (15-49) 

จ านวนผู้ที่มีพฤติกรรมติดสมาร์ทโฟนเมื่อพิจารณาจาก THAI-SAS-SV score 

- เพศชาย THAI-SAS-SV score ≥ 31 คะแนน 3 คน จาก 7 คน (42.86%) 
- เพศหญิง THAI-SAS-SV score ≥ 33 คะแนน 32 คน จาก 65 คน (49.23%) 
- รวมทั งเพศชายและหญิง  35 คน จาก 72 คน (48.61%) 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามแบบประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟน
ฉบับสั นฉบับภาษาไทย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 65 คน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
32.46±8.31  ซึ่งอยู่ในช่วง 15-49 เพศชาย จ านวน 7 คน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 
27.57±11.72 ซึ่งอยู่ในช่วง 15-43 จ านวนผู้ที่มีพฤติกรรมติดสมาร์ทโฟนเมื่อพิจารณาจาก 
THAI-SAS-SV score เพศชาย THAI-SAS-SV score ≥ 31 คะแนน  จ านวน 3 คน จาก 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.86 เพศหญิง THAI-SAS-SV score ≥ 33 คะแนน จ านวน 32 คน จาก 65 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.23 และรวมทั งเพศชายและหญิง จ านวน 35 คน จาก 72 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.61 
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บทที่ 5 

วิจารณ์ผลการศึกษา 

 

1.วิจารณ์ผลการศึกษา 

 การศึกษาครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจการติดสมาร์ทโฟนในนิสิตกายภาพบ าบัดชั น
ปีที่ 1-2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จากข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร พบว่ามีนิสิต
เข้าร่วมการศกึษาจ านวน 72 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 65 คน จงึถือได้ว่าข้อมูลที่
น ามาวิเคราะห์ สามารถเป็นตัวแทนของประชากรโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ทั งนี เพราะนิสิต
ส่วนใหญ่ในชั นปีที่ 1-2 สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็น
เพศหญิง 

ความชุกของการเสพติดสมาร์ทโฟนในการศึกษานี  ทั งเพศชายและหญิง จ านวน 35 
คน จาก 72 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.61 มีพฤติกรรมการตดิสมาร์ทโฟน ซึ่งสูงกว่าการศกึษาก่อน
หน้านี ที่ด าเนินการในนิสิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่ามีนิสิตติดสมาร์ท
โฟน ร้อยละ 39.1 (23) และแตกต่างจากการศึกษาในนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ติดสมาร์ทโฟน ร้อยละ 88.3 (22) ทั งนี ความ
ชุกทีพ่บว่าต่างกันในนักศึกษาต่างสถาบัน อาจเป็นผลเนื่องมาจากแนวโน้มของความชุกการเสพ
ติดสมาร์ทโฟนจะเพิ่มขึ นเรื่อย ๆ ในปีการศึกษาที่เป็นปัจจุบันร่วมกับเป็นการศึกษาอยู่ในช่วง
ของสถานการณ์โควิด-19 และการศึกษาก่อนหน้าเป็นการศึกษาในต่างคณะและสาขาวิชากัน 
รูปแบบในการจัดการเรยีนแตกต่างกัน รวมทั งเครื่องมอืในการเก็บข้อมูลมีความแตกต่างกัน 

 ผลการศึกษาเบื องต้น พบว่าความชุกของการเสพติดสมาร์ทโฟนในกลุ่มนิสิต
กายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา อยู่ที่ร้อยละ 48.6 แม้ว่า
ผูเ้ข้าร่วมเพศหญิงจะมีความชุกของการเสพติดสมาร์ทโฟนมากกว่าเพศชาย โดยคิดเป็นรอ้ยละ 
42.86 ในเพศชาย และร้อยละ 49.23 ในเพศหญิง แต่ความแตกต่างของความชุกระหว่างเพศ
ไม่แตกต่างกันมากนัก อย่างไรก็ตาม ความไม่สอดคล้องกันยังคงอยู่ในความชุกของการเสพติด
สมาร์ทโฟนระหว่างชายและหญิง  
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การศึกษานี ท าให้ทราบถึงความชุกของการเสพติดสมาร์ทโฟน โดยพบว่าความชุกของ
การเสพติดสมาร์ทโฟนในการศึกษานี อยู่ในระดับสูง ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนออนไลน์ ใน
สถานการณ์โควิด-19 ท าให้นิสิตกายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2 ต้องใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียน
หรอืท างานออนไลน์มากขึ น และสถิตหิรอืแพลตฟอร์มตา่ง ๆ ในโลกออนไลน์ที่เพิ่มขึ น ความเร็ว
อินเตอรเ์น็ตในช่วงเวลาที่เปลี่ยนไป ราคาสมาร์ทโฟนที่ถูกลง สามารถเข้าถึงได้งา่ยในทุกช่วงวัย
ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้มีความชุกเพิ่มขึ นเช่นกัน ซึ่งไม่ควรมองข้ามและมีความจ าเป็นที่จะต้องหา
แนวทางจัดการเพื่อลดความเสี่ยงจากผลกระทบทางสุขภาพกายและจติตั งแต่อายุยังนอ้ย 

 

2.สรุปผลการวิจัย 

 การศกึษาครั งนี พบว่ามีนิสิตกายภาพบ าบัดชั นปีที่ 1-2 มีพฤติกรรมการตดิสมาร์ทโฟน
จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 48.61 จะเห็นว่าความชุกอยู่ในระดับสูง (39) 

 

3.ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพบว่าอัตราการตอบกลับแบบสอบถามโดยเฉลี่ยในการรวบรวมข้อมูล
โดยการตอบแบบสอบถามออนไลน์ พบว่ามีอัตราการตอบกลับเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก 
(38) จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างก่อนเก็บข้อมูลได้เท่ากับ 116 คน โดยจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถามมีเท่ากับ 72 คน คิดเป็นร้อยละ 62.07 ดังนั นการส ารวจการติดสมาร์ทโฟนใน
การศึกษาครั งนี จึงมีการรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามออนไลน์ได้ เพียงพอ ใน
การศึกษาครั งต่อไปควรท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน ต่างคณะกัน รวมทั ง
ศึกษาปัจจัยอื่นๆที่มีผลต่อการติดสมาร์ทโฟน และอาจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
การใช้สมาร์ทโฟนที่มีความสัมพันธ์กับการติดสมาร์ทโฟนในนิสิตมหาวิทยาลัยเพื่อให้ทราบ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของปัญหาดังกล่าว 
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 แบบสอบถามอาสาสมัคร เพื่อคัดกรองตามเกณฑก์ารคัดเข้าคัดออก 
(ภาคผนวก ก)  

 

โปรดเลอืกค าตอบที่ตรงตามความเป็นจริง  

1. ปัจจุบัน ท่านเป็นนิสิตสาขากายภาพบ าบัด ชั นปีที่ 1 –2 คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยพะเยา หรือไม่  

 ใช ่   ไม่ใช ่ 

 

2. ปัจจุบัน ท่านมีสมาร์ทโฟนส่วนตัว และใช้งานเป็นงานอดิเรกอย่างน้อยวันละ 2 
ชั่วโมง หรือไม่  

 ใช ่   ไม่ใช ่ 

 

3. ท่านมีประสบการณ์การใช้สมาร์ทโฟนรุ่นหรือชนิดใดก็ได้ เป็นเวลามากกว่า 1 
ปี หรือไม่  

 ใช ่   ไม่ใช ่ 

 

4. ท่านมีอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื อที่บริเวณคอ ไหล่ หรือหลัง
สว่นบน แต่ก าเนิดโดย ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ หรือไม่  

 ใช ่   ไม่ใช ่ 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการติดสมาร์ทโฟนฉบับสั้นฉบับภาษาไทย 

(Smartphone Addiction Scale: Thai Short Version (SAS-SV-TH)) 

(ภาคผนวก ข) 
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