
 

 

 

  

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมกีำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

กระเทยีม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 
 

ศรินยา เสาร์สงิห์    
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

กรกฎาคม 2565 

ลขิสิทธิ์เป็นของมหาวทิยาลัยพะเยา 
 

 

 



 

 

 

  

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบล

แม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ศรนิยา เสาร์สิงห์    

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 

หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ 

กรกฎาคม 2565 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 



 

 

 

  

PREDICTING FACTORS OF PREVENTIVE BEHAVIORS FOR AGRICULTURAL CHEMICAL 

EXPOSURE OF GARLIC GROWERS, MAE KHA SUBDISTRICT, FANG DISTRICT, CHIANG MAI 

PROVINCE 
 

SARINYA SAOSING   
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment 

of the Requirements for the Master of Public Health Degree 

 

July 2022 

Copyright 2022 by University of Phayao 
 

 

 



 

 

 

 

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

เรื่อง 

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบล

แม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

  

ของ ศรินยา เสาร์สิงห์    

  

ได้รับพิจารณาอนุมัตใิห้เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 

หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ  

ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

  

  
 

ประธานกรรมการสอบการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

(ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. สมคิด จูหว้า)  
   อาจารย์ที่ปรึกษาการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

(ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. น้ำเงิน จันทรมณ)ี  
   อาจารย์บัณฑติศกึษามหาวิทยาลัยพะเยา 

(ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. ประจวบ แหลมหลัก)  
   คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 

(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ สุกิจ พันธุ์พิมานมาศ)  
 

  



 

 

  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

เรื่อง: ปัจจัยทำนายพฤตกิรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้ศึกษาค้นคว้า: ศรนิยา เสาร์สิงห์, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง: ส.ม., มหาวิทยาลัยพะเยา, 2565 

อาจารย์ที่ปรึกษา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. น้ำเงิน จันทรมณี  

คำสำคัญ: สารเคมีกำจัดศัตรูพชื, การรับรูส้มรรถนะแห่งตน, ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, พฤตกิรรมการ

ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง  เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมในตำบลแม่คะ จำนวน 200 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน 
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ABSTRACT 

This study was a cross-sectional survey research. The objective of the study to predicting 

factors of preventive behaviors for agricultural chemical exposure of garlic growers in Mae Kha Subdistrict, 

Fang district, Chiang Mai Province. The sample group was 200 people, sampling by simple random sampling. 

Data were collected by using a questionnaire, and analyzed by frequency distribution, percentage, mean score, 

standard deviation. And factors of preventive behaviors relation were analyzed by Chi-square, Pearson’s 

Correlation Coefficient and Stepwise multiple regression. The results showed that most of the samples were 

male (84.50%), marital status was married/couple (88.00%), graduated in primary school (79.00%), average 

family income from garlic planting was 97,725.00 ± 59,566.68 baht per year, average occupation of garlic 

planting was 19.68 ± 8.50 years, the secondary occupations was other agriculture together which garlic 

planting (68.50%), average duration of agricultural chemical exposure was 22.78 ± 9.60 years. The most 

agricultural chemical exposure was Mancozeb (81.50%), and the majority spraying by themselves (70.00%). 

Level of pesticide preventive behaviors of garlic growers was high. Factors statistically related to pesticide 

preventive behavior of garlic growers were Benomyl using, Perceived self-efficacy in preventive agricultural 

chemical exposure, outcome expectation in preventive agricultural chemical exposure, access-literacy, 

communication skill, decision skill, self-management skill and media-literacy. And this study also found that 

access-literacy, media-literacy and outcome expectation was able to predict the preventive agricultural 

chemical exposure by 33.40 percent that statistically significant at the 0.05 level. The results can be used to 

organize a health promotion program to behaviors modification and develop a surveillance system for the 

dangers arising from the use of agricultural chemical for farmers further 
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ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีวรรณ ศรีสุขคำ คุณอรวรรณ 

ภูรีภักดิ์ตระกูล คุณณัฐพงศ์ ฟูคำ ที่ เมตตาและช่วยเหลือให้คำแนะนำ ปรึกษา ตรวจสอบ                

ความถูกต้องและแก้ไขเนื้อหาของแบบสอบถามรวมไปถึงรายละเอียดความถูกต้องของโครงร่าง

วิจัยทำให้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

ข อ ข อ บ พ ร ะคุ ณ  ค ณ าจ ารย์ ห ลั ก สู ต ร ส าธ า รณ สุ ข ศ าส ต รม ห าบั ณ ฑิ ต                        

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้ศึกษา และ

ได้ให้ความเมตตาตลอดจนเอาใจใส่ผูศ้กึษากระทั่งบรรลุเป้าหมาย 

ขอขอบพระคุณ  เจ้าหน้าที่ของสำนักงานเกษตรอำเภอฝางทุกท่านที่ ได้ให้ความ

อนุเคราะห์ ช่วยเหลือให้คำแนะนำ และอำนวยความสะดวกตลอดระยะเวลาที่ทำการศึกษา

ค้นคว้า ขอขอบพระคุณกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวเสาร์สิงห์และครอบครัวใจปัน ตลอดจนญาติ

ผู้ใหญ่ทุกฝ่าย ที่คอยให้การสนับสนุนการศึกษา ให้ความช่วยเหลือและเป็นกำลังใจที่ดีตลอดมา

จนกระทั่งการวิจัยครั้งนี้สำเร็จ ผลการวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ตลอดจนผู้ที่สนใจศกึษาต่อไป 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพดั้งเดิมของประเทศไทย ผู้คนในอดีตสืบทอดการทำ

การเกษตรให้ลูกหลานต่อกันมาเป็นทอด ๆ โดยปัจจุบันประเทศไทยได้เริ่มมีการปรับเปลี่ยน

จากการเกษตรที่พึ่งตนเองสู่การเกษตรอุตสาหกรรมอย่างเต็มรูปแบบ เนื่องจากต้องผลิตสินค้า

อุปโภคและสินค้าบริโภค เพื่อตอบสนองการค้า การผลิตที่เน้นปริมาณโดยไม่คำนึงถึงคุณภาพ

และการปนเปื้อนของสารเคมีต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้เริ่มต้นและขยายวงกว้างขึ้น

อย่างรวดเร็ว เพื่อเพิ่มผลผลิตให้ตอบสนองกับความต้องการของประชากรที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่

เกษตรกรไม่ได้คำนึงถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงส่งผลให้  

เกิดปัญหาต่อสุขภาพโดยตรงต่อเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทั้งแบบเฉียบพลันและ 

แบบเรือ้รัง  

โดยประเทศไทยมีการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรในปริมาณสูงขึ้นทุกปี  

ซึ่งในปี พ.ศ.2561 มีปริมาณการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรมากถึง 170,932 ตัน  

โดยสารเคมีที่มีการนำเข้าสูงที่สุดคือสารเคมีกำจัดวัชพืช จำนวน 125,280 ตัน รองลงมาคือ

สารเคมีป้องกันและกำจัดโรคพืช จำนวน 21,004 ตัน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) 

จากข้อมูลการเข้ารับบริการภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้มีการรายงานผู้ป่วย 

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลต่าง ๆ ทั่วประเทศ โดยมีสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ทั้งจากยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (organophosphate and 

carbamates insecticides) ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา (Herbicides and fungicides)และสารเคมี

ทางการเกษตรประเภทอื่น  ๆ ในปี2561 (ต.ค.60–ก.ค.61) มีผู้ป่ วยที่ เข้ารับการรักษา 

โดยมีสาเหตุจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วจำนวน 4,001 ราย เสียชีวิตจำนวน 520 ราย  

มีการเบิกจ่ายค่ารักษา จำนวน 17,335,470 ล้านบาท เมื่อดูการเข้ารับบริการของผู้ป่วยกลุ่มนี้

โดยแยกข้อมูลตามเขตบริการสุขภาพ 13 เขต พบว่า ปี 2561 เขต1 เชียงใหม่ มีรายงานผู้ป่วย 

ที่เข้ารับบริการโดยมีสาเหตุจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด มีจำนวน 644 ราย รองลงมา

คื อ  เข ต  9 น ค ร ร า ช สี ม า  จ ำ น ว น  454 ร า ย  เข ต  5 ร า ช บุ รี  จ ำ น ว น  433 ร า ย  

เขต 2 พิษณุโลก จำนวน 426 ราย และเขต 3 นครสวรรค์ จำนวน 422 ราย ตามลำดับ 

( ส ำ น ัก ข ่า ว อ ิศ ร า , 2 5 6 2 )  ข้ อ มู ล ดั ง ก ล่ า ว ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ส ำ นั ก โ ร ค จ า ก 

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมพบว่าในปี พ .ศ.2560 มีผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกำจัด
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ศัตรูพืช จำนวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้น

จากปี พ.ศ. 2559 ที่พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 8,689 ราย คิดเป็น

อัตราป่วยเท่ากับ 14.47 ต่อประชากรแสนราย (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) โดยภาคเหนือพบจำนวนผู้ป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ จังหวัดลำปาง (216 คน) จังหวัดเชียงใหม่ (155 คน) และจังหวัดอุตรดิตถ์ (130 คน)

ตามลำดับ (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2562) นับเป็นข้อมูลที่สะท้อนถึงผลกระทบด้านสุขภาพประชาชนจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ที่ เป็นอันตรายทั้งนี้ยังไม่รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาวของประชาชน จากการ 

รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางอ้อมที่ตกค้างและปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม อาจก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ 

ตามมาได้ 

จังหวัดเชยีงใหม่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจในภาคเหนือของประเทศไทย รายได้หลัก

ของประชากรมาจากการเกษตรกรรมและการท่องเที่ยว โดยเกษตรกรรมที่สำคัญ ได้แก่  

1. การทำนา ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการทำนาถึงร้อยละ 80 ของประชากรทั้งหมด  

2. การปลูกพืชไร่ โดยพืชไร่เศรษฐกิจที่ทำรายได้ให้เกษตรกร ได้แก่ ผักต่าง ๆ ถั่วเหลือง  

ถั่วลิสง กระเทียม ยาสูบและใบชา เป็นต้น 3.การทำสวนผลไม้ มีลำไย มะม่วง เป็นต้น  

ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกนิยมใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งสารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืช โดยใช้  

กันอย่างแพร่หลาย ประกอบกับการนำเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุนในกระบวนการผลิต 

เพื่อเพิ่มผลผลิตให้ได้จำนวนมาก ในการเพิ่มรายได้และตอบสนองความต้องการของประชาชน  

โดยอำเภอฝาง เป็นอำเภอหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่  ที่ส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลักคือ

เกษตรกรรม ได้แก่ ทำสวนส้มสายน้ำผึ้ง สวนลิ้นจี่ สวนพุทรานม หอมหัวใหญ่ กระเทียม  

เป็นต้น (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) สำหรับการปลูกกระเทียม เกษตรกรนิยม 

การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยเฉพาะสารเคมีกำจัดแมลงใช้ในการฉีดพ่นกำจัดแมลงทุก  ๆ  

7–10 วัน จนกระทั้งเก็บเกี่ยวซึ่งมีระยะเวลาการปลูกประมาณ 3–4 เดือน สำหรับสารเคมี 

กำจัดวัชพืช จะใช้ตัง้แต่ขั้นตอนการเตรยีมดินและมีวัชพืชขึน้ในบริเวณแปลงปลูกกระเทียม 

โดยตำบลแม่คะ เป็นตำบลหนึ่งในอำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ มีหมู่บ้านทั้งหมด  

15 หมู ่บ ้าน ม ีประชากร จำนวน 14,462 คน ส่วนใหญ ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม 

(องค์การบริหารส่วนตำบลแม่คะ , 2562) มีพื้นที่เพาะปลูกกระเทียม 158 แปลง 596 ไร่ 

ได ้ผล ผล ิต รวม กว่า  2,100 ตันต่อปี  (สำนักงานเกษตรอำเภอฝาง , 2562) ใน ช่วงปี   

พ.ศ. 2560-2562 พบผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช กลุ่มอาการรหัส T60.0  

ตามรหัสโรค (ICD-10) จำนวน 18 ราย (โรงพยาบาลฝาง, 2563) และจากข้อมูลการเฝ้าระวัง
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โรคพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในตำบลแม่คะ จากการคัดกรองความเสี่ยงและตรวจหาระดับ

ของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ในปีงบประมาณ 2562 มีเกษตรกรที่เข้ารับการตรวจ 

คัดกรองจำนวน 716 คน พบว่า เกษตรกรมีสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดอยู่ ในระดับ 

มีความเสี่ยงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.36 รองลงมาอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย คิดเป็น 

ร้อยละ 29.05 อยู่ในระดับปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 23.32 และระดับปกติ ร้อยละ 13.27 

ตามลำดับ จากข้อมูลแสดงให้เห็นถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพที่จะก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ในอนาคต 

เนื่องจากการสะสมของสารเคมีในร่างกายสาเหตุอาจเนื่องมาจากพฤติกรรมในการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรที่ไม่ถูกต้องทำให้พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรยังเป็น

ปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญในพื้นที่ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านห้วยไคร้และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองฮ่าง, 2562) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกพืชหลาย ๆ อย่างต่างกันไปตามบริบทของพื้นที่ที่ทำ

การวิจัย แต่ยังไม่มีการศึกษาในบริบทพื้นที่ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   

ที่มกีารปลูกกระเทียมทุกปี และจากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุก 7-10 วัน เป็นระยะเวลา 3–4 เดือน ดังนั้น การศึกษาการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน และแนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อศกึษาพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และร่วมทำนายพฤติกรรม

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง  

จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อนำผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการวางแผนดำเนินการแก้ไขและ  

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม นำไปสู่การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเกษตรกรให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

และเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความตระหนักให้การป้องกันตนเอง ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง  

ในการใช้สารกำจัดศัตรูพืช ตลอดจนเพื่อลดอันตรายจากการได้รับสารกำจัดศัตรูพืช 

ในกลุ่มเกษตรกร ผู้สัมผัสสารและประชาชนผู้บริโภคผลติผลทางการเกษตรต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ 

อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 
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2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความรอบรู้ด้ านสุขภาพ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

2. ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความรอบรู้ด้านสุขภาพสามารถ

ทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ 

อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร 

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม คือ ผู้ประกอบอาชีพปลูกกระเทียมเป็นอาชีพหลักใน

ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่  

2. ขอบเขตตัวแปร 

 2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คอื  

2.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

1) เพศ 

2) อายุ 

3) สถานภาพสมรส 

4) ระดับการศกึษา 

5) รายได้จากการปลูกกระเทียม 

6) ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม 

7) การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทียม 

8) ระยะเวลาในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

9) สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม 

10) วิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียม 
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2.1.2 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

1) การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

2) ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

2.1.3 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1) การเข้าถึงขอ้มูลและบริการทางสุขภาพ 

2) ความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผูป้ลูกกระเทียม 

3) ทักษะการสื่อสาร 

4) ทักษะการจัดการตนเอง 

5) ทักษะการตัดสินใจ 

6) การรูเ้ท่าทันสื่อ 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คอื   

2.2.1 พ ฤ ติ ก รรม ก ารป้ อ งกั น ส าร เค มี ก ำจั ด ศั ต รูพื ช ใน เก ษ ต รก ร 

ผูป้ลูกกระเทียม 

1) พฤติกรรมการปฏิบัติก่อนการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2) พฤติกรรมการปฏิบัติระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3) พฤติกรรมการปฏิบัติหลังการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3. ขอบเขตเวลา 

ระยะเวลาในการวิจัยในครั้งนี ้คือ เดือนสิงหาคม 2564 – เดือนตุลาคม 2564 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  หมายถึ ง ผู้ประกอบอาชีพปลูกกระเทียม 

เป็นอาชีพหลักในตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารประกอบทางเคมีใด ๆ ที่ใช้ป้องกัน กำจัด  

ขับไล่หรอืลดจำนวนแมลงศัตรูพชื วัชพชื เชื้อรา และโรคพืชอื่น ๆ ที่ใชใ้นการปลูกกระเทียม 
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3. การรับรู้สมรรถนะแห่งตน หมายถึง การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม และความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์  ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผูป้ลูกกระเทียม 

4. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  หมายถึง ความรู้ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการตนเอง  

ทักษะการตัดสินใจ และการรูเ้ท่าทันสื่อของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม 

5. พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  หมายถึง การปฏิบัติตัว 

ในการป้องกันอันตรายจาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ก่อนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและหลังการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1. ผลจากการศึกษาสามารถนำมาเป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมหรือให้ความรู้

เกี่ยวกับการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัยของเกษตรกร  

2. ผลจากการศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดทำ

มาตรการและแนวทางการดำเนินงานป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสำหรับ

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผูว้ิจัยได้ทำการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเป็น

กรอบแนวคิดในการทำวิจัย ซึ่งมีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 8 ส่วน ดังนี้ 

1. กระบวนการปลูกกระเทียม 

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4. พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy Theory) 

6. แนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health literacy) 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

8. กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

กระบวนการปลูกกระเทยีม 

1. กระเทียม เป็นพืชผักประเภทเนื้ออ่อนขนาดเล็ก มีอายุประมาณ 75-180 วัน  

ปกติเจริญเติบโตได้ดีในอากาศเย็นอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 12-22 องศาเซลเซียส  

ช่วงแสงแดดยาวประมาณ 9-11 ช่ัวโมงต่อวัน มีระยะการพักตัวเช่นเดียวกับพืชตระกูลหอม 

ทั่ว ๆ ไป ประมาณ 5-6 เดือน ถ้าหากเก็บรักษานานกว่านี้ จะเริ่มฝ่อหรืองอก โดยในปีแรก

กระเทียมจะฝ่อเสียหายประมาณร้อยละ 60-70 กระเทียมที่ใช้เป็นอาหารมีอยู่  2 ประเภท 

(ฐานขอ้มูลพืชผัก บทความเกษตร, 2551) คือ 

1.1 กระเทียมต้น ไม่มีหัว ปลูกโดยใช้เมล็ดพันธุ์ เพื่อรับประทานลำต้นและใบ 

เป็นพืชผักสดเท่านั้น 

1.2 กระเทียมหัว ปลูกด้วยกลีบ หรือหัวพันธุ์ มีหลายพันธุ์ ซึ่งมาจากแหล่งต่าง ๆ 

กันมีอายุยาวนานกว่าประเภทแรกพันธุ์กระเทียมที่ใช้ปลูก ภาคเหนือนิยมปลูกพันธุ์พื้นเมือง

เชียงใหม่ เชียงราย และพม่า ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมปลูกพันธุ์พื้นเมืองศรีสะเกษ 

และภาคกลางนิยมปลูกพันธุ์บางช้าง และพันธุ์จีน หรือไต้หวันพันธุ์ที่ปลูกในบ้านเราสามารถ

แบ่งได้ตามอายุการแก่เก็บเกี่ยวได้ ดังนี้  
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1.2.1. พันธุ์เบา หรือพันธุ์ขาวเมือง ลักษณะใบแหลม ลำต้นแข็ง กลีบเท่า 

หัวแม่มือ กลีบและหัวสีขาว มีกลิ่นฉุนและรสจัด อายุแก่เก็บเกี่ยวประมาณ 75-90 วัน  

เช่น พันธุ์พืน้เมือง ศรสีะเกษ เป็นต้น 

1.2.2 พันธุ์กลาง ลักษณะใบเล็กและยาว ลำต้นใหญ่ และแข็ง หัวขนาดกลาง 

หัวและกลีบสีม่วง อายุแก่เก็บเกี่ยวประมาณ 90-120 วัน นิยมปลูกมากในภาคเหนือ เช่น 

พันธุ์พืน้เมืองเชยีงใหม่ เป็นต้น 

1.2.3 พันธุ์หนัก  ลักษณะใบกว้างและยาว ลำต้นเล็ก หั วใหญ่  กลีบโต  

เปลือกหุม้สีชมพู น้ำหนักดี อายุแก่เก็บเกี่ยวประมาณ 150 วัน เช่น พันธุ์จนี หรอืไต้หวัน เป็นต้น 

2. ระยะเวลาเพาะปลูกกระเทียม การเพาะปลูกกระเทียมส่วนใหญ่จะปลูก 2 ช่วง 

คือ 

2.1 เพาะปลูกช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน และเก็บเกี่ยวเดือนมกราคม

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ อายุประมาณ 75-90 วัน กระเทียมรุ่นนี้ เรียกว่ากระเทียมดอ หรือ

กระเทียมเบา นิยมใชท้ำกระเทียมดอง ไม่สามารถเก็บไว้ได้นาน เพราะฝ่อเร็ว 

2.2 เพาะปลูกช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม หลังการเก็บเกี่ยวข้าวและ 

เก็บเกี่ยวเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน อายุประมาณ 90-120 วัน เรียกว่ากระเทียมปี ใช้ทำ

กระเทียมแห้งเพราะสามารถเก็บไว้ได้นาน 

3. แหล่งเพาะปลูกกระเทียม  กระเทียมสามารถเพาะปลูกได้เกือบทุกภาค 

ของประเทศแต่เหมาะที่จะปลูกในแปลงที่เป็นดินร่วน หรือระบายน้ำได้ดี และมีอุณหภูมิ อากาศ

ค่อนข้างหนาวเย็น เป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือน ดังนั้นบริเวณเพาะปลูกกระเทียมที่สำคัญ

ของไทย ส่วนใหญ่จึงอยู่ทางภาคเหนือตอนบนที่สำคัญ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน พะเยา น่าน แพร่ ลำปาง และอุตรดิตถ์  นอกจากนี้มี เพาะปลูกข้างทาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื เช่น ศรสีะเกษ และบุรีรัมย์ 

4. การเตรียมดินปลูกกระเทียม ดินที่เหมาะสมสำหรับการปลูกกระเทียม ควรเป็น

ดินที่ร่วนซุย ระบายน้ำได้ดี ถ้าหากเป็นกรดจัดจะทำให้กระเทียมไม่เจริญ ควรใส่ปูนขาว 

ก่อนปลูกอย่างน้อย 15 วัน เพื่อปรับดินให้เป็นกรดอ่อน ๆ (pH 5.5-6.8) ก่อนไถควรหว่านปุ๋ยคอก

ก่อนประมาณ 4 ตันต่อไร่ ถ้าเป็นดินเหนียวควรใช้ไถบุกเบิกก่อนพรวน ถ้าเป็นดินร่วนใช้เฉพาะ

พรวนและยกแปลงเพื่อการให้น้ำและระบายน้ำได้ดี การเตรียมดินดี จะช่วยให้กระเทียมลงหัวดี

และควรเตรียมแปลงปลูกขนาดกว้าง 1-2.5 เมตร ความยาวตามพื้น ที่ปลูกระยะห่าง 

ระหว่างแปลง (ทางเดินหรอืร่องนำ้) ควรกว้าง 50 เซนติเมตร 
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5. การปลูกกระเทยีม  

5.1 กระเทียมปลูกโดยใช้กลีบ ซึ่งประกอบเป็นหัว นิยมใช้กลีบนอกปลูก เนื่องจาก

กลีบนอกมีขนาดใหญ่ จะให้กระเทียมที่มีหัวใหญ่และผลผลิตสูง การนำกระเทียมไปปลูก  

ในฤดูฝน จะทำให้กระเทียมงอกไม่พร้อมกัน โตไม่สม่ำเสมอกัน 

5.2 ขนาดของกลีบจะมีอิทธิพลหรือความสำคัญต่อการลงหัวของกระเทียม  

จากการศึกษาพบว่าพันธุ์ที่มีกลีบใหญ่ ถ้าหากใช้กลีบขนาดกลางปลูกจะทำให้ผลผลิตสูง  

พันธุ์ที่มีกลีบขนาดเล็ก ถ้าใช้กลีบใหญ่ที่สุดปลูกจะให้ผลผลิตสูงปกติกลีบที่มีน้ำหนัก 2 กรัม  

จะให้ผลผลติสูง 

5.3 การปลูกอาจให้น้ำก่อน และใช้กลีบกระเทียมจิ้มลงไปโดยเอาส่วนรากลงลึก

ประมาณ 2 ใน 3 ส่วนของกลีบ เป็นแถวตามระยะปลูกที่กำหนด ในพื้นที่ 1 ไร่ ต้องใช้หัวพันธุ์ 

100 กิโลกรัม หรือกลีบ 75-80 กิโลกรัม ปลูกโดยใช้ระยะปลูก 10 x 10-15 เซนติเมตร  

จะให้ผลผลิตสูงที่สุด สำหรับกระเทียมจีนใช้ระยะปลูก  12-12 เซนติเมตร และหัวพันธุ์   

300-350 กิโลกรัมต่อไร่ หลังปลูกจะใช้ฟางคลุมแปลงเพื่อควบคุมวัชพืช ที่จะมีขึ้นในระยะแรก 

เก็บความช้ืนและลดความรอ้นเวลากลางวัน 

6. การให้น้ำกระเทียม ควรให้น้ำก่อนปลูกและหลังปลูกกระเทียมควรได้รับน้ำ 

อย่างเพียงพอ และสม่ำเสมอในช่วงระหว่างเจริญเติบโต 7-10 วัน/ครั้ง สรุปแล้วจะให้น้ำ

ประมาณ 10 ครั้ง/ฤดู ควรงดการให้นำ้เมื่อกระเทียมแก่จัด ก่อนเก็บเกี่ยว 2-3 สัปดาห์ 

7. การคลุมดิน หลังปลูกกระเทียมควรคลุมดินด้วยฟางข้าวแห้ง เศษหญ้าแห้ง  

หรือเศษวัสดุที่สามารถผุพังเน่าเปื่อยอื่น  ๆ ทั้งนี้เพื่อควบคุมวัชพืชที่จะมีขึ้นในระยะแรก  

รักษาความชื้นในดิน ประหยัดในการให้น้ำและลดอุณหภูมิลงในเวลากลางวัน ทำให้กระเทียม

สามารถเจรญิเติบโตได้ดี 

8. การใส่ปุ๋ยกระเทียม ปุ๋ยที่ใช้สำหรับกระเทียมควรมีส่วนของไนโตรเจนเท่ากับ  

1 ส่วน ฟอสฟอรัส 1 ส่วน และโปแตสเซียม 2 ส่วน เช่น ปุ๋ยสูตร 10-10-15 หรือ 13-13-21  

เป็นต้น อัตราปริมาณ 50-100 กิโลกรัม/ไร่ ขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยแบ่งใส่  

2 ครั้ง คือ ครั้งแรกใส่เป็นปุ๋ยรองพื้นตอนปลูก แล้วพรวนกลบลงในดิน ปริมาณครึ่งหนึ่งและ 

ใส่ครั้งที่ 2 ใส่แบบหว่านทั่วแปลง เมื่ออายุประมาณ 30 วันหลังปลูก ควรใช้ปุ๋ยเสริมไนโตรเจน 

เช่น ปุ๋ยยูเรียแอมโมเนียมซัลเฟต เป็นต้น เพื่อเร่งการเจริญเติบโตในระยะแรก อัตราประมาณ 

25-30 กิโลกรัม/ไร่ เมื่ออายุประมาณ 10-14 วันหลังปลูก 

9. การกำจัดวัชพืช กระเทียมเป็นพืชที่มีรากตื้น ดังนั้นควรกำจัดวัชพืชในระยะ 

ที่วัชพืชเริ่มงอก ถ้าหากปล่อยทิ้งไว้ นอกจากจะแย่งน้ำอาหารและแสงแดดจากกระเทียมแล้ว 
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เมื่อถอนจะทำให้รากของกระเทียมกระเทือนทำให้ชะงักการเจริญเติบโต หรือทำให้ต้นเหี่ยว

ตายได้  ฉะนั้ น เมื่ อวัชพื ชมี  ขนาดใหญ่ ควรใช้มีดหรือเสียมมือเล็ก  ๆ แซะวัชพื ชออก 

ส่วนสารเคมีกำจัดวัชพืชที่เกษตรกรนิยมใช้กันมากคือ อะลาคอร์  (ชื่อการค้า = แลสโซ่)  

อัตรา 0.36-0.45 กิโลกรัมต่อไร่ (ของเนื้อยาบริสุทธิ์) โดยพ่นคุลมดินหลังปลูกก่อนที่กระเทียม

และวัชพืชงอก นอกจากนี้ยังใช้ยาพาราควอซ์ (ชื่อการค้า = กรัมม๊อกโซน) พ่นตามร่องน้ำ

ระหว่างแปลงทุกครั้งหลังจากใหน้้ำ 

10. การกำจัดโรค แมลงศัตรูที่สำคัญของกระเทียม กระเทียมมีโรคแมลงรบกวน

มากทั้งในระยะที่กำลังเจริญเติบโต ซึ่งจะทำให้ผลผลิตลดลงต่ำมาก และหลังการเก็บเกี่ยว 

ดังนี้ 

10.1 โรคใบเน่า มีเชื้อรา เป็นสาเหตุลักษณะอาการ เริ่มแรกจะมีแผลเกิดขึ้น 

บนใบกระเทียม ลักษณะเป็นจุดสีเขียวหม่นและขยายออกไปเป็นแผลรูปยาวรี มองเห็นเป็นรอย

บุ๋มเล็กน้อย ใบหนึ่ง ๆ อาจมีหลายแผลติดกัน จนใบแห้งและหักพับลงมา ทำให้ใบพืช 

ไม่สามารถปรุงอาหารตามปกติได้ ถ้าเป็นในระยะที่ลงหัว หรือหั วแก่จัด และเกษตรกร 

เก็บรักษาหัวนั้นไว้ เชื้อโรคนีอ้าจจะไปแพร่ระบาดในโรงเก็บได้การป้องกันกำจัดดังนี้ 

10.1.1 เก็บส่วนใบที่เป็นแผลทิ้ง หรอืเผาไฟ 

10.1.2 พ่นสารเคมี  เช่น ไดโฟล่แทน หรือไดเทน-เอ็ม-45 ทุก 7 วัน  

ถ้าเป็นมากควรพ่นใหถ้ี่ขึน้เป็น 3-5 วัน หรอืเพิ่มความเข้มข้นของยาเป็น 2 เท่า 

10.2 โรคใบจุดสีม่วง มีเชื้อรา เป็นสาเหตุลักษณะอาการ  เกิดกับใบกระเทียม 

เริ่มแรกจะมีแผลหรือจุดสีขาวก่อน และจะขยายใหญ่เป็นแผลรูปยาวรี สีน้ำตาลอ่อนหรือม่วง 

ขอบแผลสีน้ำตาลเข้มหรอืเหลือง แผลมีทั้งขนาดใหญ่และเล็ก ในแต่ละใบอาจมีมากกว่า 1 แผล 

ทำความเสียหายแก่กระเทียมเช่นเดียวกับโรคใบเน่า และสามารถทำลายได้ทุกระยะ 

การเจริญเติบโต มีการเก็บเกี่ยวก่อนกำหนด หัวกระเทียมที่ได้ไม่แก่จัด ไม่เหมาะที่จะใช้ทำพันธุ์ 

และทำให้ผลผลิตต่อไร่ลดลงการป้องกันกำจัดคล้าย ๆ กับโรคใบเน่า และเฉพาะโรคชนิดนี้ 

งดใช้ยากันราประเภทดูดซึมพวกเบนเลท นอกจากนี้ก็มีโรคราน้ำค้าง ราดำ หัวและรากเน่า  

คอดิน และเน่าเละ เป็นต้น 

10.3 ไรขาวหรือไรหอมกระเทียมลักษณะอาการ เป็นแมลงตัวเล็ก ๆ มองไม่เห็น

ด้วยตาเปล่า ดูดกินน้ำเลี้ยงตามใบพืช ทั้งอ่อนและแก่ สามารถเจริญเติบโตและแพร่ขยาย 

อย่างรวดเร็วในสภาพอากาศที่ค่อนข้างแห้งแล้งในช่วงเดือนมกราคม-เดือนกุมภาพันธ์ ทำให้ 

ใบและยอดอ่อนของกระเทียม มีอาการหงิกงอ ม้วนตัวแน่น ไม่คลี่ยาวเหยียดไป และจะระบาด
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รวดเร็วมากในไม่ช้า ใบก็จะเริ่มมีลายสีเขียวอ่อนและขาว จนในที่สุดเป็นสีเหลืองฟางข้าว  

และใบแหง้เหี่ยวคล้ายใบไหม้การป้องกันกำจัดดังนี้ 

10.3.1 หมั่นตรวจดูแปลงกระเทียม ถ้าพบว่ากระเทียมแสดงอาการดังกล่าว

ให้รบีถอนทิง้ 

10.3.2 ฉีดพ่นยาฆ่าแมลงพวก พอสซ์ หรือโตกุไธออน ทุก 3 วันต่อครั้ง 

ประมาณ 4-5 ครั้ง จนแน่ใจว่าหยุดลุกลาม จงึฉีดยาให้มีระยะห่างได้ 

10.4 เพลี้ยไฟหอมลักษณะอาการ  ลำตัวขนาดยาว 1-1.2 มิลิเมตร ตัวอ่อน 

สีน้ำตาลอ่อนถึงเขียว ตัวแก่สีเหลืองซีดถึงน้ำตาลอ่อน ทำลายกระเทียมโดยดูดกินน้ำเลี้ยงที่ใบ 

ทำให้เป็นจุดสีขาวซีด บางครัง้เป็นจุดลึกลงไปทำให้ใบซีดขาว และเหี่ยวแหง้ 

11. การเก็บเกี่ยวกระเทียม ลักษณะการแก่จัดของกระเทียม สามารถสังเกตได้ ดังนี้ 

11.1 มีตุ่มหรอืหัวขนาดเล็ก ๆ เกิดขึ้นที่ลำต้นของกระเทียมตัง้แต่ 1 ตุ่มขึ้นไป 

11.2 ส่วนของยอดเจรญิขึ้นมาหมดแล้ว และกำลังมตี้นดอกชูขึ้นมา 

11.3 ใบกระเทียม เริ่มแห้งตั้งแต่ปลายใบลงมามากกว่าร้อยละ 30 

11.4 ใบหรอืต้นกระเทียมเอนหัก ล้มนอนไปกับพืน้ดินร้อยละ 25 ขึน้ไป 

11.5 ดอกหรอืโคนลำคน้ บีบดูจะรู้สกึอ่อนนิ่ม 

ถ้าพบลักษณะดังกล่าว ให้เริ่มถอนกระเทียมได้ ซึ่งจะมีอายุการเก็บเกี่ยว

ประมาณ 100-120 วันหลังปลูก หรอืเมื่อถึงระยะเวลาเก็บเกี่ยวใบจะแหง้ ถ้าเก็บเกี่ยวช้าเกินไป

จะทำให้กลีบร่วงได้ง่าย และได้กระเทียมที่มีคุณภาพไม่ดี 

วิธีเก็บเกี่ยว คือ ถอนและตากแดดในแปลงประมาณ 2-3 ช่ัวโมง โดยวางสลับกัน

ให้ใบคลุมหัวเพื่อป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดดโดยตรง ตากไว้ 2-3 วัน ระวังอย่าให้ถูกฝน 

และน้ำค้างแรงในเวลากลางคืน นำมาผึ่งลมในที่ร่มสักระยะหนึ่ง ประมาณ 5-7 วัน ให้หัว 

และใบแหง้ด ีหลังจากนั้นนำมาคัดขนาดและมัดจุกตามตอ้งการ 

12. การเก็บรักษากระเทียม กระเทียมที่มัดจุกไว้ นำไปแขวนไว้ในเรือนโรงเปิดฝาทั้ง  

4 ด้าน หรือใต้ถุนบ้านที่มีการถ่านเทอากาศดี ไม่ถูกฝน หรือน้ำค้าง รวมทั้งแสงแดด ประมาณ 

3-4 สัปดาห์ จะทำให้กระเทียมแห้งสนิท คุณภาพดี จึงนำลงมากองสุ่มรวมกันเพื่อเก็บรักษา

หรือขายต่อไป กระเทียมหลังจากเก็บ 5-6 เดือน จะสูญเสียน้ำหนักไปประมาณร้อยละ 30  

ถ้าหากเก็บข้ามปีจะมีส่วนสูญเสียร้อยละ 60-70 

13. การเก็บพันธุ์กระเทียมไว้ใช้เอง เลือกคัดเอาหัวที่มีลักษณะรูปทรงของพันธุ์ดี 

สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลงทำลาย และแก่เต็มที่แล้ว โดยทั่วไปนิยมคัด หัวที่มีขนาดกลาง 

มีกลีบประมาณ 3-6 กลีบ นำมาผึ่งในที่ร่มจนแห้งดี ทำการมัดรวมกันแล้วแขวนไว้ในที่ร่มมีลม
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พัดผ่านการถ่ายเทอากาศดี ไม่ควรแกะกระเทียมเป็นกลีบ ๆ ขณะเก็บรักษาเพราะจะทำให้

ผลผลิตลดลง เมื่อแกะแลว้ควรจะนำไปใช้ปลูกทันที 

กระเทียมจะมีระยะพักตัวประมาณ 5-6 เดือน ถ้าสภาพอากาศเหมาะสม กระเทียม

จะงอกได้ตั้งแต่เดือนกันยายนเป็นต้นไป กระเทียมที่เก็บรักษาไว้ จะต้องนำลงปลูกก่อน 

เดือนกุมภาพันธ์ ถ้าหากไม่นำลงปลูกจะฝ่อเสียหาย หรอืงอกทั้งหมด  

 

สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

สารกำจัด ศัตรูพื ชและสัตว์  (Pesticide) หมายถึ งสาร หรือสารผสมที่ ใช้  

ในการป้องกันทำลาย ขับไล่หรือทำให้ศัตรูพืชอ่อนแอลง ศัตรูพืชในที่นี้หมายถึง แมลง  

สัตว์ฟันแทะ ไส้เดือนฝอยเชื้อรา วัชพืช หรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่จัดว่าเป็นศัตรูพืชและสัตว์รวมทั้ง

สารหรือสารผสมที่ใช้ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ทำให้พืชใบไม้ร่วงหรือทำให้พืชแห้ง  

ในที่ นี้จะกล่ าวถึ งการจำแนกสารเคมีที่ สำคัญ และใช้กันมากในปัจจุบัน 4 กลุ่ม  คือ  

สารกำจัดแมลง (Insecticide) สารกำจัดเชื้อรา (Fungicide) สารกำจัดวัชพืช(Herbicide) 

และชีวสารที่ใช้ป้องกันกำจัดศัตรูพืช (Biological Pest Control Agent) (กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2539) ดังนี้ 

1. สารกำจัดแมลง (Insecticide) หมายถึง สารเคมีหรือส่วนผสมของสารเคมีใด ๆ 

ที่ใช้สำหรับป้องกันกำจัด หรือขับไล่ศัตรูพืชและสัตว์ สารกำจัดแมลงแบ่งตามสูตรโครงสร้าง

และกลไกการออกฤทธิ์ ได้ดังนี้ 

1.1 สารกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate Insecticides)  

สารกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เป็นสารเคมีที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบสำคัญ 

ความเป็นพิษของสารกำจัดแมลงในกลุ่มนี้จะแตกต่างกันแม้ว่าจะมีกลไกการออกฤทธิ์

เหมือนกัน โดยทั่วไปแล้วความเป็นพิษมากหรือน้อยของสารกำจัดแมลงหรือสารพิษใด  ๆ 

สังเกตได้จากค่า LD50 (LD50 หมายถึง ค่าความเข้มข้นของสารเคมีที่ทำให้สัตว์ทดลองตายไป

จำนวน 50% ของสัตว์ทดลองที่ ได้รับสารเคมีนั้น) ที่แพร่หลายและเป็นที่รู้จักกันดี คือ  

พาราไธออน (Parathion) หรือในนามของสาร โฟลิดอล (Folidol) E605 หรือสารเขียวฆ่าแมลง

หรือสารฆ่าแมลงตราหัวกะโหลกไขว้ ยานี้ ได้มีหลายบริษัทผลิตออกจำหน่าย ซึ่งมี ชื่อ 

ทางการค้าต่าง ๆ กัน เช่น อีคาร์ท็อก(Ekatox) เพอร์เฟคไธออน (Perfekthion) เมตาซีสต๊อกซ์

(Metasystox) โอโซ (Ozo) ออร์โธฟอส(Orthophos) พาราเฟต (Paraphate) เป็นต้น 

1.2 สารกำจัดแมลงกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate Insecticide) สารกำจัดแมลง 

กลุ่มคาร์บาเมตมีสูตรโครงสรา้งที่มไีนโตรเจนเป็นองค์ประกอบแบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ 
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1.2.1 กลุ่ม N-N ไดเมทิลคาร์บาเมตของอีนอลและไฮดรอกซีเฮเทอโรไวคลิคส์ 

(N-N Dimethycarbamates of Enols and Hydroxyl Heterocyclics) 

1.2.2 กลุ่มเฟนิลคาร์บาเมต (Phenulcarbamates) 

1.2.3 กลุ่มออกซีทคาร์บาเมต (Oximecarbamates) 

1.3 สารกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochorine Insecticides) สารกำจัด

แมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนมธีาตุไฮโดรเจนคาร์บอนและคลอรีนรวมอยู่ในสูตรแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ดังนี้ 

1.3.1 กลุ่มอนุพันธ์ของคลอริเนเตตอีเทนส์ (Chlorinated Ethanes Derivatives)  

1.3.2 กลุ่มไซโคลไดอีนส์ (Cyclodienes) ตัวอย่างของสารกำจัดแมลงกลุ่มนี้ 

เช่น Aldrin, Dieldrin, Heptachlordane เป็นต้น 

1.3.3 กลุ่มเฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซน (Hexachlorocyclohexanes) ได้แก่ BHC 

Lindane เป็นต้น 

1.4 สารกำจัดแมลงกลุ่มไพรีทรัมและกลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์  (Pyrethrum 

and Pyrethroides) ไพ รีท รั ม เป็ น ส ารส กั ด จาก ด อ ก  Chrysanthemum โด ยผ่ าน ห ล าย

กระบวนการสาระสำคัญที่ออกฤทธิ์ คือ Pyrethrin I Pyrethrin II Cinarin I Cinarin II Jasmolin I 

Jasmolin II โดยพบว่า Pyrethrin I Pyrethrin II มีคุณสมบัติใช้เป็นสารกำจัดแมลงจงึเรียกรวมกัน

ว่า ไพรีทรินส์ (Pyrethrins) เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการสกัด ไพรีทรินส์สูงมาก จึงได้มีผู้พยายาม

สกัดสารเคมีใหม่ขึน้เพื่อให้มีคุณสมบัติเท่าไพรีทรินส์ คอื มปีระสิทธิภาพสูงและสลายตัวได้ยาก

ขึ้นแต่มีราคาต้นทุนการผลิตต่ำลง จึงได้มีผู้สังเคราะห์สารไพรีทรอยด์ขึ้นชนิดแรก ได้แก่ 

Allenthrin ซึ่งผลิตขึ้นใน ค.ศ. 1950 ต่อมาจึงมีการสังเคราะห์สารไพรีทรอยด์ชนิดอื่น ๆ เช่น 

Cypermethrin Permethrin เป็นต้น 

2. สารกำจัดเชื้อรา (Fungicide) สารกำจัดเชือ้รา จำแนกได้ ดังนี้ 

2.1 การจำแนกตามลักษณะการออกฤทธิ์สารกำจัดเชื้อราสามารถจำแนก 

ตามลักษณะการออกฤทธิ์แบ่งเป็น 3 ประเภท 

2.1.1 สารกำจัด เชื้อราแบบป้องกัน  (Protectant Fungicides) สารพวกนี้  

ไม่มีฤทธิ์ทางดูดซึมทำหน้าที่ เพียงเคลือบผิวนอกของพืชป้องกันไม่ให้เชื้อราเข้าทำลาย

ผลิตภัณฑ์ที่จำหน่ายมักอยู่ในรูปของเหลว ผง หรือแป้งเปียกตัวอย่างสารกำจัดเชื้อราประเภท

สารประกอบทองแดง คือ แคปเทน (Captan) และสารประกอบของแมงกานีส คือ มาเนบ 

(Maneb) 
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2.1.2 สารกำจั ด เชื้ อ ราแบ บรักษา (Curative หรือ  Eradicant Fungicide)  

เป็นสารที่ใช้กำจัดเชื้อราเมื่อเชื้อราเข้าทำอันตรายพืชแล้ว โดยทั่วไปสารจะมีประสิทธิภาพดี

หากใช้ในระยะที่เชื้อราเพิ่งเริ่มเข้าทำลายหากพืชแสดงอาการของโรคชัดเจน มักจะใช้สารนี้ 

ไม่ได้ผล ตัวอย่างของสารในกลุ่มนี ้คือ เบนโนมิล (Benomyl) เมตาแลกซิล (Metalaxyl) 

2.1.3 สารกำจัดเชื้อราแบบดูดซึม (Systemic Fungicides) เป็นสารที่สามารถ

ซึมผ่านใบ หรือรากของพืชแล้วสามารถซึมไปสู่ส่วนอื่น ๆ ของพืชได้ สารที่มีประสิทธิภาพสูง

สามารถเคลื่อนที่ไปได้ระยะทางไกลผ่านทางท่อน้ำ (Xylem) เรียกว่า Xylem-Systems ได้แก่

เบนโนมลิ (Benomyl) ซึ่งใช้ป้องกันโรคจากเชื้อ Fusarium สารบางชนิดสามารถเคลื่อนย้ายไปได้

เพียงระยะทางใกล้ ๆ กับจุดที่สารสัมผัสถูกพืชเท่านั้นสารชนิดนี้เรยีกว่า Locosystemics 

2.2 การจำแนกตามคุณสมบัติทางเคมีสารกำจัดเชื้อราจำแนกตามคุณสมบัติ  

ทางเคมีได้ 2 กลุ่ม คือ 

2.2.1 สารอนินทรีย์ที่ ใช้กำจัดเชื้อรา ( Inorganic Fungicides) เป็นสารที่มี

องค์ประกอบของกำมะถันหรือธาตุอื่น ๆ แต่ไม่มีองค์ประกอบของคาร์บอน สมบัติทั่วไป 

ของสารกลุ่มนี้  คือ มีความคงสภาพมากและมักไม่ละลายน้ำสาระสำคัญ ในกลุ่มนี้   

ได้แก่ กำมะถันสารประกอบทองแดง และสารอนินทรีย์ที่มีส่วนประกอบของโลหะบางชนิด  

เช่น ปรอท นิกเกิลสังกะสี โครเมียม 

2.2.2 สารอินทรีย์ที่ใช้กำจัดเชื้อรา (Organic Fungicides) เป็นสารกำจัดเชื้อรา

ที่ เป็นอินทรีย์สารจะถูกย่อยและสลายโดยจุลินทรีย์ ในดินให้กลายเป็นสารที่ ไม่มีพิษ  

และสลายตัวง่ายแบ่งออกได้เป็นสองประเภทคือ 

1) ชนิดไม่ดูดซึม ได้แก่ สารกลุ่มไดไทโอคาร์บาเมต (Dithiocarbamates) 

เช่น เฟอร์แบม (Ferbam) มาเนบ (Maneb) โปรปิเนบ (Propineb) ไทแรม (Thiram) นาแบม 

(Nabam) ไซแนบ (Zineb) ไซแรม (Ziram)  

2) ชนิดดูดซึมเช่น เบนโนมิล (Benomyl) 

2.2.3 สารปฏิชีวนะ (Antibiotics) เป็นสารเคมีที่ผลิตโดยจุลินทรีย์จำพวก

แบคทีเรียและราบางชนิด มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตหรือทำลายแบคทีเรีย

หรือเชื้อราชนิดอื่น ๆ ที่ เป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรค เช่น ไซโคลเฮกซิไมด์ (Cycloheximide)  

สเตรปโตมัยฺซิน (Streptomycin) บลาสติซิดิน-เอส (Blasticidin-S) โพลิออกซิน (Polyoxin)  

คาซูกามัยซิน (Kasugamycin) วาลดิามัยซิน (Validamycin) 

3. สารกำจัดวัชพืช (Herbicide) สารกำจัดวัชพืชสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 

หลัก ๆ ได้ดังนี้ 
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3.1 การแบ่งตามลักษณะการเลือกทำลาย (Selective Selectivity) แบ่งได้ 2 กลุ่ม

ดังต่อไปนี ้

3.1.1 สารประเภทเลือกทำลาย (Selective Herbicides) หมายถึง สารที่มีผล 

ต่อการเจริญเติบโตของพืชบางชนิด แต่ไม่มีผลหรือมีผลน้อยกับพืชบางชนิดสารกำจัดวัชพืช 

ส่วนใหญ่ที่มีจำหน่าย มักจะเป็นพวกที่เลือกทำลาย โดยฆ่าเฉพาะวัชพืชแต่จะไม่เป็นพิษต่อพืช 

ที่ปลูก เช่น 2, 4-D เป็นสารที่ควบคุมวัชพืชพวกใบกว้างได้ผลดี แต่จะไม่มีผลต่อวัชพืช 

พวกวงศ์หญ้ า ส่วนสารกำจัดวัชพืช  Fluazifop และ Haloxyfop สามารถควบคุมวัชพื ช 

พวกหญ้าได้ด ีแต่มผีลนอ้ยต่อพืชพวกใบกว้าง 

3.1.2 สารประเภทไม่เลือกทำลาย (Non- Selective Herbicides) หมายถึง 

สารที่มีผลต่อการทำลายพืชทุกชนิด เช่น Paraquat, Glyphosate และ Glufosinate เป็นต้น  

สารพวกนีจ้ะทำลายพืชทุกชนิดที่สารสัมผัสการใช้จึงต้องระมัดระวังไม่ใหส้ารสัมผัสกับพืชที่ปลูก 

3.2 การแบ่งตามลักษณะวิธีการใช้ (Method of Application) แบ่งได้  2 กลุ่ม

ดังต่อไปนี ้

3.2.1 สารประเภทฉีดทางใบ (Foliar-Applied Herbicides) หมายถึง สารซึ่ง

ทำลายพืชโดยมีการซึมผ่านเข้าสู่พืชทางใบ  เช่น  Paraquat Glyphosate Glufosinate และ 

2, 4-D เป็นต้น สารประเภทฉีดทางใบนั้นสามารถแบ่งออกตามลักษณะอาการที่พืชได้รับพิษ

โดยทั่วไปได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1) สารประเภทสัมผัส (Contact Herbicides) หมายถึง สารที่มีผลเฉพาะ

ตรงบริเวณที่พืชได้รับสัมผัสเท่านั้น ทำให้บริเวณที่สารสัมผัสจะแสดงอาการซีดเหลืองและ  

แห้งตายหรือถูกทำลายแต่ส่วนอื่นยังคงเจริญเติบโตต่อไป เช่น Glufosinate Paraquat และ

MSMA เป็นต้น 

2) สารประเภท เคลื่ อนย้ าย  (Translocated Herbicides) หมายถึ ง  

สารเมื่อเข้าไปในพืชทางใบแล้วจะมีการเคลื่อนย้ายไปยังส่วนต่าง ๆ ภายในต้นพืชได้หลาย

ทิศทาง เช่น ขึ้นสู่ส่วนยอดของลำต้นและลงสู่ รากหรือหัวใต้ดิน เช่น  2, 4-D Glyphosate 

Imazapyl Triclopyr และ Dalapon เป็นต้น 

3.2.2 สารประเภทฉีดทางดิน (Soil-Applied Herbicides) หมายถึง สารที่ใช้

ฉีดบนดินหรือคลุกสารเข้าไปกับดินเพื่อทำลายเมล็ดวัชพืชที่กำลังงอกเช่น Alachlor Atrazine 

Bromacil Oxyfluorfen Oxadiazon และPendimethalin เป็นต้น 
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3.3 การแบ่งตามลักษณะโครงสร้างพื้นฐานทางเคมี (Basic Chemical Structure)  

เป็นการจำแนกสารกำจัดวัชพืชตามโครงสร้างพื้นฐานทางเคมีโดยอาศัยลักษณะของโครงสร้าง

โมเลกุล และตำแหน่งของอะตอมของสารภายในโมเลกุลที่คล้ายคลึงกันแบ่งได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ 

3.3.1 สารกำจัดวัชพืชที่ เป็นอนินทรีย์สาร ( Inorganic Herbicides) เป็นสาร

กำจัดวัชพืชที่ ไม่มีอะตอมของธาตุคาร์บอนในโมเลกุล ได้แก่  Ammonium Sulfate (AMS) 

Copper Sulfate Metaborate และ Sodium Chlorate เป็นต้น 

3.3.2 สารกำจัดวัชพืชที่ เป็นอินทรีย์สาร (Organic Herbicides) เป็นสาร 

ที่มอีะตอมของคาร์บอนเป็นองค์ประกอบอย่างน้อย 1 อะตอม 

4. ชี ว ส ารที่ ใช้ ป้ อ งกั น ก ำจั ด ศั ต รูพื ช  (Biological Pest Control Agent)  

สารในกลุ่มนีแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 

4.1 สารชีวเคมีที่ใช้ควบคุมศัตรูพืช (Biological Pest Control Agent) สารชีวเคมีที่ใช้

ควบคุมพืช เช่น ฮอร์โมนและสารควบคุมการเจริญเติบโต เป็นต้น สารในกลุ่มนี้จะต้องมี

คุณสมบัติดังนี ้

4.1.1 สารนั้น ๆ จะต้องไม่เป็นพิษโดยตรงต่อศัตรูพืช จะต้องออกฤทธิ์ทางหนึ่ง

ทางใด ได้แก่ ยับยั้งการเจริญเติบโตหรอืขัดขวางการผสมพันธุ์ เช่น นิโคติน และไพรีทรัม 

4.1.2 เป็นสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือมนุษย์สังเคราะห์เลียนแบบสาร 

จากธรรมชาติโดยสูตรโมเลกุลของสารอันเป็นองค์ประกอบสำคัญจะต้องเหมือนกับสารที่ได้

จากธรรมชาติอาจมีไอโซเมอร์ (Isomer) ที่แตกต่างเล็กน้อย ได้แก่ สารเคมีเซมิโอ ฮอร์โมน

ควบคุมการเจรญิเติบโตของพชืที่ได้จากธรรมชาติและเอนไซม์ 

1) สารเคมี เซมิ โอ  (Semiochemicals) เป็ นสารเคมีที่ ส ร้างโดยพื ช 

ชนิดหนึ่งสามารถออกฤทธิ์เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของสัตว์ชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดกัน ได้แก่   

(1) สารฟีโรโมน (Pheromones) เป็นสารเคมีที่สัตว์ชนิดหนึ่งสร้างขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของสัตว์จำพวกเดียวกัน สารฟีโรโมนที่รู้จักกันทั่วไป คือ สารดึงดูดทางเพศ  (Sex Attracts)  

ซึ่งสร้างจากต่อมใต้ท้องของแมลงตัวเมีย เช่น สารฟีโรโมนรวมหมู่ (Aggregation Pheromones) 

(2) สารออลโลโมน (Allomones) เป็นสารเคมีที่พืชชนิดหนึ่งสร้างขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของสิ่ งมี ชีวิตอีกชนิดเพื่อประโยชน์ของผู้สร้างพืชหลายชนิดสร้างสารขึ้นเพื่อไล่แมลง  

(3) สารไคโครโมน (Kairomones) เป็นสารเคมีที่สร้างโดยสัตว์ 

2) ฮอร์โมน (Hormones) เป็นสารชีวเคมีซึ่งถูกสังเคราะห์ขึ้นเพื่อทำ

หน้าที่ ควบคุมกำกับหรือออกฤทธิ์ ให้มีพฤติกรรมบางอย่าง แบ่ งเป็น 2 กลุ่ม  ได้แก่   

(1) ฮอร์โมนที่มีผลต่อการลอกคราบ (Molting Hormones หรือ Ecdysteroids) เป็นกลุ่มของสาร 
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ที่มลีักษณะคล้ายสารสเตียรอยด์ที่ละลายน้ำ พบในแมลงและพืชบางชนิด (2) จูวีนายล์ฮอร์โมน 

(Juvenile Hormones) หรือเรียกว่า สารควบคุมการเจริญเติบโตของแมลง ( Insect Growth 

Regulator) เป็นฮอร์โมนที่ผลิตโดยแมลงในระยะตัวยังไม่โตเต็มที่มีฤทธิ์ทำให้แมลงคงสภาวะ

เป็นตัวหนอนไม่ลอกคราบเป็นตัวเต็มวัยและตายในที่สุด 

3) สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่ได้จากธรรมชาติ (Natural Plant 

Regulations) เป็นสารเคมีที่พืชสร้างขึ้นเพื่อขัดขวางกระตุ้นหรือกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งต่อพืช

ชนิดเดียวกันหรอืต่างชนิดกัน 

4) เอนไซม์เป็นสารโปรตีนซึ่งทำหน้าที่สองประการ ประการแรกเป็น

เครื่องแสดงลักษณะทางกรรมพันธุ์ ประการที่สองเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทางเคมี 

4.2 จุลินทรีย์ที่ใช้ควบคุมศัตรูพืช (Microbial Pest Control Agents) จุลินทรีย์ที่ใช้

ควบคุมศัตรูพชื ได้แก่ 

4.2.1 แบคทีเรีย เป็นจุลินทรีย์ที่ใช้มากที่สุดในการควบคุมศัตรูพืช โดยเฉพาะ

แบคที เรียที่ ชื่อ  Baciliusthuringiensis; Bt ซึ่ งมีประสิทธิภาพสู งในการกำจัดแมลงพวก 

Lepidoptera Diptera Homoptera และ Coleoptera 

4.2.2 รา ก่อใหเ้กิดโรคในแมลงโดยราจำพวกที่มีเอนไซม์ที่สามารถย่อยไคติน

และโปรตนีซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของเปลือกนอกของแมลง 

4.2.3 ไวรัส เป็นนิวคลีโอโปรตีน (Nucleoprotein) ชนิดหนึ่งประกอบด้วย

โปรตนีเป็นปลอกหุ้ม (Capsid) กรดนิวคลีอิก (Nucleic Acid)  

4.2.4 ไส้เดือนฝอย (Nematodes) เป็นปรสิตของแมลงและพชื 

 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ในสถานการณ์ ปัจจุบันดู เหมือนว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นสิ่ งที่ ไม่  

อาจหลีกเลี่ยงได้ในหมู่เกษตรกร เพราะนับวันยิ่งมีการนำสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาใช้ปริมาณ

มากขึ้น สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงเปรียบเสมือนภัยเงียบที่ไม่เพียงแต่สามารถทำอันตรายต่อ

ศัตรูพืชเท่านั้นยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ได้ด้วย โดยที่สารเคมี

เหล่านีจ้ะสามารถทำลายอวัยวะที่สำคัญภายในร่างกาย ได้แก่ ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได้ 

นอกจากนี้ยังทำอันตรายต่อระบบอวัยวะสืบพันธ์ ระบบประสาท รวมไปถึงผิวหนังและตา  

ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าสารเคมีนั้นเข้าสู่ร่างกายทางใดและเป็นสารเคมีประเภทไหน สารเคมีที่มีพิษ  

มากที่สุดอาจจะมีอันตรายต่ำมากก็ได้ ถ้าหากว่าผู้ ใช้มีสติและปฏิบัติตามวิธีการใช้ที่ถูกต้อง 

อย่างสม่ำเสมอ (สง่า ทับทิมหิน, 2555) 
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1. ปัจจัยที่ทำให้สารเคมีมีผลต่อสุขภาพของคน  (ศักดา ศรีนิ เวศน์ , 2547)  

ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ทำให้สารเคมีมีผลต่อสุขภาพ โดยอ้างมาจากการศึกษาของ Dr.Helen 

Murphy ผู้เช่ียวชาญทางด้านพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จากองค์การอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ประเทศอินโดนิเชีย พบว่า ปัจจัยที่มีความเสี่ยงของสุขภาพ

ของคนอันดับต้น ๆ คือ 

1.1 เกษตรกรใช้สารเคมีชนิดที่องค์การ WHO จำแนกไว้ในกลุ่ม la และ lb คือ 

มีอันตรายร้ายแรงยิ่ง (Extremely Hazardous) และมีอันตรายร้ายแรง (Highly Hazardous) 

ตามลำดับซึ่งมีความเสี่ยงสูงทำให้เกิดการเจ็บป่วยแก่เกษตรกรที่ใชส้ารพิษ 

1.2 การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพ่นในครั้งเดียวซึ่งเป็นลักษณะที่ทำให้เกิด 

ความ เข้มข้นสู ง  เกิ ดการแปรสภาพ โครงสร้างของสารเคมี  เมื่ อ เกิ ดการเจ็บป่ วย 

แพทย์ไม่สามารถรักษาคนไข้ได้เนื่องจากไม่มยีารักษาโดยตรง ทำให้คนไข้มีโอกาสเสียชีวติสูง 

1.3 ความถี่ของการฉีดพ่นสารเคมี คือ จำนวนครั้งที่เกษตรฉีดพ่น เมื่อฉีดพ่น  

เมื่อฉีดพ่นบ่อยโอกาสที่สัมผัสสารเคมีก็เป็นไปตามจำนวนครั้งที่ฉีดพ่น ทำให้ผู้ฉีดพ่นได้รับ

สารเคมีในปริมาณที่มากและสะสมในร่างกายและผลผลิต 

1.4 การสัมผัสสารเคมีของร่างกายผู้ฉีดพ่นบริเวณผิวหนังเป็นพื้นที่ที่มากที่สุด 

ของร่างกายหากผู้ฉีดพ่นสารเคมีไม่มีการป้องกันหรือเสื้อผ้าที่เปียกสารเคมี และโดยเฉพาะ

บริเวณขาและมือของผูฉ้ีดพ่นทำให้มีความเสี่ยงสูง ทั้งนี้เพราะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกผลิตมา

ให้ทำลายแมลงโดยการทะลุทะลวง หรือดูดซึมเข้าทางผิวหนังของแมลง รวมทั้งให้แมลงกิน  

แล้วตาย ดังนั้นผิวหนังคนที่มีความอ่อนนุ่มกว่าผิวหนังแมลงจึงง่ายต่อการดูดซึมเข้าไปทาง 

ต่อมเหงื่อ นอกเหนือจากการสูดละอองเข้าจมูกโดยตรงจึงทำให้มีความเสี่ยงอันตรายมากกว่า

แมลงมากมาย 

1.5 พฤติกรรมการเก็บสารเคมี และทำลายภาชนะบรรจุไม่ถูกต้องทำให้เป็น

อันตรายต่อผูอ้าศัยโดยเฉพาะเด็ก ๆ และสัตว์เลีย้ง 

2. การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทางคล้าย ๆ  

กับเชื้อโรค คือ 

2.1 ทางปาก สารเคมีที่ เข้าสู่ ร่างกายด้านนี้มักเกิดจากความเลินเล่อ เช่น 

สารละลายกระเด็นเข้าปาก ขณะทำการผสมสารหรือใช้มือที่เปื้อนสารเคมีและไม่ได้ล้างมือ

ก่อนหยิบจับอาหารหรือบุหรี่เข้าทางปากหรือเช็ดริมฝีปาก ซึ่งสารนี้เมื่อเข้าร่างกายทางปาก

แล้วก็จะเข้าสู่ทางเดินอาหารและถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสโลหิตไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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2.2 ทางจมูก สารเคมีจะเข้าร่างกายโดยการหายใจเข้า สารเคมีนั้นจะต้องอยู่ในรูป

ของผงฝุ่นหรอืสารละลายที่สามารถระเหิดหรือระเหยได้ 

2.3 ทางผิวหนัง การดูดซึมของสารเคมีจะผ่านทางผิวหนังได้เพียงใด ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการ คือ 

2.3.1 สภาพของผิวหนัง ถ้าผิวหนังมีการฉีกขาดหรือมีแผล ตุ่ม หรือถลอก

การดูดซึมของสารจะดีกว่าผวิหนังปกติ 

2.3.2 ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารล ะล าย ซึ ม ผ่ าน ผิ วห นั งขอ งส าร เค มี   

ถ้าสารเคมีนัน้ละลายได้ดีในไขมัน สารเคมีจะถูกดูดซึมได้ดี 

2.3.3 ขนาดของสารเคมี ถ้าสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมได้ดี ส่วนสารเคมี

ที่มขีนาดใหญ่จะไม่ดูดซึมเลย 

2.3.4 อุณหภูมิสารเคมีบางกลุ่มจะถูกดูดซึมผ่านผิวหนังได้ดีมากเมื่ออุณหภูมิ

ที่รอ้นจัดการออกฤทธิ์ตามบริเวณร่างกาย มีอยู่ 2 อย่าง คือ 

1) การออกฤทธิ์เฉพาะแห่ง (Local Action) คือ การออกฤทธิ์ในตำแหน่ง

บริเวณเนื้อเยื่อที่ได้รับการสัมผัสสารพิษโดยตรง เป็นผลทำให้เนื้อเยื่อถูกทำลายหรือเกิด  

การระคายเคือง ทำให้เกิดอาการแพ้ อาการช็อก การเป็นแผลพุพอง ผิวหนังอักเสบหรือเกิด

มะเร็งนอกจากนั้นยังมีผลทำให้หายใจลำบาก อาเจียน และปวดท้อง เป็นต้น 

2) การออกฤทธิ์ต่อระบบ (Systemically Action) เมื่อสารพิษถูกดูดซึม

เข้าสู่กระแสเลือดจะถูกพาเข้าสู่เนื้อเยื่อที่เป็นแหล่งที่สามารถไปสะสมได้ และทำให้เกิดความ

เสียหายชนิดที่มองไม่เห็นได้มาก เช่น เกิดขึ้นที่ระบบประสาทส่วนกลาง ตับ หัวใจ กระดูก 

ระบบกล้ามเนื้อระบบสืบพันธุ์ ไต และอื่น ๆ ซึ่งจะสามารถทำความเสียหายต่อระบบร่างกาย

ทั้งหมดและเป็นอันตรายต่อชีวติทำให้ถึงแก่ชีวติได้ 

3. การออกฤทธิ์ของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  

การออกฤทธิ์ของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ดังนี้ 

3.1 ระบบผิวหนังและกล้ามเนื้อ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เป็นสาเหตุของปัญหา

ผวิหนังมากกว่าชนิดอื่น คือ สารกำจัดโรคพืช (Fungicides) แต่อย่างไรก็ดีสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ทุกชนิดก็ เป็นสาเหตุของปัญหาผิวหนังเช่นกัน สารเคมีที่สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย 

ผ่านผิวหนัง ซึ่งผิวหนังจะถูกทำลายโดยพิษของสารเคมี ซึ่งบางครั้งปฏิกิริยาทางผิวหนังจะมา

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแพ้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการสัมผัสกับแสงแดดทำให้ปัญหา 

ทางผิวหนังที่เกิดจากสารกำจัดศัตรูพืชบางชนิดยิ่งเลวร้ายลงไปอีก 
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3.2 ระบบประสาท สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลายชนิดในวงการเกษตรกรรม 

มีอันตรายมากต่อสมองและระบบประสาท สารเคมีที่มีอันตรายต่อระบบประสาท เรียกว่า 

นิวโรทอกซิกส์ (Neurotoxins) อาการบางอย่างของโรคเนื้อเยื่อทางสมองที่เนื่องมาจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชก่อให้เกิดปัญหาด้านความทรงจำอย่างรุนแรง การทำสมาธิยาก บุคลิกภาพ

เปลี่ยนไปการเป็นอัมพาตเป็นลม หมดสต ิและอาจมอีาการหนัก (Coma) 

3.3 ตับ ร่างกายใช้ตับกลั่นกรองสารพิษที่เข้าสู่ร่างกายให้มีพิษน้อยลง ดังนั้น 

หากตับทำหน้าที่ดังกล่าวนี้เป็นประจำก็สามารถเป็นอันตรายต่อตับในระยะยาวจนอาจเป็น 

ตับอักเสบตามมาได้ 

3.4 ระบบทางเดินอาหาร อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย เป็นอาการทั่วไปของพิษ 

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนาน ๆ อาจจะมีปัญหา 

ที่ระบบทางเดินอาหารรุนแรงหลายคนที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลาย ๆ ปี มักกินอาหาร

ลำบากแม้แต่อาหารปกติทั่วไปยิ่งคนที่กินสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยบังเอิญหรือตั้งใจกระเพาะ

อาหารจะถูกทำลายอย่างมากเพราะสารเคมีจะผ่านผนังกระเพาะโดยตรงก่อนเข้าสู่ร่างกาย

ส่วนอื่นต่อไป 

3.5 ระบบภูมิคุ้มกันโรค ปฏิกิริยาของอาการแพ้จะทำให้รบกวนการทำงาน 

ของระบบภูมิคุ้มกันโรค ซึ่งเป็นปฏิกิริยาของร่างกายอันหนึ่งที่มีผลต่อสารที่แปลกปลอม 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแต่ละชนิดมีโอกาสที่จะก่อให้เกิดการแพ้ต่างกัน เพราะคนแต่ละคนมี

ปฏิกิ ริยาตอบสนองต่อระดับการได้รับสารเคมีต่ างกัน สารเคมีบางชนิดไปรบกวน 

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายมาก และบางชนิดทำให้ความสามารถในการต่อสู้กับการติดเชื้อ  

ของร่างกายอ่อนลง ทำให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย หรือถ้ามีการติดเชื้ออยู่แล้วอาการป่วย

ดังกล่าวก็จะยิ่งซับซ้อนและยากต่อการรักษา 

3.6 ระบบความสมดุลกับฮอร์โมนในร่างกาย จากการศึกษาในสัตว์ทดลอง พบว่า

สารปราบศัตรูพืชมีผลกระทบต่อการผลิตฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่ถูกผลิตจากอวัยวะต่าง ๆ เช่น

สมองต่อมไทรอยด์ ไต ต่อมหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข่ เพื่อควบคุมการทำงานของร่างกาย  

ที่สำคัญ ๆ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบต่อฮอร์โมนการสืบพันธุ์ส่งผลให้เกิด

ความผิดปกติต่าง ๆ เช่น การผลิตสเปิร์มมีจำนวนลดลงในเพศชาย และความปกติในการผลิต

ไข่ในเพศหญิง นอกจากนี้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางประเภทยังทำให้ต่อมไทรอยด์ขยายใหญ่ 

และทำให้เกิดมะเร็งในต่อมไทรอยด์ในที่สุด 
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4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีผลต่อสุขภาพ สารเคมีปราบศัตรูที่ใช้ในเกษตรกรรม

ในปัจจุบันมีหลายชนิด สามารถจำแนกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ได้หลายกลุ่ม ในที่นี้จะกล่าวถึง  

การแบ่งกลุ่มของสารเคมีตามสูตรโครงสร้างและกลไกการออกฤทธิ์ มี 4 กลุ่ม ดังนี้ 

 

ตาราง 1 การแบ่งกลุ่มของสารเคมีตามสูตรโครงสร้างและกลไกการออกฤทธิ์ 

ที่ ชื่อกลุ่มสารเคมี ตัวอย่างสารพษิ ผลต่อสุขภาพ ความเป็นพิษต่อ 

1 กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟต 

(Organophosphate) 

 

Monocrotophos 

Methyl-parathion 

Ethyl parathion 

Methamidophos 

Dichrotophos 

- จะมีผลต่อเอนไซม์

ของร่างกายเรียกว่า

Acetylcholinesteras 

เป็นตัวเพิ่มควบคุม 

การส่งกระแสไฟฟ้า

จากเส้นประสาทไปยัง

กล้ามเนือ้และต่อม 

ต่าง ๆ ของร่างกาย 

- ระบบประสาท 

- ระบบไหลเวียน

โลหติ 

- ระบบทางเดิน

หายใจ 

- ระบบทางเดิน

อาหาร 

- ระบบกล้ามเนือ้

ลาย 

2 กลุ่มคาร์บาเมต 

(Carbamate) 

 

Aldicarb 

Oxamyl 

Carbofuran 

Methomyl 

Formetanate 

Carbosulfan 

 

- สารกลุ่มนี้ออกฤทธิ์

ขัดขวางการทำงาน

ของเอนไซม์โคลีนเอ

สเตอร์เรสท์ทำให้เกิด

การสะสมของ

Acetylcholine ที่

รอยต่อประสาท

รอยต่อระหว่าง

กล้ามเนือ้ กระดูกปุ่ม

ประสาทอัตโนมัติและ

ที่สมอง 

- ระบบจักษุ 

- ระบบผวิหนัง 

- ระบบทางเดิน

หายใจ 

- ระบบผวิหนัง 

- ระบบประสาท 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ที่ ชื่อกลุ่มสารเคมี ตัวอย่างสารพษิ ผลต่อสุขภาพ ความเป็นพิษต่อ 

3 กลุ่มออร์กาโน 

คลอรนี 

(Organochlorine) 

 

DDT 

Aldicarb 

Oxamyl 

Carbofuran 

Methomyl 

Formetanate 

Carbosulfan 

- มีพษิหรอืสามารถทำ

อันตรายต่อระบบ

ประสาท ซึง่สารเหล่านี้

จะไปขัดขวางการไหล

ของประจุไฟฟา้เข้าไปยัง

เนื้อเยื่อของเซลล์

ประสาท มีอาการชัก

และตายได ้

- ระบบทางเดนิ

หายใจ 

- ระบบผิวหนัง 

- ระบบประสาท 

- ระบบทางเดนิ

อาหาร 

 

4 พาราควอต 

(Paraquat) 

ไดควอต (Diquat) 

 

Gramoxon 

Glasszone 

Kingzone 

Karazone 

Noxone 

Perazone 

Ecopared 

Paraclo 

- พาราควอตใน

สารละลายเข้มข้นจะ

สามารถทำอันตราย

เนื้อเยื่อทีส่ัมผสักับ

สารพิษนั้น ทำให้ผวิหนัง

ที่มือแห้ง 

และแตกเป็นแผล 

 

 

- ปลายของไตและ

กล้ามเนือ้หัวใจ

(Myocardium) 

- กล้ามเนือ้โครง

กระดูก 

- ระบบประสาท 

- ตับอ่อน 

(Pancreas) 

- ระบบประสาท 

ส่วนกลาง 

ที่มา: สายน้ำผึ้ง บุญวาที, 2553 

 

สำหรับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

แม้จะไม่มี ในกรอบแนวคิดที่ จะศึกษาแต่ผู้ วิจัย เห็นว่าเป็นปัจจัยที่ สำคัญ ที่ส่ งผลต่อ 

การมีพฤติกรรมการ ป้องกันตนเองจากอันตรายในการสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ซึ่งหากเกษตรกรมีความรู้ เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

มากเท่าใด ก็น่าจะมีผลต่อการมี พฤติกรรมการป้องกันอันตรายในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ที่ถูกต้องมากขึ้นเท่านั้น 
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พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือ พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

อย่างปลอดภัยสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็น

อันตรายต่อมนุษย์ สัตว์และสิ่งแวดล้อม ดังนั้นในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดจึงต้องใช้

อย่างระมัดระวัง และควรปฏิบัติตามคำแนะนำ (พัตราภรณ์ ณะแก้ว, 2560) ดังต่อไปนี้ 

1. การปฏิบัติก่อนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

1.1 รู้จักศัตรูพืช ก่อนอื่นจะต้องออกสำรวจทำความรู้จักกับศัตรูพืชที่เข้าทำลาย

พืชผลทั้งในด้านชนิดและปริมาณ คือต้องทราบว่าศัตรูพืชปรากฏในแปลงหรือไม่ ถ้ามีเป็นศัตรู

ชนิดใด ปริมาณเท่าใด และจะก่อให้เกิดความเสียหายได้แค่ไหน มีแมลงศัตรูธรรมชาติหรือไม่  

มีสารชีวภาพที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชชนิดนั้น ๆ หรือไม่ ในกรณีที่ศัตรูพืช 

ที่พบสามารถเข้าทำลายพืชที่ปลูกได้อย่างรุนแรง และไม่มีวิธีการอื่นให้เลือกอีกแล้ว  จึงหันมา

พิจารณาสารเคมี 

1.2 การเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรเลือกสารเคมีที่เหมาะสมกับศัตรูพืช 

ที่ต้องการจะทำการป้องกันกำจัด เช่น ในกรณีโรคที่เกิดจากเชื้อรา ควรเลือกสารฆ่าราไม่ใช่

การฆ่าแบคทีเรีย หรือถ้าเป็นโรคที่เกิดจากไวรัสควรเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชประเภทดูด

ซึม เพราะสาเหตุสำคัญสองประการคือ ไม่มีสารฆ่าไวรัสขายในท้องตลาด และเชื้อนี้เกิดจาก

การที่แมลงดูดพืชแล้วปล่อยเชื้อไวรัสเข้าสู่พืช 

1.3 การอ่านฉลากเคมี ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้ปลอดภัย นั้นต้องปฏิบัติ

ตามคำแนะนำในฉลากอย่างเคร่งครัด ดังนั้น ก่อนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงต้อง  

อ่านฉลากใหเ้ข้าใจอย่างถ่องแท้ทุกครั้ง ถึงแม้จะเคยใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดนัน้มาก่อน 

1.4 เลือกและตรวจสอบเครื่องมือฉีดพ่นสารเคมี ให้ เหมาะสมและถูกต้อง 

กับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและแมลง ควรตรวจสอบเครื่องฉีดพ่นก่อนใช้เสมอ ถ้าชำรุดหรือใช้

การไม่ได้ให้ซ่อมแซมสภาพเครื่องมอืให้สะอาดและอยู่ในสภาพดีก่อนจะนำไปใช้ 

1.5 การแต่งกายควรสวมเสื้อผ้าให้ปกคลุมมิดชิด เช่น สวมเสื้อแขนยาวกางเกง 

ขายาว สวมรองเท้ายางชนิดหุ้มเท้า ปล่อยชายกางเกงคลุมเท้า สวมถุงมือยาง แว่นตาและ

หมวก สวมหนา้กากที่มวีัสดุกรองสารพิษซึ่งสามารถเปลี่ยนแผ่นกรองพิษได ้

1.6 ควรเตรียมการให้มีน้ำสะอาดปริมาณมากพอสมควร สบู่ และผ้าเช็ดตัวอยู่ใน

บริเวณใกล้เคียง ซึ่งจะสามารถใช้ได้ทันทีที่เกิดอุบัติเหตุขึ้น ตลอดจนเสื้อผ้าที่สะอาดสำหรับ

ผลัดเปลี่ยนด้วย 
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2. การปฏิบัติระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.1 การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็น ช่วงที่ มี โอกาสทำให้ เกิดอันตราย 

ต่อผู้ปฏิบัติงานได้สูงสุด เพราะเป็นช่วงเวลาที่ปฏิบัติงานกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มี  

ความเข้มข้นสูงดังนั้น จึงต้องมีความระมัดระวังมากเป็นพิเศษ การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ควรผสมในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่ควรผสมในบริเวณที่พักอาศัย การเปิดภาชนะบรรจุ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงควรทำด้วยความระมัดระวัง อย่าให้อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย

อยู่เหนือภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพราะแรงอัดภายในอาจพุ่งมาถูกตัว ในการเปิดถุง

บรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรใช้มีด ไม่ควรใช้มือฉีก เพราะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอาจฟุ้ง

กระจายออกมาเป็นปริมาณมากได้ ควรอยู่เหนือลมตลอดเวลาที่ผสมหรือเติมสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชห้ามใช้มือกวนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และห้ามใช้ปากดูดสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช

และหัวฉีดอย่างเด็ดขาดในการผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้ได้ปริมาณเนื้อสารถูกต้อง 

โดยมีเครื่องช่ังตวงวัดที่สะอาดถูกต้อง เมื่อผสมเสร็จแล้วควรทำความสะอาดบริเวณนั้นทันที 

ถ้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหกรดเสื้อผ้าให้เปลี่ยนทันที หลีกเลี่ยงการหายใจเอาละอองสารเคมี

กำจัดศัตรูพชืเข้าตัวเพราะละอองสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเป็นพิษสูงอาจเกิดอันตรายได้ 

2.2 การฉีดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ผู้ฉีดควรอยู่

เหนือลมและฉีดในเวลาลมสงบ ถ้าลมแรงหรือลมหวนบ่อย ๆ ควรหยุดพัก ควรเริ่มต้นพ่น 

จากด้านใต้ลม โดยหันหัวฉีดไปทางใต้ลม การเดินฉีดพ่นควรเดินตั้งฉากกับทิศทางลม ถ้าหาก

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไหลออกมาจากหัวฉีดไม่สม่ำเสมอให้หยุดฉีดทันที ทำการตรวจสอบ

หัวฉีดอย่าให้มีอะไรอุดตันถ้าเป็นไปได้ควรเปลี่ยนหัวฉีดใหม่ หลังจากเสร็จงานแล้วจึงนำหัวฉีดเก่า

กลับไปตรวจทำความสะอาด ไม่ควรฉีดพ่นติดต่อกันหลาย ๆ ช่ัวโมง ควรจัดให้มีเวลาพักให้

พอเพียงขณะปฏิบัติงานการพักควรพักให้ห่างจากแหล่งที่ฉีด ไม่ควรให้เด็กและสัตว์เลี้ยง 

อยู่ใกล้บริเวณที่ฉีด เครื่องพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสำหรับสารเคมีฆ่าแมลงกับสารฆ่าเชื้อโรค

และสารฆ่าหญ้าไม่ควรจะเป็นเครื่องเดียวกันการผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช นอกจาก 

จะมีข้อระวังดังกล่าวแล้วยังต้องมขี้อระวังอื่น ๆ อีกคือ ไม่รับประทานอาหาร น้ำดื่ม สูบบุหรี่ ใช้

นิว้ขยี้ตาล้วงในปากและฟันและเข้าห้องน้ำในระหว่างทำงาน ถ้าจะต้องล้างมือใหส้ะอาดด้วยน้ำ 

และสบู่เสียก่อน ในการทำงานไม่ควรอยู่คนเดียวเพราะเมื่อเจ็บป่วยกะทันหันจะไม่มีคน

ช่วยเหลือถ้ารู้สึกไม่สบายหรือมีอาการผิดปกติในขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต้องหยุด

และออกจากบริเวณนั้นทันที 

3. การปฏิบัติหลังการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หลังการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เมื่อพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จแล้ว ถ้ายังมสีารละลายเหลืออยู่ในถังอกีใหพ้่นออกไปให้หมด 
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โดยการพ่นใส่พืชอื่น ๆ รอบ ๆ แปลง หรอือาจจะเทสารละลายที่เหลือทิ้ง โดยเทใส่หลุมที่ขุดลึก

ประมาณ 50 เซนติเมตร อย่าเทลงในแม่น้ำลำคลอง เพราะจะเป็นอันตรายต่อผู้ใช้น้ำและสัตว์  

ที่อาศัย อยู่ในแหล่งน้ำนั้นได้ ชำระล้างร่างกายให้สะอาด และไม่เข้าไปในบริเวณที่ฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 1-3 วัน โดยไม่จำเป็นนอกจากข้อปฏิบัติดังกล่าวแล้ว ยังมีสิ่ง 

ที่ตอ้งให้ความระมัดระวัง คือ 

3.1 การทำลายวัตถุมีพิ ษและภาชนะบรรจุ  เมื่ อมีสารเคมีกำจัดศัตรูพื ช 

หกเปรอะเปื้อนพื้น ให้ใช้ดิน ขี้เลื่อย หรือปูนขาวดูดซึม แล้วจึงนำไปฝังดินในที่ห่างไกล  

ที่อยู่อาศัย สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เหลือและจะไม่ใช้อีกต่อไปจะต้องนำไปใส่ในหลุมลึก  ๆ  

ที่มปีูนขาวรองก้นหลุมและอยู่ห่างไกลจากแหล่งนำ้ หา้มเทลงไปในแหล่งนำ้ทุกชนิดโดยเด็ดขาด

สำหรับภาชนะบรรจุ ถ้าเป็นกล่องหรือซองกระดาษควรเผา โดยเผาให้ห่างจากแหล่งชุมชน 

หรือบ้านเรือนและอย่าสูดดมควันที่เกิดขึ้น สำหรับภาชนะหรือพลาสติกที่บรรจุสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชชนิดที่มีความดันภายในห้ามเผาอย่างเด็ดขาด เพราะจะทำให้ระเบิดได้ภาชนะอื่น ๆ เช่น 

ขวดหรือกระป๋อง ควรนำมาล้างก่อนด้วยน้ำหลาย ๆ ครั้ง (อย่างน้อย 3 ครั้ง) ขวดหรือกระป๋อง

ที่ล้างแล้วนี้ห้ามนำไปใช้อีกไม่ว่าในกรณีใด ๆ แต่ควรทุบให้แตกหรือแบนแล้วฝังลึกอย่างน้อย 

1.5 เมตร ถ้าเป็นไปได้ควรเลือกฝังในดินเหนียว และห่างจากแหล่งน้ำพอสมควร ไม่ควรเป็นจุด

ที่น้ำใต้ดินไหลผ่าน ควรทำเครื่องหมายไว้ ระบุจุดฝังให้ชัดเจนและเตือนอันตรายด้วยห้ามเท

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชลงในท่อระบายน้ำลำธาร คูคลอง หรอืแหล่งน้ำอื่น ๆ เป็นอันขาด 

3.2 พฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในภาวะปัจจุบัน

ความจำเป็นที่ต้องใช้สารเคมีในการเกษตร โดยเฉพาะสารกลุ่มสารกำจัดศัตรูพืชยังมีอยู่มาก 

ทั้งในระหว่างการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตการเกษตรที่คุ้มกับการลงทุนลงแรง ตลอดจนการดูแล

รักษาหลังการเก็บเกี่ยวจนถึงการจำหน่าย การใช้สารเคมีเหล่านี้ได้ก่อให้เกิด ปัญหาหรือ

ผลกระทบติดตามมาอย่างมากมาย นอกเหนือจากปัญหาพิษตกค้างและการปนเปื้อน ยังพบ

ปัญหาที่ เกิดอันตรายต่อผู้ที่ เกี่ยวข้อง และผู้บริโภคเมื่อเกิดอันตรายขึ้นแล้วจำเป็นต้อง

ดำเนินการรักษาแต่เป็นการแก้ไขที่ปลายเหตุ ดังนั้น การป้องกันจึงเป็นมาตรการที่ถูกต้อง

มากกว่า และเมื่อหาทางป้องกันได้ปัญหาต่าง ๆ ที่ได้กล่าวข้างต้นลดลงได้ มาตรการป้องกัน 

ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การลดการใชส้ารเคมีซึ่งควรกำหนดเป็นนโยบายของประเทศ ดังนี้ 

3.2.1 การป้องกัน ขณะที่ปริมาณการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชยังสูงจำเป็นต้อง

มีมาตรการป้องกันในระยะแรกเพื่อสามารถลดปัญหาที่เกิดขึน้ รวมทั้งภาระการรักษาพยาบาล

อันเกิดจากพิษของสารเคมี จำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากองค์กรที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
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1) มาตรการป้องกันระยะแรก 

1.1) มาตรการความปลอดภัยในการผลิต การเก็บรักษาและขนส่ง

อันตรายที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการผลิตพบได้ในคนงานใน Formulation Plant โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การแบ่งบรรจุ สารเคมีประเภท Organophosphate–carbonate ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

ในการทำงานและสุขภาพอนามัยของคนงาน การเก็บรักษาและขนส่ง รวมถึงภาชนะบรรจุ  

ซึ่งเป็นปัญหาอยู่มากเช่นกัน กรณีการใช้ภาชนะบรรจุซึ่งค่อนข้างแข็งแรงและสะดวกในการหิ้ว

ไปใช้เป็นภาชนะใส่น้ำดื่ม บางรายแบ่งสารเคมีใส่ภาชนะอื่นที่ไม่มีฉลาก การเก็บสารเคมีปะปน

กับอาหารตลอดจน การขนส่งรวมกับอาหารและสินค้าอื่น ๆ 

1.2) การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาของ

เกษตรส่วนใหญ่อยู่ที่ผลิตผลที่ได้ลงทุนลงแรงถูกทำลายโดยศัตรูพืชจึงจำเป็นต้องใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชเพื่อป้องกันการรอคอยไม่อาจทำได้เป็นเหตุให้ต้องใช้สารเคมีหลาย  ๆ ชนิด 

ในคราวเดียวกัน หรือเพิ่มปริมาณสารเคมีเป็น 2 เท่า หรือ 3 เท่า นอกจากนี้ปัญหาสารเคมี

เสื่อมสภาพและภูมอิากาศ ไม่เหมาะสม 

1.3) การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี เพื่อเป็นการลดอันตราย

แก่ เกษตรกรในการใช้สารเคมี การให้การศึกษา และรณรงค์ให้มีการใช้อย่างถูกต้อง 

โดยหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตอ้งร่วมมือกันดำเนินการอย่างรอบคอบและบังเกิดผล 

1.4) การจัดการขยะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชขยะจากสารเคมีเมื่อไม่ได้

รับการจัดการที่ถูกต้องเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม การล้างทำความสะอาด

อุปกรณ์ที่ใช้ บรรจุหรือฉีดพ่นสารเคมี และการทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีเป็นการเพิ่มปริมาณ

สารพิษในแหล่งน้ำต่าง ๆ เป็นเหตุให้คุณภาพของน้ำลดลงจนไม่อาจใช้ประโยชน์ได้ การเผา

ทำลายสารเคมี  และภาชนะบรรจุประเภทพลาสติกแบบธรรมดาหรือในอุณหภูมิต่ำ 

ไม่อาจทำลายได้โดยสมบูรณ์แต่กลับเพิ่ม ภาวะมลพิษ แนวคิดหลาย ๆ แบบได้รับการพิจารณา 

เช่น การให้ผู้ผลิตจำหน่ายรับคืนภาชนะบรรจุ เพื่อสามารถนำไปทำลายอย่างถูกต้ อง 

และได้ผล เป็นต้น 

1.5) การเฝ้าระวังและให้ความรู้ควรจัดให้มีมาตรการเฝ้าระวัง

ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง ได้แก่ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่อ

สุขภาพของผู้เกี่ยวข้องและผู้บริโภค ตลอดจนการให้ความรู้ในการใช้เพื่อเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดโดยมีปัญหา ของการตกค้างน้อยที่สุดรวมทั้งก่อให้เกิดความปลอดภัยจากการปนเปื้อน

ของสารเคมี ซึ่งเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน 
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2) มาตรการป้องกันระยะยาว ต้องจัดให้มีมาตรการป้องกันที่ดีที่สุด

และสามารถลดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการใช้สารเคมีได้ดี ได้แก่ มาตรการลดการใช้สารเคมี

ซึ่งต้อง กำหนดเป็นนโยบายของประเทศ โดยจัดให้มีการศึกษาวิจัยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

เกี่ยวกับมาตรการต่าง ๆ ที่สามารถทดแทนการลดการใช้สารเคมีอย่างได้ผล การศึกษาวิจัย  

ที่ได้มกีารคิดค้นและตอ้งสนับสนุนใหเ้กิดขึ้น ได้แก่ 

2.1) โครงการผักอนามัย มีการทดลองอย่างได้ผลพอสมควร

ค่าใช้จ่ายในการลงทุนกางมุ้ง อาจดูค่อนข้างสูง แต่เมื่อหักลบกับค่าใช้จ่ายที่ต้องซื้อสารเคมี  

และค่าอุปกรณ์ค่าแรงแล้วการลงทุนลักษณะนีไ้ม่มากนัก 

2.2) ใช้สารทดแทนที่มีพิษน้อย สารเคมีอีกจำนวนมากที่สามารถใช้

ทดแทนได้ดีพอสมควร รวมทั้งสารจากธรรมชาติ ซึ่งผ่านการทดสอบทั้งประสิทธิภาพและพิษ

ตกค้างแล้วว่า สามารถนำมาใช้ได้ควรได้รับการส่งเสริม 

2.3) ก า ร ใ ช้ วิ ช า ก า ร ด้ า น ชี ว ภ า พ  ได้ มี ก า ร ค้ น ค ว้ า วิ จั ย 

ทางวิทยาศาสตร์ในหลายรูปแบบซึ่งวิธีการที่ทำสำเร็จและได้ผลดีและที่กำลังค้นคว้าอีกมาก 

เช่น การสร้างพันธุ์พื ชที่มีความต้านทานต่อศัตรูพืช การใช้จุลินทรีย์ทำลายศัตรูพืช  

การคุมกำเนิด ศัตรูพืช เป็นต้นวิธีการต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะขาดความต่อเนื่อง ต้องจัดให้ได้รับ  

การสนับสนุนและมีการร่วมมอืของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน 

2.4) งานเผยแพร่และใหค้วามรู้นอกจากการลดการใช้สารเคมีที่ต้อง

ทำเพื่อให้เกิดผลดีแก่ทุกฝ่ายแล้วงานเผยแพร่เกี่ยวกับพิษภัยจากสารเคมี และการให้ความรู้

ยังคงต้องดำเนินการต่อไป เพื่อสามารถควบคุมผลกระทบที่ เกิดขึ้นรวมทั้งการตรวจ 

เพื่อการเฝ้าระวังพิษตกค้างในผลิตผลทางการเกษตรทั่วไป ที่ใช้บริโภคภายในประเทศ  

จะช่วยให้ทราบถึงปัญหาของพิษตกค้างที่พบอยู่ในปัจจุบัน พบว่า มีแนวโน้มลดลงเพียงใด 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ซึ่งได้ห้ามใช้

ในการเกษตรแต่ยังมีการใช้ในกิจการอื่น ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ไม่ยิ่งหย่อน

กว่าการใชใ้นการเกษตร 

3.2.2 การรักษา โดยทั่วไปการให้การรักษาเมื่อได้รับสารเคมีจะต้องคำนึงถึง

ชนิดและปริมาณของสารพิษทั้งนี้เนื่องจากสารพิษต่าง ๆ มีความเป็นพิษ (Toxicity) แตกต่างกัน

บางชนิดมีความเป็นพิษรุนแรงมาก ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้เมื่อรับเข้าสู่ร่างกาย  

เพียงเล็กน้อยส่วนสารพิษที่มีความเป็นพิษปานกลางอาจเป็นอันตรายถึงตายได้เช่นกัน 

เมื่ อรับ เข้าสู่ ร่างกายในปริมาณ มากระยะเวลาที่ ได้รับสารพิษ  กรณี ที่ ได้รับสารพิษ 

มาเป็นเวลานานจะมีผลต่ออวัยวะเป้าหมาย (Target Organ) มากและก่อให้เกิดพยาธิสภาพ
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ได้มากซึ่งมีผลต่อการรักษาพยาบาลด้วยทางเข้าสู่ร่างกายมีผลต่อความรุนแรงของการเกิดพิษ 

เนื่องจากสารพิษบางชนิดถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสโลหิต 

1) การขจัดสารพิษก่อนเกิดอาการเป็นพิษจะต้องมีการสัมผัสกับ

สารพิษกรณีเกิดอาการเป็นพิษจากการสัมผัสทางผิวหนังจะมีสารพิษคงค้างอยู่ที่ผิวหนัง  

กรณี รับสารพิษ  ทางปากสารพิษคงค้างอยู่ ในกระเพาะอาหาร รวมทั้ งการเกิดพิษ 

จากการรับเข้าทางปอดและเกิดอาการในบรรยากาศที่มีไอหรือควันของสารเคมีทั้งหมด  

รวมเรียกว่า Unabsorbed Poison ซึ่งขจัดได้โดย 

1.1) ที่ผิวหนังให้ใชน้้ำล้าง หา้มใชต้ัวทำละลาย 

1.2) กระเพาะอาหารกระตุน้ให้อาเจียน/ส่งแพทย์ล้างท้อง 

1.3) ในสถานที่มีไอหรือควันของสารเคมี นำผู้ป่วยออกนอกบริเวณ

และให้อยู่ที่ โล่งเหนือลม สารพิษส่วนที่อยู่ในร่างกาย (Absorbed Poison) ขจัดออกโดยใช้

กรรมวิธีทางการแพทย์ ได้แก่ เร่งการขับถ่าย ใช้ไตเทียม ฟอกเลือด หรอืเปลี่ยนถ่ายเลือด 

2) การทำลายพิษโดยวิธีการขจัดออก สารเคมีบางส่วนยังหลงเหลืออยู่ดี 

ต้องทำให้หมดสภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีที่ได้รับสารพิษเข้าทางปาก มิฉะนั้นสารพิษ  

ที่หลงเหลือ อยู่จะเข้าสู่ร่างกายได้อีกเป็นเหตุให้อาการพิษเพิ่มขึ้นได้ กรณีที่ทราบชนิด  

ของสารพิษจะใช้สารต้านฤทธิ์ (Antidote) ได้ เช่น กินกรดให้นำสบู่หรือยาลดกรดที่ใช้รักษาโรค

กระเพาะอาหาร หรืออาจใช้ Activate Charcoal ในกรณีที่ไม่ทราบชนิดที่แน่นอนและเร่ง 

การขับถ่ายทางลำไส้เพื่อป้องกัน การดูดซึมสารพิษจากลำไส้การทำลายพิษโดย Specific 

Antidote จำเป็นต้องวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพิษ ให้ได้ ซึ่งในกรณีของสารเคมีกลุ่ มที่ 

ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อาการพิษที่เกิดขึ้นชัดเจนเพียงพอที่แพทย์สามารถ

ตัดสินใจให้Specific Antidote ได้แก่  การใช้ Atropine หรือ 2–PAM ปัจจุบันมีการจำหน่าย

สารเคมีกลุ่มออร์-กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท โดยแถม Atropine เป็น เหตุให้เกษตรกร

นำไปใช้ในทางที่ผิดปรากฏมีการกิน Atropinก่อนทำการพ่นสารเคมี ซึ่งเป็นลักษณะการป้องกัน 

แต่แท้จริงแล้วเป็นการกดอาการพิษที่จะเกิดขึ้นและอาจเป็นเหตุถึงชีวิตได้ 

3) มาตรการธำรงชีวิต กรณีที่เกิดอาการพิษรุนแรง จึงอาจพบลักษณะ

อาการที่เป็นอันตรายได้ เช่น การหายใจขัดข้อง รวมทั้งผลที่เกิดจากอาการพิษอื่น ๆ  ได้แก่  

หัวใจเต้นผิดปกติ ช็อก ที่พบในรายเกิดอาการพิษเฉียบพลัน จำเป็นที่ แพทย์ต้องให้  

การช่วยเหลือควบคู่ไปกับการรักษาหลักการและความสำคัญของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เป็นแนวทางที่เกษตรกร และผู้ที่เกี่ยวข้องพึงรู้และปฏิบัติได้เมื่อพบสถานการณ์นั้น การทราบ

ถึงระดับความเป็นพิษ ปัจจัยเสริม ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และหลักการใช้สารเคมี
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กำจัดศัตรูพืช 4 ประการ ดังกล่าวจะลด ผลกระทบต่อตัวเกษตรกรเองรวมทั้งสภาพแวดล้อม

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดถึงแนวทาง ป้องกันและรักษาโรคจากพิษของสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช ก็เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการลดอันตราย การตายด้วยสารเคมีกำจัดศัตรูพืชลงได้ 

หลักการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสสารเคมีและเกิดพิษได้ 3 ขั้นตอน คือ 

ก่อนใช้สารเคมีระหว่างการฉีดพ่นหรือใช้สารเคมี หลังการฉีดพ่นหรือใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ดังนัน้เพื่อลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นผู้ใชจ้งึควรปฏิบัติ (ฤทธิรงค์ โนนใหญ่, 2562) ดังนี้ 

1. ข้อพึงปฏิบัติก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื  

1.1 อ่านฉลากบนขวดสารเคมี และปฏิบัติตามคำแนะนำ อย่างเคร่งครัด  

1.2 หา้มใชป้ากเปิดขวดสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

1.3 การผสมสารเคมีหา้มใชม้อืกวน ให้ใชไ้ม้กวน  

1.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองโดยเฉพาะถุงมอื หนา้กาก  

1.5 เลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืชและใช้สารเคมีกรณีที่มีความ

จำเป็น  

2. ข้อพึงปฏิบัติขณะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื  

2.1 การฉีดพ่นสารเคมตี้องแต่งตัวใหม้ิดชิดมอีุปกรณ์ปิดปากและปิดจมูก  

2.2 ขณะฉีดพ่นสารเคมีให้ยืนอยู่เหนือลม โดยเริ่มจากแปลงด้านใต้ลม 

เดินสลับฟัน ปลาขึ้นมา แต่หากมีลมแรงให้หยุดฉีด  

2.3 ถ้าหัวฉีดอุดตันห้ามใช้ปากเป่าหรือดูดให้ใช้เส้นลวดหรือกิ่งไม้แข็ง ๆ 

เขี่ยออก  

2.4 อย่าสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารขณะผสม หรือขณะกำลัง 

ฉีดพ่นสารเคมี  

2.5 อย่าหายใจเอาฝุ่นละอองเข้าไป  

2.6 อย่าให้สารเคมีหก เปรอะเปื้อนร่ างกาย หากมี ให้รีบล้างออก 

ด้วยน้ำสบู่  

2.7 อย่าให้เด็กเดินขณะฉีดพ่นสารเคมี  

2.8 อย่าฉีดพ่นสารเคมีคนเดียว ควรมีเพื่อร่วมงานอยู่ด้วย  

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องการใช้สารเคมีในด้านการเกษตรกรรม พบว่า 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการนำเข้าและใช้สารเคมีเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งสามารถแบ่งสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชในภาคเกษตรกรเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  
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1. สารกำจัดแมลง  

2. สารกำจัดเชื้อรา  

3. สารกำจัดวัชพืช  

4. สารกำจัดหนูหรอืสัตว์แทะอื่น ๆ  

สารเคมีเหล่านี้จะเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ 1) การดูดซึมทางผิวหนัง ซึ่งเป็นทาง 

ที่สารเคมีจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายที่พบบ่อยที่สุด 2) การดูดซึมทางปอด เกิดจากการหายใจ

เอาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าไป 3) การดูดซึมผ่านเข้าทางปาก อาจเกิดจากเจตนาฆ่าตัวตาย 

หรือขาดความรู้ความเข้าใจ ซึ่งสารเคมีที่ร่างกายได้รับเข้าไปทั้ง 3 ทางจะก่อให้เกิดพิษได้  

ตั้งแต่ระดับเฉียบพลัน และเรื้อรัง ซึ่งเกษตรกรมีความจำเป็นต้องมีความรู้ในการใช้สารเคมี 

ที่ปลอดภัย 

 

แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy theory)  

ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

(Social Learning Theory: SCT) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาเทคนิค 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทฤษฎีนี้พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวแคนาดา Albert Bandura  

โดย Bandura ศึกษาความเชื่อของบุคคลเรื่องความสามารถในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ด้วยความสามารถตนเอง (Self-efficacy) ซึ่งมีอิทธิพลที่จะช่วยให้บุคคลปฏิบัติตนเฉพาะอย่างได้ 

พื้นฐานแนวคิดที่เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น Bandura เชื่อว่าในการศึกษา

พฤติกรรมของมนุษย์จะต้องวิเคราะห์เงื่อนไขและสิ่งเร้าที่จะมาเสริมแรงให้เงื่อนไขนั้นคงอยู่ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ จึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบหลายอย่าง

โดยมีพันธุกรรม สภาพแวดล้อมสังคม ประสบการณ์ ความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล

ผสมผสานกัน ซึ่งยากแก่การตัดสินว่าพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  

ซึ่งถ้าหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy) และคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ (Outcome expectations) เขาจะแสดงซึ่งพฤติกรรมนั้นให้บรรลุ

เป้าหมายที่กำหนดสาเหตุของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้  

ทางปัญญาสังคมนั้น Bandura มีความเชื่อว่าพฤติกรรมไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไป

เนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่มีปัจจัยส่วนบุคคลร่วมด้วย 

และการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันในลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกัน กับปัจจัย

ทางดา้นพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเรียกว่า Reciprocal Determinism ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสามองค์ประกอบซึ่งเป็นตัวกำหนด 

ที่มีอิทธิพลเชิงเหตุผลซึ่งกันและกัน 

 

ที่มา: Bandura, 1997(Bandura, 1997) 

 

ปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย ได้แก่ B คือ พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง P คือ องค์ประกอบ 

ของบุคคลและ E คือ องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม ที่ทำหน้าที่กำหนดซึ่งกันและกันนั้นไม่ได้

หมายความว่าทั้ง 3 ปัจจัย นั้นจะมีอิทธิพลในการกำหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียม  

บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกปัจจัยและอิทธิพลของปัจจัยทั้ง 3 นั้นไม่ได้เกิดขึน้พร้อมกัน

หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งจะมีผลต่อการกำหนดปัจจัยอื่น  ๆ  

จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าวทฤษฎีปัญญาสังคมของBandura จึงได้เน้นแนวคิด 3 ประการ  

(ภาสิต ศริิเทศ และณพวิทย์ ธรรมสีหา, 2562) ได้แก่ 

1. แนวคิดการเรยีนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

2. แนวคิดการกำกับตนเอง (Self - regulation) 

3. แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self -efficacy) 

แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง ประกอบด้วยความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเอง และความคาดหวังในผลของการกระทำในระย ะแรกปี ค.ศ. 1977 Bandura  

เส น อ แน วคิ ด ข อ งค วาม ค าด ห วั ง ใน ค ว าม ส าม ารถ ต น เอ ง  (Efficacy-Expectation)  

โดยให้ความหมายว่า เป็นความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของตนในลักษณะ  

ที่เฉพาะเจาะจงและความคาดหวังนี้ เป็นตัวกำหนดการแสดงออกของพฤติกรรมต่อมา  

ปี ค.ศ. 19869 ได้ ใช้คำว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy)  

โดยให้คำจำกัดความว่าเป็นการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการ

และดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้จากแนวคิดดังกล่าว Bandura 

ได้พัฒนาและทดสอบทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-efficacy) โดยมีสมมติฐานของ
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ทฤษฎีคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้หรือมีความเชื่อในความสามารถตนเองสูง และเมื่อทำแล้วจะได้

ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ บุคคลนั้นก็จะมีแนวโน้มจะปฏิบัติดังภาพ 2 

 

         บุคคล                 พฤติกรรม                  ผลที่เกิดขึ้น 

 

 

 

 
ภาพ 2 ความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

 

ที่มา: Bandura, 1977 

 

จากโครงสรา้งของทฤษฎีแสดงให้เห็นองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 

1. การรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived Self-Efficacy) หมายถึง การตัดสิน

ความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทำงานได้ในระดับใด หรือเป็นความเชื่อของบุคคล  

เกี่ยวกับความสามารถในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิต ความเชื่อ 

ในความสามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สกึ ความคิด การจูงใจ และพฤติกรรม 

2. ความคาดหวังของผลลัพธ์  (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อ 

ที่บุคคลประเมินค่าพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติ อันจะนำไปสู่ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้

เป็นการคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากกพฤติกรรมที่ได้กระทำโดยองค์ประกอบทั้ง  

2 ข้างต้น ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลลัพธ์มีผลต่อ 

การตัดสินใจที่ จะกระทำพฤติกรรมของบุคคลนั้น  ๆ กล่าวคือหากบุคคลมีการรับรู้

ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังของผลลัพธ์ที่จะเกิดขึน้สูงทั้งสองด้าน จะทำให้บุคคล

มีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างแน่นอน แต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูงหรอืต่ำบุคคลนั้นมีแนวโน้ม

ที่จะไม่แสดงพฤติกรรม ดังภาพ 3 

 

 

 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 

(Perceived Self-efficacy) 

 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

(Outcome Expectation) 
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ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

          สูง        ต่ำ 

การรับรู้  สูง 

ความสามารถตนเอง ต่ำ 

 

ภาพ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง 

ในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

 

ที่มา: Bandura, 1977 

 

การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura ได้เสนอวิธีการสร้างใหเ้กิด

การรับรู้ความสามารถแห่งตนเอง รวม 4 วิธี (พรรณี ปานเทวัญ, 2560) ดังนี้ 

1. ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ (Mastery experience) แบนดูราเชื่อว่า 

เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง เนื่องจากเป็น

ประสบการณ์โดยตรง ความสำเร็จที่ทำให้เพิ่มการรับรู้ความสามารถตนเองนั้นจำเป็นต้องฝึก

ให้บุคคลมีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสำเร็จพร้อม ๆ กับการทำให้บุคคลได้รับรู้ว่าเขามี

ความสามารถที่ จะทำได้  เช่นนั้นซึ่ งจะทำให้บุคคลใช้ทักษะที่ ได้รับการฝึกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารจะไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ แต่จะพยายาม

ทำงานต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ 

2. การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious experience) โดยการใช้ตัวแบบ

(Modeling) การได้สังเกตตัวแบบที่มีความซับซ้อน และได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ จะทำให้  

ผูส้ังเกตเรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสำเร็จได้ ถ้ามีความพยายามไม่ย่อท้อ 

ทั้งนี้สามารถจำแนกตัวแบบออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแบบที่มีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 ตัวแบบที่มีชีวติ (Live model) ได้แก่ บุคคลในครอบครัว เพื่อนหรอืบุคคลทั่วไป

ที่ผู้สังเกตสามารถติดต่อสัมพันธ์ได้ การเสนอตัวแบบวิธีนี้ ต้องระมัดระวังผลที่ เกิดจาก

พฤติกรรมของตัวแบบที่อาจจะทำให้มกีารเรียนรูจ้ากตัวแบบที่ไม่ถูกต้อง 

2.2 ตัวแบบสัญลักษณ์  (Symbol model) เป็นภาพตัวแบบในสื่อสารมวลชน

ทั้งหลาย เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์วีดีทัศน์ หนังสือ คอมพิวเตอร์ เทปบันทึกเสียง หุ่นกระบอก 

หรือการ์ตูน เป็นต้น ซึ่งเป็นการเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไว้แล้วทำให้มีผลดีในการเน้น

มีแนวโน้มที่จะทำแน่นอน มีแนวโน้มที่จะไม่ทำ 

มีแนวโน้มที่จะไม่ทำ มีแนวโน้มที่จะไม่ทำแน่นอน 
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จุดสำคัญ ของการแสดงพฤติกรรม และสิ่ งที่ สำคัญ คือสามารถควบคุมพฤติกรรม 

และผลกระทบของตัวแบบได้ นอกจากนี้ยังสามารถใช้ได้ทั้งกิจกรรมรายบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล 

และใช้ได้หลายครั้งเท่าที่ตอ้งการ 

3. ก า ร ใช้ ค ำ พู ด ชั ก จู ง  (Verbal persuasion) เป็ น ก า ร บ อ ก ว่ า บุ ค ค ล 

มีความสามารถที่จะประสบความสำเร็จได้ ซึ่งเป็นวิธีที่ค่อนข้างใช้ง่ายและใช้กันทั่วไป แบนดูรา

กล่าวว่า การใช้คำพูดชักจูงเพียงอย่างเดียวไม่ค่อยได้ผลมากนักในการพัฒนาการรับรู้

ความสามารถตนเองใหไ้ด้ผล ควรใช้ร่วมกับการทำให้บุคคลมีประสบการณ์ของความสำเร็จ 

4. การกระตุ้นอารมณ์ (Emotional arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกข่มขู่ ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล  

และความเครียดของบุคคลนั้น บางส่วนจะขึ้นอยู่กับการกระตุ้นทางสรีระ การกระตุ้นที่รุนแรง

ทำให้เกิดการกระทำที่ไม่ค่อยได้ผลดีบุคคลจะคาดหวังความสำเร็จ เมื่อบุคคลไม่ได้อยู่ใน

สภาพการณ์ที่กระตุ้นด้วยสิ่งที่ไม่พึงพอใจ ความกลัวจะกระตุ้นให้เกิดความกลัวมากขึ้น  

บุคคลจะเกิดประสบการณ์ของความล้มเหลวอันจะทำให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ำ  

 

แนวคดิเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 

1. คำจำกัดความของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

นักวิชาการมีแนวคิดเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่แตกต่างกัน สรุปได้เป็น  

2 มุมมอง (วัชราพร เชยสุวรรณ, 2560) คือ  

1.1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) ทำให้บุคคลและบุคลากร

สาธารณสุขมองเห็นจุดอ่อน หรอืสิ่งที่จะต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุงโดยเฉพาะในกระบวนการ

สื่อสาร และสร้างความตระหนักร่วมกันว่า หากไม่ค้นหาและแก้ไขปรับปรุงปัจจัยเหล่านี้แล้ว 

การคาดหวังผลใหสุ้ขภาพดีก็เป็นได้ยาก  

1.2 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพเป็นสินทรัพย์ (Asset) ที่บุคคลมีอยู่หรือถูกพัฒนาขึ้น

มาจากกระบวนการทางสุขศึกษาและการสื่อสาร กล่าวคือ การสอนสุขศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่ง 

ที่ ท ำให้ เกิ ดความรอบรู้ด้ านสุ ขภาพ  ส่ งผล ให้ เกิ ดพลั งอำนาจขึ้นภายในตั วบุ คคล  

และมีกระบวนการตัดสินใจที่ถูกต้องในเรื่องต่าง ๆ อันส่งผลดีต่อสุขภาพ แนวทางในการพัฒนา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จึงควรมุ่งให้ความสำคัญต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

(Self-efficacy) ตามช่วงวัย ภายใต้บริบทเฉพาะของความรู้สุขภาพที่จำเป็น เพื่อให้บุคคล 

มีความสามารถในการตัดสินใจได้อย่างถูกต้องตามสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจำวัน 
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World Health Organization (1998 ) ให้ นิ ย าม  ของความรอบรู้ด้ านสุ ขภาพ 

เป็นครั้งแรกว่า “คือ ทักษะต่าง ๆ ทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวกำหนด  แรงจูงใจ 

และความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลในวิธีการต่าง  ๆ  

เพื่อส่งเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ” (Health literacy represents the 

cognitive and social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain 

access to, understand and use information in ways which promote and maintain good 

health) โดยมีคำอธิบายเสริมไว้ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นสิ่งที่มากกว่าความสามารถ 

ในการอ่านคู่มือสุขภาพและปฏิบัติตามได้เท่านั้น โดยการทำให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

ด้านสุขภาพ และสามารถใช้ข้อมูลนั้นได้อย่างมีประสิทธิผล ความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงบ่งชี้ชัด

ถึงการสร้างพลังอำนาจให้กับประชาชน และมีความเชื่อมโยงกับการรู้หนังสือ (Literate) นำมา

ซึ่ งความรู้  แรงจูงใจ และความสามารถของประชาชนในการเข้าถึ ง เข้าใจ ประเมิน  

และประยุกต์ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณาและตัดสินใจในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ให้มคีุณภาพชวีิตที่ดีในตลอดช่วงอายุ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง  

ขีดความสามารถทางปัญญา (การคิด พิจารณา  ไตร่ตรอง เลือกด้วยตนเอง) และสังคม  

ในระดับปัจเจกชนที่รอบรู้แตกฉานด้านสุขภาพ จนสามารถกลั่นกรอง ประเมินและเลือกรับ 

นำไปสู่การตัดสินใจด้วยความเฉียบคมที่จะเลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

และเลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสมกับตัวเอง 

2. องค์ประกอบและระดับของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

Nutbeam (2000) เสนอกรอบแนวคิด (Conceptual model) ของความรอบรู้  

ด้ าน สุ ข ภ าพ เป็ น ค รั้ ง แ รก  “conceptual model of health literacy as a risk” โด ย เส น อ

องค์ประกอบหลักของความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล 

ความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง  

และการรู้เท่าทันสื่อ ต่อมา Sorensen, et al. (2012) เสนอกรอบแนวคิดที่ได้จากการสังเคราะห์

กรอบแนวคิดที่รวบรวมได้ในระหว่าง ค.ศ. 2000-2009 “Integrated model of health literacy” 

และเสนอองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ได้แก่  

2.1 การเข้าถึง หมายถึง ความสามารถที่จะแสวงหา ค้นหา และได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับสุขภาพ  

2.2 การเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ  
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2.3 การประเมิน หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การตีความ การคัดกรอง

และประเมินขอ้มูล ด้านสุขภาพที่ได้รับจากการเข้าถึง  

2.4 การปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารและการใช้ข้อมูล ในการ

ตัดสินใจในการรักษาและปรับปรุงสุขภาพ  

สำหรับประเทศไทยนั้น กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

(2560) ได้กำหนดเป็น 6 ระดับ พฤติกรรมความรอบรู้ดา้นสุขภาพของพลเมอืง 4.0 (Smart Thai 

People 4.0) ได้แก่  เข้าถึ ง เข้าใจ ซักถาม ประเมิน  ตัดสินใจ รับปรับใช้ และบอกต่อ

แนวความคิดของความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความชัดเจนขึ้น เมื่อมีการจำแนกระดับออกเป็น  

3 ระดับ คือ  

1. ระ ดั บ พื้ น ฐ าน  (Functional health literacy) ได้ แ ก่  ทั ก ษ ะพื้ น ฐ าน 

ด้านการฟัง พูด อ่าน และ เขียนที่จำเป็นต่อความเข้าใจและการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  

โดยอธิบายเพิ่มเติมว่า เป็นความสามารถ ในการประยุกต์ทักษะด้านการอ่านและความเข้าใจ

เกี่ยวกับจำนวนตัวเลข อาทิ การอ่านใบยินยอม ฉลากยา การเขียนข้อมูลการดูแลสุขภาพ 

ความเข้าใจต่อรูปแบบการให้ข้อมูล การให้ข้อมูลทั้งข้อความเขียนและ วาจาจากแพทย์ 

พยาบาล เภสัชกร รวมทั้งการปฏิบัติตัวตามคำแนะนำ ได้แก่ การรับประทานยา กำหนด   

การนัดหมาย  

2. ระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive health literacy) ได้แก่ ทักษะพื้นฐานและ

การมีพุทธิปัญญา รวมทั้งทักษะทางสังคมที่ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม รู้จักเลือกใช้ข้อมูล

ข่าวสาร แยกแยะลักษณะการสื่อสารที่แตกต่างกัน รวมทั้งประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารใหม่  ๆ 

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

3. ระดับวิจารณญาณ (Critical health literacy) ได้แก่ ทักษะทางปัญญาและ

สังคมที่สูงขึ้น สามารถประยุกต์ ใช้ข้อมูลข่าวสารในเชิงเปรียบเทียบ และควบคุมจัดการ

สถานการณ์ ในการดำรงชีวิตประจำวันได้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับวิจารณญาณ 

เน้นการกระทำของปัจเจกบุคคล และการมีส่วนร่วมผลักดันสังคม การเมือง  ไปพร้อมกัน  

จงึเป็นการเชื่อมประโยชน์ของบุคคลกับสังคมและสุขภาพของประชาชนทั่วไป  

คุณลักษณะพื้นฐานสำคัญที่จำเป็นต้องพัฒนาเพื่อเพิ่มความรอบรู้ทางสุขภาพ

สำหรับประชาชน ทั่วไปที่จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ ให้พร้อมรับมือ

และสามารถปรับตัวเพื่อให้ มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องและดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม  

มีคุณลักษณะพืน้ฐาน 6 ประการ ดังนี้  
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1. การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  

2. ความรู ้ความเข้าใจ  

3. ทักษะการสื่อสาร  

4. ทักษะการตัดสินใจ  

5. การรูเ้ท่าทันสื่อ  

6. การจัดการตนเอง  

สำหรับแนวทางจำแนกระดับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพตามคุณลักษณะ 

6 ด้าน มีรายละเอียด ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 แนวทางจำแนกระดับการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ 

คุณลักษณะสำคัญ 
ระดับของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

ระดับพื้นฐาน ระดับปฏสิัมพันธ ์ ระดับวิจารณญาณ 

1. การเข้ าถึ งข้อมู ล 

สุขภาพและบริการ 

สุขภาพ 

มีความสามารถใน การ

เลื อ ก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล 

สุขภาพ รู้วิธีการใน การ

ค้ น ห า แ ล ะ ก า ร ใ ช้  

อุ ป ก รณ์ สื บ ค้ น อ า ทิ  

ค อ มพิ ว เต อ ร์  ระบ บ 

ห้องสมุด ฯลฯ 

มี ก า ร เข้ า ถึ ง ข้ อ มู ล 

สุ ข ภ า พ แ ล ะ บ ริก า ร 

สุขภาพระดับพื้นฐาน 

และมีความสามารถ ใน

ก า ร ค้ น ห า ข้ อ มู ล 

สุขภาพท่ีถูกต้องและ 

ทันสมัย เพื่อการปรับ 

เป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม 

สุขภาพ 

มกีารเข้าถึงข้อมูล สุขภาพ

และบริการ สุขภาพระดับ 

ป ฏิ สั ม พั น ธ์  แ ล ะ มี  

ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร 

ต รวจ ส อ บ ข้ อ มู ล จ า ก 

หลายแหล่งจนข้อมูล  

มีความน่าเชื่อถือ สำหรับ

การนำ มาใช้ 

2. ความรู้ ความเข้าใจ ก า ร รู้ แ ล ะ ก า ร จ ำ 

ประเด็นสำคัญใน การ

ป ฏิ บั ติ ตั ว เพื่ อ ใ ห้ มี

สุขภาพดี 

มีความรู้ ความเข้าใจ 

ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ 

ส า ม า รถ อ ธิ บ า ย ถึ ง 

ความเข้าใจในการ จะ

นำ ไปปฏบัิตติัวได้ อย่าง

ถูกต้อง 

มี ค วาม รู้  ค วาม เข้ า ใจ 

ระดับปฏิสั มพั น ธ์  และ

สามารถ  วิเคราะห์ห รือ

เปรียบเทียบอย่างมีเหตุผล 

เกี่ ยวกับแนวทางการมี

พฤตกิรรมท่ีถูกต้อง 

3. ทักษะการสื่อสาร มีความสามารถใน การ

สื่อสารโดยการพูด อ่าน 

เขียนข้อมู ล  เกี่ ย วกับ

การปฏิบัติตัว เพื่อให้มี

สุขภาพดี 

มี ทั ก ษ ะ ก ารสื่ อ ส า ร 

ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ 

ส า ม า รถ สื่ อ ส า ร ให้  

บุคคลอื่ น เข้า ใจ เกี่ ยว 

กั บ วิ ธี ก ารป ฏิ บั ติ ตั ว 

เพื่อให้มสีุขภาพดี 

มีทักษะการสื่อสาร ระดับ

ปฏิสัมพันธ์ และสามารถ

โน้มน้าว ให้ผู้อื่นยอมรับ

แนวทาง การมีพฤติกรรม

ท่ี ถูกต้อง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

คุณลักษณะสำคัญ 
ระดับของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

ระดับพื้นฐาน ระดับปฏสิัมพันธ ์ ระดับวิจารณญาณ 

4. ทักษะการตัดสนิใจ มีความสามารถใน การ

กำหนดทางเลือก และ

ปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง หรือ

เลื อ ก วิ ธี ก า รป ฏิ บั ติ  

เพื่อให้มสีุขภาพดี 

มี ทักษะการตัดสินใจ 

ระดับพื้นฐาน และ  มี

ความสามารถใน การใช้

เหตุผลหรือ  วิเคราะห์

ผลดีผลเสีย  เพื่ อการ

ปฏิเสธ/ หลีกเล่ียง/เลือก

วิธี  ปฏิ บัติซึ่ ง เป็นทาง 

เลอืกที่เหมาะสม เพื่อให้

มสีุขภาพดี 

มี ทักษะการตัดสินใจ 

ระดับปฏิสัมพันธ์ และ 

ส า ม า ร ถ แ ส ด งท า ง 

เลือกท่ีเกิดผลกระทบ 

นอ้ยต่อตนเองและ ผู้อื่น 

ห รื อ แ ส ด งข้ อ มู ล  ท่ี

หักล้างความเข้าใจ ผิด

ได้อย่างเหมาะสม 

5. การรู้เท่าทันสื่อ มีความสามารถใน การ

ตรวจสอบความ ถูกต้อง 

ความน่ า เชื่ อ  ถือของ

ข้อมูลท่ีสื่อนำ เสนอเพื่อ

นำมาใช้  ในการดู แล

สุขภาพ ตนเอง 

มี ก า ร รู้ เ ท่ า ทั น สื่ อ 

ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ 

สามารถเปรียบเทียบ 

วิธีการเลือกรับสื่อ เพื่อ

หลีกเลี่ยงความ เสี่ยงท่ี

อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ

ของตนเองและผู้อ่ืน 

มีการรู้เท่าทันสื่อ ระดับ

ป ฏิ สั ม พั น ธ์  แ ล ะ มี

ความสามารถ  ในการ

ประเมิน  ข้อความสื่ อ

เพื่ อ  ชี้ แ น ะแ น วท า ง

ให้กับชุมชนหรือสังคม 

6. การจัดการตนเอง มีความสามารถใน การ

กำหนดเป้าหมาย และ

วางแผนในการ ปฏิบัติ

ตน เพื่อให้มี พฤติกรรม

สุขภาพท่ี ถูกต้อง 

มี ก ารจั ด ก ารตน เอ ง 

ร ะ ดั บ พื้ น ฐ า น แ ล ะ 

สามารถทำตามแผนท่ี

กำหนด โดยมีเป้าหมาย

เพื่ อ ให้ มี  พ ฤ ติ ก รรม

สุขภาพท่ี ถูกต้อง 

มี ก ารจั ด ก ารตน เอ ง 

ระดับปฏิสัมพันธ์ และมี

ความสามารถ  

ในการทบทวนวิธี  

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม 

เป้ าหมาย เพื่ อนำมา 

ปรับเปลี่ยนวิ ธีปฏิ บัติ  

ต น ให้ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม 

สุขภาพท่ีถูกต้อง 

ที่มา: ขวัญเมอืง แก้วดำเกิง และนฤมล ตรเีพชรศรอีุไร, 2554(ขวัญเมือง แก้วดำเกิง และนฤมล ตรีเพชรศรีอุไร, 2554) 

 

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ในการพัฒนาให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพนั้น ต้องเข้าใจถึงตัวกำหนดหรือ 

ปัจจัยที่อาจมีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพราะเป็นสิ่งที่ต้องคำนึงถึงเมื่อจะกำหนดรูปแบบ
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หรือกลยุทธ์ในการพัฒนา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบ่งได้เป็น 3 ระดับ  

คือ ปัจจัยระดับบุคคล ระดับปฏิสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล และระดับสังคม (กองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข , 2560) ดังนี้  

3.1 ปัจจัยระดับบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่  

จะศกึษาปัจจัยระดับบุคคลที่สัมพันธ์กับความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่  

3.1.1 ความรู้ ประกอบด้วย ความรู้ทั่วไป เช่น การอ่านตัวเลข ความสามารถ

ในการวิเคราะห์ การรู้เท่าทันเรื่องอื่น ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ วัฒนธรรม สื่อ สิทธิ 

และความรูเ้กี่ยวกับโรคและการดูแลตนเอง 

3.1.2 คุณลักษณะส่วนบุคคล  ได้แก่ การศึกษา เพศ อายุ อาชีพ รายได้ 

วัฒนธรรม ภาษา  

3.1.3 ความเช่ือและ ทัศนคต ิ 

3.1.4 พฤติกรรมความเสี่ยงทางสุขภาพ  

3.1.5 ทักษะและความสามารถส่วนบุคคล  ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน 

ความสามารถในการพูด ทักษะในการต่อรอง ทักษะในการจัดการตนเอง ความสามารถ  

ในการ ประเมินสื่อทางสุขภาพ ความสามารถในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ ความสามารถ 

ในการสบืค้นขอ้มูลสุขภาพ  

3.1.6 รูปแบบการใชชี้วติ  

3.1.7 การจัดการสุขภาพและความเจ็บป่วย  

3.1.8 ระดับความเครียด  

3.1.9 ภาวะสุขภาพ  

3.1.10 คุณภาพชวีิต 

3.1.11 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

3.1.12 พฤติกรรมสุขภาพ  ประกอบด้วย การปฏิบัติตาม  คำสั่ งแพทย์   

การตรวจสุขภาพเป็นประจำ ความร่วมมือในการใช้ยาตามคำสั่งแพทย์ การเปลี่ยนแปลง

รูปแบบ การบริโภค การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การดูแลสุขภาพตนเอง  

3.2 ปัจจัยระดับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่  

3.2.1 ทักษะส่วนบุคคล ประกอบด้วย ทักษะทางปัญญา ความสามารถ 

ในการวิเคราะห์  สถานการณ์  ทักษะการสื่อสารและทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  

ทักษะทางสังคมและทักษะการพิทักษ์ สิทธิ์ตนเอง  

3.2.2 สิ่งแวดล้อม  
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3.2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยและผูใ้ห้บริการ  

3.3 ปัจจัยระดับสังคม ได้แก่  

3.3.1 การจัดระเบียบชุมชน  

3.3.2 ความเท่าเทียมทางสังคม สุขภาพ และโครงสรา้งทางการเมอืง  

3.3.3 การพัฒนา ความรู ้องค์กร และนโยบาย  

3.3.4 การเข้าถึงและใช้บริการทางสุขภาพ  

3.3.5 การมสี่วนร่วม  

3.3.6 มาตรการทางสังคมเพื่อสุขภาพ  

3.3.7 ค่าใชจ้่ายทางสุขภาพ 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

วีราษฏร์ สุวรรณ (2555) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันตนเอง 

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรู  พืชของเกษตรกรทำสวนมะลิ  ตำบลศิลา อำเภอเมือง  

จังหวัดขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง 

จากการปฏิบัติงานกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับสูง ร้อยละ 58.7 มีการป้องกันตนเอง 

จากสารกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 56.0 โดยมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

เช่น เสื้อแขนยาว รองเท้าบูท หมวก และถุงมือยาง/พลาสติก พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์

แพ้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หลังฉีดพ่นสารเคมี  ร้อยละ 63.6 มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชระดับสูง ร้อยละ 60.9 เมื่อวิเคราะห์เชิงพหุถดถอยแบบลอจิสติค  

เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี  กำจัดศัตรูพืชพบว่า  

มีปัจจัยที่สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  คือ การไม่ใช้สารกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟต  

(ORadj = 9.78, 95%CI = 3.02-31.72) ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ เกี่ ย ว กั บ ส า ร ก ำ จั ด ศั ต รู พื ช  

(ORadj = 9.12, 95%CI = 3.20-26.00) พื้ นที่ หมู่ บ้ าน  (หมู่ ที่  1 ORadj = 9.03, 95%CI = 

3.36-24.22) (หมู่ที่ 28 ORadj = 4.01, 95%CI = 1.54-10.45) การใช้สารเคมีแบบผสมผสาน

กับสารชีวภาพ (ORadj = 8.40, 95%CI = 2.08-33.89) การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 

(ORadj = 3.64, 95%CI = 1.33-9.97) และพื้นที่ เพาะปลูกไม่ เกิน 2 งาน (ORadj = 3.04, 

95%CI = 1.40-6.57) 

พิกุล นุชนวลรัตน์ และอัจฉรา บุญโรจน์ (2558) ได้ศึกษาผลของสารเคมี Prochloraz, 

Benomyl, Carbendazim, Azoxystrobin, Mancozeb และ Copper oxychloride ต่อการควบคุม

โรคแอนแทรคโนสของแก้วมังกร Effect of Prochloraz, Benomyl, Carbendazim, Azoxystrobin, 
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Mancozeb and Copper oxychloride for Controlling Anthracnose Disease of Dragon Fruit  

ผลการศึกษาพบว่า การนำสารเคมีป้องกันกำจัดโรคพืช 6 ชนิดในอัตราแนะนำ ได้แก่  

Prochloraz 50%WP อัตรา 20 มิลลิลิตร/20 ลิตร, Benomyl 50%WP อัตรา 10 กรัม/20 ลิตร, 

Carbendazim 50%WP อัตรา 15 กรัม/20 ลิตร, Azoxystrobin 25%SC อัตรา 10 มิลลิลิตร/20 ลิตร, 

Mancozeb 50%WP อั ต ร า  50 ก รั ม /20 ลิ ต ร  แล ะ  Copper oxychloride 50%WP อั ต ร า  

80 กรัม/20 ลิตร มาทดสอบผลในการยับยั้งการเจริญของเส้นใยเชื้อรา Colletotrichum 

gloeosporioides สาเหตุโรคแอนแทรคโนส บนลำต้นและผลแก้วมังกร ทำการทดลองบนอาหาร 

PDA ด้วยวิธี poisoned food technique วางแผนการทดลองแบบ CRD มี 7 ทรีตเม้นท์ 5 ซ้ำ  

ผลการทดลองพบว่า สารเคมี Prochloraz และ Mancozeb ยับยั้งการเจริญของเส้นใยเชื้อรา  

C. gloeosporioides ได้เท่ากับร้อยละ 100.00 เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมรองลงมา ได้แก่ 

Carbendazim, Benomyl, Copper oxychloride และ Azoxystrobin พบว่า มีผลยับยั้ งเท่ ากับ 

ร้อยละ 91.26, 88.33, 65.41 และ 31.73 ตามลำดับ 

นฤเบศร์ รัตนวัน (2560) ได้ศึกษาความรู้และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง

ของเกษตรกรผู้ปลูกฟักทองญี่ปุ่น ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงม่อนเงาะ  อำเภอแม่แตง 

จังหวัดเชยีงใหม่ ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.49 เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 41.18 ปี 

เกษตรกรร้อยละ 77.59 ได้เรียนหนังสือ มีประสบการณ์ในการปลูกฟักทองญี่ปุ่นเฉลี่ย 9.31 ปี 

มีขนาดพื้นที่ปลูกฟักทอง ญี่ปุ่นจำนวนเฉลี่ย 6.11 ไร่ มีจำนวนแรงงานในการปลูกฟักทองญี่ปุ่น

เฉลี่ย 6.21 คน มีรายได้รวมจาก การปลูกฟักทองญี่ปุ่นในรอบปี ที่ผ่านมาเฉลี่ย 90,600 บาท 

เกษตรกรมีรายได้นอกภาคเกษตรกรรม เฉลี่ย 6,844.73 บาท โดยมีรายจ่ายในครัวเรือนเฉลี่ย 

4,465.51 บาท/เดือน มีภาระหนี้สินคงค้างจำนวน  เฉลี่ย 68,978.49 บาท โดยจำนวน 

แหล่งสินเชื่อในการปลูกฟักทองญี่ปุ่นเฉลี่ย 1.21 แหล่ง และมีการเข้ารับการฝึกอบรม 

จำนวนเฉลี่ย 1.70 ครั้ง ตลอดจนเกษตรกรได้รับข่าวสารทางด้านการเกษตร เฉลี่ย 4.41 ครั้ง/  

3 เดือน เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับสูง และมีการปฏิบัติในระดับถูกต้องเป็น  ประจำและ

ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่ถูกต้องของเกษตรกร พบว่า 

ประสบการณ์ในการปลูกฟักทองญี่ปุ่นมีความสัมพันธ์เชิงลบ และจำนวนพื้นที่ในการปลูก

ฟักทองญี่ปุ่น มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความรู้ในการใช้สารเคมีที่ถูกต้องของเกษตรกรผู้ปลูก

ฟักทองญี่ปุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

ต่อการปฏิบัติในการใช้สารเคมี ที่ถูกต้องของเกษตรกรผู้ปลูกฟักทองญี่ปุ่นอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิต 
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ดวงใจ แสนทวีสุข (2560) ได้ศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของประชาชน  ตำบลบุ่ งหวาย อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี   

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบ่งเป็น 5 ด้าน คือ พฤติกรรม 

ก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมระหว่าง  

ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมหลังการใช้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการปฏิบัติ

เมื่อได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับดีมาก เพศ อายุ รายได้

ครอบครัวต่อเดือน ชนิดพืชที่ปลูกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมี กำจัดศัตรูพืช

ของประชาชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์คราเมอร์วี 

ตั้งแต่ 0.146 ถึง 0.247 ส่วนระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืที่ระดับ 0.05 ค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์คราเมอร์วี เท่ากับ 0.131 

จิตติพัฒน์ สืบสิมมา, ทัศนีย์ ศิลาวรรณ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2560) ได้ศึกษา

พฤติกรรมการใช้และการป้องกันตนเอง จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและผลกระทบต่อสุขภาพ

ของเกษตรกรเพาะปลูกพริกผู้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช : กรณีศึกษา ตำบลสวนกล้วย 

อำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้และ 

การป้องกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกต้อง ระดับปานกลางร้อยละ 49.7 มีอาการ

ผิดปกติหลังรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 48.5 มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

ระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 37.7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

และการป้องกันตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ได้แก่ อายุ การฉีดพ่นสารเคมี 

ในการเพาะปลูกพืชชนิดอื่น การได้รับข่าวสาร การอบรม และระดับความรู้  ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติหลังรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) ได้แก่ ประสบการณ์การเพาะปลูกพริก การฉีดพ่นสารเคมี ในการเพาะปลูกพืช 

ชนิดอื่นและพฤติกรรมการใช้ และการป้องกันตนเอง 

บัวทิพย์ แดงเขียน และคณะ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันอันตราย  จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 95.9) ด้านแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพพบว่า ร้อยละ 60.5  

ของกลุ่มตัวอย่างมีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรม 

การป้องกันอันตรายจากการใช้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ใน 

ระดับที่ปฏิบัติทุกครั้ง (ร้อยละ 92.3) โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  จังหวัดชัยนาท อย่างมีนัยสำคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความรูเ้กี่ยวกับการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช และแบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพ (r = 0.344 และ r = 0.387, p < .001) 

ศริิวรรณ แก้วสุขเรอืง (2561) ได้ศกึษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ตำบลไกรกลาง อำเภอกงไกรลาศ  

จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เข้าสู่ร่างกายอยู่ ในระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพั นธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ได้แก่ ระยะเวลาที่ทำการเกษตร การมีศูนย์

การเรียนรู้ชุมชนเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการสัมผัสสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช การรับรู้ถึงความรุนแรงของการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์

ในการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการตนเอง และทักษะ  

การตัดสินใจ และพบว่า ทักษะการจัดการตนเอง การรับรู้ถึงความรุนแรงของการสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทักษะการตัดสินใจและระยะเวลาที่ทำการเกษตร สามารถร่วมกัน

ทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว 

ได้รอ้ยละ 37.4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05  

สินี ศิริคูณ  และคณะ (2561) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของชาวนาในชุมชนโคกพุทธา ตำบลโคกพุทธา อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

ผลการศกึษาพบว่าพฤติกรรมการป้องกันตนเองของชาวนาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.8 

และพบว่าปัจจัยด้านรายได้ พื้นที่ในการเพาะปลูก ความรู้ สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมอาชีพ 

สภาพแวดล้อมในชุมชน สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว และการเข้าถึงบริการสุขภาพ  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ที่ระดับ 

ความเช่ือม่ัน 0.05 สินี ศิริคูณ รัตนาภรณ์ อาษา วทันยา ทองขจร จิราวดี ปวุฒินันท์ และสมฤดี ผลโภชน์ (2561) 

มัตติกา ยงประเดิม และคณะ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

ความปลอดภัย  ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพื ชของกลุ่ ม เกษตรกร  ชุมชนแห่ งหนึ่ ง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศกึษาพบว่าเกษตรกรร้อยละ 59.9 เป็นเพศ ชาย ร้อยละ 94.7 

มีประสบการณ์การทำงานมากกว่า 5 ปี และร้อยละ 36.9 มีระยะเวลาการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช มากกว่า 5 ปี ร้อยละ 59.9 เกษตรกรมีความรู้ เกี่ยวกับการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชระดับดีมาก ร้อยละ 56.7 มี ทัศนคติระดับปานกลาง และร้อยละ 84.0  

มีพฤติกรรมความปลอดภัยระดับดี และพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ  พฤติกรรม 

ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชคือ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการประกอบ
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อาชีพ ระยะเวลาในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้ และทัศนคติของเกษตรกรในการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.05) (มัตติกา ยงประเดิม มุจลินท์ อินทรเหมือน ศิริพร ด่านคชาธาร และจิตตาภรณ์ มงคลแก่นทราย, 2562) 

วันปิติ ธรรมศรี และคณะ (2564) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้

สารเคมีกำจัดแมลงของเกษตรกร  ที่ปลูกข้าวโพดอำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 92.00 

ทัศนคติส่ วนใหญ่ อยู่ ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 97.00 และพฤติกรรมส่วนใหญ่   

อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 98.00 จากการศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลกับ

ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และ พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดแมลง โดยใช้ฟิชเชอร์เอ็กแซค 

(Fisher’s exact test) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได้ต่อปี  

และประสบการณ์ ในการปลูกข้าวโพดมีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร (p < 0.01) (วันปิติ ธรรมศรี สิริพร พรมอุทัย วนิดา บุษยาตรัส และสุขุมาภรณ์ ศาลางาม, 2564) 

Hoang (2015) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 

ในด้านความปลอดภัยเกษตรกรในจังหวัดท้ายเงวียน เวียดนาม ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกร

ส่ วนใหญ่ มีพฤติกรรมการใช้สารกำจัดศัตรูพื ชอย่ างปลอดภัย ในระดับปานกลาง  

(ร้อยละ 67.1) แสดงว่าเกษตรกรเหล่านี้มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไม่ปลอดภัย 

เกษตรกรมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคต่อการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ระดับต่ำ 

(M = 2.23, S.D. = 0.86) การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ในระดับต่ำ (M = 2.14, S.D. = 0.97) การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่ปลอดภัยในระดับต่ำ (M = 2.29, S.D. = 0.76) และรับรู้อุปสรรคต่อพฤติกรรม 

ความปลอดภัยอยู่ในระดับสูง (M = 2.51, S.D. = 0.88) ความรู้ของเกษตรกรส่วนใหญ่  

อยู่ในระดับปานกลางและต่ำ (ร้อยละ74.7) พฤติกรรมการใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความรู้  (β = .54, p < .001) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ 

การเกิดโรค (β = .19, p < .01), การรับรู้ความรุนแรงของโรค (β = .16,p < .05) และ ปัจจัย

เหล่านั้นสามารถอธิบายและพิจารณาได้  ร้อยละ 53 ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การใชส้ารกำจัดศัตรูพืช (R2 = .53, F[3, 166] = 61.36, p < .001) 

Abotaleb Bay and Hashem Heshmati (2016) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การใช้สารกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรตามแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยคือ 39.38 ± 12.71 ปี ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการรับรู้โอกาสเสี่ยง 

ของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้อุปสรรค และแรงจูงใจด้านสุขภาพ  

อยู่ในระดับปานกลาง และค่าเฉลี่ยของการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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อยู่ ในระดับที่น่าพอใจ พฤติกรรมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับโครงสร้าง HBM ทั้งหมด  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P < 0.0001) ยกเว้นอุปสรรคที่รับรู้  (P = 0.213) การรับรู้

ความสามารถของตนเอง (B = 0.378, P < 0.0001) และแรงจูงใจด้านสุขภาพ (B = 0.277,  

P < 0.0001) เป็นตัวทำนายที่สำคัญที่สุดของพฤติกรรมการใชส้ารกำจัดศัตรูพืช  

Srisookkum and Sapbamrer (2020) ได้ศึกษาอาการทางสุขภาพและความฉลาด 

ทางสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกรชาวไร่ข้าวโพดในไทย ผลการศึกษา

พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่สัมผัสพาราควอต ประสบการณ์ในการทำไร่เท่ากับ 14.1 ปี และ

อาการทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมี 5 กลุ่ม ได้แก่ กล้ามเนื้อและโครงกระดูก 

เยื่อบุผิว/เยื่อเมอืก ทางระบบประสาท ทางเดินอาหาร และต่อมไร้ท่อ ปัจจัยทำนายที่มีอิทธิพล

ต่อความฉลาดทางสุขภาพของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้แก่ 1) ทัศนคติ

ต่อการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (OR = 1.43, CI = 1.26-1.64), 2) การปฏิบัติในการป้องกัน

การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (OR = 1.03, CI = 1.01-1.05) 3) ผลลัพธ์ความคาดหวัง 

ในการป้องกันการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพื ช (OR = 0.584 , CI = 0.41-0.82), 4)  

จำนวนอาชีพรอง (OR = 0.58 , CI = 0.38-0.89)  ปัจจัยที่ส่งผลกระทบเหล่านี้ ได้รับ 

การพิจารณาเพื่อสร้างแบบจำลองความฉลาดด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืช 

สามารถทำนายแบบจำลองได้ที่ 42.5% แบบจำลองความฉลาดด้านสุขภาพอาจเท่ากับค่าคงที่ 

(6.85) + ทัศนคติต่อการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (0.36) + พฤติกรรมในการป้องกัน 

การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (0.03) – ความคาดหวังผลลัพธ์ในการป้องกันการสัมผัส 

สารกำจัดศัตรูพืช (0.54) - ความถี่ของอาชีพรอง (0.53 ) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

       ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 กรอบแนวคดิการวิจัย

พฤตกิรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพชืใน

เกษตรกรผู้ปลูก

กระเทียม 

- ก่อนการใชส้ารเคมี

กำจัดศัตรูพชื 

- ระหว่างการใช้

สารเคมีกำจัด   

ศัตรูพชื 

- หลังการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพชื 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพสมรส 

- ระดับการศกึษา 

- รายได้จากการปลูกกระเทียม 

- ประสบการณ์ในการประกอบอาชพีปลูกกระเทียม 

- การประกอบอาชพีรองจากการปลูกกระเทียม 

- ระยะเวลาในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

- สารเคมีท่ีใชใ้นการปลูกกระเทียม 

- วธีิการฉดีพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพชืในการปลูกกระเทียม 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

- การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

- การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

- การเข้าถึงขอ้มูลและบริการทางสุขภาพ 

- ความรู้ ความเข้าใจ 

- ทักษะการสื่อสาร 

- ทักษะการจัดการตนเอง 

- ทักษะการตัดสนิใจ 

- การรู้เท่าทันสื่อ 



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีดำเนินการวจิัย 

เป็นการวิจัยเชิงสำรวจภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research) ใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   

ซึ่งมีวธิีการดำเนินการ ดังนี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่อาศัยอยู่ในพื้นที่

ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 366 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลแม่คะ, 

2562) 

2. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี คือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่อาศัยอยู่ใน

พืน้ที่ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ รายละเอียดดังนี ้
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อำนาจการทดสอบ (Power analysis) 

สำหรับการใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน กำหนดขนาดอิทธิพล 0.10 ค่าความคลาดเคลื่อน 

0.05 และอำนาจทดสอบ 0.80  ทำการคำนวณด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.9.7 ได้ขนาด 

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 190 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 5 เพื่อป้องกัน

การถอนตัวของกลุ่ มตั วอย่าง จึงได้ เผื่อจำนวนกลุ่ มตั วอย่ างอีก ร้อยละ 5 เท่ ากับ 9.5  

และปัดเศษขึ้นเพื่อให้เป็นจำนวนเต็มและครอบคลุมทางสถิติ จึงเท่ากับ 10 คน ดังนั้นงานวิจัย 

ในครั้งนีจ้งึใชก้ลุ่มตัวอย่างทั้งสิน้ จำนวน 200 คน 

2.1 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก

รายชื่อเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียมแบบไม่ใส่คืน (Sampling without replacement) 

2.2 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) ดังนี ้

2.2.1 เป็นเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียมไม่น้อยกว่า 3 ปี  

2.2.2 มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 

2.2.3 มีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 

2.2.4 มีสตสิัมปชัญญะสมบูรณ์และไม่มปีัญหาดา้นการได้ยินและการมองเห็น 

2.2.5 สมัครใจเข้าร่วมการศกึษาวิจัย  
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2.3 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี ้

2.3.1 ไม่อยู่ในช่วงเวลาเก็บข้อมูล 

2.3.2 เกิดเจ็บป่วย พิการ หรอืเสียชีวติระหว่างการศึกษาวิจัย 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาวิจัยครั้งนีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย  

5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมในช่องว่าง 

จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา รายได้ ประสบการณ์

ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม อาชีพรองจากการปลูกกระเทียม ระยะเวลาในการใช้สาร

กำจัดศัตรูพืช สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม และวิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ในการปลูกกระเทียม  

ส่วนที่  2 ความรู้  ความเข้าใจ  ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัยจำนวน 18 ข้อ ประกอบด้วย 

ลักษณะและประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย ขั้นตอนการทำงาน 

ที่ต้องสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อาการและอาการแสดงของการแพ้พิษสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช การป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชข้อคำถามแต่ละข้อมีลักษณะ 

การวัดเป็นแบบ ผิด ถูก ให้เลือกตอบได้เพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิด

ให้ 0 คะแนน การแปลผลโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง ระดับปาน

กลาง และระดับต่ำ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) ดังนี ้

ร้อยละ 80 ขึน้ไป  แปลผล  มีความรูร้ะดับสูง 

ร้อยละ 60-79.9  แปลผล  มีความรูร้ะดับปานกลาง 

ต่ำกว่าร้อยละ 60  แปลผล  มีความรูร้ะดับต่ำ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย จำนวน 14 ข้อ 

ประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

และความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

แบ่งคะแนนการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ให้คะแนน

ตามลักษณะของขอ้คำถาม ดังนี้ 
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มากที่สุด หมายถึง ผูต้อบมีความม่ันใจว่าจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ 

  มากที่สุด ให ้5 คะแนน  

มาก หมายถึง ผูต้อบมีความม่ันใจว่าจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ 

  มาก ให้ 4 คะแนน  

ปานกลาง  หมายถึง ผูต้อบมีความม่ันใจว่าจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ 

  ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

น้อย  หมายถึง ผูต้อบมีความม่ันใจว่าจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ 

  น้อย ให้ 2 คะแนน  

น้อยที่สุด หมายถึง ผูต้อบมีความม่ันใจว่าจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ 

  น้อยที่สุด ให ้1 คะแนน  

การแปลผลโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมากที่สุด ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด โดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) ตามเกณฑ์คะแนน 

(Best, 1977) ดังนี้ 

 

= 
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด − คะแนนเฉลี่ยต่ำสุด 

จำนวนช้ัน 
 

= 
5 – 1 

5 
 

= 0.8 

ค่าเฉลี่ย 4.21–5.00 แปลผล  มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41–4.20  แปลผล  มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61–3.40  แปลผล  มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81–2.60  แปลผล  มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.80  แปลผล  มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย จำนวน 25 ข้อ ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูล

และบริการทางสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการตัดสินใจ 

และการรู้เท่าทันสื่อ แบ่งคะแนนการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

5 ระดับ มีเกณฑ์ให้คะแนนตามลักษณะของขอ้คำถาม ดังนี้ 
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สามารถปฏิบัติได้มากที่สุด  หมายถึง  ผูต้อบสามารถปฏิบัติได้มากที่สุด  

   ให้ 5 คะแนน 

สามารถปฏิบัติได้มาก  หมายถึง  ผูต้อบสามารถปฏิบัติได้มาก ให้ 4 คะแนน 

สามารถปฏิบัติได้ปานกลาง  หมายถึง  ผูต้อบสามารถปฏิบัติได้ปานกลาง  

   ให้ 3 คะแนน 

สามารถปฏิบัติได้นอ้ย      หมายถึง  ผูต้อบสามารถปฏิบัติได้นอ้ย ให้ 2 คะแนน 

สามารถปฏิบัติได้นอ้ยที่สุด   หมายถึง ผูต้อบสามารถปฏิบัติได้นอ้ยที่สุด  

  ให้ 1 คะแนน 

การแปลผลโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมากที่สุด ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด โดยใช้ค่าเฉลี่ย(Mean) ตามเกณฑ์คะแนน 

(Best,1977) ดังนี้ 

= 
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด − คะแนนเฉลี่ยต่ำสุด 

จำนวนช้ัน 
 

= 
5 – 1 

5 
 

= 0.8 
 

ค่าเฉลี่ย 4.21–5.00  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41–4.20  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61–3.40  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81–2.60  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.80  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดัดแปลง

จากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย จำนวน 25 ข้อ ประกอบด้วย พฤติกรรมการปฏิบัติ 

ก่อนการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการปฏิบัติระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและ

พฤติกรรมการปฏิบัติหลังการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบ่งคะแนนการวัดเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์ให้คะแนนตามลักษณะของขอ้คำถาม ดังนี้ 

คำถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 12, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 25 
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ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้เป็นประจำ 

สมำ่เสมอทุกครั้ง ให้ 5 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้บ่อยครั้ง  

ให้ 4 คะแนน  

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้นาน ๆ ครั้ง  

ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้บางครัง้  

ให้ 2 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ผูต้อบไม่มกีารปฏิบัติพฤติกรรมนัน้ ให้ 1 คะแนน 

คำถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อที่ 6, 7, 9, 10, 13, 14, 15, 18, 20, 24 

ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้เป็นประจำ 

สมำ่เสมอทุก ครั้งให้ 1 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้บ่อยครั้ง  

ให้ 2 คะแนน  

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้นาน ๆ ครั้ง  

ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง ผูต้อบมีการปฏิบัติพฤติกรรมนัน้บางครัง้  

ให้ 4 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ผูต้อบไม่มกีารปฏิบัติพฤติกรรมนัน้ ให้ 5 คะแนน 

การแปลผลโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับมากที่สุด ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด โดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean) ตามเกณฑ์คะแนน 

(Best,1977) ดังนี้ 

= 
คะแนนเฉลี่ยสูงสุด − คะแนนเฉลี่ยต่ำสุด 

จำนวนช้ัน 
 

= 
5 – 1 

5 
 

= 0.8 
 

ค่าเฉลี่ย 4.21–5.00  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41–4.20  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับมาก 
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ค่าเฉลี่ย 2.61–3.40  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81–2.60  แปลผล  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.80  แปลผล  มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดับน้อยที่สุด 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 

1.1 ผู้วิจัยนำเครื่องมือ คือ แบบสอบถามไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา 

เพื่อตรวจสอบแก้ไขเนือ้หา ภาษาที่ใชค้วามถูกต้องและความสมบูรณ์ 

1.2 นำเครื่องมือทั้งหมดไปปรึกษาและตรวจสอบกับผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน  

ที่มีความเช่ียวชาญ เพื่อนำมาหาค่าสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 

(IOC: Index of item objective congruence) โดยพบค่าความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม 

มีค่าสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ( IOC: Index of item objective 

congruence) เท่ากับ 0.67-1.00    

1.3 ภายหลังการตรวจสอบผูว้ิจัยจะนำเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม ดังนี้ 

+1 กรณีผูท้รงคุณวุฒิแน่ใจว่าขอ้คำถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

0  กรณีผูท้รงคุณวุฒิไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนัน้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

-1 กรณีผูท้รงคุณวุฒิแน่ใจว่าขอ้คำถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2. การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 

2.1 ผู้วิจัยนำแบบสอบถาม ไปทดลองใช้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ในตำบลแม่สูน จำนวน 30 คน ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.2 นำแบบสอบถาม  มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือด้วยวิธี

สัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.878 และในส่วนของ

แบบสอบถามด้านความรู้ ใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) พบค่า KR-20 เท่ากับ 0.716  

นำผลการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือมาปรับปรุงเครื่องมือขั้นสุดท้าย และ

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาก่อนนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากพืน้ที่จรงิ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การศึกษาครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล 

ด้วยตนเอง ในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

มีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. นำหนังสือจากมหาวิทยาลัยพะเยาติดต่อประสานงานในการลงเก็บข้อมูล 

ในตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่   

2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและให้ผู้ตอบแบบสอบถามนำไปพิจารณา 

ก่อนการเข้าร่วมโครงการวิจัย หากผู้ตอบแบบสอบถามยินดีที่จะเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

ให้ลงลายมือช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมในการเก็บข้อมูล 

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง หลังจากเก็บข้อมูลได้ครบถ้วน 

แล้วนำมาตรวจสอบความถูกต้องก่อนนำไปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการศกึษา 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยค่าจำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน โดยข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์เป็นข้อมูลที่มีการแจกแจงปกติ  

(The Normal Curve) ดังนั้นจึงวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์   

(Chi-Square Test) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) และนำตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ไปวิเคราะห์ปัจจัยทำนายด้วยสถิติ 

Multiple Linear Regression Analysis แบบ Stepwise กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05 

เกณฑ์การแปลผลความสัมพันธ์ของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม ที่มีคุณลักษณะของปัจจัยที่แตกต่างกัน กำหนดเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์ 

ของฮิงเกิน้ (Hinkle, Wiersma and Jurs, 2003) ดังนี้ 

ค่าความสัมพันธ์ 0.91–1.00  แปลผล  ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงมาก 

ค่าความสัมพันธ์ 0.71–0.90  แปลผล  ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 

ค่าความสัมพันธ์ 0.51–0.70  แปลผล  ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าความสัมพันธ์ 0.31–0.50  แปลผล  ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ 

ค่าความสัมพันธ์ 0.00–0.30  แปลผล  ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำมาก



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวจิัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็ นการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ในตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จั งหวัดเชียงใหม่  

จำนวน 200 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยตารางประกอบการบรรยาย โดยนำเสนอแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ 

อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ 

อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

ส่วนที่  4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ 

อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  ตำบลแม่คะ  

อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลและการวิเคราะห์

ปัจจัยการทำงาน ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 3 และ ตาราง 4 ดังนี้ 
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ตาราง 3 จำนวนและร้อยละ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

(n = 200) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

        ชาย 169 84.50 

        หญิง 31 15.50 

2. อายุ   

        น้อยกว่า 40 ปี   6  3.00 

        41 – 50 ปี 39 19.50 

        51 – 60 ปี 94 47.00 

        61 ปีขึ้นไป 61 30.50 

Min = 39 ปี, Max = 73 ปี, 𝑥̅ = 56.61 ปี, S.D. = 7.55 ป ี   

3. สถานภาพสมรส   

        โสด   15   7.50 

        สมรส/คู่   176 88.00 

        หม้าย/หย่า/แยก      9   4.50 

4. การศกึษาสูงสุด   

        ไม่ได้เรียนหนังสือ   2  1.00 

        ประถมศกึษา 158 79.00 

        มัธยมศกึษาตอนต้น  16  8.00 

        มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.    21 10.50 

        อนุปริญญา/ปวส.      3  1.50 

5. รายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทียม   

        น้อยกว่า 50,000 บาท/ปี 60 30.00 

        50,001–100,000 บาท/ปี 78 39.00 

        100,001–150,000 บาท/ปี 35 17.50 

        มากกว่า 150,001 บาท/ปี 27 13.50 

Min = 15,000 บาท/ปี, Max = 350,000 บาท/ปี 

 𝑥̅ = 97,725.00 บาท/ปี, S.D. = 59,566.68 บาท/ปี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

6. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม  

         น้อยกว่า 15 ปี 86 43.00 

         16–25 ปี 69 34.50 

         26–35 ปี 36 18.00 

         มากกว่า 36 ปี  9  4.50 

Min = 5 ปี, Max = 45 ปี, 𝑥̅ = 19.68 ป,ี S.D. = 8.50 ปี   

7. การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทียม   

         ขา้ราชการ   0 0.00 

         ลูกจา้งหน่วยงานรัฐ      4 2.00 

         พนักงานรัฐวิสาหกจิ/เอกชน   0  0.00 

         ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย     4  2.00 

         รับจา้งทั่วไป              55 27.50 

         เกษตรกรรมอืน่ 137 68.50 

 

จากตาราง 3 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่ศึกษาส่วนมากเป็นเพศชาย  

ร้อยละ 84.50 เพศหญิ ง ร้อยละ 15.50 อายุต่ำสุด 39 ปี  อายุสู งสุด 73 ปี  อายุ เฉลี่ ย  

56.61± 7.55 ปี โดยกระจายอยู่ในกลุ่มอายุ 51-60 ปี ในจำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

47.00 รองลงมาอยู่อายุ 61 ปีขึ้นไป ร้อยละ 30.50 ที่เหลืออยู่กลุ่มอายุระหว่าง 41-50 ปี  

ร้อยละ 19.50 และกลุ่มอายุน้อยกว่า 40 ปี มีจำนวนน้อยสุดเพียง ร้อยละ 3.00 สถานภาพ

สมรสส่วนใหญ่สมรส/คู่ ร้อยละ 88 รองลงมาโสด ร้อยละ 7.50 และหม้าย/หย่า/แยก มีจำนวน

น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 4.50 ส่วนมากจบการศึกษาช้ันสูงสุดคือ ประถมศึกษา ร้อยละ 79.00 

จบมัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.กับมัธยมศึกษาตอนต้นมีจำนวนพอ ๆ กัน ร้อยละ 10.50  

และร้อยละ 8.00 ตามลำดับ จบอนุปริญญา /ปวส.กับ ไม่ได้เรียนหนังสือมีเพียงส่วนน้อย  

ร้อยละ 1.50 และร้อยละ 1.00 ตามลำดับเท่านั้น รายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทียม

ส่ วน ใหญ่ อ ยู่ ร ะห ว่ าง  50,001–100,000 บ าท /ปี  ร้ อ ยล ะ 39.00 รอ งล งม าน้ อ ยก ว่ า  

50,000 บาท/ปี ร้อยละ 30.00 อยู่ระหว่าง 100,001–150,000 บาท/ปี และมีรายได้มากกว่า 

150,001 บาท/ปี พอ ๆ กัน ร้อยละ 17.50 และ ร้อยละ 13.50 ตามลำดับ โดยรายได้ครอบครัว

จากการปลูกกระเทียมต่ำสุดอยู่ที่  15,000 บาท /ปี และมากสุดอยู่ที่  350,000 บาท /ปี   
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รายได้เฉลี่ย 97,725.00 ± 59,566.68 บาท/ปี ประสบการณ์ในการปลูกกระเทียมส่วนใหญ่ 

น้อยกว่า 15 ปี ร้อยละ 43.00 รองลงมาอยู่ในช่วง 16–25 ปี ร้อยละ 34.50 อยู่ในช่วง 26–35 ปี 

ร้อยละ 18.00 และมากกว่า 36 ปี จำนวนน้อยสุดเพียง ร้อยละ 4.50 โดยประสบการณ์  

ในการปลูกกระเทียมต่ำสุด 5 ปี และสูงสุด 45 ปี เฉลี่ยอยู่ที่ 19.68±8.50 ปี การประกอบ

อาชีพรองจากการปลูกกระเทียม ส่วนใหญ่ทำเกษตรกรรมอื่น ร้อยละ 68.50 รองลงมารับจ้าง

ทั่วไป ร้อยละ 27.50 และลูกจา้งหน่วยงานรัฐกับธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย มีจำนวนเท่ากัน ร้อยละ 2.00  

 

ตาราง 4 จำนวนและร้อยละ ข้อมูลปัจจัยการทำงานของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

(n = 200) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ระยะเวลาการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพชื   

        นอ้ยกว่า 15 ป ี 63 31.50 

        16–25 ป ี 63 31.50 

        26–35 ป ี 53 26.50 

        มากกว่า 36 ป ี 21 10.50 

Min = 5 ป,ี Max = 45 ป,ี 𝑥̅ = 22.78 ป,ี S.D. = 9.60 ป ี   

2. สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม   

        Alachlor 140 70.00 

        Chlorothalonil  58 29.00 

        Mancozeb 163 81.50 

        Benomyl  56 28.00 

        Carbosulfan  96 48.00 

        Prothiofos  97 48.50 

        Carbaryl  96 48.00 

        อืน่ ๆ  95 47.50 

3. วธิีการฉดีพ่นสารเคมีกำจดัศัตรูพชืในการปลูกกระเทียม   

        ฉดีพน่เองทัง้หมด   140 70.00 

        ฉดีพน่เองบางส่วน    36 18.00 

        เป็นผู้ช่วยในการฉีดพน่  17  8.50 

        จ้างผู้อื่นฉดีพ่น        7  3.50 

        อืน่ ๆ   0  0.00 
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จากตาราง 4 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่ศึกษามีระยะเวลาการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชมาแล้วเป็นเวลาน้อยสุด 5 ปี และสูงสุด 45 ปี เฉลี่ย 22.78 ± 9.60 ปี โดยจำนวน

มากสุดใช้น้อยกว่า 15 ปีและช่วงระหว่าง 16-25 ปีเท่ากันที่ร้อยละ 31.50 รองลงมาอยู่ในช่วง

ระหว่าง 26–35 ปี  ร้อยละ 26.50 และอยู่ ใน ช่วงมากกว่า 36 ปี  จำนวนน้อยสุดเพียง  

ร้อยละ 10.50 สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม ใช้มากสุดคือ  Mancozeb ร้อยละ 81.50 

รอ งล งม า Alachlor ร้ อ ยล ะ  70.00 Prothiofos ร้ อ ยล ะ 48.50 Carbosulfan กั บ  Carbaryl  

ใช้พอ ๆ กั น  ร้อยละ 48.00 สารเคมีอื่ น  ๆ  ร้อยละ 47.50 และใช้น้อยพอ  ๆ กั น  คือ 

Chlorothalonil กับ Benomyl เพียงร้อยละ 29.00 และร้อยละ 28.00 ตามลำดับ วิธีการฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียม ส่วนใหญ่ฉีดพ่นเองทั้งหมด ร้อยละ 70.00 

รองลงมาฉีดพ่นเองบางส่วน ร้อยละ 18.00 เป็นผู้ช่วยในการฉีดพ่น ร้อยละ 8.50 และน้อยที่สุด

คือ จา้งผู้อื่นฉีดพ่น เพียงร้อยละ 3.50 

 

ส่วนที่  2 ผลการวิเคราะห์การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ

อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์

ความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก กระเทียมและ 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

โดยความรู้ ความเข้าใจเป็นองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบ

ความรู้ ความเข้าใจมาวิเคราะห์แยกจากองค์ประกอบอื่น เนื่องจากองค์ประกอบความรู้  

ความเข้าใจ เป็นข้อคำถามที่มีลักษณะการวัดเป็นแบบ ผิด ถูก ซึ่งผลการศึกษาเป็นไป 

ตามตาราง 5 และตาราง 6 ดังนี้ 
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ตาราง 5 จำนวนและร้อยละ ความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ข้อคำถาม 
ตอบถูกต้อง 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ

ทางผิวหนัง ทางปาก และทางการหายใจ 

184 92.00 

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นสารที่ผลิตได้จากธรรมชาติหรือ

สังเคราะห์ขึ้นให้มีประสิทธิภาพเพื่อใช้ในการป้องกันควบคุมและ

ทำลายศัตรูพชื 

130 65.00 

3. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในภาคการเกษตรแบ่งออกได้หลายกลุ่ม 

เช่น สารกำจัดวัชพืช สารกำจัดแมลง สารกำจัดเชือ้รา  

181 90.50 

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพชืดูดซมึได้ดีในบรเิวณผวิหนังที่มีรอยฉกีขาด

หรือผิวหนังที่เป็นเยื่อบุอ่อน ได้แก่ ตา รักแร้ รูหูหน้าผาก และ 

หนังศีรษะ 

181 90.50 

5. ความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 2 ชนิด คือความเป็น

พิษเฉยีบพลัน และความเป็นพิษเรือ้รัง 

183 91.50 

6. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกดูดซึมเข้าสู่ทางปากได้โดยการ

รับประทานเท่านั้น 

64 32.00 

7. อาการที่เกิดจากความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพชืเร่ิมจาก

อาการปวดศีรษะ รู้สึกไม่สบาย คลื่นไส้อาเจียน วิงเวียนศีรษะปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อ 

188 94.00 

8. อาการเกิดพิษที่รุนแรงจากสารเคมี คือ มีอาการชักกระตุก

ระบบหายใจหยุดทำงาน หมดสติ ชีพจรหยุดเต้น และอาจทำให้ถึง

แก่ความตายได้ 

184 92.00 

9. ถ้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ อาจทำให้

สารเคมีกำจัดศัตรูพชืสะสมในสัตว์น้ำหรอืพืชน้ำได้ 

183 91.50 

10. สารเคมีกำจัดศัตรูพชืสามารถสะสมในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

คนเราได้ เช่น ตับ ไต สมอง  

182 91.00 

11. การสวมกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ถุงมือ และผ้าปิดจมูก  

ช่วยป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 

172 86.00 

12. ในขณะที่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ 

และไม่ฉดีพ่นสารเคมีขณะลมพัดแรง 

186 93.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้อคำถาม 
ตอบถูกต้อง 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

13. ถังพ่นสารเคมีหากมีรูรั่วเล็กน้อยสามารถนำไปฉดีได้ตามปกติ 71 35.50 

14. ควรผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ระบุ

ไว้ในฉลาก 

193 96.50 

15. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีสีเปลี่ยนไป ยังคงมีประสิทธิภาพใน

การทำลายเหมือนเดิม 

79 39.50 

16. หลังจากฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จเรียบร้อยแล้วควร

ดื่มน้ำมาก ๆ แล้วจงึค่อยไปอาบน้ำชำระร่างกายและเปลี่ยนเสือ้ผ้า 

97 48.50 

17. การกำจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้แล้วควรนำมา

ล้างและขายให้พ่อค้ารับซื้อของเก่า 

70 35.00 

18. เมื่อเกิดอาการเวียนศีรษะหน้ามืดอาเจียนหลังจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพชืควรรบีไปพบแพทย์ 

194 97.00 

หมายเหตุ: คำถามข้อที่ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 18 เป็นข้อที่ผู้ตอบ ต้องตอบ “ถูก”  

จงึจะได้คะแนน 1 คะแนน 

คำถามข้อที่ 2, 11, 13, 15, 16, 17 เป็นข้อที่ผู้ตอบ ตอ้งตอบ “ผดิ” จงึจะได้คะแนน 

1 คะแนน 

 

จากตาราง 5 พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมตอบคำถามเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชได้มากที่สุด คือข้อที่ 18 มีความรู้ในหัวข้อ เมื่อเกิดอาการเวียนศีรษะหน้ามืด

อาเจียนหลังจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรรีบไปพบแพทย์ ร้อยละ 97.00 รองลงมาคือ

ข้อที่ 16 มีความรู้ในหัวข้อ ควรผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ระบุไว้  

ในฉลาก ร้อยละ 96.50 ส่วนข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือข้อที่ 6 มีความรู้ในหัวข้อ สารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชถูกดูดซึมเขา้สู่ทางปากได้โดยการรับประทานเท่านั้น ร้อยละ 32.00  
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ตาราง 6 จำนวนและร้อยละ ระดับความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ระดับความรู้ ความเข้าใจ จำนวน(คน) ร้อยละ 

ระดับสูง (14 - 18 คะแนน)  87 43.50 

ระดับปานกลาง (11 - 13 คะแนน) 113 56.50 

ระดับต่ำ (0 - 10 คะแนน)   0  0.00 

Min= 11 คะแนน, Max= 18 คะแนน, 𝑥̅= 13.61 คะแนน, 

S.D.= 1.50 คะแนน 

 

จากตาราง 6 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีคะแนนความรู้ความเข้าใจ 

ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 56.50 รองลงมา 

ในระดับสูง 43.50 โดยคะแนนต่ำสุด เท่ากับ 11 คะแนน และคะแนนสูงสุด เท่ากับ 18 คะแนน 

มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 13.61 ± 1.50 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใชส้ารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ผลการวิเคราะห์ความคาดหวังในผลลัพธ์ 

ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

และผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปตามตาราง 7 ถึง ตาราง 9 

ดังนี้ 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล การรับรู้ความสามารถ

ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

กระเทยีม (n = 200) 

การรับรู้ความสามารถ 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. ท่านเชื่อมั่นว่าจะสามารถอ่านฉลากวิธีการใช้ผสม

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้งที่ใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3.89 0.99 มาก 

2. ท่านสามารถล้างมือทุกครั้งหลังจากผสมสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชื 

4.55 0.68 มากที่สุด 

3. ท่านสามารถสวมหมวกและสวมหน้ากากปิดปากและ

จมูก ขณะฉีดพ่นสารเคมี 

4.63 0.62 มากที่สุด 

4. ท่านสามารถสวมเสื้อแขนยาวและรองเท้า ขณะฉีดพ่น

สารเคมี 

4.68 0.56 มากที่สุด 

5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงที่จะรับประทานอาหารขณะฉีด

พ่นสารเคม ี

4.56 0.72 มากที่สุด 

6. ท่านกล้าปฏิเสธที่ไม่ดื่มสุรา สูบบุหรี่ เมื่อมีเพื่อนบ้าน

ชวนหลังจากที่ท่านฉีดพ่นยากำจัดศัตรูพชื 

4.32 1.01 มากที่สุด 

7. ท่านมั่นใจ ว่าจะสามารถทำลายขวดอุปกรณ์ได้อย่าง

ถูกต้อง 

4.30 0.81 มากที่สุด 

8. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถเก็บอุปกรณ์และสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืได้อย่างถูกต้อง 

4.49 0.65 มากที่สุด 

 

ตาราง 7 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีการรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 ท่านสามารถสวมเสื้อแขนยาวและรองเท้า ขณะฉีดพ่นสารเคมี (𝑥̅ = 4.68, 

S.D. = 0.56) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 3 ท่านสามารถสวมหมวกและสวมหน้ากากปิดปากและจมูก 

ขณะฉีดพ่นสารเคมี (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.62) และน้อยที่สุดอยู่ในระดับมากได้แก่ ข้อ 1 ท่าน

เชื่อมั่นว่าจะสามารถอ่านฉลากวิธีการใช้ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้งที่ใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.99)  
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ความคาดหวังในผลลัพธ์

ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

กระเทยีม (n = 200) 

การคาดหวังในผลลัพธ์ 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่

ถูกต้องทำให้ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยได้มากขึ้น 

4.55 0.61 มากที่สุด 

2. การฉีดพ่นสารเคมีเวลาเช้า-เย็น จะช่วยป้องกันตนเอง

จากการได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชลดน้อยลง 

3.99 1.10 มาก 

3. การไม่รับประทานอาหารขณะฉีดพ่นสารเคมีจะทำให้

ได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรพูืชลดน้อยลง 

4.24 0.88 มากที่สุด 

4. การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในจำนวนมากเป็นอันตราย

ต่อมนุษย์และสัตว์ได้ 

4.57 0.62 มากที่สุด 

5. การทำลายขวดที่ใช้แล้วโดยการเผาหรือฝังดินช่วย

ป้องกันอันตรายและลดภาวะมลพิษได้ 

4.09 1.13 มาก 

6. การจัดเก็บสารเคมี มิดชิดและติดป้ายเตือนทำให้

สะดวกต่อการใชง้านและป้องกันอุบัติเหตุได้ 

4.49 0.70 มากที่สุด 

 

ตาราง 8 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ย 

มากที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในจำนวนมากเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 

และสัตว์ได้ (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.62) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 1 การป้องกันตนเองในการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องทำให้ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยได้มากขึ้น (𝑥̅ = 4.55,  

S.D. = 0.61) และน้อยที่อยู่ ในระดับมาก ได้แก่  ข้อ 2 การฉีดพ่นสารเคมีเวลาเช้า-เย็น  

จะช่วยป้องกันตนเองจากการได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชลดน้อยลง (𝑥̅= 3.99,  

S.D.= 1.10)  
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ผู้ปลูกกระเทยีม จำแนกตามองค์ประกอบ (n = 200) 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจาก 

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.43 0.49 มากที่สุด 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจาก

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.32 0.53 มากที่สุด 

รวม (Min = 3, Max = 5 ) 4.38 0.46 มากที่สุด 

 

จากตาราง 9 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.38,  

S.D. = 0.46) เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.49) มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 

การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 4.32, 

S.D. = 0.53)  

ผลการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ผลการวิเคราะห์ทักษะการสื่อสาร ผลการวิเคราะห์ทักษะ

การตัดสินใจ ผลการวิเคราะห์ทักษะการจัดการตนเอง ผลการวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อ  

และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 10 ถึง ตาราง 15 ดังนี้ 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล การเข้าถึงข้อมูลและ

บริการสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

การเข้าถงึข้อมูลและบริการสุขภาพ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

1. ท่านสามารถค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืได้ดว้ยตนเอง 

3.95 0.94      มาก 

2. ท่านสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชได้จากนิตยสาร แผ่นผับ สื่อสิ่งพิมพ์ 

3.96 0.92     มาก 

3. ท่านสามารถสืบค้นขอ้มูลเกี่ยวกับการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากทางอนิเตอร์เน็ต 

3.58 1.01     มาก 

4. ท่านสามารถอ่านฉลากข้างขวดหรอืผลิตภัณฑ์

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้อย่างเข้าใจ 

4.17 0.81     มาก 

5.ท่านสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำที่ฉลากข้างขวด

หรอืข้างผลติภัณฑ์สารเคมีกำจัดศัตรูพืชระบุไว้ 

4.29 0.77    มากที่สุด 

 

จากตาราง 10 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 5 ท่านสามารถปฏิบัติตาม

คำแนะนำที่ฉลากข้างขวดหรือข้างผลิตภัณฑ์สารเคมีกำจัด (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.77) 

รองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ข้อ 4 ท่านสามารถอ่านฉลากข้างขวดหรือผลิตภัณฑ์สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชได้อย่างเข้าใจ (𝑥̅ = 4.17, S.D. = 0.81) และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 3 ท่านสามารถ

สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากทางอินเตอร์เน็ต (𝑥̅ = 3.58, S.D. = 1.01)  
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ทักษะการสื่อสารของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ทักษะการสื่อสาร 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. ท่านสามารถสรุปเนื้อหาจากการอ่านเอกสารให้

ความรู้การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แล้วเล่าให้คน

อื่นฟังได้อย่างเข้าใจ 

4.05 0.85 มาก 

2. ท่านสามารถอธิบายวิธีการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้กับคนอื่นได้ 

3.89 0.88 มาก 

3. เมื่อมีคนมาสอบถามท่านเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ท่านสามารถตอบ

คำถามให้เขาได้อย่างเข้าใจ 

3.96 0.90 มาก 

4. ท่านสามารถชักชวนคนอื่นให้ป้องกันตนเองจาก 

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3.94 0.92 มาก 

5. ท่านสามารถแสดงออกในการพูด อ่าน เขียนข้อมูล

เกี่ยวกับการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อใหค้นอื่น

เข้าใจ 

3.97 0.92 มาก 

 

จากตาราง 11 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีทักษะการสื่อสารอยู่ในระดับมาก 

ทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 1 ท่านสามารถสรุปเนื้อหาจากการอ่านเอกสาร 

ให้ความรู้การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แล้วเล่าให้คนอื่นฟังได้อย่างเข้าใจ  (𝑥̅ = 4.05,  

S.D. = 0.85) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 5 ท่านสามารถแสดงออกในการพูด อ่าน เขียนข้อมูล

เกี่ยวกับการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อให้คนอื่นเข้าใจ  (𝑥̅ = 3.97, S.D. = 0.92)  

และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 2 ท่านสามารถอธิบายวิธีการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชให้กับคนอื่นได้ (𝑥̅ = 3.89, S.D. = 0.88)  
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ทักษะการตัดสินใจของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ทักษะการตัดสินใจ 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. ท่านสามารถเลือกวิธีที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจาก

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.29 0.80 มากที่สุด 

2. เมื่ อท่ านมีอาการแพ้สารเคมีกำจัดศัตรูพื ช ท่ าน

สามารถตัดสินใจไปพบแพทย์ได้ทันที 

4.47 0.73 มากที่สุด 

3. ท่านสามารถเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม

กับการปลูกกระเทียมได้ 

4.49 0.69 มากที่สุด 

4. เมื่อมีเจ้าหน้าที่ขอความร่วมมือในการตรวจสารเคมี

ตกค้างในร่างกาย ท่านสามารถเข้าร่วมได้ทันที 

4.39 0.76 มากที่สุด 

5.เมื่อมีคนชักชวนท่านให้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์

รุนแรง ท่านสามารถปฏิเสธที่จะไม่ใช้ได้ทันที 

4.31 0.93 มากที่สุด 

 

จากตาราง 12 พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีทักษะการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก

ที่สุดทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 3 ท่านสามารถเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ที่เหมาะสมกับการปลูกกระเทียมได้ (𝑥̅ = 4.49, S.D. = 0.69) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 2 เมื่อท่าน 

มีอาการแพ้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ท่านสามารถตัดสินใจไปพบแพทย์ได้ทันที  (𝑥̅ = 4.47,  

S.D. = 0.73) และน้อยที่สุด ได้แก่ข้อ 1 ท่านสามารถเลือกวิธีที่ถูกต้องในการป้องกันตนเอง 

จากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.80)  
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ทักษะการจัดการตนเอง

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ทักษะการจัดการตนเอง 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. ท่านมีการตรวจเช็คเครื่องพ่นยาก่อนการนำมาใช้งาน

ทุกครั้ง 

4.35 0.74 มากที่สุด 

2. ท่านสวมถุงมือยางและหน้ากากในขณะผสมสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

4.24 0.86 มากที่สุด 

3. ท่านใส่รองเท้าบูทในขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 4.51 0.74 มากที่สุด 

4. ท่านป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

โดยใส่ เสื้ อ แขนยาว ก างเกงขายาว  สวมแว่นตา  

ใส่หนา้กากใส่ถุงมอืยางและสวมรองเท้ามิดชิด 

4.49 0.69 มากที่สุด 

5. ท่านอาบน้ำเปลี่ยนเสือ้ผ้าทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมี

ทางการเกษตร 

4.52 0.64 มากที่สุด 

 

จากตาราง 13 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีทักษะการจัดการตนเอง 

อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 5 ท่านอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้า

ทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตร  (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.64) รองลงมา ได้แก่   

ข้อ 3 ท่านใส่รองเท้าบูทในขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  (𝑥̅ = 4.51, S.D. = 0.74)  

และน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 2 ท่านสวมถุงมือยางและหน้ากากในขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

(𝑥̅ = 4.24, S.D. = 0.86)  
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล การรู้เท่าทันสื่อของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

การรู้เท่าทันสื่อ 𝒙̅ S.D. 
การแปล

ผล 

1. เมื่อท่านได้รับคำแนะนำจากสื่อประชาสัมพันธ์  

ต่าง ๆ ท่านสามารถหาความรู้เพิ่มเติมในการป้องกัน

ตนเองจากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.28 0.90 มากที่สุด 

2. ท่านสามารถวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียในการเลือกซื้อ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากคำแนะนำของรา้นค้า 

4.24 0.87 มากที่สุด 

3. ท่ าน ส าม ารถ น ำข้ อ มู ล ที่ ได้ จ าก สื่ อ ต่ า ง  ๆ  

มาเปรียบเทียบเพื่อหาแนวทางที่ถูกต้อง เหมาะสม

และเป็นประโยชน์ในการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.24 0.79 มากที่สุด 

4. ท่านสามารถเลือกรับข้อมูลจากสื่อที่ มีความ

น่าเชื่อถือ เช่น จากเจ้าหน้าที่ เกษตร เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 

4.41 0.73 มากที่สุด 

5. เมื่อท่านฟังหรือเห็นโฆษณาเกี่ยวกับสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช แล้วเกิดความสนใจ ท่านสามารถหาข้อมูล

จากหลาย ๆ แหล่ง เพื่อตรวจสอบความถูกต้องก่อน

การตัดสนิใจเลือกซือ้ 

4.21 0.85 มากที่สุด 

 

จากตาราง 14 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมกีารรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด

ทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่  ข้อ 4 ท่านสามารถเลือกรับข้อมูลจากสื่อที่มี  

ความน่าเชื่อถือ เช่น จากเจ้าหน้าที่เกษตร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  (𝑥̅ = 4.41, S.D. = 0.73) 

รองลงมา ได้แก่ ข้อ 1 เมื่อท่านได้รับคำแนะนำจากสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ท่านสามารถหา

ความรู้เพิ่มเติมในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 4.28, S.D. = 0.90) 

และน้อยที่สุด ได้แก่  ข้อ 5 เมื่อท่านฟังหรือเห็นโฆษณาเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

แล้วเกิดความสนใจ ท่านสามารถหาข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

ก่อนการตัดสินใจเลือกซือ้ (𝑥̅ = 4.21, S.D. = 0.85)  
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ตาราง 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

จำแนกตามองค์ประกอบ (n = 200) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

การเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  3.99 0.70 มาก 

ทักษะการสื่อสาร  3.96 0.81 มาก 

ทักษะการตัดสินใจ  4.39 0.63 มากที่สุด 

ทักษะการจัดการตนเอง  4.42 0.64 มากที่สุด 

การรูเ้ท่าทันสื่อ  4.27 0.71 มากที่สุด 

รวม (Min = 2.32 , Max = 5 ) 4.20 0.58 มาก 

 

จากตาราง 15 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.58) เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ

พบว่า ทักษะการจัดการตนเอง (𝑥̅ = 4.42, S.D. = 0.64) มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ในระดับ

มากที่สุด รองลงมา ได้แก่  ทักษะการตัดสินใจ (𝑥̅= 4.39, S.D. = 0.63) และน้อยที่สุด 

อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร (𝑥̅ = 3.96, S.D. = 0.81)   

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมก่อนฉีดพ่นสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

กระเทียมขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

ก ำจั ด ศั ต รูพื ชขอ งเก ษ ต รก รผู้ ป ลู ก ก ระ เที ยม ห ลั งฉี ด พ่ น ส าร เค มี ก ำจั ด ศั ต รูพื ช  

และผลการวิเคราะห์ระดับผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 16 ถึง ตาราง 19 ดังนี้ 
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ตาราง 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล พฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมก่อนฉีดพ่นสารเคมี

กำจัดศัตรูพชื (n = 200) 

การปฏิบัติ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

1. มีการสำรวจชนิดและปริมาณของศัตรูพืชก่อนการ

ตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.49 0.70 มากที่สุด 

2. ศึกษาชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้เหมาะสม

กับชนิดของศัตรูพชืที่จะกำจัด 

4.61 0.62 มากที่สุด 

3. เลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามคำแนะนำของ

เจ้าหนา้ที่เกษตร 

4.09 1.02 มาก 

4. อ่านฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

จนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.63 0.74 มากที่สุด 

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ที่ ใช้ฉีดพ่นก่อนว่าไม่ชำรุด

หรอืไม่หมดอายุการใชง้าน 

4.57 0.67 มากที่สุด 

6. ใช้ปากเปิดขวดยาหรือซองยาบรรจุสารเคมีกำจัด 

ศัตรูพชื 

3.00 1.58 ปานกลาง 

7. ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพื ชหลายชนิดในถั ง

เดียวกัน 
3.49 1.40 มาก 

8.ยืนอยู่เหนอืลมในขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 4.39 0.97 มากที่สุด 

9. วางอาหารหรือน้ำดื่มบริเวณที่มีการฉีดพ่น /ใช้ 

หรอืจัดวางสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.74 1.67 ปานกลาง 

10. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2.87 1.56 ปานกลาง 

 

จากตาราง 16 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชก่อนฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 อ่านฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.74) รองลงมา ได้แก่  ข้อ 2 ศึกษาชนิดของสารเคมี  

กำจัดศั ตรูพื ช ให้ เหมาะสมกั บ ชนิ ดของศั ตรูพื ชที่ จะกำจัด  (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.62)  
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และน้อยที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ข้อ 9 วางอาหารหรือน้ำดื่มบริเวณที่มีการฉีดพ่น/ใช้ 

หรอืจัดวางสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (𝑥̅ = 2.74, S.D. = 1.67)  

 

ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล พฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมขณะฉีดพ่นสารเคมี

กำจัดศัตรูพชื (n = 200) 

การปฏิบัติ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

1. สวมใส่อุปกรณ์ ในการป้องกันตัวเอง เช่น 

หน้ากากป้องกันสารเคมีหรืออุปกรณ์ปิดจมูก 

แว่นตา ถุงมอื 

4.33 1.09 มากที่สุด 

2. สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ขณะฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.85 0.45 มากที่สุด 

3. ใช้ปากดูดหรือเป่าหัวฉีดพ่นสารเคมี เมื่อมีสิ่ง

อุดตัน 

3.11 1.53 ปานกลาง 

4. หยุดพักสูบบุหรี่ดื่มน้ำ หรือพักรับประทาน

อาหารในระหว่างฉีดพ่น 

2.65 1.55 ปานกลาง 

5. ใช้มือขยี้ตา หรือเกาผิวหนังในขณะฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.67 1.51 ปานกลาง 

6. ปล่อยลมออกจากเครื่องพ่นที่มีแรงดันจนหมด

เมื่อพักใช้งานในแต่ละวัน 

4.13 1.28 มาก 

7. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นให้สะอาดก่อนเก็บ 4.40 1.03    มากที่สุด 

8. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่น ในบ่อน้ำ แม่น้ำ ลำ

คลอง 
2.74 1.62    ปานกลาง 

9. เก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ฉีดพ่น

ในที่ปลอดภัย 

4.49 1.00 มากที่สุด 

10. ทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้

หมดแล้วใกล้กับบ่อน้ำตื้นแม่นำ้ 
2.69 1.62 ปานกลาง 
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จากตาราง 17 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง โดยคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุด ได้แก่  ข้อ 2 สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัด ศัตรูพืช  

(𝑥̅ = 4.85, S.D.= 0.45) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 9 เก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ฉีดพ่น

ในที่ปลอดภัย (𝑥̅ = 4.49, S.D. = 1.00) และน้อยที่สุดอยู่ระดับปานกลาง ได้แก่ ข้อ 4 หยุดพัก

สูบบุหรี่ ดื่มน้ำ หรอืพักรับประทานอาหารในระหว่างฉีดพ่น (𝑥̅ = 2.65, S.D. = 1.55)  

 

ตาราง 18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล พฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมหลังฉีดพ่นสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช (n = 200) 

การปฏิบัติ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

1. ทิ้ งภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ ใช้

หมดแล้วในหลุมแลว้กลบดินมดิชดิ 

3.69 1.40 มาก 

2. เผาทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่

ทำจากพลาสตกิ 

2.66 1.55 ปานกลาง 

3. อาบน้ำและสระผมทันที 4.48 1.03 มากที่สุด 

4. สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ทันที 4.44 1.08 มากที่สุด 

5. ซักเสื้อผ้าชุดเก่าที่สวมใส่พ่นสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืทันที 

4.31 1.25 มากที่สุด 

 

จากตาราง 18 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชหลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ย 

มากที่สุด ได้แก่ ขอ้ 3 อาบน้ำและสระผมทันที (𝑥̅ = 4.48, S.D. = 1.03) รองลงมา ได้แก่ ข้อ 4  

สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ทันที (𝑥̅ = 4.44, S.D.= 1.08) และน้อยที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่  

ข้อ  2 เผาทำลายภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพื ชที่ ทำจากพลาสติก  (𝑥̅ = 2.66, 

S.D. = 1.55)  
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับพฤติกรรม

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม จำแนก

ตามองค์ประกอบ (n = 200) 

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

พฤติกรรมการป้องกันก่อนฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3.87 0.65 มาก 

พฤติกรรมการป้องกันขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3.60 0.78 มาก 

พฤติกรรมการป้องกันหลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3.91 0.65 มาก 

รวม (Min = 2.80, Max = 5) 3.78 0.60 มาก 

 

จากตาราง 19 พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.78, S.D. = 0.60) เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า 

พฤติกรรมการป้องกันหลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด (𝑥̅ = 3.91, 

S.D. = 0.65) รองลงมา ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันก่อนฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

(𝑥̅ = 3.87, S.D. = 0.65) และน้อยที่สุด ได้แก่ พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

(𝑥̅ = 3.60, S.D. = 0.78)  

 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลเชิงคุณภาพที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยทำการรวมกลุ่มปัจจัยส่วนบุคคล ให้สามารถใช้สถิติ

ทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) ได้ ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 20  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลเชิงปริมาณที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้ อ งกั นสาร เคมี กำจั ดศั ตรูพื ช  ใช้สถิ ติ สั มประสิท ธิ์ สหสั มพั นธ์ แบบ เพี ย ร์สั น  

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 21  

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

กั บ พ ฤติ ก รรมการป้ อ งกั นสาร เค มี ก ำจั ดศั ต รูพื ช ของเกษ ตรกรผู้ ป ลู กกระ เที ยม  

ใช้ส ถิ ติ สั ม ป ระสิ ท ธิ์ ส หสั ม พั น ธ์ แบ บ เพี ย ร์ สั น  (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 22  
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ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมใช้สถิติสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ซึ่งผลการศึกษา

เป็นไปตามตาราง 23  

 

ตาราง 20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤตกิรรมการป้องกันสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืช 
Pearson Chi-Square 

มากทีสุ่ด 

จำนวน

(ร้อยละ) 

มาก 

จำนวน

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จำนวน 

(ร้อยละ) 
χ2 df Sig. 

1. เพศ    2.251 2 0.324 

        ชาย 37 

(18.5) 

79 

(39.5) 

53 

(26.5) 

   

        หญิง 9 

(4.5) 

10 

(5.0) 

12 

(6.0) 

   

2. สถานภาพสมรส    1.702 2 0.427 

        โสด/หมา้ย 3 

(1.5) 

12 

(6.0) 

9 

(4.5) 

   

        สมรส/คู่ 43 

(21.5) 

77 

(38.5) 

56 

(28.0) 

   

3. การศึกษาสูงสุด    8.503 4 0.075 

        ไมไ่ด้เรียน-     

        ประถมศึกษา 

32 

(16.0) 

76 

(38.0) 

52 

(26.0) 

   

        มัธยมศกึษา   

        ตอนต้น 

8 

(4.0) 

3 

(1.5) 

5 

(2.5) 

   

        มัธยมศกึษาตอน   

        ปลาย/ปวช.-ปวส. 

6 

(3.0) 

10 

(5.0) 

8 

(4.0) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤตกิรรมการป้องกันสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืช 
Pearson Chi-Square 

มากทีสุ่ด 

จำนวน

(ร้อยละ) 

มาก 

จำนวน

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จำนวน 

(ร้อยละ) 
χ2 df Sig. 

4. การประกอบอาชพีรอง 

จากการปลูกกระเทียม 

 2.727 2 0.256 

       รับจ้างทั่วไป/ 

       ค้าขาย 

18 

(9.0) 

23 

(11.5) 

22 

(11.0) 

   

       เกษตรกรรมอื่น 28 

(14.0) 

66 

(33.0) 

43 

(21.5) 

   

5. สารเคมีท่ีใชใ้นการปลูก 

กระเทียม 

     

 5.1 Alachlor    4.359 2 0.113 

      ไมใ่ช ้ 17 

(8.5) 

20 

(10.0) 

23 

(11.5) 

   

      ใช ้ 29 

(14.5) 

69 

(34.5) 

42 

(21.0) 

   

 5.2 Chlorothalonil    3.240 2 0.198 

      ไมใ่ช ้ 33 

(16.5) 

58 

(29.0) 

51 

(25.5) 

   

      ใช ้ 13 

(6.5) 

31 

(15.5) 

14 

(7.0) 

   

 5.3 Mancozeb    0.320 2 0.852 

      ไมใ่ช ้ 8 

(4.0) 

18 

(9.0) 

11 

(5.5) 

   

      ใช ้ 38 

(19.0) 

71 

(35.5) 

54 

(27.0) 

   

 5.4 Benomyl    9.411 2 0.009* 

      ไมใ่ช ้ 27 

(13.5) 

62 

(31.0) 

55 

(27.5) 

   

      ใช ้ 19 

(9.5) 

27 

(13.5) 

10 

(5.0) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤตกิรรมการป้องกันสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืช 
Pearson Chi-Square 

มากทีสุ่ด 

จำนวน

(ร้อยละ) 

มาก 

จำนวน

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

χ2 df Sig. 

 5.5 Carbosulfan    1.964 2 0.375 

      ไมใ่ช ้ 20 

(10.0) 

50 

(25.0) 

34 

(17.0) 

   

      ใช ้ 26 

(13.0) 

39 

(19.5) 

31 

(15.5) 

   

 5.6 Prothiofos    1.964 2 0.375 

      ไมใ่ช ้ 23 

(11.5) 

42 

(21.0) 

38 

(19.0) 

   

      ใช ้ 23 

(11.5) 

47 

(23.5) 

27 

(13.5) 

   

 5.7 Carbaryl    5.591 2 0.061 

      ไมใ่ช ้ 17 

(8.5) 

49 

(24.5) 

38 

(19.0) 

   

      ใช ้ 29 

(14.5) 

40 

(20.0) 

27 

(13.5) 

   

 5.8 สารอ่ืน ๆ    0.920 2 0.631 

      ไมใ่ช ้ 27 

(13.5) 

45 

(22.5) 

33 

(16.5) 

   

      ใช ้ 19 

(9.5) 

44 

(22.0) 

32 

(16.0) 

   

6. วธีิการฉดีพ่นสารเคมี 

กำจัดศัตรูพชืในการปลูก 

กระเทียม 

8.957 4 0.062 

        ฉีดพ่นเองท้ังหมด   37 

(18.5) 

61 

(30.5) 

42 

(21.0) 

   

        ฉีดพ่นเองบางส่วน   4 

(2.0) 

14 

(7.0) 

18 

(9.0) 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤตกิรรมการป้องกันสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืช 
Pearson Chi-Square 

มากทีสุ่ด 

จำนวน

(ร้อยละ) 

มาก 

จำนวน

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 

จำนวน 

(ร้อยละ) 

χ2 df Sig. 

        เป็นผู้ช่วย/จ้างคน 

        อื่นฉีดพ่น 

5 

(2.5) 

14 

(7.0) 

5 

(2.5) 

   

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 20 พบว่า สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม ซึ่ง Benomyl เป็นสารเคมี 

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

อย่ างมีนั ยสำคัญ ทางสถิติที่ ระดับ  0.05 (Chi-Square = 9.411, p = 0.009) และปัจจัย 

ส่วนบุคคลที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ผู้ปลูกกระเทียม ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพรอง 

จากการปลูกกระเทียม สารเคมีที่ ใช้ในการปลูกกระเทียมทั้งสาร  Alachlor Chlorothalonil 

Mancozeb Carbosulfan Prothiofos Carbaryl สารอื่น ๆ และวิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ในการปลูกกระเทียม 

 

ตาราง 21 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

r p-value 

อายุ -0.072 0.310 

รายได้ 0.119 0.093 

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม -0.090 0.205 

ระยะเวลาการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช -0.072 0.314 

 

จากตาราง 21 พบว่า ไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งอายุ 
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รายได้  ประสบการณ์ ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม ระยะเวลาการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช 

 

ตาราง 22 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับ

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

จำแนกตามองค์ประกอบ (n = 200) 

ตัวแปร 

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ 

การ

แปลผล 

r p-value  

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

0.327** < 0.001 ต่ำ 

การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจาก

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

0.488** < 0.001 ต่ำ 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจาก

การใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

0.442** < 0.001 ต่ำ 

หมายเหตุ: ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตาราง 22 พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 (r = 0.442, 

p < 0.001)  

เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 (r = 0.327, p < 0.001) และการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 (r = 0.488, p < 0.001) 
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ตาราง 23 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

จำแนกตามองค์ประกอบ (n = 200) 

ตัวแปร 

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ 

การแปล

ผล 

r p-value  

การเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 0.505** < 0.001 ต่ำ 

ความรู ้ความเข้าใจในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 0.059 0.405 ต่ำมาก 

ทักษะการสื่อสาร 0.471** < 0.001 ต่ำ 

ทักษะการตัดสินใจ 0.415** < 0.001 ต่ำ 

ทักษะการจัดการตนเอง 0.378** < 0.001 ต่ำ 

การรูเ้ท่าทันสื่อ 0.475** < 0.001 ต่ำ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพชื 

0.545** < 0.001 ปานกลาง 

หมายเหตุ: ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตาราง 23 พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 (r = 0.545, p < 0.001)  

เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมมากที่สุด ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อยู่ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.505, p < 0.001) รองลงมา ได้แก่ การรู้เท่าทัน

สื่อมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.475, p < 0.001)  

น้อยที่สุด ได้แก่ ทักษะการจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำกับพฤติกรรม

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 (r = 0.378, p < 0.001) และปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมี



 

 

  81 

กำจัดศัตรูพืชที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผูป้ลูกกระเทียม ได้แก่ ความรู ้ความเข้าใจในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ในการศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างปัจจัย

และค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด ใช้วิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise)  

โดยพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมากที่สุด จำนวน 8 ตัวแปร ได้แก่ สารเคมีที่ใช้ในการปลูก

กระเทียม Benomyl การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการ

ตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อพิจารณาเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม สูงก่อนและเพิ่มทีละตัว  

ถ้าผ่านเกณฑ์จะถูกนำเข้าสมการในลำดับต่อไปในลักษณะเดียวกันจนสิ้นสุดสมการ กำหนด

ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งผลการศกึษาเป็นไปตามตาราง 24 ดังนี้ 

 

ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม (n = 200) 

 ตัวแปรที่ศึกษา R2
change b Beta t p-value 

การเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 0.255 0.222 0.261 3.366 0.001 

การรูเ้ท่าทันสื่อ 0.311 0.179 0.213 2.852 0.005 

การคาดหวั ง ในผลลัพ ธ์ ของการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

0.334 0.233 0.206 2.600 0.010 

Constant(a)= 1.121            R square = 0.334            Adjusted R square = 0.323 

F = 32.709                     p < 0.001 

หมายเหตุ: * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



 

 

  82 

จากตาราง 24 พบตัวแปรจำนวน 3 ตัวแปรร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม เมื่อพิจารณาการเลือกตัวแปรอิสระเข้ามา 

ในสมการพยากรณ์  พบว่า ตัวแปรทำนายที่ ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการ เป็นตัวแรก  

คือ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ โดยค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย เท่ากับ 0.255 แสดงว่า 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  สามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมได้ร้อยละ 25.50 เมื่อเพิ่มตัวแปรทำนายเข้าไป 

ในการวิเคราะห์ ตัวแปรทำนายที่ได้รับการคัดเลือกเข้าไปในขั้นที่ 2 คือ การรู้เท่าทันสื่อ  

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การทำนายเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เท่ากับ 0.311 แสดงว่า การรู้เท่าทัน

สื่อ มีส่วนสำคัญในการใช้ทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญอีกร้อยละ 31.10 เมื่อเพิ่มตัวแปรทำนายเข้าไป 

ในการวิเคราะห์ ตัวแปรทำนายที่ได้รับการคัดเลือกเข้าไปในขั้นที่ 3 คือ การคาดหวังในผลลัพธ์

ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การทำนาย

เพิ่มขึ้น 0.334 แสดงว่า การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชมีส่วนสำคัญในการใช้ทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญอีกร้อยละ 33.40 แต่เมื่อตัวแปรทำนาย 

ในขั้นตอนต่อไปของการวิเคราะห์ พบว่า สัมประสิทธิ์การทำนายเปลี่ยนไปอย่างไม่มีนัยสำคัญ

ทางสถิติ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวแปรทำนายจึงยุติลงในขั้นตอนที่ 3 

ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะได้เส้นถดถอยที่ดีที่สุด นั้นคือ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

การรู้เท่าทันสื่อ และการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช สามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม ได้ร้อยละ 33.40 อ่านค่า R2 ดังนั้น สามารถสร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรม

การป้องกันสารเคมกีำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม ได้ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ 

Y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 

เมื่อ Y = พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชืของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม 

a = ค่าคงที่ 

b1 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยของการเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ       

b2 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยของการรูเ้ท่าทันสื่อ 

b3 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยของการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน

อันตรายจากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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x1 = การเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 

x2 = การรูเ้ท่าทันสื่อ 

x3 = การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

แทนค่าสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

Y = 1.121 + 0.222 x1 + 0.179 x2 + 0.233 x3 

ดังนัน้  

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม = 1.121  

+ 0.222 (การเข้ าถึ งข้อมู ลและบริก ารสุ ขภาพ ) + 0.179 (การรู้ เท่ าทั นสื่ อ ) + 0.233  

(การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช) 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังต่อไปนี้ 

Zพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชืฯ = 0.261 (Zการเข้าถึงข้อมูลและบรกิารสุขภาพ) + 0.213 (Zการรู้เท่า

ทันสื่อ) + 0.206 (Zการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื) 

*Significance ของสถิติทดสอบ t ≤ ระดับนัยสำคัญ 0.05 

จากสมการ แสดงว่า การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยมีความสัมพันธ์

เชิงบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ากับ 0.222 หมายความว่า เมื่อตัวแปร

อิสระคงที่ คะแนนการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมกีำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม จะเพิ่มขึน้ 0.222 หน่วย 

การรู้เท่าทันสื่อ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย 

เท่ากับ 0.179 หมายความว่า เมื่อตัวแปรอิสระคงที่ คะแนนการรู้เท่าทันสื่อ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 

คะแนนพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม จะเพิ่มขึ้น 

0.179 หน่วย 

การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

โดยมีความสัมพันธ์ เชิงบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ากับ 0.233  

หมายความว่า เมื่อตัวแปรอิสระคงที่ คะแนนการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คะแนนพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียม จะเพิ่มขึน้ 0.233 หน่วย 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง 

คือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ในตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 200 คน  

ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน 

(Sampling without replacement) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล 

ด้วยค่า จำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุดและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์(Chi-Square Test)และสถิติสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และนำตัวแปร 

ที่มีความสัมพันธ์ไปวิเคราะห์ปัจจัยทำนายด้วยสถิติ  Multiple Linear Regression Analysis  

แบบ Stepwise กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ร้อยละ 84.50 

อายุกระจายอยู่ในกลุ่มอายุ 51-60 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.00 ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสแบบสมรส /คู่  ร้อยละ 88.00 ส่วนใหญ่ จบการศึกษาช้ันสูงสุดคือประถมศึกษา  

ร้อยละ 79.00 รายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทียมส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 50,001–

100,000 บาท/ปี ร้อยละ 39.00 ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียมส่วนใหญ่  

มีประสบการณ์น้อยกว่า 15 ปี ร้อยละ 43.00 การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทียม 

ส่วนใหญ่ ทำเกษตรกรรมอื่น  ร้อยละ 68.50 ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพื ช 

จำนวนมากสุดใช้น้อยกว่า 15 ปีและช่วงระหว่าง 16-25 ปีเท่ากันที่ร้อยละ 31.50 สารเคมีที่ใช้

ในการปลูกกระเทียม ใช้มากสุดคือ  Mancozeb ร้อยละ 81.50 วิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในการปลูกกระเทียม ส่วนใหญ่ฉีดพ่นเองทั้งหมด ร้อยละ 70.00 เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

มีคะแนนความรู้ความเข้าใจในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  

ร้อยละ 56.50 มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมากที่สุด มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

อยู่ในระดับมาก และมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ผูป้ลูกกระเทียม พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  ได้แก่  สารเคมีที่ ใช้ในการปลูกกระเทียมซึ่ ง Benomyl  

เป็นสารเคมีที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Chi-Square = 9.411, p = 0.009) 

การรับรู้สมรรถนะแห่ งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้ส ารเคมีกำจัดศัตรูพื ช  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.442,  

p < 0.001) โดยเมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ ระดับ  0.01 และความรอบรู้ด้ านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพื ช 

มีความสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ ในระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01  

(r = 0.545, p < 0.001) โดยเมื่อจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ  

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

ปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม พบว่า ปัจจัยที่ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ  

การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  สามารถ 

ร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมได้  

ร้อยละ 33.40 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เพื่ อการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามปัจจัยที่ศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1. เพศ 

จากการศึกษา พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม สามารถอธิบายได้ว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน  
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และการที่เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกต้อง

หรือไม่ถูกต้อง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ สอดคล้องกับการศึกษาของนฤเบศร์ รัตนวัน (2560) 

ที่พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่ถูกต้องของเกษตรกรผู้ปลูก

ฟักทองญี่ปุ่น แต่ไม่สอดคล้องกับการศกึษาของ วันปิติ ธรรมศรี และคณะ (2564) ที่พบว่าเพศ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร 

2. อายุ 

จากการศึกษา พบว่า อายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีอายุ  

51-60 ปี เป็นช่วงวัยที่ใกล้วัยผู้สูงอายุ อาจเนื่องมาจากการมีประสบการณ์การปลูกกระเทียม

และการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมานาน สามารถตัดสินใจ พิจารณาไตร่ตรองการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชได้ อธิบายได้ว่า ไม่ว่าจะอายุเท่าไหร่หรอือยู่ในช่วงวัยไหน พฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะถูกต้องหรือไม่นั้นจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับอายุ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริวรรณ แก้วสุขเรือง (2561) ที่พบว่า อายุ ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว  

แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงใจ แสนทวีสุข (2560) ที่พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

3. สถานภาพสมรส 

จากการศึกษา พบว่า สถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม

ส่วนใหญ่มีสถานะสมรส/คู่ ซึ่งหมายความว่าเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียมไม่ว่าจะอยู่ในสถานะไหน 

จะคู่หรือโสดหรืออื่น  ๆ พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมไม่ได้แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของวีราษฏร์ สุวรรณ (2555) 

ที่พบว่าสถานภาพสมรส ไม่มีความสัมพันธ์กับการป้ องกันตนเองจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนมะลิ  

4. การศึกษาสูงสุด 

จากการศกึษา พบว่า การศึกษาสูงสุดไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่  

มีการศึกษาสูงสุดอยู่ที่ระดับประถมศึกษามากที่สุด อาจเนื่องจากสมัยก่อนการศึกษา 

เข้าถึงยากสำหรับคนที่มีฐานนะยากจนถึงปานกลางและในอดีตการทำงานประชาชน 

จะสนใจการทำงานเพื่อหาเงินมาใช้ในการดำรงชีวิต เมื่อถึงวัยที่สามารถทำงานหาเงินได้  
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จงึมีความคิดไม่ไปเรียนต่อ ซึ่งในระดับประถมศึกษาสามารถอ่านออกและเขียนได้ เมื่อเลือกใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงสามารถอ่านฉลากและวิธีการใช้ได้ ดังนั้นการศึกษาสูงสุดไม่ว่าจะ

ระดับไหน จึงมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ ไม่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะมี

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง ก็ ไม่ขึ้นอยู่กับ 

ระดับการศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของศิริวรรณ แก้วสุขเรือง (2561) ที่พบว่าการศึกษา

สูงสุด ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของ

เกษตรกรปลูกข้าว แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของวันปิต ิธรรมศรี และคณะ (2564) ที่พบว่า

ระดับการศกึษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร 

5. รายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทยีม 

จาก การศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ราย ได้ ขอ งครอบ ค รั วจาก ก ารป ลู กก ระ เที ยม  

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่  มีรายได้อยู่ระหว่าง  50,001–100,000 บาท/ปี   

สามารถอธิ บ าย ได้ ว่ า  ไม่ ว่ า เกษ ตรกรผู้ ป ลู กกระเที ยมจะมี ราย ได้ ม ากหรือน้ อย  

ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

ดังนั้นการที่เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง

เหมาะสม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทียม สอดคล้องกับการศึกษา

ของ นฤเบศร์ รัตนวัน (2560) ที่พบว่ารายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการใช้สารเคมี 

ที่ถูกต้องของเกษตรกรผู้ปลูกฟักทองญี่ปุ่น แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ สินี ศิริคูณ 

และคณ , 2561) ที่พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

6. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทยีม 

จากการศึกษา พบว่า ประสบการณ์ ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม  

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

สามารถอธิบายได้ว่า ไม่ว่าจะประกอบอาชีพปลูกกระเทียมมานาน หรือพึ่งประกอบอาชีพ  

ปลูกกระเทียมได้ไม่นาน พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชก็ไม่แตกต่างกัน  

ดังนั้นการที่ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ที่ดีหรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม สอดคล้องกับ

การศึกษาของจิตติพัฒน์ สืบสิมมา, ทัศนีย์ ศิลาวรรณ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2560)  

ที่พบว่าประสบการณ์เพาะปลูกพริก ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้และการป้องกัน

ตนเองจากสารเคมีกาจัดศัตรูพืช แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของมัตติกา ยงประเดิม  
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และคณะ (2562) ที่พบว่าระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมดา้นความปลอดภัยในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร 

7. การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทยีม 

จากการศึกษา พบว่า การประกอบอาชีพรองจากการปลู กกระเที ยม 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ส าม ารถ อ ธิ บ าย ได้ ว่ า  ไม่ ว่ าจ ะก ารป ระก อ บ อ าชีพ รอ งจาก ก ารป ลู ก ก ระ เที ย ม 

อาชีพไหน พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชก็ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นการที่เกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีหรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทียม ในขณะที่การศึกษาของวีราษฏร์ สุวรรณ 

(2555) ที่พบว่าการประกอบอาชีพรอง มีความสัมพันธ์กับการป้องกันตัวเองจากการใช้สารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนมะลิ 

8. ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

จากการศึกษา พบว่า ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม โดยเกษตรกร  

ผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชน้อยกว่า 15 ปี และช่วงระหว่าง 16-25 ปี 

อธิบายได้ว่า ไม่ว่าเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาเป็นเวลานานหรือไม่ 

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมก็ไม่แตกต่างกัน 

ดังนั้นการที่เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดี

หรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับการศึกษาของ

จิตติพัฒน์  สืบสิมมา, ทัศนีย์  ศิลาวรรณ และณิ ชชาภัทร ขันสาคร (2560) ที่พบว่า

ประสบการณ์ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้และการ

ป้องกันตนเองจากสารเคมีกาจัดศัตรูพืช แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของมัตติกา ยงประเดิม 

และคณะ (2562) ที่พบว่าระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ด้านความปลอดภัยในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร 

9. สารเคมีท่ีใช้ในการปลูกกระเทยีม 

จากการศึกษา สารเคมีที่ ใช้ในการปลูกกระเทียม  เมื่อแยกสารเคมีที่ ใช้ใน 

การปลูกกระเทียมออกเป็นแต่ละชนิด พบว่า สารเคมีที่ใช้ในการปลูกกระเทียม ได้แก่ Benomyl 

เป็นสารเคมีที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

ผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า เมื่อเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมใช้สารเคมี Benomyl เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกัน
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีขึ้น ซึ่ ง Benomyl เป็นสารเคมีประเภทยาฆ่าเชื้อราเป็นระบบ 

ซึ่งเลือกเป็นพิษต่อจุลินทรีย์และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง แต่ไม่เป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

จงึมีฤทธิ์ในการฆ่าเชือ้ราที่ไม่รุนแรง สอดคล้องกับการศึกษาของพิกุล นุชนวลรัตน์ และอัจฉรา 

บุญโรจน์ (2558) ผลการทดลองพบว่า สารเคมีProchloraz และ Mancozeb ยับยั้งการเจริญ

ของเส้นใยเชื้อรา C. gloeosporioides ได้เท่ากับร้อยละ 100.00 เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

รองลงมา ได้ แก่  Carbendazim, Benomyl, Copper oxychloride และ  Azoxystrobin พ บว่ า 

มีผลยับยั้งเท่ากับร้อยละ 91.26, 88.33, 65.41 และ 31.73 ตามลำดับ และสารเคมีที่ ใช้ 

ในการปลู กกระเที ยมทั้ งสาร  Alachlor  Chlorothalonil Mancozeb Carbosulfan Prothiofos 

Carbaryl สารอื่น ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม หมายความว่า ไม่ว่าเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะใช้สาร Alachlor  

Chlorothalonil Mancozeb Carbosulfan Prothiofos Carbaryl สารอื่น ๆ พฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียมไม่แตกต่างกัน  

10. วิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพชืในการปลูกกระเทยีม 

จากการศึกษา พบว่า วิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียม 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียม

แบบฉีดพ่นเองทั้งหมด อธิบายได้ว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะใช้วิธีการฉีดพ่นสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียมแบบไหนทั้งการฉีดพ่นเอง การเป็นผู้ช่วยการฉีดพ่นหรือ  

การจา้งฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ผู้ปลูกกระเทียมก็ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นการที่ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรม  

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีหรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับวิธีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชืในการปลูกกระเทียม  

11. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพชื 

จากการศึกษา พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01 หมายความว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาก จะมีพฤติกรรมการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น โดยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

https://hmong.in.th/wiki/Toxicity
https://hmong.in.th/wiki/Invertebrate
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า 

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทำให้พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผูป้ลูกกระเทียมถูกต้อง ปลอดภัย และลดผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม

ทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง อาจทำให้เกิดการเจ็บป่วย ความพิการรวมถึงการเสียชีวิต

น้อยลง สอดคล้องกับการศึกษาของ Abotaleb Bay and Hashem Heshmati (2016) ที่พบว่า

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมคีวามสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตราย

จากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า 

11.1 การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01  

หมายความว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่มีการรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาก จะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น 

โดยการรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่  

ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีการรับรู้ความสามารถของตนเองว่าสามารถ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีได้อย่างถูกต้องและตนเองสามารถทำได้อย่างปลอดภัย 

ส่งผลใหม้ีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและลดผลกระทบต่อสุขภาพลงได้  

11.2 การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01  

และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้นคือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

ที่มีการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาก  

จะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น โดยการคาดหวังในผลลัพธ์  

ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า

เกษตรกรมีความคาดหวังและเชื่อมั่นว่าผลที่ตนเองใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง 

และปฏิบัติตนตามหลักการที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะทำให้ตนเอง  

มีความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับ Bandura (1977) ได้กล่าวไวว่า
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ถ้าบุคคลสามารถคาดหวังหรือมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง โดยทราบว่าจะต้องทำ

อะไรบ้าง และเมื่อทำแลวจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติตาม 

12. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จากการศึกษา พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 หมายความว่า  

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดี  

จะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีเช่นกัน โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความรอบรู้ด้ านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศั ตรูพื ช  

ทั้งการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมสามารถเข้าถึงข้อมูล  

ได้ง่ายในยุคของการใช้อินเตอร์เน็ต การรับฟังข่าวสารได้หลายช่องทางที่สามารถเชื่อถือได้ 

ทักษะการสื่อสาร ซึ่งเกษตรกรผูป้ลูกกระเทียมสามารถสื่อสารพูดคุย ชักชวนผูอ้ื่นให้ใช้สารเคมี

อย่างถูกต้องและปลอดภัย ทักษะการตัดสินใจ ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความสามารถ  

ในการเลือกวิธีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องปลอดภัย ทักษะการจัดการตนเอง 

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีการวางแผนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย มีวิธีป้องกัน

ตัวเองทั้งก่อนฉีดพ่น ระหว่างฉีดพ่นและหลังฉีดพ่น การรู้เท่าทันสื่อ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากเหตุและผลในการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือได้  

ซึ่งสอดคล้องกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง 

ขีดความสามารถทางปัญญา (การคิด พิจารณา ไตร่ตรอง เลือกด้วยตนเอง) และสังคม  

ในระดับปัจเจกชนที่รอบรู้แตกฉานด้านสุขภาพ จนสามารถกลั่นกรอง  ประเมินและเลือกรับ 

นำไปสู่การตัดสินใจด้วยความเฉียบคมที่จะเลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

และเลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสมกับตัวเอง  

เมื่อจำแนกตามองค์ประกอบการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตราย

จากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า 

12.1 การเข้าถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  

จากการศึกษา พบว่า การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ มีความสัมพันธ์

เชิงบวกอยู่ ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ 0.05 นั้นคือ เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมที่มีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพได้มาก 

จะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น โดยเกษตรกรส่วนใหญ่  

มีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรสามารถเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพได้ง่ายในการสืบค้นหาข้อมูลในการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพื ชที่ถูกต้องและเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมสามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างเข้าใจ  

อาจเนื่องจากปัจจุบันมีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้นอย่างเช่นการเข้าถึงข้อมูล  

ทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งมีฐานข้อมูลเป็นจำนวนมาก ทำให้ง่ายต่อการค้นหาข้อมูลและสามารถ

นำมาปฏิบัติได้จริงในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับ

แนวคิดความฉลาดทางสุขภาพของกองสุขศึกษา (2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การที่บุคคลจะเข้าถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพได้นั้นจะต้องมีการใช้ความสามารถในการเลือกแหล่งข้อมูล รู้วิธีการ

ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนและการตรวจสอบแหล่งข้อมูล 

12.2 ความรู ้ความเข้าใจ ในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จากการศึกษา พบว่า ความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

โดยความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีความรู้อยู่ใน 

ระดับปานกลาง หรือเกษตรกรอาจจะหาความรู้เพิ่มเติมในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ที่ปลอดภัยจากการรับฟังข่าวสาร การแนะนำของเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ ยวข้องหรือหาข้อมี  

ในอินเตอร์เน็ต ก็ยังไม่ทำให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดีขึ้น  

อาจเนื่องมาจากเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

มานาน อาจเกิดความเคยชินและเน้นที่ผลิตผล สอดคล้องกับการศึกษาของบัวทิพย์ แดงเขียน 

และคณะ (2560) พบว่าความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง 

และสามารถอธิบายได้ว่า การที่เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชที่ดีหรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม สอดคล้องกับการศึกษาของของศิริวรรณ แก้วสุขเรือง (2561) 

พบว่าความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว แต่ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Hoang (2015) ที่พบว่าความรู้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช   
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12.3 ทักษะการสื่อสาร 

จากการศึกษา พบว่า ทักษะการสื่อสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ใน 

ระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีทักษะ 

การสื่อสารอยู่ ในระดับมาก นั้นคือ เมื่อเกษตรกรมีทักษะการสื่อสารมาก พฤติกรรม 

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมากเช่นกัน แสดงให้เห็นว่า 

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมสามารถสื่อสาร อธิบายวิธีการป้องกันตนเอง พูดคุย เผยแพร่  

และสามารถชักชวนให้ผู้อื่นสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพื ช 

ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับการศึกษาของของศิริวรรณ แก้วสุขเรือง (2561) ที่พบว่าทักษะ

การสื่อสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต่ำมากกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว 

12.4 ทักษะการตัดสินใจ 

จากการศึกษา พบว่า ทักษะการตัดสินใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ใน 

ระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีทักษะ 

การตัดสินใจอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมสามารถตัดสินใจ

ในการเลือกวิธีที่ถูกต้องในการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถตัดสินใจในการเข้าร่วม

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น การตรวจหาสารเคมีที่ตกค้าง  

ในเลือด การเข้าร่วมการอบรม สามารถปฏิเสธที่จะไม่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพอย่างรุนแรง รวมไปถึงการเลือกซื้อสามารถซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม  

ซึ่ งสอดคล้องกับ  วชิระ เพ็ งจันทร์ (2560) ที่ กล่าวว่า การที่บุคคลมีความสามารถ 

ในการกำหนดทางเลือก และปฏิเสธ หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ และมีความสามารถ 

ในการใช้เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดีผลเสีย  เพื่อการปฏิ เสธ หลีกเลี่ยง เลือกวิธีปฏิบัติ  

ซึ่งเป็นทางเลอืกที่เหมาะสม เพื่อให้มสีุขภาพดี 

12.5 ทักษะการจัดการตนเอง 

จากการศึกษา พบว่า ทักษะการจัดการตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อยู่ในระดับต่ำกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีทักษะ 

การจัดการตนเองอยู่ ในระดับมากที่สุด  แสดงให้ เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม 

มีการวางแผนการใช้สารเคมีที่ถูกต้องและปลอดภัย โดยไม่ เกิดอันตรายต่อสุขภาพ  
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มีการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายอย่างถูกต้องทั้งก่อนการฉีดพ่น ขณะการฉีดพ่นและ 

หลังการฉีดพ่น และสามารถปฏิบัติตนเป็นไปตามการวางแผนที่ เหมาะสมและถูกต้อง 

ซึ่งสอดคล้องกับ วชิระ เพ็งจันทร์ (2560) ที่กล่าวว่าการที่บุคคลมีความสามารถในการกำหนด

เป้าหมาย วางแผนในการปฏิบัติตน และสามารถทำตามแผนที่กำหนดโดยมีเป้าหมายเพื่อให้มี

พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 

12.6 การรูเ้ท่าทันสื่อ 

จากการศึกษา พบว่า การรูเ้ท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์เชงิบวกอยู่ในระดับต่ำ

กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้นคือ เกษตรกรผู้ปลูก

กระเทียมที่มีการรู้เท่าทันสื่อที่ด ีจะมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ผู้ปลูกกระเทียมเพิ่มขึ้น โดยเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมส่วนใหญ่มีการรู้เท่าทันสื่ออยู่ใน 

ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียมมีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อ 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เหตุผลในการเลือกรับข้อมูลที่ถูกต้องและหาแหล่งข้อมูลที่มี  

ความน่าเชื่อถือได้ และนำมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ที่ ถู ก ต้ อ ง  ซึ่ งส อ ด ค ล้ อ งกั บ  ว ชิ ระ  เพ็ งจั น ท ร์  (2 5 6 0 ) ที่ ก ล่ า วว่ า  ก ารที่ บุ ค ค ล 

มีความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่ อถือของข้อมูลที่สื่อนำเสนอ 

เพื่อนำมาใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง  และสามารถเปรียบเทียบ  วิธีการเลือกรับสื่อ  

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น  และไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของศิริวรรณ แก้วสุขเรือง (2561) ที่พบว่า การรู้เท่าทันสื่อไม่มีความสัมพันธ์

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว แต่ในขณะที่

การศึกษาของ Srisookkum and Sapbamrer (2020) ที่พบว่าพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชร่วมทำนายความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ซึ่งสามารถ

รวมไปถึงการรูเ้ท่าทันสื่อ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเกษตรกร โดยจัดโปรแกรมที่ส่งเสริมปัจจัยที่มีความสัมพันธ์  

กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชืในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร 
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2. หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทาง 

ในการพัฒนาระบบการเฝ้าระวังผลกระทบด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยการใช้ปัจจัยทำนายประเมินความเสี่ยงอันตราย 

ที่เกิดจากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพในการหาสาเหตุ ปัจจัยและแนวทางการแก้ปัญหา  

เพื่อศึกษาผลของพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทัศนคติ 

เป็นต้น เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่เช่ือมโยงต่อกัน 

2. ควรมีการสร้างโปรแกรมเพื่ อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี  

กำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร โดยนำปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และปัจจัยที่ร่วมทำนายมาพัฒนา

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ เหมาะสม 

และสามารถนำไปใช้ได้ในการปฏิบัติจรงิ 
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ภาคผนวก ก หนังสือรับรองเชิงจริยธรรม 

 

 
 

 



 

 

  103 

ภาคผนวก ข แบบสอบถาม 

 

แบบสอบถาม 

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพชืของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทยีม  

ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

คำแนะนำ 

แบบสอบถามนี ้ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   

เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการศึกษา โปรดตอบให้ตรงกับความจริงมากที่สุดซึ่งประกอบด้วย  

5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

ส่วนที่ 2 ความรู้ ความเข้าใจ ในการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ส่วนที่ 3 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 4 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง

ของท่าน  

1. เพศ  1. ชาย   2. หญิง 

2. อายุ.....................ปี 

3. ท่านมีสถานภาพสมรสเป็นแบบใด 

 1. โสด   2. สมรส/คู่   3. หม้าย/หย่า/แยก   4. อื่น ๆ ..................................... 

4. ท่านจบการศกึษาสูงสุด 

 1. ไม่ได้เรยีนหนังสอื    2. ประถมศึกษา   3. มัธยมศึกษาตอนตน้ 

 4. มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.   5. อนุปริญญา/ปวส.  6. ปริญญาตรีขึน้ไป 

5. รายได้ของครอบครัวจากการปลูกกระเทียม......................................บาท/ ปี 

6. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพปลูกกระเทียม......................... ปี 
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7. การประกอบอาชีพรองจากการปลูกกระเทียม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1. ข้าราชการ     2. ลูกจา้งหน่วยงานรัฐ    3. พนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 

 4. ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย    5. รับจ้างทั่วไป             6. เกษตรกรรมอื่น ๆ (ระบุ)…… 

8. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาเป็นเวลา..............................ปี 

9. ท่านใช้สารเคมีอะไรบ้างในการปลูกกระเทียม 

 1.อะลาคลอร์ (Alachlor)        2. คลอโรทาโลนิล (Chlorothalonil) 

 3. แมนโคเซบ (Mancozeb)        4. เบโนมิล (Benomyl) 

 5. คาร์โบซัลแฟน (Carbosulfan)    6 โพรไทโอฟอส (Prothiofos) 

 7. คาร์บาริล (Carbaryl)          8. อื่น ๆ (ระบุ)……………………………………………………  

10. ท่านมีวธิีการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกกระเทียมอย่างไร 

 1. ฉีดพ่นเองทั้งหมด   2. ฉีดพ่นเองบางส่วน   3. เป็นผู้ช่วยในการฉีดพ่น  

 4. จ้างผูอ้ื่นฉีดพ่น      5. อื่น ๆ (ระบุ)..................................................................... 

 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

ข้อคำถาม 
คำตอบ 

ถูก ผิด 

1. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง  

คือทางผวิหนัง ทางปาก และทางการหายใจ 

  

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นสารที่ผลิตได้จากธรรมชาติหรือ

สังเคราะห์ขึ้นให้มีประสิทธิภาพเพื่อใช้ในการป้องกันควบคุมและ

ทำลายศัตรูพืช 

  

3. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในภาคการเกษตรแบ่งออกได้หลายกลุ่ม 

เช่น สารกำจัดวัชพืช สารกำจัดแมลง สารกำจัดเชือ้รา  

  

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชดูดซึมได้ดีในบริเวณผิวหนังที่มีรอยฉีกขาด

หรือผิวหนังที่เป็นเยื่อบุอ่อน ได้แก่ ตา รักแร้ รูหูหน้าผาก และหนัง

ศรีษะ 

  

5. ความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 2 ชนิด คือความเป็นพิษ

เฉียบพลัน และความเป็นพิษเรื้อรัง 

  

6. สารเคมีกำจัดศั ตรูพื ชถู กดูดซึม เข้าสู่ ท างปากได้ โดยการ   
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รับประทานเท่านั้น 

7. อาการที่เกิดจากความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเริ่มจาก

อาการปวดศีรษะ รู้สึกไม่สบาย คลื่นไส้อาเจียน วิงเวียนศีรษะปวด

เมื่อยกล้ามเนือ้ 

  

8. อาการเกิดพิษที่รุนแรงจากสารเคมี คือ มีอาการชักกระตุกระบบ

หายใจหยุดทำงาน หมดสติ ชีพจรหยุดเต้น และอาจทำให้ถึงแก่ความ

ตายได้ 

  

9. ถ้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ อาจทำให้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสะสมในสัตว์น้ำหรอืพืชน้ำได้ 

  

10. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถสะสมในส่วนต่างๆ ของร่างกาย

คนเราได้ เช่น ตับ ไต สมอง  

  

11. การสวมกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ถุงมือ และผ้าปิดจมูก  

ช่วยป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 

  

12. ในขณะที่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ 

และไม่ฉีดพ่นสารเคมีขณะลมพัดแรง 

  

13. ถังพ่นสารเคมีหากมีรูรั่วเล็กน้อยสามารถนำไปฉีดได้ตามปกติ   

14. ควรผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้ถูกต้องตามอัตราส่วนที่ระบุไว้  

ในฉลาก 

  

15.สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีสีเปลี่ยนไป ยังคงมีประสิทธิภาพในการ

ทำลายเหมอืนเดิม 

  

16.หลังจากฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จเรียบร้อยแล้วควรดื่มน้ำ

มาก ๆ แล้วจึงค่อยไปอาบน้ำชำระร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า 

  

17.การกำจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้แล้วควรนำมา

ล้างและขายใหพ้่อค้ารับซือ้ของเก่า 

  

18.เมื่อเกิดอาการเวียนศีรษะหน้ามืดอาเจียนหลังจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชควรรีบไปพบแพทย์ 
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ส่วนที่  3 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

กำจัดศัตรูพชื 

ข้อคำถาม 

คำตอบ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1. ท่านเชื่อมั่นว่าจะสามารถอ่าน

ฉลากวิธีการใช้ผสมสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชทุกครั้งที่ใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพชื 

     

2. ท่านสามารถล้างมือทุกครั้ ง

หลังจากผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

3. ท่านสามารถสวมหมวก และ

สวมหน้ากากปิดปากและจมูก 

ขณะฉีดพ่นสารเคมี 

     

4. ท่านสามารถสวมเสื้อแขนยาว 

และรองเท้า ขณะฉีดพ่นสารเคมี 

     

5. ท่านสามารถหลีก เลี่ยงที่ จะ

รับประทานอาหารขณ ะฉีดพ่น

สารเคมี 

     

6. ท่านกล้าปฏิเสธ ที่ไม่ดื่มสุรา 

สูบบุหรี่ เมื่อมีเพื่อนบ้านชวน

หลังจากที่ท่านฉีดพ่นยากำจัด

ศัตรูพชื 

     

7. ท่านมั่นใจ ว่าจะสามารถทำลาย

ขวดอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

     

8. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถเก็บ

อุปกรณ์และสารเคมีกำจัดศัตรูพชื

ได้อย่างถูกต้อง 
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การคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

9. การป้องกันตนเองในการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องทำ

ให้ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย

ได้มากขึ้น 

     

10. การฉีดพ่นสารเคมีเวลาเช้า-

เย็น จะช่วยป้องกันตนเองจากการ

ได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ลดน้อยลง 

     

11. การไม่รับประทานอาหารขณะ

ฉีดพ่นสารเคมี จะทำให้ได้รับพิษ

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพื ช ลด

น้อยลง 

     

12. การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน

จำนวนมากเป็นอันตรายต่อมนุษย์

และสัตว์ได้ 

     

13. การทำลายขวดที่ใช้แล้วโดย

การเผาหรือฝังดิน ช่วยป้องกัน

อันตรายและลดภาวะมลพิษได้ 

     

14. การจัดเก็บสารเคมี มิดชิดและ

ติดป้ายเตือนทำให้สะดวกต่อการ

ใช้งานและป้องกันอุบัติเหตุได้ 
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ส่วนที่ 4 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

ข้อคำถาม 

สามารถปฏิบัติได้ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

การเข้าถงึข้อมูลและบริการสุขภาพ 

1. ท่านสามารถค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ดว้ยตนเอง 

     

2. ท่านสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการ

ป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้จาก

นิตยสาร แผ่นผับ สื่อสิ่งพิมพ์ 

     

3. ท่านสามารถสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ

การป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจาก

ทางอนิเตอร์เน็ต 

     

4. ท่ านสามารถอ่ านฉลากข้างขวดหรือ

ผลิตภัณฑ์สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้อย่าง

เข้าใจ 

     

5. ท่านสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำที่

ฉลากข้ างขวดหรือข้ างผลิ ตภัณ ฑ์

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชระบุไว้ 

     

ทักษะการสื่อสาร 

6. ท่านสามารถสรุปเนื้อหาจากการ

อ่ าน เอกสารให้ความรู้การป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แล้วเล่าให้คนอื่น

ฟังได้อย่างเข้าใจ 

     

7. ท่านสามารถอธิบายวิธีการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ให้กับคนอื่นได้ 

     

8. เมื่อมีคนมาสอบถามท่านเกี่ยวกับ

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช ท่านสามารถตอบคำถาม
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ให้เขาได้อย่างเข้าใจ 

9. ท่านสามารถชักชวนคนอื่นให้ป้องกัน

ตนเองจากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

10. ท่านสามารถแสดงออกในการพูด 

อ่าน เขียนข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อให้คนอื่น

เข้าใจ 

     

ทักษะการตัดสินใจ 

11. ท่านสามารถเลือกวิธีที่ถูกต้องใน

การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

     

12. เมื่อท่านมีอาการแพ้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ท่านสามารถตัดสินใจไปพบ

แพทย์ได้ทันที 

     

13. ท่านสามารถเลือกซื้อสารเคมีกำจัด

ศั ต รู พื ช ที่ เห ม า ะส ม กั บ ก ารป ลู ก

กระเทียมได้ 

     

14. เมื่อมีเจ้าหน้าที่ขอความร่วมมือใน

การตรวจสารเคมีตกค้างในร่างกาย 

ท่านสามารถเข้าร่วมได้ทันที 

     

15. เมื่อมีคนชักชวนท่านให้ใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพื ชที่ มี ฤทธิ์ รุนแรง ท่ าน

สามารถปฏิเสธที่จะไม่ใช้ได้ทันที 

     

ทักษะการจัดการตนเอง 

16. ท่านมีการตรวจเช็คเครื่องพ่นยา

ก่อนการนำมาใช้งานทุกครั้ง 

     

17. ท่านสวมถุงมือยางและหน้ากาก

ในขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

18. ท่านใส่รองเท้าบูทในขณะฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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19. ท่านป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยใส่เสื้อแขน

ยาว กางเกงขายาว สวมแว่นตา ใส่

หน้ากากใส่ถุงมือยางและสวมรองเท้า

มิดชิด 

     

20. ท่านอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีหลัง

การฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตร 

     

การรู้เท่าทันสื่อ 

21. เมื่อท่านได้รับคำแนะนำจากสื่อ

ประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ท่านสามารถหา

ความรู้เพิ่มเติมในการป้องกันตนเอง

จากการใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

22. ท่านสามารถวิเคราะห์ผลดี-ผลเสีย

ในการเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

จากคำแนะนำของรา้นค้า 

     

23.ท่านสามารถนำข้อมูลที่ได้จากสื่อ 

ต่าง ๆ มาเปรียบเทียบเพื่อหาแนวทางที่

ถูกต้อง เหมาะสมและเป็นประโยชน์ใน

การป้องกันสารเคมกีำจัดศัตรูพืช 

     

24. ท่านสามารถเลือกรับข้อมูลจากสื่อ

ที่มีความน่าเชื่อถือ เช่น จากเจ้าหน้าที่

เกษตร เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข 

     

25. เมื่ อ ท่ าน ฟั งห รื อ เห็ น โฆ ษ ณ า

เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แล้วเกิด

ความสนใจ ท่านสามารถหาข้อมูลจาก

หลาย ๆแหล่ง เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องก่อนการตัดสินใจเลือกซือ้ 
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ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

กิจกรรม 

การปฏิบัติ 

เป็น

ประจำ 

บ่อยคร้ัง นานๆ

คร้ัง 

บางครั้ง ไม่เคย

เลย 

ก่อนฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

1. มีการสำรวจชนิดและปริมาณ

ของศัตรูพืชก่อนการตัดสินใจ

เลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

2. ศึกษาชนิดของสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชให้เหมาะสมกับชนิดของ

ศัตรูพชืที่จะกำจัด 

     

3. เลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่

เกษตร 

     

4. อ่านฉลากบนภาชนะบรรจุ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจนเข้าใจ

ก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่น

ก่อนว่าไม่ชำรุดหรือไม่หมดอายุ

การใชง้าน 

     

6. ใช้ปากเปิดขวดยาหรือซองยา

บรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

7. ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

หลายชนดิในถังเดียวกัน 

     

8. ยืนอยู่ เหนือลมในขณะผสม

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

9. วางอาหารหรือน้ำดื่มบริเวณ

ที่มีการฉีดพ่น /ใช้ หรือจัดวาง

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

     

10. ใ ช้ มื อ เป ล่ า ใน ก า ร ผ ส ม      
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

11. ส ว ม ใส่ อุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร

ป้องกันตั ว เอง เช่น  หน้ ากาก

ป้องกันสารเคมีหรืออุปกรณ์ปิด

จมูก แว่นตา ถุงมอื 

     

12. สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขา

ยาว ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชื 

     

13. ใช้ปากดูดหรือเป่าหัวฉีดพ่น

สารเคมี เมื่อมีสิ่งอุดตัน 

     

14. หยุดพักสูบบุหรี่ดื่มน้ำ หรือ

พักรับประทานอาหารในระหว่าง

ฉีดพ่น 

     

15. ใช้มือขยี้ตา หรือเกาผิวหนัง

ในขณ ะฉีดพ่นสารเคมีกำจัด

ศัตรูพชื 

     

16. ปล่อยลมออกจากเครื่องพ่น

ที่มีแรงดันจนหมดเมื่อพักใช้งาน

ในแต่ละวัน 

     

17. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นให้

สะอาดก่อนเก็บ 

     

18. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่น ใน

บ่อน้ำ แม่นำ้ ลำคลอง 

     

19. เก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

และอุปกรณ์ฉีดพ่นในที่ปลอดภัย 

     

20. ทิ้ งภาชนะบรรจุสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วใกล้

กับบ่อน้ำตื้นแม่นำ้ 
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หลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพชื 

21. ทิ้ งภาชนะบรรจุสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชที่ ใช้หมดแล้วใน

หลุมแล้วกลบดินมดิชดิ 

     

22. เผาทำลายภาชนะบรรจุ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ทำจาก

พลาสตกิ 

     

23. อาบน้ำและสระผมทันที      

24. สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ทันที      

25. ซักเสื้อผ้าชุดเก่าที่สวมใส่

พ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที 
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ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าตนเอง 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมอื ดังนี้ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ทวีวรรณ ศรสีุขคำ อาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. คุณอรวรรณ ภูรภีักดิ์ตระกูล   ผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ตำบลบ้านหนองฮ่าง ตำบลแม่คะ อำเภอฝาง 

จังหวัดเชยีงใหม่ 

3. คุณณัฐพงศ์ ฟูคำ    ผูอ้ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

      องค์การบริหารส่วนตำบลเวียง ตำบลเวียง  

อำเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

 

 



 

 

 

ประวัติผู้วิจัย  

 

ประวัติผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล ศรนิยา เสาร์สิงห์ 

วัน เดือน ปี เกิด 21 เมษายน 2532 

สถานที่เกิด เชยีงใหม่ 

วุฒกิารศึกษา พ.ศ.2555  วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์), มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย,  

               เชยีงราย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 148 หมู่ 2 ตำบลแม่สูน อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลงานตีพมิพ์ ศรนิยา เสาร์สิงห์ และน้ำเงิน จันทรมณี (ผูบ้รรยาย). (21 กุมภาพันธ์ 

2565). ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูก

กระเทียม จังหวัดเชยีงใหม่. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที ่1 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สุขภาพ (หนา้332-340). 

สกลนคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร.   
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