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ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to develop pediatric physical therapy  
instructional media of primitive reflexes and automatic reaction for physical therapy 

students. 2) to Evaluate the efficiency of experts in developing pediatric physical therapy 

instructional media 3) to evaluate students' satisfaction towards the development of 
pediatric physical therapy instructional media and 4) to compare students' satisfaction 

towards the development of pediatric physical therapy instructional media between the 

3 rd and 4 th year students based on years of education. This research targeted 89 

undergraduate students in the Physical Therapy Program, School of Allied Health 
Sciences, University of Phayao in the academic year 2023. The research instruments were 

divided into three parts: 1) pediatric physical therapy instructional media 2) efficiency 

assessment form for experts and 3) satisfaction assessment form for students, using a 5-
level rating scale. Statistics used to analyze the data ware: percentage, mean, standard 

deviation, and an independent t-test. The results found that there were 89 respondents, 

with an average age of 21.58 ± 0.82 years. 44 (49.44%) third -year students and 45 
(50.56%) fourth-year students. The results of data analysis revealed that: 1) The efficiency 

of eight experts towards pediatric physical therapy instructional media was at the 

excellent level (4.74 ± 0.30). 2) The students' satisfaction towards the development of 

pediatric physical therapy instructional media was at the highest level. (4.74 ± 0.32) and 
3) no statistical differences were found between years in students' satisfaction towards 

the development of pediatric physical therapy instructional media. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 หลักการและเหตุผล หรอืความสำคัญของปัญหา (Research rationale) 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กำเนิดขึ้นพร้อม ๆ กับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่ง

แยกตัวออกจากมหาวิทยาลัยนเรศวร จากเดิมที่มีสถานภาพเป็นวิทยาเขตเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัย

ในกำกับของรัฐที่ไม่เป็นส่วนราชการ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 

2553 ทำให้สำนักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา ปรับสถานภาพเป็นคณะสหเวช

ศาสตร์ ภายใต้มหาวิทยาลัยพะเยาโดยปริยาย 

แต่เดิม วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ตั้งอยู่ที่จังหวัดพะเยา มีชื่อเรียกว่า “วิทยาเขต

สารสนเทศพะเยา” มี “สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์” เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบและจัด

การศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิค

การแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบำบัด และหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต ซึ่งเปิดรับนิสิตเป็นปีแรกจำนวนสาขาละ 100 คน ในปีการศึกษา 2550 (มิถุนายน 2550) 

พร้อมกันทุกสาขา 

ต่อมาเมื่อ วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ในคราวประชุมครั ้งที ่ 13 (4/2550) สภา

มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้มีมติให้เปลี่ยนชื่อ “วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา” เป็น “มหาวิทยาลัย

นเรศวรพะเยา” เพื่อเตรียมความพรอ้มของวิทยาเขตในการแยกตัวเป็นมหาวิทยาลัยเอกเทศ พร้อม

กันนี้ยังได้จัดตั้ง “สำนักวิชาสหเวชศาสตร์” ขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2550 โดยใน

ครั้งนั้นมีวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งเพื่อให้สำนักวิชา ดูแลจัดการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

3 หลักสูตรที่สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์เคยรับผิดชอบ คือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาเทคนิคการแพทย์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบำบัด และหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต รวมทั้งมีมติให้เปิดหลักสูตรใหม่อีกหนึ่งหลักสูตร คือ หลักสูตรวิทยา

ศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นหลักสูตรที่อยู่ภายใต้การดูแลของ

สำนักวิชาสหเวชศาสตร์นับแตก่่อตั้งสำนักฯ จงึม ี4 หลักสูตรด้วยกันดังกล่าว 

ในวันที่ 1 ธันวาคม 2551 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีคำสั่งให้ย้ายหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต ของสำนักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของ “สำนักวิชาแพทยศาสตร์” และราว

เดือนเมษายน 2552 มหาวิทยาลัยนเรศวร มีคำสั่งให้ย้ายหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ของสำนักวิชาสหเวชศาสตร์ไปอยู่ในความดูแลของสำนักวิชา

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ทั ้งนี ้ เพื ่อให้เหมาะสมกับการจัดกลุ่มสาขาวิชามากขึ้น นับแต่นั ้นมา

จนกระทั่งถึงวันกำเนิดคณะสหเวชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์จึงมีหลักสูตรในความรับผิดชอบ 2 

หลักสูตรคือ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ และหลักสูตรกายภาพบำบัด

บัณฑติ (คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา. ม.ป.ป.) 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานที่มีหน้าที ่รับผิดชอบในการผลิต

บัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรม มีสำนักงานคณะสหเวช

ศาสตร์ ที่รับผิดชอบการสนับสนุนการบริหารงานภายในคณะสหเวชศาสตร์ โดยมีการบริหาร

จัดการ และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที ่ดีของคณะที่สอดคล้องกับปรัชญา วิสัยทัศน์   พันธกิจ 

ค่านิยม (คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา. ม.ป.ป.) และโครงสร้างการบริหารองค์กรของ

คณะสหเวชศาสตร์ (คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา. ม.ป.ป.)รวมถึงบทบาทหน้าที่ความ

รับผิดชอบในงานห้องปฏิบัติการกายภาพบำบัด สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสนับสนุนการบริการด้านการผลิตบัณฑิตกายภาพบำบัด การบริการ

วิชาการและการวิจัยภายในคณะสหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลัยพะเยา 

สื่อการเรียนการสอนนับว่ามีบทบาทอย่างมากในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่

ช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายขึ้นตามที่ผู้สอนต้องการ (กิดานันท์ มลิทอง , 2548) สื่อการเรียนการ

สอนส่วนใหญ่ที่ใช ้ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออเิล็กทรอนิกส์ รายการวีดิทัศน์ ชุด

การสอน บทเรียนออนไลน์ และเว็บเพจ (กนกกาญจน์ ทองศฤงคลี และ ขวัญหญิง ศรีประเสริฐ

ภาพ, 2556) หรอืการออกแบบโดยใช้เทคโนโลยีดิจทิัล แพลตฟอร์มออนไลน์ (พิมพ์วรยี์ อาทรวราง

กูร และ จารุณี ทิพยมณฑล, 2565) สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือการสื่อสารที่ได้มีการนำมา

ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่องมากขึ้น การ

พัฒนาผู้เรยีนใหม้ีคุณภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้ โดยการถ่ายทอดความรู ้การฝึกอบรม การสร้าง

องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดการสภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคล

ได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องไร้ขีดจำกัดในเรื่องเวลาและสถานที่ในการที่จะเรียนรู้  ผู้เรียนสามารถสร้าง

ความเข้าใจ สร้างแนวคิดเรื่องที่จะเรียนรู้ได้อย่างชัดเจนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  

(สำเนา หมื่นแจ่ม, 2556) เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความจำเป็นรอบด้านของ

ศตวรรษที่ 21 ศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะที่ต้องพัฒนาให้กับผู้เรียนในยุคดิจิทัลอย่างต่อเนื่องและ

ยั่งยืนเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม (วราพร ดำจับ, 2562) 
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พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของทารกเริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์ โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหว

แบบเหมารวม และการใช้ปฏิกิริยา ซึ่งจะพัฒนาไปสู่การเคลื่อนไหวแบบนอกเหนือภายใต้อำนาจ

จิตใจในอนาคต โดยเมื่อแรกคลอด พัฒนาการการเคลื่อนไหวภายใต้อำนาจจิตใจของทารกยังไม่

พัฒนา ทารกจึงใช้รีเฟล็กซ์ในการเคลื่อนไหว และเรียนรู้การเคลื่อนไหวขั้นสูงต่อไป  (Blasco P. A., 

1994) การตรวจประเมินความผิดปกติของรีเฟล็กซ์ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม อาจช่วยให้การวินิจฉัย  

ตลอดจนการรักษาผู้ป่วยเด็ก ที่มีความผิดปกติของสมองมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น แพทย์ นัก

กายภาพบำบัด หรือบุคลากรทางการแพทย์อื่น ๆ ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับเด็กจึงควรมีความรู้เรื่อง 

ลำดับพัฒนาการปกติของรีเฟล็กซ์การตอบสนองที่ผิดปกติที่พบในเด็กที่มีความผิดปกติบริเวณ

สมอง เช่น ผู ้ป่วยเด็กสมองพิการ เป็นต้น ตลอดจนทราบวิธีการตรวจ และการแปลผลการ

ตอบสนองที่ปกติ หรอืผดิปกติ (Fiorentino, M. R., 1974) 

สำหรับในการศึกษาเรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ เป็นหัวข้อ

หนึ่งในรายวิชา 381344 กายภาพบำบัดในเด็ก 1 โดยผู้เรียนนั้นจะต้องมีการเรียนรู้เพื่อให้มีความรู้

ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติ การตรวจประเมิน เพื่อความถูกต้อง แม่นยำ ในการตรวจประเมิน  และ

แปลผล (Parasin N., 2023)  จากการจัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิมนั้น นิสิตเรียนรู้จากการ

บรรยายโดยผู้สอน และปฏิบัติการตรวจประเมินในชั้นเรียน ซึ่งข้อมูลเนื้อหาเอกสารประกอบการ

เรียนจำนวนมาก ส่งผลต่อระยะเวลาในการศึกษาทำความเข้าใจต่อการตรวจประเมินนั้น ๆ  ทำให้

เสียเวลาในการอ่านเอกสารประกอบการเรียน ซึ่งเนื้อหาเอกสารนั้นเป็นรูปแบบการอธิบาย และ

รูปภาพประกอบเพียงเท่านั้น จึงนำมาสู่เทคนิควิธีการเพื่อมาสนับสนุนการพัฒนาข้อมูลที่มีอยู่แล้ว

นั้น สู่การนำเสนอในรูปแบบสื่อวีดีโอมีเดียเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้ได้ดีมากยิ่งขึ้น ผ่านการ

รับรู้ ได้ยินเสียง และเห็นภาพแสดงสาธิต หรือคำอธิบายบรรยายสั้น ๆ ได้ และก่อให้เกิดความ

สะดวกรวดเร็วผ่านเครื่อข่ายสื่อออนไลน์เว็บไซต์ที่สามารถสืบค้น และค้นหานำมาเชื่อมต่อลิงค์เข้า

หากันเพื่อเป็นการนำเสนอสื่อวีดีโอมีเดีย ถือเป็นการนำเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันที่สามารถนำมา

พัฒนาประยุกต์ปรับใช้ในด้านการเรียนการสอน (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2561)  การเรียนการสอนใน

รูปแบบนี้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลที่ให้มีการปฏิรูปการเรียนการสอน แนวความคิดการ

ปฏิรูประบบการศึกษาไทยในปัจจุบันมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ และคอมพิวเตอร์ มาช่วยใน

การสนับสนุนการขยายโอกาสทางการศึกษาปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยีได้พัฒนาอย่างรวดเร็ว การนำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในกระบวนการเรียนการ

สอนในการผลิตสื่อการเรียนรู้ที่จะช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ส่งผลทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง  

และเรียนรู้ได้ตลอดเวลา การนำช่องทางการสื่อสารยุคใหม่ มาประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนให้มี
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ประสิทธิภาพ เพิ่มศักยภาพของนสิิตได้เรียนรู้อย่างไม่จำกัด และเกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

แก่นสิิตในการพัฒนาศักยภาพได้ด้วยตนเอง (Pundita Intharaksa, 2019) 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อพัฒนาสื่อวิดีโอมีเดีย เรื่อง “การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัติในผู้ป่วยเด็ก” เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในรายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก

สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง 

“รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ  ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิต

กายภาพบำบัด” 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบำบัดต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

เรื่อง “รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิต

กายภาพบำบัด” 

4. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบำบัดระหว่างชั้นปีต่อการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอน เรื่อง “รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดใน

เด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด” 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย (Scope of the study) 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจเพ่ือศึกษา ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้สื่อ

การเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดใน

เด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ชั้นปีที่ 3 และ 4 ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 จำนวน 89 คน 

1.4 นิยามศัพท์ (Terms or Definitions) 

คำว่า “การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน” หมายถึง การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของ

รายวิชา 381344 กายภาพบำบัดในเด็ก 1 ในเรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติ 

คำว่า “สื่อวิดีโอมีเดีย” หมายถึง สื่อวิดีโอมีเดีย การตรวจประเมิน และแปลผลของการ

ตรวจรเีฟล็กซ์ และปฏิกิรยิาตอบสนองอัตโนมัติ 
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คำว่า “รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม” หมายถึง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม (Primitive reflexes) หรือรีเฟล็กซ์

อัตโนมัติที่เกิดจากการพัฒนาของสมองส่วน spinal cord และ brain stem ซึ่งเริ่มพัฒนาตั้งแต่ทารก

อยู่ในครรภ์มารดา ตรวจพบได้ตัง้แต่หลังคลอดจนกระทั่งถึงช่วงอายุหนึ่ง  

คำว่า “ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ” หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ 

(Automatic reaction) เป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติที่เกิดขึน้ภายหลัง และมีอยู่ตลอดชีวิตทำให้เกิดการทรง

ท่า และป้องกันการล้ม 

คำว่า “กายภาพบำบัดในเด็ก” หมายถึง รายวิชา 381344 กายภาพบำบัดในเด็ก 1 

(Pediatric Physical Therapy I) สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คำวา่ “ความพึงพอใจ” หมายถึง ทัศนคตทิี่เป็นนามธรรม ต่อจิตใจ อารมณ ์ความรู้สึกของ

ผู้ใช้งานที่มีความพอใจ ชอบใจ ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานต่อการใช้งานคิวอาร์โค้ด และ

สื่อวิดีโอมีเดีย สำหรับรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดใน

เด็ก สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

1.5 ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

ได้สื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ใน

กายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่

สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพด้วย

กระบวนการเรียนรู ้ โดยการถ่ายทอดความรู ้ การสร้างองค์ความรู ้ท ี ่ เก ิดจากการจัดการ

สภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องไร้ขีดจำกัด

ในเรื่องเวลาและสถานที่ในการที่จะเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพื่อไปปฏิบัติจริง 

เกิดเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น ซึ่งศึกษาดังกล่าวจะเป็นประโยชน์สำหรับการพัฒนางานประจำเพื่อการ

พัฒนาเครื่องมอื/นวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนางาน และสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา 

มหาวิทยาลัยพะเยา ระยะ 5 ปี (ปีงบประมาณ พ.ศ.2565-2569) การดำเนินงานพัฒนาหลักสูตร

ด้านการเตรียมคน และเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีสมรรถนะและทักษะแห่งอนาคตตอบสนอง

ความต้องการของตลาดแรงงาน การพัฒนาระบบบริหารจัดการที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ โปร่งใส

และมีธรรมาภบิาล 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยา

การตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด (Development of 

instructional media of primitive reflexes and automatic reaction in pediatric physical therapy for 

physical therapy students) เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในผู้ป่วยเด็ก ประเมินประสิทธิภาพ และประเมินความ

พึงพอใจต่อสื่อการเรียนการสอน ในนิสิตกายภาพบำบัด ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ทบทวน รวบรวม 

และเรียบเรียงจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

2. สมมตฐิาน และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

พัฒนาการของสมอง ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของสัตว์  สำหรับใน

มนุษย์คาดว่าพัฒนาการ หรือความสมบูรณ์ของสมองน่าจะมีผลต่อปฏิกิริยาตอบสนอง หรือ

รีเฟล็กซ์ และการเคลื่อนไหวเช่นเดียวกัน ดังนัน้การตรวจประเมินปฏิกิรยิาตอบสนอง หรือรีเฟล็กซ์

ทำให้ทราบถึงพัฒนาการความสมบูรณ์ หรือความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง ได้แก่ ไข

สันหลัง (Spinal cord) ก้านสมอง (Brain stem) สมองส่วนกลาง (Midbrain) และ สมองส่วนคอติคัล 

(Cortical) การตรวจประเมินสามารถเริ่มในเด็กทารกตั้งแตแ่รกเกิดจนกระทั่งอายุ 6 ปี หรอืมากกว่า

ที่มคีวามบกพร่องของรีเฟล็กซ์ ควรตรวจประเมินให้เร็วที่สุดเท่าที่สามารถทำได้ เพื่อให้ทราบความ

ผิดปกติอย่างรวดเร็วนำไปสู่การรักษาอย่างทันท่วงที และช่วยป้องกันการเกิดพัฒนาการที่ผิดปกติ

ได้ (Blasco P. A., 1994; Fiorentino, M. R., 1974) 

พัฒนาการด้านเคลื ่อนไหวของเด็กนั ้นได้รับการอิทธิพลมาจากการเคลื ่อนไหวเพื่อ

ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เฉพาะเจาะจง หรือรีเฟล็กซ์ โดยปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เริ่มต้นจากการสั่งการ

ของสมองส่วนไขสันหลัง และก้านสมองก่อน จากนั้นค่อย ๆ พัฒนาไปสู่การสั่งการจากสมอง

ส่วนกลาง และส่วนคอร์ติคัล ด้วยการตอบสนองแบบตั้งตรง และการรักษาสมดุล  ตามลำดับ 
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กล่าวคือเมื่อระบบประสาทระดับสูงถูกพัฒนาขึ้น การควบคุมการเคลื่อนไหวที่เกิดจาก reflexes 

ระดับต่ำกว่าจะหมดไป ก่อใหเ้กิดการเคลื่อนไหวใหม่ที่จำเป็นต้องมีขึ้น 

 

การแบ่งประเภทของรีเฟล็กซ์ 

พัฒนาการด้านรีเฟล็กซ์ จำแนกเป็น 2 แบบ คือ จำแนกตามตามลำดับการพัฒนาของ

ระบบประสาทส่วนกลาง และจำแนกตามการปรากฏขึน้ และหายไปของปฏิกิรยิานัน้ 

1. จำแนกตามลำดับการพัฒนาของระบบประสาทส่วนกลาง แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

1. ระดับไขสันหลัง (Spinal cord level) 

2. ระดับก้านสมอง (Brainstem level) 

3. ระดับสมองสว่นกลาง (Midbrain level) 

4. ปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติ (Automatic movement reaction) 

5. ระดับเปลือกสมอง (Cortical level) 
2. จำแนกตามการปรากฏขึน้และหายไปของปฏิกิรยิานัน้ แบ่งได้ ดังนี้ 

1. Primitive reflexes เป็นปฏิกิริยาพื้นฐานพบตั้งแต่แรกเกิด ลดลงในช่วงอายุหนึ่ง 

(ภายใน 1 ปี) ส่วนใหญ่เป็น reflex กลุ่ม spinal และ brainstem นอกจากนั้นยังมีกลุ่มอื่น ๆ 

2. Automatic reaction เป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติที่เกิดขึ้นภายหลัง และมีอยู่ตลอดชีวิต 

ทำให้เกิดการทรงท่า และป้องกันการล้ม (Zafeiriou D. I., 2004) 

ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัดในครั้งนี้ จากการตรวจประเมินที่

น่าสนใจ ใช้ตรวจประเมินเด็กสมองพิการ เด็กกลุ่มพัฒนาการล่าช้า ออทิสติก (Melillo R., et al. 

2022) นอกจากนั ้นตามคู ่มือการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ ่มเสี ่ยง (กระทรวง

สาธารณสุข, 2562) ดังนัน้ทางผู้วิจัยได้เลือกการตรวจรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติที่มีความจำเป็นในฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบำบัดเบื้องต้นแก่นิสิตกายภาพบำบัด รวม

ทั้งหมด 10 การตรวจประเมิน ได้แก่ 

1. Flexor withdrawal 

2. Grasping reflexes (Palmar grasp reflex และ Plantar grasp reflex) 

3. Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) 

4. Positive Supporting Reaction (Neonatal positive support) 

5. Neck righting (Neck on body) 

6. Amphibian reaction 
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7. Moro reflex 

8. Landau reaction 

9. Protective Extensor Thrust (Downward parachute) 

10. Equilibrium reaction (Sitting) เพื่อนำมาพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

 

การตรวจ Primitive reflexes และ Automatic Reaction 

วิธีการตรวจ 

 1. ตรวจ reflex เด็กในท่าต่างๆ โดยจัดเด็กอยู่ในท่าที่ตอ้งการตรวจ 

 2. กระตุน้ให้เกิดการเคลื่อนไหวตามปฎิกิรยิานัน้ 

 3. สังเกตการณ์ตอบสนองว่าเป็นในทางบวก (Positive) หรอื ทางลบ (Negative) 

 4. บันทึกผลการตรวจที่ได้ และแปลผล (ควรตรวจดู 3 ครั้ง เลือกผล 2 ใน 3) 

หลักการตรวจประเมิน  

1. ไม่เปลี่ยนท่าทางบ่อย ๆ เลือกตรวจ reflex ที่อยู่ในท่าเดียวกันจนหมดแล้วจึง

เปลี่ยน 

2. Reflex ที่ทำให้กลัวตกใจ หรอืบังคับควรเก็บไว้ตรวจในตอนท้าย 

3. Reflex ใดที่สามารถตรวจแยกข้าง ขวา ซ้ายได้ ควรตรวจทั้งสองขา้งเปรียบเทียบ 

 

1. ระดับไขสันหลัง (Spinal cord level) ได้แก่ 

1.1 Flexor withdrawal 

ท่าเริ่มตน้ : เด็กนอนหงาย ศรีษะอยู่กึ่งกลางร่างกาย ขาเหยียดตรง 

ท่าตรวจ  : กระตุน้ที่ฝา่เท้า 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ปล่อยใหข้าอยู่ในท่าเหยียดเช่นเดิม หรอืหดหนจีากตัวกระตุน้ 

- ทางบวก : งอขาที่ถูกกระตุน้ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในทารกแรกเกิด ถึง 2 เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 2 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 
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1.2 Grasping reflexes (Palmar grasp reflex และ Plantar grasp reflex) 

1.2.1 Palmar grasp reflex 

ท่าเริ่มตน้ : เด็กนอนหงาย 

ท่าตรวจ  : ใช้นิ้วสอดเข้าไปในฝ่ามือของเด็กด้าน Ulnar side กดลงบนฝ่า

มอืแล้วดงึออก 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่พบการเคลื่อนไหวใด ๆ 

- ทางบวก : เด็กจะกำมอืผูท้ดสอบโดยอัตโนมัติ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็กแรกเกิด ถึง 4 - 6 เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 

 

1.2.2 Plantar grasp reflex 

ท่าเริ่มตน้ : เด็กนอนหงาย 

ท่าตรวจ  : กดนิว้หัวแมม่อืลงบนฝา่เท้าเด็ก (ball of foot) 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่พบการเคลื่อนไหวใด ๆ 

- ทางบวก : เด็กจะจกิปลายเท้าลงโดยอัตโนมัติ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็กแรกเกิด ถึง 8 - 15 เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 
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2. ระดับก้านสมอง (Brainstem level) ได้แก่ 

2.1 Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) 

ท่าเริ่มตน้ : เด็กนอนหงาย ศรีษะอยู่กึ่งกลางร่างกาย ขาเหยียดตรง 

ท่าตรวจ  : หันศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง (Evoked) หรือ ใช้ของเล่นเพื่อให้

เด็กหันศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง (Spontaneous) ประมาณ 90 องศา รอ

สักครู่แล้วสังเกตการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่เกิดปฏิกิรยิาใด ๆ ของแขนและขา 

- ทางบวก : เหยียดแขนและขาด้านที่หน้าหันไป หรือมีการเพิ่ม Extensor 

tone ในแขน-ขาด้านที่หันหน้าไป ส่วนแขนและขาด้านท้ายทอยจะงอ (มี

การเพิ่ม Flexor tone) 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน/ หรือ 6 

เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 

 

2.2 Positive Supporting Reaction (Neonatal positive support) 

ท่าเริ่มตน้  : จับเด็กอยู่ในท่ายืน 

ท่าตรวจ   : จับ หรอืยกเด็กขึน้-ลง ให้ส้นเท้ากระทบพืน้หลาย ๆ ครั้ง 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ  : ไม่มีการเพิ่มขึ้นของแรงตึงตัวกล้ามเนื้อในการเหยียด เด็กจะ

งอเข่า งอสะโพก 

- ทางบวก : เด็กจะเหยียดเข่า เหยียดสะโพก กระดกข้อเท้าลง (Plantar 

flexion) และอาจมกีารแอน่ตัวเพิ่มขึน้ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุ 3 - 8 เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 8 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 
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3. ระดับสมองส่วนกลาง (Midbrain level) ได้แก่ 

3.1 Neck righting (Neck on body) 

ท่าเริ่มตน้  : เด็กนอนหงาย ศรีษะอยู่กึ่งกลางร่างกาย แขน ขาเหยียดตรง 

ท่าตรวจ   : หมุนศีรษะของเด็กไปด้านใดด้านหนึ่ง (แบบ  Active หรือ 

Passive ก็ได้) 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่มกีารหมุนของลำตัว 

- ทางบวก : มีการหมุนของลำตัวตามศรีษะ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุแรกเกิด ถึง 6 เดือน 

หากพบในเด็กอายุมากกว่า 6 เดือน อาจบ่งบอกถึงความล่าช้าด้านวุฒิ

ภาวะของระบบประสาท 

- การตอบสนองทางลบ หลังจาก 1 เดือน อาจบ่งบอกถึงความล่าช้าด้าน

วุฒิภาวะของระบบประสาท 

 

3.2 Amphibian reaction 

ท่าเริ่มตน้  : เด็กนอนคว่ำ ศรีษะอยู่กึ่งกลางร่างกาย แขน ขาเหยียดตรง 

ท่าตรวจ   : ยกสะโพกเด็กขึน้ข้างหนึ่ง 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : แขนงอ แตส่ะโพกและเข่าไม่มกีารเปลี่ยนแปลง 

- ทางบวก : แขนงอ สะโพกและเข่าข้างที่ถูกยก งอขึ้น 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุ 6 เดือน และปรากฎ

ตลอดชวีิต 

- การตอบสนองทางลบ หลังจาก 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความล่าช้า

ด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 
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4. Automatic movement reaction ได้แก่ 

4.1 Moro reflex 

ท่าเริ่มตน้  : เด็กนอนหงาย 

ท่าตรวจ   : ทำให้เกิดเสียงดัง เพื่อให้เด็กตกใจ หรือจับเด็กให้อยู่ในท่ากึ่ง

นั่งกึ่งนอน มือรองรับศีรษะและหัวไหล่ปล่อยเด็กหลุดจากมือ แล้วรับเด็ก

อีกครั้ง ก่อนที่เด็กจะตกถึงพืน้ 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่พบการเคลื่อนไหวใด ๆ หรอื แสดงการตกใจนอ้ยมาก 

- ทางบวก : มีการกาง และเหยียดแขนไปด้านหลัง 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็กแรกเกิด ถึง อายุ 4 - 6 เดือน 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 

- การตอบสนองทางลบ หลังอายุ 6 เดือนขึ้นไป พบในเด็กปกติ 

 

4.2 Landau reaction 

ท่าเริ่มตน้  : เด็กนอนคว่ำกลางอากาศ มอืทั้งสองขา้งจับที่หน้าอก 

ท่าตรวจ   : ก้มศรีษะเด็กลง 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ขา และแยวกระดูกสันหลังอยู่ในท่างอ 

- ทางบวก : ขา และแยวกระดูกสันหลังอยู่ในท่าเหยียดตรง 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุ 6 เดือน ถึง 2 - 2.5 ปี 

- การตอบสนองทางบวก หลังจาก 2 หรือ 2.5 ปี อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 

- การตอบสนองทางลบ พบเป็นปกติในเด็กแรกเกิด ถึง 6 เดือน และ

หลังจากอายุ 2 - 2.5 ปี จนตลอดชวีิต 
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4.3 Protective Extensor Thrust (Downward parachute) 

ท่าเริ่มตน้ : เด็กนอนคว่ำกลางอากาศ มอืทั้งสองขา้งจับที่หน้าอก 

ท่าตรวจ   : เคลื่อนไหวเด็กจากกลางอากาศลงมาที่พื้นเร็ว ๆ ให้ส่วนของ

ศีรษะนำลงมาก่อน (ขณะตรวจ ควรจับเด็กให้กระชับ และระมัดระวังไม่ให้

ศรีษะเด็กกระทบพืน้) 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่มกีารเหยียดแขนออกมาป้องกัน อาจพบ ATNR หรอื STNR 

- ทางบวก : มีการเหยียดแขนออกมาร่วมกับการกาง และเหยียดนิ้วมือ 

เพื่อป้องกันไม่ใหศ้รีษะกระทบพืน้ 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุ 6 เดือน และปรากฎ

ตลอดชวีิต 

- การตอบสนองทางลบ หลังจากอายุ 6 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท 

 

5. ระดับเปลือกสมอง (Cortical level) ได้แก่ 

5.1 Equilibrium reaction (Sitting) 

ท่าเริ่มตน้  : เด็กนั่งบนเก้าอี ้ลูกบอล หรอืกระดานทรงตัว 

ท่าตรวจ   : เอียงกระดานทรงตัวไปด้านข้าง (ซ้าย หรือ  ขวา) โยกไป

ด้านหนา้ หรอืหลัง 

การตอบสนองที่เกิดขึน้ : 

- ทางลบ   : ไม่มปีฏิกิรยิาป้องกันตัว ศรีษะ หนา้อก ไม่ปรับให้ตัง้ตรง 

- ทางบวก : พยายามปรับศรีษะ หนา้อก ลำตัว ให้ตัง้ตรง ขา และแขนด้าน

ที่ยกขึ้นมีการกาง และเหยียดออกมีการป้องกันตัวเองของแขน ขา ที่อยู่

ด้านล่าง 

การแปลผล : 

- การตอบสนองทางบวก พบเป็นปกติในเด็ก อายุ 10 - 12 เดือน และ

ปรากฎตลอดชีวติ 

- การตอบสนองทางลบ หลังจากอายุ 12 เดือนขึ้นไป อาจบ่งบอกถึงความ

ล่าช้าด้านวุฒิภาวะของระบบประสาท  
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2.2 สมมติฐาน (Hypothesis) และกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื ่อง รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ของนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

กายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในด้านต่าง ๆ เช่น การนำรายละเอียดใน

เนื้อหา การตรวจประเมิน การแปลผล ของการตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัต ิมาทำเป็นคิวอาร์โค้ด เพื่อสะดวกต่อการเรยีนรู้ และการรับรู้ผ่านสื่อวิดีโอมีเดีย

มีความกระชับ และพร้อมกับการเข้าถึงข้อมูล เนื ้อหา ได้ง่ายขึ ้น ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ด้วยตนเอง โดยแยกเป็น

สมมตฐิาน ดังนี้ 

1. ด้านคุณภาพข้อมูล เนื้อหาสาระต่อเทคโนโลยีคิวอาร์โค้ด และสื่อวิดีโอมีเดีย มีการ

ประเมินในระดับมากที่สุด 

2. ด้านประสิทธิภาพเทคโนโลยีคิวอาร์โค้ด และสื่อวิดีโอมีเดีย มีการประเมินในระดับมาก

ที่สุด 

3. ด้านความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการประยุกต์ใช้คิวอาร์โค้ด และสื่อวิดีโอมีเดีย 

มีการประเมินในระดับมากที่สุด 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การดำเนินการวจิัยครั้งนี้เป็นการนำข้อมูล องค์ความรูท้ี่มอียู่แล้วนำมาต่อยอด ประยุกต์ให้

ดียิ่งขึ้น เกิดความสะดวกต่อการเรียนรู้ และการรับรู้ผ่านสื่อวิดีโอมีเดียมีความกระชับ และพร้อม

กับการเข้าถึงขอ้มูล เนือ้หา ได้ง่ายขึ้น ของนิสติระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสห

เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และการประเมนิความพงึพอใจจากผูใ้ช้งาน หรอืกลุ่มตัวอย่าง ผ่าน

การใชค้ิวอาร์โค้ด และสื่อวดิีโอมีเดีย ได้กำหนดกรอบแนวคิดไว้ ดังนี้ 

ตัวแปรต้น การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัต ิในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด 

ตัวแปรตาม ผลการใช้งานของสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และปฏิกิริยา

การตอบสนองอ ัตโนม ัต ิ  ในกายภาพบำบ ัดในเด ็ก สำหร ับน ิส ิต

กายภาพบำบัด ที่ประยุกต์ใช้ขึ้นมาในการสนับสนุนการเรียนการสอน และ

การรับรู้มีความสะดวกต่อการเรียนรู้ และการเข้าถึง เข้าใจข้อมูล และ

เนือ้หา ผา่นการนำเสนอในรูปแบบสื่อวิดีโอมีเดีย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวจิัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยา

การตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด (Development of 

instructional media of primitive reflexes and automatic reaction in pediatric physical therapy for 

physical therapy students) เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในผู้ป่วยเด็ก ประเมินประสิทธิภาพ และประเมินความ

พึงพอใจต่อสื่อการเรียนการสอน ในนิสิตกายภาพบำบัด ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยการเก็บ

ข้อมูลจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified sampling) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) เพื่ออธิบายลักษณะอาสาสมัครและผลการศกึษา ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน 

(frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 

3.1 ระเบียบวิธีวจิัย (Research Methodology) 

3.1.1 กลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มเป้าหมาย 

นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา ช้ันปีที่ 3 และ 4 ที่กำลังศกึษาในปีการศึกษา 2566 จำนวน 89 คน โดยมีที่มา ดังนี้ 

นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา เพศชาย และหญิง ชั้นปีที่ 3 และ 4 ที่มีสถานะกำลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 มีจำนวน

ทั้งหมด 114 คน จากสูตรของ Taro Yamane (1967) คอื n =  N  / 1 + Ne2 

เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้ 

 N = จำนวนประชากรที่ทราบค่า 

 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (ค่าความเช่ือม่ัน 95%) 

  ดังนัน้ n = 114 / 1+ [114 x (0.05)2] 

    = 88.716 คน 

    = 89 คน 

ขนาดของตัวอย่างที่คำนวณได้เท่ากับ 89 คน ในการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการเลือก

แบบเจาะจง เพื่อให้ได้อาสาสมัครครบตามจำนวน 
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3.1.2 การคัดเลือกอาสาสมัคร 

เกณฑก์ารคัดเข้า 

- นิสติระดับปริญญาตร ีสาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

- ช้ันปีที่ 3 และ 4 

- มีสถานะกำลังศกึษา ปีการศกึษา 2566  

- ผา่นการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 381344 กายภาพบำบัดในเด็ก 1 

 เกณฑก์ารคัดออก 

- การไม่เข้าร่วมตอบคำถาม 

 เกณฑก์ารถอนอาสาสมัครออกจากงานวิจัย 

- อาสาสมัครมคีวามประสงค์ขอถอนตัวออกจากงานวิจัย 

- อาสาสมัครไม่สนใจในการตอบแบบสอบถาม หรอืเมื่ออาสาสมัครทำไปได้

สักระยะแลว้ขอไม่ตอบแบบสอบถามตอ่ 

- อาสาสมัครตอบแบบสอบถามทั้งสว่นที่ 1-2 ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 เกณฑก์ารยุติการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

- อาสาสมัครมคีวามประสงค์ขอยุติการตอบแบบสอบถาม 

- อาสาสมัครมกีารถอนตัวมากกว่า รอ้ยละ 50 

 

3.2 วิธีการวจิัย หรอืเคร่ืองมือที่ใช้ 

3.2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย มีดว้ยกัน 2 ส่วน ประกอบด้วย 

1. เครื่องมือที่ใช้จัดทำสื่อวิดีโอมีเดีย เพื่อการใช้งาน และให้บริการ โดยใช้

โปรแกรม UP Canva for campus-Teacher เครื่องมือออกแบบกราฟิกออนไลน์ เป็นเครื่องมือหลัก

ที่ผลิตสื่อ ในการตัดต่อวิดีโอ สร้างเว็ปไซต์พร้อมเชื่อมต่อการเผยแพร่เว็ปไซต์กับลิงค์ URL และคิว

อาร์โค้ดติดบนตุ๊กตา เพื่อสร้างสื่อการเรียนการสอน ดังภาพ 2 และความยาวของสื่อวีดิทัศน์รวม

ทั้งหมด เท่ากับ 22 นาที และความยาวของสื่อวีดิทัศนใ์นแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

1. Primitive reflexes and Automatic reaction ความยาว 2:06 นาที 

2. Assessment ความยาว 2:06 นาที 

3. Flexor withdrawal ความยาว 1:51 นาที 
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4. Grasping reflexes (Palmar grasp reflex และ Plantar grasp reflex) ความยาว 

2:28 นาที 

5. Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) ความยาว 2:06 นาที 

6. Positive Supporting Reaction (Neonatal positive support) ความยาว 1:26 นาที 

7. Neck righting (Neck on body) ความยาว 1:23 นาที 

8. Amphibian reaction ความยาว 1:19 นาที 

9. Moro reflex ความยาว 2:04 นาที 

10. Landau reaction ความยาว 1:56 นาที 

11. Protective Extensor Thrust (Downward parachute) ความยาว 1:39 นาที 

12. Equilibrium reaction (Sitting) ความยาว 1:36 นาที 

 

 
ภาพ 1 สื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติ 

ในกายภาพบำบัดในเด็ก 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผล หรอืแบบสอบถามที่ใช้ในการศกึษาครั้งนี้ เป็นแบบฟอร์ม

สอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. แบบประเมินประสิทธิภาพวิจัยของการพัฒนาสื ่อการเรียนการสอน เรื ่อง 

รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

เป็นแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ แบงออกเป็น 2 สวน ดังนี้ 

สวนที ่1 สอบถามขอ้มูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 

สวนที่ 2 แบบประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื ่อการเรียนการสอน เรื ่อง 

“รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิต

กายภาพบำบัด” จำนวน 18 ข้อ ซึ่งแบง ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
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1. ด้านการใชง้านทั่วไป 

2. ด้านเนือ้หา 

3. ด้านประเมินสื่อ 

โดยลักษณะของข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ 5 = เหมาะสมมากที่สุด 4 = เหมาะสมมาก 3 = เหมาะสมปานกลาง 2 = 

เหมาะสมน้อย 1 = เหมาะสมน้อยที่สุด และการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมาตราวัดแบบ

อันตรภาคหรอืแบบช่วง (Interval Scale) มเีกณฑ ์ดังนี ้ 

ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

2. แบบประเมินความพึงพอใจของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง “รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด” 

เป็นแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

สวนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชั ้นปีของนิสิตกายภาพบำบัด เพศ 

และอายุ 

สวนที่ 2 แบบประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื ่อการเรียนการสอน เรื ่อง 

“รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิต

กายภาพบำบัด” จำนวน 13 ข้อ ซึ่งแบง ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านการใชง้านทั่วไป 

2. ด้านเนือ้หา 

3. ด้านประเมินสื่อ 

4. ด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ 

โดยลักษณะของข้อคําถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ 5 = พึงพอใจมากที่สุด 4 = พึงพอใจมาก 3 = พึงพอใจปานกลาง 2 = พึง

พอใจน้อย 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด และการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมาตราวัดแบบอันตร

ภาคหรอืแบบช่วง (Interval Scale) มเีกณฑ ์ดังนี ้
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ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอ้ย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 

3.2.2 วิธีการตรวจสอบข้อมูล 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย สำหรับการทดสอบความเที่ยงตรง (Content 

validity) โดยการนำแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงในเนื้อหา 

ในการใชค้ำ ความชัดเจนในการสื่อความหมาย และความเหมาะสมของภาษา โดยการใช้ดัชนีความ

สอดคล้องของความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence; IOC) ตั้งแต ่0.5 ขึ้น

ไป พบว่าค่าความเที่ยงตรงขอบแบบสอบถามดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับได้ในทุกข้อ ได้

เท่ากับ 1 ทำให้ได้ประเด็นข้อที่ผา่นเกณฑก์ารพิจารณาทั้งหมด จากนั้นนำผลการตอบแบบสอบถาม

มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำมาสร้างเป็นแบบสอบถามประสิทธิภาพ และ

ความพึงพอใจ ของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน และการทดสอบความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) (Taber, K.S., 2018) ในนิสิตกายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา จำนวน 30 คน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ 0.94 

แสดงถึงแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือซึ่งสามารถนำไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง

ได้ 

 

3.2.3 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การวิจัยครั ้งนี ้จะต้องได้รับการนำเสนอผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยก่อน จึงจะสามารถดำเนินการต่อไปได้ โดยงานวิจัยนี้สามารถ

วิเคราะหป์ัญหาทางจรยิธรรมที่เกี่ยวข้องตามหลักจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) ในการเข้าร่วมในโครงการวิจัย

ครั้งนีข้้อมูลสว่นตัวและข้อมูลในการวิจัยของผูเ้ข้าร่วมวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับทั้งในกระบวนการ

เก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูลและการรายงานข้อมูล กล่าวคือ ไม่มกีารระบุช่ือ ที่

อยู่ของผู้เข้าร่วมวิจัยในแบบบันทึกข้อมูล หรือแบบสอบถาม ในกรณีจำเป็น จะระบุเฉพาะรหัส

เท่านั้นการวิเคราะห์ผล และรายงานผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมเป็นไปเพื่อวัตถุประสงค์ทาง

วิชาการเท่านั้น และจะไม่กระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัย และสถานปฏิบัติงานที่ผู้เข้าร่วมวิจัยสั งกัดอยู่ 
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นอกจากนีจ้ะมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย จนผู้เข้าร่วมวจิัยมีความเข้าใจเป็นอย่างดี และให้

อิสระในการตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 

2. หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (beneficence) การวิจัยครั้งนี ้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยจะ

ไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงใด ๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ แต่ผลการวิจัยจะก่อให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การเก็บข้อมูลบางขั้นตอนอาจทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกไม่

สบายใจในการตอบหรือให้ข้อมูล อย่างไรก็ตามผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุก

เมื่อ และผูเ้ข้าร่วมการวิจัยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ถ้าตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม 

3. หลักความยุติธรรม (justice) ในการดำเนินโครงการนี้ ทุกคนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ในหน่วยงานเดียวกันจะมีโอกาสในการได้รับเลือกเข้าโครงการฯ เท่ากัน มีเกณฑ์การคัดเข้า และ

ออกจากการวิจัยอย่างชัดเจน ไม่มผีลประโยชน์ขัดกันในการดำเนินงานวิจัย 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขอพิจารณาการรับรองการวจิัยในมนุษย์จากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ 

2. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย “การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด” 

โดยหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก จำนวน 30 

คน ซึ่งพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's alpha coefficient) หากแบบสอบถามมีค่าความ

เชื่อมั่นมากกว่า 0.70 หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับกลุ่ม

ตัวอย่างจรงิได้ 

3. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จากโปสเตอร์เชื้อเชิญอาสาสมัคร 

ผ่านช่องทาง Social media และบอร์ดประชาสัมพันธ์ ของสาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

4. อธิบายวัตถุประสงค์ และชี้แจงขั้นตอนในการทำแบบสอบถามแก่ผู้ที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์การศึกษา โดยขอความยินยอมด้วยวิธีโดยการปฏิบัติ (Action Consent) แทนการลงนาม

ยินยอม ในชว่งเวลาท้ายช่ัวโมงเรยีน รายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก 2 สำหรับนิสิตกายภาพบำบัดช้ัน

ปีที่ 3 และท้ายชั่วโมงเรียน รายวิชาการฝึกปฏิบัติทางกายภาพบำบัด สำหรับนิสิตกายภาพบำบัดช้ัน

ปีที่ 4 จำนวน 1 ครั้ง 

5. อาสาสมัครศึกษาและเรียนรู้สื่อ โดยการดูสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด อย่าง

น้อย 1 ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
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6. เก็บรวมรวบข้อมูลการสำรวจ ในการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

เพื่อให้ได้อาสาสมัครครบตามจำนวน และข้อมูลที่ได้จากแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ 

7. อาสาสมัครตอบแบบสอบถามฯ แบบออนไลน์ โดยสแกนคิวอาร์โค้ด หรือลิ ้งค์

แบบสอบถาม จำนวน 1 ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาที โดยหากอาสาสมัครเลือก ยินยอม ให

นำเข้าสูแบบสอบถาม หากไมยินยอม ใหจบขั้นตอนตอบแบบสอบถาม 

8. ผูว้ิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาเพื่อคัดเลือก

แบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์ก่อนการประมวลผล และวิเคราะหข์้อมูล 

 

3.4 การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี ้คือ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป IBM SPSS Statistics version 23 โดย

ใช้ Descriptive statistics อธิบายลักษณะอาสาสมัคร และผลการศึกษา ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการ

แสดงจำนวน (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

ประเมินประสทิธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญ และประเมินความพึงพอใจ

ต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติใน

กายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน  

(frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ระหว่าง

ช้ันปี โดยใช้สถิต ิIndependent t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
  

 การศึกษาวิจัย การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง “รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด (Development of 

instructional media of primitive reflexes and automatic reaction in pediatric physical therapy for 

physical therapy students)” ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ประเมิน

ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และประเมินความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบำบัดต่อสื่อการเรียน

การสอน เรื่อง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติในผู้ป่วยเด็ก 

ในนิสิตกายภาพบำบัด 

จากผลการวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยขอเสนอผลการวเิคราะหข์้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เช่ียวชาญ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลประสทิธิภาพต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

ตอนที่ 3 ข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร 

ตอนที่ 4 ข้อมูลความพึงพอใจตอ่การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

ตอนที่ 5 ข้อมูลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนระหว่าง

ช้ันปี 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐานของผู้เชี่ยวชาญ 

จากแบบสอบถามออนไลน์ที่แจกแก่ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบฟอร์ม

สอบถามออนไลน์ คืนทั้งหมด 8 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงข้อมูลพืน้ฐานของผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ จำนวน (ร้อยละ) 
จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ (คน)  

8 (100.00) 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

1 (12.50) 

7 (87.50) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

โดยภาพรวม ผลประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง 

รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิต

กายภาพบำบัด จำนวน 8 ท่าน พบว่า การประเมินประสิทธิภาพภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (4.74±0.30) เมื่อพจิารณารายด้าน อันดับแรก คือ ด้านการใชง้านทั่วไป อยู่ในระดับมากที่สุด 

(4.75±0.30) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมากที่สุด (4.75±0.35) และ ด้านประเมินสื่อ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (4.73±0.29) ตามลำดับ ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงคา่คะแนนประสิทธิภาพต่อการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และ

ปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัตใินกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสติกายภาพบำบัด จำนวน 8 คน 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย± 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความเหมาะสม 

ด้านการใช้งานทั่วไป 4.75±0.30 มากที่สุด 

การใชง้านงา่ย สะดวก และรวดเร็ว 5.00±0.00 มากที่สุด 

ส่วนประกอบของสื่อวิดีโอมีเดียมีการออกแบบ การนำเสนอ 

และแสดงผลถูกต้อง 
4.63±0.52 มากที่สุด 

การนำเสนอ จัดวางรูปแบบเหมาะสมกับการใช้งาน และ

น่าสนใจ 
4.63±0.52 มากที่สุด 

ด้านเน้ือหา 4.75±0.35 มากที่สุด 

ข้อมูลนำเสนอมีความถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 5.00±0.00 มากที่สุด 

เนื ้อหาหัวข้อ รีเฟล็กซ์ดั ้งเดิมถูกต้อง และครอบคลุมกับ

เนือ้หาการเรียนการสอนในรายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก 
4.63±0.52 มากที่สุด 

เนื้อหาหัวข้อ ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติถูกต้อง และ

ครอบคล ุมก ับเน ื ้อหาการเร ียนการสอนในรายว ิชา

กายภาพบำบัดในเด็ก 

4.75±0.46 มากที่สุด 

การใช้ข้อความ รูปภาพ สื่อวิดีโอมีเดีย ประกอบเพื่ออธิบาย

สื่อความหมายถูกต้อง และเหมาะสม 
4.63±0.52 มากที่สุด 

การลำดับเนือ้หาเป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.75±0.46 มากที่สุด 
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ตาราง 2 แสดงคา่คะแนนประสิทธิภาพต่อการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และ

ปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัตใินกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสติกายภาพบำบัด จำนวน 8 คน 

(ตอ่) 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย± 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความเหมาะสม 

ด้านประเมินสื่อ 4.73±0.29 มากที่สุด 

รูปคิวอาร์โค้ดมีความคมชัด และขนาดเหมาะสมกับตุ๊กตา 

และตำแหน่งติดคิวอาร์โค้ด มองเห็นชัดเจน ใช้งานได้จรงิ 
4.88±0.35 มากที่สุด 

เนื ้อหานำเสนอในสื่อวิดีโอมีเดียถูกต้อง และครอบคลุม

สอดคล้องกับเนือ้หารายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก 
4.75±0.43 มากที่สุด 

ปริมาณเนื้อหาในสื่อวิดีโอมีเดียเหมาะสมไม่มากหรือน้อย

เกินไป 
4.50±0.54 มากที่สุด 

การนำเสนอเนื้อหาในสื่อวิดีโอมีเดียเป็นลำดับขั้นตอน 4.75±0.46 มากที่สุด 

ภาษาที่ใชถู้กต้อง 4.75±0.46 มากที่สุด 

ระบบ และรูปแบบการนำเสนอสื่อวิดีโอมีเดียถูกต้อง และ

เข้าใจง่าย 
4.63±0.52 มากที่สุด 

คุณภาพรูปภาพ ตัวอักษรเนื้อหา และเสียงในสื่อวิดีโอมีเดีย 

คมชัด ชัดเจน 
4.63±0.52 มากที่สุด 

ขนาดตัวอักษรเนื้อหาในสื่อวิดีโอมีเดียเหมาะสมไม่ใหญ่หรือ

เล็กเกินไป 
4.75±0.46 มากที่สุด 

ระยะเวลานำเสนอสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสม 4.88±0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจตอ่สื่อการเรียนการสอน โดยรวม 4.75±0.46 มากที่สุด 

รวม 4.74±0.30 มากที่สุด 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร 

จากแบบสอบถามออนไลน์ที่แจกให้แก่อาสาสมัครจำนวน 89 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบฟอรม์

สอบถามออนไลน์ คืนทั้งหมด 89 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีคน อายุเฉลี่ย 

21.58 ± 0.82 ปี เป็นชัน้ปีที่ 3 จำนวน 44 คน (ร้อยละ 49.44) และช้ันปีที่ 4 จำนวน 45 คน (ร้อยละ 

50.56) ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงข้อมูลพืน้ฐานของอาสาสมัคร  

รายการ 

ชั้นปีที่ 3 

จำนวน (ร้อยละ) 

ชั้นปีที่ 4 

จำนวน (ร้อยละ) 

รวมสองชั้นป ี

จำนวน (ร้อยละ) 

จำนวนนิสิตกายภาพบำบัด (คน)  44 (49.44) 45 (50.56) 89 (100) 

เพศ  

ชาย 

หญิง 

 

12 (27.27) 

32 (72.73) 

 

12 (26.67) 

33 (73.33) 

 

24 (26.97) 

65 (73.03) 

อายุ (ปี)* 21.08 ± 0.59 22.09 ± 0.70 21.58 ± 0.82 

หมายเหตุ * แสดงขอ้มูลในรูปแบบ mean±SD 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

โดยภาพรวม พบว่า นิสิตกายภาพบำบัด จำนวน 89 คน มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดใน

เด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพจิารณารายด้าน 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) 

ด้านประเมินสื่อ มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.78±0.31) 2) ด้านเนือ้หา มีระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด (4.76±0.34) และ 3) ด้านการใชง้านทั่วไป นิสติกายภาพบำบัดมีระดับความพึงพอใจมาก

ที่สุด (4.72±0.38) ส่วนอันดับที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ ด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ มีระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด (4.69±0.42) ตามลำดับ ซึ่งข้อมูลแสดงตาม ตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงคา่คะแนนความพึงพอใจตอ่การพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ด้ังเดมิ 

และปฏิกริิยาการตอบสนองอัตโนมัตใินกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนสิติกายภาพบำบัด จำนวน 89 

คน 

หัวข้อประเมนิ 

ค่าเฉลี่ย± 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านการใช้งานทั่วไป 4.72±0.38 มากทีสุ่ด 

การใช้งานมีความสะดวก รวดเร็ว และใชง้านได้ง่าย 4.74±0.44 มากที่สุด 

ส่วนประกอบของสื่อวิดีโอมีเดียมีการออกแบบ และนำเสนอแสดงผลได้

ถูกต้อง 
4.70±0.46 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา 4.76±0.34 มากทีสุ่ด 

ข้อมูลนำเสนอมคีวามถูกต้อง และน่าเชื่อถอื 4.84±0.37 มากที่สุด 

การใช้ข ้อความ รูปภาพ สื ่อวิดีโอมีเด ีย  ประกอบเพื ่ออธิบายสื่อ

ความหมายได้ถูกต้อง และเหมาะสม 
4.72±0.45 มากที่สุด 

การลำดับเนื้อหาเป็นขัน้เป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.72±0.45 มากที่สุด 

ด้านประเมินสื่อ 4.78±0.31 มากทีสุ่ด 

รูปคิวอารโ์ค้ดมขีนาดเหมาะสมกับตุก๊ตา มคีวามคมชัด และตำแหน่งติด

คิวอารโ์ค้ด มองเห็นชัดเจน ใชง้านได้จรงิ 
4.97±0.18 มากที่สุด 

ระบบ และรูปแบบการนำเสนอสื่อวิดโีอมีเดียถูกต้อง และเขา้ใจง่าย 4.75±0.43 มากที่สุด 

ภาษาที่ใชถู้กต้อง 4.69±0.47 มากที่สุด 

คุณภาพรูปภาพ ขนาดตัวอักษร และเสียงในสื่อวิดโีอมีเดียมีความคมชัด

และชัดเจน 
4.72±0.45 มากที่สุด 

ระยะเวลานำเสนอสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสม 4.75±0.43 มากที่สุด 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ 4.69±0.42 มากทีสุ่ด 

สื่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้หัวข้อรีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม  และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัติให้แก่ผู้ใช้งาน 
4.63±0.49 มากที่สุด 

สื่อเป็นแหล่งเรียนรู้นอกเวลาสำหรับผู้ใช้งานได้ทบทวนเนื้อหาและฝึก

ทักษะการตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั ้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติ 

4.72±0.45 มากที่สุด 

เป็นสื ่อการเรียนที ่อำนวยความสะดวกแก่ผู ้ที ่ใช้งานได้เรียนรู ้อย่าง

หลากหลาย 
4.73±0.45 มากที่สุด 

รวม 4.74±0.32 มากทีสุ่ด 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

ระหว่างช้ันปี 

เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ระหว่าง

ชั้นปีที่ 3 เทียบ ชั้นปีที่ 4 ไม่พบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญที่สถิติ (p<0.05) ซึ่งข้อมูล

แสดงตาม ตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนระหว่างนิสติชั้นปี

ที่ 3 และ 4 ด้วยวิธี Independent t-test for Equality of Means จำนวน 89 คน 

 

Independent t-test for Equality of Means 

mean±SD 

mean differences 

(standard errors) 

95% CI  

P 

ชัน้ปีท่ี 3 

(n=44) 

ชัน้ปีท่ี 4 

(n=45) Lower Upper 

ด้านการใชง้านท่ัวไป 4.75±0.33 4.69±0.43 .061 (.081) -.101 .223 .455 

ด้านเนื้อหา 4.76±0.35 4.76±0.34 -.005 (.073) -.150 .139 .941 

ด้านประเมินสื่อ 4.78±0.30 4.77±0.33 .0129 (.067) -.120 .146 .848 

ด้านคุณภาพและประโยชนท่ี์ได้รับ 4.67±0.43 4.71±0.42 -.037 (.090) -.216 .143 .684 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยา

การตอบสนองอัตโนมัติ ในกายภาพบำบัดในเด็ก สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด (Development of 

instructional media of primitive reflexes and automatic reaction in pediatric physical therapy for 

physical therapy students) เก็บข้อมูลจากนิสติระดับปริญญาตรี สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสห

เวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ช้ันปีที่ 3 และ 4 ที่กำลังศกึษาในปีการศึกษา 2566 จำนวน 89 คน 

โดยการเก็บข้อมูลการสำรวจ ในการเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเพื่อให้ได้

อาสาสมัครครบตามจำนวน ใช้สถิตเิชงิพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะอาสาสมัครและผลการศึกษา 

ข้อมูลถูกนำเสนอด้วยการแสดงจำนวน ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลให้เชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง

สามารถสรุปเป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายการวิจัย 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการศกึษานี ้พบว่า การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบำบัดในเด็ก เรื่อง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด มีระดับความเหมาะสม

มากที่สุด และผู้เรียน ได้แก่ นิสิตกายภาพบำบัดชั้นปีที่ 3 และ 4 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อ

การเรียนการ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาสื่อวิดีโอมีเดีย เรื่อง การตรวจ

ประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ จึงมีประโยชน์และสามารถพิจารณา

เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน บูรณาการเข้ากับรายวิชากายภาพบำบัดในเด็กและการฝึก

ประสบการณว์ิชาชีพของนสิิตกายภาพบำบัดต่อไปในอนาคต 
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5.2 อภิปรายการวิจัย 

จากการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบำบัดในเด็ก เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ในรายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก1  

พบว่า สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมมากที่สุด เมื่อประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 8 ท่าน 

ในด้านการใช้งานทั่วไป ที่ใช้งานง่าย สะดวก และรวดเร็ว  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กนก

กาญจน์ ทองศฤงคลี และคณะ (2556) ที่พัฒนาและหาคุณภาพของชุดเครื่องมือการประเมินสื่อ

การเรียนการสอนสำหรับการวิจัยด้านเทคโนโลยี ที่ข้อคำถามโดยรวมทุกด้านค่ามากกว่า 4.00 ขึ้น

ไป ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ของการหาคุณภาพเครื่องมือ และ Ahmed W. & Zaneldin E. (2020) 

ที่ศึกษาการผสมผสานควิอาร์โค้ดเข้ากับการเรียนรู้ผา่นวิดีโอในกระบวนการสอน และเมื่อพิจารณา

คุณภาพของสื่อในด้านการใช้งานทั่วไป เนื้อหา การประเมินสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เรืองศักดิ์ ศรีรักษา และคณะ (2565) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในแต่

ละส่วนประกอบของสื่อการเรียนการสอน มีการวางเนื้อหาที่เหมาะสม มีสีสันสดใสน่าสนใจ และ

วิดีโอประกอบในแต่ละหัวข้อที่ทันสมัย และลักษณะของสื่อเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของนิสิตที่เข้า

เรียนรู ้

เมื่อพจิารณาความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบำบัดในเด็ก เรื่อง 

รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด โดยรวมอยู่ใน

ระดับความพึงพอใจมากที่สุด เมื่อพจิารณารายด้านประเมินสื่อ มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ใน

เรื่องรูปคิวอาร์โค้ด การใชง้านได้จริง ระบบ รูปแบบการนำเสนอ เข้าใจง่าย และระยะเวลานำเสนอ

สื่อวดิีโอมีเดียเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภรภัทร สําอางค์ (2564) นักศึกษามีความ

พึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากสื่อการเรียนการสอนที่

สามารถใช้งานได้จริง มีความน่าสนใจ ระบบรูปแบบการนำเสนอสื่อวิดีโอมีเดียเข้าใจง่าย และ

ระยะเวลานำเสนอสื่อวิดีโอมีเดียของแต่ละเรื่องกระชับเหมาะสม อีกทั้งผู้เรียนสามารถย้อนกลับไป

ฟังซ้ำเมื่อไม่เข้าใจ และสื่อที่พัฒนานี้ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ อีกทั้งยังช่วยลดความความเบื่อหน่าย

เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม นอกจากนี้ Pundita Intharaksa (2019) ได้กล่าวถึง

การนำเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันมาพัฒนาประยุกต์ปรับใช้ในด้านการเรียนการสอน เพื่อสร้างความรู้

ความเข้าใจให้ได้ดีมากยิ่งขึ้น ที่ผ่านการรับรู้ ได้ยินเสียง และเห็นภาพแสดงสาธิต หรือคำอธิบาย

บรรยายสั้น ๆ นั้น และก่อใหเ้กิดความสะดวกรวดเร็วผา่นสื่อออนไลน์เว็บไซต์ที่สามารถสืบค้น และ
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ค้นหานำมาเชื่อมต่อลิงค์เข้าหากันเพื่อเป็นการนำเสนอสื่อวีดีโอมีเดีย เพื่อเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและ

ตลอดชวีิต และเพิ่มการพัฒนาศักยภาพได้ด้วยตนเอง 

เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบำบัดในเด็ก 

เรื่อง รีเฟล็กซ์ดัง้เดิม และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติ สำหรับนิสิตกายภาพบำบัด ระหว่างช้ัน

ปีที่ 3 เทียบ ชั้นปีที่ 4 นั้น ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ อาจเนื่องจากสื่อการเรียนการสอนที่ได้

พัฒนาขึ้นนี้เหมาะสมสำหรับผู้เรียนในยุคปัจุบัน มีรูปแบบน่าสนใจ และเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจ 

ทั้งนี้จากการศึกษาของ สำเนา หมื่นแจ่ม (2556) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือการ

สื่อสารที่ได้มีการนำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้ การสร้างองค์ความรู้ที่เกิดจากการ

จัดการสภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องไร้

ขีดจำกัดในเรื่องเวลาและสถานที่ในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพื่อไปปฏิบัติ

จริง เกิดเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น อย่างไรก็ตามอาจมีข้อจำกัดด้านประสบการณ์การฝึกปฏิบัติงานทาง

คลินิก การรับคนไข้จริงที่มากน้อยต่างกัน ดังนั้นทางหลักสูตรกายภาพบำบัดจึงจำเป็นพัฒนาและ

บูรณาการ จัดการเรียนการสอนในรายวิชาเด็ก และปฏิบัติงานทางกายภาพบำบัด เพื่อส่งเสริมให้

นิสิตแต่ละชั้นปีทราบถึงบทบาท หน้าที่ของตนเอง และเตรียมความพร้อมต่อการปฏิบัติงานทาง

กายภาพบำบัด และความสมรรถนะในวิชาชีพของตนเอง 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการในนำผลวิจัยไปใช้ 

ผลจากการวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เรื่อง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบำบัดในเด็ก โดยใช้โปรแกรม Canva for Education 

(Pro) เป็นโปรแกรมหลักที่ผลิตสื่อการนำเสนอที่มีความน่าสนใจ เหมาะสมต่อเป็นสื่อการเรียนการ

สอนที่ช่วยพัฒนาให้นิสิตกายภาพบำบัดมีทักษะการเรียนรู้การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏิกิรยิาการตอบสนองอัตโนมัติดว้ยตนเอง เกิดความสะดวกและเขา้ถึงขอ้มูลได้อย่างรวดเร็ว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในเรื่องการตรวจประเมินในแต่ละระดับให้ครบทุกท่า

การตรวจประเมิน เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นิสิตมีอิสระในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง และสร้าง
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังของการใช้สื่อการ

เรียนการสอนเพิ่มเติม นอกจากนี้ควรนำสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น ไปใช้ในกลุ่มนิสิตที่ยังไม่

ผ่านการลงทะเบียนเรียนในรายวิชากายภาพบำบัดในเด็ก 1 ซึ่งอาจจะเห็นผลของความแตกต่าง

ระหว่างนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนเดิมได้ชัดเจนขึ้น อีก

ทั ้งสามารถพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้สามารถนำไปใช้ได้กับบุคคลอื่น ๆ เช่น ผู ้ปกครอง 

บุคลากรทางการแพทย์สาขาวิชาชีพอื่น ๆ ต่อไป 
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