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บทคัดย่อภาษาไทย 

เรื่อง: ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจดัการขยะของชมุชนบา้นไชยสถาน 

ต าบลเชยีงม่วน อ าเภอเชยีงม่วน จังหวัดพะเยา 

ผู้ศึกษาค้นควา้: ปานรดา เมืองกอ้น  การศกึษาคน้ควา้ด้วยตนเอง ส.ม. มหาวิทยาลัยพะเยา 2560 

อาจารย์ทีป่รกึษา: ดร. สุทธิชัย ศิรนิวล  

ค าส าคัญ โปรแกรมการปรบัพฤติกรรมการจัดการขยะ, การคัดแยกขยะ, การก าจัดขยะ, การลดการ

เกิดขยะ, การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการ

ขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะและด้านการน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย ผู้น าชุมชน กรรมการหมู่บ้าน และประชาชนที่อาศัยใน

ชุมชน จ านวน 30 คน เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถามประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน มีค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ของครอนบาคที่ 

0.793  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถติิเชงิพรรณนาและสถิติทดสอบค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มสัมพันธ์กันดว้ย paired 

t-test ผลการวิจัย พบวา่ หลังเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการ

คัดแยกขยะ พฤติกรรมด้านการก าจัดขยะ พฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะและพฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมา

ใช้ใหม่ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (p-value < 

0.001) สรุปได้ว่า โปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะที่จัดท าขึ้นมีประสิทธิผล ท าให้ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง

ของชุมชน บ้านไชยสถาน ต าบลเชยีงม่วน อ าเภอเชยีงม่วน จังหวัดพะเยา มีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดขีึ้น สามารถ

น าไปประยุกต์ใชใ้นการบริหารจัดการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่างยั่งยืนต่อไป 
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 จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title: The Effect of Behavior Modification program for waste management of Community at Ban 

Chaisathan, Chiangmuan sub-district, 

Chiangmuan district, Phayao Province 

Author:  Panrada Muangkon Independent Study M.P.H. University of Phayao 2017 

Advisor: Dr. Suthichai Sirinual  

Keyword Behavior Modification Program for solid waste management, Sorting of solid waste, Elimination 

of solid waste, Reduction of solid waste, Recycling of solid waste 

 

ABSTRACT 

This quasi-experimental research used a one group pretest-posttest design, aimed to study the 

effect of behavior modification program for solid waste management and compared solid waste management 

behavior in sorting of solid waste, elimination of solid waste, reduction of solid waste, and recycling of solid waste. 

The sample consisted 30 of community leaders, Village councilors and people who living in Ban Chaisathan, 

participated the behavior modification program for solid waste management for 7 weeks. The data were collected 

by questionnaires, analyzed by descriptive statistics and paired t-test.  The results showed that: solid waste 

management behavior in sorting of solid waste, elimination of solid waste, reduction of solid waste, and recycling 

of solid waste were higher than before participated in behavior modification program for solid waste management 

significantly at 0.05 (p-value < 0.001). 

In conclusion, behavior modification program for solid waste management was effective and can 

apply to increase people participation for sustainable solid waste management. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ในหลักสูตรสาธรณสุข

มหาบัณฑิต ซ่ึงผู้เขียน ใคร่ขอขอบคุณ นายกเทศมนตรีต าบลเชียงม่วน ผู้อ านวยการกอง

สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลเชียงม่วน ปลัดเทศบาลต าบลเชียงม่วน รอง

ปลัดเทศบาลต าบลเชียงม่วน รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านสระผู้อ านวยการกอง

สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านสระ กลุ่มตัวอย่างประชากรชุมชน

บ้านไชยสถาน และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค าแนะน ารวมทั้งผู้เช่ียวชาญ ตลอดจนผู้ตอบ

แบบสอบถามทุกท่านที่ได้มีส่วนช่วยให้งานวิจัยดังกล่าวนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี 

  

  

ปานรดา  เมืองก้อน 
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บทที่ 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ขยะนับวันจะมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ตามจ านวนประชากรของประเทศ 

ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์

ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม จากข้อมูลสถานการณ์ขยะของปะเทศไทยที่ผ่านมา พบว่า 

แนวโน้มของปริมาณขยะที่เกิดข้ึนทั่วประเทศ มีแนวโน้มที่เพ่ิมข้ึนในทุกปี หากพิจารณาถึงอัตรา

การเกิดขยะของประเทศมีแนวโน้มที่เพ่ิมมากข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2559 พบว่า มีปริมาณขยะ        

ที่เกิดข้ึนของประเทศไทย 27.06 ล้านตัน ซ่ึงเมื่อเทียบอัตราการเกิดขยะต่อคนต่อวัน คิดเป็น

อัตรา 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (สุพจิต สุขกันตะ และคณะ, 2560) ทั้งนี้วิกฤตปัญหาขยะ จึงถือ

เป็นหนึ่งในปัญหาส่ิงแวดล้อมที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื่องจากปัญหาทวีความ

รุนแรงมากข้ึน ทั้งด้านปริมาณขยะที่เพ่ิมมากข้ึน และปัญหาสถานที่ก าจัดขยะที่ด าเนินการไม่

ถูกต้องยังคงไม่ได้รับการปรับปรุง การขยายตัวของประชากรที่เพ่ิมข้ึน การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 

และสังคม ท าให้ปริมาณขยะเพ่ิมสูงขึ้น 

หมู่บ้านไชยสถาน เป็นชุมชนหนึ่งในเขตอ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มี 242 ครัวเรือน 

มีประชากรจ านวน 702 คน เป็นหมู่บ้านที่ประสบปัญหาขยะ คิดปริมาณขยะเป็นอัตรา 0.4 ตัน/วัน 

เนื่องจากมีถังขยะสาธารณะจ านวนน้อย ส่งผลให้เกิดขยะตกค้างเป็นจ านวนมาก แม้ทางเทศบาล

ต าบลเชียงม่วนจะมีด าเนินการจัดเก็บแล้วก็ตาม (เทศบาลต าบลเชียงม่วน, 2558) หากมีการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนักให้กับประชาชนให้เห็นความส าคัญ และหันมาคัดแยกขยะ

ต้นทางก่อนทิ้ง มีพฤติกรรมการลดการเกิดขยะ จะช่วยให้ปริมาณขยะที่จะน าไปก าจัดทิ้งลง 

บ่อขยะลดลง คงเหลือเพียงขยะทั่วไปหรือขยะที่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ที่ต้องก าจัด 

กระบวนการ A-I-C เพ่ือการมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ  

ที่มีวิธีการและขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไดมีโอกาสส่ือสาร แลกเปล่ียนความรูและ

ประสบการณ ข้อมูลข่าวสาร ซ่ึงท าให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ข้อจ ากัด ความต้องการ

และศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องทุก ๆ ฝ่าย เป็นกระบวนการท่ีระดมสมองเพ่ือการพัฒนาความคิด         

ในเชิงสร้างสรรค์ ผลงานท่ีไดจากการจัดกิจกรรมจะมาจากความคิดของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน  

ซ่ึงจะช่วยให้เกิดการแก้ไขปัญหาได้อย่างครอบคลุมตามบริบทของพื้นที่นั้น ๆ อันจะท าให้เกิดการ

แก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างตรงประเด็นตามสภาพปัญหาของชุมชน 
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ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน

บ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ด้วยกระบวนการจัดกิจกรรม 

เชิงปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมของชุมชน (A-I-C) ในการแก้ไขปัญหาขยะของชุมชนเอง โดยวิธีการ

สร้างองค์ความรู้ วิเคราะห์ปัญหา สร้างวิสัยทัศน์ร่วมและวางแผนการด าเนินการแก้ไขปัญหา  

เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

วัตถุประสงคท์ั่วไป 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ด้านการคัดแยกขยะ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ด้านการก าจัดขยะ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ด้านการลดการเกิดขยะ 

4. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการก าจัดขยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชากรแท้ ที่เป็นเจ้าบ้านหรือตัวแทน   

เจ้าบ้านตามเลขที่บ้าน ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา  

ตามบัญชีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์ของเทศบาล ต าบลเชียงม่วน จ านวน 242 ครัวเรือน  

มีประชากรจ านวนทั้งส้ิน 702 คน 
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 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability)           

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น           

3 กลุ่ม คือ ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชนที่อาศัยในชุมชน  

  1.2.1 ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน  

  1.2.2 แกนน าชุมชน จ านวน 10 คน  

  1.2.3 ประชาชนท่ีอาศัยในชุมชน จ านวน 17 คน  

  รวมทั้งส้ิน จ านวน 30 คน โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่           

เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

มีการรับรู้ สติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารได้เข้าใจ อายุ ระหว่าง 30–70 ปี มีบทบาทส าคัญ

และให้ ความร่วมมือในชุมชน มีความสมัครใจ ยินดีให้ความร่วมมือเข้าร่วมโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการจัดการขยะครบทุกกิจกรรมทั้ง 7 สัปดาห์ 

2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ 

ของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา โดยการศึกษาข้อมูล

ทั่วไปส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน อาชีพ          

และ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะ ด้านการน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ 

3. ขอบเขตพื้นท่ีศึกษา  

 ชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

4. ขอบเขตด้านเวลา 

 ระหว่างวันที่ 1 กันยายน 2560 ถึงเดือนเมษายน 2561 ในประชาชนบ้านไชยสถาน 

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ตามบัญชีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์ของเทศบาล

ต าบลเชียงม่วน จ านวน 242 ครัวเรือน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ขยะ หมายถึง ส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค เป็นส่ิงที่คนไม่ต้องการ

และทิ้งไปซ่ึงเส่ือมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว ก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม           

และมีผลต่อสุขภาพอนามัย มีหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลว ขยะที่ย่อยสลายได้และ

ที่ย่อยสลายไม่ได้ ของที่ใช้ประโยชน์ได้และที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ ทั้งนี้รวมถึงเศษอาหาร มูลสัตว์ 
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ซากสัตว์ เถ้า ฝุ่นละอองเศษผ้า และเศษวัสดุ ที่เก็บกวาดจากเคหะสถาน อาคาร ถนน ตลาด         

ที่เล้ียงสัตว์ โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 

การจัดการขยะ หมายถึง การด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการขยะ 

เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกันของประชาชนในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน           

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ประกอบไปด้วย การคัดแยกขยะ การก าจัดขยะ การลดการเกิดขยะ 

การน ากลับมาใช้ใหม่ 

พฤติกรรมการจัดการขยะ หมายถึง การปฏิบัติหรือการกระท าของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ที่แสดงออกเป็นกิจวัตรประจ าวัน ในการแสดง

พฤติกรรมต่อไปนี้ ได้แก่ 

การคัดแยกขยะ หมายถึง วิธีการจัดการขยะที่ใช้หลักการแยกขยะบางประเภทออก

จากขยะชุมชน ได้แก่ การคัดแยกขยะออกเป็นประเภทขยะแห้ง ขยะสลายตัวง่าย ขยะทั่วไป 

และของเสียที่เป็นอันตราย เป็นต้น 

การก าจัดขยะ หมายถึง วิธีการก าจัดมูลฝอยขั้นสุดท้าย เพ่ือให้มูลฝอยนั้น ๆ ไม่

ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสภาพแวดล้อม อันอาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์ต่อไป ซ่ึงวิธีการก าจัด

มูลฝอยได้แก่ การท าปุ๋ยหมัก การเผา และการฝังกลบ 

การลดการเกิดขยะ หมายถึง วิธีการลดการก่อขยะให้เกิดน้อยที่สุด โดยลดขยะที่

แหล่งก าเนิด อาศัยขบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน จะสามารถลดค่าใช้จ่าย  

ในการจัดการขยะตั้งแต่การเก็บรวบรวม ขนส่ง การคัดแยกและใช้ประโยชน์ ตลอดจนการ

ก าจัดขั้นสุดท้าย ลดปัญหาสภาวะส่ิงแวดล้อม และประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยทั่วไปแล้ว

หน่วยงานองค์กรและชุมชน สามารถลดเกิดขยะที่จะเกิดข้ึนได้ เช่น การเลือกใช้สินค้าที่ใช้วัสดุ

บรรจุภัณฑ์น้อยที่สุด  การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้                  

เช่น ขวดเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ การไม่สนับสนุนและซ้ือสินค้าประเภทใช้ได้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 

การรู้จักดัดแปลง การซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์อย่างประหยัดและคุ้มค่า เป็นต้น 

การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ หมายถึง การน าเอาส่ิงของที่ทิ้งแล้ว กลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง 

โดยส่ิงของที่ทิ้งนั้นอาจเป็นของที่ยังอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีอยู่ แต่เจ้าของไม่ต้องการ หรือเป็น

ของที่ถูกทิ้งเพราะใช้การไม่ได้ แต่สามารถซ่อมแซมให้ใช้ได้ หรือเป็นของที่ถูกทิ้งเพราะหมด

สภาพใช้การไม่ได้แล้วก็ได้ ซ่ึงการน ากลับมาใช้ใหม่นี้ ต้องผ่านขบวนการต่าง ๆ จากง่ายไปหายาก 

ตามแต่สภาพของส่ิงของนั้น  
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ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

1. เพ่ือทราบข้อมูลพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน 

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา อันน าไปสู่การบริหารให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

อย่างยั่งยืน 

2. เพ่ือทราบผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการก าจัดขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศึกษาการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของ

ชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ ต่อไปนี้  

1. ข้อมูลสถานการณ์ขยะชุมชนของเทศบาลต าบลเชียงม่วน 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการขยะ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการขยะ 

4. แนวคิดกระบวนการกลุ่ม A-I-C (Appreciation Influence Control) 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ข้อมูลสถานการณ์ขยะชุมชนของเทศบาลต าบลเชียงม่วน 

เทศบาลต าบลเชียงม่วน เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีพื้นที่รับผิดชอบประมาณ

128.04 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 2 ต าบล 13 หมู่บ้าน คือ  

1. ต าบลเชียงม่วน มี จ านวน 10 หมูบ่้าน ประกอบด้วย 

หมู่ที ่1 บ้านหลวง  

หมู่ที ่2 บ้านปงสนุก 

หมู่ที ่3 บ้านปิน 

หมู่ที ่4 บ้านไชยสถาน 

หมู่ที ่5 บ้านท่าม่าน 

หมู่ที ่6 บ้านหล่ายทุ่ง  

หมู่ที ่7 บ้านสบทราย 

หมู่ที ่8 บ้านใหม ่

หมู่ที ่9 บ้านกลาง  

หมู่ที ่10 บ้านป่าซางค า 

2. ต าบลบ้านมาง มี จ านวน 3 หมูบ่้าน ประกอบด้วย 

หมู่ที ่1 บ้านมาง 
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หมู่ที ่2 บ้านแพทย ์

หมู่ที ่7 บ้านหนองกลาง (บางส่วน) 

มีประชากรรวมทั้งส้ิน 8,916 คน แยกเป็นชาย 4,485 คน หญิง 4,431 คน จ านวน 

หลังคาเรือน 3,649 ครัวเรือน ความหนาแน่นของประชากรต่อพ้ืนที่ 70 คน ต่อ ตารางกิโลเมตร 

การประกอบอาชีพของประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมาณร้อยละ 80 โดยการท า

นา ท าสวน ท าไร่ เล้ียงสัตว์และท าไร่นาสวนผสม รองลงมารับจ้างทั่วไป ประมาณร้อยละ 10            

และ ค้าขาย ประมาณร้อยละ 5  

เทศบาลต าบลเชียงม่วน ประสบปัญหาเกี่ยวกับการบริหารการจัดการขยะ 

เช่นเดียวกับหลาย ๆ ท้องถิ่น ที่ไม่สามารถบริหารจัดการขยะได้ ทั้งนี้เกิดจากความเติบโต         

ทางเศรษฐกิจและค่านิยมของประชาชน ในการซ้ืออาหารจากตลาดหรือร้านค้าเพ่ือบริโภค

มากกว่าการผลิตใช้เอง อีกทั้งประชาชนยังขาดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

โดยเฉพาะในด้านการจัดการขยะ ยังมีแนวคิดว่าเป็นหน้าที่ของเทศบาลในการก าจัด คัดแยกขยะ 

ปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในเขตพื้นที่เฉล่ียประมาณ 3.5 ตันต่อวัน ปริมาณขยะที่เก็บรวบรวมได้          

ในเขตพื้นที่เฉล่ียประมาณ 2.5 ตันต่อวัน คิดเป็น 105 ตันต่อเดือน ขยะท่ีเก็บรวบรวมน าไปก าจัด  

ณ พื้นที่ก าจัดขยะเทศบาลต าบลเชียงม่วน ตั้งหมู่ท่ี 6 บ้านหลายทุ่ง เป็นพื้นที่ของเทศบาลต าบล

เชียงม่วน ที่ขอใช้พื้นที่จากป่าเส่ือมโทรมจากกรมป่าไม่ เมื่อปี พ.ศ. 2545 มีขนาดพื้นที่ 50 ไร่ 

ปัจจุบันใช้พื้นที่ไปแล้วประมาณ 20 % ของพื้นที่ทั้งหมด ห่างจากชุมชน 6 กิโลเมตร และเสีย

ค่าใช้จ่ายในการก าจัด จ านวน 132,760 บาทต่อเดือน จากการศึกษาองค์ประกอบของขยะ  

โดยใช้วิธีการ Quartering พบว่า องค์ประกอบของขยะเทศบาลต าบลเชียงม่วน ส่วนใหญ่เป็น 

ขยะอินทรีย์ ร้อยละ 46.88 รองลงมาเป็น ขยะรีไซเคิล ร้อยละ 42.37 และขยะทั่วไปหรือขยะ       

ที่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ร้อยละ 10.35 และขยะอันตราย 0.4  

หมู่บ้านไชยสถาน เป็นชุมชนหนึ่งในเขตอ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ซ่ึงเป็นชุมชน

ขนาดเล็ก โดยมี 242 ครัวเรือน มีประชากรจ านวน 702 คน เป็นหมู่บ้านที่ประสบปัญหาขยะ  

คิดปริมาณขยะเป็นอัตรา 0.4 ตัน /วัน เนื่องจากมีถังขยะสาธารณะจ านวนน้อย ส่งผลให้เกิด 

ขยะตกค้างเป็นจ านวนมาก แม้ทางเทศบาลต าบลเชียงม่วนจะมีด าเนินการจัดเก็บแล้วก็ตาม 

ขยะประเภท ถุงพลาสติก เศษอาหาร เศษกระดาษ กิ่งไม้ เศษใบไม้ ใบหญ้า หรือแม้กระทั่งขยะ

อันตราย ซ่ึงได้แก่ หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย จะถูกทิ้งรวมกันโดยไมมีการคัดแยก

ประเภท ถึงแม้ว่าจะมีถังขยะอันตรายไว้ส าหรับทิ้งก็ตาม บางครัวเรือนยังมีการน าขยะเทกองไว้

แล้วเผา  
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จากข้อมูลดังกล่าว หากเทศบาลต าบลเชียงม่วน มีการสร้างความรู้ความเข้าใจ            

มีการรณรงค์ สร้างความตระหนักให้กับประชาชนมีการคัดแยกขยะต้นทางก่อนทิ้งหรือการลด  

คัดแยกขยะโดยใช้หลักการ 3Rs ก็จะท าให้ปริมาณขยะที่จะน าไปก าจัดที่บ่อขยะลดลง ท าให้ช่วย

ลดรายจ่ายในการเก็บขนการท าความสะอาด การก าจัด นอกจากนี้ยังมีรายได้จากการขายขยะ

รีไซเคิล การท าปุ๋ยหรือน้ าหมักชีวภาพจากขยะอินทรีย์ หากมีการคัดแยกขยะที่ต้นทาง 

มีประสิทธิภาพ จะเหลือขยะทั่วไปหรือขยะท่ีไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ที่ต้องไปก าจัดเพียง

ร้อยละ 10.75 ซ่ึงจะส่งผลถึงการยืดอายุการใช้งานของบ่อก าจัดขยะด้วย 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤตกิรรมการจัดการขยะ 
ปัญจะ หัตตะโสภา (2558) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง พฤติกรรม   

ในการคัดแยกขยะมูลฝอย ก่อนน าไปทิ้งหรือน าไปก าจัด โดยใช้โปรแกรม 5R ประกอบด้วย 

1. Reduce คือ การลดขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะการลดขยะมูลฝอยจาก

แหล่งก าเนิด  

2. Reuse คือ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ซ้ าเพื่อให้เกิดความคุ้มค่า 

3. Recycle คือ การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ซ้ า โดยผ่านกระบวนการแปรรูป  

4. Repair คือ การน าขยะมูลฝอยบางประเภทมาซ่อมแซม เพ่ือสามารถน ากลับมาใช้

ใหม่ได้ 

5. Reject คือ การหลีกเล่ียงขยะมูลฝอย หรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และ

ส่ิงแวดล้อม 

ธวัชชัย สวนจันทร์ (2556) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การปฏิบัติ

หรือการกระท าของประชาชนที่แสดงออกเป็นกิจวัตรประจ าวันในการท าให้ขยะมูลฝอยหมดไป

จากที่พักอาศัย เป็นการดูแลความสะอาดภายในครัวเรือน โดยการเก็บรวบรวมขยะมลูฝอย 

การแยก การท าลาย การทิ้งขยะมลูฝอยออกจากครัวเรือน การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้

ประโยชน์ใหม่ รวมถึงการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

สมัชญา หนูทอง (2556) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การปฏิบัติหรือ

การกระท าที่แสดงออกโดยการการลดปริมาณขยะ การน าขยะเศษวัสดุมาใช้ใหม่ การน าขยะ

วัสดุอุปกรณ์ที่ช ารุดเสียหายมาซ่อมแซม การน าขยะเศษวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้หรือ 

แปรรูปการหลีกเล่ียงวัสดุท่ีท าลายยาก โดยกระบวนการดังนี้ 

1. การลดปริมาณขยะ หมายถึง วิธีการลดการก่อขยะที่เกิดข้ึน เช่น การลดบรรจุ

ภัณฑ์ การหิ้วตะกร้า ใช้ถุงผ้า ไปซ้ือของไปจ่ายตลาดใส่ของแทนถุงพลาสติก ใช้ปิ่นโตไปซ้ือ
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อาหาร รวมถึง การลดปริมาณวัสดุเป็นการพยายามเลือกใช้สินค้าที่บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่มี

ขนาดใหญ่แทนบรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดเล็ก เพ่ือลดปริมาณของบรรจุภัณฑ์ที่จะกลายเป็นขยะ  

ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 

2. การน าขยะเศษวัสดุมาใช้ใหม่ หมายถึง การน าวัสดุมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ าใช้แล้วใช้อีก 

เช่น ขวดน้ าหวาน น ามาบรรจุน้ าด่ืม ขวดกาแฟที่หมดแล้ว น ามาใส่น้ าตาล คือ การพยายามใช้

ส่ิงของต่าง ๆ หลาย ๆ ครั้ง ก่อนท่ีจะทิ้งหรือเลือกใช้ของใหม่ 

3. การน าขยะวัสดุอุปกรณ์ที่ช ารุดเสียหายมาซ่อมแซม หมายถึง การน าวัสดุอุปกรณ์

ที่ช ารุดเสียหายมาซ่อมแซมให้กลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น การซ่อมแซมโต๊ะ เก้าอ้ี เส้ือผ้า อุปกรณ์

ไฟฟ้าที่ช ารุด เอาไปซ่อมให้ใช้งานได้เหมือนเดิม เป็นต้น 

4. การน าขยะเศษวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้หรือแปรรูป หมายถึง การน าเอาวัสดุท่ีผ่าน

การใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ได้แก่ การน าขยะมาแปรรูปตามกระบวนการของแต่ละประเภท  

แปลงสภาพจากเดิมแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น กระดาษ แก้ว กระจก อะลูมิเนียม และพลาสติก 

น ากลับมาหลอมใหม่ เป็นหนึ่งในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษให้กับสภาพแวดล้อม ลดการใช้

พลังงานและลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไม่ให้ถูกน ามาใช้สิ้นเปลืองมากเกินไป 

5. การหลีกเล่ียงวัสดุที่ท าลายยาก หมายถึง การหลีกเล่ียงการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิด

มลพิษ หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น โฟม ปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก

หลีกเล่ียงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผิดวัตถุประสงค์ 

เอกนรินทร์ กล่ินหอม (2553) พฤติกรรมในการจัดการขยะในครัวเรือน หมายถึง 

การกระท าที่แสดงออกมาโดยมีความสัมพันธ์กับความรู้ เกี่ยวกับประเภท ชนิด และแหล่งที่เกิด

ขยะ ปริมาณขยะ การเก็บรวบรวม การทิ้งและการน าไปก าจัดอย่างถูกสุขลักษณะ ประโยชน์

และโทษ ผลกระทบต่าง ๆ แสดงออกมาในเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตุและวัดได้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้  

1. ความรู้ในการจัดการขยะเกี่ยวกับโทษ ประโยชน์ ปริมาณขยะ  

2. ทัศนคติในการจัดการขยะ รู้จักมองปัญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับด้านสุขภาพ อนามัย 

และสภาวะส่ิงแวดล้อม 

3. การปฏิบัติที่ถูกต้องในการจัดการขยะ ควรมีคัดแยกขยะก่อนน าขยะทิ้งลงถัง             

โดยใช้หลักการ 5Rs เพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะ ประกอบด้วย  

Reduce หมายถึง การลด ปริมาณขยะด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหลือเป็นขยะน้อย 

Reuse หมายถึง การน าขยะกลับไปใช้ซ้ าการใช้ ผลิตภัณฑ์ซ้ าแล้วซ้ าอีกตามรูปแบบ          

ที่เป็นต้นก าเนิดของมัน  
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Recycle หมายถึง การแปลงผลิตภัณฑ์ เพ่ือใช้ใหม่  

Reject หมายถึงการปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ยากต่อการก าจัด  

Response หมายถึงผู้ทิ้งขยะยอมตอบรับที่จะคัดแยกขยะ  

วิธีการก าจัดขยะ สามารถกระท าได้หลายวิธี ดังนี้  

1. ปล่อยไว้ให้เน่าเปื่อยหรือให้สลายไปเอง วิธีนี้ได้ผลดีในกรณีที่มีขยะน้อย และต้อง

เป็นขยะท่ีเน่าเปื่อยไปตามธรรมชาติได้โดยง่าย เช่น ใบตอง เศษอาหาร เป็นต้น แต่มี ข้อเสีย คือ 

ท าให้มีกล่ินเหม็น  

2. การฝังกลบ ที่จะฝังกลบนั้นจะต้องอยู่ห่างไกลจากชุมชนพอสมควร หลุมที่  ขุด

จะต้องมีการกรุอย่างดี เพราะจ าท าให้เน่าซึมลงไปในชั้นดินจนถึงตาน้ าได้ และจะเป็นการแพร่

เชื้อ โรคได้ง่าย การก าจัดโดยวิธีนี้มีปัญหาเรื่องการขนส่ง โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ที่จะต้อง

ขนขยะเหล่านี้ ไปยังที่ไกล ๆ  

3. วิธีการเผา ขยะที่จะน ามาเผาจะต้องผ่านการคัดเลือก คือ ของที่ไหม้ไฟได้ ซ่ึงเศษ

วัสดุบางอย่าง เมื่อถูกความร้อนก็ยังปล่อยก๊าซที่เป็นพิษออกมา เช่น โฟม พลาสติก ซ่ึงขยะ 

ประเภทนี้จะต้องแยกออกต่างหาก  

4. การน ามาใช้ประโยชน์ คือ การน าขยะไปเป็นปุ๋ยส าหรับบ ารุงดินที่ใช้ในการเกษตร 

ขยะที่เป็นกระดาษจะน ากลับไปผลิตเป็นกระดาษใหม่ออกมา เอาพลาสติกไปหลอมแล้ว          

ผลิตเป็นเครื่องใช้ชนิดใหม่ พวกเหล็ก โลหะต่าง ๆ ไปใช้พร้อมเปล่ียนสภาพเป็นของอย่างใหม่ 

เป็นต้น  

สรุปได้ว่า แนวคิดพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ

หรือการกระท าของประชาชนที่แสดงออกมาเป็นกิจวัตรประจ าวัน โดยการคัดแยกขยะ  

การก าจัดขยะ การลดการเกิดขยะ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ ก่อนการทิ้งขยะ 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการขยะ 

กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2545) อธิบาย ไว้ว่าการจัดการขยะนั้นมีวิธีการ

ด าเนินงานอยู่หลายข้ันตอนที่ส าคัญ ๆ ได้แก่ 

1. การเก็บรวบรวม (storage and collection) เริ่มตั้งแต่การเก็บขยะใส่ไว้ในภาชนะไป

จนถึงการรวบรวมขยะจากแหล่งต่าง ๆ แล้วน าไปใส่ยานพาหนะ เพ่ือท่ีจะขนถ่ายต่อไปยังแหล่ง

ก าจัด หรือท าประโยชน์อ่ืน ๆ แล้วแต่กรณี 
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2. การขนส่ง (transportation) เป็นการน าขยะจากแหล่งชุมชน ไปก าจัดยังสถานที่

ก าจัดด้วยวิธีการที่ปลอดภัย ซ่ึงอาจเป็นการขนส่งโดยตรงจากแหล่งก าเนิดเลยทีเดียว หรืออาจ

ขนไปพักรวมไว้ที่ใดที่หนึ่งหรือสถานที่เก็บกัก ก่อนจะน าไปยังแหล่งก าจัดก็ได้  

3. การแปรสภาพ (processing) เป็นการเปล่ียนแปลงสภาพลักษณะทางกายภาพ 

ของขยะ เพ่ือลดปริมาณของขยะ โดยวิธีคัดแยกเอาขยะที่สามารถหมุนเวียนใช้ท าประโยชน์

อย่างอ่ืน วิธีการบดให้มีขนาดเล็กลง และวิธีอัดเป็นก้อนเพ่ือลดปริมาตรของขยะ การแปร

สภาพขยะมูลฝอยเป็นพลังงาน เช่น พลังงานความร้อน ได้จากการน าเอาขยะส่วนที่เผาไหม้ได้ 

มาเป็นเชื้อเพลิงส าหรับท าไอน้ าร้อน แล้วส่งไปให้ความอบอุ่นตามอาคารบ้านเรือน พลังงาน

ไฟฟ้าได้จากการน าขยะไปเป็นเชื้อเพลิง ส าหรับผลิตไอน้ า ไปหมุนเครื่องก าเนิดไฟฟ้า เพ่ือผลิต

กระแสไฟฟ้า บริการแก่ประชาชน ผลที่ได้รับจากการแปรสภาพขยะ ช่วยให้การเก็บรวบรวม  

ขนถ่าย และขนส่งได้สะดวกข้ึน สามารถลดจ านวนเที่ยวของการขนส่ง ช่วยให้ไม่ปลิวหล่นจาก

รถบรรทุก 

4. การก าจัดหรือท าลาย (disposal) เป็นวิธีการก าจัดขยะขั้นสุดท้าย เพ่ือให้ขยะนั้น ๆ 

ไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษสภาพแวดล้อม วิธีการก าจัดขยะใช้ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน มีหลายวิธีด้วยกัน เช่น น าไปกองไว้บนพื้นดินให้ย่อยสบายเอง การน าไปฝังกลบ หมัก

ท าปุ๋ย ใช้เล้ียงสัตว์ เป็นต้น เพ่ือให้ปัญหาขยะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและสภาพแวดล้อม

น้อยท่ีสุด 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า

“ขยะ” หมายถึง หยากเยื่อ มูลฝอย และค าว่า “มูลฝอย” หมายถึง เศษของที่ทิ้งแล้วจะเห็นว่า 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของค าสองค านี้เหมือนกันและใช้แทนกันได้ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2561)  

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ “มูลฝอย” 

หมายความ ว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร  

มูลสัตว์หรือซากสัตว์ รวมถึงส่ิงอ่ืนใดที่ เก็บกวาดจากถนนตลาดที่ เ ล้ียงสัตว์หรือที่ อ่ืน 

(พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535, 2535)  

ในทางวิชาการจะใช้ค าว่า “ขยะ” ซ่ึงหมายถึง บรรดาส่ิงของที่ไม่ต้องใช้แล้ว ซ่ึงส่วนใหญ่

เป็นของแข็งจะเน่าเปื่อยได้หรือไม่ก็ตาม รวมถึงเถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ ฝุ่นละออง และเศษวัตถุที่

ทิ้งแล้วจากบ้านเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ต่าง ๆ รวมถึงสถานที่สาธารณะตลาดและโรงงาน

อุตสาหกรรม ยกเว้น อุจจาระและปัสสาวะของมนุษย์ซ่ึงเป็นส่ิงปฏิกูลที่ต้องการเก็บและการก าจัด

ที่แตกต่างไป 

9
4

2
0

3
2

6
1



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
5
8
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
1
 
2
3
:
4
3
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3

 12 

สมัชญา หนูทอง (2556) ขยะ หมายถึง ส่ิงเหลือใช้และส่ิงปฏิกูลที่อยู่ในรูปของแข็ง           

ซ่ึงเกิดจากกิจกรรม ของมนุษย์และสัตว์ทั้งจากการบริโภค การผลิต การขับถ่าย การด ารงชีวิต

และอ่ืน ๆ ประเภทขยะ และแหล่งก าเนิดขยะ ประเภทของขยะจ าแนกประเภทได้ดังนี้  

1. ขยะท่ีเผาไหม้ได้ ได้แก่ เศษไม้ ใบหญ้า พลาสติก กระดาษ ผ้า ส่ิงทอ ยาง ฯลฯ  

2. ขยะท่ีเผาไหม้ไม่ได้ ได้แก่ เศษโลหะ เหล็ก แก้ว กระเบื้อง เปลือกหอย หิน ฯลฯ  

3. ขยะที่ ไม่เป็นพิษหรือขยะทั่วไป ได้แก่ ขยะที่ เกิดจากบ้านเรือน ร้านค้า เช่น  

เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก เปลือกและใบไม้ เป็นต้น  

4. ขยะท่ีเป็นพิษ ซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพและชีวิตมนุษย์ตลอดจนส่ิงแวดล้อม อ่ืน ๆ 

ได้แก่ ของเสียที่มีส่วนประกอบของสารอันตรายหรือของเสียที่มีฤทธิ์กัดกร่อนหรือติดไฟง่าย 

หรือมีเชื้อโรค ติดต่อปะปนอยู่ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดฟลูออเรสเซนต์  

แบ่งประเภทขยะตามลักษณ์ของส่วนประกอบของขยะ มีประเภทต่าง ๆ ดังนี้  

1. กระดาษ ถุงกระดาษ กล่อง ลัง เศษกระดาษจากส านักงาน  

2. พลาสติก มีความทนทานต่อการท าลายสูง วัสดุ หรือผลิตภัณฑ์ที่ท าจากพลาสติก

เช่น ถุง ภาชนะ ของเด็กเล่น ของใช้  

3. แก้ว วัสดุหรือผลิตภัณฑ์ที่ท าจากแก้ว เช่น ขวด หลอดไฟ เศษกระจก ฯลฯ  

4. เศษอาหาร ผัก ผลไม้ ซ่ึงเป็นสารประกอบอินทรีย์ ย่อยสลายได้ง่ายเป็นส่วนประกอบ 

ส าคัญที่ท าให้ขยะเกิดกล่ินเหม็น ส่งกล่ินรบกวนหากไม่มีการเก็บขนออกจากแหล่งทิ้งทุกวัน  

5. ผ้าส่ิงทอต่าง ๆ ที่ท ามาจากเส้นใยธรรมชาติ และใยสังเคราะห์ เช่น ผ้าไนล่อน  

ขนสัตว์ ลินิน ฝ้าย  

6. ยางและหนัง เช่น รองเท้า กระเป๋า บอลล์  

7. ไม้ เศษเฟอร์นิเจอร์ โต๊ะ เก้าอ้ี ฯลฯ  

8. หิน กระเบื้อง กระดูกและเปลือกหอย พวกนี้ไม่เน่าเปื่อย 

9. ขยะสด (Garbage) 
10. ขยะแห้ง (Rubbish) 

11. ขยะพิเศษ (Special Wastes)  

12. ของใช้ชารุด (Buldy Wastes)  

13. ขยะจากการกสิกรรม (Agricultural Wastes)  

14. กากตะกอนของน้ าโสโครก (Sewage Treatment Residues)  
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ประเภทของขยะ มี 3 ประเภทใหญ่ คือ  

1. มูลฝอยเปียก ได้แก่ พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม้ อินทรียวัตถุที่สามารถ 

ย่อยสลายเน่าเปื่อยง่าย มีความช้ืนสูงและส่งกล่ินเหม็นได้รวดเร็ว  

2. มูลฝอยแห้ง ได้แก่ พวกเศษกระดาษ เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ พลาสติก ยาง ฯลฯ 

ขยะ ชนิดนี้จะมีทั้งที่เผาไหม้ได้และเผาไหม้ไม่ได้ ขยะแห้ง เป็นขยะที่สามารถลด ปริมาณมูล

ฝอยที่จะต้องน าไปท าลายลงได้และถ้าน าส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้นี้ไปขายก็จะท ารายได้ กลับคืน

มา  

3. ขยะอันตราย มูลฝอยนี้ได้แก่ ของเสียทีเป็นพิษ มีฤทธิ์กัดกร่อนและระเบิด ได้ง่าย

ต้องใช้กรรมวิธีในการท างายเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นวัสดุที่มีอันตราย เช่น สารฆ่าแมลง 

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ รถยนต์ หลอดไฟ สเปรย์ฉีดผม ฯลฯ  

แหล่งก าเนิดขยะ  

แหล่งชุมชน กิจกรรมอุสาหกรรม และกิจกรรมเกษตรจัดได้ว่าเป็นแหล่งก าเนิดของ 

ขยะที่ส าคัญ เมื่อประชากรเพ่ิมข้ึนขยะก็จะเพ่ิมข้ึนเป็นเงาตามตัว ประกอบกับ มีการพัฒนาของ

ชุมชนอย่างรวดเร็วก็ย่ิงท าให้มีขยะใหม่ ๆ เกิดข้ึนมากมาย ขยะ เหล่านี้มีทั้งขยะทั่วไปและของ

เสียอันตราย แต่ละประเภทมีลักษณะแตกต่างกัน ขยะเป็นส่ิงที่เหลือใช้ หรือส่ิงที่ไม่ต้องการ 

อีกต่อไป  

องค์ประกอบที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงขยะ ปริมาณและลักษณะของขยะข้ึนอยู่กับ

ปัจจัยต่อไปนี้  

1. ลักษณะชุมชนหรือที่ตั้งของท้องถิ่น ตลาด ศูนย์การค้า จะมีปริมาณขยะมากกว่า

ชุมชนที่อยู่อาศัย ส่วนบริเวณเกษตรกรรมจะมีปริมาณขยะอีกรูปแบบหนึ่ง  

2. ความหนาแน่นของประชากรในชุมชน บริเวณที่อยู่อาศัยหนาแน่นปริมาณขยะเก็บ 

มากกว่าบริเวณที่มีประชากรอาศัยอยู่น้อย เช่น บริเวณแฟลต ทาวน์เฮาส์ ซ่ึงมีผู้อาศัย           

หลายครอบครัวปริมาณขยะมีมาก (ยุทธนา เสนาแปง, 2558) 

3. ฤดูกาล มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของปริมาณขยะเป็นอย่างมาก เช่น ฤดูที่ผลไม้

มาก ปริมาณขยะจ าพวกเปลือก เม็ดของผลไม้จะมีมากเพราะเหลือจากการบริโภคของ

ประชาชน ถ้าผลไม้ย่ิงออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก ย่ิงท าให้มีเปลือกและเศษผลไม้ทิ้งมาก 

ในปีนั้น  

4. สภาวะเศรษฐกิจ ชุมชนที่มีฐานะดี ย่อมมีก าลังซ้ือสินค้าสูงกว่าชุมชนที่มีฐานะ

เศรษฐกิจ ต่ าจึงมีขยะมากตามไปด้วย ชุมชนที่มีฐานะเศรษฐกิจดีจะมีขยะจากบรรจุภัณฑ์  

เช่น กล่อง กระป๋อง โฟม ถุงพลาสติก ส่วนพวกฐานะที่ไม่ดีมักเป็นเศษอาหาร เศษผัก 
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5. อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน ประชาชนท่ีมีอุปนิสัยรักษาความสะอาดเป็นระเบียบ 

เรียบร้อย จะมีปริมาณขยะในการเก็บขนมากกว่าเป็นประชาชนที่มีอุปนิสัยมักง่ายและไม่เป็น 

ระเบียบ ซ่ึงจะทิ้งขยะกระจัดกระจาย ไม่รวบรวมเป็นที่ เป็นทาง ปริมาณขยะที่จะเก็บขน 

จึงน้อยลง แต่ไปมากอยู่ตามล าคลอง ถนนสาธารณะ ถนน ที่สาธารณะ เป็นต้น ตัวแปรอีก 

ตัวหนึ่ง คือ พฤติกรรมการบริโภคและค่านิยมของคนแต่ละกลุ่ม มีผลต่อลักษณะของขยะ เช่น  

กลุ่มวัยรุ่นนิยมอาหารกระป๋อง น้ าขวด อาหารใส่โฟม พลาสติก กล่องกระดาษ  

6. การจัดการบริการเก็บขยะ องค์ประกอบนี้ก็เป็นผลอย่างมากต่อการเปล่ียนแปลง 

ปริมาณ หากการเก็บขยะไม่สม่ าเสมอประชาชนก็ไม่กล้าน าขยะออกมา ความไม่สะดวก              

ในการจัดเก็บขยะ เพราะรถขนขยะไม่สามารถเข้าชุมชนได้ เนื่องจากถนนหรือตรอกซอยแคบมาก 

ต้องใช้ภาชนะขนถ่ายอีกทอดหนึ่งก็ท าให้ปริมาณขยะเหลือจากการเก็บอีกมาก (สมัชญา หนูทอง, 

2556) 

7. ความเจริญของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เนื่องจากคนบริโภคอาหารส าเร็จรูป 

มากข้ึน ทั้งภาชนะฟุ่มเฟือย ขวด กระป๋อง กล่อง ถุงพลาสติก ฯลฯ กันมาก  

ผลกระทบจากขยะต่อส่ิงแวดล้อม  

ขยะ เศษวัสดุ ของเสีย มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกขณะ เนื่องจากการขยายตัวของเมือง 

การพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ืออ านวยความสะดวกสบาย การอยู่อาศัยอย่างหนาแน่น หากใช้วิธี

ก าจัดที่ ไม่ถูกต้องเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดปัญหาตามมา น้ า 

เสียจากกองขยะ (Leachate) มีความสกปรกสูง มีสภาพเป็นกรด มีเชื้อโรค หากน้ า

จาก ขยะรั่วไหลปนเปื้อนสู่ ส่ิงแวดล้อมเป็นผลให้เกิดอันตรายและเกิดมลพิษในบริเวณที่

ปนเปื้อน ดังใน แหล่งทิ้งขยะของเทศบาลต่าง ๆ ที่เอาขยะไปเทกองไว้เป็นภูเขาขยะ น้ าจากขยะ

จะไหลซึมออกทาง บริเวณข้างกอง ส่วนหนึ่งก็ซึมลงสู่ใต้ดินในที่สุดก็ไปปนเปื้อนกับน้ าใต้ดินเกิด

ปัญหาต่อสุขภาพ อนามัยของชาวบ้านที่บริโภคน้ า ถ้าน้ าจากกองขยะไหลซึมลงสู่แหล่งน้ าใน

บริเวณใกล้เคียงก็จะ ท าให้น้ าในแหล่งน้ านั้นเน่าเสีย ถ้าปนเปื้อนมากถึงขนาดก็จะท าให้สัตว์น้ า

ต่าง ๆ เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด พืชน้ าตายได้เพราะขาดออกซิเจนและขาดแสงแดด ที่จะ

ส่งผ่านน้ า เนื่องจากน้ ามีสีด า หากน้ ามีขยะมีการปนเปื้อนลงในแหล่งน้ าที่ใช้เพ่ือการอุปโภค

บริโภคของ ชุมชนก็จะต้องเสีย ค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงคุณภาพน้ ามากข้ึน  

ขยะที่ท าให้เกิดมลพิษในอากาศ กองขยะขนาดมหึมาของเทศบาลจะเกิด การหมัก 

โดยจุลินทรีย์ในกองขยะจะเกิดก๊าซต่าง ๆ เป็นอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม หากไม่มีการก าจัด  

ก๊าซเหล่านี้อย่างเหมาะสม ก๊าซที่เกิดข้ึนได้แก่ มีเทน คาร์บอนไดออกไซด์ ไฮโดรเจนซัลไฟด์  

(ก๊าซไข่เน่า) เป็นต้น และยังมีฝุ่นละอองจากกองขยะก่อให้เกิดปัญหากับระบบทางเดินหายใจ 
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โรคผิวหนังแก่ประชาชนที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง (สุรเชษฐ์ ชัยวิชิต, 2558) ขยะก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์หลายประการ ดังต่อไปนี้  

1. เป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เป็นแหล่งเพาะพันธ์ของแมลง

และพาหะของโรค จ าพวกแมลงวัน แมลงสาบ เป็นที่อยู่อาศัยของหนู เพราะมีทั้งอาหารและ           

ที่หลบซ่อน ดังนั้นขยะที่ขาดการเก็บรวบรวม และการก าจัดจึงท าให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพันธ์        

ที่ส าคัญของเช้ือโรค แมลงวัน หนู แมลงสาบ ซ่ึงเป็นพาหะน าโรคสู่คน  

2. เป็นบ่อเกิดของโรค เนื่องจากการเก็บรวบรวมและการก าจัดขยะไม่ดีหรือ ปล่อย

ปละละเลยท าให้มีขยะเหลือทิ้งค้างไว้ในชุมชนจะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น ตับอักเสบ 

เชื้อไทฟอยด์ ฯลฯ เป็นแหล่งก าเนิดและอาหารของสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นพาหะน าโรคมาสู่คน เช่น 

แมลงวัน แมลงสาบและหนู เป็นต้น  

3. ก่อให้เกิดความร าคาญ ขยะ การเก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิดกล่ินรบกวน 

กระจายอยู่ทั่วไปในชุมชน นอกจากนั้นฝุ่นละอองที่เกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่ายและ 

การก าจัดขยะก็ยังคงเป็นเหตุร าคาญที่มักจะได้รับการร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยู่เสมอ 

อีกทั้งอุดจาดตาน่าขยะแขยง  

4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม ขยะเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดมลพิษในน้ า 

มลพิษในดินและมลพิษในอากาศ เนื่องจากขยะส่วนที่ขาดการเก็บรวบรวม ปล่อยทิ้งค้างไว้ใน

พื้นที่ของชุมชนเมื่อมีฝนตกลงมาจะไหลชะน าความสกปรก เชื้อโรค สารพิษจากขยะไหลลงสู่

แหล่งน้ า ท าให้แล่งน้ าเกิดเน่าเสียได้ ขยะจ าพวกถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดฟลูออเรสเซนต์

ส่งผลต่อปริมาณโลหะหนัง พวกปรอท แคดเมียม ตะกั่วในดิน ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ใน

และคุณภาพดิน เกิดความเป็นกรดในดินและเมื่อฝนตกมาชะกองขยะ ท าให้น้ าเสียจากกองขยะ

ไหลปนเปื้อนดินบริเวณรอบ ๆ เกิดมลพิษของดินได้ การปนเปื้อนของดินยังเกิดจากการน าขยะ

ไปฝังกลบหรือการยักยอกน าไปทิ้งท าให้ของเสีย อันตรายปนเปื้อนในดิน ถ้ามีการเผาขยะ

กลางแจ้งท าให้เกิดควันมีสารพิษท าให้คุณภาพของอากาศเสีย มลพิษทางอากาศจากขยะนั้น 

เกิดข้ึนได้ทั้งจากมลสารที่มีอยู่ในขยะ จ าพวกแก็สและไอระเหยที่ส าคัญ ก็คือ กล่ินเหม็นที่เกิด

จากการเน่าเปื่อยและสลายตัวของอินทรีย์เป็นส่วนใหญ่  

5. ท าให้เกิดการเส่ียงต่อสุขภาพ ขยะที่ทิ้งและรวบรวมโดยขาดประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงขยะพวกของเสียอันตราย ถ้าขาดการจัดการที่เหมาะสมย่อมก่อให้เกิด 

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น โรคทางเดินอาหารที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มี  

แมลงวันเป็นพาหะหรือได้รับสารพิษที่มากับของเสียอันตราย  
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6. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ขยะปริมาณมาก ๆ ย่อมต้องส้ินเปลืองงบประมาณ 

ในการจัดการเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผลกระทบจากขยะไม่ว่าจะเป็นน้ าเสีย อากาศ

เสีย ดินปนเปื้อนเหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ  

7. ท าให้ขาดความสวยงาม การเก็บขนและก าจัดที่ดีจะช่วยให้ชุมชนเกิดความสวยงาม 

มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอันส่อแสดงถึงความเจริญและวัฒนธรรมของชุมชน ฉะนั้นหาก

เก็บขน ไม่ดี ไม่หมด ก าจัดไม่ดี ย่อมก่อให้เกิดความไม่น่าดู ขาดความสวยงาม บ้านเมืองสกปรก

และ ความเป็นระเบียบ ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว (ศิรินทิพย์ ชาติพหล, 2552) 

ปัญหาจากสภาพส่ิงแวดล้อมขยะ  

ศิรินทิพย์ ชาติพหล (2552) ขยะเป็นตัวการส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหา

ส่ิงแวดล้อมเมื่อขยะ จ านวนมาก แต่ชุมชนไม่สามารถเก็บขนและก าจัดขยะได้อย่างหมดจดหรือ

จัดการขยะ อย่างไม่ถูกสุขลักษณะ ดังนั้นขยะจึงเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม ดังนี้ คือ  

1. อากาศเสียเกิดจากการเผาขยะกลางแจ้ง ก่อให้เกิดควันและสารพิษทางอากาศ  

ท าให้คุณภาพอากาศเส่ือมโทรม  

2. น้ าเสียเกิดจากกองขยะบนพื้น เมื่อฝนตกลงมาบนกองขยะจะเกิดน้ าเสีย มีความสกปรก

มาก ซ่ึงจะไหลลงสู่แหล่งน้ า ท าให้เกิดภาวะมลพิษของแหล่งน้ า  

3. แหล่งพาหะน าโรคเกิดจากการกองขยะบนพื้นเป็นแหล่งเพาะพันธ์ของหนู   

และแมลงวัน เป็นต้น ซ่ึงเป็นพาหะน าโรคติดต่อท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน  

4. เหตุร าคาญและความไม่น่าดู เกิดจากการเก็บขยะไม่หมด รวมทั้งการกองขยะ  

มูลฝอยบนพื้น ซ่ึงจะส่งกล่ินเหม็นรบกวนประชาชนและเกิดภาพไม่สวยงามไม่เป็นสุนทรียภาพ 

การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณขยะที่ จะต้องส่งเข้าไป

ท าลายด้วยระบบต่าง ๆ ให้น้อยที่สุด สามารถน าขยะมาใช้ประโยชน์ทั้งในส่วนของการใช้ซ้ า 

และแปรรูปเพ่ือใช้ใหม่ โดยสรุปวิธีการด าเนินการตามแนวทางการจัดการขยะ ดังนี้  

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นลง 

ลองมาส ารวจกันว่า เราจะลดการบริโภคที่ไม่จ าเป็นตรงไหนได้บ้าง โดยเฉพาะการลด        

การบริโภคทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน และแร่ธาตุ ต่าง ๆ 

การลดการใช้นี้ ท าได้ง่าย ๆ โดยการเลือกใช้เท่าที่จ าเป็น เช่น ปิดไฟทุกครั้งที่ไม่ใช้งานหรือเปิด

เฉพาะจุดที่ใช้งาน ปิดคอมพิวเตอร์และเครื่องปรับอากาศเมื่อไม่ใช้เป็นเวลานาน ๆ ถอดปลั๊ก

ของเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น กระติกน้ าร้อนออกเมื่อไม่ได้ใช้ เมื่อต้องการเดินทางใกล้ ๆ ก็ควรใช้วิธี

เดิน ข่ีจักรยาน หรือนั่งรถโดยสารแทนการขับรถไปเอง เป็นต้น 
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2. การใช้ซ้ า (Reuse) คือ การน าวัสดุหรือบรรจุภัณฑ์สินค้าประเภทต่าง ๆ เช่น 

กระดาษ แก้ว โลหะและพลาสติก ที่ยังใช้ประโยชน์ได้กลับมาใช้คุ้มค่าที่สุด เพราะ “การใช้ครั้ง

เดียว” ท าให้เกิดขยะมากเกินจ าเป็น   

3. การน ามาแก้ไข (Repair) คือ การซ่อมแซมของที่เสียแล้ว เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ที่ช ารุดก็

เอาไปซ่อมให้ใช้งานได้เหมือนเดิม อาจจะเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ที่เสียแล้ว เราก็น ากลับไป

ซ่อมให้ใช้งานได้ดีดังเดิม ดีกว่าที่จะต้องทิ้งแล้วซ้ือใหม่ ซ่ึงจะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากรของ

โลกมากข้ึน  

4. การรีไซเคิลขยะ (Recycle) คือ การน าส่ิงที่ เราไม่สามารถที่จะใช้ซ้ าได้แล้ว  

ซ่ึงอาจจะฉีกขาด แตกหัก กลับไปเข้ากระบวนการแปรรูปให้เป็นวัตถุดิบ โดยอาจจะใช้วิธีหลอม

เพ่ือน ากลับมาผลิตของข้ึนมาใหม่ เช่น การน าเอาขวดน้ าพลาสติกมาผ่านกระบวนการย่อย          

ให้กลายเป็นเม็ดพลาสติกแล้วน ากลับมาหลอมข้ึนเป็นเส้นใย น าไปถักเป็นเส้ือยืด หรือการหลอม

แก้ว การน าเอากระดาษใช้แล้วมาปั่นท าเป็นกระดาษอีกครั้ง  

5. การปฏิเสธ (Reject) คือ การรู้จักปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก หรือ 

งดการใช้ส่ิงของที่เห็นว่าเป็นการท าลายทรัพยากรและสร้างมลพิษให้เกิดข้ึนแก่ส่ิงแวดล้อม 

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ หมายถึง การด าเนินการใด ๆ ก็ตามที่

เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการขยะในชุมชน ซ่ึงได้แก่ การคัดแยกขยะ การลดการเกิดขยะ  

การน ากลับมาใช้ใหม่ 

 

แนวคิดกระบวนการกลุ่ม A-I-C (Appreciation Influence Control) 
นิตยา โพธิ์กลาง และคณะ (2560) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน A-I-C หมายถึง 

กระบวนการ รูปแบบ วิธีการในการให้ประชาชนได้เกิดการเรียนรู้แลก เปล่ียนประสบการณ์ 

ร่วมคิด ร่วมวางแผน และร่วมด าเนินการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยวิธีการ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างองค์ความรู้ (Appreciation - A) โดยบรรยายถึงสถานการณ์       

ของปัญหา องค์ประกอบและปริมาณของมูลฝอย ตลอดจนแนวทางในการจัดการจาก วิทยากร

เจ้าหน้าท่ี และมีการสาธิตการคัดแยก การท าน้ าหมักชีวภาพ และการท าปุ๋ ยหมักจากวิทยากร 

ปราชญ์ชาวบ้าน ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ในการเข้าสู่กระบวนการในขั้นต่อไป  

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence - I) ท ากิจกรรมกลุ่มระดมสมอง

วิเคราะห์ เพ่ือก าหนดและหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน โดยการ 

1. วิเคราะห์สภาพการณ์ของปัญหามูลฝอยชุมชนในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต  

2. วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน โอกาสและภาวะ คุกคามในการลดปัญหามูลฝอย  
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3. ก าหนดวิสัยทัศน์ความคาดหวังและความ ต้องการของชุมชนเพื่อลดปัญหามูลฝอย

แบบมีส่วนร่วม  

4. สมาชิกชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการลดปัญหามูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม 

จัดล าดับความส าคัญของกิจกรรม รวมทั้งฝึกปฏิบัติจัดท าแผน  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ (Control-C) เป็นขั้นตอนในการจัดท า

แผนปฏิบัติงาน และรายละเอียดโครงการเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ 

กระบวนการ A-I-C ได้พัฒนาตามแนวคิดของสถานบันเอกชนช่ือ Organization for 

Development: an International Institute (ODII) ตั้งข้ึนโดย Ms. Turid Sato and Dr. William E. Smith 

กระบวนการ A-I-C เป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการท างานร่วมกันเพ่ือจัดท าแผน โดยเป็นวิธีการ

ที่เปิดโอกาส ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน ความรู้ประสบการณ์ น าเสนอข้อมูล

ข่าวสารที่จะท าให้เกิดความเข้าใจ ถึงสภาพปัญหา ความต้องการข้อจ ากัด และศักยภาพของผู้

ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดมพลังในการศึกษา วิเคราะห์พัฒนา

ทางเลือก เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจร่วมกัน เกิดพลังของการ

สร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุมชน ท้องถ่ิน เพราะกระบวนการ A-I-C 
กระบวนการกลุ่ม A-I-C (Appreciation Influence Control) เป็นกระบวนการหรือ

เทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา             

เกิดการตัดสินใจร่วมกัน ช่วยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการวางแผนและการตัดสินใจ           

ร่วมสร้างความเข้าใจในการด าเนินงาน สร้างการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ สมาชิกของ

ชุมชน เกิดความรู้ สึกเป็นเจ้าของ และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ตนมีส่วนร่วม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน จึงเกิดความต่อเนื่อง และก่อให้เกิดความส าเร็จสูง  น าไปสู่การ

พัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน  

1. กระบวนการ A-I-C ช่วยให้ประชาชนและกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน        

ที่เข้ามามีส่วนร่วม มีความ กระตือรือร้น ในการเข้าร่วมพัฒนาชุมชนท้องถ่ินมากข้ึน 

2. การวางแผนแบบมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้แทนกลุ่มต่าง ๆ ประชาชน

โดยเฉพาะผู้รู้ กลุ่มคนจน ผู้ด้อยโอกาส ผู้หญิง และเยาวชน เข้ามามีบทบาทในการร่วมคิด 

ก าหนดแนวทางการพัฒนา และจัดสรรทรัพยากร การมีส่วนร่วม ในกิจกรรม และเสริมสร้าง

ความเข้าใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเป็นการรวมพลังเชิงสร้างสรรค์ 

3. ประชาชน กลุ่มองค์กรต่าง ๆ มีความรู้สึกเป็นเจ้าของทั้งกิจกรรม โครงการ ผล

ของการพัฒนา และความเป็นเจ้าของชุมชนท้องถิ่น ท าให้เกิดความมีพลัง รู้ถึงศักยภาพในการ

พ่ึงตนเอง 
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4. องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนเรียนรู้ที่จะเข้าร่วมมือกันในการพัฒนาอย่าง

ประสานสอดคล้อง 

กระบวนการ A-I-C เป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการท างานร่วมกันเพ่ือจัดท าแผน 

โดยเป็นวิธีการที่เปิดโอกาส ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปล่ียน ความรู้ประสบการณ์ 

น าเสนอข้อมูลข่าวสารที่จะท าให้เกิดความเข้าใจ ถึงสภาพปัญหา ความต้องการข้อจ ากัด และ

ศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดมพลัง สมองในการศึกษา 

วิเคราะห์พัฒนาทางเลือก เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจร่วมกัน          

เกิดพลังของการสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น เพราะกระบวนการ A-I-

C มีขั้นตอนส าคัญ คือ 

1. ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation: A) คือ ขั้นตอนการเรียนรู้ และแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ ขั้นตอนนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน แสดงความ คิดเห็น รับฟัง   

และหาข้อสรุปร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เป็นประชาธิปไตย ยอมรับในความคิดของเพ่ือนสมาชิก  

2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence: I) คือ ขั้นตอนการหาวิธีการและ

เสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ได้สร้างภาพพึงประสงค์ หรือที่ได้ช่วยกันก าหนด วิสัยทัศน์ 

(A2) เป็นขั้นตอนที่จะต้องช่วยกันหามาตรการ วิธีการ และค้นหาเหตุผลเพ่ือก าหนดทางเลือก       

ในการพัฒนา ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดกิจกรรม และจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรม  

3. ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ (Control: C) คือ ยอมรับและท างานร่วมกันโดย

น าเอาโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ มาสู่การปฏิบัติ และจัดกลุ่มผู้ด าเนินการ ซ่ึงจะรับผิดชอบ

โครงการ  

ปัจจัยที่ส าคัญที่จะช่วยให้การประชุม A-I-C ประสบความส าเร็จได้ (สุรเชษฐ์ ชัยวิชิต, 

2558) 

1. การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C นี้ “เน้นความเป็นกระบวนการ” จะด าเนินการ

ข้ามขั้นตอนหรือสลับขั้นตอน ไม่ได้เน้นการระดมความคิด และสร้างการยอมรับซ่ึงกันและกัน                  

ให้ความส าคัญกับการตัดสินใจ การก าหนดอนาคตร่วมกัน และเน้นการสร้างพลังความคิด 

วิเคราะห์ และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรัก ความเอ้ืออาทร การสร้าง

บรรยากาศที่เป็นมิตร อันเป็นพลังเชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนา 

 

2. การศึกษาและเตรียมชุมชน 

2.1 การศึกษาชุมชนเพ่ือให้เข้าใจสภาพของหมู่บ้าน ชุมชน หรือต าบล ความสัมพันธ์

ของกลุ่มต่าง ๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกล่ม สภาพการพ่ึงตนเอง เป็นต้น เพ่ือให้

9
4

2
0

3
2

6
1



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
5
8
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
1
 
2
3
:
4
3
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3

 20 

ได้ข้อมูลที่เพียงพอเป็นข้อเท็จจริง ในการก าหนดอนาคตทางเลือก รวมทั้งกลวิธีที่เหมาะสม        

ในการแก้ไขปัญหา และการประสานความร่วมมือ 

2.2 การเตรียมชุมชนเพ่ือท าให้กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ประชาชนเข้าใจและส่งผู้แทน

ที่มีอ านาจในการตัดสินใจของกลุ่มเข้าร่วมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพ่ือกระจายโอกาสให้

กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม เช่น กลุ่มสตรี เด็ก คนจน ผู้ประสบปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น 

3. วิทยากรกระบวนการที่เข้าใจขั้นตอนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ์ 

ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องในการประชุม มีไหวพริบในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์เฉพาะหน้า 

สามารถไกล่เกล่ีย หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแย้ง ที่เหมาะสมในกรณีที่อาจจะ

เกิดข้ึน  

สรุปได้ว่า แนวคิดกระบวนการกลุ่ม A-I-C หมายถึง กระบวนการประชุมโดยมีการ

แลกเปลี่ยนความรู้ ระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาน าไปสู่การปฏิบัติร่วมกัน 

การปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน ด้วยกระบวนการ A-I-C หมายถึง 

กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ร่วมกันวิเคราะห์และหาสาเหตุของปัญหา

ขยะที่เกิดข้ึนในชุมชน ระดมความคิด หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ น าไปสู่การ

ปฏิบัติ โดยมีขั้นตอน ดังนี้   
1. ขั้นตอนที่ 1 สร้างองค์ความรู้ (Appreciation: A) โดยการบรรยายถึง สถานการณ์

ปัญหา ปริมาณขยะที่เกิดข้ึน ตลอดจนให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ การก าจัดขยะ

ประเภทต่าง ๆ และการน ากลับมาใช้ใหม่ ชมวิดีทัศน์เกี่ยวกับการจัดการขยะของชุมชนต้นแบบ

ที่ประสบความส าเร็จ  

2. ขั้นตอนที่ 2 สร้างแผนปฏิบัติการ (Influence: I) โดยการหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาการจัดการขยะ น าไปสู่การพัฒนาที่จะเกิดข้ึนในชุมชน  

3. ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติการตามแผน (Control: C) การด าเนินการตามแผนการจัดการ

ขยะ การคัดแยกขยะและการจัดการขยะตามประเภท ขยะรีไซเคิลน าไปจ าหน่ายหรือน ากลับไป

ใช้ประโยชน์ใหม่ ขยะอินทรีย์แปรสภาพเป็นน้ าหมักชีวภาพ ขยะอันตรายแยกเก็บรวบรวมไม่ทิ้ง

ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน  

 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ปัญจะ หัตตะโสภา (2558) ศึกษาเรื่อง ผลของการเข้าร่วม 5 R ต่อความรู้และพฤติกรรม

การจัดการขยะครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม  อ าเภอพนมสารคาม                 
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จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรม 5 R ในการจัดการขยะครัวเรือน  

ต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้           

ในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชน            

ที่เป็นผู้แทนครัวเรือน มีอายุตั้งแต่ 15-60 ปี การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 60 คน         

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้          

ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ใน การจัดการขยะครัวเรือน และ

แบบสอบถามพฤติกรรมในการจัดการขยะครัวเรือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ pair t-test ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนกลุ่มที่

เข้าร่วมโปรแกรม 5 R (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม (กลุ่มเปรียบเทียบ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ภิญโญ หงส์ทองและสุดารัตน์ ไชยเฉลิม (2557) ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมทาง

พฤติกรรมศาสตร์ ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน ต าบลพงศ์ประศาสน์ 

อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการจัดการขยะ       

ในครัวเรือน ภายในกลุ่มทดลองก่อน หลังการทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนในการจัดการมูล

ฝอยของตัวแทนครัวเรือนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง และเพ่ือศึกษาความคิดเห็น

ของตัวแทนครัวเรือนที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนต าบลพงศ์

ประศาสน์ อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนครัวเรือน 

จ านวน 60 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การสนทนากลุ่มวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ  Paired Samples T-Test ผลการวิจัยพบว่า ประชาชน               

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 68.2 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 46.94 ความรู้ของ

ประชาชนในการคัดแยกขยะ พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับการแยกขยะเปียก ร้อยละ 78.89 และมี

ความรู้น้อยที่สุดเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะในชุมชน ร้อยละ 81.95 พฤติกรรมในการจัดการขยะ พบว่า 

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะอยู่ในระดับต่ า ( = 2.38) ความรู้ในการจัดการขยะในครัวเรือนสูงกว่า

ก่อนเข้าเข้าโปรแกรม ( = 19.23, S.D. = 0.89) และระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะใน

ครัวเรือนหลังเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก ( = 2.73, S.D. = 0.72) มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 และผลสรุปความคิดเห็นของตัวแทนครัวเรือนที่มีต่อโปรแกรมอยู่

ในระดับปานกลางถึงมากที่สุด 

 สมัชญา หนูทอง (2556) ศึกษาเรื่อง ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้น า
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ท้องถิ่น: กรณีศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี   

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะ และเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการจัดการขยะ ของผู้น าท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอสอยดาว 

จังหวัดจันทบุรี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และความรู้ในการจัดการขยะที่

แตกต่างกัน โดยกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้น าท้องถิ่นขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี จ านวน 156 คน โดยใช้เครื่องมือ

เป็นแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย         

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ผลการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการ

จัดการขยะของผู้น าท้องถิ่น พบว่า ผู้น าท้องถิ่นส่วนใหญ่มีระดับความรู้สูง และโดยรวมพฤติกรรม

ในการจัดการขยะของผู้น าท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอสอยดาว        

จังหวัดจันทบุรี มีพฤติกรรมในการจัดการขยะ คือ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ผู้น าท้องถิ่น มีพฤติกรรมในการจัดการขยะด้านการน าขยะเศษวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้

หรือแปรรูป สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านการลดปริมาณขยะ ด้านการน าขยะ วัสดุอุปกรณ์ที่

ช ารุด เสียหายมาซ่อมแซม ด้านการหลีกเล่ียงวัสดุที่ท าลายยาก ส่วนด้านที่ผู้น าท้องถิ่นมี

พฤติกรรม ในการจัดการขยะต่ าที่สุด คือ ด้านการน าขยะเศษวัสดุมาใช้ใหม่ เมื่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้  และความรู้ที่แตกต่างกัน พบว่า 

พฤติกรรมการจัดการขยะ ไม่แตกต่างกัน คือ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

ปภาวิน เหิดขุนทด (2554) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย

ในชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลสานักตะคร้อ อ าเภอเทพารักษ์ จังหวัดนครราชสีมา 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะในพื้นที่

องค์การบริหารส่วนต าบลส านักตะคร้อ ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการลด

ปริมาณขยะ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 

380 คน วิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนของการลดปริมาณขยะ การน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ และการคัดแยกขยะก่อนทิ้งอยู่ในระดับสูง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ          

ของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีกรอบแนวคิด

ทางการวิจัย ดังนี้ 

 

  ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของ

ชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอ  

เชียงม่วน จังหวัดพะเยา ตามกระบวนการ AIC 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการ 

ช่ืนชม 

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดยุทธศาสตรต์ามวิสัยทัศน์ร่วม 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแผนปฏิบัติการและปฏิบัติการ

ตามแผน 

 

พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้าน

ไชยสถาน  

- การคัดแยกขยะ  

- การก าจัดขยะ  

- การลดการเกดิขยะ  

- การน าขยะกลับมาใชใ้หม่ 
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บทท่ี 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครั้งนี้เป็นการศึกษา เรื่องผลของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน        

จังหวัดพะเยา ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบและขั้นตอนของการวิจัย ดังนี้ 

รูปแบบการศึกษา 

การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental research) แบบกลุ่มเดียว 

มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest - Posttest design)  
 

 

 

O1 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการจัดการขยะก่อนการจัดโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการจัดการขยะ 

O2 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการจัดการขยะหลังการจัดโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการจัดการขยะ 

X หมายถึง โปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน  

ขั้นตอนของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชากรแท้ ที่เป็นเจ้าบ้านหรือตัวแทนเจ้าบ้าน

ตามเลขที่บ้าน ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา             

ตามบัญชีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์ของเทศบาลต าบลเชียงม่วน จ านวน 242 ครัวเรือน            

มีประชากรจ านวนทั้งส้ิน 702 คน 

 X 

O1                                                  O2 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability) แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

ผู้น าชุมชน แกนน าชุมชน ประชาชนที่อาศัยในชุมชน  

1. ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน  

2. แกนน าชุมชน จ านวน 10 คน  

3. ประชาชนท่ีอาศัยในชุมชน จ านวน 17 คน  

รวมทั้งส้ิน จ านวน 30 คน โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เป็นประชาชน

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีการรับรู้ 

สติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารได้เข้าใจ อายุ ระหว่าง 30-70 ปี มีบทบาทส าคัญและให้  

ความร่วมมือในชุมชน มีความสมัครใจ ยินดีให้ความร่วมมือ เข้าร่วมโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมการจัดการขยะครบทุกกิจกรรมทั้ง 7 สัปดาห์ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น  

2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา 

รายได้ต่อเดือน อาชีพ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นลักษณะค าถามปลายปิด (Close-ended 

Questions) แบบมีหลายค าตอบให้เลือก (Mulltichotomous Questions) โดยมีระดับการวัดข้อมูล

ดังนี้ 

1. เพศ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

2. อาย ุเป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ratio Scale) 

3. สถานภาพ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

4. ศาสนา เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

5. ระดับการศึกษา เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale) 

6. รายได้ต่อเดือน เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ratio Scale) 

7. อาชีพ เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

8. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นระดับการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ratio Scale) 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ทั้ง 4 ด้าน 

ด้านละ 6 ข้อ คือ ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะ ด้านการน า
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ขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หน้า 75) 
               ค าถามเชิงบวก  ค าถามเชิง

ลบ 

ปฏิบัติมากที่สุด  หมายถึง มีการปฏิบัติ 6-7 วันต่อสัปดาห์ 5       1 

ปฏิบัติมาก หมายถึง มีการปฏิบัติ 5 วันต่อสัปดาห์ 4       2 

ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง มีการปฏิบัติ 4 วันต่อสัปดาห์ 3       3 

ปฏิบัติน้อย หมายถึง มีการปฏิบัติ 3 วันต่อสัปดาห์ 2        4 

ปฏิบัติน้อยท่ีสุด หมายถึง มีการปฏิบัติ 1-2 วันต่อสัปดาห์ 1       5      

การแปลผลพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ทั้ง 4 ด้าน คือ         

ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะ ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

คะแนนเต็มด้านละ 30 คะแนน โดยอิงเกณฑ์เป็นหลัก ซ่ึงแปลค่าโดยจัดระดับค่าเฉล่ียออก         

เป็นช่วง (ประคอง กรรณสูตร, 2551 หน้า 65-85 อ้างอิงใน ปัญจะ หัตตะโสภา, 2558)  

ค่าเฉลี่ย 0-6.99 หมายถึง ปฏิบัติน้อยท่ีสุด   

ค่าเฉลี่ย 7.00-12.99 หมายถึง ปฏิบัติน้อย 

ค่าเฉลี่ย 13.00-18.99 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 19.00-24.99 หมายถึง ปฏิบัติมาก 

ค่าเฉลี่ย 25.00-30.00 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

ได้ทดสอบความเช่ือมั่น ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบาค 

(Cronbachs’ alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.793  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการด าเนินงาน 

แบ่งออกเป็นสามระยะ เป็นขั้นตอนดังนี้  

ระยะเวลากอ่นการวิจัย  

1. ผู้วิจัยด าเนินการส่งเอกสารเพ่ือขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ตามแบบที่ก าหนด  
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2. เมื่อได้รับการอนุมัติให้ท าการศึกษาแล้วผู้วิจัยส่งหนังสือที่ได้รับการอนุมัติไปยัง

ผู้น าชุมชน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 

ระยะเวลาระหว่างการวิจัย  

1. กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน       

บ้านไชยสถาน ด้วยกระบวนการ A-I-C เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ในการท ากิจกรรม 

2. สัปดาห์ที่ 1 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ตอบแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด เพ่ือวัด

ระดับพฤติกรรมการก าจัดขยะ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ครั้ง 

(15 นาที)  

3. ขั้นตอนที่ 1 สร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการยอมรับและช่ืนชม (Appreciation: A) 

โดยการบรรยายถึงสถานการณ์ปัญหา ปริมาณขยะที่เกิดข้ึน ตลอดจนให้ความรู้เกี่ยวกับการ

คัดแยกขยะ การก าจัดขยะประเภทต่าง ๆ และการน ากลับมาใช้ใหม่ ใช้เวลาในการด าเนิน

กิจกรรม 1 ครั้ง (8 ชั่วโมง) 

4. ชมวิดีทัศน์เกี่ยวกับการจัดการขยะของชุมชนต้นแบบที่ประสบความส าเร็จ ใช้เวลา

ในการด าเนินกิจกรรม 4 ครั้ง (ครั้งละ 30 นาที) 

5. ขั้นตอนที่  2 ก าหนดกลวิธีและยุทธศาสตร์ตามวิสัยทัศน์ร่วม  (Influence: I)           

ในสัปดาห์ที่ 2 ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ครั้ง (8 ชั่วโมง) 

6. ขั้นตอนที่ 3 สร้างแผนปฏิบัติการและปฏิบัติการตามแผน (Control: C) ในสัปดาห์ที่ 

3-6 สร้างแผนการจัดการขยะภายในประจ าชุมชนและด าเนินการตามแผนการจัดการขยะ            

การคัดแยกขยะและการจัดการขยะตามประเภท ขยะรีไซเคิลน าไปจ าหน่ายหรือน ากลับไปใช้

ประโยชน์ใหม่ ขยะอินทรีย์แปรสภาพเป็นน้ าหมักชีวภาพ ขยะอันตรายแยกเก็บรวบรวมไม่ทิ้ง

ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน โดยการน าทิ้งในถังขยะอันตรายของหมู่บ้าน ขยะทั่วไปให้เทศบาล

ด าเนินการจัดการ  

ระยะติดตามประเมินผล  

สัปดาห์ที่ 7 ด าเนินการประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรม 1 ครั้ง (20 นาที) และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติต่อไป  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหข้์อมูลส าหรับการศกึษาครั้งนี ้แบง่การวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่างชุมชนบ้านไชย

สถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 
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2. ส่วนที ่2 การประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน 

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลด

การเกิดขยะ ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental research) แบบกลุ่มเดียว

มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest - Posttest design) โดยการศึกษา 1 กลุ่ม 

วัดระดับเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ วัดก่อนทดลองและ

หลังส้ินสุดโปรแกรม  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  ได้แก่ 

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด สถิติทดสอบ

ค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มสัมพันธ์กันด้วย Paired t-test 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่องผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการ

ขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีการวิเคราะห์

ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติค่าความถี่               

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน 

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ทั้ง 4 ด้าน ๆ ละ 6 ข้อ คือ ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ 

ด้านการลดการเกิดขยะ ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ โดยใช้สถิติทดสอบค่าเฉล่ียของประชากร      

2 กลุ่ม สัมพันธ์กันด้วย Paired t-test 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน 

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา ผู้ศึกษาได้ลงโปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

30 คน  
 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 

 

ตาราง 1 แสดงจ านวนและร้อยละของประชากรท่ีเข้าร่วมโปรแกรมจ าแนกตามข้อมูล

ทั่วไป 

ข้อมูลส่วนขอ้มูล จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

1. เพศ 

1) ชาย 14 46.7 

2) หญิง 16 53.3 

รวม 30 100.0 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

ข้อมูลส่วนขอ้มูล จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

2. อายุ   

1) ต่ ากว่า 39 ปี 8 26.7 

2) 40-48 ปี 7 23.3 

3) 49-60 ปี 9 30.0 

4) 61 ปีข้ึนไป 6 20.0 

รวม 30 100.0 

3. ศาสนา 

พุทธ 30 100.0 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

1) ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 13 43.3 

2) มัธยมศึกษาตอนต้นหรือปวช. 11 36.7 

3) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวส. 4 13.3 

4) ปริญญาตรี 2 6.7 

รวม 30 100.0 

5. รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน   

1) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4,000 บาท 8 26.7 

2) 4,001-5,500 บาท 9 30.0 

3) 5,501-7,250 บาท 5 16.6 

4) มากกว่า 7,250 บาท 8 26.7 

รวม 30 100.0 

6. อาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถาม   

1) เกษตรกร 18 60.0 

2) ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 2 6.7 

3) ค้าขาย 2 6.7 

4) รับจ้างทั่วไป 8 26.6 

รวม 30 100.0 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนขอ้มูล จ านวน (n = 30) ร้อยละ 

7. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   

1) 3 คน 4 13.3 

2) 4 คน 23 76.7 

3) 5 คน 3 10.0 

รวม 30 100.0 

 

จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.3) อายุ 49-60 ปี 
(ร้อยละ 30.0) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100.0) จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 
(ร้อยละ 43.3) ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 60) รายได้ครอบครัวต่อเดือน 4,001-5,500 บาท 

(ร้อยละ30.0) มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน (ร้อยละ 76.7) 
 

ส่วนท่ี 2 ประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ทั้ง 4 ด้าน คือ  

ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะ ด้านการน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ 

 

ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะ ก่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรม การปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ 
 

คะแนนเฉล่ีย 
 

n   
 

S.D. 
 

t 
 

df 
 

p-value 

ก่อนเข้าโปรแกรม 30 12.20 3.188 -18.260 29 < 0.001 

หลังเข้าโปรแกรม 30 20.07 2.033    

หมายเหตุ: * (p-value < 0.001) 

     

จากตาราง 2 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม        

การจัดการขยะ ด้านการคัดแยกขยะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) โดย ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมด้าน

การคัดแยกขยะ เฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ( = 12.20) หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมี

ระดับพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะ เฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็นระดับมาก ( = 20.07)  
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ตาราง 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการก าจัดขยะ ก่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ 
 

คะแนนเฉล่ีย 
 

n   
 

S.D. 
 

t 
 

df 
 

p-value 

ก่อนเข้าโปรแกรม 30 12.93 1.552 -28.905 29 < 0.001 

หลังเข้าโปรแกรม 30 23.93 1.507    

หมายเหตุ: * (p-value < 0.001) 

 

จากตาราง 3 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม       

การจัดการขยะ ด้านการก าจัดขยะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          

ที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) โดยก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรม      

ด้านการก าจัดขยะ เฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ( = 12.93) หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่าง

มีระดับพฤติกรรมด้านการก าจัดขยะ เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นระดับมาก ( = 23.93) 

 

ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะ      

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ 
 

คะแนนเฉล่ีย 
 

n   
 

S.D. 
 

t 
 

df 
 

p-value 

ก่อนเข้าโปรแกรม 30 13.80 2.857 -14.239 29 < 0.001 

หลังเข้าโปรแกรม 30 20.10 2.771    

หมายเหตุ: * (p-value < 0.001) 

 

จากตาราง 4 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม 

การจัดการขยะ ด้านการลดการเกิดขยะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) โดยก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรม      

ด้านการลดการเกิดขยะ เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 13.80) หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก 

( = 20.10) 
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ตาราง 5 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ 
 

คะแนนเฉล่ีย 
 

n   
 

S.D. 
 

t 
 

df  
 

p-

value 

ก่อนเข้าโปรแกรม 30 15.10 2.564 -14.421 29  < 0.001 

หลังเข้าโปรแกรม 30 20.70 2.306     

หมายเหตุ: * (p-value < 0.001) 

 
จากตาราง 5 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม 

การจัดการขยะ ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) โดย ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

พฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 15.10) หลังการเข้า

ร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น

ระดับมาก ( = 20.70) 
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ

ของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์          

ในการศึกษา เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน           

บ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ 
และด้านการลดการเกิดขยะ  

ประชากรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  เป็นประชากรแท้ที่เป็นเจ้าบ้านหรือตัวแทน 

เจ้าบ้านตามเลขที่บ้าน ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

ตามบัญชีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์ของเทศบาลต าบลเชียงม่วน จ านวน 242 ครัวเรือน 

มีประชากรจ านวนทั้งส้ิน 702 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่มแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น 

(Non-probability) แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน แกนน าชุมชน จ านวน 10 คน 

ประชาชนที่อาศัยในชุมชน จ านวน 17 คน รวมทั้งส้ิน จ านวน 30 คน โดยก าหนดคุณสมบัติของ

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ ในชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน 

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา มีการรับรู้ สติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารได้เข้าใจ อายุ 

ระหว่าง 30-70 ปี มีบทบาทส าคัญและให้ความร่วมมือในชุมชน มีความสมัครใจ ยินดีให้            

ความร่วมมือเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะครบทุกกิจกรรมทั้ง                        

7 สัปดาห์ 

การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนและหลังการ

ทดลอง ส าหรับพฤติกรรมการจัดการขยะ วัดก่อนทดลองและหลังส้ินสุดโปรแกรม เครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและการหาค่าความเที่ยงหรือ

ความเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม แบบสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ด้วยโปรแกรม

ส าเร็จรูป ได้ค่าผลความเช่ือมั่นที่ 0.793 และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและ ค่าต่ าสุด 

และการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์สถิติทดสอบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม
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สัมพันธ์กันด้วย paired t-test โดยผู้ศึกษาวิจัยด าเนินการสรุปผลวิจัย อภิปรายผล และ

ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.3 เพศชาย ร้อยละ 46.7 อายุ 49-60 ปี ร้อยละ 30.0 รองลงมา 

ต่ ากว่า 39 ปี  ร้อยละ 26.7 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100.0 มีการศึกษาอยู่ในระดับ

ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ร้อยละ 43.3 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 36.7 รายได้

ครอบครัวต่อเดือน 4,001-5,500 บาท ร้อยละ 30.0 รองลงมา คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ              

4,000 บาท และมากกว่า 7,250 บาท ร้อยละ 26.7 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 60.0 

รองลงมา คือ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 26.6 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ร้อยละ 76.7 

รองลงมา คือ 3 คน ร้อยละ 13.3 

 2. พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน 

จังหวัดพะเยา ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการก าจัดขยะ ด้านการลดการเกิดขยะ 

ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ สรุปดังนี้ 

 2.1 ด้านการคัดแยกขยะ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรม

ด้านการคัดแยกขยะเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ( = 12.20) แต่ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

พบว่าระดับพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก ( = 20.07) มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 

 2.2 ด้านการก าจัดขยะ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรม

ด้านการก าจัดขยะ เฉล่ียอยู่ในระดับน้อย ( = 12.93) แต่ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า 

ระดับพฤติกรรมด้านการก าจัดขยะ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก ( = 23.93) มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 

 2.3 ด้านการลดการเกิดขยะ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรม

ด้านการลดการเกิดขยะ เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 13.80) แต่ภายหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม พบว่า ระดับพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก  

( = 20.10) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 

 2.4 ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีระดับ

พฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 15.10) แต่ภายหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรม พบว่าระดับพฤติกรรมด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น
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ระดับมาก ( = 20.70) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.3) อายุ 49-60 ปี (ร้อยละ 30.0) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100.0) 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (ร้อยละ 43.3) ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 60) 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน 4,001-5,500 บาท (ร้อยละ 30.0) มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 

(ร้อยละ 76.7) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปภาวิน เหิดขุนทด (2554) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมของ

ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลส านักตะคร้อ  

อ าเภอเทพารักษ์ จังหวัดนครราชสีมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         

เป็นผู้หญิง (ร้อยละ 67.6) มีอายุระหว่าง 36-45 ปี (ร้อยละ 34.5) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 80) 

ระดับการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 92.1) ส่วนใหญ่มีอาชีพท านา/ท าไร่ (ร้อยละ 

64.2) มีรายได้ในครัวเรือนระหว่าง 5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 44.2) มีจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 4-6 คน (ร้อยละ 45.3)  

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม          

การปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ พบว่า หลังการทดลองมีพฤติกรรม ด้านการคัดแยกขยะ 

พฤติกรรมด้านการก าจัดขยะ พฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะ และพฤติกรรมด้านการน า

ขยะกลับมาใช้ใหม่ ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001) 

อาจเนื่องมาจากการสร้างองค์ความรู้ การจัดการให้โปรแกรมที่เหมาะสมกับการปฏิบัติในการลด

ปริมาณขยะในครัวเรือน โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างประชากร การบรรยาย 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะภายในชุมชนด้วยกระบวนการ A-I-C 

ไปสู่การปฏิบัติที่ถูกวิธี เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและเกิดการรับรู้ถึงประโยชน์ของ         

การจัดการขยะ มีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของภิญโญ หงส์ทอง

และสุดารัตน์ ไชยเฉลิม (2557) ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครั ว เรื อนต าบลพงศ์ประศาสน์                              

อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน หลังเข้าร่วมโปรแกรมเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ              

ปัญจะ หัตตะโสภา (2558) ศึกษาเรื่องผลของการเข้าร่วม 5 R ต่อความรู้และพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนกลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรม 5 R (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉล่ีย
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คะแนนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม (กลุ่ม

เปรียบเทียบ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ ต้องอาศัยการท าความเข้าใจกับ

ประชาชน และผู้น าในชุมชน การเตรียมชุมชนจึงมีความส าคัญมาก เนื่องจากบริบทในแต่ละ

พื้นที่มีความแตกต่างกัน 

2. ควรมีการน าโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะไปใช้ในหน่วยงานอ่ืน ๆ 

เช่น เทศบาล โรงเรียน วัด เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการน าโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการจัดการขยะ ไปใช้กับพื้นที่อ่ืน เพ่ือ

เปรียบเทียบผลการทดลอง 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 

 

 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

ผลของโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน  

ต าบลเชียงมว่น อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม  

1. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการ

จัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน อาเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา  

2. ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ แกนน าชุมชนและประชาชนในชุมชนบ้านไชยสถาน           

ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา  

3. แบบสอบถามในการวิจัย มีทั้งหมด 2 ส่วน ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป  

ส่วนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียง

ม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา  

4. กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความคิดเห็นที่เป็นจริงของท่าน ค าตอบของท่าน

จะมีคุณค่ายิ่งต่องานวิจัยนี้และเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในการจัดการขยะอย่างยั่งยืน  

5. ผู้วิจัยจะเก็บรักษาค าตอบของท่านไว้เป็นความลับ ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม  
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 

ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตาม

ความเป็นจริง 

1. เพศ 

  ชาย  หญิง 

2. อาย…ุ………ป ี

3. สถานภาพสมรส 

 1.  โสด 2.  สมรส  3.  หม้ายหรือหย่าหรือแยกกนัอยู่ 

4. ศาสนา 

1.  พุทธ  2.   อิสลาม   3.  คริสต์ 

5.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

1.  ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า   2.  มัธยมศึกษาตอนต้นหรือปวช.  

3.  อนุปริญญาหรือปวส.  4.  ปริญญาตร ี 

5.  สูงกว่าปริญญาตร ี

6. รายได้…………………..บาทต่อเดือน 

7. อาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  ค้าขาย    2.  รับราชการหรือรัฐวสิาหกิจ  

3.  รับจ้างทั่วไป  4.  ประกอบธุรกิจส่วนตัว  

5.  ท าการเกษตร  6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................ 

8. จ านวนสมาชิกในครัวเรอืน.................คน 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนบ้านไชยสถาน ต าบลเชียงม่วน  

อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ก าหนดให้ที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ท่านโดยพิจารณาจากข้อความข้างล่าง ดังนี้  

5 หมายถึง ปฏิบตัิมากท่ีสุด  

4 หมายถงึ ปฏิบัติมาก  

3 หมายถึง ปฏิบตัิปานกลาง 

2 หมายถงึ ปฏิบตัิน้อย  

1 หมายถึง ปฏิบตัิน้อยที่สดุ 
 

ประเด็นค าถาม 
การปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

ด้านการคัดแยกขยะ 

1. ท่านพิจารณาขยะท่ียังใช้ประโยชน์ได้ แล้วคัดแยกก่อนทิ้ง 

     

2. ครอบครัวของท่านมีการคัดแยกขยะเปียกออกจากขยะแห้งออก

จากกัน ก่อนทิ้งลงถังขยะ  

     

3. ครอบครัวของท่านคัดแยกขยะเปียกไปท าปุ๋ยหมักอยู่เสมอ      

4. ท่านทิ้งขยะทุกประเภทลงถัง โดยไม่มีการคัดแยก       

5. ท่านมีการคัดแยกขยะวัสดุประเภทพลาสติกก่อนทิ้งลงในถังขยะ      

6. ถ่านไฟฉายที่หมดอายุ การใช้งานแล้ว ท่านน าไปทิ้งแยกในถังขยะ

อันตราย 

     

ด้านการก าจัดขยะ 

7. ท่านก าจัดขยะประเภทกิ่งไม้ เศษใบไม้ ใบหญ้าโดยวิธีกองบนพื้นให้

ย่อยสลายเองตามธรรมชาติ  

     

8. ท่านก าจัดขยะประเภทหลอดไฟและกระป๋องสเปรย์โดยเผา      

9. สัตว์เลี้ยงทีต่ายแล้วท่านก าจัดโดยการทิ้งลงแม่น้ าล าคลอง      

10. ท่านก าจัดขยะประเภทพลาสติกโดยการเผา      

11. ท่านก าจัดขยะประเภทหลอดไฟและกระป๋องสเปรย์โดยฝังดิน      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
4

2
0

3
2

6
1



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
5
8
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
1
 
2
3
:
4
3
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3

 42 

ประเด็นค าถาม 
การปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

12. ท่านก าจดัขยะประเภทแบตเตอร่ี และถ่านไฟฉายโดยฝังดิน      

ด้านการลดการเกิดขยะ 

13. ท่านน าขยะมูลฝอยสด หรือเศษอาหารไปเล้ียงสัตว์หรือท าปุ๋ยหมัก 

     

14. ท่านเลือกซ้ือสินค้าที่ไม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจ าเป็น       

15. ท่านน าถุงผ้าหรือตะกร้าใส่สินค้าแทนถุงพลาสติกเมื่อไปซ้ือสินค้า

หรือจ่ายตลาดเป็นประจ า  

     

16. ท่านให้แม่ค้าใส่สินค้ารวมกันในพลาสติกเพ่ือให้เกิดขยะน้อยท่ีสุด      

17. ท่านให้ค าแนะน าแก่เพ่ือนบ้านเพ่ือให้ช่วยกนัลดขยะมูลฝอย      

18. ท่านเลือกใช้สินค้าที่มีความคงทนถาวร และมีอายุการใช้งานนาน 

เพ่ือการลดการเกิดขยะ 

     

ด้านการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

19. ท่านมักจะใช้วัสดุท่ีสามารถน ากลบัมาใช้ใหมไ่ด้อีก 

     

20. ท่านน าขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว ไปใช้ประโยชน์

อย่างอื่นได้ 

     

21. ท่านเก็บขยะประเภทโลหะไว้ขาย       

22. ท่านน าถงุพลาสติกหหิูว้ที่ยังมีสภาพดีกลับมาใช้ใหม่      

23. วัสดุประเภทไม ้ท่านน ากลับมาใช้งานได้อีก       

24. ท่านแยกเศษกระดาษและเศษโลหะ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก เก็บไว้

ขายหรือน ากลับมาใชง้านได้อีก  

     

 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  
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ชื่อ-สกุล ปานรดา เมืองก้อน 

วัน เดือน ปี เกิด 18 มกราคม 2532 

สถานท่ีเกิด พะเยา 

วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2555 วท.บ. (สาธารณสุขศาสตรบัณฑติ), มหาวิทยาลัยพะเยา, 

พะเยา 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 104 หมู่ที ่4 ต าบลเชียงม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา 

ผลงานตีพิมพ์ ปานรดา เมืองก้อน (ผู้บรรยาย). (16 มิถนุายน 2561). ผลของโปรแกรม

การปรับพฤตกิรรมการจัดการขยะของชมุชนบ้านไชยสถานต าบลเชียง

ม่วน อ าเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา. ใน รายงานสืบเนื่องจากการ

ประชุมทางวิชาการบัณฑติศึกษา ครั้งที ่4 (หน้า 123-132). พะเยา: 

กองบริหารงานวิจัยและประกันคณุภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา.   
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