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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มวัยรุ่น 

ท่ีมีอายุระหว่าง 10–22 ปี ท่ีอาศัยอยู่ในตําบลแม่ปืม จํานวน  1,630 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 320 คน  

ด้วยการใช้สูตรการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของยามาเน่ และได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือ

เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีดื่มและเคยดื่มเครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เท่าน้ัน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ข้อค้นพบจากการศึกษา 

 1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ พบว่า วัยรุ่นในตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัด

พะเยา เริ่มด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ตั้งแต่เรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาเหตุท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ครั้งแรกมาจากเพ่ือนชักชวน ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีวัยรุ่นนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร์ โดยดื่มเฉล่ีย
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การควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลงและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีผลกระทบต่อการเรียน   

 2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ พบว่า ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม 

มีอิทธิพลต่อการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากท่ีสุด การมีเพื่อนท่ีดื่มแอลกอฮอล์จะมีโอกาสดื่ม

มากข้ึน และการด่ืมแอลกอฮอล์ในงานประเพณี เทศกาลต่าง  ๆของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุน่เห็นเป็นเรื่องปกติ

และเลียนแบบทําตาม สําหรับปัจจัยด้านบุคคล เหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

คือ ความท้าทายและอยากลอง โดยวัยรุ่นมักจะรวมกลุ่มดื่มแอลกอฮอล์ตามบ้านเพ่ือนหรือหอพักของ

เพื่อน ส่วนปัจจัยทางด้านครอบครัวท่ีส่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ คือ คนใน

ครอบครัวด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study is to examine the people’s attitudes towards the 

behavior and the factors that influence alcoholic beverages drinking in Maung District 

MaePuem. Samples used in this study were a group of 1630 teenagers aged 10-22 years 

living in Maepuem District. Of these, 320 people were selected as samples. The tools for 

collecting data were questionnaire. The data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, and standard deviation. 

 The findings of the study were as follows; 

 1. The Adolescents in MaePuem Muang District began drinking alcohol since they 

studied in secondary school grade 3 due to friends’ invitation. The most popular beverage 

among them is beer which they consumed one bottle a day with friends on the occasion of 

a party/festival. The places where they drink are a friend's houses because they are more 

comfortable. For the cost of alcohol they pay about 120 baht whenever there is a party. In 

their opinions drinking alcohol doesn’t affect learning. 

 2. The factors that influence drinking beverages containing alcohol were the 

social/ environment, friends. Alcohol drinking in the traditional festivals in the young adults’ 

eyes is normal and they tend to follow. The reason for the drinking of alcohol among 

adolescents is it was a challenge of life and interesting. The family factors also contribute to 

alcohol drinking among adolescents. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันน้ีปัญหาการดื่มสุราของคนไทยกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน ไม่ใช่มีแค่ผู้ใหญ่ 

ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ แต่ยังมีท้ังเด็กวัยรุ่นและเยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนเป็น

จํานวนมาก จากท่ีรัฐบาลได้ประกาศใช้กฎหมาย พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กพุทธศักราช 

2546 ว่าด้วยการห้ามจําหน่ายสุรา และบุหรี่แก่เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันท่ี 

1 ธันวาคม 2547 เป็นต้นไป ภาครัฐได้เล็งเห็นว่า ปัจจุบันกลุ่มผู้ด่ืมสุราส่วนใหญ่ นอกจากจะ

เป็นกลุ่มคนทํางานหรือกลุ่มคนท่ีบรรลุนิติภาวะแล้ว กลุ่มผู้ด่ืมสุราท่ีเป็นเด็ก และเยาวชนท่ีอายุ

ต่ํากว่า 18 ปี มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว จากการสํารวจสถานภาพการบริโภคสุราปี 2550 

โดยคณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติดพบเยาวชนอายุ 12-19 ปี       

เพศชายมีประสบการณ์การดื่มแล้วในชีวิตร้อยละ 20.3 ส่วนเพศหญิงร้อยละ 9.2 (บัณฑิต         

ศรีไพศาล และคณะ, 2553)  

 สํานักงานสถิติแห่งชาติ (2550) จัดลําดับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์    

ในกลุ่มเยาวชน 15-19 ปี พบว่าจังหวัดท่ีมีความชุกของผู้ท่ีระบุว่าปกติเป็นคนดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์สูงสุด 10 จังหวัดแรกของประเทศไทย ได้แก่ มุกดาหาร เชียงราย เลย อํานาจเจริญ 

หนองบัวลําภู กําแพงเพชร แพร่ พะเยา พิษณุโลก และยโสธร ตามลําดับ โดยเป็นภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด และภาคเหนือ 5 จังหวัด ประชากรในกลุ่มเยาวชน 15-19 ปี    

ท่ีระบุว่าปกติเป็นคนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ปรากฏว่า จังหวัดพะเยา คิดเป็นร้อยละ 23.1 

จังหวัดเชียงราย คิดเป็นร้อยละ 27.7 จังหวัดแพร่ คิดเป็นร้อยละ 23.4 จังหวัดพิษณุโลก คิดเป็น

ร้อยละ 22.6 จังหวัดกําแพงเพชร คิดเป็นร้อยละ 22.6 ประชากรกลุ่มเยาวชน 15-19 ปี        

ท้ังจังหวัด   

 ผลการวิจัยของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา        

ปี 2550 พบว่าสถานการณ์การดื่มสุรามีการด่ืมครั้งแรกอายุ 13 ปี โดยส่วนใหญ่มาจาก         

การเลียนแบบพ่อแม่ผู้ใหญ่ในชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนท่ีบริโภคสุราในระดับสูง ในทุกโอกาสมี

ลักษณะการดื่ม คือ ดื่มตามเทศกาลงานเลี้ยง ด่ืม 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ และ 4-5 ครั้ง หรือเกือบ

ทุกวันในสัปดาห์ เงินท่ีใช้ในการซ้ือสุราในเด็กมัธยมได้มาจากการนําค่าอาหารมาลงขันกัน 

รวมท้ังข้ออ้างการต้องทํารายงานส่งครู สําหรับกลุ่มอาชีวศึกษา และอุดมศึกษาส่วนหนึ่งใช้
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เงินทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษาของรัฐบาล ปัจจัยท่ีผลักดันให้ด่ืมสุรา คือ พ่อแม่ผู้ปกครองมีค่านิยม

ชอบสังสรรค์โดยการด่ืมสุราและเวลาดูแลอบรมเด็กและเยาวชนน้อย ทําให้เด็กห่างไกลจากพ่อ

แม่ ผลักดันให้เด็กหันไปเท่ียวเตร่รวมกลุ่มด่ืมสุรา รวมท้ังเด็กและเยาวชนอยากลองอยากรู้ ให้

เพื่อนยอมรับ ร่วมกับการมีสุราเสรีในชุมชนทําให้สุราหาง่าย ราคาถูก มีขายทุกสถานท่ี 

ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชน คือ การทะเลาะวิวาททําร้ายร่างกายกัน ซึ่งพบ

ได้บ่อยและรุนแรง อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ความ

ขัดแย้งแตกแยกของครอบครัว การลักขโมย และการเข้าหายาเสพติด (สํานักงานพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา, 2550) 

 จังหวัดพะเยาได้รับผลกระทบจากปัญหาสุราสูง พบว่ามีการจําหน่ายสุราเพิ่มข้ึน และ

อุบัติเหตุจราจรเน่ืองจากการใช้แอลกอฮอล์สูงจากสถิติการเกิดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

ปี พ.ศ. 2553 ร้อยละของผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ โดยจําแนกตามอายุและด่ืมแอลกอฮอล์ คือ  

อายุ 0-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.2, อายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.3, อายุ 20-24 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 55.6, อายุ 25-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.5, อายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 50, อายุ 

40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 59, อายุ 60 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 31.3 (สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดพะเยา. 2553) 

 จากสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปท้ังทางด้านสังคม เศรษฐกิจ โดยเฉพาะเทคโนโลยีระบบ 

การสื่อสารไร้พรมแดน อินเตอร์เน็ต เทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ือ ส่ิงพิมพ์ ป้ายโฆษณาต่าง ๆ  

ทําให้วัยรุ่นเกิดการเอาอย่างหรือการเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ผลกระทบ 

จากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยาพบว่า  

เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน ปัญหาอุบัติเหตุจาก

การขับรถจักรยานยนต์ ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งท้องก่อนวัยอันควร ปัญหาความ

ขัดแย้งและความแตกแยกของครอบครัว ปัญหาการลักขโมยและก่อคดี ปัญหายาเสพติด  

การดื่มสุรานั้นนอกจากจะนํามาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บหลายชนิดแก่ตัวผู้บริโภคเองแล้ว ยังเป็นสาเหตุ

ท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอย่างมากมาย ซึ่งหากปล่อยไว้โดยไม่มีการควบคุมก็จะทําให้

เกิดปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ลุกลามจนยากท่ีจะแก้ไขได้ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์มีความ

รุนแรงมากข้ึน และสืบเนื่องจากปัญหาความอ่อนแอของสถาบันครอบครัว ชุมชน ตลอดจน 

การไม่สามารถสกัดส่ือท่ีเป็นพิษภัย ทําให้เด็กขาดภูมิคุ้มกันท่ีดีในเรื่องน้ี และมีความเส่ียงสูง

โดยเฉพาะในเขตเมืองท่ีมีสถานบันเทิงเป็นจํานวนมาก การใช้ชีวิตของวัยรุ่นเมืองพะเยาเบ้ืองต้น

พบว่า วัยรุ่นเมืองพะเยามีรูปแบบ และพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกัน พฤติกรรมเส่ียง  

มีพฤติกรรมท่ีไม่ย้ังคิดที่เกิดจากความหุนหันพลันแล่นมีประเด็นเส่ียงในเรื่องของยาเสพติด 
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ท่ีถูกกฎหมาย เช่น สุรา บุหรี่ และการเท่ียวสถานบันเทิงในเวลากลางคืน พฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีไม่เหมาะสมกับวัย (สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา. 2550) 

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ นอกจากก่อให้เกิดโทษทั้งต่อสุขภาพผู้ด่ืมอย่างมากแล้ว  

ยังก่อให้เกิดโทษทางด้านเศรษฐกิจและสังคมท้ังประเทศชาติด้วย (ประวิทย์ เขียวอ่อน, 2550) 

 ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีพ้ืนที่ท้ังหมด 96 ตารางกิโลเมตร มีเขต 

การปกครองทั้งหมด 18 หมู่บ้าน จํานวนประชากร ในเขตพื้นท่ีตําบลแม่ปืม มีจํานวน  2,992 

ครัวเรือน แยกเป็นชายจํานวน 4,539 คน เป็นหญิงจํานวน 4,676 คน รวมประชากรท้ังหมดมี

จํานวน 9,215 คน(สํานักงานทะเบียนอําเภอเมืองพะเยา, 2554) ตําบลแม่ปืมมีลักษณะกึ่งเมือง

กึ่งชนบท มีความหลากหลายของประชากร และใกล้สถานแหล่งบันเทิง แหล่งสินค้ามากมาย 

การเดินทางสะดวกสบาย ห่างจากตัวเมืองเพียง 13 กิโลเมตร วัยรุ่นในพื้นท่ีตําบลแม่ปืม จึงเป็น

กลุ่มเส่ียงท่ีจะได้รับค่านิยมที่ผิด และการเลียนแบบพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์    

 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาวิจัยพฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ปัจจัยท่ีทําให้ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เพื่อนําไปใช้ประโยชน์ในการกําหนดนโยบายของเทศบาลตําบล

แม่ปืม พร้อมท้ังเป็นแนวทางในการวางแผนแก้ไขปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม

วัยรุ่นต่อไป โดยอาศัยความร่วมมือจากประชาชนด้านเด็กและเยาวชน ในการเอื้ออํานวย 

ในการดําเนินการศึกษาพฤติกรรมดังกล่าว  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม    

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น       

ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาโดยมีขอบเขตการศึกษาไว้ ดังนี้ 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ปัจจัยท่ีทําให้วัยรุ่นด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ของวัยรุ่นในตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
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 2. ขอบเขตด้านประชากร 

       ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง วัยรุ่นในตําบลแม่ปืม ท่ีมีอายุ 10-22 ปี 

ตําบลแม่ปืม 18 หมู่บ้าน จํานวน 1,630 คน 

    3. ขอบเขตด้านเวลา 

   ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2554-มีนาคม 2555 

 4. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

   ในการศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาในพ้ืนท่ีตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 วัยรุ่น หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 10–22 ปีบริบูรณ์ 

 วยัรุ่นตําบลแม่ปืม หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุ 10–22 ปี ท่ีมีรายชื่อในทะเบียนบ้านตําบลแม่ปืม 

หมู่ท่ี 1-18 และเป็นผู้ท่ีอยู่อาศัยในตําบลแม่ปืม ไม่นับรวมผู้ท่ีไปศึกษาต่างพื้นท่ี 

 พฤติกรรมของวัยรุ่น หมายถึง การแสดงออกทุกรูปแบบของวัยรุ่นท่ีสืบเนื่องมาจาก 

การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึง ปริมาณ ความถี่ ชนิดของ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วิธีการด่ืม โอกาสในการด่ืม สถานท่ี บุคคลท่ีด่ืมด้วย เหตุผลของการด่ืม 

การได้มาของเครื่องด่ืม ของวัยรุ่น ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 เครื่ อ ง ด่ืม ท่ี มี แอลกอฮอ ล์  หมาย ถึ ง  เครื่ อ งดื่ ม ทุกช นิด ท่ี มี ส่ วนผสมของ

เอทิลแอลกอฮอล์ซึ่งสามารถกินได้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้หมายรวมถึง เหล้ากลั่น สุรากล่ัน

ชุมชน (เหล้าเสรี) ไวน์ เบียร์ เหล้า ยาดอง เหล้าป๊อก เหล้าป่ัน 

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมของวัยรุ่น หมายถึง ปัจจัยท่ีทําให้วัยรุ่นด่ืม

แอลกอฮอล์ ประกอบด้วยด้วยปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และ

ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม  

 ปัจจัยด้านบุคคล เป็นปัจจัยทางกายภาพ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ค่าใช้จ่าย 

การใช้เวลาว่าง การพักอาศัย 

 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพการสมรสของ พ่อ-แม่การประกอบอาชีพของ 

พ่อ-แม่ การศึกษาของ พ่อ-แม่ และการด่ืมสุราของคนในครอบครัว 

 ปัจจัยด้านสังคมหรือสภาพแวดล้อม ได้แก่ อิทธิพลเพ่ือนท่ีมีต่อการดื่มสุรา อิทธิพล

สื่อท่ีมีต่อการดื่มสุรา ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต และการมีแหล่งผลิตสุราชุมชน  
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 1. นําผลการศึกษาท่ีได้เผยแพร่ให้สังคมรับรู้ ถึงปัญหาอันมีเหตุมาจากการดื่ม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะตําบลแม่ปืม ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีศึกษา 

 2. นําข้อมูลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในการกําหนดนโยบาย วางแผนแก้ไขและป้องกัน

ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ของหน่วยงานเทศบาลตําบลแม่ปืม และภาคี

ท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

  การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา ผู้ศึกษาได้ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

 1. ความหมายของวัยรุ่น 

 2. พฤติกรรมของวัยรุน่ 

 3. พัฒนาการของวัยรุ่น 

 4. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่น 

 5. สุราและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 6. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราในวัยรุ่น 

 7. ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

 8. ผลกระทบของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 9. ข้อมูลท่ัวไปของตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 10. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ความหมายของวัยรุ่น 

  วัยรุ่น หรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาลาตินว่า “Adolescere” หมายถึง 

การเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น ช่วงวัยรุ่นจึงหมายถึง ช่วงเวลาแห่งการเติบโตจากวัยเด็กท่ียัง

ขาดวุฒิภาวะไปสู่การเป็นผู้ใหญ่วัยรุ่นจึงเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจําเป็นต้องมีพัฒนาการ

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อม ๆ กันในการเข้าสู่วัยรุ่นของเด็กชาย

และเด็กหญิง ท้ังนั้น ถือเอาการเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ ท้ังน้ีท้ังสองเพศจะเข้าสู่วุฒิ

ภาวะทางเพศไม่พร้อมกัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายประการ เช่น อาหาร สภาพความ

เป็นอยู่ประเพณีและวัฒนธรรมรวมถึงสภาพแวดล้อมอื่น ๆ (สํานักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ จังหวัดพะเยา, 2550) 

 “วัยรุน่” เป็นวัยที่เพิ่งพ้นจากวัยเด็กไปสูว่ัยผู้ใหญ่ แม้ไม่สามารถที่จะกําหนดแน่นอนว่า

เร่ิมต้นและส้ินสุดลงเมื่อใดแต่ถือเอาจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกายในเด็กหญิงตั้งแต่เร่ิมมี

ประจําเดือนครั้งแรกและเด็กชายเมื่อเริ่มมีการผลิตเซลล์สืบพันธ์ุหรือเรียกว่าการฝันเปียก ซึ่งใน
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วัยรุ่นนั้นจะเปล่ียนแปลงในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมไปพร้อมๆ กัน           

(ปิยะ ทองบาง, 2550) 

 เมธินี  ก้อนแก้ว (2546) กล่าวว่า “วัยรุ่น” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 13-19 ปี 

เป็นวัยท่ีมีความเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่แต่ไม่สามารถจะกําหนดแน่นอนได้ว่า

เริ่มต้นและส้ินสุดเมื่อใด โดยมีพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ไปพร้อม ๆ กัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ 

สติปัญญา และสังคม 

 คําจํากัดความ คําว่า “วัยรุ่น” มีความหลากหลาย เนื่องจากข้ึนกับความแตกต่างของ

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคมและการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีวิทยาของวัยรุ่นในแต่ละแห่ง อย่างไรก็ตาม องค์กรอนามัยโลกได้กําหนดความหมาย

กว้างๆ ของวัยรุ่น ไว้ดังนี้  

  วัยรุ่น หมายถึง ช่วงอายุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในลักษณะท่ีพร้อมจะมี

เพศสัมพันธ์ได้  

  วัยรุ่น เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่  

  วัยรุ่น เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ี

ต้องรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง  

  วัยน้ี จึงครอบคลุมอายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิงระหว่างอายุ 10-20 ปี และเด็กชาย

ระหว่างอายุ 12-22 ปี เนื่องจากช่วงวัยดังกล่าวค่อนข้างยาว ทางการแพทย์และจิตวิทยา

พัฒนาการจึงแบ่งช่วงดังกล่าวออกเป็น 2-3 ระยะ (แล้วแต่หลักเกณฑ์ของผู้เชี่ยวชาญ) 

เนื่องจากระยะต้นกับระยะปลายของวัยเด็ก จะมีการเจริญเติบโต ท้ังกายและจิตใจ อารมณ์ 

แตกต่างกันมาก ในท่ีน้ี จะแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ  

 วัยรุ่นตอนต้น เด็กผู้หญิงอยู่ในช่วงอายุ 10-14 ปี เด็กผู้ชายอยู่ในช่วงอายุ 12-16 ปี 

ในระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลง คือ  

 มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอย่างรวดเร็ว เช่น เด็กหญิงจะมีเต้านมใหญ่ข้ึนมี

ประจําเดือน มีการสร้างฮอร์โมนอีสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแร้และอวัยวะเพศ 

ภายนอกมีรูปร่างสูงใหญ่  

 -ค่อนข้างหลงตัวเอง (Narcissistic phase)  

 -มีความเพ้อฝัน (Magical Thinking)  

 -มีความเป็นอิสระ (Emancipation) แต่ยังต้องพึ่งพาพ่อแม่ ยังสนใจเพศเดียวกัน  

 วัยรุ่นตอนกลาง เด็กผู้หญิงอยู่ในช่วง 14-18 ปี เด็กผู้ชายในช่วงอายุ 16-20 ปี      

ในระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ  



 8 

 -เป็นระยะท่ีด้ือรั้น โมโหง่าย มักจะมีความขัดแย้งกับพ่อแม่สูง  

 -เพื่อนมีอิทธิพลสูง  

 -เริ่มสนใจเพศตรงข้าม  

 -การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิมสมบูรณ์เต็มท่ี  

 -เป็นระยะท่ีเริ่มทดลองเก่ียวกับเพศ ซึ่งถ้าขาดความรู้และการป้องกันจะก่อให้เกิด

ปัญหาตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงปรารถนาหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมท้ังโรคเอดส์  

 -ยังคงมีความคิดเพ้อฝัน วัยรุ่นระยะนี้ จึงมีปัญหามาก และบ่อยที่สุด 

  วัยรุ่นตอนปลาย เด็กหญิงอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-20 ปี เด็กผู้ชายอยู่ในช่วง 20-

22 ปี เป็นระยะท่ีเจริญเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เต็มท่ี ดังนั้น ระยะนี้จึงมีลักษณะ  

 -รู้จักบทบาทของเพศตนเองเต็มท่ี  

 -มีความเป็นอิสระเต็มท่ีในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ  

 -ค่อนข้างยอมรับการให้คําแนะนําได้ง่ายกว่าวัยต้น ๆ  

 -ให้ความสนใจต่อคําแนะนําต่าง ๆ รวมท้ังเรื่องการป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ท่ี

ไม่เหมาะสม เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านร่างกาย ด้านจิตใจ หรือ อารมณ์ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 

 จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีได้นําเสนอมาสรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง เป็นช่วงชีวิตของ

บุคคลท่ีพัฒนาจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์มีอายุระหว่าง 10-22 ปี เป็นระยะหัวเล้ียว

หัวต่อของชีวิตระหว่างความเป็นเด็ก และความเป็นผู้ใหญ่ โดยมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาทุก

ด้านท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา   

 

พฤติกรรมของวัยรุ่น 

 ความหมายของพฤติกรรม  

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 768) ได้ให้

ความหมายของคําว่าพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ 

ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 

 สุรพล พะยอมแย้ม (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมในทางจิตวิทยาน้ัน หมายถึง         

การกระทําอันเนื่องมาจากการกระตุ้นหรือถูกจูงใจส่ิงเร้าต่าง ๆ การกระทํา หรือพฤติกรรม

เหล่าน้ีเกิดข้ึนเพ่ือให้ผู้อื่นได้สัมผัสรับรู้ ท้ังน้ีเราจะเห็นได้ว่ามีพฤติกรรมจํานวนมากท่ีแม้จะ

กระทําด้วยสาเหตุ หรือจุดมุ่งหมายเดียวกัน แต่ลักษณะท่าทีกิริยาอาการอาจแตกต่างกันไป 

เมื่อบุคคล เวลา สถานท่ี หรือสถานการณ์เปล่ียนไป ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนนี้ เป็นเพราะการ
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กระทําในแต่ละครั้งของบุคคลท่ีมีสภาพร่างกายปกติล้วนแล้วแต่ จะต้องผ่านกระบวนการคิด

และตัดสินใจ อันประกอบด้วย อารมณ์ และความรู้สึกของผู้กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ จึงทําให้

พฤติกรรมของแต่ละคราวเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องท่ีเกี่ยวข้องเสมอ 

 จากคํานิยามดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ี

แสดงออกมาเพื่อให้ผู้อื่นได้รับรู้หรือสัมผัส การแสดงออกมีลักษณะแตกต่างกันไปเมื่อบุคคล 

เวลา สถานท่ีหรือสถานการณ์เปลี่ยนไป 

  พฤติกรรมของวัยรุ่น 

 บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์ (2553) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นช่วงเปลี่ยนวัย เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อท่ี

เปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ มีความอ่อนไหวทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้ง่าย ช่วง

วัยรุ่นมีความแตกต่างจากวัยอื่น ๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาก และรวดเร็วในทุกด้านของ

พัฒนาการ การเริ่มต้นของความเป็นวัยรุ่นตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดเจนว่า ช่วง

วัยรุ่นเริ่มต้นแล้ว คือ การเปล่ียนแปลงทางภายนอกและภายในร่างกาย พร้อม ๆ กับการ

เปล่ียนแปลงลักษณะทางกาย ก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด้านอื่น ๆ ด้วย 

พัฒนาการต่าง ๆ ของเด็กวัยรุ่นนี้มีความสัมพันธ์ และมีอิทธิพลต่อกัน และกันเหมือนในวัยอื่น ๆ 

การเปล่ียนแปลงบางอย่างกะทันหันรวดเร็วไม่แน่นอน เข้าใจค่อนข้างยากและละเอียดซับซ้อน 

ทําให้พัฒนาการในระยะวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีน่าสนใจ และควรศึกษาช่วงหน่ึงเพราะจะทําให้สามารถ

เข้าใจถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ของวัยรุ่นได้ดีข้ึน  

 

พัฒนาการของวัยรุ่น 

 พัฒนาการของวัยรุ่น หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างและแบบแผนของ

อินทรีย์ทุก ๆ ส่วน ซึ่งจะทําให้เกิดความเจริญงอกงามตามลําดับท้ังทางร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ และสังคม อารมณ์จะมีบทบาทต่อวัยรุ่นมาก เด็กวัยรุ่นเปรียบได้กับวัยพายุบุแคม 

อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นมักจะไม่ค่อยคงท่ีเกิดการแปรปรวนได้ง่ายทําให้เกิดปัญหาในการติดต่อ

หรือมีความสัมพันธ์กับคนอื่น(วินัดดา ปิยะศิลป์, 2550)   

 พรพิมล เจียมนาคินทร์ กล่าวถึง พัฒนาการท่ีสําคัญของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น   

4 ประการ (อ้างใน สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา, 2550 หน้า 

10-11) ได้แก่ 

 1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายของวัยรุ่นจะมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนต่อ

ระบบอวัยวะภายใน เช่น ระบบการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ และลักษณะโครงสร้างภายนอก

ร่างกาย เช่น การเปล่ียนแปลงของเสียง การขยายตัวของกล้ามเนื้อและกระดูก การมีขนข้ึนตาม
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ร่างกาย และการเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธ์ุ ท้ังน้ี เพื่อให้ร่างกายของวัยรุ่นเจริญเติบโตได้

เต็มท่ี ผู้ใหญ่ควรเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในการก้าวเข้าสู่วัยรุ่น โดยการให้ความรู้และ

คําแนะนําเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนและการปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง 

 2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีลักษณะอ่อนไหวง่ายมีอารมณ์

รุนแรงอารมณ์ไม่คงท่ีไม่สม่ําเสมอและเกิดความเครียดได้ง่าย ท้ังน้ี เนื่องจากวัยรุ่นมีการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงทําให้เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนและการทํางานของต่อมไร้ท่อ จะทําให้วัยรุ่นมี

พลังงานมากและอาจไม่ได้ใช้พลังงานท่ีมีให้เกิดประโยชน์ จนทําให้ผู้ใหญ่ไม่พอใจ นอกจากน้ี 

เมื่อต่อมเพศถูกพัฒนาเต็มท่ี วัยรุ่นจะเริ่มสนใจเพศตรงข้ามและมีพฤติกรรมเรียกร้องความ

สนใจจากเพศตรงข้ามซ่ึงบางครั้งก็อาจจะขัดใจผู้ใหญ่และทําให้ถูกผู้ใหญ่ต่อว่าจนทําให้เกิด

ความเครียดได้ 

 3. พัฒนาการทางด้านสังคม วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางเจตคติและพฤติกรรม

ทางสังคมในทุกด้าน วัยรุ่นจะต้องการอิสรเสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพื่อนและ

ต้องการความเป็นส่วนตัว จึงทําให้บางครั้งอาจเกิดปัญหาความไม่เข้าใจกับผู้ใหญ่และส่งผลให้

วัยรุ่นหันไปใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัวและมีความสนใจในส่ิงเดียวกันเพื่อให้ตนเอง

ได้รับการยอมรับ มีความรู้สึกม่ันใจและปลอดภัย ท้ังน้ี การคบเพื่อนจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จัก 

การปรับตัวให้เข้ากับสังคม เรียนรู้การรักษามิตรภาพ มีความเข้าใจตนเองและรู้จักรับฟัง

ความเห็นของผู้อื่น การปรับตัวให้เข้ากับสังคมนับว่าเป็นพัฒนาการที่ยากท่ีสุดของวัยรุ่น 

 4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความสําคัญต่อการพัฒนาระดับ

สติปัญญาเป็นอย่างมาก นักจิตวิทยาด้านพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ หลายท่านมี

ความเห็นตรงกันว่า สติปัญญาของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ระหว่างอายุ 18 ถึง 20 ปี โดยในวัยนี้ 

มนุษย์จะสามารถให้นิยามของวัตถุส่ิงของต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน สามารถแบ่งแยกคุณลักษณะ

ของส่ิงของต่าง ๆ ได้ดี มีพัฒนาการทางความคิดรอบยอดและมีความคิดในระดับท่ีเป็น

นามธรรม พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่น ปรากฏในหลายรูปแบบ เช่น รู้จักลองตั้ง

สมมุติฐานหลาย ๆ แบบ เพ่ือหาข้อสรุปท่ีดี สามารถแก้ปัญหาหลาย ๆ แบบ โดยมีกระบวนการ

คิดท่ีมีระบบและมีเหตุผล มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงท่ีตนสนใจได้อย่างแม่นยํา แต่มักไม่

นําไปใช้ในเรื่องการเรียน มีความคิดกว้างไกล มีจินตนาการคิดฝันถึงส่ิงต่าง ๆ อยากรู้อยากเห็น 

อยากทดลองและความเชื่อมั่นในความเช่ือหรือความเห็นของตนอย่างรุนแรง 
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พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่น 

 พฤติกรรมสุขภาพในช่วงวัยรุ่นและเยาวชน ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพต่อเนื่องถึง

วัยผู้ใหญ่ ปัจจุบันท่ัวโลกพบว่าวัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมากข้ึน และเร็ว

ก่อนวัยปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีพบบ่อยและเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ัวโลก คือ 

การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์        

การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และผลกระทบจากการทําแท้ง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในวัยรุ่น

และเยาวชน ได้แก่ การได้รับสารอาหารกลุ่มผักผลไม้และนมต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีควรได้รับ การไม่ได้

ออกกําลังกายสม่ําเสมออย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ การสูบบุหรี่ การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติดต่าง ๆ พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ รถยนต์ ท่ีไม่

ปลอดภัยและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเป็นสาเหตุทําให้วัยรุ่นและเยาวชนเจ็บป่วยหรือเสียชีวิต

ได้ ปัจจัยเส่ียงท่ีมีอิทธิพลทําให้วัยรุ่นและเยาวชน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การไม่

สามารถควบคุมระงับอารมณ์ความต้องการทางเพศได้ การได้รับส่ิงกระตุ้นจากส่ือต่าง ๆ ความ

เช่ือและค่านิยมทางเพศในกลุ่มเพื่อน การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด   

ต่าง ๆ ปัจจัยเส่ียงอื่น ๆ ได้แก่ การได้รับความเครียดกดดันในชีวิตประจําวัน บุคลิกภาพอารมณ์

ก้าวร้าว ลักษณะความเป็นอยู่ของครอบครัว สัมพันธภาพในกลุ่มเพ่ือนและส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

สถานศึกษา สําหรับปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

สุขภาพ และปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทักษะชีวิตและสังคมความสามารถ

ในการปรับตัวและการได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากแหล่งต่าง ๆ ซึ่งสามารถใช้เป็นกรอบ

แนวคิดในการสร้างเสริมสุขภาพ การลดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในวัยรุ่นและเยาวชนได้ (สุนันทา 

ยังวนิชเศรษฐ์, 2548) 

 พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น คือ พฤติกรรมท่ีนํามาหรือเป็นสาเหตุให้เกิดความเส่ียงต่อ

การดําเนินชีวิต ทําให้ร่างกายเป็นอันตรายสูญเสียหน้าท่ี ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติหรือ

เสียชีวิต วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก เนื่องจากจิตใจวัยน้ีต้องการความสนุกสนาน ตื่นเต้น   

ท้าทาย ต้องการเป็นท่ียอมรับของคนอื่น อยากรู้อยากเห็นอยากลองมีอารมณ์ทางเพศมากข้ึน

แต่ยังขาดการย้ังคิดไตร่ตรองและการควบคุมตนเอง การมีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวัยรุ่น

ท่ีทําให้ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ เช่น ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ ติดยาเสพติด อุบัติเหตุหรืออื่น ๆ นั้น      

มักเกิดข้ึนเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากลองอยากรู้ และมีอารมณ์อ่อนไหว จึงถูกชักจูงได้ง่าย

หรือวัยรุ่นบางคนท่ีรู้สึกสับสนในค่านิยมและความคาดหวังของเพื่อน ของพ่อแม่ ของโรงเรียน

และสังคมไม่ได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวเพียงพอ รู้สึกโดดเดี่ยว ถูกทอดท้ิง ประกอบกับ

เป็นวัยที่มีอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีรุนแรง อาจมีความรู้สึกน้อยใจ ในเรื่องเล็กน้อย รู้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจ
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หรือผิดหวังอย่างรุนแรงก็อาจทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าวได้ ดังนั้นถ้าวัยรุ่นเข้าใจถึง

การเปลี่ยนแปลงและได้รับการดูแลและคําแนะนําต่าง ๆ เป็นอย่างดี ก็จะช่วยลดความกังวลท่ี

เกิดข้ึนและสามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมหรือวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ         

ผู้ท่ีใกล้ชิดควรให้การช่วยเหลือประคับประคองเพ่ือให้วัยรุ่นสามารถเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ ได้

อย่างราบรื่น (บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์, 2553)   

 

สุราและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 สุรา 

 พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493, 21 มีนาคม 2493, หน้า 346 มาตรา 4 ได้ให้

ความหมายของสุรา ดังนี้ 

 "สุรา" หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ซ่ึงสามารถดื่มกิน

ได้เช่นเดียวกับน้ําสุราหรือซึ่งด่ืมกินไม่ได้ แต่เมื่อได้ผสมกับน้ําหรือของเหลวอย่างอื่นแล้ว 

สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ําสุรา  

 "สุราแช่" หมายความว่า สุราท่ีไม่ได้กล่ันและให้หมายความรวมถึงสุราแช่ท่ีได้ผสมกับ

สุรากล่ันแล้ว แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรีด้วย 

 "สุรากล่ัน" หมายความว่า สุราท่ีได้กล่ันแล้วและให้หมายความรวมถึงสุรากล่ันท่ีได้

ผสมกับสุราแช่แล้ว แต่มีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่าสิบห้าดีกรีด้วย 

 "เชื้อสุรา" หมายความว่าแป้งเช้ือสุรา แป้งข้าวหมักหรือเช้ือใด ๆ ซึ่งเมื่อหมักกับวัตถุ

หรือของเหลวอื่นแล้วสามารถทําให้เกิดแอลกอฮอล์ท่ีใช้ทําสุราได้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551, 13 กุมภาพันธ์ 2551, หน้า 

35 มาตรา 3 ให้ความหมายของ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์” หมายความว่า สุราตามกฎหมายว่า

ด้วยสุรา ท้ังนี้ ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมาย 

 ประเทศไทยมีการใช้คําว่า สุราเช่นเดียวกับคําว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังเช่น

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 “สุรา” หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมที่มี

แอลกอฮอล์ ท่ีซึ่งสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ําสุราหรือซึ่งกินไม่ได้แต่เมื่อได้ผสมกับน้ําหรือ

ของเหลวอย่างอื่นแล้วสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับน้ําสุรา   

 สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) หรือ Eternal ผสมอยู่ใน

ปริมาณไม่เกินร้อยละ 60 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถดื่มได้ (เป็นเกณฑ์กําหนดของสากล

ท่ัวไปแต่ของคนไทยครอบคลุมถึงปริมาณไม่เกินร้อยละ 80) และท่ีมาของแอลกอฮอล์ในสุรา
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จะต้องเป็นแอลกอฮอล์ท่ีทําจากวัตถุดิบ จากธัญพืชในข้ันปฐมภูมิเท่านั้น (เกณฑ์การกําหนด

มาตรฐานสากล ) เช่น ผลไม้ เมล็ดจากพืช ข้าว แป้งจากพืช น้ําตาลจากพืช เป็นต้น            

ส่วนแอลกอฮอล์ในสุราไทยปัจจุบันส่วนมากผลิตจากกากนํ้าตาล ถือว่าได้เป็นวัตถุดิบใน       

ข้ันปฐมภูมิ ซึ่งมีสารเคมีและสิ่งปฏิกูลปนเป้ือนอยู่หนาแน่นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสุราแบ่งออกเป็น           

2 ประเภทใหญ่ ๆ (ประวิทย์ เขียวอ่อน, 2550) คือ 

  1. สุรากล่ัน คือ สุราท่ีเกิดจากการเอาน้ําส่า (แป้งหรือน้ําตาลหมักด้วยยีสต์จนเกิด

มีแอลกอฮอล์) มากล่ัน อาจจุตามด้วยการเติมสี ปรุงกล่ิน แต่งรสด้วยสารปรุงแต่งอื่น ๆ   ลงไป 

ดีกรีแอลกอฮอล์หรือเก็บบ่มต่อไป เพ่ือให้ถูกใจผู้ดื่ม สุรากล่ันของไทยส่วนมากท่ีมีจําหน่าย คือ 

สุราขาว (เหล้าโรง) สุราผสม สุราผสมพิเศษ สุราปรุงพิเศษ (เหล้าเหลือง) สุราไทยนิยมใช้สาร

ปรุงแต่ง เช่น น้ําเช้ือ (Essence หรือ Flavor) น้ํายาสกัด (Extract) สีผสมลงไป 

  2. สุราไม่กล่ัน (สุราแช่) คือ สุราท่ีได้จากการหมักส่าให้เกิดเป็นน้ําเมาแต่ไม่มี 

การกล่ัน มักจะหมักส่าจากเมล็ดพืช แป้งจากพืช ผลไม้และน้ําตาลจากพืช เช่น เบียร์ ไวน์  

กระแช่ น้ําขาว น้ําตาลเมา เป็นต้น สุราไม่กล่ันของคนไทยที่มีจําหน่ายส่วนใหญ่ คือ เบียร์ ไวน์ 

เบียร์ในไทยจะมีดีกรีแอลกอฮอล์สูงและแรงกว่าเบียร์ต่างประเทศ ส่วนน้ําขาว กระแช่ น้ําตาล

เมา ชาวบ้านหมักจะทํากันเองซึ่งผิดกฎหมายจึงไม่มีจําหน่าย เหตุผลท่ีชาวบ้านทํากันเองนั้น 

เนื่องจากทําจากวัตถุดิบธัญพืชธรรมชาติข้ันต้นจริง ๆ เช่น ข้าว น้ําตาลสดจากต้นตาล น้ําตาล

จากยอดมะพร้าว ผลท่ีได้ คือ รสชาติอร่อยหวาน ด่ืมแล้วสบายไม่อึดอัด หรือ ไม่มีสารพิษ

ตกค้างอย่างสุราไทย 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราในวัยรุ่น 

 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกและการด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา มีปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการดื่ม ท้ังปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยครอบครัวและปัจจัยด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีสาเหตุปัจจัยท่ีส่งเสริมการด่ืม

ของวัยรุ่นเช่น ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วยด้านต่าง ๆ ท่ีสําคัญ คือ ด้านสังคมประชากร เช่น 

เพศ ซึ่งสังคมยอมรับการดื่มระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันทําให้เป็นส่วนหนึ่งท่ีเห็น

ได้ชัดในการด่ืมของเพศชายท่ีมากกว่าเพศหญิง นอกจากนี้ยังมีอายุ ระดับช้ันเรียน รายได้      

ผลการเรียน ด้านปัจจัยนํา เช่น ค่านิยมเก่ียวกับการดื่มสุราของวัยรุ่น โดยท่ีค่านิยมเป็น

ตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทําส่ิงต่าง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามส่ิงท่ีมี

ความสําคัญสําหรับตน ตามความเช่ือและรสนิยมของชีวิต ดังเช่น ค่านิยมของสังคมไทยเคยเห็น

ว่าผู้หญิงไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ปัจจุบันผู้หญิงกลับได้รับการยอมรับจากสังคม   
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มากข้ึน เมื่อผู้หญิงด่ืมเบียร์โดยมีความเช่ือว่าเบียร์มีปริมาณแอลกอฮอล์น้อย หรือค่านิยมใน

วัยรุ่นส่วนใหญ่มีคิดว่าการดื่มเป็นการแสดงให้เห็นว่า ทันสมัย  เท่ห์  โก้เก๋ หรือค่านิยมใน

สังคมไทยท่ีแบ่งวัยและเพศของผู้ด่ืมด้วยชนิดของเครื่องดื่ม เช่น ไวน์ เบียร์ สําหรับวัยรุ่นเพศ

หญิงและเหล้าสีสําหรับวัยรุ่นเพศชายหรือวัยกลางคนข้ึนไป เป็นต้น และด้านสถานะสุขภาพ 

เช่น ปัญหาความเครียด ซึ่งความเครียดของวัยรุ่นอาจเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การปรับตัวให้

เข้ากับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจ หากปรับตัวไม่ได้ก็จะเครียดหรือสับสน เครียด

เนื่องจากความขัดแย้งกับพ่อแม่กับเพื่อนหรือบุคคลอื่น เครียดเรื่องการเรียนเป็นต้น ดังนั้น      

จึงอาจหาทางออก ด้วยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีคิดว่าเป็นเครื่องผ่อนคลายความเครียด

และระงับความกดดัน (อดิศวร์ หลายชูไทย และคณะ. 2545) 

 2. ปัจจัยด้านครอบครัว ครอบครัวนับว่าเป็นหน่วยสังคมหน่วยแรก ท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในสังคม ครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นเกราะป้องกัน

พฤติกรรมเบ่ียงเบนของสมาชิกในครอบครัวได้ทุกเรื่องแม้แต่การดื่ม สถานภาพของครอบครัว  

ท่ีไม่ดี เช่น การหย่าร้าง การแยกกันอยู่ของบิดามารดาหรือครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหนึ่งท่ีจะให้

การอบรมเลี้ยงดู เป็นครอบครัวท่ีมีความเส่ียงสูงสําหรับพฤติกรรมการด่ืม ซึ่งรวมถึงเด็กวัยรุ่น

ท่ีด่ืมหนัก มักมีความผูกพันในครอบครัวน้อยและได้รับการยอมรับจากพ่อแม่น้อยมากและ

ครอบครัวท่ีพ่อแม่ท่ีมีพฤติกรรมการด่ืม เด็กในครอบครัวก็จะได้รับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน 

ดังนั้นเมื่อครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ดื่มลูกจึงมีโอกาสท่ีจะเป็นคนท่ีดื่มด้วยในอนาคตหรือการมีบุคคล

ในครอบครัวท่ีด่ืม เด็กจะเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการมีส่วนทําให้เด็กได้รับทัศนคติ 

และพฤติกรรมการด่ืมได้ ไม่เพียงแต่เด็กจะได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการด่ืมของบิดามารดา

และบุคคลในครอบครัวเท่านัน้ การสนับสนุนให้เด็กผู้หญิงด่ืมโดยตรงจากพ่อแม่หรือญาติพี่น้อง

ก็กระทํามาเป็นเวลานานโดยผ่านความเชื่อว่าด่ืมเป็นยาอย่างไม่รู้สึกตัว ในสถานการณ์เช่นน้ี 

ผู้หญิงท่ีด่ืมสุราเป็นยา หลายคนพัฒนาตนเองมาด่ืมสุราเป็นนิสัยในท่ีสุด (บัณฑิต บัณฑิต

สมบูรณ์, 2553) 

 3. ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม สภาพสังคมปัจจุบันจัดว่าเป็นปัจจัยสําคัญท่ีมี

อิทธิพลต่อการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจุบันเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้กลายเป็นส่ือกลาง 

ในการเข้าสังคมเป็นเครื่องแสดงออกถึงสถานภาพทางสังคม รวมถึงการคบเพ่ือนหรือกลุ่ม

เพ่ือนเป็นพัฒนาการทางสังคมท่ีสําคัญของวัยรุ่น การเข้ากลุ่มเพ่ือนเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น 

โดยวัยรุ่นจะเลือกเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อนท่ีมีค่านิยม ทัศนคติท่ีคล้ายคลึงกัน ดังนั้น หากไปคบ

เพ่ือนหรือกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี ก็อาจชักนําหรือชักชวนไปในทางที่เสียได้ เช่น การหนีโรงเรียน เกเร 

ติดยาเสพติดหรือด่ืมแอลกอฮอล์ได้ นอกจากน้ี ในปัจจุบันสถานท่ีในการด่ืมและแหล่งซื้อหรือ
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ได้มา ยังเอื้อต่อการดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน เช่น การด่ืมในร้านอาหารที่ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ห้างสรรพสินค้าส่วนแหล่งซ้ือก็หาได้ง่าย ซึ่งมีขายท้ังในร้านขายของชํา ร้านสะดวกซื้อ 

เป็นต้น อีกท้ังปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ท่ีพักอาศัยและการพักอาศัยของวัยรุ่นก็เป็นปัจจัยหนึ่ง

ท่ีเอื้อต่อการด่ืมเช่นกัน ดังเช่น การท่ีวัยรุ่นอาศัยอยู่ในบ้านเช่าหรือหอพักคนเดียวหรือกับเพื่อน

ซึ่งไม่ได้อยู่กับบิดามารดาพบว่า ด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่า ท้ังนี้เนื่องจากไม่มีผู้ใหญ่เข้ามาดูแล

หรือตักเตือน (บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์, 2553) 

  

ลักษณะและระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุน่ 

 การดื่มสุราจะมีลักษณะต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการไม่ดื่มเลยหรือด่ืมน้อยไปจนถึงด่ืม

หนัก และปัญหาท่ีเกิดข้ึนก็จะมีตั้งแต่ไม่มีปัญหาเลยไปจนถึงปัญหามากและปัญหารุนแรง

เช่นกัน ซึ่งสามารถแบ่งการดื่มออกได้เป็น 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเข้าไปและ

ความเสี่ยงต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน(ทรงเกียรติ ปิยะกะ. 2545) 

 1. การด่ืมแบบความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายน้อย (Low Risk Drinking) หมายถึง    

การด่ืมไม่เกิน 2 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 1.5 กระป๋อง หรือ 

เหล้า 40 ดีกรี 1 เป็ก (1 เป็ก ปริมาตรเท่ากับ 50 cc.) หรือ ไม่เกิน 4 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย 

ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือ เหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก การด่ืมในลักษณะเช่นน้ี 

อาจเรียกว่า Responsible Drinking หรือ Self-Limit Drinking 

 2. การด่ืมแบบเส่ียงต่อการเกิดอันตรายสูง (Hazardous Drinking) หมายถึง การด่ืม

แอลกอฮอล์ในปริมาณและลักษณะท่ีทําให้ผู้ด่ืมเพ่ิมความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพ โดยท่ี

องค์การอนามัยโลกได้จัดว่าเป็นความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซึ่งการด่ืมแบบเสี่ยงน้ี เป็นการด่ืมท่ี

มากกว่า 2 ดื่มมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง เทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง   

3 กระป๋อง หรือเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก หรือ การดื่มมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานแต่ไม่เกิน 6 ด่ืม

มาตรฐานต่อวันในผู้ชายเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือ เหล้า 40 ดีกรี 3 เป็ก 

นอกจากน้ีการดื่มมากแบบเมาหัวราน้ํา ซึ่งหมายถึง การดื่มสุราในปริมาณที่มากติดต่อกันใน

ระยะเวลาอันส้ัน (ภายใน 2-3 ช่ัวโมง) ในโอกาสหรือเหตุการณ์หรือครั้งเดียวกัน โดยเพศชาย

ดื่ม 4 แก้ว หรือ มากกว่าต่อคร้ัง และเพศหญิงด่ืม 3 แก้ว หรือมากกว่า ก็ถือว่าเป็นการด่ืมแบบ

เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูงด้วย (ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2545)  

 3. การด่ืมแบบอันตราย (Harmful Drinking) หมายถึง การดื่มแอลกอฮอล์ท่ีทําให้เกิด

อันตรายต่อร่างกาย หรือจิตใจ เป็นการดื่มมากกว่า 4 ด่ืมมาตรฐานต่อวันในผู้หญิง ซึ่งเทียบเท่า
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กับเบียร์ชนิดแรง 3 กระป๋อง หรือ เหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก ข้ึนไป หรือ มากกว่า 6 ดื่มมาตรฐาน

ต่อวันในผู้ชายเทียบเท่ากับเบียร์ชนิดแรง 4.5 กระป๋อง หรือ เหล้า 40 ดีกรี 3 เป็ก ข้ึนไป 

 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ (2550) พบว่าการด่ืมสุราของวัยรุ่นอายุ

15-19 ปี ดื่มนาน ๆ ครั้งมากท่ีสุด ร้อยละ 52.6 รองลงมา คือ ดื่มเดือนละ 1-2 ครั้ง ดื่มเป็นบาง

วัน (1-2 ครั้งต่อสัปดาห์) ดื่มค่อนข้างบ่อย (3-4 ครั้งต่อสัปดาห์) และด่ืมทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 

19.2, 17.0, 9.0, และ 2.0 ตามลําดับ ส่วนประเภทของเครื่องดื่มท่ีวัยรุ่นหญิงนิยมดื่มคือสุรา

ต่างประเทศหรือสุราผสมน้ําผลไม้ เพราะเช่ือว่าด่ืมแล้วไม่เมา รองลงมาเป็นเบียร์ ส่วนวัยรุ่น

ชายชอบด่ืมสุรามากกว่าเบียร์และไวน์  

 การเริ่มดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการด่ืมอย่างหนักเป็นครั้งคราว (Heavy Episodic 

Drinking)หรือการดื่มแบบปริมาณมาก ๆ ในแต่ละครั้งหรือท่ีเรียกว่า “เมาแบบหัวราน้ํา” ในกลุ่ม

วัยรุ่นอาจมีการแพร่กระจายวัฒนธรรมการดื่ม ในลักษณะนี้ จากประเทศท่ีพัฒนาแล้วมายัง

ประเทศท่ีกําลังพัฒนาซึ่งประเทศไทยก็ได้รับวัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามาเช่นกันและลักษณะการ

ดื่มนั้นอาจมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไป ข้ึนอยู่กับเงื่อนไขหรือบริบทของสังคมน้ัน ๆ เช่น 

การดื่มเพื่อเข้าสังคมการไปร่วมงานพิธีต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน งานข้ึนบ้านใหม่ งานบวช ด่ืมใน

โอกาสเทศกาลต่าง ๆ งานศพ ฉลองวันเกิด เลี้ยงฉลองความสําเร็จ ซึ่งเป็นโอกาสท่ีมีอยู่

ตลอดเวลา ทําให้บุคคลเริ่มต้นด่ืมและเมื่อด่ืมทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการด่ืมเป็นครั้งคราว   

จนในที่สุดกลายเป็นกิจวัตรได้ เป็นต้น การด่ืมเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น การดื่มเพื่อแสดง

ความเป็นลูกผู้ชายหรือแสดงความเป็นผู้ใหญ่ของวัยรุ่น วัยรุ่นหญิงดื่มเพื่อแสดงความเท่าเทียม

ทางเพศกับเพศชายหรือการมีความเชื่อว่าด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอาหารจะทําให้รับประทาน

อาหารได้มากข้ึนลักษณะการด่ืมแบบจนครองสติไม่ได้ เช่น  การได้รับการคะย้ันคะยอ 

จากเพื่อนหรือถูกเหตุการณ์บังคับ การดื่มเช่นนี้ อาจทําให้มีพฤติกรรมท่ีผิดแผกไปจากปกติ เช่น 

จากคนเรียบร้อย เงียบ กลายเป็นคนโวยวาย ก้าวร้าว กล้าแสดงออก เป็นต้น การด่ืมเป็นนิสัย

เป็นอีกลักษณะหนึ่ง บุคคลท่ีดื่มแอลกอฮอล์นั้น ด่ืมเป็นนิสัยจนกลายเป็นติดสุราเร้ือรังจนไม่

สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ได้อย่างปกติสุข (ประทัศพร กําจรเกียรติสกุล, 2553) 

 

ผลกระทบของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นนั้น สามารถเกิดข้ึนได้

เช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไปนั่นคือ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังลักษณะการดื่ม ปริมาณการดื่ม

ก่อให้เกิดการเมาสุราการติดสุราและผลของพิษจากแอลกอฮอล์ ทําให้เกิดผลกระทบหลาย

ประการ(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2553) 
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 1. ผลกระทบด้านสุขภาพ เอธิลแอลกอฮอล์ท่ีผสมอยู่ในสุราเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติ 

ท่ีสามารถละลายในน้ําและในไขมันได้ดีเมื่อนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแล้วดื่มมันจะสามารถ 

ดูดซึมได้ทันทีเช่นเดียวกับน้ํา ดังนั้นเมื่อด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ เข้าสู่ปากแอลกอฮอล์ก็จะ 

ซึมผ่านเข้าสู่ร่างกายอย่างรวดเร็วโดยแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร

ประมาณ 20-30% ท่ีเหลือจะดูดซึมในลําไส้เข้าสู่ตับแล้วถูกย่อยเผาผลาญในตับ บางส่วนจะถูก

ดูดซึมเข้าสู่หัวใจและกระแสเลือดภายในเวลาเพียง 5 นาทีและอวัยวะต่าง ๆ ท่ัวร่างกายภายใน 

10-30 นาที แล้วถูกขับออกทางลมหายใจ ปัสสาวะและเหง่ือ ความเป็นพิษต่อร่างกายของการ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องมีดังนี้ (บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ,์ 2553) 

  1.1 พิษของแอลกอฮอล์ต่อสมอง ท่ีมีท้ังเฉียบพลันและเร้ือรัง ซึ่งพิษแบบเฉียบพลัน

ได้แก่ Alcohol Intoxication แบ่งเป็นพิษมากน้อยแตกต่างกันไปตามระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 

คือ 

  - 20 mg% = 1 Drink จะทําให้เกิดอาการผ่อนคลาย หายเครียด 

  - 30 mg% = 1.5 Drinks จะทําให้เกิดอาการสนุกสนาน ร่าเริง 

  - 50 mg% = 2.5 Drinks จะทําให้เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว ตัดสินใจ

บกพร่อง 

  - 80 mg% = 4 Drinks จะเกิดอาการเมา และผิดกฎหมาย 

  - 100 mg % = 5 Drinks จะแสดงอาการเมาให้เห็น เดินไม่ตรงทาง 

  - 200 mg % = 10 Drinks จะเกิดอาการสับสน อาละวาด 

  - 300 mg % = 15 Drinks จะเกิดอาการง่วงซึม 

  - 400 mg % = 20 Drinks จะเกิดอาการสลบ เข้าขั้นโคม่าถึงตายได้ 

  - 650 mg % = 30+ Drinks ถึงตายได้ 

  1.2 พิษต่อระบบทางเดินอาหาร โรคท่ีพบได้บ่อยในหมู่นักดื่ม คือ โรคกระเพาะ 

แอลกอฮอล์ท่ีมีความเข้มข้นตํ่าจะทําให้มีการกระตุ้นน้ําย่อยในกระเพาะอาหารส่งผลให้เกิดแผล

ในกระเพาะและลําไส้ ขณะท่ีแอลกอฮอล์ท่ีความเข้มข้นสูงจะทําให้เกิดอาการเยื่อบุกระเพาะ

อาหารอักเสบเฉียบพลัน 

  1.3 พิษต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด แอลกอฮอล์จะกระตุ้นให้หัวใจสูบฉีดโลหิต

เร็วข้ึน ทํางานหนักข้ึนในระยะยาวจะทําให้การทํางานของกล้ามเนื้อหัวใจผิดปกติ การบีบตัวของ

กล้ามเน้ือหัวใจลดต่ําลง ทําให้หัวใจต้องทํางานหนักข้ึนเพื่อสูบฉีดโลหิตและเมื่อหัวใจทํางาน

หนักข้ึนกล้ามเนื้อหัวใจจะเริ่มหนาข้ึนเกิดโรคหัวใจโตมีอาการหัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลว

ตามมาในท่ีสุด 
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  1.4 พิษต่อระบบเมตาบอลิคและต่อมไร้ท่อสารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญ

แอลกอฮอล์ในร่างกาย คือ เตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนส์ (Tetrahydroisoquinolines) จะเข้าทําลาย

สารเคมีในสมองท่ีช่วยให้คนเรารู้สึกเป็นปกติสุขและสงบ คนท่ีติดแอลกอฮอล์จึงมักมีจิตใจและ

อารมณ์อ่อนไหว ความอดทนต่อภาวะเครียดหรือกดดันลดน้อยลง ขาดสมาธินําไปสู่บุคลิกภาพ

เสื่อมโทรม 

  1.5 พิษต่อระบบจุลชีพ แอลกอฮอล์มีผลต่อการทํางานของเม็ดเลือดขาวซ่ึงเป็น

ระบบภูมิต้านทานอย่างหน่ึงของร่างกายทําให้ความสามารถในการกําจัดเช้ือโรคน้อยลง ส่งผล

ให้ร่างกายอ่อนแอมีการติดเช้ือได้ง่ายข้ึน ผลกระทบจากปัญหาการด่ืมเป็นปัญหาด้าน

สาธารณสุขและปัญหาสังคมท่ีสําคัญ การดื่มแอลกอฮอล์มากเกินขนาดสามารถทําให้เกิดผล

เสียต่อผู้ดื่มท้ังทางร่างกาย จิตใจ สุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับอัตราป่วยและอัตราตายจากโรคต่าง ๆ กว่า 60 ชนิด เช่น โรคตับแข็ง     

ความดันโลหิตสูง มะเร็งหลอดอาหารและหลอดลม ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะเพ่ิมตามระยะเวลาของ

การด่ืม ซึ่งเกิดข้ึนได้ ท้ังแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรังจากการด่ืม การดื่มมากเกินขนาดเพ่ิมความ

เส่ียงต่อการตายก่อนวัยอันควรและโรคต่าง ๆ ทางร่างกายหลายชนิด การด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา 

สามารถเกิดผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่น ซึ่งมีท้ังผลกระทบในระยะส้ันและระยะยาวท้ังน้ี

ข้ึนอยู่กับปริมาณการด่ืมและระยะเวลาของการด่ืมผลกระทบด้านร่างกายในระยะสั้นของผู้ด่ืม

แบบเมาหัวราน้ํา สามารถเกิดอาการเมาค้าง ปวดศีรษะ กระหายน้ําอย่างมาก คล่ืนไส้ อาเจียน 

มีความรู้สึกไวต่อแสงและเสียง มีการมองเห็นท่ีไม่ชัดเจน เวียนศีรษะและเหนื่อยหมดแรง 

บางครั้งท่ีดื่มอย่างหนักอาจทําให้เกิดอาการทางด้านประสาทข้ึนได้ เช่น หน้ามืด อาการ

ความจําเส่ือม เกิดการลืมไม่สามารถจําอะไรได้ในช่วงเวลาส้ัน ๆ สูญเสียสติสัมปชัญญะ 

สูญเสียความสามารถการควบคุมการเคล่ือนไหวและความเร็วในการตอบสนองไร้

ความสามารถในการตัดสินใจ บางคนแสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและอาจจะนําไปสู่การทะเลาะ

วิวาทกับผู้อื่น นอกจากนี้ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถเป็นพิษได้เพราะอาการคล่ืนไส้ อาเจียน

อาจนําไปสู่การหมดสติ โคม่าและเสียชีวิตหรือการเสียชีวิตเนื่องจากการอุดตันของเส้นโลหิตท่ี

ไปเล้ียงสมอง ผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวจากการดื่มอย่างหนักหรือในปริมาณมาก

ติดต่อกันเป็นระยะเวลาหลายปีส่งผลกระทบถาวรอย่างหนักต่อร่างกายของผู้ด่ืม ประเภทและ

ขอบเขตของผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีหลายปัจจัย ซึ่งข้ึนอยู่กับ

ระยะเวลาและความรุนแรงของการดื่มเพศและอายุของผู้ด่ืมโดยส่วนใหญ่เพศชายจะมีการดื่ม

และการติดแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิงประมาณ 2 ใน 3 ของผู้ท่ีด่ืมหรือติดแอลกอฮอล์เป็น

เพศชาย ส่วนการด่ืมในเพศหญิงมักเผชิญกับปัญหาของโรคต่าง ๆ มากกว่าเพศชาย เช่น การ
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ได้รับอันตรายต่อร่างกายหรือการเกิดโรคต่าง ๆ หลังจากการด่ืมอย่างหนักติดต่อกันเป็นเวลา

หลายปี เพศหญิงท่ีเป็นนักด่ืมมีอัตราการเสียชีวิตตั้งแต่ 50% -100% ซึ่งมากกว่าเพศชายอย่าง

มากและโรคเกี่ยวกับตับจะพบมากในเพศหญิงและโรคพิษสุราเรื้อรังทําให้เกิดโรคมะเร็ง เช่น 

มะเร็งท่ี ปาก คอ หลอดอาหาร เต้านม ตับและตับอ่อน ลําไส้ใหญ่และทวารหนัก เป็นต้น 

 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก มีการศึกษาทางด้านสมองของ

วัยรุ่นท่ีดื่มอย่างหนักท่ีพบการหดตัวท่ีทําหน้าท่ีในการับผิดชอบในส่วนของการจดจําและเรียนรู้ 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเด็กวัยรุ่นเหล่านี้มีความสามารถในการจดจําและเรียนรู้ท่ีต่ํา ท้ังนี้สุรายังทําให้

การเจริญเติบโตของวัยรุ่นเป็นไปอย่างไม่สมบูรณ์เพราะจากการด่ืมอย่างหนักในวัยรุ่นจะไป

รบกวนการทํางานของกล้ามเนื้อและกระดูก ย่ิงไปกว่านั้นบุคคลใดที่ด่ืมอย่างหนักตั้งแต่ในวัยรุ่น

จะมีโอกาสท่ีเป็นโรคกระดูกพรุนเมื่ออายุมากข้ึนความพิการของเด็กทารกแรกเกิดท่ีเกิดจาก

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของหญิงในขณะต้ังครรภ์เป็นอันตรายอย่างมากและก่อให้เกิด

อันตรายถาวรแก่เด็ก ดังนั้นผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่ควรด่ืมสุราทุกชนิด การด่ืมสุราระหว่างการ

ตั้งครรภ์เป็นสาเหตุอันดับ 1 ท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาช้าทางด้านสมองของเด็กทารกและเด็กทารก

ท่ีจะคลอดออกมา มีความเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมท่ีไม่อยู่นิ่งและการเรียนรู้ท่ีช้า การด่ืม 

ในปริมาณท่ีมากติดต่อกัน เป็นอันตรายต่อตับซึ่งตับจะมีการสะสมไขมันทําให้การทํางานของ

ตับช้าลงทําให้เกิดโรคตับอักเสบ ซึ่งตับจะบวมข้ึนแล้วทําให้เกิดการอุดตันอาจทําให้ถึงขั้น

เสียชีวิตถึง 10%-30% ทําให้เป็นโรคตับแข็งก่อให้เกิดโรคมะเร็งตับและเสียชีวิตในท่ีสุด

นอกจากน้ียังเป็นอันตรายต่อตับอ่อนทําให้เกิดโรคตับอ่อนอักเสบเรื้อรังและการอักเสบของตับ

อ่อนจะทําให้เกิดอาการเจ็บช่องท้องอย่างรุนแรง น้ําหนักลดลงและอาจจะทําให้ถึงข้ันเสียชีวิตได้

การเกิดโรคหัวใจทําให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง หัวใจพองโตขยายใหญ่ข้ึน ซึ่งไม่สามารถแก้ไข

หรือรักษาได้ก่อให้เกิดโรคหัวใจล้มเหลว เส้นเลือดแดงจะแคบลง ซึ่งนําไปสู่หัวใจล้มเหลวและ

เสียชีวิตหรือเกิดการเต้นท่ีผิดจังหวะของหัวใจ ซึ่งนําไปสู่หัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตจากการ

ไหลเวียนของเลือดไปสู่แขนและขาลดลง ทําให้เกิดการอุดตันของเส้นโลหิตท่ีไปเล้ียงสมอง 

รวมท้ังการเป็นอันตรายต่อสมอง ทําให้ความสามารถทางความคิดลดลงเซลล์สมองถูกทําลาย  

ทําให้สมองเส่ือมลงและฝ่อทําให้เกิดความพิการทางสมอง ก่อให้เกิดความก้าวร้าวพฤติกรรม   

ท่ีต่อต้านสังคม ความเศร้าซึม ความวิตกกังวลและผู้ท่ีดื่มอย่างหนักมักจะได้รับบาดเจ็บ

เนื่องจากการถูกทําลายของประสาทของการทรงตัว 

 2. ผลกระทบด้านสังคม ด้านอุบัติเหตุ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้ขาดความ

รับผิดชอบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เป็นสาเหตุสําคัญของโรคและการบาดเจ็บการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ทําให้การตายจากเกิดอุบัติเหตุจราจรท่ัวโลกได้ถึง ร้อยละ 20-38 ของการการเกิด
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อุบัติเหตุท้ังหมด ปัญหาอุบัติเหตุท่ีเกิดจากผู้ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยได้ทวีความ

รุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ผู้ท่ี “เมาแล้วขับ” ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางจราจรสร้างความเสียหายแก่

ชีวิตและทรัพย์สินเป็นจํานวนมาก จากสถิติที่ผ่านมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉล่ีย 2 

คนต่อช่ัวโมง นอกจากนี้ยังพบว่าร้อยละ 40 ของผู้บาดเจ็บท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจาก

อุบัติเหตุมีสาเหตุมาจากการขับข่ีขณะเมาสุรา ซึ่งการด่ืมเครื่องแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ

การเกิดอุบัติเหตุจราจรดังนี้ (ยงยุทธ ขจรธรรม และบังอร ฤทธิภักดี, 2547) 

   ระดับแอลกอฮอล์ (มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) การเกิดอุบัติเหตุ (เท่า) 

20-40     3-5 

50-70     6-17 

100-140    29-240 

มากกว่า 150    มากกว่า 300 

 จากการศึกษาของศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรีมูลนิธิเพ่ือนหญิง (2546) พบว่าผู้ท่ีได้รับ

ผลกระทบจากการดื่มสุราส่วนใหญ่มีประสบการณ์หรือทราบว่าบุคคลท่ีด่ืมสุรามีการใช้ความ

รุนแรง พูดจาหยาบคายด่าว่าและทําร้ายร่างกายผู้อื่นและการละเมิดสิทธิทางเพศสตรีที่ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จํานวนมากจะตกเป็นเหย่ือของความรุนแรง การถูกทารุนในบ้านหรือการ

ถูกข่มขืนมีความสัมพันธ์กับสุรา การด่ืมสุราก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจในครอบครัว 

คุกคามความมั่นคงในการทํางาน ขัดขวางการทําหน้าท่ีตามปกติของครอบครัวและนําไปสู่การ

เสพสารเสพติด ปัญหาอาชญากรรมอื่น ๆ อีกท้ังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมากเกินเป็น

สาเหตุหนึ่งท่ีทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาความรุนแรงก่อให้เกิดการบาดเจ็บ

จากการทะเลาะวิวาท (อ้างใน บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์, 2553) 

 3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สร้างความเสียหายในเชิง

เศรษฐกิจโดยมีมูลค่าสูงมาก ซึ่งได้แก่ การสูญเสียทรัพย์สิน ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากการรักษาโรค

ต่าง ๆ และอุบัติเหตุค่าใช้จ่ายทางอ้อมท่ีเกิดจากการฟื้นฟูสมรรถภาพ ค่าใช้จ่ายจากการบังคับ

ใช้กฎหมาย รวมท้ังประสิทธิภาพในการทํางานหรือการผลิตท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการหยุดงาน

หรือเสื่อมสมรรถภาพในผู้ท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ยงยุทธ ขจรธรรม และบังอร ฤทธิภักดี, 

2547) ความเสียหายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยปัจจุบัน เมื่อคิดเป็นต้นทุน

ทางสังคมโดยรวมมีมูลค่าสูงถึง 13,007.9-33,625.6 ล้านบาท หรือร้อยละ 0.22-0.56 ของ 

GDP ในปี 2546 ซึ่งแยกเป็นต้นทุนความเสียหายได้ 2 ประเภท คือ (นิพนธ์ พัวพงศกร และคณะ

, 2548) 
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  3.1 ต้นทุนส่วนบุคคลของผู้ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการรักษา

โรคจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต้นทุนเวลาในการรักษาโรคต้นทุนเวลาเนื่องจากการขาด

งานมูลค่าการเสียชีวิตจากการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็น

มูลค่า 4,988.4-7,492.8 ล้านบาท 

3.2 ต้นทุนต่อสังคมของการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ มูลค่าการเสียชีวิตและ

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจร ท่ีมาจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มูลค่าการรักษา

อุบัติเหตุจากการดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ มูลค่าการเสียรายได้จากการรักษาพยาบาล คิดเป็น

มูลค่า 8,039.5-26,179.8 ล้านบาท 

 หากกล่าวโดยสรุป การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากจะสร้างปัญหาสุขภาพแล้ว 

ยังส่งผลกระทบถึงปัญหาด้านสังคมโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เหล้าหรือเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์เป็นตัวการสร้างปัญหามากมาย เช่น ปัญหาการทะเลาะวิวาท ซึ่งมักเกิดข้ึนเสมอ

รวมถึงปัญาหาความยากจน 

 

ข้อมูลท่ัวไปของตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 ตําบลแม่ปืม  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา อยู่ห่างจากตัวจังหวัดพะเยา ไปทางทิศเหนือ

ระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร การคมนาคมใช้เส้นทาง ถนนพหลโยธิน หมายเลข 1 (พะเยา  

– เชียงราย) ตําบลแม่ปืม มีพ้ืนที่ท้ังหมด 96 ตารางกิโลเมตร หรือ 60,000 ไร่ 

 อาณาเขต  ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลแม่สุก ตําบลแม่ใจ เขตอําเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 ทิศใต้ ติดกับ ตาํบลบ้านต๊าํ เขตอาํเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 ทิศตะวันออก ติดกับ ตาํบลห้วยแก้ว ตําบลดงเจน เขตอาํเภอภกูามยาว จังหวัดพะเยา 

  ทิศตะวันตก ติดกับ ตําบลบ้านใหม ่ตําบลท่าจําปี เขตอาํเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

       ตาํบลแม่ปืม มีท้ังหมด 18 หมู่บ้าน มีจํานวนประชากร มีท้ังหมด  2,992 ครัวเรือน  

แยกเป็นชาย 4,539 คน หญิง 4,676 คน รวมท้ังหมด 9,215 คน ดังนี้ 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรตําบลแม่ปืม 

หมู่ท่ี ชื่อบ้าน 
จํานวน 

ครัวเรือน 

ประชากร 
รวม 

ชาย หญิง 

1 บ้านร่องคือ 201 270 324 594 

2 บ้านป่าคา 208 293 303 596 

3 บ้านสันทราย 119 158 162 320 

4 บ้านป่าตุม้ 115 159 187 346 

5 บ้านแม่ปืม 85 120 132 252 

6 บ้านสันหนองควาย 86 130 132 262 

7 บ้านสันต้นหวีด 129 211 219 430 

8 บ้านสันต้นผ้ึง 231 377 392 769 

9 บ้านโป่งเกลือ 155 224 249 473 

10 บ้านสันหมืน่แก้ว 213 358 358 716 

11 บ้านห้วยบง 173 262 260 522 

12 บ้านป่ากว๋าว 198 332 295 627 

13 บ้านภูเงิน 190 301 299 600 

14 บ้านห้วยบง 135 166 185 351 

15 บ้านโป่งเกลือใต้ 231 297 321 618 

16 บ้านโพธ์ิทอง 188 346 302 648 

17 บ้านห้วยบง 155 272 256 528 

18 บ้านห้วยบง 180 263 300 563 

รวม 2,992 4,539 4,676 9,215 

ที่มา: สํานกังานทะเบียน อําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ณ เดือน มีนาคม 2554 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 รุจา ภู่ไพบูลย์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมของพ่อแม่ท่ีผลต่อพฤติกรรมกิน

เหล้าสูบบุหรี่ของวัยรุ่น โดยสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี 1-6 ในโรงเรียน 10 โรงเรียนท้ัง

กรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัดจํานวนกว่า 2,000 ครอบครัว ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพสําหรับนักเรียนและสําหรับพ่อแม่ตอบพบว่าวัยรุ่น ร้อยละ 18.2 ท่ีพฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ โดยท่ีส่วนใหญ่กล่าวว่าดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 16.6 และดื่มบ่อยจนถึง
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ประจํา ร้อยละ 1.6 เด็กวัยรุ่นชายด่ืมมากกว่าเด็กวัยรุ่นหญิงคือพบร้อยละ 23.8 ของวัยรุ่นชาย 

และร้อยละ 14.0 ของวัยรุ่นหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยด่ืมบ่อย ๆ หรือเป็นประจํา ร้อยละ 

2.5 เมื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ระหว่างพฤติกรรมของพ่อแม่และลูก

พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดื่มของวัยรุ่นมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมการด่ืมของพ่อ 

รองลงมา คือ พฤติกรรมการด่ืมของแม่ และปัจจัยสุดท้าย คือ อายุของเด็กวัยรุ่น กล่าว คือ พ่อ

ดื่มบ่อย รวมท้ังแม่ท่ีดื่มบ่อยและเด็กวัยรุ่นเป็นเด็กวัยรุ่นท่ีอายุมากแล้ววัยรุ่นจะมีพฤติกรรมการ

ดื่มบ่อยขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่การศึกษาน้ีไม่พบอิทธิพลของรายได้ครอบครัวต่อ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ดังกล่าว 

 ปราณี ทองคํา และคณะ (2549) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มวัยรุน่ที่ด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ด่ืมครั้งแรกเมื่อ

อายุเฉลี่ย14.7 ปี ในการด่ืมครั้งแรก ส่วนมากด่ืมเบียร์ ร้อยละ 56.1 ด่ืมกับเพ่ือน ร้อยละ 81.9 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเป็นประจํา คือ เบียร์ สุรา และไวน์ และในการด่ืมนั้น ส่วนใหญ่ด่ืม 

กับเพ่ือน ร้อยละ 72.0 ส่วนใหญ่ด่ืมในงานเล้ียงสังสรรค์ ร้อยละ 83.0 ดื่มท่ีบ้าน ร้อยละ 48.3 

ดื่มท่ีร้านอาหาร/ร้านขายเหล้า/ห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 22.2 ในการด่ืมนั้น ร้อยละ 25.8 ของผู้

ดื่มจะสูบบุหรี่ร่วมด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านเพื่อนและด้านสภาพแวดล้อม 

มีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และสามารถทํานายการด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้

ร้อยละ 41.7 ท้ังน้ี รายได้หรือค่าใช้จ่ายที่ได้รับ การมีบุคคลในครอบครัวดื่ม และการมีเพื่อน

สนิทดื่ม มีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2549) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของเยาวชน ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนร้อยละ 

40.6 มีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในเพศชายดื่ม ร้อยละ 53.5 และเพศ

หญิงด่ืมร้อยละ 25.1 อายุท่ีเริ่มดื่มประมาณ 15-16 ปี และพบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การด่ืมของเพื่อน การได้รับสื่อ

และอิทธิพลการโฆษณาประเภทสถานศึกษาความสัมพันธ์กับครอบครัว ค่านิยมเกี่ยวกับการ  

ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และการด่ืมของพี่น้อง 

 วิจิตรา วสุวานิชและคณะ (2550) พบว่าสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปท้ังทางด้านสังคม 

เศรษฐกิจโดยเฉพาะเทคโนโลยี ระบบการส่ือสาร จดหมายอิเลคโทรนิค ทําให้เกิดการเอาอย่าง 

การเลียนแบบของวัยรุ่นท้ังจากสื่อและจากดาราทําให้วัยรุ่นในจังหวัดพะเยามีปัญหาเกี่ยวกับ

การดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีการด่ืมสุราในระดับสูงและกระจายไปทุกพ้ืนท่ีท้ังในเมืองและชนบท

ท้ัง 9 อําเภอ มีพ้ืนที่ต้องเตือนภัย 6 อําเภอ พ้ืนท่ีเฝ้าระวัง 3 อําเภอ มีรูปแบบพฤติกรรมท่ี
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คล้ายกันโดยมีปัจจัยส่งเสริมสําคัญ คือ การเลียนแบบผู้ใหญ่ เด็กเริ่มด่ืมสุราตั้งแต่ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หรืออายุประมาณ 13 ปี โดยนิยมด่ืมเบียร์เพราะหาง่ายและก่อปัญหา 

ผลกระทบตามมาหลายอย่างเช่น ทะเลาะวิวาท ลักขโมย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

 สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา (2550) ศึกษา

สถานการณ์การด่ืมสุรา ปัจจัยทําให้ด่ืมสุรา ผลกระทบจากการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน    

ในชุมชนจังหวัดพะเยา พบว่า สถานการณ์การด่ืมสุราพบมีการด่ืมครั้งแรกอายุ 13 ปี โดยส่วน

ใหญ่มาจากการเลียนแบบพฤติกรรมพ่อแม่ผู้ใหญ่ในชุมชน ซึ่งเป็นชุมชนท่ีบริโภคสุราในระดับสูง

ในทุกโอกาสมีลักษณะการด่ืม คือ ด่ืมตามเทศกาลงานเลี้ยง ด่ืม 2-3  ครั้ง/สัปดาห์และ 4-5 

ครั้ง หรือเกือบทุกวันในสัปดาห์ เงินที่ใช้ในการซื้อสุราในเด็กมัธยมได้มาจากการนําค่าอาหารมา

ลงขันกัน รวมท้ังข้ออ้างการต้องทํารายงานส่งครู  สําหรับกลุ่มอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาส่วน

หนึ่งใช้เงินทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษาของรัฐบาล ปัจจัยท่ีผลักดันให้ด่ืมสุรา คือ พ่อแม่ผู้ปกครอง    

มีค่านิยมชอบสังสรรค์โดยการด่ืมสุราและไม่มีเวลาดูแลอบรมเด็กและเยาวชน ทําให้เด็ก

ห่างไกลจากพ่อแม่ ผลักดันให้เด็กหันไปเท่ียวเตร่รวมกลุ่มดื่มสุรา รวมท้ังเด็กและเยาวชนอยาก

ลองอยากรู้ ให้เพ่ือนยอมรับ ร่วมกับการมีสุราเสรีในชุมชนทําให้สุราหาง่าย ราคาถูก มีขายทุก

สถานที่ ผลกระทบจากการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชน คือ การทะเลาะวิวาททําร้ายร่างกายกัน

ซึ่งพบได้บ่อยและรุนแรง อุบัติเหตุจาการขับข่ีรถจักรยานยนต์ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย     

ความขัดแข้งแตกแยกของครอบครัว การลักขโมย และการเข้าหายาเสพติด   

 สุทธิรักษ์  ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาด่ืมสุราในครั้ง

แรกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 16-18 ปี และสุราท่ีด่ืมครั้งแรก คือ เบียร์  ส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อน ครั้ง

ละ 1-2 ครั้งต่อเดือน สถานท่ีเลือกด่ืมมากท่ีสุด คือ ดื่มตามหอพัก ปริมาณการดื่มประมาณ 1 

กลม/ขวด ค่าใช้จ่ายในการด่ืม 100-200 บาท/ครั้ง การด่ืมสุราไม่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียน 

และนักศึกษาเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากการด่ืมสุรา 

บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์ (2553) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของ 

เด็กวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมในเขตอําเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยรุ่นเริ่ม

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เมื่อเรียนหนังสือในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สาเหตุท่ีเริ่มด่ืมครั้งแรก

มาจากการท่ีเพื่อนชักชวน รองลงมา คือ ความท้าทาย และความอยากลอง ประเภทของ

เครื่องดื่มท่ีกลุ่มวัยรุ่นนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ สุราประเภทพิเศษ เช่น แสงโสม ซีแกรม โดยด่ืม

เฉล่ียครั้งละครึ่งขวด นอกจากน้ียังพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับ

เพ่ือน เนื่องในโอกาสงานเล้ียง/ เทศกาลสําคัญ สถานท่ีด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ บ้านเพื่อน
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สําหรับค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งละประมาณ 1-40 บาท และกลุ่มของนักเรียนท่ีพัก

อยู่ตามหอพักจะมีโอกาสดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มท่ีพักกับครอบครัว  

ประทัศนาพร กําจรเกียรติสกุล (2553) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ของเด็กวัยรุ่นตําบลบ้านต๋อม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่น

เริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตั้งแต่เรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีเหตุจูงใจในการดื่มสุรา

ครั้งแรก คือ เพื่อนชักชวน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มประเภทสุราพิเศษ เช่น แสงโสม แม่โขง    

เบรน ซีแกรมฯ และด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทสุราพิเศษจะด่ืมครั้งละ 1 ขวด ดื่มเบียร์ ครั้งละ 1 

ขวด  ด่ืมไวน์/สปายมากกว่า 1 ขวด และไม่ด่ืมเหล้าป็อก/เหล้าป่ัน ส่วนปริมาณการดื่มจะด่ืม

สัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง นอกจากน้ียังพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับ

เพ่ือนมากท่ีสุดและด่ืมเนื่องในโอกาสงานเล้ียง/เทศกาลสําคัญ ส่วนสถานท่ีด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ คือ บ้านเพื่อน เหตุผลที่เลือกสถานท่ีนั้นในการด่ืม เพราะมีอิสระในการดื่มต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายต่อครั้งมากกว่า 120 บาทขึ้นไปและเมื่อด่ืมแล้วกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล้าคิด กล้าทํา

มากกว่าปกติ ส่วนผลกระทบการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลต่อการเรียน คือ เรียนไม่รู้เรื่อง 

จากผลงานการวิจัยจากนักวิชาการและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด พบว่าวัยรุ่น

หรือเยาวชนหันมาด่ืมสรุามาก จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป มีระบบเทคโนโลยี ระบบการส่ือสาร 

จดหมายอิเลคโทรนิค ทําให้เกิดการเอาอย่าง การเลียนแบบของวัยรุ่นท้ังจากส่ือ ส่ิงพิมพ์    

จากบุคคลสําคัญทางสังคม ตลอดจนปัจจัยด้านอื่น ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อปัญหาวัยรุ่น พบว่ามีอยู่

ด้วยกันหลายประการ  ดังน้ี ครอบครัว เช่น พ่อแม่มีการศึกษาไม่สูง รายได้ต่ํา เล่นการพนัน ด่ืม

สุรา ความเจ้าชู้ของบิดาหรือมารดา ขาดการส่ือสารในครอบครัว  มีความตึงเครียดในครอบครัว

สูงและพ่อแม่มีวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ถูกต้องตามสภาพแวดล้อม พบว่าเด็กไทยเริ่มด่ืมสุรา

อายุน้อยสุดตั้งแต่ 5 ปี และกลุ่มอายุ 15 ปี ด่ืมสุราครั้งแรกมากท่ีสุด นอกจากน้ียังพบเด็กเกือบ 

40% กระทําความผิดขณะด่ืมสุราและกระบวนการเคลื่อนตัวของยาเสพติดจะเริ่มต้นจากเยาวชน

ท่ีสูบบุหรี่และด่ืมแอลกอฮอล์ จากนั้นจะเริ่มเข้าใกล้ยาเสพติดในกลุ่มท่ีออกฤทธ์ิร้ายแรงขึ้น และ

พบว่าพฤติกรรมการดื่มหรือความถ่ีในการดื่มของวัยรุ่นร้อยละ 18.2 ท่ีพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์โดยท่ีส่วนใหญ่กล่าวว่า ดื่มเป็นครั้งคราว ร้อยละ 16.6 และด่ืมบ่อยจนถึงประจํา 

ร้อยละ 1.6 เด็กวัยรุ่นท่ีชายด่ืมมากกว่าเด็กวัยรุ่นหญิง พบว่าร้อยละ 23.8 ของวัยรุ่นชาย และ

ร้อยละ 14.0 ของวัยรุ่นหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยดื่มบ่อย ๆ หรือเป็นประจํา ร้อยละ 2.5 

ดังนั้นในการแก้ปัญหา ควรร่วมมือกันหลายฝ่าย ท้ังหน่วยงานของรัฐ เอกชน องค์กรต่าง ๆ เช่น 

สถานศึกษา วัด  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนครอบครัวท่ีมีส่วนสําคัญท่ีสุดในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุ่นในการด่ืมสุราและรัฐบาลควรมีนโยบายท่ีชัดเจนและแน่นอน   



 26 

ควรดูแลเอาใจใส่ในปัญหาและให้การสนับสนุนงบประมาณ กิจกรรมด้านวัยรุ่นอย่างเหมาะสม

และพอเพียง เพื่อให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างต่อเนื่องและย่ังยืน 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการศึกษา 

ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม   

- ปริมาณ ชนิดของเครื่องดื่ม 

- ความถี่ วิธีการดื่ม 

- โอกาส สถานท่ี บุคคลที่ดื่ม 

- เหตุผลการดื่ม 

- การได้มาของเครื่องดื่ม 

ศึกษาปัจจัยด้าน 

1.ปัจจัยด้านบุคคล 

-  การใช้เวลาว่าง 

-  การพักอาศัย 

-  การใชจ้า่ย 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว 

- สถานภาพการสมรสของพอ่แม่ 

- การประกอบอาชีพของพ่อแม่ 

- การศึกษาของพ่อแม่ 

- การดื่มสุราของคนในครอบครัว 

3. ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม 

- อิทธิพลเพ่ือนที่มีต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 

- อทิธพิลของส่ือที่มีต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุน่ 

ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง  

จังหวัดพะเยา 

ข้อมูลทั่วไป   

-  เพศ 

-  อายุ 

-  ระดับการศึกษา 



          บทที่ 3 

 

                     วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม    

การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ในกลุ่มวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาโดยมี

ข้ันตอนการดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ท่ีมีอายุ 10–22 ปี ท่ีอยู่ในตําบลแม่ปืม 18 หมู่บ้าน 

จํานวนท้ังหมด 1,630 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นผู้ท่ีมีอายุ 10-22 ปี ตําบลแม่ปืม โดยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบแบ่งช่วงช้ันอาย (Stratified Random Sampling) โดยใช้สูตรของ ยามาเน่ ได้จํานวน

ท้ังส้ิน 1,630 คน มีวิธีการสุม่ตัวอย่างดังนี้ 

 1. สํารวจจํานวนประชากรท่ีเป็นวัยรุ่นท่ีมีอายุ 10-22 ปี ท่ีอยู่ในตําบลแม่ปืม อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 18 หมู่บ้าน  

 2. กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ด้วยการใช้สูตรการกําหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างของยามาเน่ (Yamane, 1973: 887) โดยกําหนดระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม

ตัวอย่างท่ีระดับ 0.05 ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 ดังนี้ 

                    n = 
21 Ne

N

  

    โดย   n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

            N หมายถึง ขนาดของประชากร 

            E หมายถึง ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง กําหนดให้เท่ากับ 

0.05 
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     การศึกษาครั้งนี้ สามารถคํานวณกลุ่มตัวอย่างได้ ดังนี้ 

      แทนค่าในสูตร  n  = 1,630 

                  1+(1,630)(0.05)2 

     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี = 320 คน ผู้ศึกษากําหนดวิธีหา

สัดส่วนในแต่ละหมู่บ้าน แสดงดังตาราง 1 

 

ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ท่ี ชื่อหมู่บ้าน จํานวนประชากร 

(คน) 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

1 บ้านร่องคือ 121 24 

2 บ้านป่าคา 92 18 

3 บ้านสันทราย 52 10 

4 บ้านป่าตุ้ม 58 11 

5 บ้านแม่ปืม 45 9 

6 บ้านสันหนองควาย 44 9 

7 บ้านสันต้นหวีด 85 17 

8 บ้านสันต้นผ้ึง 133 26 

9 บ้านโป่งเกลือ 79 16 

10 บ้านสันหมื่นแก้ว 122 24 

11 บ้านห้วยบง 77 15 

12 บ้านป่ากว๋าว 109 21 

13 บ้านภูเงิน 118 23 

14 บ้านห้วยบง 60 12 

15 บ้านโป่งเกลือใต้ 109 21 

16 บ้านโพธ์ิทอง 144 28 

17 บ้านห้วยบง 103 20 

18 บ้านห้วยบง 79 16 

       รวม 1,630 320 
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 ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 สุ่มเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อหาวัยรุ่น ท่ี เ ป็นตัวแทนในการตอบ

แบบสอบถามตามจํานวนกลุ่มตัวอย่างโดยกําหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เด็กท่ีเคยด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม สร้างจากการศึกษาข้อมูลเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยลักษณะคําถามมีท้ังปลายปิด โครงสร้างของแบบสอบถาม 

ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป  

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

 ส่วนที่ 3 ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์   

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 การตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาดังนี้ 

 1. นําแบบสอบถาม ท่ีสร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบและนําไป

ปรับปรุง 

 2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเน้ือหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามและวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

โดยใช้เทคนิคการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเน้ือหา (IOC) รวมท้ังแก้ไข

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ   

 3. ปรับปรุงแบบสอบถาม ตามท่ีคณะผู้เช่ียวชาญแนะนําและนําไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น 18 หมู่บ้านในเขตตําบลแม่ปืม อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา โดยร่วมมือกับกํานัน/ผู้ใหญ่บ้าน ตําบลแม่ปืม โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บ

ข้อมูลในหมู่บ้าน ให้วัยรุ่นในหมู่บ้านตอบโดยไม่ต้องระบุช่ือ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว

ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

 2. นําแบบสอบถามที่จัดเก็บได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องเพื่อนํามา

บันทึกผลข้อมูลโดยใช้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้ว ได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าความถี่ ค่าร้อยละ โดยใช้

สูตรดังนี้ 

ค่าร้อยละ  =  n × 100       

 N          

  n = จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

  N = จํานวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

   ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 โดยกําหนดระดับความคิดเห็น จํานวน 3 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ 3 หมายถึง 3 คะแนน 

  ระดับ 2 หมายถึง 2 คะแนน 

  ระดับ 1 หมายถึง 1 คะแนน 

 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย (X) ดังนี้ 

  ค่าเฉล่ีย 2.34 -3.00 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

  ค่าเฉล่ีย 1.67 -2.33 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 -1.66 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

 ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

 ผู้ศึกษาใช้ระยะเวลาในการดําเนินงานตั้งแต่ เดือนมิถุนายน 2554 – เดือนมีนาคม 

2555 



บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย

ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด โดยใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลจากผู้ท่ีมีอายุ  

10–22 ปี ท่ีอยู่ในตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 320 คน และ

สามารถรวบรวมแบบสอบถามท่ีกรอกข้อมูลสมบูรณ์และถูกต้อง ได้จํานวน 320 ชุด คิดเป็น 

100 เปอร์เซ็นต์ แล้วนําข้อมูลมาประมวลผลและวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลนําเสนอตามส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป  

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

 ส่วนที่ 3 ปัจจัยการดืม่เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

 ของกลุ่มวัยรุน่ที่มีอายุ 10–22 ปี ท่ีอยู่ในตาํบลแม่ปืม อาํเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การนับถือ

ศาสนา เกรดเฉล่ีย ลักษณะการพักอาศัย สถานภาพของครอบครัว อาชีพของบิดา–มารดา 

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของบิดา-มารดา ระดับการศึกษาของบิดา–มารดา การด่ืมแอลกอฮอล์ 

ของคนในครอบครัว และความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถแสดงตารางดังนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน              ร้อยละ 

                   ชาย 197 61.60 

หญิง 123 38.40 

รวม 320 100 
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  จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 197 คน คิดเป็น     

ร้อยละ 61.60 และเป็นเพศหญิง จํานวน 123 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 38.40 ตามลําดับ   

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน  ร้อยละ 

10-12 ปี 12  3.75 

13-15 ปี 65 20.31 

16-18 ปี 150 46.88 

19-22 ปี 93 29.06 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16–18 ปี จํานวน 150 คน    

คิดเป็นร้อยละ 46.88 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 19-22 ปี จํานวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 

29.06 และอายุระหว่าง 13-15 ปี จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 20.31 ตามลําดับ 

 

ตาราง 5 แสดงจํานวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน  ร้อยละ 

      ประถมศึกษาปีที่ 4-6 12  3.75 

      มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 76 23.75 

      มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 61 19.06 

      ปวช.ช้ันปีท่ี  1-3 85 26.56 

      ปวส.ข้ันปีท่ี 1-2 44 13.75 

      ระดับอุดมศึกษา 42 13.13 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กําลังศึกษาอยู่ในระดับ ปวช.ช้ันปีท่ี 1-3 

จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 26.56 และระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 จํานวน 76 คน คิดเป็น

ร้อยละ 23.75 และระดับปวส. ช้ันปีท่ี 1-2 จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการนับถือศาสนา 

ศาสนา จํานวน  ร้อยละ 

พุทธ 319 99.70 

คริสต์ 1 0.30 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 

99.70 และนับถือศาสนาคริสต์ จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 

 

ตาราง 7 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลี่ย จํานวน  ร้อยละ 

1.0-1.5 16  5.00 

1.6-2.0 29  9.06 

2.1-2.5 71 22.19 

2.6-3.0 112 35.00 

3.1-3.5 69 21.56 

3.6-4.0 23 7.19 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ได้เกรดเฉล่ียโดยรวมคือ 2.6–3.0 จํานวน 

112 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 รองลงมา คือ ได้เกรดเฉล่ียรวม 2.1–2.5 จํานวน 71 คน คิดเป็น

ร้อยละ 22.19 และได้เกรดเฉลี่ย 3.1–3.5 จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 21.56 ตามลําดับ 

 

ตาราง 8 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการอาศัย 

อาศัยอยู่กับ จํานวน  ร้อยละ 

              บิดาและมารดา 251 78.43 

              บิดา 8 2.50 

              มารดา 27 8.44 

              ญาตพิี่น้อง 34 10.63 

รวม 320 100 
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  จากตาราง 8 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและมารดามากท่ีสุด คือ 

จํานวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 78.43 รองลงมา อาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้องจํานวน 34 คน คิดเป็น

ร้อยละ 10.63 และอาศัยอยู่กับมารดา จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 8.44 ตามลําดับ 

 

ตาราง 9 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสถานภาพของครอบครัว 

สถานภาพของครอบครัว จํานวน  ร้อยละ 

                  อยู่ด้วยกัน 249 77.81 

                  แยกกันอยู่ 34 10.63 

                  หย่าร้าง 26 8.12 

                  หม้าย 11 3.44 

รวม 320 100 

    

  จากตาราง 9 พบว่าสถานภาพของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดามารดา

อยู่ด้วยกัน จํานวน 249 คน คิดเป็นร้อยละ 77.81 รองลงมา คือ แยกกันอยู่ จํานวน 34 คน    

คิดเป็นร้อยละ 10.63 และหย่าร้าง จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 8.12 ตามลําดับ 

 

ตาราง 10 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอาชีพของบิดา 

อาชีพของบิดา จํานวน  ร้อยละ 

              รับราชการ 31 9.69 

              รัฐวิสาหกิจ 4 1.25 

              รับจ้าง 112 35.00 

              ค้าขาย 30 9.38 

              เกษตรกร 129 40.31 

              ธุรกิจส่วนตัว 13 4.06 

              ไม่ได้ทํางาน 1 0.31 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 10 พบว่าบิดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 

129 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 รองลงมา ได้แก่ ประกอบอาชีพรับจ้าง จํานวน 112 คน คิดเป็น

ร้อยละ 35.00 และรับราชการ จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.69 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอาชีพของมารดา 

อาชีพของมารดา จํานวน  ร้อยละ 

              รับราชการ 7 2.19 

              รัฐวิสาหกิจ 10 3.12 

              รับจ้าง 124 38.75 

              ค้าขาย 44 13.75 

              เกษตรกร 120 37.50 

              ธุรกิจส่วนตัว 12 3.75 

              ไม่ได้ทํางาน 3 0.94 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 11 พบว่ามารดาของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สุด

จํานวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 38.75 รองลงมา ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 120 คน   

คิดเป็นร้อยละ 37.50 และอาชีพค้าขาย จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 ตามลําดับ 

 

ตาราง 12 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

  ของบิดา-มารดา 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จํานวน  ร้อยละ 

น้อยกว่า 3,000 บาท 24 7.50 

ระหว่าง 3,000 - 7,000 บาท 134 41.87 

ระหว่าง 7,001-10,000 บาท 87 27.19 

ระหว่าง 10,000 - 15,000 บาท 46 14.38 

ระหว่าง 15,000 - 20,000 บาท 22 6.87 

มากกว่า 20,000 บาท 7 2.19 

รวม 320 100 

  

  จากตาราง 12 พบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ บิดา-มารดา ของกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ คือ ระหว่าง 3,000-7,000 บาท จํานวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 41.87 รองลงมา คือ 

ระหว่าง 7,001-10,000 บาท จํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 27.19 และระหว่าง 10,000-

15,000 บาท จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 14.38 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของบิดา จํานวน  ร้อยละ 

           ประถมศึกษา 200 62.50 

           มัธยมศึกษา 71 22.20 

           ปวช. 8 2.50 

           ปวส./ปวท. 12 3.80 

           ปริญญาตรี 25 7.80 

           สูงกว่าปริญญาตร ี 2 0.60 

           ไม่ได้เรียน 2 0.60 

รวม 320 100 

      

  จากตาราง 13 พบว่าบิดาของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

จํานวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน 71 คน 

คิดเป็นร้อยละ 22.20 และระดับปริญญาตรี จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.80 ตามลําดับ 

 

ตาราง 14 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับการศึกษา 

  ของมารดา 

ระดับการศึกษาของมารดา จํานวน  ร้อยละ 

             ประถมศึกษา 222 69.40 

             มัธยมศึกษา 57 17.80 

             ปวช. 11 3.40 

             ปวส./ปวท. 7 2.20 

             ปริญญาตรี 16 5.00 

             สูงกว่าปริญญาตรี 5 1.60 

             ไม่ได้เรียน 2 0.60 

รวม 320 100 

     

  จากตาราง 14 พบว่ามารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา จํานวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 69.40 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
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จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 17.80 และระดับปริญญาตรี จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 15 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการด่ืมของคน 

  ในครอบครัว 

การดื่มของคนในครอบครัว          จํานวน  ร้อยละ 

          ไม่ดื่ม 78 24.40 

          1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 143 44.70 

          3-4 ครั้ง/สัปดาห์ 51 15.90 

          มากกว่า 4 ครั้ง/สัปดาห ์ 48  15.00 

รวม 320 100 

   

   จากตาราง 15 พบว่าสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีการดื่ม

แอลกอฮอล์ด่ืม 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ จํานวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 รองลงมา ดื่ม 3-4 

ครั้ง/สัปดาห์ จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 15.90 และด่ืมมากกว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์ จํานวน 48 

คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ตามลําดับ 

 

ตาราง 16 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความสัมพันธ์ของ 

    สมาชิกในครอบครัว 

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครวั     จํานวน  ร้อยละ 

ดี 130 40.60 

ปานกลาง 166 51.90 

น้อย 24  7.50 

รวม 320 100 

   

   จากตาราง 16 พบว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง จํานวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 51.90 รองลงมามี

ความสัมพันธ์ในระดับดี จํานวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 40.60 และมีความสัมพันธ์ในระดับ

น้อย จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 7.50 ตามลําดับ 



 38 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ประกอบด้วย ปริมาณ ความถี่ ชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ วิธีการดื่ม โอกาส     

ในการด่ืม สถานท่ี บุคคลท่ีดื่มด้วย เหตุผลของการดื่ม การได้มาของเครื่องด่ืม การดื่มในครั้ง

แรกของกลุ่มวัยรุ่นในตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จากการตอบแบบสอบถามของ

กลุ่มตัวอย่างสามารถนํามาวิเคราะห์และแสดงผลได้ ดังนี้ 

 

ตาราง 17 แสดงจํานวนและร้อยละของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จําแนกตาม 

   ระดับการศึกษา  

ระดับการศึกษา จํานวน  ร้อยละ 

               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 8 2.50 

               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 15 4.69 

               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 13 4.06 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 42 13.12 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 49 15.31 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 75 23.44 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 41 12.81 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 30 9.38 

               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 35 10.94 

               อื่นๆ  12 3.75 

รวม 320 100 

  

 จากตาราง 17 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่เรียนอยู่

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 23.44 รองลงมา ดื่มตั้งแต่เรียนเรียนอยู่ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 15.31 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 42 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.12 ตามลําดับ  
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ตาราง 18 แสดงจํานวนและร้อยละเหตุจูงใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรก  

เหตุจูงใจในการด่ืมสุรา จํานวน  ร้อยละ 

               เพื่อนชักชวน 153 47.81 

               อยากลองด่ืมเอง 124 38.75 

               เห็นตัวอย่างจากส่ือ 13 4.06 

               มีเรื่องกลุ้มใจ 30  9.38 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

  

  จากตาราง 18 พบว่าเหตุจูงใจในการดื่มสุราคร้ังแรกของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็น

เพราะเพ่ือนชักชวน จํานวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 47.81 รองลงมา เพราะอยากลองดื่มเอง 

จํานวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 38.75 และมีเรื่องกลุ้มใจ จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 

ตามลําดับ  

 

ตาราง 19 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จําแนกตามประเภท 

  ของเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

ประเภทของเครื่องด่ืม จํานวน  ร้อยละ 

                  สุราพิเศษ 36 11.30 

                  สุราขาว/สุรากล่ันชุมชน 65 20.30 

                  เบียร์ 168 52.50 

                  เหล้าป่ัน/เหล้าป๊อก 34 10.60 

                  ไวน์/สปาย 17 5.30 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

  

  จากตาราง 19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเบียร์มากท่ีสุด จํานวน 168 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.50 รองลงมา ด่ืมสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 และ

ดื่มสุราพิเศษจํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30 ตามลําดับ 
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ตาราง 20 แสดงจํานวนรอ้ยละของการดื่มสุราพิเศษจําแนกตามปริมาณ  

ปริมาณการด่ืมสุราพิเศษ จํานวน  ร้อยละ 

ไม่เลือก 155 48.44 

ครึ่งขวด 45 14.06 

1 ขวด 72 22.50 

มากกว่า 1 ขวด 48 15.00 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

               

  จากตาราง 20 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่ด่ืมสุราพิเศษ จํานวน 155 คน คิดเป็น

ร้อยละ 48.44 รองลงมา ดื่มสุราพิเศษในปริมาณ 1 ขวด จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 

และด่ืมปริมาณมากกว่า 1 ขวด จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ตามลําดับ 

 

ตาราง 21 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชนจําแนก 

  ตามปริมาณ  

ปริมาณการด่ืมสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน จํานวน  ร้อยละ 

ไม่ด่ืม 174 54.37 

ครึ่งขวด 44 13.75 

1 ขวด 50 15.63 

มากกว่า 1 ขวด 52 16.25 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

  

  จากตาราง 21 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่ด่ืมสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน จํานวน 174 

คน คิดเป็นร้อยละ 54.37 รองลงมา ด่ืมปริมาณมากกว่า 1 ขวด จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.25 และดื่มในปริมาณ 1 ขวดจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มเบียร์จําแนกตามปริมาณ  

ปริมาณการด่ืมเบียร์ จํานวน  ร้อยละ 

                 ไม่ด่ืม 53 16.56 

                 ครึ่งกระป๋อง 31 9.69 

1 – 2 กระป๋อง 94 29.38 

2- 3 กระป๋อง 45 14.06 

                 1  ขวด 97 30.31 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

 

  จากตาราง 22 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์ในปริมาณ 1 ขวด จํานวน 97 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.31 รองลงมา ด่ืมประมาณ 1-2 กระป๋อง จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 

29.40 ตามลําดับ  

 

ตาราง 23 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มไวน/์สปายจําแนกตามปริมาณ  

ปริมาณการด่ืมไวน์/สปาย จํานวน  ร้อยละ 

                    ไม่ด่ืม 226 70.60 

                    ครึ่งขวด 12 3.80 

                    1 ขวด 35 10.90 

                    มากกว่า 1 ขวด 47 14.70 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

 

  จากตาราง 23 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่ดื่มไวน์/สปาย จํานวน 226 คน คิดเป็น

ร้อยละ 70.60 รองลงมา ด่ืมในปริมาณมากกว่า 1 ขวด จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 14.70 

และด่ืมปริมาณ 1 ขวด จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 10.90 ตามลําดับ 
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ตาราง 24 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มการดื่มเหล้าป๊อก/เหล้าป่ัน  

  จําแนกตามปริมาณ  

ปริมาณการด่ืมเหล้าป๊อก/เหล้าป่ัน จํานวน ร้อยละ 

                   ไม่ด่ืม 225 70.30 

                   1-3  แก้ว 39 12.20 

                   3-4  แก้ว 22 6.90 

                   มากกว่า 4  แก้ว 34 10.60 

รวม 320 100 

หมายเหตุ: เป็นคําตอบแบบเลือกตอบและเลือกตอบได้มากกว่า 1 

 

            จากตาราง 24 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ด่ืมเหล้าป๊อก/เหล้าป่ัน จํานวน 225 คน 

คิดเป็นร้อยละ 70.30 รองลงมา ด่ืมปริมาณ 1-3 แก้ว จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 

และด่ืมปริมาณมากว่า 4 แก้ว จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 10.60 ตามลําดับ  

 

ตาราง 25 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จําแนกตามความถี่  

ความถี่การด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน  ร้อยละ 

                  สัปดาห์ละ 1-2  ครั้ง 224 70.00 

                  สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง 96 30.00 

รวม 320 100 

  

 จากตาราง 25 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สัปดาห์ละ 1–2 

ครั้ง จํานวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา ดื่มสัปดาห์ละ 3–4 ครั้งจํานวน 96 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.00ตามลําดับ 
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ตาราง 26 แสดงจํานวนและร้อยละของบุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับกลุ่มตัวอย่าง  

บุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน  ร้อยละ 

          เพื่อน 247 77.20 

          บิดา มารดา ญาต ิพี่น้อง 50 15.60 

          แฟน คนรกั 23 7.20 

รวม 320 100 

 

  จากตาราง 26 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับเพื่อน จํานวน 

247 คน คิดเป็นร้อยละ 77.20 รองลงมาด่ืมกับบิดา มารดา ญาติ พี่น้องจํานวน 50 คน คิดเป็น

ร้อยละ 15.60 และด่ืมกับแฟน คนรัก จํานวน 23 คนคิดเป็นร้อยละ 7.20 ตามลําดับ 

 

ตาราง 27 แสดงจํานวนและร้อยละของโอกาสการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง  

โอกาส จํานวน  ร้อยละ 

        ผิดหวัง เสียใจ อกหกั 26 8.10 

        ดีใจ/สอบผ่าน 22 6.90 

        งานเลี้ยง/เทศกาลสําคัญ 159 49.70 

        ด่ืมตามปกติกับเพื่อน/ญาติ 105 32.80 

        ด่ืมตามปกติกับคนในครอบครัว 8 2.50 

รวม 320 100 

  

 จากตาราง 27  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอล์ในโอกาสงานเลี้ยง/เทศกาล 

จํานวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 49.70 รองลงมาคือ ด่ืมตามปกติกับเพื่อน/ญาติ จํานวน 105 

คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 และดื่มในโอกาสท่ีรู้สึกผิดหวัง เสียใจ อกหัก จํานวน 26 คน คิดเป็น

ร้อยละ 8.10 ตามลําดับ  
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ตาราง 28 แสดงจํานวนและร้อยละของสถานที่ท่ีเลือกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

สถานท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน  ร้อยละ 

               บ้าน 69 21.56 

               บ้านเพื่อน 117 36.56 

               หอพัก 56 17.50 

               ร้านค้า ร้านอาหาร 58 18.13 

               สวน/ท่ีสาธารณะ 20 6.25 

รวม 320 100 

 

 จากตาราง 28 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีบ้านเพ่ือน 

จํานวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 36.56 รองลงมา คือ ท่ีร้านค้า ร้านอาหาร จํานวน 58 คน       

คิดเป็นร้อยละ 18.13 และหอพัก จํานวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 ตามลําดับ 

 

ตาราง 29 แสดงจํานวนและร้อยละของเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างเลือกสถานท่ีในการดื่ม  

เหตุผลในการเลือกสถานที่ด่ืม จํานวน  ร้อยละ 

                 มีความสะดวก 127 39.68 

                 มีอิสระในการดื่ม 106 33.12 

                 บรรยากาศดี 46 14.38 

                 เป็นท่ีลับตาคน 18 5.63 

                 หาซื้อง่าย 18  5.63 

                 มีค่าใช้จ่ายไม่สูง 5  1.56 

รวม 320 100 

 

 จากตาราง 29 พบว่าเหตุผลท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เลือกสถานท่ีในการดื่มเพราะ

เป็นสถานท่ีท่ีมีความสะดวกจํานวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 39.68 รองลงมา คือ มีอิสระในการ

ดื่ม จํานวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 33.12 และบรรยากาศดี จํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 

14.38 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 แสดงจํานวนและร้อยละของค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

  ในแต่ละครั้ง  

ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ 

                  1 - 40 บาท 62 19.40 

                  41 - 80 บาท 75 23.40 

                  80 - 120 บาท 78 24.40 

                  มากกว่า 120 บาทขึ้นไป 105 32.80 

รวม 320 100 

 

 จากตาราง 30 พบว่าในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายต่อครั้งมากกว่า 120 บาทขึ้นไป จํานวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 รองลงมา ครั้ง

ละ 80-120 บาท จํานวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 และครั้งละ 41-80 บาท จํานวน 75 คน 

คิดเป็นร้อยละ 23.40 ตามลําดับ 

 

ตาราง 31 แสดงจํานวนและร้อยละของพฤติกรรม/อาการที่แสดงออกเม่ือดื่มแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรม/อาการท่ีแสดงออก จํานวน  ร้อยละ 

            ควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง 80 25.00 

            เมาแล้วทะเลาะวิวาท 14 4.38 

            กล้าคิด กล้าทํามากกว่าปกต ิ 69 21.56 

            พูดมากหรือเงียบมากกว่าปกติ 74 23.12 

            ปวดศีรษะ 68 21.25 

            มีอาการเมาค้าง 15  4.69 

รวม 320 100 

           

  จากตาราง 31 พบว่าพฤติกรรม/อาการท่ีแสดงออกเมื่อดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

รองลงมา คือ พูดมากหรือเงียบมากกว่าปกติ จํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 23.12 และกล้าคิด 

กล้าทํามากกว่าปกติ จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 21.56 ตามลําดับ 
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ตาราง 32 แสดงจํานวนและร้อยละของผลการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อการเรียน  

พฤติกรรม/อาการท่ีแสดงออก  จํานวน  ร้อยละ 

             ไม่มีผล 254 79.40 

             ผลทําให้เรียนไม่รู้เรื่อง 50 15.60 

             ผลการเรียนลดลง 16 5.00 

รวม 320 100 

 

   จากตาราง 32 พบว่าการด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีผลต่อการ

เรียน จํานวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 79.40 รองลงมา มีผลทําให้เรียนไม่รู้เรื่อง จํานวน 50 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50 และผลการเรียนลดลง จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ตามลําดับ 

 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

  ประกอบด้วยปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัย

ด้านสังคม/สภาพแวดล้อม โดยปัจจัยในแต่ละด้านมีรายละเอียดอธิบายได้ตามตาราง 32–34 

ดังนี้ 

 

ตาราง 33 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อ 

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยด้านบุคคล 
ระดับความคิดเห็น (n=320) 

ระดับ ลําดับที่ 
มาก ปานกลาง น้อย x  

S.D. 

1. เหตุผลในการดื่ม 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ของวัยรุน่ คือ ความท้าทาย 

และอยากลอง 

185 

(57.80) 

119 

(37.20) 

16 

(5.00) 

2.53 0.592 เห็นด้วย

มาก 

1 

2. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์แสดงถึงความ

เป็นคนทันสมัย 

88 

(27.50) 

163 

(50.90) 

69 

(21.60) 

2.06 0.69

9 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

5 

3. ผู้ที่มีอายุน้อยจะถูก 

ชักชวนให้ดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ได้งา่ยกว่าผู้มีอายุมาก 

 

108 

(33.80) 

146 

(45.60) 

66 

(20.60) 

2.13 0.727 เห็นด้วย

ปานกลาง 

4 
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ตาราง 33 (ต่อ) 

ปัจจัยด้านบุคคล 
ระดับความคิดเห็น (n=320) 

ระดับ ลําดับที่ 
มาก ปานกลาง น้อย x  

S.D. 

4. นักเรียนที่พักตามหอพัก  

ห้องเช่าจะมีโอกาสดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

มากกว่านักเรียนที่พักกับ

ครอบครัว 

172 

(53.80) 

129 

(40.30) 

19 

(5.90) 

2.48 0.608 เห็น

ดว้ย

มาก 

2 

5. นักเรียนที่ได้เงินจาก

ผู้ปกครองมากมักจะ 

นําเงินไปซื้อเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์มาดื่มมากกว่า

นักเรียนที่ไดเ้งนิจาก

ผู้ปกครองมาน้อย 

102 

(31.90) 

162 

(50.60) 

56 

(17.50) 

2.14 0.689 เห็น

ดว้ย

ปาน

กลาง 

3 

รวม 655 719 226 2.26 0.663 
ปาน

กลาง 

 

 

 จากตาราง 33 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านบุคคลท้ัง 5 ข้อ    

อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 2.26, S.D. = 0.663) โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่      

การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น คือ ความท้าทายและอยากลอง ( x =2.53, S.D. = 

0.592) รองลงมา นักเรียนท่ีพักตามหอพัก ห้องเช่า จะมีโอกาสด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

มากกว่านักเรียนท่ีพักกับครอบครัว ( x  = 2.48, S.D. = 0.608) และนักเรียนท่ีได้เงินจาก

ผู้ปกครองมากมักจะนําเงินไปซื้อเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มาดื่มมากกว่านักเรียนท่ีได้เงินจาก

ผู้ปกครองมาน้อย ( x  = 2.14, S.D. = 0.689) ตามลําดับ 
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ตาราง 34 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อ 

                 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
ระดับความคิดเห็น (n=320) 

ระดับ ลําดับที่ 
มาก ปานกลาง น้อย x  

S.D. 

1. ความสัมพันธ์ที่ไมด่ี 

ของสมาชิกในครอบครัว 

นําไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ของเด็ก 

97 

(29.40) 

152 

(47.50) 

74 

(23.10) 

2.06 0.723 เห็นด้วย

ปานกลาง 

4 

2. ระดับการศึกษของ

บิดามารดามีผลต่อการ

ดื่มแอลกอฮอล์ของเด็ก 

47 

(14.70) 

114 

(35.60) 

159 

(49.70) 

1.65 0.723 เห็นด้วย

น้อย 

5 

3. การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ของคนใน

ครอบครัวส่งผลให้เด็กมี

พฤติกรรมเลียนแบบ 

112 

(35.00) 

176 

(55.00) 

32 

(10.00) 

2.25 0.623 เห็นด้วย

ปานกลาง 

1 

4. ครอบครัวท่ีหย่าร้าง

กันแยกกันอยู่มีผลทําให้

เด็กดื่มแอลกอฮอล์มาก

ข้ึน 

97 

(30.30) 

171 

(53.40) 

52 

(16.30) 

2.14 0.669 เห็นด้วย

ปานกลาง 

2 

5. ครอบครัวที่

ผู้ปกครองไม่มีเวลาทําให้

ลูกหันไปดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ 

95 

(29.70) 

157 

(49.10) 

68 

(21.30) 

2.08 0.710 เห็นด้วย

ปานกลาง 

3 

รวม 445 770 385 2.03 0.689 ปานกลาง  

 

 จากตาราง 34  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัวท้ัง 5 ข้อ 

อยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 2.05, S.D. = 0.689) โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่   

การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ        

( x  = 2.25, S.D. = 0.623) รองลงมา ครอบครัวท่ีหย่าร้างกัน แยกกันอยู่ มีผลทําให้เด็กด่ืมสุรา

มากข้ึน ( x  = 2.14, S.D. = 0.669) และครอบครัวท่ีผู้ปกครองไม่มีเวลา ทําให้ลูกหันไปด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ( x = 2.08, S.D.=0.710) 
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ตาราง 35 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม 

ท่ีมีอิทธพิลต่อการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยด้านสังคม/

สภาพแวดล้อม 

ระดับความคิดเห็น (n=320) 
ระดับ ลําดับที่ 

มาก ปานกลาง น้อย x  
S.D. 

1. การมีเพ่ือนท่ีส่วนใหญ่

ดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล ์จะทําให้มี 

โอกาสดื่มมากขึ้น 

173 

(54.10) 

131 

(40.90) 

16 

(5.00) 

2.49 0.592 เห็นด้วย

มาก 

1 

2. การดูโฆษณา

เครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล/์ละคร/

ภาพยนตร์/สื่อต่างๆ  

ทําให้อยากลองด่ืมมาก

ข้ึน 

117 

(36.60) 

147 

(45.90) 

56 

(17.50) 

2.19 0.711 เห็นด้วย

ปานกลาง 

5 

3. การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ทําให้เป็นที่

ยอมรับของกลุ่มเพื่อน 

111 

(34.70) 

178 

(55.60) 

31 

(9.70) 

2.25 0.617 เห็นด้วย

ปานกลาง 

4 

4. การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ในงาน

ประเพณี เทศกาลต่าง ๆ 

ของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุน่

เห็นเป็นเรื่องปกติและ

เลียนแบบทําตาม 

166 

(51.90) 

139 

(43.40) 

15 

(4.70) 

2.47 0.587 เห็นด้วย

มาก 

2 

5. ชุมชนที่มีการผลิต

สุราหรือการหามาดื่ม

ง่ายมีผลทําให้เด็กหันมา

ดื่มมากขึ้น 

144 

(45.00) 

149 

(46.60) 

27 

(8.40) 

2.37 0.634 เห็นด้วย 

มาก 

3 

รวม 711 744 145 2.35 0.628 มาก  

 

 จากตาราง 35 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคมสภาพแวดล้อม

สภาพแวดล้อม ท้ัง 5 ข้อ อยู่ในระดับมาก ( x = 2.35, S.D.=0.628) โดยเรียงลําดับจากมากไป

หาน้อย ได้แก่ การมีเพ่ือนท่ีส่วนใหญ่ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ จะทําให้มีโอกาสด่ืมมากข้ึน 

( x =2.49, S.D.=0.592) รองลงมาการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในงานประเพณี เทศกาล
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ต่างๆ ของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุ่นเห็นเป็นเรื่องปกติและเลียนแบบทําตาม( x =2.47,S.D.=0.587) และ

ชุมชนท่ีมีการผลิตสุราหรือการหามาด่ืมง่าย มีผลทําให้เด็กหันมาดื่มมากข้ึน มีค่าเฉล่ีย        

( x =2.37, S.D.=0.634) 

 

ตาราง 36 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการด่ืม 

  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัย 
(n=320) 

ระดับความเห็น ลําดับที่ 
x  S.D. 

   ด้านบุคคล 2.26 0.663 เห็นด้วยปานกลาง 2 

   ด้านครอบครัว 2.03 0.689 เห็นด้วยปานกลาง 3 

   ด้านสังคม/สภาพแวดล้อม 2.35 0.628 เห็นด้วยมาก 1 

 

 จากตาราง 36 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม    

มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด ( x =2.35, S.D.=0.628) รองลงมาเป็นปัจจัยด้าน

บุคคล ( x =2.26, S.D.=0.663) และปัจจัยด้านครอบครัวมีค่าเฉลี่ยตาม ( x =2.03, S.D.=0.689) 

ตามลําดับ  



บทที่ 5 

 

บทสรุป 

 

  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ของวัยรุ่นในตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา   

 วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นกลุ่มวัยรุ่นตําบลแม่ปืม ท่ีมี

อายุ 10-2 ปี ตําบลแม่ปืม 18 หมู่บ้าน จํานวน 1,630 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช่วงช้ัน

(Stratified Random Sampling) โดยใช้สูตรของยามาเน่ และสุ่มเลือกตัวอย่างแบบช่วงชั้น

เฉพาะเจาะจง คือ เลือกเฉพาะวัยรุ่นท่ีด่ืมและเคยด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เท่าน้ัน ให้ได้ตาม

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือน พฤศจิกายน–ธันวาคม 2554 รวม

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 320 ตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่    

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

           ส่วนที่ 3 ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี สถิติท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ การแจกแจง

ความถ่ี ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา สรุปได้ดังนี้ 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

     ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 16–18 ปี กําลังศึกษาอยู่

ในระดับ ปวช. หรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1–3 นับถือศาสนาพุทธ เกรดเฉลี่ยท่ีได้

อยู่ระหว่าง 2.6–3.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ บิดา-มารดา สถานภาพของบิดา
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มารดาอยู่ด้วยกัน และบิดา-มารดาของกลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้เฉล่ีย

ต่อเดือน 3,000-7,000 บาท ระดับการศึกษา ของบิดามารดา จบระดับประถมศึกษาคนใน

ครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล์ และความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง 

 2. พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง    

   จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่เรียนอยู่ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 23.44 โดยมีเหตุจูงใจในการดื่มสุราครั้งแรก คือ เพ่ือนชักชวน      

ร้อยละ 47.81 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์ ร้อยละ 52.50 โดยดื่มเบียร์

ครั้งละ 1 ขวด ร้อยละ 30.31 และดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน จะดื่มมากกว่า 

1 ขวด ร้อยละ 16.25 ด่ืมประเภทสุราพิเศษ เช่น แสงโสม แม่โขง เบรน ซีแกรมฯ ครั้งละ 1 ขวด 

ร้อยละ 15.00 ดื่มไวน์/สปาย มากกว่า 1 ขวด ร้อยละ 14.70 ด่ืมเหล้าป็อก/เหล้าป่ัน ครั้งละ 1-3 

แก้ว ร้อยละ 12.20 และจะด่ืมสัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง ร้อยละ 70.00 นอกจากน้ี ยังพบว่าส่วนใหญ่

กลุ่มตัวอย่างด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับเพื่อนมากท่ีสุด ร้อยละ 77.20 และด่ืมเนื่องในโอกาส

งานเล้ียง/เทศกาลสําคัญ ร้อยละ 49.70 ส่วนสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ บ้านเพื่อน 

ร้อยละ 36.56 เหตุผลท่ีเลือกสถานท่ีนั้นในการด่ืม เพราะมีความสะดวกในการด่ืม ร้อยละ 

39.68 สําหรับค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อคร้ัง มากกว่า 120 บาท ข้ึนไป และเมื่อด่ืมแล้ว 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง ร้อยละ 25.00 และไม่มีผลต่อการเรียน 

ร้อยละ 79.40 

 3. ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

              ภาพรวมพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือ 

ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม ( x =2.35, S.D.= 0.628) ปัจจัยด้านบุคคล ( x = 2.26, 

S.D.=0.663) และปัจจัยด้านครอบครัว ( x = 2.03, S.D.=0.689) ตามลําดับ อธิบายได้ดังนี้ 

   3.1 ปัจจัยด้านบุคคล 

  จากการศึกษาปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ด้านบุคคลพบว่าปัจจัย

ด้านบุคคล ท้ัง 5 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 2.26, S.D.=0.663) โดยเรียงลําดับจากมากไป

หาน้อย ได้แก่ ความท้าทายและอยากลอง ( x =2.53, S.D.=0.592) รองลงมา นักเรียนท่ีพัก

ตามหอพัก ห้องเช่าจะมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนท่ีพักกับครอบครัว 

( x =2.48, S.D.=0.608)และนักเรียนท่ีได้เงินจากผู้ปกครองมากมักจะนําเงินไปซื้อเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์มาดื่มมากกว่านักเรียนท่ีได้เงินจากผู้ปกครองมาน้อย ( x =2.14, S.D.=0.689) 
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   3.2 ปัจจัยด้านครอบครัว 

      จากการศึกษาปัจจัยการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ด้านครอบครัว พบว่า

ปัจจัยด้านครอบครัว ท้ัง 5 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.05, S.D. = 0.689) โดยเรียงลําดับ

จากมากไปหาน้อย ได้แก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวส่งผลให้เด็กมี

พฤติกรรมเลียนแบบ ( x =2.25, S.D.=0.623) รองลงมา ครอบครัวท่ีหย่าร้างกันแยกกันอยู่มีผล

ทําให้เด็กด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน ( x =2.14, S.D.=0.669) และครอบครัวท่ีผู้ปกครองไม่มีเวลา

ทําให้ลูกหันไปด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ( x =2.08, S.D.=0.710) 

 3.3 ปัจจัยด้านสังคม / สภาพแวดล้อม 

จากการ ศึกษา ปัจ จัยการดื่ ม เค รื่ อ ง ด่ืม ท่ี มี แอลกอฮอ ล์  ด้ าน สังคม /

สภาพแวดล้อม พบว่าปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อมท้ัง 5 ข้อ อยู่ในระดับมาก ( x = 2.35, 

S.D.= 0.628) โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การมีเพื่อนท่ีส่วนใหญ่ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ จะทําให้มีโอกาสด่ืมมากข้ึน ( x =2.49, S.D.=0.592) รองลงมา การดื่มเครื่องด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์ในงานประเพณี เทศกาลต่าง ๆ ของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุ่นเห็นเป็นเรื่องปกติและ

เลียนแบบทําตาม ( x =2.47, S.D.=0.587) และชุมชนท่ีมีการผลิตสุราหรือการหามาดื่มง่าย     

มีผลทําให้เด็กหันมาด่ืมมากข้ึน ( x =2.37, S.D.=0.634) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สามารถนํามาอภิปรายร่วมกับแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมเครื่องท่ีมีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากกว่าเพศหญิง 

สอดคล้องกันการศึกษาของ รุจา ภู่ไพบูลย์ (2546) และประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ. (2549) 

ท่ีพบว่าเด็กวัยรุ่นชายดื่มมากกว่าเด็กวัยรุ่นหญิง  

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เมื่อเรียนหนังสือช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

3 (อายุประมาณ 15-18 ปี) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ. 

(2550) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

ของเยาวชน ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนเริ่มดื่มแอลกอฮอล์ อายุประมาณ 15-16 ปี และข้อมูล

การศึกษาศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย ของสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และ

คณะ. (2551) พบว่า นักศึกษาดื่มสุราในคร้ังแรกส่วนใหญ่อายุระหว่าง 16-18 ปี เพราะอยู่

ในช่วงวัยอยากรู้อยากทดลอง 
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 เหตุจูงใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกของกลุ่มตัวอย่าง คือ เพ่ือนชักชวน รองลงมา 

คือ อยากลองดื่มเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา ของบัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์ (2553) และข้อมูลการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นของประทัศนาพร กําจรเกียรติสกุล (2553) ท่ีพบเช่นเดียวกัน ท่ีกลุ่ม

วัยรุ่นส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกเพราะเพ่ือนชักชวนและความท้าทายและอยากลอง 

 ชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 52.50 ดื่มเบียร์มากท่ีสุด

และด่ืมกับเพื่อน ร้อยละ 77.20 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของประทัศนาพร กําจรเกียรติสกุล 

(2553) ท่ีพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ดื่มสุราพิเศษ เช่น แสงโสม แม่โขง เบรน ซีแกรมฯ แต่สอดคล้อง

กับข้อมูลการศึกษาของปราณี ทองคํา และคณะ. (2549) พบว่าวัยรุ่นส่วนมากดื่มเบียร์ 

เช่นเดียวกับการศึกษาของสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ.(2551) พบว่าวัยรุ่นด่ืมสุราครั้งแรกคือ 

เบียร์ ส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อนและการศึกษาของวิจิตตรา วสุวานิช และคณะ. (2550) ท่ีพบว่าเด็ก

นิยมด่ืมเบียร์เพราะหาซ้ือง่าย สาเหตุท่ีแต่ละท้องท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมไม่เหมือนกัน ท้ังน้ี 

อาจเป็นเพราะการได้รับเงินจากผู้ปกครองท่ีแตกต่างกันคนท่ีได้รับเงินมาก มีโอกาสท่ีจะเลือก

ซื้อเครื่องดื่มท่ีมีราคาแพงมาด่ืม ได้มากกว่าคนท่ีได้รับเงินจากผู้ปกครองมาน้อยและเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ประเภทเบียร์หาซื้อง่าย ราคาถูกกว่าและมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ตํ่ากว่า

ประเภทอื่น ๆ  จึงทําให้วัยรุ่นนิยมด่ืมเบียร์มากกว่าแอลกอฮอล์ประเภทอื่น 

 ปริมาณการดื่ม พบว่ากลุ่มตัวอย่างจะดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณ 1 ขวดต่อ

ครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ. (2551) ท่ีพบว่า วัยรุ่นส่วน

ใหญ่ด่ืมกับเพ่ือน ครั้งละ 1-2 ครั้งต่อเดือน  ด่ืมตามหอพัก ปริมาณการดื่มประมาณ 1 กลม/

ขวด  

 บุคคลท่ีดื่มด้วย พบว่ามีการดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด สถานท่ีดื่มส่วนใหญ่เป็นบ้านเพื่อน 

สาเหตุท่ีเลือกเพราะว่ามีความสะดวกสบาย ส่วนโอกาสในการดื่ม พบว่ามักด่ืมในงานเล้ียงหรือ

เทศกาลสําคัญ สอดคล้องกับการศึกษาของปราณี ทองคํา และคณะ. (2549) ท่ีพบว่าวัยรุ่นส่วน

ใหญ่ดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค์และการมีเพื่อนสนิทด่ืมมีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมี

นัยสําคัญทางสถิติและการศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ. (2549) ท่ีพบว่าพฤติกรรม

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การด่ืมของเพื่อนการได้รับส่ือ

และอิทธิพลการโฆษณาประเภทสถานศึกษา ความสัมพันธ์กับครอบครัว ค่านิยมเก่ียวกับการไม่

ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และการด่ืมของพี่น้อง และผลการศึกษาของประทัศนาพร กําจร

เกียรติสกุล (2553) พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เลือกดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับเพ่ือนมากท่ีสุด และ
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ดื่มเนื่องในโอกาส งานเล้ียง/เทศกาลสําคัญ ส่วนสถานท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ คือ บ้าน

เพื่อน เหตุผลท่ีเลือกสถานที่นั้นในการดื่ม เพราะมีอิสระในการดื่ม 

 สําหรับค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละครั้งมากกว่า 120 บาทขึ้นไป และเมื่อด่ืม

แอลกอฮอล์แล้วกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง และไม่มี

ผลกระทบต่อการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ. (2551)    

ท่ีพบว่าส่วนใหญ่ดื่มสุรากับเพื่อน ครั้งละ 1-2 ครั้งต่อเดือน ค่าใช้จ่ายในการด่ืม 100-200 บาท/

ครั้ง การดื่มสุราไม่ส่งผลกระทบต่อผลการเรียน  

 ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลแยกเป็นแต่

ละด้านดังนี้ 

 ปัจจัยด้านบุคคล อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.26) สรุปโดยภาพรวมได้ว่า 

ความท้าทายและอยากลองเป็นเหตุผลท่ีวัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล์ และนักเรียนท่ีพักตามหอพัก ห้อง

เช่า จะมีโอกาสดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนท่ีพักกับครอบครัว สอดคล้องกับ

การศึกษาของ บัณฑิต บัณฑิตสมบูรณ์ (2553) ท่ีพบว่า ความท้าทายและความยากลองเป็น

สาเหตุท่ีทําให้วัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล์ และนักเรียนท่ีได้เงินจากผู้ปกครองมากมักจะนําเงินไปซื้อ

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มาดื่ม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สํานักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา (2550) พบว่าเงินท่ีใช้ในการซ้ือสุราในเด็กมัธยมได้มาจาก

การนําค่าอาหารมาลงขันกัน รวมท้ังข้ออ้างการต้องทํารายงานส่งครู    

ปัจจัยด้านครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.03) สามารถสรุปโดย

ภาพรวมได้ว่า การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม

เลียนแบบ และทําให้เด็กด่ืมสุรามากข้ึน ส่วนประเด็นความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีของสมาชิก             

ในครอบครัวนําไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของเด็ก ส่วนหนึ่งมาจากการท่ีครอบครัว

เกิดการหย่าร้าง แยกกันอยู่ทําให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา (2550)  ท่ีพบว่าพ่อแม่

ผู้ปกครองมีค่านิยมชอบสังสรรค์โดยการด่ืมสุราและไม่มีเวลาดูแลอบรมเด็กและเยาวชน ทําให้

เด็กห่างไกลจากพ่อแม่ ผลักดันให้เด็กหันไปเท่ียวเตร่รวมกลุ่มด่ืมสุรา และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ รุจา ภู่ไพบูลย์ (2546) พบว่าพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของพ่อมี

ผลต่อพฤติกรรมการดื่มของวัยรุ่นมากท่ีสุด รองลงมาคือพฤติกรรมการด่ืมของแม่ 

 ปัจจัยด้านสังคม/สภาพแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 2.35) ซึ่งสรุปโดย

ภาพรวมได้ว่า การมีเพ่ือนท่ีส่วนใหญ่ดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ จะทําให้มีโอกาสดื่มมากข้ึน 

การด่ืมแอลกอฮอล์ในงานประเพณี เทศกาลต่าง ๆ ของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุ่นเห็นเป็นปกติและ
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เลียนแบบทําตาม และการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ทําให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนอาจ

เป็นผลมาจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการการยอมรับจากเพ่ือน โดยวัยรุ่น

จะเลือกเพื่อนหรือกลุ่มเพ่ือนท่ีมีค่านิยม ทัศนคติ ท่ีคล้ายคลึงกัน และชุมชนท่ีมีการผลิตสรุาหรือ

การหามาด่ืมง่าย มีผลทําให้เด็กหันมาด่ืมมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สํานักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา(2550) ท่ีพบว่าเด็กและเยาวชนอยากลอง

อยากรู้ ให้เพ่ือนยอมรับ ร่วมกับการมีสุราเสรีในชุมชนทําให้สุราหาง่าย ราคาถูก มีขายทุก

สถานท่ี ทําให้เด็กด่ืมสุรา ผลกระทบจากการดื่มสุราของเด็กและเยาวชน คือ การทะเลาะวิวาท

ทําร้ายร่างกายกันซึ่งพบได้บ่อยและรุนแรง อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ การมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัย ความขัดแย้ง แตกแยกของครอบครัว การลักขโมย และการเข้าหายาเสพ

ติด  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช้ 

 เพื่อให้ทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับชุมชน/สังคม 

ตระหนักถึงปัญหาและความต้องการของวัยรุ่น และใช้เป็นแนวทางท่ีจะนําไปสู่การปฏิบัติ       

ท่ีถูกต้องและเหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาของสังคมได้ เช่น ปัญหา

ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุโรคติดสุราเร้ือรัง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหายาเสพติด ปัญหา

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น ซึ่งผู้เกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ สามารถนําข้อมูลจากการ

ศึกษาวิจัยนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในสังคมได้ ดังนี้ 

 1. ระดับบุคคล เพื่อให้วัยรุ่นได้เข้าใจและเลิกค่านิยมท่ีผิด ๆ ท่ีมองว่าการดื่ม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ สร้างความท้าทายและการยอมรับจากเพื่อน จะต้องมี

การให้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และกฎหมายต่าง ๆ        

ท่ีเกี่ยวข้อง การประชาสัมพันธ์ข้อมูลต้องหลากหลายและเข้าถึงวัยรุ่นอย่างแท้จริง เช่น 

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ การเรียนรู้ในโรงเรียน ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว กิจกรรม

ในสังคม โดยการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้เข้าถึงและเรียนรู้เรื่องผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์

และผลท่ีได้รับจากการกระทําความผิดตามกฎหมาย ท้ังน้ีเพ่ือลดค่านิยมท่ีผิด เพ่ือให้วัยรุ่นมี

ความรู้เรื่องเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีถูกต้อง และมีทัศนคติท่ีถูกต้องในเรื่องเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ซึ่งจะทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมต่อไป 
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 2. ระดับครอบครัว ผู้ปกครอง บุคคลในครอบครัว มีส่วนช่วยในการส่งเสริมให้วัยรุ่น

รู้สึกอบอุ่น คอยห่วงใย รวมไปถึงพูดคุยให้คําปรึกษาเม่ือเด็กในครอบครัวมีปัญหา มีการอบรม

ส่ังสอน ให้คําแนะนาํด้วยเหตุผล เปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้แสดงความคิดเห็น มีการทํากิจกรรมต่าง 

ๆ ร่วมกันในครอบครัว โดยเน้นให้เด็กวัยรุ่นตระหนักในคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ท่ีสําคัญ

ครอบครัวควรดูแลเรื่องเงินท่ีใช้จ่ายต่อเดือนของวัยรุ่น ให้มีความเพียงพอกับการเรียน ไม่ควรให้

เงินเกินความจําเป็นและผู้ปกครองต้องทําตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีและให้เหตุผลเพ่ือสร้างความ

เข้าใจให้กับวัยรุ่น กรณีท่ีผู้ใหญ่ต้องเข้าร่วมสังสรรค์ในงานสังคมต่าง ๆ เพื่อลดปัญหาการ

เลียนแบบทําตามและเห็นเป็นเรื่องปกติของสังคมไทย 

  3. ระดับชุมชน/สังคม หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานทางด้าน

สาธารณสุข สถานศึกษา  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ควรมีการกําหนดเป็นนโยบายและวาง

แผนการปฏิบัติงานร่วมกัน เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันมิให้เด็กและเยาวชนไปเกี่ยวข้องกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจนสนับสนุนส่งเสริมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจาก

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ รวมถึงการจัดให้มีการรณรงค์ทางสื่อต่าง ๆ 

เกี่ยวกับการสร้างค่านิยมท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องและส่งเสริม

ให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้วัยรุ่นได้มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และรู้ทันถึงโทษและ

ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ ตลอดจนถึงการดูแล ควบคุม เรื่องการโฆษณา การจําหน่าย ตาม พ.ร.บ. ควบคุม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 หรือกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องต่อไป   

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นต่อไปนี้  

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก      

ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกท่ีชัดเจนย่ิงขึ้น โดยการให้วัยรุ่นมีส่วนร่วมใน

การโต้ตอบ ซักถาม พูดคุยในประเด็นต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการ

ป้องกัน และแก้ไขปัญหาด้านพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ได้ต่อไป 

 2. ควรมีการศึกษาในกลุ่มอื่น ๆ ด้วย เช่น พฤติกรรมการด่ืมของประชาชนท่ัวไป 

ศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่น เช่น การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความสัมพันธ์ในครอบครัว ค่านิยมของวัยรุ่น ผลกระทบต่อ

สุขภาพ เป็นต้น เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ นําไปวิเคราะห์ วางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ได้ครอบคลุมและสามารถแก้ปัญหาได้ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย 
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ภาคผนวก ข รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการหาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 

 

 1. นางอุทัยวรรณ  มูลเจริญ      ตําแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ  

         60 พรรษา นวมินทราชินี ตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง  

   จังหวัดพะเยา 

 2. นายบัณฑิต    บัณฑิตสมบูรณ์   ตําแหน่ง นักบริหารงานเทศบาล ระดับ 7 

        สํานักงานเทศบาลตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง  

   จังหวัด พะเยา 

 3. นางปทิตตา    ทองคํา    ตําแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 6ว 

        สํานักงานเทศบาลตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง  

   จังหวัด พะเยา 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ค ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม 

  ที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 

พฤติกรรมการดื่มเครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตาํบลแม่ปืม 

อาํเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

16 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้

17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

19 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

22 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
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ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 

23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

26 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

29 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

31 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

32 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

34 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

35 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

36 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

37 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

38 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

40 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

41 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

42 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

43 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

44 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

45 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 



ภาคผนวก ง  แบบสอบถาม 

 

แบบสอบถาม 

การศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการด่ืมเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตาํบลแม่ปืม 

     อาํเภอเมือง จังหวัดพะเยา   

 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา ท่านสามารถเลือกคําตอบท่ีใกล้เคียงกับตัวของท่านมากท่ีสุด และคําตอบทุกข้อ

ไม่มีผิดหรือถูก แต่เป็นเพียงการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ตามการรับรู้ของท่านเท่านั้น แบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  

คือ 

   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  

   ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์   

   ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์   

 ผู้ศึกษาใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามชุดน้ีตามความเป็นจริง

โดยคําตอบของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และไม่มีผลใด ๆ ต่อการเรียนของท่าน  แต่จะมี

ประโยชน์อย่างย่ิงสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งหน่วยงานจะได้นําไปวางแผนในการให้คําปรึกษา 

และช่วยเหลือผู้ท่ีประสบปัญหาเก่ียวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อไป และขอขอบพระคุณ

อย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ในความอนุเคราะห์ของท่าน 

 

นางปาลิดา  ยอดวงศ ์

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชานโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หน้าข้อความท่ีตรงกับตัวของท่านมากท่ีสุด  

หรือเติมคําหรือข้อความท่ีตรงกับตัวของท่านมากท่ีสุดลงในช่องว่าง 

1.  เพศ 

 (   )  ชาย    (   )  หญิง 

2.  อายุ 

 (   )  10 – 12 ปี   (   ) 13 – 15 ปี  

 (   )  16 – 18 ปี   (   ) 19 – 22 ปี   

3.  ระดับการศึกษา 

 (   )  ประถมศึกษาปีที่  4 – 6  (   ) มัธยมศึกษาปีที่  1 – 3     

 (   )  มัธยมศึกษาปีที่   4 – 6   (   ) ปวช.ช้ันปีท่ี  1 – 3 

 (   )  ปวส.ช้ันปีท่ี  1 – 2    (   ) ระดับอดุมศึกษา 

 (   )  อื่นๆ โปรดระบุ ……………………. 

4.  ศาสนา 

 (   )  พุทธ    (   )  คริสต์ 

 (   )  อิสลาม   (   )  อื่น  ๆ  โปรดระบุ.................................... 

5.  เกรดเฉล่ียรวม 

  (   ) 1.0 - 1.5   (   ) 1.6 - 2.0     

  (   )  2.1 - 2.5   (   ) 2.6 - 3.0     

  (   )  3.1 - 3.5   (   ) 3.6 - 4.0      

6. ท่านอาศัยอยู่กับ 

 (   )  บิดาและมารดา  (   )  บิดา 

 (   )  มารดา     (   )  ญาติพีน่้อง 

 (   )  อื่น ๆ โปรดระบุ......................................... 

7.  สถานภาพของบิดา มารดา 

 (   )  อยู่ด้วยกัน   (   )  แยกกันอยู่ 

 (   )  หย่าร้าง   (   )  ม่าย 

8.  อาชีพของบิดา 

 (   )  รับราชการ    (   )  รัฐวิสาหกิจ 

 (   )  รับจ้าง      (   )  ค้าขาย 



71 

 71 

  (   )  เกษตรกร     (   )  ธุรกิจส่วนตัว 

  (   )  ไม่ได้ทํางาน    (   )  อื่น  ๆ  โปรดระบุ.................................. 

9.  อาชีพของมารดา 

 (   )  รับราชการ   (   )  รัฐวิสาหกิจ 

 (   )  รับจ้าง     (   )  ค้าขาย 

  (   )  เกษตรกร     (   )  ธุรกิจส่วนตัว 

  (   )  ไม่ได้ทํางาน    (   )  อื่น  ๆ  โปรดระบุ.................................. 

10. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดามารดา 

  (   )   น้อยกว่า  3,000 บาท      ( )   ระหว่าง 3,001 - 7,000 บาท 

  (   )   ระหว่าง 7,001  - 10,000 บาท  (   )  ระหว่าง  10,001  - 15,000 บาท 

  (   )   ระหว่าง 15,001 - 20,000 บาท (   )   มากกว่า 20,000 บาท 

11. การศึกษาของบิดา มารดา 

   11.1 บิดาของท่านจบการศึกษาระดับ 

   (   )   ประถมศึกษา (   )   มัธยมศึกษา (   )    ปวช.  (   )   ไม่ได้เรียน 

   (   )   ปวส./ปวท.  (   )   ปริญญาตร ี (   )   สูงกว่าปริญญาตรี 

   11.2 มารดาของท่านจบการศึกษาระดับ 

   (   )   ประถมศึกษา (   )   มัธยมศึกษา (   )    ปวช.  (   )   ไม่ได้เรียน 

   (   )   ปวส./ปวท.  (   )   ปริญญาตร ี (   )   สูงกว่าปริญญาตรี 

12. คนในครอบครัวของท่านมีการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

   (   ) ไม่ด่ืม   

   (   ) ด่ืม  (   ) 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 

       (   ) 3 – 4 ครั้ง/สัปดาห ์

       (   ) มากกว่า 4 ครั้ง/สัปดาห์  

13. ระดับความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวท่าน 

  (   )  ดี เช่น ทํากิจกรรมร่วมกันเสมอ  มีการพูดคุยและปรึกษากันเป็นประจํา   

  (   )  ปานกลาง เช่น ทํากิจกรรมร่วมกันเป็นบางคร้ัง  มีการพูดคุยและปรึกษากนัเป็น 

บางครัง้ 

   (   )  น้อย เช่น ต่างคนต่างอยู่ไม่ได้มีการพูดคุย ปรึกษากันหรือมีแต่นานๆครัง้ 
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ส่วนที่  2  พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หน้าข้อความท่ีตรงกับของท่านมากท่ีสุด  หรือ

เติมคําหรือข้อความท่ีตรงกับตัวของท่านมากที่สุดลงในช่องว่าง 

1.  ท่านเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เมื่อเรียนหนงัสือในระดับใด 

 (   )  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4    (   )  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 (   ) ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

 (   )  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5    (   )  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 (   ) ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

 (   )  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6    (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (   ) ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 

 (   )  อื่นๆ ระบุ......................... 

2.  เหตุจูงใจในการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้แรก  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (   )  เพื่อนชักชวน    (   )  อยากลองด่ืมเอง 

 (   )  เห็นตัวอย่างจากส่ือ  (   )  มีเรื่องกลุ้มใจ 

 (   )  มีปัญหาด้านการเงิน (   )  มีปัญหาด้านความรัก 

 (   )  มีปัญหาด้านการเรียน (   )  มีปัญหาครอบครัว  

 (   )  อื่น ๆ  (โปรดระบุ)....................... 

 

3.  ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทใด  (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ) 

 (   )  สุราพิเศษ เช่น แสงโสม แม่โขง เบรน ซีแกรม ฯ  

 (   )  สุราขาว / สุรากลัน่ชุมชน  

 (   )  เบียร์      (   )  ไวน์ / สปาย  

 (   )  เหล้าป่ัน / เหล้าป๊อก (   )  อื่น  ๆ  (โปรดระบุ)................... 

4.  ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทดังกล่าวครั้งละเท่าใด  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

 4.1 สุราพิเศษ 

  (   )  ครึ่งขวด    (   ) 1 ขวด 

  (   )  มากกว่า 1 ขวด  (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)........................ 

4.2 สุราขาว / สุรากลัน่ชุมชน 

  (   )  ครึ่งขวด    (   ) 1 ขวด 

  (   )  มากกว่า 1 ขวด  (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)........................ 

4.3 เบียร์ 

  (   ) ครึ่งกระป๋อง   (   ) 1-2 กระป๋อง   

  (   ) 2-3 กระป๋อง  (   ) 1 ขวด 
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4.4 ไวน ์/ สปาย  

  (   )  ครึ่งขวด    (   ) 1 ขวด 

  (   )  มากกว่า 1 ขวด  (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)........................ 

4.5 เหล้าป๊อก / เหล้าป่ัน 

  (   )  1-3 แก้ว    (   ) 3-4 แก้ว 

  (   ) มากกว่า 4 แก้ว  (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................. 

5.  ท่านด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยเพียงใด 

 (   )  สัปดาห์ละ  1 – 2 ครั้ง  (   )   สัปดาห์ละ 3 – 4 ครัง้ 

 (   )  สัปดาห์ละ  5 – 6 ครั้ง  (   )   สัปดาห์ละ 7 ครั้งข้ึนไป 

6. ส่วนใหญ่ท่านดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์กับใคร  

  (   ) เพื่อน      (   ) บิดา มารดา ญาติ พ่ีน้อง 

  (   ) แฟน / คนรกั   (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................ 

7.  ส่วนใหญ่ท่านดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในโอกาสใด 

 (   )  ผิดหวัง เสียใจ อกหัก   (   )  ดีใจ / สอบผ่าน  

 (   )  งานเลี้ยง / เทศกาลสําคัญ  (   )  ด่ืมตามปกติกับเพื่อน / ญาติ  

 (   )  ด่ืมตามปกติกับคนในครอบครัว  

8.  ส่วนใหญ่ท่านเลือกด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สถานท่ีใด 

 (   )  บ้าน       (   )  บ้านเพื่อน  

 (   )  หอพัก        (   )  ร้านค้า ร้านอาหาร  

 (   )  สวน / ท่ีสาธารณะ   (   )  อื่นๆ (โปรดระบุ)................................. 

9. เหตุผลท่ีท่านเลือกสถานที่นัน้ในการดื่ม เพราะ.........  

 (   ) มีความสะดวก  (   ) มีอิสระในการดื่ม  (   ) บรรยากาศดี 

 (   ) เป็นท่ีลับตาคน  (   ) หาซื้อง่าย     (   ) มีค่าใช้จ่ายไม่สูง 

 (   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................. 

10.  ปัจจุบันท่านเสียค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งละประมาณเท่าใด 

(   )  1 - 40  บาท    (   )  41 - 80  บาท 

(   )  81 - 120  บาท   (   )  มากกว่า  120  บาทขึ้นไป 

11. เมื่อด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านมีพฤติกรรม / อาการใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ควบคุมอารมณ์ตนเองได้น้อยลง   (   ) เมาแล้วทะเลาะวิวาท 

(   ) กล้าคิด กล้าทํามากกว่าปกติ    (   ) พูดมาก หรือเงียบมากกว่าปกติ 
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(   ) ปวดศีรษะ         (   ) มีอาการเมาค้าง  

(   ) อื่นๆ (โปรดระบุ)....................... 

12. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลต่อการเรียนของท่านหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

(   ) ไม่มีผล      

(   ) มีผล ……….    เรียนไม่รู้เรื่อง 

          ผลการเรียนลดลง 

          อื่นๆ (ระบุ)..........................................   

  

ส่วนที่ 3 ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์   

โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  หนา้ข้อความท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

มากท่ีสุด  โดยมีการแปลความหมายแต่ละระดับดังน้ี 

 ระดับ  3 คะแนน  หมายถึง เห็นด้วยมาก 

 ระดับ  2 คะแนน  หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

 ระดับ  1 คะแนน  หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

 

ข้อความ เห็นด้วย

มาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

เห็นด้วย

น้อย 

ปัจจัยด้านบุคคล 

 

   

1. เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  

คือความท้าทายและอยากลอง 

   

2. การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์แสดงถึงความเป็น

คนทันสมัย 

   

3. ผู้ ท่ีมีอายุน้อยจะถูกชักชวนให้ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ได้ง่ายกว่าผู้มีอายุมาก 

   

4. นักเรียนท่ีพักตามหอพกั ห้องเช่า จะมีความเป็น

อิสระมักด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มากกว่านกัเรียน

ท่ีพักกับครอบครัว 

   

5.นักเรียนท่ีได้เงินจากผู้ปกครองมาก มกัจะนําเงินไป

ซื้อเครือ่งดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล์มาดืม่ มากกว่านักเรียนท่ี

   



75 

 75 

ข้อความ เห็นด้วย

มาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 

เห็นด้วย

น้อย 

ได้เงินจากผู้ปกครองมาน้อย 

ปัจจัยด้านครอบครัว    

1.ความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีของสมาชิกในครอบครัวนําไปสู่ 

การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของบุตร  

   

2.ระดับการศึกษาของบิดามารดา มีผลต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์ของบุตร 

   

3.การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว 

ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ  

   

4. ครอบครัวท่ีหย่าร้างกัน แยกกันอยู่ มีผลทําให้เด็ก

ดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน 

   

5. ครอบครัวท่ีผู้ปกครองไม่มีเวลา ทําให้ลูกหันไปด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

   

ปัจจัยด้านสังคม / สภาพแวดล้อม    

1. การมีเพ่ือนท่ีส่วนใหญ่ด่ืมเครื่องเครื่อง ด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ จะทําให้มีโอกาสดื่มมากข้ึน  

   

2. การดูโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ / ละคร / 

ภาพยนตร์ /สื่อต่างๆ ทําให้อยากลองดื่มมากข้ึน 

   

3. การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ทําให้เป็นท่ียอมรับ

ของกลุ่มเพ่ือน 

   

4. การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในงานประเพณี 

เทศกาลต่างๆ  ของผู้ใหญ่ทําให้วัยรุ่นเห็นเป็นเรื่องปกติ

และเลียนแบบทําตาม 

   

5. ชุมชนท่ีมีการผลิตสุรา หรือการหามาดื่มง่าย มีผล

ทําให้เด็กหันมาดื่มมากขึ้น 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

ชื่อ นามสกุล                 ปาลิดา ยอดวงศ์ 

วัน เดือน ปี เกิด  24 ตุลาคม 2522 

ที่อยู่ปัจจุบัน   3 หมู่ท่ี 9 ตําบลจําป่าหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000 

  E-Mail y.palida@hotmail.com 

ที่ทํางานปัจจุบัน  สํานักงานเทศบาลตําบลแม่ปืม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000 

    โทรศัพท์ 0-5442-8087 ต่อ 11, โทรสาร 0-5442-8087ต่อ 12 

ตําแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน  เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 6 ว 

ประวัติการศึกษา      

พ.ศ. 2550  รป.ศ. (รัฐประศาสนศาสตร) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช     

พ.ศ. 2544  คบ. (การศึกษา) สถาบันราชภฏัเชียงราย 

พ.ศ. 2542  ปวส. (คอมพิวเตอร์) วิทยาลัยเทคนิคพะเยา   

 

 

 


