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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่ม 

ชาติพันธุ์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การแปรรูปอาหาร กับเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวทางการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรยีนกลุม่ชาติพันธุ์ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนกลุ่มชาติ

พันธุ์ท่ีมีต่อแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ท่ีเป็นกลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนและม้ง โดยเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง จ านวน 13 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แผน

จัดการเรียนรู้ เรื่อง การแปรรูปอาหาร แบบวัดทักษะอาชีพ,แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ

ประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติ

วิลคอกซัน (The Wilcoxon Signed-Ranks Test) ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์หลังจากไดร้ับการเรยีนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรยีนกลุม่ชาติพันธุ์ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แปรรูป

อาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนัียส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน (ค่าเฉลี่ย = 22.23, S.D.= 2.52)  และก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (ค่าเฉลี่ย = 16.85, S.D.= 4.18)  3) ความ

พึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีต่อแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท้ัง 4 ด้าน นักเรียนมีความพึงพอใจ 

มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.53, S.D = 0.14) 
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ABSTRACT 

The aims of this research study were to: 1) Compare food processing career skills of ethnic 

students after receiving learning according to STEM learning guidelines on food processing using 70% criteria; 

2) Compare academic achievement on food processing their before and after to the STEM education and 3) 

examine learning satisfaction after achieving the STEM education. This research was investigated in 13 students 

in Secondary 3 who belonged to the Mien and Hmong lineages by purposive sampling. The research 

instruments were: the instructional lesson plans on the food processing, career skill test, academic achievement 

test, and satisfaction questionnaire. Data analyses were performed using the mean and standard deviation. The 

Wilcoxon Signed-Ranks test was used to test the hypothesis. The results found that : 1) the ethnic students 

after learning by using STEM education showed a substantial improvement their career skills in food processing 

was higher than the assigned criterion of 70% at the .05 level of significance. 2) The ethnic students learning 

by using STEM education approach on food processing was achievement higher after studying than before 

learning  at the .05 level of significance. The average score after learning was observed at (mean = 22.23, 

S.D.= 2.52)and the average score before learning at (mean = 16.85, S.D.= 4.18). 3) The ethnic students' 

satisfaction using STEM learning approaches, which the whole the high level of satisfaction (mean = 4.53, S.D 

= 0.14). 
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กิตติกรร มประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ ส าเร็จไปด้วยความกรุณาและช่วยเหลือจาก ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา กองสอน อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าด้วยตนเอง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา 

ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ดูแล ให้ความช่วยเหลือด้วยความรักและเอาใจใส่เป็นอย่างดี

ยิ่ง จนท าให้การศึกษาค้นคว้าฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ ผู้วิจัยซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่งและ

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ ประธานกรรมการสอบ และ

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วสันต์ สรรพสุข กรรมการสอบ ที่ได้กรุณาให้ความรู้ ตลอดจนค าแนะน า

ที่เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ ให้มคีุณค่าอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์สาขาหลักสูตรและการสอน ที่ได้ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การศกึษาค้นคว้าวิจัย ตลอดจนพี ่ๆ เจ้าหนา้ที่ทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือจนส าเร็จไปได้ 

ขอขอบพระคุณ ผอ.อดุลย์ สิงห์ค า ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกา

อนุสรณ์), คุณครูกิริยาพร  อินทรวิศิษฏ์  ครูโรงเรียนบ้านแวน และคุณครูสหชาติ จีนวัฒนะ ครู

โรงเรียนบ้านหว้ยไคร้  ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวจิัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครู เพื่อน ๆ พี่ ๆ และนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ที่คอยให้ก าลังใจและช่วยเหลือ 

อนุเคราะหส์ถานที่ และให้ความร่วมมอืในการเก็บข้อมูลวจิัยครั้งนีใ้ห้ส าเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัวของผู้วิจัย ตลอดถึงครอบครัวของคุณประกิจ 

แก้วอริยศักดิ์ ที่ได้คอยสนับสนุนทุนในการศึกษา คอยเป็นห่วงและให้ก าลังใจ เป็นแรงผลักดันที่

ท าให้การศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนีส้ าเร็จไปได้ดว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครั้งนี้  ผู้วิจัยขอมอบบูชาแด่

พระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้เมตตาอบรมสั่งสอนให้

ความรูอ้ันมคี่าแก่ผู้วจิัย 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคน พัฒนาประเทศจากการเปลี่ยนแปลง

ของโลกาภิวัตน์และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วท าให้เกิด

นวัตกรรมอย่างแพร่หลาย อาทิเช่น เทคโนโลยีดิจิทัล ปัญญาประดิษฐ์ เทคโนโลยีทางการแพทย์ 

เทคโนโลยีทางการเงนิ และหุ่นยนต์ โดรนต่าง ๆ ซึ่งพบว่าเป็นปัจจัยที่ช่วยให้เศรษฐกิจของโลก

และประเทศไทยมีแนวโน้มเกิดการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็ว แต่แนวโน้มที่เกิดขึ้น

ท าให้เกิดความท้าทายพัฒนาประเทศหลายมิติ แรงงาน อาชีพ และอาจส่งผลต่อการจ้างงาน

และอาชีพที่เปลี่ยนไป ความต้องการแรงงานที่มีสมรรถนะสูง หลายอาชีพอาจหายไปจากตลาด

และบางอาชีพจะถูกทดแทนด้วยระบบอัตโนมัติโดยเฉพาะอาชีพที่ต้องการทักษะระดับต่ า  

อาจท าให้คุณภาพชีวิตประชาชนปรับตัวไม่ทันหรือขาดความรู้ (ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ . 2561-

2580, 8 ตุลาคม 2561, หน้า 2-4) การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและสังคมเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรม 

4.0 ความต้องการก าลังคนในยุคศตวรรษที่ 21 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียังส่งผลต่อ

การศึกษาขั้นพื้นฐานและมีแนวโน้มการศึกษาจะเปลี่ยนไปโดยรูปแบบการศึกษาที่ทันสมัยมากขึ้น 

ซึ่งสถานศึกษาจ าเป็นต้องพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

โดยการใช้เทคโนโลยีประยุกต์การเรียนเพื่อสร้างทักษะที่จ าเป็นต่อนักเรียนที่จะศึกษาในระดับ

ต่างหรือเข้าสู่ตลาดแรงงาน (ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565, หน้า 2-3) 

เป้าหมายการจัดการศึกษาของไทยตามแผนการศกึษาของชาติ พ.ศ. 2560-2579 จงึพยายาม

มุ่งหวังพัฒนานักเรียนทุกช่วงวัย พัฒนาความสามารถได้สูงสุดให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ หาความถนัดของตนเพื่อการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับ

ตลาดแรงงานและพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 

ครอบคลุมนโยบายพัฒนาประเทศสู่อุตสาหกรรม 4.0 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2560, หนา้ 76-78)  

ประเทศไทยได้มุ่งมั่นพัฒนาขับเคลื่อนประเทศสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ด้วยเทคโนโลยี 

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เปลี่ยนเกษตรแบบเดิมไปสู่เกษตรสมัยใหม่และเปลี่ยน

แรงงานทักษะต่ าไปสู่แรงงานที่มีความรู ้และทักษะสูง (สุรัชพงศ ์สกิขาบัณฑติ, ม.ป.ป., หน้า 2) 

นโยบายการศึกษาและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 พยายามปฏิรูป

การเรียนรู้ พัฒนาศักยภาพคนและนโยบายเร่งด่วนเพื่อเตรียมความพร้อมการศึกษาที่จะเข้าสู่
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ศตวรรษที่ 21 ยกระดับทักษะที่จ าเป็น พัฒนาสมรรถนะด้านดิจิทัลกับนักเรียนที่มีความ

แตกต่างกันและการศึกษาเพื่อทักษะอาชีพ การมีงานท า โดยมุ่งพัฒนา 3 ทักษะหลัก คือ 

โลกทัศน์ของอาชีพ การเสริมทักษะใหม่ (Up Skill) และการเพิ่มทักษะใหม่ที่จ าเป็น (Re Skill) 

เพื่อให้มีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเทคโนโลยีดิจิทัลและ

อาชีพที่เกิดขึ้นใหม่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) แต่การศึกษาไทยที่ยังพบปัญหาระบบ

การศึกษา ปัญหาคุณภาพของนักเรียน มาตรฐานการจัดการศึกษาทุกระดับ การพัฒนาบุคลากร

ด้านวิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี ปัญหาด้อยโอกาสทางการศึกษาที่รัฐพยายาม

เข้าถึงการศึกษา ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียน ปัญหาโครงสร้างการจัดระบบที่ยังต้อง

ได้รับการปรับปรุงเนื้อหาสาระไม่เชื่อมโยงกัน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, 

หนา้ ง-จ) และการศึกษาที่เน้นนักเรียนด้วยความรู้อาจไม่เพียงพอกับนักเรียนในการด าเนิน

ชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 สมรรถนะด้านต่าง ๆ อาจเป็นอีกทางเลือกที่จะท าให้นักเรียน

รู้จักประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ ในการแก้ปัญหา การท างาน และการประกอบอาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (คณะกรรมการอสิระเพื่อการปฏิรูปการศกึษา, ม.ป.ป., หนา้ 17) 

 การเปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 อย่างรวดเร็ว ประเทศผู้น าโลก

อย่างประเทศสหรัฐอเมริกาได้ประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงานด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ที่มีส่วนส าคัญในการพัฒนานวัตกรรมเป็นรากฐานในการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ 

ท าให้มีนโยบายสนับสนุนด้านสะเต็มอย่างจริงจัง ซึ่งการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาจะเป็น

แนวทางการส่งเสริมนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ทั้งด้านทักษะการคิด คิดสร้างสร้างสรรค์  

การท างานเป็นกลุ่มและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาคุณภาพการศกึษาของไทย

ที่ยังประสบปัญหาด้านการศึกษาไม่สามารถน าบทเรียนใช้ในชีวิตประจ าวันได้สะเต็มศึกษา

เป็นค าตอบที่สามารถพัฒนาก าลังคนให้มีทักษะและช่วยเพิ่มการสร้างผลผลิตของประเทศได้

ซึ่งสะเต็มศึกษาจะช่วยให้ประชากรรุ่นใหม่มีความรู้และทักษะการเรียนเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ที่ไม่เนน้แค่จ าแต่สามารถน าไปใช้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตได้และเน้นการลงมอืปฏิบัติจริง เรียนรูจ้ริง 

(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 1-5) สะเต็มศึกษาไม่เพียงแต่ให้นักเรียน

ได้ความรู้จากการจ าเท่านั้น แต่สะเต็มยังเป็นการบูรณาการของ 4 ศาสตร์ ที่ให้เด็กนักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักวางแผน ออกแบบและแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ (วศิณีส์ อิศรเสนา ณ 

อยุธยา, 2560, หน้า 2-4) ดั่งทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชื่อว่าการสร้างความรู้ที่เกิดจากนักเรียน

เป็นผู้สร้างเองจากประสบการณ์เดิมหรือการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ จะท าให้ความรู้ ความเข้าใจ

มีกระบวนการคิดติดตัวนักเรียนไปตลอดหรืออยู่คงนาน ความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นอาจน าไปใช้

ในการสร้างสิ่งอื่น ๆ ได้อีก (ศิริพร ศรีจันทะ, พีรภัฏ รุ่งสัทธรรม และประดิษฐ์ วิชัย, 2562 ,
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หน้า 161) การจัดการเรียนการสอนแบบ STEM สามารถบูรณาการหลักสูตรเข้ากับสหสาขา

วิชาชีพอื่น ๆ หรือทักษะอื่น ๆ ได้ (Sias, et al., 2016, p. 3) หรือจัดผ่านกิจกรรมหรือโครงการ

ที่บูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและการออกแบบวิศวกรรม

โดยกระบวนการและขั้นตอนของสะเต็ม คือ 1) ระบุปัญหา 2) รวบรวมข้อมูลและแนวคิด 

3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4) การทดสอบและประเมินผล และ 5) ทดสอบ ประเมินผลและ

ปรับปรุงผลลัพธ์ 6) น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2557, หน้า 4) การเรียนรู้ตามแนวทาง สะเต็มศึกษาจะส่งเสริมให้นักเรียนรักและ

เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ท าให้เห็นว่าวิชา

เหล่านี้สามารถบูรณาการกับเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นไปตาม

นโยบาย Thailand 4.0 ที่ต้องการพัฒนาประเทศโดยน าองค์ความรู้มาบูรณาการสู่การแก้ปัญหา 

สร้างนวัตกรรมใหม่ให้สามารถเชื่อมโยงอาชีพ สู่การประกอบอาชีพในศตวรรษที่ 21 โดยค านึงถึง

วัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่น (ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา, 2560, หน้า 4) ดังนั้นสะเต็มศึกษา 

จึงเป็นได้มากกว่าการบูรณาผสมผสานกัน สามารถออกแบบสร้างชิ้นงาน ลงมือปฎิบัติท าให้

เกิดทักษะต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้จริงในชีวติประจ าวัน 

 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) เป็นพื้นที่ภูเขาล้อมรอบ นักเรียนมีความ

หลากหลายทางชาติพันธุ์ ส่วนใหญ่เป็นชาติพันธุ์ม้งและเมี่ยน ชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม การท าไร่ ท าสวน โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ได้มีเป้าหมาย

การพัฒนาคุณภาพนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ที่ต้องการให้นักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะอาชีพ 

เพื่อน าไปใช้ในชีวิตได้จริงสามารถพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

(รายงานประจ าปี, 2562, หน้า 10) และเมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานนักเรียนจะสามารถ 

น าความรู้ไปประกอบอาชีพและมีทักษะอาชีพที่ส าคัญติดตัวไปเมื่อจบการศึกษา มีอาชีพ

ที่สอดคล้องกับบริบทของครอบครัวและชุมชนได้ แต่โรงเรียนยังพบปัญหาของนักเรียนกลุ่ม

ชาติพันธุ์ ยังขาดความรับผดิชอบ ขาดการคิดอย่างเป็นระบบ คิดเชื่อมโยงไม่ได้ วิเคราะหค์ าถาม

ที่ครูถามไม่ได้ การท างานกลุ่มมักไม่มีการวางแผน เมื่อออกจากโรงเรียนไปประกอบอาชีพ

อาจน าความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันไม่ได้ ผู้วิจัยจงึได้สนใจการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

ที่จัดการเรียนรู้ผ่านรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การแปรรูปอาหาร เพื่อให้นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์

สามารถบรูณาการศาสตร์ทางความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนรู้จักการคิด การออกแบบวางแผน โดยใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  

เป็นตัวช่วยในการพัฒนาองค์ความรู้ แก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทผู้เรียน ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ 

จนเกิดความช านาญได้ จากสภาพปัญหา บริบท ชุมชน สังคมและวัฒนธรรมของชนเผา่ อาทิเช่น 



 

 

  4 

การเกษตรที่น าไปขายอย่างเดียวไม่ได้คิดเพื่อเพิ่มมูลค่าทางสินค้า หรือวัฒนธรรมของชาติพันธุ์

เมี่ยนและม้งที่ต้องฆ่าสัตว์อย่าง หมู จ านวนมาก เพื่อใช้ในการประกอบพิธีของชนเผ่า  

และการน ามาแปรรูปโดยใช้การเรียนรู้ที่บูรณาการ 4 ศาสตร์  ผ่านกระบวนการเรียนรู้

ทางวิศวกรรม 5 ขั้นตอนของสะเต็ม รู้จักคิด แก้ไขปัญหา เพิ่มมูลค่าของผลผลิตที่มีในชุมชน

เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอาชีพในชุมชนสร้างรายได้ให้กับครอบครัว ชุมชน ที่สอดคล้องกับ 

แนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาที่มุ่งหวังให้นักเรียนสามารถออกแบบและแก้ปัญหา ลงมือ

ปฏิบัติจริง มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบในชีวิตจริง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2557) สู่การประกอบอาชีพของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ในยุคศตวรรษที่ 21 ได้ 

  

ค าถามการวิจัย  

1. การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษาช่วยพัฒนาทักษะอาชีพ

ของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ได้หรอืไม่ เป็นอย่างไร 

2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่อง การแปรรูปอาหาร ของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ได้หรอืไม่ เป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ หลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การแปรรูปอาหาร กับเกณฑ์

ร้อยละ 70  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

1. นักเรียนที่ได้รับการเรียนตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีทักษะอาชีพ 

การแปรรูปอาหารหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 

2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์

เมี่ยนและม้ง โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัด

พะเยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 24 คน  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็น

กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนและม้ง โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง 

จังหวัดพะเยา โดยเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง จ านวน 13 คน ภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2566 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศกึษา 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

 2.2.1 ทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร 

 2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

เนื้อหาเรื่อง การแปรรูปอาหาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อิงตามหลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 ภาคเรียน เรียนจ านวน 40 ช่ัวโมง 

โดยแบ่งศกึษาที่จัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา จ านวน 20 ช่ัวโมง  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) หมายถึง 

การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้ 4 ศาสตร์ คือ ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์  ความรู้ด้าน

เทคโนโลยี ความรู้ด้านวิศวกรรม และความรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยจัดการเรียนรู้ ตามแนว 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการ 5 ขั้นตอน เรื่อง การแปรรูปอาหารและมีการลงมือ

ปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะอาชีพ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบสะเต็มศึกษา 

5 ขัน้ตอน ประกอบด้วย ดังนี้  

 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ครูน าเสนอปัญหาผลไม้ล้นตลาด ราคาตกต่ าที่ใกล้เคียงกับเนือ้หา 

บริบท ชุมชนของนักเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนเข้าใจปัญหา สนใจปัญหา ร่วมกันศึกษาและวางแผน

ร่วมแก้ปัญหาและคิดค้นการแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักหรือผลไม้ในชุมชนให้อยู่ใน

สภาพใหม่ สามารถรับประทานได้ ปลอดภัย โดยมีครูคอยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษา 

(บูรณาการความรู้วทิยาศาสตร์ (S)) 

3 
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ขั้นที่ 2 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนต้องค้นหาและรวบรวมข้อมูล

ที่ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผัก ผลไม้ที่มีในครัวเรือน ชุมชนจากโจทย์ปัญหาที่ครูก าหนดให ้

เช่น ในโจทย์ก าหนดกะหล่ าปลี ลิ้นจี่ ส้ม มะม่วง นักเรียนต้องเลือกผัก ผลไม้มาแปรรูป การใช้

เทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร โดยการสืบค้นข้อมูล ขั้นนี้นักเรียนทราบความต้องการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ที่มีในครัวเรือนและชุมชน การใช้เทคโนโลยีแปรรูปใหม่ การค านวณส่วนผสม วัตถุดิบ

ที่ใช้และวิธีการแปรรูปอาหาร แบ่งหน้าที่ในการค้นหาข้อมูลซึ่งนักเรียนรวมไปถึงบรรจุภัณฑ์

ที ่ต้องน ามาใช้ในการบรรจุผลิตภัณฑ์ด้วย ทั้งนี้ต้องประเมินความเป็นไปได้ของการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สามารถท าได้ ซึ่งขั้นตอนนี้ครูจะประเมินความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ที่ นักเรียน

ต้องการแปรรูปหากการแปรรูปอาจท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อนักเรียนครูจะให้นักเรียน

ค้นหาใหม่ (บูรณาการความรู้เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M)) 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องน าข้อมูลที่ได้จาก 

การค้นหาในขั้นที่ 2 น ามารวบรวม วางแผน ออกแบบการแปรรูป แบ่งหน้าที่น าวัตถุดิบหลักมา

แปรรูปอาหาร หรือวัสดุ อุปกรณ์ในท้องถิ่นที่ต้องการใช้ในการแปรรูป เขียนข้อมูลลงในใบงาน

สถานการณ์กลุ่มที่ครูก าหนด ขั้นตอนนี้รวมการด าเนินการลงมือปฏิบัติแปรรูปอาหารของกลุ่ม 

แบ่งหน้าที่การลงมือปฏิบัติ ใช้ทักษะการสื่อสารร่วมกันท างานเป็นทีม โดยค านึงถึงทรัพยากร 

ความปลอดภัยในการลงมือปฏิบัติ ข้อจ ากัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่ก าหนด เมื่อแต่ละกลุ่ม 

ปฏิบัติการแปรรูปเสร็จสิ้นต้องน าใส่บรรจุภัณฑ์ที่ได้ออกแบบในขั้นตอนที่ 2 (บูรณการวิศวกรรม 

(E) ) 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดสอบและประเมิน เป็นขั้นที่แต่ละกลุ่มแปรรูปอาหารเสร็จสิ้น

ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปของแต่ละกลุ่มจะต้องน าผลิตภัณฑ์ที่ได้ให้เพื่อนและครูท าการทดสอบ 

ประเมินจากการสัมผัสด้วย ตา จมูก และการลิ้มรส จากนั้นประเมินให้ว่าผ่านหรือไม่และให้

คะแนนถ้าเต็ม 10 แต่ละคนให้กี่คะแนน และครูประเมินนักเรียนกลุ่มนั้นว่าผ่านหรือไม่ ให้คะแนน 

จากนั้นน าเสนอผลงานแต่บอกคะแนนว่าผ่านหรือไม่ มีส่วนใดบ้างที่ต้องแก้ไข (บูรณาการ

ความรูว้ิทยาศาสตร์ (S) และวิศวกรรม (E)) 

ขั้นที่ 5 ขั้นการน าเสนอผลงาน ผลงานที่ได้จากการแปรรูปน ามาเสนอข้อมูลจาก

ใบงานกลุ่มว่าจากปัญหาที่พบแต่ละกลุ่มแปรรูปเป็นผลิตใด ส่วนผสม วัตถุดิบที่ใช้ และจาก

การประเมินของเพื่อนแต่ละกลุ่มผ่านหรือไม่และแต่ละกลุ่มให้คะแนนเท่าไหร่ แลกเปลี่ยน 

การเรียนรู้ โดยใช้การสื่อสารและตอบข้อซักถาม ทั้งนี้เมื่อตอบข้อซักถามเสร็จครูให้ข้อเสนอแนะ

ผลิตภัณฑ์ของแต่ละกลุ่ม (บูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์ (S), เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ 

(M))  
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ทักษะอาชีพ หมายถึง ความช านาญในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับทักษะการแปรรูปอาหาร

ของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่เกิดจากความรู ้ความเข้าใจ การลงมือปฏิบัติและสามารถแก้ปัญหา

ได้ในเรื่อง การแปรรูปอาหารจากวัตถุดิบในชุมชน ซึ่งประเมินการสังเกตจากเกณฑ์การให้คะแนน 

(Scoring Rubrics) 4 ระดับ ทีป่ระกอบด้วยตัวบ่งชี ้ดังนี ้ 

1. การเลือกวัตถุดิบและอปุกรณ์ตรงตามประเภทการแปรรูปอาหาร  

2. การวางแผนการปฏิบัติงานและค านวณส่วนผสมให้ตรงตามประเภทการแปรรูป

อาหาร  

3. ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนและด าเนินการลงมือแปรรูปอาหาร โดยให้วัตถุดิบนั้น  

อยู่ในรูปแบบผลติภัณฑ์ใหม ่ปลอดภัยต่อการบริโภค     

4. สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลคะแนนที่ได้จากการวัดความรู้ ความเข้าใจ

ของนักเรียนที่เรียนในรายวิชา ง 23205 เสริมทักษะอาชีพ (รายวิชาเพิ่มเติม) เรื่อง การแปรรูป

อาหาร ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวัดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยน ม้ง จ านวน 13 คน 

ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา หมายถึง 

ความรู้สึกทางบวกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง การแปรรูปอาหาร ในรายวิชา ง 23205 (รายวิชาเสริมทักษะอาชีพ) ซึ่งวัดความพึงพอใจ

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนสอนแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ

แบบ ลิเคิร์ทมาตราส่วน 5 ระดับ จ านวน 4 ด้าน จ านวน 20 ข้อ คือ ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ, 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ , ด้านสื่อ อุปกรณ์ ในการจัดการเรียนรู้ , ด้านการวัดและ

ประเมินผล การเรียน  

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1. นักเรียนได้รับการพัฒนาด้านความรู้ด้านทักษะอาชีพ และด้านเจตคติที่ดีต่อ  

การเรียนรูต้ามแนวทางการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา 

2. ได้แนวทางการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษาที่พัฒนาให้นักเรียน

ได้รูจ้ักวางแผน ท างานรว่มกับผูอ้ื่น และรู้จักการแก้ปัญหา  



 

 

  8 

3. ได้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมให้นักเรียน

มีทักษะอาชีพ พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม ่ๆ 

4. ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะอาชีพสอดคล้องกับวิถีชีวิต

ของนักเรียนที่มคีวามหลากหลายทางชาติพันธุ์ 

5. ได้แนวทางการวัดผลประเมินผล ผลการเรียนรู้และทักษะอาชีพตามแนวทาง 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิจัย การพัฒนาทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร 

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา การศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพ 

 1.1 เป้าหมายการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ 

 1.2 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ 

 1.3 คุณภาพของนักเรียน 

 1.4 ค าอธิบายรายวิชา ง 23205 รายวิชาเสริมทักษะอาชีพของโรงเรียนใหม่ปางค่า

(ภูลังกาอนุสรณ์) 

2. แนวคิดการเรยีนรู้แบบ STEM Education 

2.1 ความหมายสะเต็มศกึษา 

2.2 จุดเริ่มต้นและแนวคิดสะเต็มศึกษา 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 

2.4 องค์ประกอบของสะเต็มศกึษา 

2.5 แนวทางการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

2.6 กระบวนการและขั้นตอนของสะเต็มศกึษา 

3. ทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร 

3.1 ความหมายของทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร 

3.2.ความส าคัญของการจัดการเรยีนรู้ด้านอาชีพ 

3.3 การจัดการเรียนรู้และสง่เสริมทักษะอาชีพนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

3.4 การวัดและประเมินผลทักษะอาชีพ 

3.5 เครื่องมือการวัดและเกณฑก์ารประเมนิทักษะอาชีพ 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

4.2 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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4.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

5. กลุ่มชาติพันธุ์  

5.1. ความหมายกลุ่มชาติพันธุ์ 

5.2. กลุ่มชาติพันธุ์ตัง้ถิ่นฐานในพืน้ที่ต าบลผาช้างน้อย 

5.3 การประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ในพืน้ที่ต าบลผาช้างน้อย 

5.4 วิถีชีวติของชุมชนบ้านปางค่า 

6. ความพึงพอใจ 

6.1. ความหมายของความพึงพอใจ 

6.2. ความส าคัญของความพึงพอใจ 

6.3. การวัดและประเมินความพึงพอใจ 

6.4. การสรา้งความพึงพอใจ 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  

การงานอาชีพ 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 204) 

กล่าวถึง เป้าหมายที่นักเรียนต้องเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีนั้น 

เพื่อช่วยพัฒนาให้นักเรียน มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพมาใช้ประโยชน์

ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทาง 

ในการประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน

สังคม ได้อย่างพอเพียง มีทักษะพื้นฐานการใช้เทคโนโลยีมาช่วยท างานได้อย่างเหมาะสมและมี

ความสุข พัชญภณ สารสา (2561 ,หน้า 13) ได้กล่าวถึงเป้าหมายคุณภาพของนักเรียนตามช่วงวัย

ที่ตอ้งเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี คือ 

 1.1 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1–3 เพื่อให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจวิธีการท างาน

ในอาชีพต่าง ๆ ในชุมชนมีทักษะกระบวนการ มีความคิดสร้างสรรค์มีความสามารถในการสื่อสาร 

มีคุณลักษณะการท างานที่ดีและมีจิตส านึกในการท างาน 

 1.2 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการท างาน

ในอาชีพต่าง ๆ ที่มีในชุมชนหรืออาชีพที่ตนเองสนใจ และได้รับการฝึกปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
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การท างาน มีทักษะการจัดการ การท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถ 

ในการสื่อสาร และมีคุณลักษณะที่ดใีนการท างาน 

 1.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 เพื่อให้นักเรียนมีกระบวนการท างานและ 

การจัดการในอาชีพที่ตนเองเลือกอย่างน้อยหนึ่งอาชีพ มีทักษะพื้นฐาน และทักษะที่จ า เป็น

ส าหรับการประกอบอาชีพ เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพ และเกิดความภาคภูมิใจ

ในอาชีพที่ตนสนใจ 

2. สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมเพื่อให้มีความรู้

ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้

อย่างมปีระสิทธิภาพโดย มีสาระส าคัญ ดังนี้  

2.1 การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวัน

การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ

ความถนัด และความสนใจของตนเอง 

2.2 การออกแบบและเทคโนโลยี เป็นสาระเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของ

มนุษย์อย่างสร้างสรรค์ โดยน าความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี  สร้างสิ่งของเครื่องใช้ 

วิธีการ หรอืเพิ่มประสิทธิภาพในการด ารงชีวติ 

2.3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นสาระเกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี

การติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน 

คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

2.4 การอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นต่ออาชีพ เห็นความส าคัญของ

คุณธรรม จริยธรรมและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต

และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

3. คุณภาพนักเรยีน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 206) 

กล่าวถึง คุณภาพของนักเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเมื่อนักเรียน

จบการศกึษาในแต่ละระดับช้ัน ดังนี้  
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จบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

1. เข้าใจกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน 

มีทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและทักษะการจัดการ มีลักษณะนิสัย

การท างานที่เสียสละ มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมีจิตส านึกในการใช้

พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

2. เข้าใจกระบวนการเทคโนโลยีและระดับของเทคโนโลยี มีความคิดสร้างสรรค์ 

ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ สร้างสิ่งของเครื่องใช้หรือวิธีการตามกระบวนการ

เทคโนโลยี อย่างถูกต้องและปลอดภัย โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพฉายเพื่อน าไปสู่การสร้าง

ชิน้งานหรอืแบบจ าลองความคิดและการรายงานผล เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ตอ่ชีวิต 

สังคม สิ่งแวดล้อม และมีการจัดการเทคโนโลยีด้วยการลดการใช้ทรัพยากรหรือเลือกใช้

เทคโนโลยีที่ไม่มผีลกระทบกับสิ่งแวดล้อม 

3. เข้าใจหลักการเบื้องต้นของการสื่อสารข้อมูล เครือข่ายคอมพิวเตอร์ หลักการ

และวิธีแก้ปัญหา หรือการท าโครงงานด้วยกระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศ มีทักษะ

การค้นหาข้อมูล และการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 

การใช้คอมพิวเตอร์ในการแก้ปัญหา สร้างชิ้นงานหรือโครงงานจากจินตนาการ และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศน าเสนองาน 

4. เข้าใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติที่ดีต่อและเห็นความส าคัญของ

การประกอบอาชีพ วิธีการหางานท า คุณสมบัติที่จ าเป็นส าหรับการมีงานท า วิเคราะห์แนวทาง

เข้าสู่อาชีพ มีทักษะพืน้ฐานที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพที่สนใจ 

และประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัด และความสนใจ 

4. หลักสูตรรายวิชาเสริมทักษะอาชีพ  

โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ได้ปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับ

สภาพและบริบทของโรงเรียนโดยจัดให้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพเป็นหลักสูตรรายวิชา

เสริมทักษะอาชีพ ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนละ 1 รายวิชา 

ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถเลือกเรียนตามที่ตนเองถนัด

และมีความสนใจ นอกจากนี้ครูผู้สอนยังออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการก าหนดเนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ด้วย ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมีความสุข

กับการเรียนรู้ และมีทักษะในการประกอบอาชีพตามที่ตนเองสนใจเพื่อใช้เป็นพื้นฐาน

ในการศกึษาต่อ และการประกอบอาชีพในอนาคต (รายงานประจ าปี, 2562, หนา้ 3) และได้ท า

การเปิดรายวิชา ง 23205 เสริมทักษะอาชีพ เรื่อง การแปรรูปอาหาร เพื่อให้นักเรียนตระหนัก 
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ถึงผลผลิตทางการเกษตรที่มีอยู่ในชุมชนน ามาแปรรูปเพิ่มมูลค่าได้  และได้จัดท าค าอธิบาย

รายวิชาเพิ่มเติม รายวิชา ง 23205 รายวิชาเสริมทักษะอาชีพ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ดังนี้  

ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา ง 23205    ชื่อรายวิชา แปรรูปอาหาร 

รายวิชาเพิ่มเติม     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3    เวลา 40 ชั่วโมง  

ศึกษา การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนสะเต็มศึกษา 5 ขั้นตอน โดยใช้เทคโนโลยี 

การสืบค้นที่หลากหลาย ออกแบบวางแผนแก้ไขปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน สามารถค านวณ

ส่วนผสมและชั่งตวงส่วนผสม เพื่อเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์  ส าหรับการแปรรูปอาหาร 

ท าการวางแผน ออกแบบและปฎิบัติการแปรรูป โดยการแปรรูปด้วยการท าให้แห้ง การแปรรูป

ด้วยความร้อน การแปรรูปด้วยการหมักดอง การแปรรูปด้วยน้ าตาล จนได้ผลิตภัณฑท์ี่เกิดจาก

การแปรรูปอันน าไปสู่อาชีพได้ 

โดยใช้ การศึกษา อธิบาย บอก ระบุ ฝึกปฎิบัติการแปรรูปและน าเสนอแลกเปลี่ยน

ในชั้นเรียน 

เพื่อให้เกิด ผลงานและทักษะการแปรรูปอาหาร และมีจิตส านึกรู้รักษาและเห็นคุณค่า

ของพืชผลทางการเกษตรในชุมชน อีกทั้งยังท าให้เกิดการตระหนักถึงความส าคัญของการแปรรูป 

ผัก ผลไม้ เพื่อเพิ่มมูลคา่สินค้าและสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน 

ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนสะเต็มศกึษา 5 ขั้นตอน 

2. ระบุปัญหาหรอืความตอ้งการของชุมชนหรอืท้องถิ่น 

3. อธิบายการเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

4. สามารถค านวณส่วนผสมและชั่งตวงสว่นผสม 

5. วางแผน ออกแบบและปฎิบัติการแปรรูป 

6. วางแผนขั้นตอนการท างานตามขั้นตอนวิศวกรรมศาสตร์ 

7. ฝกึปฎิบัติการแปรรูปด้วยการท าให้แห้งตามกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

8. ฝกึปฏิบัติการแปรรูปด้วยความร้อนตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

9. ฝกึปฎิบัติการแปรรูปด้วยการหมักดองตามกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

10. ฝกึปฎิบัติการแปรรูปด้วยน้ าตาลตามกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

11. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชั้นเรียน 
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12. มีจิตส านึกรู้รักษาและเห็นคุณค่าของพชืผลทางการเกษตรในชุมชน 

13. ตระหนักถึงความส าคัญของการแปรรูป ผัก ผลไม้ เพื่อเพิ่มมูลคา่สินค้าและสร้าง

อาชีพให้กับคนในชุมชน 

ผลการเรียนรู้ 13 ผลการเรยีนรู้ 

เป้าหมายกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีที่ต้องการให้นักเรียน

มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

นักเรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพมาใช้ในประโยชน์ของการท างาน

อย่างสร้างสรรค์ สามารถแข่งขันสังคมไทยและสากลได้ ทั้งนี้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยียังต้องการให้คุณภาพของนักเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เห็น

แนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน มีเจตคติที่ดีต่อการท างาน มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น

ในการประกอบอาชีพและสร้างประสบการณ์ต่ออาชีพที่นักเรียนมีความสนใจและประเมิน

ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้  ความถนัด สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างพอเพียง มีทักษะพื้นฐานการใช้เทคโนโลยีมาช่วยท างานได้อย่างเหมาะสมและมี

ความสุข ผู้วิจัยจึงได้จัดท าหลักสูตรรายวิชาเสริมทักษะอาชีพ รายวิชาเพิ่มเติมให้กับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 รายวิชาที่สอดคล้องกับสภาพและบริบทของโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้

จัดท ารายวิชา การแปรรูปอาหาร เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงผลผลิตทางการเกษตรที่มีอยู่ใน

ครัวเรือน หรอืชุมชนน ามาแปรรูปเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและสามารถสร้างอาชีพให้นักเรียนได้  
 

แนวทางการเรียนรู้แบบ STEM Education 

แนวทางการเรียนรู้แบบ STEM Education เป็นการเรียนรู้โดยบูรณาศาสตร์ 4 ศาสตร์ 

คือ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าด้วยกัน จากศึกษาค้นคว้า

เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาของนักวิชาการศกึษาหลายท่าน สรุปแตล่ะหัวข้อได้ ดังนี้ 

1. ความหมายของสะเต็มศกึษา 

 สะเต็มศึกษา ได้มีนักวิชาการศึกษาหลายท่านทั้งไทยและต่างประเทศได้นิยาม

ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ ดังนี้ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 4) กล่าวถึง 

สะเต็มศึกษา คือแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์

และคณิตศาสตร์ ที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ทักษะชีวิต 

ความคิดสร้างสรรค์และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการปฏิบัติงานที่ต้องใช้ 
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องค์ความรู้และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งน าไปสู่

การสรา้งนวัตกรรม 

 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, หน้า 5) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทาง

การศึกษาที่ได้บูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ โดยที่การจัด 

การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาควรบูรณาการพฤติกรรมที่ต้องการหรือคาดหวังใหเ้กิดขึ้น 

กับนักเรียนเข้ากับการเรียนรู้เนื้อหาด้วยพฤติกรรมเหล่านี้ รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดความสนใจ

ในการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะ รวมถึง

ทักษะของการเรียนรู้หรือท างานแบบร่วมมือ สะเต็มศึกษาจึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

ให้เกิดการบูรณาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรม 

เพื่อมุ่งเน้นใหส้ามารถน าความรู้ ทักษะและประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวติและประกอบอาชีพในอนาคต 

 นัสรินทร์ บือชา (2558, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของ สะเต็มศึกษา คือ การจัด 

การเรียนรู้ที่มีการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  และคณิตศาสตร์

โดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นให้นักเรียนน าความรู้ในภาคทฤษฎีมาใช้

แก้ปัญหาในชีวิตจริง นักเรียนเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ท าให้เกิดความรู้

และทักษะพืน้ฐาน ทักษะการคิด เพื่อน าไปประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

 ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 11) ได้ความหมายของ STEM ไว้ว่า เป็นการจัด

การศึกษาแบบบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

โดยบูรณาพฤติกรรมที่ตอ้งการหรอืการคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดกับนักเรียนเข้ากับเนื้อหา รวมทั้ง

การพัฒนากระบวนการผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และการท างาน กระตุ้นให้

นักเรียนสนใจ สืบเสาะหาความรู้ ส ารวจ ตรวจสอบ มีการคิดอย่างเป็นระบบและเรียนรู้

ในการท างานรว่มกันอีกด้วย 

 คึกฤทธิ์ ศิลาลาย (2560, หน้า 116) ได้ให้ความหมายสะเต็มศึกษา ว่า สะเต็มศึกษา

เป็นการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ผู้สอนจึงมี

บทบาทมากในการส่งเสริมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจศกึษาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ให้มากขึ้น การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจะท าให้นักเรียน

สามารถน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา และสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ในชีวิตประจ าวัน 

โดยอาศัยการจัดการเรียนรู้ด้วยผู้สอนหลายสาขาร่วมมือกันการจัดการเรียนการสอน

แบบสะเต็มศึกษา 
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 ธัญญารัตน์ รัตนหิรัญ (2562, หน้า 33) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษา คือ 

การบูรณาการของวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรม โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและยังสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ ที่เกิดจาก

องค์ความรูซ้ึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง 

 Stephen (2014, p. 1) ได้กล่าวถึง STEM เป็นการศึกษาของวิชาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ เป็นพื้นฐานในการพัฒนาเทคโนโลยี การแพทย์ 

การเกษตร และเศรษฐกิจ เป็นศาสตร์ในการค้นหาค าตอบ  

 Chak‑Him Fung (2020, pp. 1-2) ได้ให้ความหมายของ STEM Education คือ 

เป็นการรวมกันในชื่อย่อสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

เพื่อให้นักเรียนได้มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักแก้ปัญหา ซึ่งวิทยาศาสตร์ ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ

และจักรวาล การทดลองเพื่ออธิบายข้อเท็จจริงในรูปแบบทั่วไป เทคโนโลยี ศึกษาเกี่ยวกับ 

การสร้างและใช้เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะและวิทยาศาสตร์ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยกัน

ในทางปฎิบัติ และคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับการศกึษา จ านวน ปริมาณ พืน้ที่  

 จากการศึกษาความหมายของสะเต็มศึกษาของนักวิชาการศึกษาหลายท่าน 

สามารถสรุปความหมายได้ว่า สะเต็มศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้

ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ผนวกกับการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ 

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้น าองค์ความรู้ 4 ศาสตร์ เชื่อมโยงกันได้และสามารถน าความรูแ้ก้ไขปัญหา

ที่พบเจอในชวีิตประจ าวันได้ อีกทั้งยังท าให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด ทักษะการสื่อสารและการ

ท างานรว่มมอืกันในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนได้ 

2. จุดเริ่มต้นและแนวคดิสะเต็มศกึษา 

เปรมจิตต์ ขจรภัย ลาร์เซ่น (2559, หน้า 186-187) กล่าวถึง จุดเริ่มต้นของสะเต็ม 

ว่า สะเต็มเริ่มใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นครั้งแรกในปี 2001 โดย Dr.Judith A. Ramaley 

อดีตประธานมูลนิธิพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร์และสหรัฐอเมริกา ได้ใช้ค าว่า STEM เพื่อเป็น 

การปฏิรูปการสอน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และรวมเทคโนโลยีเข้าไป เรียกว่า Meta-discipline 

ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เช่น การใช้ปัญหาเป็นฐาน การใช้โครงงานเป็นฐาน 

การสบืค้น และการเรียนแบบ Active learning เพื่อให้นักเรียนพยายามหาค าตอบด้วยตนเอง  

วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2560, หน้า 2-4) กล่าวถึง จุดเริ่มต้นและแนวคิด

สะเต็มศึกษา ที่เกิดจากการศึกษาเข้ามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 

มนุษย์เป็นผู้เลือกได้ว่าจะสร้างหรือท าลายล้างท าให้โลกปัจจุบันเกิดความก้าวมากขึ้น

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือเทคโนโลยี สิ่งนี้จึงท าให้ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ตื่นตระหนัก
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และให้ความส าคัญกับการศึกษาแบบ STEM จึงเป็นจุดเริ่มต้นและแนวคิดของสะเต็มศึกษา 

ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยหลายประการที่เริ่มตน้ของ STEM คือ  

ประการแรก สหรัฐอเมริกาเป็นผู้น าโลก ผู้น าด้านนวัตกรรม และเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

จงึสร้างประชากรที่มีคุณภาพเป็นผู้น าด้านเทคโนโลยี ต้องสร้างคนที่มีความสามารถด้าน STEM 

Education จากบทเรียนที่ได้รับท าให้สหรัฐอเมริกาตระหนัก เห็นความส าคัญด้านการศึกษาจึงได้

สนับสนันการศึกษาด้านการอ่านออกเขียนได้ ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 

เพิ่มขึน้ 

ประการที่สอง จากการวิจัยและการจัดการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า 

ผลทดสอบ PISA ของนักเรียนนานาชาติอายุ 15 ปี พบว่าในปี ค.ศ. 2009 ผลสอบวิทยาศาสตร์

อยู่อับดับที่ 23 และคณิตศาสตร์อยู่อันดับที่ 18 ซึ่งยังไม่เป็นที่น่าพอใจเมื่อเทียบนักเรียน

ในประเทศยุโปและเอเชีย 

ประการที่สาม จากความก้าวหน้าของสหรัฐอเมริกาที่อยู่อันดับต้น  ๆ ของโลก

ที่การจัดการศึกษา การพัฒนาความรู้ด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัยและหลากหลาย มักมีนักศึกษา

จากต่างชาติมาเรียนด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีมากกว่าในประเทศ  

เมื่อเรียนจบมักรับนักศึกษาต่างชาติหลังเรียนจบ นอกจากนี้สหรัฐอเมริกายังขาดแคลนแรงงาน

ผูท้ี่ส าเร็จด้าน STEM จ านวนมาก และคุณภาพการศกึษาในประเทศยังค่อนขา้งต่ าด้วย 

ประการที่สี่ พบว่า มีนักเรียนผิวสีชนกลุ่มน้อย และสตรีหรือผู้หญิงที่ศึกษา 

เรียนในด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีน้อยมาก เพราะเด็กกลุ่มนี้ด้อยโอกาส

และขาดการสนับสนุนเลี้ยงดู 

ประการสุดท้าย ปัญหานักเรียนมัธยมเลิกเรียนกลางคัน เนื่องจากเด็กสหรัฐอเมริกา

เมื่อโตขึน้เรียจบพ่อแม่จะให้อิสระในการชีวิตดูแลตนเอง ท างานส่งเสียตัวเอง ท าใหบ้างคนไม่เรียน

เลือกท างานเพราะไม่มเีงินเรยีน 

ประเทศสหรัฐอเมริกาต้องการพัฒนาโดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม โดยสร้างพลเมืองให้มีทักษะศตวรรษที่ 21 เพื่อแก้ปัญหาคะแนน PISA 

ลดความเหลื่อมล้ าการศึกษาของประชากรผิวสี เพื่อเรียนต่อด้าน STEM เพิ่มแรงงานสาน STEM 

จงึได้เริ่มนโยบายการศกึษาแบบ STEM ใน ค.ศ. 2002  

นราธิป ปิติธนบดี (2563, หน้า 36-37) กล่าวถึง ความเป็นมาของสะเต็มศกึษาว่า 

เริ่มใช้ครั้งแรกในปี ค.ศ. 2001 โดยผู้บริหารด้านวิทยาศาสตร์สถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกา NSF แทนค าว่า SMET หลักสูตรที่บูรณาการความรู้และทักษะสาขาเหล่านี ้

ต่อมาชาวอเมริกัน คือ Judith Ramaley ผู้ช่วยด้านการศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ของสถาบัน
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วิทยาศาสตร์แหง่ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เปลี่ยนมาใช้ค าว่า STEM ซึ่งเป็นหลักสูตร สะเต็มศกึษา

ที่เป็นที่รู้จักในหลายประเทศ หลักสูตรสะเต็มเป็นวิธีการเรียนและพัฒนาความรู้ที่ใช้องค์ความรู้

ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน มุ่งเน้นให้นักเรียนมี

ทักษะต่าง ๆ และรู้จักการแก้ปัญหา การท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งนวัตกรรมและความก้าวหน้าที่

เกี่ยวกับสะเต็มเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของโลก อีกทั้งเศรษฐกิจความรู้ที่

เติบโตด้วยสิ่งประดิษฐ์ และความต้องการแรงงานจึงจ าเป็นต้องเข้าใจวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร ์

จากการศึกษาจุดเริ่มต้นของสะเต็มศึกษาของนักวิชาการ สามารถสรุปจุดเริ่มต้น

ของสะเต็มศึกษาได้คือ การเปลี่ยนแปลงยุคศตวรรษที่ 21 ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีท าให้ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ตื่นตระหนักและให้ความส าคัญกับการศึกษา  

เพื่อพัฒนาความรู้ทางด้านสะเต็มให้ผลักดันความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ STEM สหรัฐอเมริกา

จึงได้พัฒนาหลักสูตรสะเต็มให้เป็นการเรียนรู้เพื่อที่ใช้องค์ความรู้ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะต่าง  ๆ และรู้จัก 

การแก้ปัญหา การท างานร่วมกันเป็นทีม ซึ่งความก้าวหน้าของสะเต็มจะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงของโลก อีกทั้งเศรษฐกิจความรู้ที่เติบโตด้วยสิ่งประดิษฐ์ และความต้องการ

แรงงาน จงึจ าเป็นต้องเข้าใจวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับสะเต็มศกึษา 

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ความรู้

ในการบูรณาการและสร้างองค์ความรู้เพื่อให้เข้าใจซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี Constructivism 

จากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษาของนักวิชาการต่าง ๆ 

ได้สรุปทฤษฎี ไว้ดังนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 1-2) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้

แบบสร้างความรู้ ทฤษฎีที่มีแนวคิดมาจาก Ausubel และ Piaget เป็นการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการสังเกตหรือ

ความรู้เดิมสู่การเชื่อมโยงกันกับความรู้ใหม่ เรียนวิเคราะห์จนรู้จริง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้

นักเรียนได้พัฒนาความคิด ฝกึทักษะการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553, สื่อออนไลน์) กล่าวถึง ทฤษฎี Constructivism 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ความรู้ของเด็กจากที่มีอยู่เดิมเมื่อเราเรียนรู้ต่อไปความรู้เดิมก็จะถูก

ปรับเปลี่ยนไปเกิดเป็นความรู้ที่มีการพัฒนาที่ดีขึ้น จากการรับเอาความรู้ใหม่ ๆ เด็กจะสร้าง

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งเด็กจะมีการคิดที่ลึกซึ้งกว่าการท่องจ าธรรมดา แต่ก่อน
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หลักสูตรที่มีแต่เนื้อหาจะสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และเติบโตไปเป็นผู้ที่มีการศึกษาได้เองนั้น 

แต่ทฤษฎี constructivism กล่าวว่า หลักสูตรอย่างนั้นไม่ได้ผล นอกจากว่านักเรียนได้เรียนแล้ว 

สามารถคิดเองและสร้างเป็นแผนมโนภาพความคิดด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนโดยให้ความรู้กับ

นักเรียนอย่างเดียวไม่ได้ท าให้การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสมองของ

คนเรามีกระบวนการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งกระตุ้นแล้วน ามาท าความเข้าใจว่าเป็นอย่างไร 

รวมทั้งจะต้องน ามาสร้างความรู ้ความรูส้ึก และมโนภาพของเราเองด้วย 

นุชลี อุปภัย (2556, หน้า 46-47) กล่าวถึง ทฤษฎีทางด้านความคิดของ Piaget 

การเรียนรู้เกิดจากพัฒนาความคิดของมนุษย์ที่เป็นไปตามล าดับช้ันตั้งแตเ่ด็กไปจนถึงเป็นผู้ใหญ่ 

การลองผิดถูกจนไปถึงการคิดที่ซับซ้อนในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งไม่เพียงแต่การเรียนรู้ที่เกิดจาก

พัฒนาการในแต่ละขั้นเท่านั้น การเรียนรู้อาจเกิดจากประสบการณ์ การฝึกฝน การสอนให้

แก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบอีกด้วย ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องออกแบบการเรียนรู้

เพื่อให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา ฝึกการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบมากกว่าการคิด

ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งอาจท าให้นักเรียนอาจไม่ได้รู้อย่างแท้จริง ซึ่งแนวทางการใช้

ทฤษฎีของ Piaget กับการจัดการเรียนการสอน คือ  

1. เข้าใจความคิดพื้นฐานของนักเรียน ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจถึงความคิดของ

นักเรียน เพื่อให้ทราบแนวทางความคิด การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

ซึ่งอาจเกิดจากการสังเกตนักเรียนสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ เพื่อการจัดวิธีการเรียนรู้

ที่เหมาะสมกับนักเรียน 

2. การจัดการเรียนการสอนตรงกับความสามารถของนักเรียนเพื่อขจัดปัญหา

ความเบื่อหน่าย ของการเรียนหรือการคิดของนักเรียนที่อาจจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้  

ครูผู้สอนจ าเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา สื่อ และกิจกรรมที่เอื้อให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจ และให้บางเนื้อหาวิชาที่นักเรียนเรียนแล้วง่ายขึ้น ซึ่งสามารถจัดท าได้

หลายรูปแบบคือ  

2.1 ปรับเนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมกับความของนักเรียน อาจน าเนื้อหา

ที่งา่ยขึ้นล าดับไปหาเนือ้หาที่ยากโดยประเมินผลเป็นส่วน ๆ  

2.2 จัดหาสื่อที่ให้นักเรียนเข้าใจถึงเนือ้หาสาระการสอนที่ชัดเจน 

2.3 อาจมีกิจกรรมที่ให้เพื่อนช่วยอธิบาย เนื่องจากวัยเดียวกัน ภาษาเดียวกัน

อาจท าให้นักเรียนเข้าใจมากกว่าครูสอน 
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2.4 การจัดสอนนอกเวลา อาจใช้เทคนิคอื่นเข้ามาช่วยเพื่อให้นักเรียนมีพัฒนา

ความคิดที่ซับซ้อนขึ้น หากครูผู้สอนสามารถสอนให้นักเรียนเข้าใจออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น

อาจใหน้ักเรียนเข้าใจและเกิดจาการเรียนรูตามความสามารถการคิดของตนได้ 

ศศิธร เวียงวะลัย (2556, หน้า 216-217) กล่าวถึง ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยปัญญา (Constructiviism) เป็นความรู้ที่สร้างขึ้นเองจากประสบการณ์ของแต่ละคน 

ซึ่งโครงสร้างการสร้างองค์ความจะเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ที่แตกต่างกันไปในแต่ละคน 

การใช้แนวคิดทฤษฎีนี้เพื่อให้นักเรียนรู้จักการตัดสินใจ จัดประสบการณ์ใหม่  ๆ และรู้จัก 

การแก้ปัญหาดว้ยสติปัญญา ซึ่งสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ดังนี้ 

1. การจัดการสอนที่ให้นักเรียนได้รู้จักแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งการแก้ปัญหา

ส าหรับนักเรียนจะเกิดการสร้างองค์ความรู้ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับการออกแบบการเรียนการสอน

ของครูผู้สอน การใช้ชุดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา อาจจัดการเรียนการสอน เช่น 

กรณีศึกษา หรือแก้ปัญหาเพื่อเรียนรู้ การก ากับหรือฝึกฝน หรือเรียนรู้ร่วมกัน เรียนรู้จาก 

การสืบค้น เป็นต้น 

2. การจัดการเรียนรู้ที่มีปฎิสัมพันธ์กับระหว่างนักเรียนกับนักเรียน โดยใหน้ักเรียน

รวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วกับสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อการแก้ปัญหาร่วมกันโดยใช้แหล่งเรียนรู้

ที่หลากหลาย ช่วยกันในการสืบค้นและให้เวลาในการท าชิ้นงานที่เหมาะสมต่อการประมวลผล

องค์ความรู ้

3. ทักษะต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้ประดิษฐ์เป็นชิ้นงาน

โดยใช้กระบวนการตา่ง ๆ เพื่อให้เกิดทักษะขึน้ เช่น ทักษะการคิดค้นวธิีบ าบัดโรค เป็นต้น 

ชนาธิป พรกุล (2557, หน้า 72-73) กล่าวถึง ทฤษฎีการสร้างความรู ้เป็นทฤษฎีที่

เกิดการพัฒนาความคิดของ Piaget และ Vygotsky ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดจากนักเรียนสร้าง

องค์ความรู้เองอาจเกิดจากประสบการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ การสังเกต ซึ่งทฤษฎีเชื่อว่า นักเรียน

จะเข้าใจอย่างแท้จริง จากประสบการณ์ใหม่ ๆ การหาข้อมูลใหม่ ๆ เพิ่มเติมข้อมูลเก่าที่มีอยู่ 

หากนักเรียนเกิดการสงสัยจะหาวิธีการแก้ไขขึ้น ซึ่งการสร้างองค์ความรู้เกิดจากโครงสร้าง

ความรู้เดิม กระบวนการทางปัญญาพยายามหาข้อมูลปรับเปลี่ยนความคิดใหม่ ๆ ด้วยการหา

ข้อมูลใหม ่ๆ  

กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2559, หน้า 335) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับ 

สะเต็มศึกษาหรือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทฤษฎีที่ท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

โดยการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนอาจเกิดจากความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ตามประสบการณ์

หรือความรู้ที่แตกต่างกันของแต่ละคน หรือการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนอาจเกิดจาก
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สภาพแวดล้อม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรอืจากครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ที่ให้

นักเรียนได้เรยีนรู้ ท้าทาย กระตุน้ความรู้ใหม่ ๆ ให้กับนักเรียนได้เรยีนรู้เอง 

วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560, หน้า 142) 

กล่าวถึง ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist Theory) ว่าเป็นทฤษฏีทางสติปัญญาของ Piaget 

และ Vygotsky เป็นทฤษฎีที่เหมาะกับการเรียนรูศ้ตวรรษที่ 21 เพราะเชื่อว่า นักเรียนสร้างความรู้ 

ความจริงด้วยตนเองจากประสบการณ์เดิมรวมกับความรู้ใหม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ สามารถ

ตีความหมายสิ่งตา่ง ๆ ได้ ทฤษฎีการสร้างความรูไ้ม่ใช่วิธีการสอนแต่เป็นแนวคิดเกี่ยวกับความรู้

และวิธีได้มาซึ่งความรูจ้ากการสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง  

วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2560, หน้า 18) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 

(Constructivist) การสร้างองค์ความรู้ เป็นทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้

ตามแนวทางของจอห์น ดิวอี้(John Dewey) จอง เพียเจต์(Jean Piaget) และลอฟ ไวก๊อตสกี 

(Lev Vygotsky) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ สามารถเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ 

สติปัญญาได้ ซึ่งเด็กจะได้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างไรนั้น ครูหรือพ่อแม่มีส่วนส าคัญการให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ ครูสามารถออกแบบเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ พ่อแมส่ามารถจัดสภาพแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ได้ เด็กจะเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดซึ่งความคิดรวบยอดที่จะเกิด

ได้นั้นจะต้องสร้างองค์ความรู้ที่เกิดจาก ประสบการณ์หรือสิ่งที่เด็กรู้อยู่แล้ว การกระตือรือร้น

ในการคิดสร้างความรู้ใหม่ ๆ จากปัญหาและคิดด้วยตนเอง อาจเกิดจากกิจกรรม สิ่งที่เด็กสนใจ 

สถานที่หรอืสิ่งต่าง ๆ ที่เอื้อให้เด็กเกิดการคิดแลว้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

ศิริพร ศรีจันทะ, พีรภัฏ รุ่งสัทธรรม และประดิษฐ์ วิชัย  (2562, หน้า 161) 

ได้กล่าวถึง ทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ตามสะเต็มศึกษา คือ ทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Constructionism) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ถ้านักเรียนได้เรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้  

จะท าให้ความรู้นั้นคงทนและอยู่นาน ซึ่งความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นอาจน าไปใช้ในการสร้าง

สิ่งอื่น ๆ ได้อกี 

Mohammad and Farhana (2018, pp. 2-3) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีที่สนับสนุนการจัด 

การเรียนรู้ตามสะเต็มศึกษา ว่าเป็นทฤษฎีที่ไม่เพียงแต่ถ่ายทอดความรู้จากครูสู่นักเรียนเท่านั้น 

แต่เป็นการสร้างองค์ความรู้จากนักเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกที่นักเรียนอาจใช้ความรู้เดิม

หรือสร้างความรู้ใหม่ได้ ซึ่งการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพที่สุดเมื่อนักเรียนสามารถออกแบบ

หรอืสร้างความรู้ใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึ้น 

จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้

ตามสะเต็มศึกษา ทฤษฎีที่สร้างความรู้ด้วยตนเอง เกิดจากทฤษฎีทางความคิดของ Piaget 
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และVygotsky ที่เชื่อว่านักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง อาจเกิดจากความรู้เดิม

ของนักเรียนหรือการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ที่เกิดจาการเรียนรู้ ประสบการณ์การที่ได้รับ ซึ่งหาก

ผูส้อนเข้าใจความคิด ความสามารถของนักเรียนจะท าให้ออกแบบการเรียนที่ท าให้นักเรียน

เข้าใจและแก้ปัญหาได้จากการคิดในเองง่าย ๆ ไปสู่ความคิดที่ซับซ้อนขึ้นโดยไม่ให้นักเรียน

รู้สึกเบื่อในการเรียนรู้ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้นี้จะท าให้นักเรียนเข้าใจอย่างถ่องแท้ อีกทั้ง

ท าให้เกิดทักษะต่าง ๆ ขึ้นได้ สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ การวัดและ

ประเมินผลอาจวัดและประเมินเป็นหน่วยที่ง่ายไปหาหน่วยที่ยากเพื่อตรวจสอบดูว่านักเรียนมี

พัฒนาการไปในการที่ดหีรอืไม่ 

4. องค์ประกอบของสะเต็มศกึษา 

องค์ประกอบของสะเต็มศกึษา เป็นการบูรณาการของศาสตร ์4 ศาสตร์ เข้าด้วยกัน 

โดยผูว้ิจัยได้ท าการศกึษาค้นคว้าได้ ดังนี้ 

ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 11) กล่าวถึง องค์ประกอบของสะเต็มศึกษา 

ประกอบไปด้วย 

Science (วิทยาศาสตร์) คือ การเรียนรู้เรื่องราวของธรรมชาติหรือปรากฏการณ์

ต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ เป็นการช่วยพัฒนาให้เรามีทักษะในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบคิด

อย่างมเีหตุผล และมีทักษะในการสบืค้นหาความรูท้ี่หลากหลายยิ่งขึ้น  

Technology (เทคโนโลยี) วิชาที่ว่าด้วยกระบวนการท างาน เป็นสิ่งที่เราสร้าง

หรือพัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้อ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต  ตอบสนองต่อชีวิตประจ าวัน

ของมนุษย์ 

Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) เป็นวิชาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการในการออกแบบ 

สร้างชิ้นงานเพื่อแก้ไขปัญหา โดยการใชอ้งค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมท าให้เกิดการพัฒนา 

ทางความคิดออกแบบสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสรา้งสรรคม์ากยิ่งขึน้ 

Mathematic (คณิตศาสตร์) คือ วิชาที่ว่าด้วยเรื่องการค านวณ ตัวเลข ซึ่งทักษะ

ทางคณิตศาสตร์นี้เป็นทักษะที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกแขนงวิชา เพราะเป็นศาสตร์

ที่สามารถพิสูจน์ได้ มีความแม่นย า  

ศุภวัฒน์ ทรัพย์เกิด (2559, หน้า 17) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของสะเต็มศึกษา 

ประกอบด้วย 4 ดา้น คือ ด้านวิทยาศาสตร์ เน้นการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้านเทคโนโลยี 

เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพ ด้านวิศวกรรมเป็นการออกแบบ มทีักษะ

การวางแผน คิดออกแบบชิน้งานได้ และคณิตศาสตร์ใชใ้นการค านวณ 
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ศวิกร หมัดเจริญ (2560, หน้า 24) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของสะเต็มศึกษา 

ประกอบด้วย 4 สาขาวิชา คือ ด้านวิทยาศาสตร์เน้นการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้านเทคโนโลยี

การใช้เครื่องมือช่วยในการแก้ปัญหา วิศวกรรมศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่เน้นทักษะการออกแบบ 

การคิดอย่างสร้างสรรค์ ออกแบบชิ้นงาน คณิตศาสตร์เป็นการค านวณหาความสัมพันธ์ต่าง ๆ 

ช่วยให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของแนวคิดต่าง ๆ ทั้งประยุกต์ใชค้วามรู้และการแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรค ์

ศิริพร ศรีจันทะ (2562, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของสะเต็มศึกษา 

ว่าเป็นการบูรณาการหลายศาสตร์สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S), เทคโนโลยี (T), วิศวกรรม (E), 

คณิตศาสตร ์(M) โดยน าจุดเด่นของแต่ละสาขามาผสมกัน คือ 

วิทยาศาสตร์ (S) เน้นถึงความเข้าใจของธรรมชาติ การใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ข้อมูลและการรู้จักการแก้ปัญหา ซึ่งกิจกรรมความเป็นกิจกรรมที่ท้าทายและเกิดความมั่นใจ

ในการเรียน 

เทคโนโลยี (T) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่าง ๆ เพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการของเราโดยผ่านการท างานของเทคโนโลยี 

วิศวกรรม (E) เป็นวิชาที่พัฒนานวัตกรรม มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ

และใช้ความรูท้าด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาผสมผสาน 

คณิตศาสตร์ (M) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับการนับ ตัวเลข จ านวนเป็นตัวหลัก ในทาง

คณิตศาสตร์ การค านวณ การจ าแนก/แบ่งกลุ่ม เป็นการส่งเสริมการคิดคณิตที่ผ่านจากกิจกรรม

การเล่นในชวีิตประจ าวัน 

จากที่กล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สะเต็มศึกษาประกอบด้วย 4 สาขาวิชา 

ที่น ามาบูรณาการกัน ได้แก่ Science (วิทยาศาสตร์) วิชาที่ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติศึกษา 

ปรากฎการณ์ต่าง ๆ เน้นการสืบเสาะหาข้อมูล ข้อเท็จจริง ใช้กระบวนการคิด คิดแก้ปัญหา 

Technology (เทคโนโลยี) วิชาที่ว่าด้วยกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน มีการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีในการช่วยแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) 

เป็นวิชาที่เน้นทักษะการออกแบบ การวางแผน พัฒนาและสร้างชิ้นงานออกมา และ Mathematic 

(คณิตศาสตร์) เป็นวิชาว่าด้วยการค านวณ ตัวเลข ค านวณค่าให้มีความแม่นย ามากขึ้น 

เป็นพืน้ฐานของศาสตร์ตา่ง ๆ 

5. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ( 2557, หน้า 4) กล่าวถึง 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม ว่าเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการ
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ของ 4 ศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรม ที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบ

ในชีวิตประจ าวัน โดยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน และฝกึทักษะ 

4 ศาสตร์ ให้มีความเชื่อมโยงกัน น าความรู้ที่ได้ออกแบบชิ้นงานเพื่อตอบสนองหรือแก้ปัญหา

ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่พบในชีวิตประจ าวัน ใช้กระบวนการออกแบบวิศวกรรมและระดมความคิด 

วางแผนการท างานเป็นทีม เพื่อสร้างสรรคชิ์น้งานออกมา 

 ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ (2559, หน้า 132-133) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ควรเน้นการบูรณาการการปฏิบัติด้านเทคโนโลยีและวิศวกรรมมากกว่า 

โดยได้เสนอหลักการ 5 ข้อ ดังนี้ 1) การบูรณาการระหว่าง 2 วิชาขึ้นไป เป็นการช่วยให้นักเรียน

เข้าใจถึงหลักการและการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดพื้นฐาน การน าไปใช้ สร้างวิธีการแก้ปัญหา

หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ 2) การสร้างความสัมพันธ์ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการตั้งค าถาม

ในประเด็นหลาย ๆ อย่าง โดยการเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเห็นความส าคัญของการน าความรูใ้หม่ ๆ 

ไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นนี้ 3) ความส าคัญของทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

การเข้าถึงของข้อมูลในยุคไร้พรมแดน ความสามารถที่ต้องการในยุคของสารสนเทศ 

ความสามารถในการสร้างสารสนเทศเพื่อการแก้ปัญหาและการสื่อสาร การท างานเป็นทีม 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ 4) สร้างความท้าทายแก่นักเรียน การออกแบบที่ท้าทายความสามารถผูเ้รียน 

การตั้งค าถามที่ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการคิดและความเข้าใจถึงจิตวิทยาพัฒนาการ

ของนักเรียน และ 5) การจัดเตรียมกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกถึง

ความรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และพัฒนาความสามารถ วิธีการเรียนที่ เน้นนักเรียนส าคัญ

เพื่อใหน้ักเรียนแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหาและความสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 

 เปรียบฟ้า ด้วงนุ่ม (2560, หน้า 33) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนว

สะเต็มศึกษา ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธี ซึ่งการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาสามารถบูรณาการได้ 4 ระดับ คือ 1) การบูรณาการภายในวิชา 2) บูรณาการแบบ

พหุวิทยาการ 3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 4) การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา 

สามารถน าไปบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ใกล้ตัว นักเรียนเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดทักษะจากการปฎิบัติและสามารถแก้ปัญหาได้ 

วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2560, หน้า 38 ) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียน

แบบสะเต็มศึกษา สามารถจัดได้รูปแบบ คือ 
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 1. การบูรณาการแบบสหวิชา หรือการเรียนแบบบูรณาการตามเรื่องที่ก าหนด 

เป็นการน าเอาเนือ้หาของแต่ละกลุ่มสาระมาเชื่อมโยงกันในการเรียนการสอน ครูแตล่ะวิชาหรือ

นักเรียนเลือกหัวข้อที่สนใจอยากเรียน ซึ่งครูจะสอนให้มคีวามเช่ือมโยงกับหัวข้อที่เรียน 

 2. การสอนแบบสหวิทยาการ เป็นการบูรณาการสอนที่ครูร่วมกันจัดหลักสูตร 

การเรียนการสอนในแต่ละวิชาให้สัมพันธ์กัน เลือกความคิดรวบยอดที่ส าคัญแล้วบูรณาการ

เชื่อมโยงเนื้อหาความรูแ้ละทักษะ 2 วชิาขึน้ไป 

 3. การสอนบูรณาการแบบข้ามวิชา ครูจัดการเรียนการสอนตามค าถามและเรื่องที่

นักเรียนอยากรู้โดยการแก้ปัญหาหรือท าเป็นโครงการ เป็นการท างานเป็นกลุ่มที่รู้จักการวางแผน 

การอภิปราย และประยุกต์ใชว้ิชาต่าง ๆ ได้ 

 พีรดลย์ อ่อนสี (2562, หน้า 17) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศกึษา เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามสาขาวิชา 4 สาขา ได้แก่ วิชา วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยน าเอาความรู้ในแต่ละด้านมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

รู้จักการค้นคว้า และนักเรียนยังน าเอาความรู้ในทุกแขนงวิชามาใช้ในการแก้ปัญหา พัฒนา

สิ่งต่าง ๆ ตามสถานการณ์โลกปัจจุบัน มีลักษณะการจัดการเรียนที่เน้นให้นักเรียนน าเอาทักษะ

ศตวรรษที่ 21 ช่วยในการแก้ปัญหาและสื่อสารแนวคิดต่าง ๆ ได้อย่างมีหลักการและประสิทธิภาพ 

ในยุคที่สารสนเทศมกีารเปลี่ยนแปลงแบบพลวัตเรื่อยไป 

 กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2562,หน้า 5-8) กล่าวถึงจุดเด่นของการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษา คือ การบูรณาการ เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ 4 สาขาวิชา 

สามารถแก้ปัญหาในชีวติจรงิและเพื่อการประกอบอาชีพได้ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 

 1. การบูรณาการภายในวิชา เป็นการจัดการเรียนรู้ทั่วไป กล่าวคือ จัดการเรียน

การสอนแยกรายวิชาของวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี นักเรียนได้เรียนเนื้อหา

และฝกึทักษะแตล่ะรายวิชาสะเต็มแยกกออกไป 

 2. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นการเรียนที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาจาก

วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี แยกกัน แต่ครูผู้สอนจะเป็นคนก าหนดหัวเรื่อง

ในการเรียนที่เชื่อมโยงกัน เช่น เรียนเรื่องกระติ๊บข้าว ครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ จะต้อง

ออกแบบการเรียนเรื่องกระติ๊บให้นักเรียนเข้าใจ 

 3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นการจัดการเรียนที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหา

และฝึกทักษะอย่างน้อย 2 วิชา โดยการจัดกิจกรรมที่ เ ชื่อมโยงกันเพื่อให้นักเรียนเห็น

ความสอดคล้องกัน ซึ่งครูสอนแต่ละรายวิชาจะต้องแบบผู้ออกแบบกิจกรรม ตัวชี้ร่วมกัน  

เพื่อให้มคีวามเช่ือมโยงกัน 
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 4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาและทักษะ

จากรายวิชา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี กับชีวิตจริงโดยผู้เรียนจะประยุกต์ความรู้

กับทักษะในการแก้ปัญหาจากชีวิตจริง ซึ่งนักเรียนจะเป็นผู้ก าหนดการเรียนรู้ ตามความสนใจ

ของตนเองโดยครูจะเป็นผู้ก าหนดกรอบให้ปนักเรียนได้แก้ปัญหา 

 กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2562, หน้า 124) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียน

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ว่าเป็นการบูรณาการของ 4 ศาสตร์ คือ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยีและวิศวกรรม โดยการเรียนตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะท าให้นักเรียนรู้จัก  

การบูรณาการความรู้เข้ากับชีวิตจริงได้ ซึ่งไม่เพียงแต่เรียนเพื่อให้ได้ความรู้เท่านั้นแต่ยังท าให้

นักเรียนรู้จักการน าความรู้ไปใช้ในการปฎิบัติจริงควบคู่กับพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา

และหาข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ม ี5 ลักษณะ คือ 

 1. เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ 

 2. ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเนื้อหา 4 วิชา กับชีวติประจ าวันได้ 

 3. เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 

 4. ท้าทายความคิดนักเรียน 

 5. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและเขา้ใจเนื้อหา 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้า สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นการบูรณาการของ 4 สาขาวิชา 

คือ ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน 

การออกแบบการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนขึ้นอยู่กับผู้สอนที่จะออกแบบให้เกิดการบูรณาการ

เชื่อมโยงองค์ความรู้ได้อย่างไรนั้น ผู้สอนจะต้องทราบขอบเขตของนักเรียนว่านักเรียนสนใจ

หรือไม ่และนักเรียนจะแก้ปัญหาได้อย่างไรใหต้รงตามชีวิตจริง ซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้ผูว้ิจัยได้จัด

แนวทางการเรียนให้กับนักเรียนสามารถบูรณาการ 4 ศาสตร์ ในวิชาการแปรรูปอาหาร โดยให้

นักเรียนรู้จักวิเคราะห์สถานการณ์ ศึกษาหาข้อมูลและแก้ไขปัญหาผ่านสื่อเทคโนโลยี รู้จัก 

การออกแบบ วางแผน และปฏิบัติงานด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 

พัฒนาให้นักเรียนมีทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหารและทักษะการคิด การแก้ปัญหา ซึ่งมี

กระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นศึกษาและรวบรวมข้อมูล ขั้นออกแบบและ

วางแผน ขั้นลงมอืปฏิบัติและขัน้การน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
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6. กระบวนการและขั้นตอนของสะเต็มศกึษา 

กระบวนการและขั้นตอนของสะเต็มศึกษา เป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้

ให้กับนักเรียน ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการศกึษาต่าง ๆ ดังนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 4) ได้กล่าวถึง

กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม โดยประกอบเป็น 6 ขั้นตอน คือ 

1. ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นการท าความเข้าใจปัญหาหรือ

ความท้าทาย วิเคราะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของ

ปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การสรา้งช้ินงานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหา 

2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related Information Search) 

เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ที่เกี่ยวข้องกับ

แนวทางการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ ข้อดแีละข้อจ ากัด 

3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบชิน้งานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหา โดยค านึงถึงทรัพยากร 

ข้อจ ากัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่ก าหนด 

4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) เป็นการก าหนด 

ล าดับขั้นตอนของการสร้างชิ้นงานหรือวิธีการ แล้วลงมือสร้างชิ้นงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใช้

ในการแก้ปัญหา 

5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Testing, 

Evaluation and Design Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของชิ้นงานหรือ

วิธีการ โดยผลที่ได้อาจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ( Presentation) 

เป็นการน าเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสร้างชิ้นงานหรือการพัฒนาวิธีการ 

ให้ผู้อื่นเข้าใจและได้ขอ้เสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป 

ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 13) ได้สรุปการจัดกระบวนการเรียนรู้

แบบสะเต็มศกึษา โดยมีแบ่งขั้นตอนดังนี้ 

1. การระบุปัญหา (Identify a Challenge) เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาท าความเข้าใจ

ในสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวติประจ าวันและจ าเป็นต้องหาวิธีการหรอืสิ่งประดิษฐ์เพื่อแก้ไขปัญหา 
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2. การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Explore Ideas) คือ การรวบรวมข้อมูลหรอืแนวคิด

ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ ความคุ้มทุน ข้อดี ข้อด้อย และ

ความเหมาะสม เพื่อเลือกแนวคิดหรอืวิธีที่เหมาะสมที่สุด 

3. การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) ผู้แก้ไขต้องก าหนดขั้นตอนย่อย

ในการท างาน รวมทั้งก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินงานให้ชัดเจน รวมถึงออกแบบ

และพัฒนาต้นแบบของผลผลติ เพื่อใช้ในการทดสอบแนวคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

4. การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมิน 

การใช้งานต้นแบบ เพื่อแก้ไขปัญหาโดยผลที่ได้ถูกน ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธ์

ให้มปีระสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น 

5. การน าเสนอผลลัพธ์ (Present the Solution) ภายหลังจากการพัฒนาแล้วจึงท า

การปรับปรุงและทดสอบ รวมทั้งประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามที่

ต้องการแล้ว ผู้แก้ปัญหาต้องน าเสนอผลลัพธ์ โดยออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมูลให้เข้าใจง่าย

และน่าสนใจ แต่อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาตามขั้นตอนการออกแบบเชงิวิศวกรรมอาจมีล าดับ

ขั้นตอน 

ประภาณี ราญมีชัย (2561, หน้า 5-6) ได้กล่าวการการสอนในรูปแบบสะเต็มศึกษา 

เป็นวิธีการสอนบูรณาความรู้ 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและ

วิศวกรรม ให้นักเรียนได้มีแนวทางในการปฎิบัติและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมี

กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 6 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวัตกรรมที่ต้องการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่นักเรียน

ท าความเข้าใจในสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหาที่ต้องการแก้ไข 

ซึ่งน าไปสู่การสรา้งช้ินงานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหาจากนั้นเลือกวิธีสรา้งนวัตกรรม 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องเป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องทางการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้พิจารณา

เหตุผลรวมทั้งข้อดีและข้อจ ากัดเพื่อประกอบการตัดสินใจในการเลือกแนวทางและวิธีที่ดทีี่สุด 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีแก้ปัญหา เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

เพื่อออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา โดยค านึงถึงทรัพยากรที่ก าหนดเป็นขั้นตอน

ที่ต้องก าหนดขัน้ตอนในกระบวนการ ก าหนดเป้าหมาย และระยะเวลาที่ชัดเจน 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา เป็นการก าหนดล าดับขั้นตอนของ 

การสร้างชิ้นงานหรือวิธีการแล้วลงมือสร้างชิ้นงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา
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เป็นขั้นตอนสร้างแบบทดสอบหรือแบบประเมินโดยใช้เพื่อแก้ปัญหาและน าผลที่ได้มาประยุกต์

แก้ไข และพัฒนาผลลัพธ์ให้มปีระโยชน์มากขึ้น 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งาน

ของชิ้นงานหรือวิธีการ โดยผลที่ได้อาจน ามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ 

ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา เป็นการน าเสนอแนวคิดและ

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสรา้งช้ินงานหรอืพัฒนาต่อไป 

สุพัตรา โคตะวงค์ (2555, หน้า 7-8) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

นักเรียนได้ลงมือปฎิบัติจริง โดยบูรณาการของ 4 สาชาวิชาหลัก คือ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี และวิศวกรรม เข้าด้วยกัน โดยท างานเป็นทีม รู้จักการวางแผน ปฎิบัติตามแผน 

โดยมีขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา เป็นขั้นน าเสนอตัวอย่างสถานการณ์ ตัวอย่างผลงาน 

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากศึกษาค้นคว้า อยากปฏิบัติ และให้นักเรียน  

ท าการปรึกษาหารอืกันภายในทีมเกี่ยวกับเรื่องที่จะสร้างช้ินงาน 

ขั้นที่ 2 การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง เป็นขั้นที่นักเรียนต้องแบ่งภาระงานกันในทีม

โดยใช้เทคนิค กลุ่มสืบค้น เช่น ก าหนดเป้าหมายในการท างานให้ชัดเจน ตั้งประเด็นการเรียนรู้

และแบ่งหน้าที่กันไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถศึกษาค้นคว้าจาก

บทเรียน 

ขั้นที่ 3 การวางแผนและพัฒนา เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องวางแผนการสร้างผลงาน

โดยมีการระบุปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และสรุปแผนงานที่แต่ละกลุ่ม

ได้ออกแบบไว้แล้ว ท าการลงมอืสร้างผลงานด้วยชุดสมองกล 

ขั้นที่ 4 การทดสอบและประเมินผล ในขั้นนี้นักเรียนต้องน าผลงานที่สร้างแล้วเสร็จ

มาท าการทดสอบ ผลประเมิน ผล ปรับปรุงแก้ไข และสรุปผลการทดสอบเพื่อน าไปเขียน

รายงานผล 

ขั้นที่ 5 การน าเสนอผลลัพธ์ ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องเป็นผู้ สรุปผล 

การท างาน และน าเสนอชิ้นงานของตนโดยการน าเสนอหน้าช้ันเรียนทีละกลุ่ม ครูและนักเรียน

ร่วมกันอภปิรายผลงาน 

Ceylana and Ozdileka (2014, p. 225) ได้พัฒนาและออกแบบแผนการสอน

รายวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวทางการเรียนรู้ตามแบบ STEM โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดังนี้ 
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ขั้นความสนใจ เป็นขั้นตอนตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียน

มีสว่นร่วมในการเรียนรูร้่วมกัน โดยก าหนดค าถามให้นักเรียนได้อภิปรายรว่มกัน 

ขั้นการส ารวจ วางแผน สังเกตและจดบันทึกแนวคิดของตัวเองแล้วน ามาแลกเปลี่ยน

ความคิดซึ่งกันละกันในกลุ่มและครู ออกแบบการทดลอง ก าหนดการทดลองและรวบรวมข้อมูล

ในกิจกรรมการลงมอืปฎิบัติจริง 

ขั้นการอธิบาย ครูอธิบายแนวคิดค าตอบของนักเรียนจากความรู้ประสบการณ์เดิม 

และน าเสนออธิบายให้ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์โดยการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์

ในการค้นหาข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ขั้นอภิปราย นักเรียนใช้ความรู้ใหม่ขยายแนวคิดให้เข้าใจมากขึ้น ฝึกทักษะที่ต้องการ

และเข้าถึงโดยใช้การค านวณเพื่อให้ได้ค าตอบที่แม่นย ายิ่งขึ้น 

ขั้นตอนการประเมินผล หลังการด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

เพื่อที่จะน าไปประเมินนักเรียนคาบถัดไป 

จากการสังเคราะห์กระบวนการและขั้นตอนของการออกแบบตามแนวคิดของ

รูปแบบของ STEM Education ของนักวิชการและนักวิจัยจึงได้แนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) ได้ออกมาดังนี้  
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จากการศึกษา สังเคราะห์กระบวนการและขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิด รูปแบบ

ของ STEM Education จากนักวิชาการและนักวิจัยต่าง ๆ ได้สังเคราะห์เพื่อปรับใช้ในงานวิจัย

การพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับ

นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนตามแนวคิดของรูปแบบ

ของ STEM Education ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

ได้ข้อสรุปดังนี้ (สสวท., 2557; สุพัตรา โคตะวงค์, 2559; ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม, 2559; 

ประภาณี ราญมีชัย, 2561; Ceylana and Ozdilek, 2014) 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ครูน าเสนอปัญหาที่ใกล้เคียงกับเนือ้หาเรื่องนั้น ๆ เป็นขั้นที่นักเรียน

เข้าใจปัญหา สนใจปัญหา ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและวางแผนร่วมกันแก้ปัญหา และคิดค้น

พัฒนาผลติภัณฑ์ โดยมีครูคอยอ านวยความสะดวกและใหค้ าปรึกษา 

ขั้นที่ 2 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนต้องค้นหาและรวบรวมข้อมูล

ที่ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยีในการสืบค้น ขั้นนี้นักเรียนต้องทราบ

ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการแปรรูปและส่วนผสมในการแปรรูปอาหาร เป็นการแบ่งหน้าที่ในการสืบค้นหา

ข้อมูลซึ่งนักเรียนต้องประเมินความเป็นไปได้ของการพัฒนาผลติภัณฑส์ามารถท าได้หรอืไม่ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องน าข้อมูลที่รวบรวมได้ 

วางแผน ออกแบบด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์และลงมือปฏิบัติแปรรูปอาหาร โดยค านึงถึง

ทรัพยากร ข้อจ ากัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่ก าหนด 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดสอบและประเมิน เป็นขั้นที่เมื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูป

เสร็จแล้ว น ามาทดสอบและประเมินจากการสัมผัสด้วย ตา จมูกและการลิ้มรส มีการประเมิน

ให้คะแนนจากเพื่อนประเมนิเพื่อน และครูประเมินนักเรียน  

ขั้นที่ 5 ขั้นการน าเสนอผลงาน น าผลการประเมินที่ได้แต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปลี่ยน

การเรียนรู ้และตอบข้อซักถามแนวคิด วิธีการพัฒนาผลติภัณฑ์ให้กลุ่มอื่นทราบ 

 

ทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร 

ทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร เป็นทักษะความช านาญเฉพาะด้านของการแปรรูป

อาหาร ที่เกิดจากการฝึกฝนบ่อยครั้งจนท าให้เกิดเป็นทักษะและเกิดเป็นอาชีพ จากการศึกษา

ค้นคว้าทักษะอาชีพของนักวิชาการจากหน่วยงานที่เกี่ยวกับอาชีพ จงึได้สรุปแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
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1. ความหมายของทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร 

 กรมการจัดหางาน (2559, หน้า 15) กล่าวถึง อาชีพ หมายถึง การท ากิจกรรม 

การท างาน การประกอบการที่ไม่เป็นโทษแก่สังคมและมีรายได้ตอบแทน โดยอาศัยแรงงาน 

ความรู ้ทักษะ อุปกรณ์เครือ่งมอื วิธีการ แตกต่างกันไป 

 ส านักงานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย (2559, หน้า 4) 

กล่าวถึง ทักษะอาชีพว่าเป็นทักษะอาชีพใดอาชีพหนึ่งจนเกิดความชัดเจนและช านาญจนสามารถ 

ถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณน์ั้น ๆ ใหก้ับผูอ้ื่นได้ 

 เพ็ญนภา กุลนภาดล และคณะ (2562, หน้า 18) กล่าวถึง ทักษะอาชีพ เป็นทักษะ

ที่บุคคลสามารถวิเคราะห์ตนเองในการเลือกอาชีพเพื่อตอบสนองความต้องการตนเอง 

เป็นการเลือกที่เหมาะสมและมีความพึงพอใจกับบุคลิกภาพของบุคคล ท าให้เกิดความมั่นคง

และส าเร็จผลในการด ารงชีพในอนาคตได้ 

 วุฒิ วัฒนธนวุฒิ( 2559, หน้า 18) กล่าวถึง ทักษะอาชีพ หมายถึง หน้าที่การงาน

ที่พึงประสงค์และสร้างรายได้เพื่อการด ารงชีวิต ซึ่งปัจจุบันจ าเป็นต้องมีความรู้ ความสามารถ 

ความช านาญทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในอาชีพของตน  

 วัชรสินธุ์ เพ็งบุบผา และกนิษฐ์ ศรีเคลือบ (2563, หน้า 139) กล่าวถึง ทักษะอาชีพ 

คือ ความรู้ ความสามารถ และทักษะของแต่ละคนที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพ ซึ่งการพัฒนา

ให้เกิดทักษะที่เหมาะสมกับแตล่ะอาชีพมคีวามจ าเป็นต่อการท างานของโลกอย่างยิ่ง 

 สายเพ็ญ บุญทองแก้ว (2563, หน้า 25) กล่าวถึง ทักษะอาชีพ คือ ความช านาญ

ในการปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ปฏิบัติบ่อย ๆ เป็นงานที่พึงประสงค์ต่อสังคมสร้างรายได้

เพื่อเลี้ยงชีพตนเอง 

 ปนัดดา นกแก้ว และชัยอนันต์ มั่นคง (2564, หน้า 266) ได้กล่าวถึง ทักษะ

การท างานหรืออาชีพ ว่าเป็นความสามารถใช้ความรู้และทักษะในการท างาน หรือสามารถ

ประยุกต์ความรูก้ับทักษะเพื่อในการท างานได้ ซึ่งทักษะอาชีพยังสามารถใช้ท างานกันเป็นทีมได้ 

 จากการศึกษาค้นคว้าทักษะอาชีพ หมายถึง  ทักษะที่ต้องใช้ความช านาญ

ในการปฏิบัติเกี่ยวกับแต่ละอาชีพ จนเกิดเป็นทักษะที่เหมาะสมซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความช านาญ 

การลงมือปฏิบัติบ่อย ๆ จนเกิดเป็นอาชีพ โดยในวิจัยเรื่องนี้ได้ให้ความหมายของ ทักษะอาชีพ 

หมายถึง ความช านาญในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับทักษะการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์

ที่เกิดจากความรู้ ความเข้าใจ การลงมือปฏิบัติและสามารถแก้ปัญหาได้ในเรื่อง การแปรรูป

อาหาร จากวัตถุดิบในชุมชน โดยประกอบด้วยคุณลักษณะที่บ่งช้ีว่ามีทักษะอาชีพ ดังนี้   
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 1.1 การเลือกวัตถุดิบและอปุกรณ์ตรงตามประเภทการแปรรูปอาหาร 

 1.2 การวางแผนการปฏิบัติงานและค านวณส่วนผสมใหต้รงตามประเภทการแปรรูป

อาหาร 

 1.3 ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนและด าเนินการลงมอืแปรรูปอาหาร โดยใหว้ัตถุดิบนั้น

อยู่ในรูปแบบผลติภัณฑ์ใหม่ ปลอดภัยต่อการบริโภค     

1.4 สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้านอาชีพ 

ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ด้านอาชีพ เป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิต

ของคนอย่างมาก อาชีพจะช่วยให้เกิดการพัฒนาของเศรษฐกิจอย่างมาก ซึ่งได้ผู้วิจัยได้ศึกษา

ค้นคว้าจากนักวิชาการตา่ง ๆ ดังนี้  

ส านักวิชาการและมาตรฐาน (2555, หน้า 1) กล่าวถึง ความส าคัญของการเรียน

ด้านอาชีพ คือ อาชีพเป็นกิจกรรมหรือบริการที่ก่อให้เกิดรายได้ สุจรติ ไม่ผิดกฎหมาย ซึ่งอาชีพ

ยังเป็นความสามารถในการปรับพฤติกรรม เรียนรู้อาชีพที่เหมาะสมและจัดการปัญหาที่เกิด

ระหว่างการท างานอาชีพอีกด้วย อาชีพยังเป็นงานบุคคลซึ่งประกอบอาชีพเพื่อให้ได้ค่าตอบแทน

อาชีพจึงมีความจ าเป็นและเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตของทุกคน แต่อย่างไรก็ตาม  

การประกอบอาชีพยังจ าเป็นต้องใช้ความรู ้ทักษะ ในการประกอบอาชีพด้วย ดังนัน้ การจัดการ

ศกึษาด้านอาชีพจึงจ าเป็นส าหรับการศึกษาในยุคปัจจุบันเพื่อเป็นการปลูกฝัง สร้างองค์ความรู้

และทักษะด้านอาชีพ เพื่อให้นักเรียนรู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกทั้งยังเป็น

การวางรากฐานความรู้ ทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน

อีกด้วย 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2556, หน้า 7) 

กล่าวถึง ความส าคัญของการจัดการเรียนด้านอาชีพหรอืหลักสูตรอาชีพเป็นการจัดประสบการณ์

ที่สอดคล้องกับความต้องการและปัญหาของนักเรียน ชุมชนหรือท้องถิ่น  เพื่อให้ผู้นักเรียน

น าความรู้ ทักษะที่ได้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้ตัวเอง  การจัดการเรียน

ด้านอาชีพจงึมคีวามส าคัญ คือ 

1. เป็นการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรที่เหมาะสมกับท้องถิ่น เพราะการศึกษา

ที่เหมาะสมกับท้องถิ่นจะช่วยใหค้วามเป็นอยู่ประชาชนดีขึ้น 

2. เป็นการวางแผนเนื้อหาที่สามารถตอบสนองความต้องการหรือความสนใจของ

นักเรียนได้ 
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3. สนับสนุนการใช้ทรัพยากรท้องถิ่น พัฒนาอาชีพและยังเป็นการน าความรู้ไปใช้

ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้ครอบครัว 

4. เป็นการรักษา อนุรักษ์องค์ความรู้ท้องถิ่นพร้อมกับพัฒนาใหเ้หมาะสมควบคู่กัน

ไปกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป 

จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2557, สื่อออนไลน์) การมีอาชีพเป็นสิ่งที่ส าคัญในวิถีชีวิต

และการด ารงชีพในปัจจุบัน เพราะอาชีพเป็นการสร้างรายได้เพื่อเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว 

อาชีพก่อให้เกิดผลผลิตและการบริการ ซึ่งสนองตอบต่อความต้องการของผู้บริโภคและที่ส าคัญ

คือ อาชีพมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศชาติความส าคัญของอาชีพจึงเป็นฟันเฟือง

ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจชุมชนส่งผลถึงความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ 

การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ “อาชีพ” จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะในการจัดการเรียนรู้

ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นช่วงเวลาในการเตรียมความพร้อมของนักเรียนที่จะเลือก  

การประกอบอาชีพของตนเองต่อไปในอนาคต ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้การอาชีพ  

ใน 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. ความส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สาระการอาชีพในระดับบุคคล 

ประกอบด้วย 

 1.1 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้การอาชีพที่มีต่อนักเรียน การจัดการ

เรียนรู ้การอาชีพ มีความส าคัญต่อนักเรียน ดังนี้ 

 1.1.1. ท าให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของอาชีพ 

ท าให้นักเรียนรู้จักอาชีพตา่ง ๆ ที่มอียู่โดยเฉพาะอาชีพในชุมชน 

 1.1.2. ท าให้นักเรียนรู้จักตนเองในด้านของความสามารถและความสนใจ

ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 1.1.3. ท าให้นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการท างาน ได้แก่ มีทักษะในการ

ท างาน มทีักษะในการจัดการ การแก้ปัญหา การท างานร่วมกับผูอ้ื่นและมีทักษะในการแสวงหา

ความรู ้ 

 1.1.4. ท าให้นักเรียนเป็นผู้มีคุณธรรมที่จ าเป็นต้องใช้ในการประกอบอาชีพ 

ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความขยันอดทน ความยุติธรรม และมีความรับผิดชอบ 

 1.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สาระการอาชีพที่มีต่อ ผู้ปกครอง 

การจัดการเรียนรู้การอาชีพมคีวามส าคัญต่อผูป้กครองนักเรียน ดังนี้ 

 1.2.1. ท าให้ผู้ปกครองได้ทราบพัฒนาการด้านความสามารถในการท างาน 

และความสนใจในการประกอบอาชีพในอนาคตของผู้บุตรหลานที่อยู่ในปกครอง ซึ่งเป็นข้อมูล
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ส าคัญที่จะน าไปใช้ในการตัดสินใจวางแผนอนาคตทางการศึกษาและการประกอบอาชีพของ

บุตรหลานได้อย่างดี 

 1.2.2. ผู้ปกครองได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องงานอาชีพโดยทางอ้อมจาก

การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือให้เกิดการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของบุตรหลาน

ตามที่โรงเรียนก าหนด เช่น การประเมินการปฏิบัติงานและประเมินชิ้นงานของนักเรียน  

การรายงานพฤติกรรมการปฏิบัติตนในช่วงที่นักเรียนอยู่ที่บ้าน เป็นต้น 

 1.2.3. การจัดการเรียนรู้การอาชีพของสถานศึกษาส่วนใหญ่มีการขยายผล 

การจัดกิจกรรมสู่ผู้ปกครองและชุมชน ได้แก่ การจัดการฝึกอาชีพในวันหยุดเสาร์อาทิตย์ 

เป็นการให้บริการแก่ชุมชนที่ท าให้ผูป้กครองและบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนมีความรู้และทักษะ

ในการประกอบอาชีพและยังสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพก่อให้เกิดรายได้เสริม 

ซึ่งจะส่งผลใหส้ถานภาพทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนดีขึ้นได้อกีทางหนึ่ง 

 1.2.4. การจัดการเรียนรู้การอาชีพที่สถานศึกษาจัดขึ้นนั้น จะมีการให้

นักเรียนได้เยี่ยมชมหรือสังเกตการปฏิบัติจากผู้รู้ผู้ช านาญในแต่ละสาขาอาชีพที่ก าหนดไว้

ในหลักสูตร การจัดประสบการณ์ในลักษณะนี้นิยมเชิญภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่ในชุมชน

เป็นวิทยากรพิเศษให้ความรู้แก่นักเรียน ซึ่งอาจเป็นผู้ปกครองนักเรียนหรือบุคคลในชุมชน 

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ลักษณะนี้จะก่อให้เกิดสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้ปกครองกับครู

และผูบ้ริหารโรงเรียน 

2. ความส าคัญของการจัดการเรยีนรู้การอาชีพในระดับครอบครัวและชุมชน  

2.1. ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว การที่สถานศึกษา 

จัดให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้านอาชีพซึ่งจะต้องมีการจัดเตรียมอุปกรณ์และฝึกฝน

ปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนลงมอืปฏิบัติจริงซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติงานนาน งานบางอย่าง

ต้องท าที่บ้าน เช่น อาชีพด้านการถักทอ การท าเครื่องประดับ ผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วม

ในการฝึกหัดให้บุตรหลานของตนที่บ้าน การได้อยู่ใกล้ชิดกันจะท าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างพ่อแม่ ผูป้กครองและนักเรียนให้มมีากยิ่งขึน้ได้ 

2.2. ช่วยให้บุคคลในชุมชนมีความรู้ที่จะน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ ซึ่งก่อเกิด 

รายได้ที่จะน าไปใช้ในการด ารงชีวิตต่อไป บุคคลในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อันเป็นผลให้เกิด

ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจในชุมชน 

2.3. ก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางสังคมระหว่างบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชน การที่

บุคคลมาร่วมรับความรู้และฝึกประสบการณ์ด้านอาชีพร่วมกัน จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน มีความรักความสามัคคีกันระหว่างบุคคลในชุมชน 
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โดยสรุปแล้ว การจัดการเรียนรู้ด้านอาชีพ มีความส าคัญในการประกอบอาชีพ

ในอนาคตของนักเรียน นักเรียนจะสามารถพึ่งตนเองและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  

การวางรากฐานความรู้และทักษะที่ส าคัญในการประกอบอาชีพจึงมีความส าคัญหากนักเรียน

เรียนรู้และเข้าใจในอาชีพจะท าให้เป็นทางเลือกที่ดีในอนาคตได้ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ด้านอาชีพ

การแปรรูปอาหาร เป็นการพัฒนาจัดการศึกษาด้านอาชีพ การแปรรูปอาหารที่เหมาะสมกับ

ท้องถิ่น ชุมชน อาจเป็นอีกหลักสูตรที่ช่วยให้พัฒนาชุมชน ตอบสนองความต้องความสนใจของ

นักเรียนได้ และยังเป็นการน าเอาภูมิปัญญา องค์ความรู้และทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์อกีด้วย 

3. การจัดการเรียนรูแ้ละส่งเสรมิทักษะอาชีพนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้น 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561, สื่อออนไลน์) การจัดรายวิชาเพิ่มเติม

เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางอาชีพในหลักสูตรสถานศกึษา ซึ่งรายวิชาเพิ่มเติม เป็นรายวิชา

ที่สถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถเปิดสอนเพิ่มเติมจากสิ่งที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางฯ 

เพื่อให้สอดคล้องกับจุดเน้น ความต้องการ และความถนัดของนักเรียน หรือความต้องการของ

ท้องถิ่นโดยก าหนด “ผลการเรียนรู้” เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมต่าง ๆ 

โดยการจัดการเรียนรู้และส่งเสริมอาชีพในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการจัดการเรียนรู้

เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางอาชีพในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีเป้าหมายให้นักเรียน

ได้ส ารวจความถนัด ความสนใจ ความสามารถของตนเอง เรียกว่า ขั้นส ารวจความถนัด  

(Career Exploration) ให้นักเรียนได้เรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ ของอาชีพ และค้นพบความต้องการ

ของตัวเองเพื่อเป็นแนวทางในการเลือกอาชีพที่เหมาะสม การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน

ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ ฝึกทักษะ และเตรียมคุณลักษณะที่จ าเป็นของ

อาชีพต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเองและสามารถตัดสินใจ วางแผน

เพื่อศกึษาต่อหรอืออกไปประกอบอาชีพใดต่อไปในอนาคต 

จากแนวทางที่ส านักวิชาการและมาตรฐานได้กล่าวนั้น ได้มีตัวอย่างที่สถานศึกษา

สามารถน าเป้าหมายการเรียนรู้ไปสู่การออกแบบรายวิชาเพิ่มเติมโดยจัดอยู่ภายใต้โครงสร้าง

เวลาเรียนที่สถานศึกษาก าหนด เพื่อส ารวจความถนัด และ/หรือ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ ฝึกทักษะ และเตรียมความพร้อมและคุณลักษณะที่จ าเป็นของแต่ละอาชีพให้กับ

นักเรียน ซึ่งสถานศึกษาอาจจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมที่เรียนจบในรายวิชานั้น หรือเรียนต่อเนื่อง

เป็นชุดวิชาที่เน้นทักษะฝมีอืหรอืวิชาการ ดังนี้ 

3.1 รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อส ารวจความถนัด ความสนใจทางอาชีพ เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้รับประสบการณ์การท างาน และ/หรือ ฝึกปฏิบัติการท างานเพื่อหารายได้ระหว่างเรียน 



 

 

  43 

มักจัดเป็นรายวิชาอาชีพหลากหลายให้เลือกเรียน (Shopping Courses) หรอืก าหนดเป็นรายวิชา

ที่มีเนื้อหาและทักษะกระบวนการที่สามารถเรียนจบภายในรายวิชานั้น  เช่น รายวิชาถุงผ้า

ลดโลกร้อน ช่างขนมไทย การประดษิฐ์ของช าร่วย เป็นต้น  

3.2 รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อฝึกทักษะฝีมือ และ/หรือ มุ่งสู่อาชีพเฉพาะ และเตรียม

คุณลักษณะด้านอาชีพ มักจัดให้เรียนต่อเนื่องเป็นชุดรายวิชา (Block Courses) เช่น ทองเหลือง 

1 ทองเหลอืง 2 ทองเหลอืง 3 เป็นต้น 

3.3 รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเป็นพื้นฐานทางวิชาการสู่อาชีพและศึกษาต่อในระดับที่

สูงขึ้น และส่งเสริมการประกอบอาชีพ มักจัดให้เรียนต่อเนื่องเป็นชุดรายวิชา (Block Courses) 

เช่น คณิตศาสตร์เพิ่มเติม1 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 2 ชีววิทยาเพื่อสุขภาพ 1 ชีววิทยาเพื่อสุขภาพ 

2 และชีววิทยาเพื่อสุขภาพ 3  

4. การวัดและประเมินผลทักษะอาชีพ  

ผูว้ิจัยได้ศึกษาการวัดและประเมินผลทักษะอาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การแปรรูปอาหาร รายวิชาเพิ่มเติม เป็นการวัดทักษะการ

ปฏิบัติการทางการแปรรูปและความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานการแปรรูป ความก้าวหน้า

ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของรายวิชา และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ตามที่

สถานศึกษาก าหนดไว้ การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่อง การแปรรูปอาหาร รายวิชาเพิ่มเติม  ได้ท าการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง

และการประเมนิผลด้านทักษะการปฏิบัติงาน  

4.1 ความหมายการวัดและประเมินผลตามสภาพจรงิ 

 กิตติ กิตติศัพท์ (2547, หน้า 13) การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment) ก็คือ การประเมินผลที่ใชว้ิธีการและเกณฑที่หลากหลายในการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของนักเรียนอย่างเต็มเวลาของกิจกรรม

ในแต่ละโปรแกรม โดยใหน้ักเรียนได้ท ากิจกรรมหรอืสร้างผลงานออกมาเพื่อแสดงตัวอย่างของ

ความรู้และทักษะที่มีซึ่งกิจกรรมที่น ามาใชในการประเมินนั้น มีลักษณะเหมอืนและเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมการเรียนรู้มากกว่าเป็นการทดสอบ และข้อมูลของการประเมินผลได้มาจาก

ทั้งการเก็บรวบรวมผลงานที่ ผูเรียนไดปฏิบัติอยางสอดคลองกับชีวิตประจ าวัน การสังเกต

พฤติกรรม ควบคู่ไปกับการทดสอบความรูค้วามเข้าใจ 

 กัลยา คงถอด (2550, หน้า 15) กล่าวถึง การประเมินตามสภาพจริง คือ 

กระบวนการตัดสินใจเพื่อพัฒนานักเรียนในระหว่างการเรียน และหลังเรียนที่อาศัยสารสนเทศ

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากกระบวนการวัดผล ด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับ



 

 

  44 

สภาพแวดล้อม ทั้งทางด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ออกแบบให้นักเรียน

เรียนรู้โดยการปฎิบัติจรงิ 

 สมชาย รัตนทองค า (2554, หน้า 151) ได้กล่าวถึง การประเมินสภาพจริง 

เป็นวิธีการประเมินที่สะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะของนักเรียนในสถานการณที่จริง 

และเป็นวิธีการประเมินที่เนนงาน กิจกรรมที่นักเรียนสามารถแสดงออกโดยการกระท า 

เนนกระบวนการเรียนรู ความคิด ผลงาน อีกทั้งยังเปิดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน

และรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเอง การประเมินสภาพจริงอาจใชวิธีที่หลากหลาย 

เช่น การสังเกต การประเมินตนเอง หรือประเมินโดยเพื่อน และผลงานของนักเรียน การประเมิน

สภาพจริงจะเป็นการกระตุนหรือทาทายนักเรียนได้ และผู้เรียนสามารถแสดงออกโดยการกระท า  

วาตนเองมคีวามสามารถอะไร แทนการท าแบบทดสอบหรอืขอสอบได้ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2557, หน้า 92-93) การประเมิน

ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ 

ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน จึงใชการประเมินการปฏิบัติ 

(Performance Assessment) ร่วมกับการประเมินดวยวิธีการอื่น ภาระงาน (Tasks) ควรสะท้อน 

สภาพความเป็นจริงหรือใกล เคียงกับชีวิตจริงมากกวาเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทั่ว ๆ ไป 

การประเมินสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้และประเมินผลไปด้วยกัน และก าหนด

เกณฑก์ารประเมนิ (Rubrics) สอดคล้องกับชีวติจรงิ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 18) กล่าวถึง 

การวัดและประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินจากการลงมือปฎิบัติจริงของนักเรียน 

และเชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตและสังคม ซึ่งนักเรียนแสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ

กระบวนการคิดและความรู้สึก การประเมินตามสภาพจริงจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม

ประเมินผลงานของตนเอง และใช้วธิีการประเมินอย่างหลากหลายตามสถานการณ์ที่เป็นจรงิ 

 อับดุลเลาะห์ มะลา (2557, หน้า 36) ได้กล่าวถึง การประเมินสภาพจริง 

เป็นการประเมินที่ผู้ประเมินต้องการประเมินนักเรียนที่รู้ถึงความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน 

ซึ่งการประเมินควรก าหนดงานที่นักเรียนสามารถปฎิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน แต่ถ้าก าหนด

ไม่ได้ควรก าหนดงานที่ใกล้เคียงกับชีวติจรงิของนักเรียนมากที่สุด 

 ธัญสินี เล่าสัม (2562, หน้า 94) กล่าวถึง การประเมินสภาพจริง หมายถึง 

การประเมินผลการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม กระบวนการท างาน และผลการสอนในบริบทของ

การเรียนรู้ตามบริบท สังคม และชุมชนของนักเรียน และเป็นเครื่องมือวัดสมรรถนะของนักเรียน

ที่เรียนรู้ แสดงออกโดยการกระท าหรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น ซึ่งวิธีที่ใช้วิธีการประเมิน
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ตามสภาพจริงมีหลากหลายวิธี เช่น การท าโครงงานการน าเสนอแฟ้มสะสมงาน การสังเกต 

การสัมภาษณ์ การประเมินตนเองเพื่อใหน้ักเรียนแสดงออกโดยการกระท ามากกว่าเลือกที่จะตอบ 

 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากนักวิชาการต่าง ๆ จึงขอสรุป การวัดและ

ประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง การวัดและประเมินนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

เพื่อให้เห็นถึงความสามารถและพัฒนาการของนักเรียนก่อนการเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 

มีการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน โดยการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับบริบท 

สภาพแวดล้อมของตัวนักเรียน 

4.2 การวัดและประเมินผลการปฎิบัติงาน 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2557, หน้า 90-91) การประเมิน 

การปฎิบัติ (Performance Assessment) เป็นวิธีการประเมินงานหรือกิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมาย

ให้นักเรียนปฎิบัติหรือลงมือท า เพื่อทราบถึงพัฒนาการนักเรียน ซึ่งประเมินลักษณะผู้สอน

ต้องเตรียมภาระงานหรอืกิจกรรมให้นักเรียนปฎิบัติ และเกณฑก์ารใช้คะแนน (Scoring Rubrics) 

การประเมนิการปฎิบัติอาจปรับเปลี่ยนตามลักษณะงานหรอืประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

 1. ภาระงานหรอืกิจกรรมที่เน้นขั้นตอนและผลงาน เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ 

นิทรรศการ การส ารวจ ผูส้อนจะต้องสังเกตและประเมนิวิธีทีท่ างานเป็นขั้นตอนและผลงาน 

 2. ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างลักษณะนิสัย  เช่น การรักษา

ความสะอาด กิจกรรมหน้าเสาธง จะประเมินด้วยวิธีการสังเกต จดบันทึกเหตุการณ์เกี่ยวกับ

นักเรียน 

 2.1 ภาระงานที่มีลักษณะโครงงาน/โครงการ เป็นกิจกรรมที่เน้นขั้นตอน

การปฎิบัติและผลงานที่ตอ้งใช้เวลาในการด าเนิน จึงควรมีการประเมินเป็นระยะ เช่น ระยะก่อน

ด าเนินโครงการ/โครงงาน โดยประเมินความพรอมการเตรียมการและความเปนไปไดใน

การปฏิบัติงาน ระยะระหวางด าเนินโครงการ/โครงงาน จะประเมินการปฎิบัติจริงตามแผนงาน 

วิธีการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ และการปรับปรุงระหว่างการปฎิบัติส าหรับระยะสิ้นสุด

การด าเนินโครงการ/โครงงาน โดยการประเมินผลงาน ผลกระทบและวิธีการน าเสนอ  

ผลการด าเนนิโครงการ/โครงงาน 

 2.2 ภาระงานที่เน้นผลผลิตมากกว่ากระบวนการขั้นตอน เช่น ท าแผนผัง 

แผนที่ แผนผังความคิด อาจประเมนิเฉพาะคุณภาพผลงาน 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557 ,หน้า 19) 

กล่าวถึง การวัดและประเมินการปฏิบัติหรอืด้านความสามารถ เป็นการประเมินความสามารถ

ของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ อาจเกิดจากการท างานหรอืสถานการณ์จริงที่ก าหนดให้ 
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เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักการแก้ไขปัญหาหรือปฏิบัติจริงได้ โดยการประเมินจาก

การท างาน กระบวนการคิด หรอืผลงาน 

 ศศิธร บัวทอง (2560 หน้า 1862-1864) การประเมินจากการปฏิบัติ เป็นวิธี 

การประเมินงานหรอืกิจกรรมที่ผูส้อนมอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติเพื่อให้ได้ขอ้มูลสารสนเทศว่า

นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดการประเมินการปฏิบัติผู้สอนต้องเตรียมการในสิ่งส าคัญ 

2 ประการ คือ 1) ภาระงานหรือกิจกรรมที่จะให้นักเรียนปฏิบัติ และ 2) เกณฑ์การให้คะแนน 

(Rubrics) ซึ่งลักษณะการประเมนิโดยเน้นการปฏิบัติจริง มีลักษณะดังนี้ 

 1. ประเมินจากสภาพจริงและท าได้ตลอดเวลากับทุกสถานการณ์ทั้งใน

และนอกโรงเรยีน โดยการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ 

 2. ก าหนดปัญหาหรืองานแบบปลายเปิด เพื่อให้นักเรียนสร้างค าตอบเอง

ด้วยการแสดงสร้างสรรค ์ผลติหรอืท างาน 

 3. ไม่เน้นการประเมินผลเฉพาะทักษะพื้นฐาน แต่ให้นักเรียนผลิต สร้าง หรือ

ท างานบางอย่างเน้นทักษะการคิดที่ซับซ้อน พิจารณาไตร่ตรองการท างาน และแก้ปัญหา 

เป็นการเรียนรูเ้พื่อแก้ปัญหา 

 4. ใช้ข้อมูลหลายอย่างในการประเมิน ต้องพยายามรู้จักนักเรียนทุกแง่ทุกมุม 

ข้อมูลจึงต้องได้มาจากหลาย ๆ ทาง และเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต้องมีหลายประเภท

ด้วยกัน 

 5. เน้นการมีสว่นร่วมระหว่างนักเรียน ครู และผู้ปกครอง 

 มณีญา สุราช (2560, หน้า 268) กล่าวถึง การประเมินภาคปฏิบัติ เป็นการวัด 

นักเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ หรือสถานการณ์เงื่อนไขของรายวิชานั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้

ผ่านพฤติกรรมหรือการกระท า และผู้สอนจะวัดและประเมินการปฏิบัติโดยการลงมือปฏิบัติ 

ผลงานหรอืการท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

 กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2562, หน้า 48) กล่าวถึง การประเมินการปฏิบัติ 

เป็นการประเมินความรูข้องนักเรียนที่ได้ประยุกต์ใชอ้งค์ความรู้และทักษะต่าง ๆ ซึ่งการประเมิน

การปฏิบัติงานจะประเมินกระบวนการปฏิบัติที่ท าให้แสดงถึงพฤติกรรมการลงมือปฏิบัติ  

ความช านาญและกระบวนการที่ท าให้เกิดการเรียนรู ้มคีวามเข้าใจในการใช้เครื่องประเภทต่าง ๆ 

และเลือกใช้เครื่องได้ถูกต้องตามประเภท 

 การวัดและประเมินผลการปฎิบัติงานการวิจัยนี้ หมายถึง การประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติงานการแปรรูปอาหารตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

ได้แก่ การเลือกวัสดุ/อุปกรณ์ตรงกับประเภทของการแปรรูป การวางแผน การลงมือปฏิบัติ
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และการแลกเปลี่ยนปัญหา การแก้ไข ทั้งนี้ความสามารถในการปฏิบัติงาน เป็นผลรวม

ของความสามารถด้าน พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ประเมินทักษะการปฎิบัติการแปร

รูปอาหารจากแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเทียบเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบิค ( Scoring 

Rubrics) 

5. เคร่ืองมือการวัดและเกณฑ์การประเมินทักษะอาชีพ 

ผูว้ิจัยได้ศกึษาเครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติงานเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือวัดทักษะอาชีพในงานวิจัยเรื่องนี้ คือ การวัดทักษะการแปรรูปอาหาร ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้า

จากนักวิชาการศกึษาหลาย ๆ ท่าน ได้ขอ้สรุปเครื่องมือการวัดทักษะการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

พิ ชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 77-89) กล่าวถึง เครื่องมือการวัดทักษะ

การปฏิบัติงาน มีหลายประเภท ดังนี้ 

 1. แบบทดสอบการปฏิบัติ เป็นการวัดผลการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน

เพื่อตรวจสอบความสามารถด้านต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น การท างานเป็นขั้นตอน การเลือกใช้

อุปกรณ์ ความส าเร็จของเวลา การวัดทักษะปฏิบัติแบ่งออกได้เป็น 1.1) การวัดกระบวนการ 

1.2) การวัดจากลักษณะสถานการณ์ 1.3) เกิดจากสิ่งเร้า เช่น การเล่นดนตรี คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

การให้คะแนนการทดสอบภาคปฏิบัติสามารถวัดด้วยแบบทดสอบการเขียนอัตนัย แต่ควรมีเกณฑ์

ที่ชัดเจนในประเมินให้คะแนน 

 2. การสังเกต เป็นเครื่องมือที่เหมาะกับวัดทักษะการปฏิบัติ โดยผู้สอนจะสังเกต 

พฤติกรรมนักเรียนว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม่และบันทึกผลลงในแบบตรวจสอบ

รายการและแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

 3. แบบตรวจรายการ เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมการปฏิบัติงานโดยบันทึก

พฤติกรรมที่สังเกตว่าปฏิบัติหรือไม่ เช่น ขั้นตอนการปฏิบัติ ซึ่งรายละเอียดการปฏิบัติ

ควรปฏิบัติย่อยลงไปอีกตามแต่ละขั้นที่ผู้สังเกตต้องการ และให้ผู้สังเกตท าเครื่องหมายเช็คว่า

นักเรียนมีพฤติกรรมตามเกณฑห์รอืไม่ 

 4. แบบมาตราส่วนประมาณค่า เป็นเครื่องที่วัดทักษะการปฏิบัติตั้งแต่กระบวนการ

และผลงานที่ไม่สามารถวัดด้วยแบบทดสอบ บันทึกผลการปฏิบัติโดยผู้สังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

โดยท าเครื่องหมายลงในช่อง 

 5. ประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริง ผู้สอนก าหนด

งานแบบปลายเปิดให้นักเรียนได้คิดหาค าตอบเองใช้ข้อมูลและเครื่องมือที่หลากหลาย

ในการประเมินนักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินมากขึน้เป็นการประเมินงานที่สัมพันธ์กับชีวติจริง 
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 6. แฟ้มสะสมงาน เป็นอีกหนึ่งเครื่องมอืที่ประเมินตามสภาพจริงซึ่งเป็นแฟ้มสะสม

ผลงานของนักเรียนอย่างมเีป็นระบบ แสดงให้เห็นถึงความพยายาม ความก้าวหน้า 

 สุวิมล ว่องพาณิช (2550, หน้า 226) กล่าวถึง เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทักษะ

การปฏิบัติงาน สามารถแบ่งออกเป็น 

 1. เครื่องมือที่ใช้วัดกระบวนการปฏิบัติงาน เน้นทักษะการท างานที่ถูกต้อง  

เป็นขั้นตอน ที่นิยมใช้คือ แบบสังเกต ประเมินพฤติกรรมการท างาน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบ

สอบรายการ แบบมาตราประมาณค่า  

 2. เครื่องมือที่ใช้วัดผลงาน เช่น โครงงาน การทดลอง เป็นต้น  ที่นิยมใช้คือ 

แบบสอบรายการ มีชักใช้กับกิจกรรมที่เป็นล าดับขั้นตอนโดยท าเครื่องหมายลงในช่องที่ต้องการ 

แบบระเบียนพฤติกรรม เป็นแบบฟอร์มที่ท าการบันทึกพฤติกรรมของผู้ถูกวัดไว้ แบบมาตรา

ประมาณค่า เป็นเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้กับการวัดทักษะการปฏิบัติได้ทั้งกระบวนการและ

ผลงานโดยแสดงระดับการวัด และตัวบ่งชี้คุณภาพของการปฏิบัติซึ่งก าหนดโครงสร้างเป็นช่วง

มาตราที่มตีัวเลข  

 3. เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาเพื่อตัดสินเกี่ยวกับการวัดทักษะการปฏิบัติ ก่อนที่จะวัด

การปฏิบัติงาน ผู้วัดต้องตรวจสอบและตัดสินใจว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ที่จะวัดการปฏิบัติงาน 

คือ 3.1) สิ่งที่วัดมีการปฏิบัติแท้จริง เป็นการใช้สถานการณ์ท าให้ผู้ถูกวัดแสดงพฤติกรรม

การปฏิบัติออกมาทางกาย การท างานให้ดู เช่น การหยิบจับสิ่งของ เครื่องมือต่าง ๆ เป็นต้น 

3.2) ความสามารถที่จะวัดนั้นจ าเป็นต้องวัดการปฏิบัติ การใช้กระดาษและปากกาเขียนอาจไม่

สามารถวัดทักษะการปฏิบัติที่แสดงออกทางกายได้ หากหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายต้องการวัด

ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนควรใชว้ิธีการวัดการปฏิบัติในการทดสอบ 3.3) ผลงานที่ได้รับ

ต้องอยู่ในรูปที่สามารถวัดได้ ผลงานนักเรียนที่แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมสามารถใช้วัดการปฏิบัติ 

ได้ว่า นักเรียนมีทักษะในการท าเป็นรูปร่างได้ดีหรือไม่ 3.4) สิ่งที่วัดเป็นผลจากการเรียนรู้ทักษะ 

การวัดความรู้อาจวัดได้จากกระดาษแต่การวัดทักษะที่ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติจนช านาญ 

ควรวัดโดยการปฏิบัติให้ดู  3.5) สิ่งที่ต้องการวัดเป็นพฤติกรรมที่วัดรายคนหรือรายกลุ่ม  

จุดมุ่งหมายของการทดสอบ วัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคล เช่น ทักษะการเป็นผู้น า เป็นทักษะ

ที่ต้องแสดงออกถึงการเป็นผู้น า ซึ่งถ้าหากให้เขียนด้วยกระดาษ บางคนอาจเขียนภาวะการเป็น

ผู้น าได้ดีแต่การปฏิบัติอาจใช้ไม่ได้ ดังนั้นทักษะการเป็นผู้น าจึงต้องวัดโดยการปฏิบัติ (สุวิมล 

ว่องพาณิช, 2550, หนา้ 217-218) 
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 สมชาย รัตนทองค า (2554, หน้า 151) กล่าวถึง เครื่องที่นิยมวัดทักษะ ได้แก่ 

การทดสอบ แบบสังเกต แบบส ารวจรายการ และมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งแต่ละประเภท

มีความเหมาะสมแตกต่างกัน ซึ่งในการวัดแต่ละครั้งสามารถใช้เครื่องมอืที่หมากหลายวัดได้ เช่น 

 1. แบบทดสอบ การทดสอบเป็นวิธีที่นิยมใชมากในการวัดผลด้านทักษะสามารถใช

ไดทั้งการทดสอบแบบปากเปล่าหรือการสอบข้อเขียน ซึ่งการสอบข้อเขียนจะเหมะสมส าหรับ

เนื้อหาที่เป็นทฤษฎีเป็นการตรวจสอบความรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ ส่วนการสอบปากเปล่า  

เป็นการตรวจสอบความรูร้ายบุคคล แตผู่ท้ี่สอบหลังมักมีเวลาเตรยีมตัวมากกว่า 

 2. แบบสังเกต เป็นการสังเกตการณ์ปฏิบัติจริงของผู้สอบ เครื่องมือที่ใช้ใน

การสังเกต ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล แบบส ารวจแบบ check list และมาตราส่วนประมาณค่า 

เป็นวิธีการประเมินที่ดีที่สุด ที่ผู้สอนได้เห็นกระบวนการท างานเป็นขั้นตอนของนักเรียน

และยังเป็นการประเมนิในสภาพจริงดว้ย 

 3. แบบส ารวจรายการ (checklist) เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบรายการกิจกรรม 

และพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน ว่ามีรายการมากน้อย หรือมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด 

เป็นอย่างไร หรอืขั้นตอนที่ผู้สอนปฏิบัตินัน้ ครบตามจุดประสงคของการประเมินหรอืไม 

 กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557, หน้า 35-44) กล่าวถึง ประเภทเครื่องมือที่ใช้ใน

การวัดและประเมินการปฏิบัติงาน แบ่งเครื่องมอืการวัดการปฏิบัติงานออกเป็น ดังนี้ 

 1. เครื่องมือประเภทที่ใช้การทดสอบ เครื่องมือที่ใช้ประเมินการปฏิบัติงาน คือ 

แบบสอบ (test) แบ่งออกได้ ดังนี้ 

 1.1 แบบสอบข้อเขียน แบบสอบข้อเขียนที่ใช้ในการวัดทักษะการปฏิบัติแบ่งออก

ได้เป็น 2 ประเภทย่อย คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ และแบบสอบ

ที่ใชอ้ธิบายกระบวนการขั้นตอนการปฏิบัติหรอืกระบวนการแก้ปัญหา 

 1.2 แบบสอบปากเปล่า ควรวัดเมื่อต้องการวัดเป็นรายบุคคลและการมีส่วนร่วม

ในการท างานของกลุ่มแบบสอบปากเปล่าทีละคน สามารถตรวจสอบได้วา่ปฏิบัติจริงหรอืไม่ 

 2. เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบ เครื่องมือที่ส่วนใหญ่ใช้การประเมิน  

แบบสังเกต การปฏิบัติงานทั้งกระบวนการ ผลการปฏิบัติงานใช้การสังเกตจากผู้ประเมิน  

ซึ่งเครื่องมอืแต่ละประเภทมีจุดเด่น จุดด้อยที่แตกต่างกันไป โดยแบ่งออกเป็นแต่ละประเภท ดังนี้ 

 2.1. แบบตรวจสอบรายการ มีลักษณะเป็นรายการที่ระบุพฤติกรรมหรอืลักษณะ

ที่บ่งชี้ทักษะส าคัญที่ต้องการวัด เพื่อประเมินว่าพฤติกรรมหรือลักษณะนั้น  ๆ เกิดขึ้นหรือไม่ 

ซึ่งแบบตรวจสอบรายการสร้างง่าย แต่จะไม่แสดงระดับที่ชัดเจนของคุณภาพพฤติกรรม

ที่ตอ้งการประเมิน 
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 2.2 แบบประเมินค่า มีลักษณะการประเมินที่ระบุพฤติกรรมเช่นเดียวกับแบบ

ตรวจรายการ แต่แบบประเมินค่าจะมีความชัดเจน ละเอียดกว่าแบบตรวจรายการ ทั้งนี้

แบบประเมินค่าไม่มีการบรรยายพฤติกรรมของทักษะที่ประเมินท าให้เกิดปัญหา  คือ 

ขาดความเป็นปรนัยและความเที่ยงตรงระหว่างผูป้ระเมินได้ 

3. เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก ลักษณะเป็นระดับที่แสดงลักษณะของการปฏิบัติ

หรือผลงานที่ต้องการวัดทักษะการปฏิบัติ เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกจะมีค าบรรยาย

พฤติกรรมหรือลักษณะที่บอกถึงทักษะที่จะประเมินในแต่ละระดับการประเมิน นอกจากนี้

เกณฑก์ารให้คะแนนยังช่วยใหผู้้สอนและนักเรียนเข้าใจตรงกันและนักเรียนยังทราบขอบเขตของ

การประเมินอีกด้วย ซึ่งแบ่งออกเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม และเกณฑ์การให้คะแนน

แบบแยกองค์ประกอบ 

 สุภกิจ โสทัด (2558, หน้า 47) กล่าวถึง เครื่องมือที่ใช้วัดทักษะการปฏิบัติ ได้แก่ 

การทดสอบภาคปฏิบัติ แบบตรวจสอบรายการ มาตราส่วนประมาณค่า และการประเมิน

ตามสภาพจริง ในการวัดทักษะการปฏิบัติอาจใช้เครื่องมือที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับ

จุดประสงคแ์ละเกณฑท์ี่ตอ้งการวัดทักษะ 

 กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2563, หน้า 48-59) กล่าวถึง ประเภทเครื่องมือที่ใช้ใน

การวัดและประเมินการปฏิบัติจ าเป็นส าหรับผู้วัดเพื่อให้เลือกใช้เครื่องมือการประเมินได้อย่าง

เหมาะสม น ามาซึ่งผลวัดที่มีความตรง โดยแบ่งเครื่องมือการวัดการปฏิบัติงานออกเป็น ดังนี้ 

 1. เครื่องมอืประเภทที่ใชก้ารทดสอบ คือ แบบทดสอบ แบ่งได้เป็น  

1.1 แบบทดสอบข้อเขียน แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

กระบวนการขั้นตอนการลงมอืปฏิบัติ เชน่ ขั้นตอนการปรุงอาหาร,ระบุอุปกรณ์ เป็นต้น 

1.2 แบบทดสอบปากเปล่า เมื่อต้องการวัดเป็นรายบุคคลและการมีส่วนร่วม

ในการท างานของกลุ่ม สามารถตรวจสอบได้วา่คนนั้นปฏิบัติได้จรงิหรอืไม่ 

2. เครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้แบบทดสอบ เครื่องมือที่ส่วนใหญ่ใช้การประเมิน

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ ทั้งกระบวนการและผลการปฏิบัติ ซึ่งแบ่งเป็น 

2.1 แบบตรวจรายการมีลักษณะเป็นรายการพฤติกรรมที่ต้องการวัดรายละเอียด

พฤติกรรมไม่ซับซ้อนมากนัก 

2.2 มาตราประมาณค่า เป็นการประเมินโดยวิธีการสังเกต ซึ่งมีลักษณะ

แบบเดียวกับรายการ แต่มาตราประมาณค่าจะอยู่ในรูปของระดับ 3 5 หรือ 7  ลักษณะ 

มีทั้งแบบตัวเลข แบบบรรยาย ตัวเลขร่วมกับบรรยาย และแบบกราฟ มาตราประมาณค่า 
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เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติโดยครูประเมินนักเรียน เพื่อตรวจสอบ

ความพรอ้มในกการปฏิบัติเบือ้งตน้ หรอืตรวจสอบการเตรียมการปฏิบัติ 

3. เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค เป็นการประเมินแบบชุดเกณฑ์ที่ใช้ส าหรับ

ประเมิน การปฏิบัติงานที่ประกอบด้วยค าบรรยายและมาตราในการให้คะแนนที่ระบุรายละเอียด

ดีที่สุด แบ่งออกเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคองค์รวม และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 

แบบแยกองค์ประกอบ 

 จากการศกึษาเครื่องมอืการวัดและเกณฑก์ารประเมินทักษะอาชีพ ซึ่งในงานวิจัยนีค้ือ 

ทักษะการปฏิบัติ โดยสรุปแล้วเครื่องมือมีความจ าเป็นและส าคัญส าหรับครูผู้สอนที่จะประเมิน

นักเรียนว่าสามารถปฏิบัติงานได้หรอืไม่ หรอืเมื่อจบหลักสูตรนักเรียนจะมีทักษะการปฏิบัติหรอืไม่

ซึ่งในการประเมินผู้สอนควรเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับการประเมิน กล่าวคือ หากผู้สอน

ต้องการประเมินนักเรียนว่ามีทักษะการปฏิบัติงาน เช่น การปรุงอาหาร ผู้วิจัยควรเลือกเครื่องมือ

ที่บ่งชี้พฤติกรรมที่ต้องการให้ตรงกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ก าหนดเกณฑ์ให้เหมาะสมและให้

นักเรียนเข้าใจด้วย ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร

ในงานวิจัยเรื่องนี้ คือ เกณฑ์การวัดทักษะการแปรรูปอาหาร ประเมินจากการสังเกตและให้

คะแนนทักษะตามตัวบ่งชี้เทียบเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบิค (Scoring Rubrics)  

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นมวลความรู้ทั้งหมดที่บุคคลได้รับการฝึกฝนทั้งด้าน

ความรู้ ทักษะและเจตคติ แล้วประเมินว่านักเรียนมีการพัฒนาเรียนทั้ง 3 ด้านมากน้อยเพียงใด 

ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้านักวิชาการไทย ได้ดังนี้ 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2560, หน้า 95) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์การเรียนเป็นการตรวจสอบ

พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนของครูว่านักเรียน

มีความรู้ ความสามารถหรือมีสัมฤทธิ์ในแต่ละวิชามากน้อยเพียงใด ซึ่งผลสัมฤทธิ์จะเป็นตัว

บอกว่า นักเรียนมีคุณภาพตามจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รอืมาตราฐานที่ก าหนดหรือไม่ 

 อนุวัติ คูณแก้ว (2562, หน้า 61) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าเป็นการวัด

ด้านพุทธิพิสัย หรือความรู้ เพื่อต้องการทราบว่าเมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอน

แล้วมีความรู้ระดับใด หากนักเรียนไม่เป็นไปตามจุดประสงค์จะสามารถหาทางแก้ไข ปรับปรุง

เพื่อพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ 
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 ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 34) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความรู้ หรือทักษะซึ่งท างานประสานกันและต้องใช้ความพยายามทั้งสติปัญญาและไม่ใช่

สติปัญญาแต่แสดงออกมาในรูปแบบของความส าเร็จสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ เช่น  

แบบสอบถาม หรอืคะแนนของครู  

 ลัดดาวัลย์ นงประโคน (2560, หน้า 24) กล่าวถึง ความหมายของการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน คือ ความรู้ ความสามารถของบุคลที่ได้รับการอบรม ฝึกฝนจนช านาญโดยใช้

เครื่องมือในการวัดและประเมินผลสิ่งที่ได้เรียนรู้นัน้ 

 วิไลลักษณ์ ผ่านเมือง (2560, หน้า 24) กล่าวถึง ความหมายของการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง มวลความรู้ทั้งหมดที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน การฝึกฝน

ทั้งในและนอกโรงเรียนโดยใช้เครื่องมือในการวัดผล ประเมินผลเพื่อให้ทราบว่านักเรียนบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ที่คาดหวังหรือไม่ ซึ่งต้องสามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธพิสัย ทักษะพิสัย

และจติพิสัย 

 อนัญลักษณ์ ลีละศรชัย (2560, หน้า 77) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 

ผลของการเรียนรูข้องนักเรียนที่เกิดจากการเรียนเรียนรู้ และมีเครื่องมอืในการวัดผลสัมฤทธิ์ 

 ประภาณี ราญมีชัย (2561, หน้า 41) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 

มวลประสบการณ์ความรู้ ความสามารถที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งภายใน

และภายนอกห้องเรียน และมีเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ว่าเป็นไปตามที่คาดหวังหรือไม่ ทั้งนี้  

การวัดผลจะวัดทั้ง ด้าน คือ พุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจติพิสัย 

 วิษณุ ทุมมี (2562, หน้า 17) ได้ให้ความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คือ ความสามารถของแต่ละคนที่ได้รับหลังจากเรียนรู้ อบรมหรือฝึกฝนจนท าให้เกิดความ

ช านาญโดยอาศัยเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้น้ัน 

 ทรรศนีย์ บุญตันบุตร (2563, หน้า 64) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนและแสดงให้

เห็นถึง ความเข้าใจ และทักษะที่ได้จากการเรียนท าให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ต่างๆ ซึ่งผลสัมฤทธิ์สามารถวัดได้จากการปฏิบัติหรอืการทดสอบตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากได้รับการจัด 

การเรียนการสอนท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้  ทักษะและจิตพิสัย  

ซึ่งผลสัมฤทธิ์สามารถวัดได้จากเครื่องมือ เช่น การทดสอบทฤษฎี การปฏิบัติ เพื่อให้เป็นไปตาม

จุดมุง่หมายของรายวิชา  
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2. เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลของนักเรียน อาจเป็น 

เครื่องมือที่หลากหลาย ซึ่งผู้สอนต้องเลือกเครื่องมือให้ตรงตามการวัดผลซึ่งในงานวิจัยนี้

เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ด้านความรู้ ซึ่งผู้วิจัย

ได้ศึกษาค้นคว้าเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ ได้ดังนี้ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐาน (2553, หน้า 105-108) กล่าวถึงเครื่องมือที่ใช้

ในการเก็บข้อมูลของนักเรียนมีหลากหลาย อาจใช้เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว 

หรือบางกรณีอาจใช้เครื่องมือและประเมินผลหลายอย่าง ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้เครื่องมือ

ให้ตรงตามวัตถุประสงค์และความเหมาะสมได้ อาทิเช่น 

 1. แบบสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพูดคุยซักถามระหว่างครูกับผู้เรื่องเพื่อ

ใช้เก็บและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งครูสามารถสังเกตกิริยาท่าทาง ลักษณะทางร่างกาย 

การแสดงพฤติกรรม ท่วงที การพูดโต้ตอบ การสัมภาษณ์ที่ใช้ในโรงเรียนมักเป็นการสัมภาษณ์

เพื่อหาข้อเท็จจริงและการสัมภาษณ์เพื่อปรึกษาปัญหา การสัมภาษณ์อาจท าในหรือนอก

ห้องเรียน ในหรือนอกเวลาเรียนหรือมีการนัดหมายกันก็ได้ เป็นการประเมินโดยครูผู้สอนและ

นักเรียนได้ปฎิสัมพันธ์กันโดยตรง วิธีนีอ้าจใชเ้วลานาน  

 2. แบบสังเกต เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่ผูส้อนใช้ในการสังเกตนักเรียนแต่ละคน

หรือเป็นกลุ่มในเวลาใดเวลาหนึ่ง ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการสังเกตของครูการสังเกตที่ให้ผล

เชื่อถือได้นั้น ผู้สอนต้องสังเกตนักเรียนทีละคน ระบุพฤติกรรมที่สังเกตได้ชัด จัดเวลาสังเกต

ให้เป็นระบบสังเกตซ้ า ๆ กันหลายช่วงเวลา ถ้าจะให้เชื่อถือได้สูงควรมีผู้สังเกต 2 คน สังเกต

นักเรียนคนเดียวกันในเวลาเดียวกัน หรือผู้สอนสังเกตนักเรียนทีละคนแล้วบันทึกการสังเกตไว้ 

เครื่องมือที่ใช้ เช่น แบบมาตรประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึก แบบสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน 

 3. แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่ให้ผู้ตอบ

เขียนตอบเองซึ่งมีหลายประเภท เช่น ให้ผู้ตอบท าเครื่องหมายเพื่อตอบ เขียนตอบสั้น ๆ หรือให้ท า

เครื่องหมายเป็นมาตรประมาณค่า ผู้ตอบแบบสอบถามอาจเป็นนักเรียน ผู้ปกครอง หรือ

ผูเ้กี่ยวข้องกับประเด็นที่ตอ้งการค าตอบ  

 4. แบบส ารวจรายการ เป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลซึ่งเป็นข้อเท็จจริง โดยจัดท า

เป็นรายการส ารวจเอาไว้เมื่อเก็บข้อมูลก็ตรวจสอบไปทีละรายการว่ามีหรือไม่ มักใช้ประกอบ 

การเก็บข้อมูลโดยวิธีการสังเกตหรอืการวัดทักษะการปฏิบัติ  
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 5. แบบทดสอบ (Test) หมายถึง ชุดของค าถาม (items) ที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้สอบ

แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาใหผู้้สอนสังเกตและวัดได้ แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ

วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซึ่งถือว่าเป็นสติปัญญาของมนุษย์ที่ซ่อนแฝงอยู่ในตัวบุคคลว่ามี

ความรู้หรือไม่เพียงใด ทั้งในด้านพฤติกรรมความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และอื่น ๆ 

หากแบ่งประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เกณฑ์ลักษณะการตอบแล้ว 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท  

 5.1 แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบความเรียง มีลักษณะเด่นที่ให้อิสระแก่ผู้ตอบ 

ผูต้อบจะต้องหาหรือสร้างค าตอบเองแทนที่จะมีค าตอบใหเ้ลือก เหมือนกับข้อสอบแบบก าหนด

ค าตอบใหข้้อสอบแบบนี้จะใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ที่ไม่สามารถวัดโดยใช้ข้อสอบแบบก าหนด

ค าตอบได้ 

 5.2 แบบทดสอบปรนัย เป็นข้อสอบที่มีค าถามเฉพาะเจาะจง ตรวจให้คะแนน

ได้ตรงกันมีค าสั่ง วิธีการปฏิบัติและวิธีการตรวจให้คะแนนที่ชัดเจน แบบทดสอบปรนัยที่นิยมใช้ 

คือ แบบถูก-ผดิ (true-false) แบบจับคู่ (matching) และแบบเลือกตอบ (multiple choices) 

6. แบบประเมินการปฎิบัติ เป็นวิธีการประเมินงานหรือกิจกรรมที่มอบหมายให้

นักเรียนปฎิบัติงาน ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน ครูผู้สอนอาจต้องเตรียมภาระงาน

หรือกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฎิบัติ และประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน เครื่องมือที่ใช้ เช่น  

แบบมาตรประมาณค่า แบบบันทึกพฤติกรรม แบบบันทึกผลปฎิบัติ 

 เครื่องมอืและประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะเป็นแบบประเมินที่จะตรวจสอบ

ได้ว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดในแบบประเมินที่ผู้สอนได้ออกแบบไว้หรือไม่ 

ซึ่ง เครื่องมือและการประเมินผลสัมฤทธิ์จะเป็นตัวตัดสินนักเรียนว่าผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด

หรือไม่ นักเรียนเกิดการพัฒนาและปรับปรุงหรือไม่ ทั้งนี้การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์

ควรสอดคล้องกับเครื่องมอืที่ต้องการวัดด้วย เช่น วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจใช้แบบทดสอบ

ในการวัด และการวัดทักษะการปฎิบัติ อาจใช้แบบวัดทักษะการปฎิบัติงาน เป็นต้น ในงานวิจัยนี ้

เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแปรรูปอาหาร ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการทดสอบความรูข้องนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดความสามารถทางการเรียนรู้ของ

นักเรียน ว่าเมื่อนักเรียนมีการเรียนรู้ที่พัฒนาการมากน้อยเพียงใด ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียด

ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจากนักวิชาการ ดังนี้  
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 3.1 ความหมายการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 มัสยา แสนสม (2552, หน้า 21–22) กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

คือ การวัดความสามารถการเรียนรู้ของนักเรียนว่า นักเรียนได้เรียนรู้ไปมากน้อยเพียงใด  

โดยวัดพฤติกรรมการเรียนเป็น 4 พฤติกรรม คือ ความรู้-ความจ า, ความเข้าใจ, การน าไปใช้

ประโยชน์ และทักษะกระบวน วัดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 มลาวัลย์ นกหงส์ (2552, หน้า 78) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์การเรียน คือ การวัด

ความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหรือความรู้ว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

หลังการเรียนรู้เพียงใด สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 ธิติมา อุปศรี (2553, หน้า 22) กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ คือ การตรวจสอบ

พฤติกรรมด้านความรู้  ความสามารถของนักเรียนในสิ่ งที่ ได้ เรียนไปแล้วว่าเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู้หรือไม ่โดยวัดผลดา้น พุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจติพิสัย 

 รดา วัฒนะนิรันดร์ (2558, หน้า 43) กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์  คือ  

การตรวจสอบว่านักเรียนได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายตามหลักสูตรตลอดระยะการเรียนรู้ไว้เพียงใด 

รวมถึงประเมนิผลหลังการเรียนรู้ ซึ่งวัดโดยใช้แบบทดสอบ แบบปฎิบัติและไม่ใช่แบบทดสอบ 

 เจษฎายุทธ ไกรกลาง (2560, หน้า 29) กล่าวถึง การวัดคุณลักษณะด้านความรู้ 

ความเข้าใจ ความสามารถที่ได้รับจากการเรียนการสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยวัดผลสัมฤทธิ์

ทางเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 จากการศึกษาความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์นักเรียน โดยสรุปได้ว่า  

การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ คือ การตรวจสอบสอบความรู้ ความสามารถและความเข้าใจ 

ว่านักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรหรือไม่ ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิจัยเรื่องนี้ จะท าการวัด

จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดทักษะการปฏิบัตงิาน 

 3.2 การวัดและประเมินผลทักษะ 

 การวัดและประเมินผลทักษะ คือ การประเมินผลของทักษะการปฏิบัติงาน 

ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าการวัดและประเมินผลทักษะ ดังนี้ 

 ณัฎฐา เกิดสวัสดิ์ (2550, หน้า 52) กล่าวถึง การวัดทักษะการปฏิบัติเป็นการวัด 

การปฏิบัติงาน และผลงาน การปฎิบัติงานจะวัดในเรื่อง การใช้เครื่องมือ ขั้นตอนการท างาน 

ความเข้าใจการปฏิบัติติงาน ส่วนผลงานจะวัดในเรื่อง ความคิดริเริ่ม ประโยชน์ใชส้อย 

 ศิริญญา โกมลภิส (2553, หน้า 32) กล่าวถึง การวัดทักษะกระบวนการ คือ 

การตรวจสอบพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกตามจุดประสงค์ ในระดับดี พอใช้ หรือช านาญ 
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โดยอาศัยสถานการณ์ในกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมและใช้

แบบวัดผลสร้างอิงเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินอาจประเมินระหว่างปฏิบัติ 

ประเมินเพื่อปรับปรุงใหด้ี หรอืประเมินภาพรวมเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

 สมชาย รัตนทองค า (2554, หน้า 150) กล่าวถึง การวัดทักษะหรอืทักษะพิสัย 

เป็นการวัดความสามารถในการท างานหรือท ากิจกรรม เชิงพฤติกรรมภาคปฏิบัติลักษณะส าคัญ

ของการวัดทักษะ คือ 1) สามารถวัดความสามารถเป็นรายบุคคลได้ 2) ลักษณะงานที่แตกต่างกัน

ต้องใช้วิธีวัดต่างกัน เช่น ทักษะการเล่นกีฬา ทักษะการเล่นดนตรี 3) การวัดทักษะสามารถ

แบ่งวัดได้ เช่น วัดพฤติกรรมขณะปฏิบัติ วัดผลลัพธ์สุดท้าย และวัดผลงานเฉพาะที่ตรงตาม

วัตถุประสงค์ 

 กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557) กล่าวถึง การวัดและประเมินผลทักษะ

การปฏิบัติ คือ การวัดและประเมินพฤติกรรมความสามารถทางกายและความสามารถทางสมอง 

ควบคู่กัน ซึ่งบางทักษะต้องแสดงออกทั้งคู่ เช่น ทักษะการร า ที่ต้องจ าเพื่อแสดงออกทางกาย 

โดยผู้รับการประเมินจะแสดงพฤติกรรมหรือสิ่งที่ต้องการวัดออกมา และการวัดและประเมิน

อาจเน้นกระบวนการ,ผลงาน หรอืทั้งกระบวนการและผลงานก็ได้ 

 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2558, 

หน้า 7) กล่าวถึง การวัดทักษะหรือทักษะพิสัย เป็นการวัดทักษะความช านาญ ความสามารถ

ในการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นผลมาจากการน าความรู้ไปฝึกปฏิบัติจนท าให้เกิดความช านาญเฉพาะ 

เช่น ทักษะการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ ทักษะการพูด ทักษะการปฎิบัติงานด้านคอมพิวเตอร์ 

ทักษะงานช่าง เป็นต้น 

 กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2562, หนา้ 2) ได้สรุปความหมายของการวัดทักษะ

การปฎิบัติงาน คือ การประยุกต์ใช้ความรู้กับทักษะของนักเรียน โดยการใช้กลไกของร่างกาย

หรอืการลงมอืปฎิบัติ ท าการปฏิบัติซ้ า ๆ กัน หลายรอบ จนท าใหเ้กิดการเรียนรู้และทักษะขึ้นได้ 

 จากการศึกษาข้อมูลจากนักวิชาการ ดังนั้น การวัดทักษะ หมายถึง การวัด

ทักษะเชงิปฎิบัติงาน โดยการวัดพฤติกรรมการปฎิบัติผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนว่านักเรียน

สามารถปฎิบัติเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ ซึ่งการวัดทักษะใน

งานวิจัยนี้  หมายถึ ง การวัดทักษะการปฎิบัติ งาน ผ่านกิจกรรมการเรียนตามแนว 

สะเต็มศึกษา โดยแบ่งการวัดออกเป็นวัดระหว่างปฎิบัติงานและหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 
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กลุ่มชาติพันธุ์ 

 กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นกลุ่มคนที่มีวัฒนธรรม ประเพณีเป็นแบบแผนเดียวกันที่ได้สืบทอด

มาตั้งแตบ่รรพบุรุษ โดยผู้วจิัยได้ศกึษาค้นคว้าจากนักวิชาการหลาย ๆ ท่านได้ข้อสรุป ดังนี้ 

 1. ความหมายกลุ่มชาติพันธุ์ 

 สุรพล ตาค า (2554, หน้า 27) กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง ชนเผ่าพื้นเมืองเดิมที่อาศัย

ในพืน้ที่สูง มีความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ภาษาและการด าเนินชีวติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

ได้แก่ ปาเกอะญอ ม้ง เมี่ยน อาข่า ลาหู่ ละเหวื่อะ ถิ่น ซาไก สังคมชนเผ่าที่ยังยึดถือวัฒนธรรม 

ประเพณีของตนอย่างเคร่งครัด 

 ชาติชาย อนุกูล (2554, หน้า 20-21) กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรม 

ค่านิยม ความคิด อุดมการณ์ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมด้านอื่น  ๆ ร่วมกัน 

แตเ่มื่อกลุ่มชาติพันธุ์ได้อพยพไปอยู่ที่อยู่สังคมใหม่ อาจท าให้เกิดการผสมผสานวัฒนธรรมหลัก

เพื่อให้ถูกยอมรับทางสังคม ท าให้สูญเสียเสียอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเดิมของตนเองได้ 

 วิภาพรรณ เจนสันติกุล (2558, หน้า 25) กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มคนที่มี

บรรพบุรุษรวมกัน ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบแผนเดียวกัน และมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม

เหมือนกัน ซึ่งคนที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน มักมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและทาง

วัฒนธรรม เป็นความรู้สึกที่เสริมสร้างอัตลักษณ์ของบุคคลและของชาติพันธุ์ มีความเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีศาสนาเดียวกัน หรือการด าเนินชีวิตในทิศทาง

เดียวกัน  

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2562, สื่อออนไลน์) กล่าวความหมายของ กลุ่มชาติพันธุ์ 

คือ กลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน ท าให้สมาชิกกลุ่มมีวัฒนธรรม ประเพณี 

บรรทัดฐาน ภาษา และความเชื่อในแนวเดียวกัน อัตลักษณ์เหล่านี้ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

บุคคลภายนอกอาจเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มได้ด้วยการแต่งงานหรือวิธีการอื่น ๆ ตามที่สังคมนั้น

ก าหนด  

 สุจิตต์ วงษ์เทศ (2564, สื่อออนไลน์) กล่าวถึง กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มชนที่มี

ความสืบเนื่องทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต มีความแตกต่างด้านต่าง ๆ และมี

วัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยเป็นกลุ่มชนที่ประชากรมีพันธะเกี่ยวข้องกัน มีลักษณะทาง

เชือ้ชาติ วัฒนธรรมประเพณีและภาษาพูดเดียวกัน รวมตัวเป็นพหุวัฒนธรรม มุ่งมั่นในการอนุรักษ์

พัฒนาและสืบทอดฐานดินแดนของบรรพบุรุษและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่น

อนาคต 
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 จากการศึกษาเอกสารสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรม 

เชื้อสายเดียวกัน เช่น ชาติพันธุ์เมี่ยน ชาติพันธุ์ม้ง เป็นต้น การด าเนินชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

ที่เป็นแบบแผนเดียวกัน มีพิธีกรรม วัฒนธรรม ภาษาพูด ประเพณีและความเชื่อที่เป็นอัตลักษณ์

ของตนเอง อัตลักษณ์ที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ส าหรับงานวิจัยเรื่องนี้กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง 

นักเรียนที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยน ม้ง ก าลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อาศัยอยู่ใน

พืน้ที่ต าบลผาช้างนอ้ย 

2. กลุ่มชาติพันธุ์ที่ตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ต าบลผาช้างน้อย 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา (2559, หน้า 102–104) กล่าวถึงการอพยพของ

ชนเผ่าม้งที่มาจากประเทศจนี แตเ่นื่องจากเกิดสงครามจนท าให้ชาวม้งต้องอพยพจากจีนมาเข้า

ในประเทศไทยผ่านแม่น้ าแดง ซึ่งได้เข้ามาอาศัยอยู่ที่สวนยาหลวง และได้อพยพมาเรื่อย ๆ  

จึงได้ย้ายที่อยู่ท ากินใหม่ คือ  บ้านสานก๊วย หมู่บ้านแรกของชาวม้ง  ต าบลผาช้างน้อย 

เมื่อพี่น้องม้งอาศัยหลายช่ัวคน และได้เกิดสงครามจึงพากันย้ายมารวมกันที่บ้านปางค่าเหนือ 

บ้านสิบสองพัฒนา และกล่าวถึง การอพยพของชาวเมี่ยนในต าบลผาช้างน้อย เนื่องจาก

ประเทศจีนเกิดภัยแห้งแล้งท าให้ต้องอพยพเพื่อแสวงหาความสมบรูณ์ โดยอพยพจากจีน

เข้าประเทศลาวและเข้ามาประเทศไทยจากจังหวัดน่าน แต่เนื่องจากเกิดความขาดแคลน 

การท ามาหากินจึงได้ย้ายเข้ามาอยู่ดอยผาช้าง และเกิดเหตุการณ์สงครามท าให้หมู่บ้านต่าง ๆ 

ในต าบลผาช้างนอ้ย เกิดความไม่สงบสุขจึงได้อพยพจากภูลังกามาอาศัยอยู่บ้านปางค่า 

สุนทร สุขสราญจิต และกัลยรัตน์ ราชคม (2560, หน้า 19) กล่าวถึง การอพยพ

ตั้งถิ่นฐานของชาติพันธุ์ในพื้นที่ต าบลผาช้างน้อย กล่าวคือ กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยน ได้อพยพมาจาก

ประเทศจีน เดินทางเข้ามาในพื้นที่ประเทศไทยตามกลุ่มเครือญาติไปตามแม่น้ าโขง เนื่องจาก

การหนีสงคราม จงึเข้ามาอาศัยในพืน้ที่หมูบ่้านปางค่าใต้ และกล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ได้อพยพ

เข้ามาพร้อมชาวเมี่ยน ชาวม้งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เข้ามาร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย 

เมื่อสงครามสงบลง กลุ่มม้งได้อพยพจากป่าเข้ามาอยู่ที่หมู่บ้านปางค่าเหนือ และบ้านสิบสอง

พัฒนา ปัจจุบันต าบลผาช้างน้อยมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่จ านวน 6 ชาติพันธุ์ ได้แก่ เมี่ยน ม้ง 

เมือง อาข่า ลาหู่ และจนียูนนาน 

กลุ่มชาติพันธุ์ในต าบลผาช้างน้อยได้มีหลักฐานการตั้งถิ่นฐานของชาติพันธุ์เมี่ยน

และม้ง ซึ่งปัจจุบันต าบลผาช้างน้อยได้มีหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มาอาศัยอยู่ อาทิเช่น อาข่า 

ลาหู่ มูเซอ เป็นต้น และในงานวิจัยเรื่องนี้ กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยน, ม้ง ซึ่งได้ตั้ง

ถิ่นฐานอยู่พื้นที่ต าบลผาช้างนอ้ย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิต ประเพณีที่เป็น

เอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์  
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3. การประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ต าบลผาช้างน้อย 

การประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ ในพื้นที่ภูเขาสูงส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเนื่องจากพื้นที่ที่ เหมาะสมในการเพาะปลูกเพื่อการส่งขายเลี้ยงครอบครัว 

ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการตา่ง ๆ ดังนี้  

เครือข่ายการศกึษาและวัฒนธรรมส าหรับเยาวชนชาวไทยภูเขา (2549, หน้า 6-9) 

กล่าวถึง การประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์แตล่ะชาตพิันธุ์ ดังนี้ 

1. ชาติพันธุ์ม้ง ในอดีตม้งประกอบอาชีพเกษตรและการค้าขายเล็กน้อย ซึ่งเกษตรม้ง

ผลิตเพื่อบริโภคเท่านั้น เนื่องจากการสื่อสารและการคมนาคมที่ไม่สะดวกนัก มีความยากล าบาก 

แต่ปัจจุบันมีความสะดวกมากขึ้น รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ให้ความช่วยเหลือ  

ส่งเสริมด้านต่าง ๆ ม้งเริ่มสนใจสิ่งต่าง ๆ ที่หน่วยงานน ามาให้ เริ่มส่งบุตรหลานไปเรียนหนังสือ 

การท าเกษตรแบบดั้งเดิมเริ่มเปลี่ยนเพื่อค้าขายแทน 

2. ชาติพันธุ์เมี่ยน การประกอบอาชีพการเกษตรเพื่อการค้าขาย โดยพืชที่เมี่ยนผลิต 

ได้แก่ ข้าวโพด ขิง พริก ฟักทอง ลิ้นจี่ มะม่วง นอกจากพืชเศรษฐกิจแล้ว ชาวเมี่ยนก็ยังพึ่งพา

ตนเอง โดยการท าไร่หมุนเวียน คือ ปลูกพืชหมุนเวียน 4-5 ปี จากนั้นทิ้งพื้นดินไว้แล้วกลับมา

ท าที่เดิมอกี เพื่อใหด้ินฟื้นตัว สร้างความชุ่มช้ืน  

3. ชาติพันธุ์มูเซอหรือลาหู่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งพืชที่ปลูก

เป็นหลักคือ ข้าวและข้าวโพด ในอดีตพืชที่ส าคัญคือ ฝิ่นและพริกไทย แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนไป 

นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่และหมู ส่วนวัวและควายไม่ค่อยนิยมเลี้ยง ซึ่งส่วนใหญ่

ไม่ได้เลีย้งเพื่อขายแต่เลีย้งเพื่อสังเวยหรอืประกอบพิธี 

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (2552, หน้า 12) กล่าวถึง การประกอบอาชีพของ

ชาวเมี่ยนบ้านปางค่า ด้วยการท าไร่เลื่อนลอย พืชที่ปลูกเป็นหลักเพื่อการยังชีพ คือ ข้าวไร่ ได้แก่ 

ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ซึ่งข้าวจ้าวใช้กินเป็นหลักและท าเหล้า ข้าวเหนียวใช้ท าขนมเพื่อบริโภค

เป็นครั้งคราว และปลูกข้าวโพดเพื่อเป็นอาหารสัตว์และท าเหล้า มีการปลูกพืชต่าง ๆ เช่น ถั่ว 

ฟัก แฟง และพืชอื่น ๆ ในบริเวณบ้านปลูกพืชผักสวนครัวและสมุนไพรไว้ใช้ มีการเลี้ยงสัตว์

เพื่อเซ่นไหว้ เช่น หมู ไก่ เป็ด วัว และควาย  

 สุนทร สุขสราญจิต และเจนจิรา ปุญญพันธ์ (2560, หน้า 66-68) กล่าวถึง 

การประกอบอาชีพของชาวปางค่า โดยแบ่งเป็น 5 ยุค คอื 

ยุคแรก การเริ่มตั้งถิ่นฐานของชาวเมี่ยนและชาวม้งบริเวณดอยผาช้างน้อย  

ได้ประกอบอาชีพแบบยังชีพ มีการปลูกข้าวไร่ ล่าสัตว์ หาของป่า ยุคนี้ได้เคลื่อนย้ายหมู่บ้าน

และพืน้ที่เพาะปลูกไปมา และมีการแลกเปลี่ยนสินค้ากับคนเมืองด้านล่าง 
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ยุคที่สอง ยุคการปลูกฝิ่น แต่เดิมฝิ่นถือเป็นพืชสมุนไพรระงับความเจ็บปวดและ

เพื่อผ่อนคลายตามวิถีชาวม้ง อีกทั้งยังใช้เป็นเสมือนเงนิในการเดินทาง จนกระทั่งฝิ่นกลายเป็น

พืชเศรษฐกิจที่ท าเงินใหพ้่อค้า นายทุน พื้นที่ดอยจงึเป็นทุ่งฝ่ิน การปลูกฝิ่นของชาวม้งและเมี่ยน

จะมีพ่อค้ามารับและอาจแลกเปลี่ยนเป็นเงินหรือข้าวของ เครื่องใช้ หรืออาจน าเงินมาจ้างปลูก

ตั้งแตแ่รกเริ่มก็ได้ 

ยุคที่สาม ยุคยังชีพในและนอกป่าเป็นช่วงเวลาที่ชาวม้งและเมี่ยนไม่สามารถยังชีพ

ด้วยวิถีเกษตรกรรมอย่างปกติ และการปลูกฝิ่นเพื่อขายไม่ได้รับการยอมรับจากรัฐบาลไทยและ

คอมมิวนิสต์ หมู่บ้านกลายเป็นพื้นที่สีแดง ชาวม้งและชาวเมี่ยนบางส่วนที่เข้าป่า ต้องแอบปลูก

ข้าวตามภูเขาอันลึกลับและห่างไกล และชาวม้ง ชาวเมี่ยนบางส่วนที่อยู่กับรัฐบาลไทยต้อง

อพยพไปอยู่ที่อื่นและต้องได้รับการสนับสนุนจากทางการ ประกอบกับปลูกพืชกินเองในพื้นที่

จ ากัด 

ยุคที่สี่ ยุคการค้าขายหลังจากสงครามมวลชนเริ่มยุติ ชาวม้งและชาวเมี่ยน

เริ่มต้นตั้งหมู่บ้านใหม่ ในขณะที่โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ได้เปิดสอนตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2513 นอกจากนี้ยังมีโครงการหลวงปังค่าเข้ามาในพื้นที่ ยุคนี้ด้วยการตั้งหมู่บ้านในพื้นที่ที่รัฐ

จัดสรรให้ มีพื้นที่จ ากัด ไม่สามารถท าไร่แบบเคลื่อนย้ายอิสระ ปัญหาความไม่เพียงพอพื้นที่

เพาะปลูกข้าวยังชพี ชาวม้งและชาวเมี่ยนจึงหันมาปลูกพืชและผลไม้  
ยุคที่ห้า ยุคโลกาภิวัตน์และการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเป็นกระแสและนโยบาย

ส่งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ถูกมองเป็นความหลากหลาย 

ถูกใช้เป็นทุนเพื่อการท่องเที่ยว อนุรักษ์ และฟื้นฟูความเป็นชาติพันธุ์ 

 จากการศกึษาข้อมูลการประกอบอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ สรุปได้ว่า การประกอบ

อาชีพชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกพืช ท าสวนเพื่อการค้าขาย หากเหลือ

จากการค้าขายมักท ากินในครอบครัว ส าหรับการประกอบอาชีพของครอบครัวนักเรียนกลุ่ม

ชาติพันธุ์ในงานวิจัยเรื่องนี้ ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านาและท าสวน ส่วนใหญ่นิยมท าสวน 

ปลูกผักผลไม้ในการส่งขายเป็นหลัก อาทิ เช่น ข้าวโพด เงาะ มะนาว พริก ลิ้นจี่ และอะโวคาโด้ 

เป็นต้น 

 4. วิถีชวีิตของชุมชนบ้านปางค่า 

 วิรัญชนา ศรีสมบัติ (2023, สื่อออนไลน์) การด าเนินชีวิตของชาวเมี่ยนแตล่ะรอบปี

จะผูกติดอยู่กับประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ อย่างแนบแน่น โดยจ าแนกประเภทพิธีกรรม

เป็นระดับ คือ พิธีกรรมระดับบุคคล เป็นพิธีกรรมระดับครัวเรือนที่เกี่ยวข้องกับการเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ได้แก่ พิธีแจ้งชื่อเข้าสู่ระบบความเชื่อประจ าตระกูล พิธีสะเดาะเคราะห์หรือพิธีสืบชะตา
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ให้แก่ผู้ที่เจ็บป่วย พิธีบนบานเพื่อขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง เป็นต้น พิธีกรรมระดับตระกูล 

ซึ่งจะจัดขึ้นจากกลุ่มเครือญาติที่มีแซ่สกุลและนับถือบรรพบุรุษเดียวกัน พิธีกรรมในระดับนี้

มักใช้เวลาหลายวัน มีวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะ

กระดาษประกอบพิธีกรรม สัตว์เลี้ยงที่ใช้เป็นเครื่องเซ่นไหว้ และต้องมีผู้ประกอบพิ ธีกรรม

หลายคน เป็นผู้น าพิธี ได้แก่ พิธีบวชกว๋าตัง ที่เป็นพิธีเกี่ยวกับการเลื่อนสถานภาพทางสังคมให้

ผู้ชายเมี่ยน พิธีบวชโต่วไซ ซึ่งเป็นพิธีบวชขั้นสูงสุด และพิธีเซียวแปง ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ท าบุญ

ให้กับเทพทหารประจ าตระกูล ส่วนพิธีกรรมระดับชุมชน เป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสงบ

สุขของหมู่บ้าน โดยพิธีกรรมที่ส าคัญที่สุด ได้แก่ พิธีเลี้ยงผีท้องถิ่น หรือพิธีซิบตะปูงเมี้ยน  

เพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้องคุ้มครองชุนชน ดังนั้น  ซิบเมี้ยนเมี่ยนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทต่อ

การด ารงชีวิตของชาวเมี่ยน เพราะชาวเมี่ยนใช้การประกอบพิธีกรรมเป็นการแสดงออก

เชิงสัญลักษณ์ในการติดต่อสื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษ เทพศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติต่าง ๆ 

(รฐษร ศรีสมบัติ, 2561) 

 4.1 ประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์อิว้เมี่ยน ได้แก่ 

 4.1.1 ประเพณีปีใหม่ (เจีย๋เซี่ยงเฮียง) 

 4.1.2 ประเพณีสารท์จนี (เข้าพรรษา/เจี๋ยเจียนเฝย) 

 4.1.3 ประเพณีการแตง่งาน (ตองจา) 

 4.1.4 ประเพณีบวช (กว๋าตังและโต๋วไซ) 

 4.1.5 ประเพณีงานฌาปนกิจศพ (เมี่ยนไต่โจซ๋วซิน) 

 4.1.6 ประเพณีงานขึน้บ้านใหม ่(เฟี่ยะเซี่ยวงเป้าว) 

 4.1.7 ประเพณีดื่มน้ าสาบาน (โฮ๊ปอวมจ๋วย) 

 4.1.8 ประเพณีอาบไฟ ลุยไฟ (เซียวแหง) 

 4.2 ประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์มง้ ได้แก่ 

 4.2.1 ประเพณีแตง่งาน 

 4.2.2 ประเพณีขึน้ปีใหมห่รอืประเพณีฉลองปีใหม่ 

 4.2.3 ประเพณีกินขา้วใหมข่องมง้ 

 4.2.4 ความเช่ือเรื่องการท าผี หรอืการลงผี (การอั๊วเน้ง) 

 4.2.5 ความเช่ือเรื่องการรักษาคนตกใจ (การไซ่เจง) 

 4.2.6 ความเช่ือเรื่องการรักษาด้วยการเป่าด้วยน้ า (การเชอ้แด้ะ) 

 4.2.7 ความเช่ือเรื่องการปัดกวาดสิ่งที่ไม่ดีออกไป (การหรือซู้) 

 4.2.8 ความเช่ือเรื่องหมูประตูผี (อัวะบั๊วจ๋อง) 
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 สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (2552, หน้า 15) กล่าวถึงวัฒนธรรมของบ้านปางค่า 

มีพื้นฐานบนคติจากความเชื่อถือผีและวิญญาณ เชื่อว่าในโลกมีผีคอยดลบันดาลทั้งสิ่งดีและ

ร้ายของคน ความมั่นคงปลอดภัยของคนทั้งขระมีชีวิตและตายไปแล้ว โดยเมี่ยนจะมีพิธีกรรม

ต่าง ๆ ที่ต้องเลี้ยงและเซ่นไหว้ผี  ตั้งแต่การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในโอกาสต่าง ๆ เซ่นไหว้

เพื่อความอุดมสมบรูณ์ในการผลิตและประกอบอาชีพ เช่น ไหว้ผีในโอกาสเกิด การแต่งงาน 

และงานศพ เพื่อขอให้ผีบรรพบุรุษคุ้มครอง ปัดเป่าสิ่งช่ัวร้าย ซึ่งวัฒนธรรมเมี่ยนมีรากฐาน

บนความคิดการรวบรวมทรัพย์สินเพื่อความอยู่ดีกินดี ความมั่นคงของครอบครัว เพื่อขอความ

อุดมสมบูรณ์ส าเร็จในการประกอบอาชีพ การเซ่นไหว้ไม่ใช่พิธีกรรมเท่านั้นแต่เป็นกิจกรรมทาง

สังคมของชุมชน เพราะหลังการเลี้ยงผีจะมีการร่วมรับประทานอาหาร ดื่มอวยพรให้เจ้าภาพ 

เป็นโอกาสที่ดใีนการส้รางสัมพันธภาพที่ดี 

 การด าเนินวิถีชีวิตของชุมชนบ้านปางค่า ซึ่งมีนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่  

การด าเนินชีวิตจะยึดติดพิธีกรรม ความเชื่อของชาติพันธุ์เป็นส่วนใหญ่ การบริโภคอาหาร

จะเหมือนกับจังหวัดอื่นทั่วไปในภาคเหนือแต่จะรับประทานข้าวสวยมากกว่าข้าวเหนียว 

แต่อาหารที่เป็นเอกลักษณ์ที่ขึ้นอยู่กับพิธีกรรมของแต่ละชาติพันธุ์ เช่น การฆ่าหมูหรือไก่

เพื่อเซ่นไหว้ในพิธีกรรมของแต่ละชาติพันธุ์ ซึ่งการฆ่านั้นขึ้นอยู่กับความเป็นอยู่ เงินทองของ

บ้านนั้น ๆ หรอืหากเป็นกรรมที่หนักอาจตอ้งฆ่าสัตว์ใหญ่เพื่อเซ่นไหว้ เป็นต้น 

 

ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึก นึกคิดของบุคคลที่ตอบสนองต่อความรู้สึกที่ดีหรือ

รู้สกึไม่ด ีซึ่งได้ศกึษาค้นคว้าจากนักวิชาการตา่ง ๆ ดังนี้  

 จารุวรรณ เทวกุล (2555, หน้า 18) กล่าวถึง ความหมายของความพึงพอใจ คือ 

ความพึงพอใจเป็นเรื่องอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่จะตอบสนองความรู้สึกที่ดี

เมื่อได้รับสิ่งที่ตรงตามความต้องการของตนเอง และจะแสดงออกพฤติกรรมที่ท าใหป้ฎิบัติงาน

สิ่งต่าง ๆ ได้ประสบความส าเร็จ 

 วันเพ็ญ ศรีมะโรง และสุมัทนา รัตนกุล (2557, หน้า 4) กล่าวถึง ความหมายของ

ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งเกิดจากความต้องการของบุคคล

ที่รูส้ึกดีต่อสิ่งนัน้ ๆ ตรงกันข้าม หากไม่ต้องการก็จะไม่ตอบสนองความพึงพอใจที่ดีขึ้น 

 ภานุเดช เพียรความสุข และคณะ(2558, หน้า 10) กล่าวถึง ความพึงพอใจ คือ 

ความรูส้ึกที่ยอมรับ ความรูส้ึกชอบ หรอืความรูส้ึกที่ยินดกีับสิ่งที่ตรงตามปรารถนา 
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 ฤทัยชนนี สิทธิชัย และคณะ (2560, หน้า 27 ) กล่าวถึง ความหมายของ

ความพึงพอใจ ว่าเป็นทัศนคติที่ไม่สามารถมองได้เป็นรูปร่าง แต่เป็นความรู้สึก ส่วนตัว

เมื่อได้รับสิ่งตนเองปรารถนาเมื่อขาดหายไป เป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของ

บุคคลในการเลือกปฏิบัติ กล่าวคือ ถ้าชอบก็จะเลือกปฏิบัติสิ่งนัน้ ๆ 

 Rothmann (2008, p. 11) ความพึงพอใจ หมายถึง เป็นระดับความพึงพอใจของ

บุคคลในมิติความสบายใจ ความรู้สึก ซึ่งมีผลมาจากการตื่นตัวของจิตใจที่ดี นอกจากนี้

ความพึงพอใจเป็นตัวบ่งบอก ความสุข หรอือารมณอ์ีกด้วย 

 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ จึงขอสรุปความหมายของ

ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึก ทัศนคติของบุคคลที่ได้ตามความปรารถนาต้องการของตนเอง 

และเป็นตัวบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อได้ตรงตามที่ต้องการ เช่น พึงพอใจต่อการเรียน

แสดงออกด้วยการเรียนที่มคีวามสุข เป็นต้น 

2. ความส าคัญของความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ มีความส าคัญอย่างมากหากมีควาพึงพอใจมากก็จะกระท าในส่วน

ที่รู้สึกดีมาก หากไม่พึงพอใจก็จะแสดงออกมาว่าไม่ชอบ ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการต่าง ๆ 

ดังนี้  

จารุวรรณ เทวกุล (2555, หน้า 19) กล่าวถึง ความส าคัญของความพึงพอใจ คือ 

เป็นแรงจูงใจที่มีส่วนส าคัญในการเรียนการสอนอย่างมาก กล่าวคือ การที่บุคคลจะตั้งใจเรียน

ต้องมีแรงจูงใจในการเรียนรู้  ซึ่งหากครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนให้นักเรียน

อยากเรียนได้จะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอน

ต้องพยายามออกแบบการเรียนให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจมากขึน้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ 

มีความสนใจต่อการเรียนการสอน 

วิชชุดา คัมภีร์เวช (2556, หน้า 11) กล่าวถึง ความส าคัญของความพึงพอใจว่า 

ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะช่วยให้งานประสบความส าเร็จได้ กล่าวคือ หากผู้รับบริการ

มีความพึงพอใจที่ดีตอ่การท างานจะช่วยใหง้านมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลดตี่อองค์กรได้ 

พัฒนา พรหมณี ,ยุพิน พิทยาวัฒนชัย และจีระศักดิ์ ทัพผา (2563, หน้า 61) 

ความพึงพอใจมีความส าคัญต่อบุคคล คือ ความพึงพอใจท าให้มีความสุข มี แรงจูงใจ

ในการท างาน มีความเชื่อมั่นในการปฎิบัติงาน ท าให้ผู้ปฎิบัติงานแสดงศักยภาพในการท างาน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เกิดความร่วมมือในการท างานและท าให้ระบบงานราบรื่นอีกด้วย 

จากแนวคิด หลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ จึงขอสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกหรือแรงจูงใจภายในของนักเรียนที่มีต่อการเรียนในรายวิชา ง 23205 (รายวิชาเสริม
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ทักษะอาชีพ) ทั้งด้านทางบวกและด้านทางลบ ซึ่งวัดความพึงพอใจหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนสอนแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจแบบลิเคิร์ท มาตราส่วน 

5 ระดับ จ านวน 3 ด้าน คือ ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ, ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา และด้านสื่ออุปกรณ์ ในการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

3. การวัดและประเมินความพึงพอใจ 

การวัดและประเมินความพึงพอใจ เป็นการประเมินค่าความพึงพอใจรู้สึกมาก 

น้อยเพียงใด สามารถท าได้หลายวิธี ซึ่งได้ผู้วจิัยศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการตา่ง ๆ ดังนี้  

ชวลิต ชูก าแพง (2550, หน้า 112-114) กล่าวถึงวิธีการวัดและประเมินความพึงพอใจ 

สามารถท าได้หลายวิธีและวิธีที่นยิม มีดังนี้ 

1. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เช่น การพูด การกระท า 

การเขียนของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ครูต้องการวัดโดยการสังเกตสิ่งที่ต้องการวัด เช่น 

นักเรียนมีความสนใจหรือชื่นชอบวิชาวิทยาศาสตร์หรือไม่ อาจวัดจากการมาเรียน การส่งงาน 

หรอืการเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการพูดคุยในประเด็นที่ครูต้องการวัด ความรู้สึก ทัศนคติ

ของนักเรียนเพื่อน าสิ่งนั้นมาแปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะจติพิสัยของนักเรียน  

3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า เป็นวิธีการวัดโดยการสร้างเครื่องมือ

ในการวัดทัศนคติ วัดความสนใจ หรือวัดคุณธรรม จริยธรรม แบ่งเป็น 3 แบบ คือ แบบลิเคิร์ท 

แบบเธอร์สโตน และแบบของออสกูด 

4. แบบวัดเชิงสถานการณ์ เป็นแบบวัดที่สรา้งจากสถานการณแ์ล้วให้เลอืกตอบ 

พัฒนา พรหมณี, ยุพิน พิทยาวัฒนชัย และจีระศักดิ์ ทัพผา (2563, หน้า 63) 

กล่าวถึง วิธีการวัดและประเมินผลความพึงพอใจ ว่าสามารถวัดและประเมินผลได้หลายวิธี 

ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม ดังนี้ 

1. การสังเกต เป็นวิธีการตรวจสอบบุคคลอื่น โดยสังเกตพฤติกรรมแล้วจดบันทึก

สิ่งที่แสดงออกมาในประเด็นที่ต้องการประเมิน โดยผู้สังเกตจะไม่มีการปฏิบัติการหรือมีส่วนร่วม 

กับผู้ถูกสังเกต จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปและตีความตามวัตถุประสงค์

ของการประเมิน วิธีส่วนใหญ่เป็นที่นิยมใชอ้ย่างแพร่หลาย 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ประเมินจะต้องออกไปพูดคุยกับบุคคลนั้น  ๆ 

โดยตรง มีการเตรียมแผนล่วงหน้า เป็นการถามโดยให้ตอบปากเปล่า แต่อาจไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริง

จากผู้ตอบเนื่องจากผู้ตอบอาจรู้สึกไม่อิสระในการตอบหรือไม่คุ้นเคยกับผูถ้าม เพื่อให้ได้ข้อมูล
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ที่เป็นจริงมากที่สุด ควรเตรียมตัวใหพ้ร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ ซึ่งถ้าหากผู้ประเมินอยากได้

ข้อมูลที่จริงมาก ๆ ควรลงพืน้ที่เพื่อท าความคุ้นเคยให้เกิดความสนิทสนมก่อน 

3. การใช้แบบสอบถามประมาณค่า เป็นการประเมินโดยใช้เครื่องมือที่เป็นการสร้าง

ประโยคข้อความต่าง ๆ เป็นข้อความเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผู้ประเมินต้องการประเมิน โดยให้ผู้ตอบ

แสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วยกับข้อความแต่ละข้อนั้นโดยใช้มาตรประเมินแบบ

มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท ซึ่งพบว่าวิธีที่ เหมาะสม 

ในการประเมินระดับความพึงพอใจ คือ การประเมินด้วยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามมาตรา

ประมาณค่า ทีส่ามารถประเมินความพึงพอใจได้ตรงตามวัตถุประสงค์มากสุด 

4. การวัดและประเมินความพึงพอใจ สามารถวัดได้หลากหลายวิธีที่ผู้สอนจะ

เลือกใช้ในการวัดและประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งในการวิจัยเรื่องนี้ได้ใช้วิธีการใช้

แบบสอบถามประมาณค่า เป็นการประเมินที่ใช้เครื่องมือประเมินนักเรียนโดยผู้วิจัยสร้าง

ประโยคข้อความต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการประเมินนักเรียน และให้นักเรียนตอบ

แสดงความคิดเห็นกับข้อความแต่ละข้อนั้นโดยใช้มาตรประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับตามวิธีของลเิคิร์ท 

4. การสร้างความพึงพอใจ 

การสร้างความพึงพอใจ เป็นการสร้างเครื่องมือที่สามารถวัดได้ว่าแต่ละบุคคล

มีความพึงพอใจมาก น้อยอย่างไร ซึ่งได้ศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการตา่ง ๆ ดังนี้  

ชวลิต ชูก าแพง (2550, หน้า 115-125) กล่าวถึงการสร้างเครื่องมือวัดจิตพิสัย 

หรอืความพึงพอใจ ด้วยแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า ไว้ 3 แบบ คอื 

1. การสร้างแบบเทอร์สโตน เป็นเครื่องวัดที่ไม่มีมาตราตัวเลขติดเอาไว้ให้ผู้ตอบ 

แต่มีแค่ข้อความแสดงความรู้สึกบวก กลาง และลบ ครบตามจ านวนมาตราที่ก าหนดไว้  

มีขั้นตอนการสรา้ง ดังนี้ 

 1.1 ขั้นรวบรวมข้อความ เลือกข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อจุดประสงค์

ที่ตอ้งการวัด ทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งข้อความควรครอบคลุมเรื่องที่ท ามากที่สุด 

 1.2 เตรียมข้อความประเมิน โดยรวบรวมข้อความขั้นที่ 1 แล้วน ามาเขียนค าชี้แจง 

เลือกมาตราใช้เท่าไหร่ ตามแนวคิดเริ่มแรกเทอร์สโตนใช้ 11 มาตรา ซึ่งการก าหนดมาตรานี้ 

11 คือมากที่สุด และ 1 คอื นอ้ยที่สุด  

 1.3. ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา หน้าที่ของผู้พิจารณา คือ อ่านข้อความแล้วแสดง

ความรูส้ึกต่อเป้าเจตคติทางบวกหรอืลบ หรอือยู่ตรงกลาง 

 1.4. การค านวณค่ามาตรา  
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 1.5. การเลือกข้อความขั้นสุดท้าย 

 1.6.การตอบและการให้คะแนน  

 2. การสร้างแบบลิเคิร์ท เป็นเครื่องมือที่สร้างงา่ยกว่าวิธีเทอร์สโตนมีความเชื่อมั่นสูง

และพัฒนาเพื่อวัดความรู้สึกได้หลายอย่างการสร้างข้อความที่แสดงความรู้สึกมีความสัมพันธ์กัน

และข้อความอาจจะเป็นทางบวกหมด หรือลบหมด หรือผสมกันได้ ซึ่งขั้นตอนการสร้าง

เครื่องมอืวัดแบบลิเคิรท์ คือ 

 2.1. เลือกชื่อเป้าเจตคติ เป้าเจตคติ อาจเป็นคน วัตถุ สิ่งของ องค์กร อาชีพ 

ความช่ืนชอบ แล้วแต่จะเลือก 

 2.2. เขียนข้อความแสดงความรู้ต่อเป้าเจตคติ วิเคราะห์ แยกแยะให้ครอบคลุม

ลักษณะของขอ้ความ 

 2.3. ตรวจสอบข้อความ เป็นการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูให้แน่ชัดว่าข้อความนั้น

เขียนไว้เหมาะสมหรือไม่ การตอบใช่-ไม่ใช่ ชอบ-ไม่ชอบ ควรใช้มาตรา 3 มาตรา ,4 มาตรา 

ในการเขียนแสดงออกในมาตราวัดแบบลิเคิร์ท หรือลักษณะอื่นก็ได้ แล้วแต่ข้อความที่แสดง

ความรูส้ึก บางครัง้แต่ละข้อยังใชค้ าตอบไม่คอ่ยเหมอืนกันก็มี 

 2.4. การให้น้ าหนักในช่วงแรก ๆ ของการพัฒนาจะมีวิธีการให้คะแนนแบบต่าง ๆ 

ในระยะหลังลิเคิร์ท จึงแนะให้ใช้วิธีการก าหนดตัวเลข โดยเรียงตัวเลขตามล าดับความส าคัญ

ของตัวเร้าหรอืตัวเลือก  

 2.5. การทดลองคุณภาพเบื้องต้น ในระยะนี้ศึกษาว่าข้อความมีข้ออ านาจจ าแนก

ต่อผู้ที่มีเจตคติหรือไม่ โดยน าเอาข้อความไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 100 คน  

แล้วน ามาหาค่าการแจกแจงหาคะแนนเฉลี่ยกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า  

 2.6. การจัดแบบทดสอบ เมื่อได้ข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกดีแล้ว พิจารณาว่า

จะก าหนดกี่ข้อตามหลักการข้อความที่มีคุณภาพมากจะใช้ 10-15 ข้อ แต่ถ้าจ านวนน้อย

ความเชื่อมั่นมักจะน้อย ซึ่งการให้จ านวนข้อความควรค านึงกลุ่มตัวอย่างและระดับอายุ  

ความสามารถในการอ่านท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการตอบ ระดับเด็ก ๆ จึงไม่ควรมีหลายข้อ

เกินไป 

 2.7. การตรวจให้คะแนน การให้คะแนนตามมาตราที่ก าหนดแต่ละข้อ ถ้าเป็น

ข้อความเปลี่ยนมาเป็นตัวเลข แตถ่้าเป็นตัวเลขแล้วก็น าตัวเลขที่ผู้ตอบเลือกมารวมเลย 

 2.8.การหาคุณภาพอื่น ๆ เช่น ความเช่ือม่ันและความเที่ยงตรง  
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 3. การสร้างแบบออสกูด เป็นเครื่องมือวัด มาตราวัดแบบนัยจ าแนก เป็นการอาศัย 

ทฤษฎีและผลงานวิจัยเกี่ยวกับความหมายของค าในประโยคที่แสดงความรู้สึกปะโยคหนึ่งนั้น

เป็นประโยคที่แทนด้วยค าที่มคีวามหมายเพียงค าเดียว ขั้นตอนการสร้างตามวิธีของออสกูดมีดังนี้ 

 3.1 ศึกษาค าตรงข้ามที่เกี่ยวข้องกับมโนภาพ ท าได้ 2 วธิี คือ วิธีนั่งวิเคราะห์เอง

จนได้ค าที่มีความหมาย และวิธีระดมความคิด หาความหมายของค าที่เกี่ยวกับมโนภาพจาก

คนทั่วไป อธิบายใหเ้ข้าใจถึงค าเหลา่นั้นวา่เป็นลักษณะอย่างไร เป็นลักษณะการมโนภาพ 

 3.2 หาความถี่ของค าที่เกี่ยวข้องแต่ละค า จากการด าเนินขั้นที่ 1 ทั้งที่คิดเอง

และระดมความคดิ 

 3.3 เลือกเอาค าที่มีความหมายเกี่ยวข้องที่มีคนบรรยายมามากเป็นหลัก คือ

เอาค าที่มคีวามถี่สูง 

 3.4 น าค าที่มีความหมายเลือกไว้ในขั้นที่ 2 มาจัดเป็นค าตรงขา้มเป็นคู่ ๆ แล้วให้

ผูช้ านาญภาษาไทยตรวจสอบว่าค าตรงกันข้ามใช้ได้หรอืไม่ หากใช้ได้ใหเ้อาข้อนั้นไปทดลองได้ 

 3.5 น าค าตรงกันข้ามแต่ละคู่มาสร้างเป็นมาตราวัดความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ  

อาจม ี3 ช่อง 4 ช่อง หรอื 5,6 ช่องก็ได้ ควรมีช่องชีแ้จงการตอบให้ชัดเจน 

 3.6 น าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน ามาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกของ

แต่ละขอ้ตามแนวทางวิเคราะห ์t-test แบบลิเคิรท์ก็ได้ 

 3.7 ศึกษาคุณภาพอื่น ๆ เช่น ความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรง วิธีเดียวกับลิเคิร์ท

 พัฒนา พรหมณี, ยุพิน พิทยาวัฒนชัย และจีระศักดิ์ ทัพผา (2563, หน้า 63-

64) กล่าวถึง การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ว่ามีความส าคัญอย่างมากกับข้อความที่

ต้องการทราบถึงข้อมูลความพึงพอใจที่มีเพื่อใหไ้ด้ความพึงพอใจของนักเรียนไปทิศทางใด บวก

หรอืลบ ซึ่งวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ มีดังนี้ 

 1. ก าหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่า คืออะไร ลักษณะอย่างใด ก าหนด

เป้าหมายให้ชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงพอใจด้านใดบ้าง จากนั้นให้ความหมาย

ของความพึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบ้าง และก าหนดโครงสร้างของความพึงพอใจว่าประกอบด้วย

ด้านใดบ้าง ซึ่งอาจก าหนดประเด็นกว้าง ๆ เป็นข้อ ๆ 

 2. รวบรวมข้อค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อเป้าหมาย ไม่น้อยว่า 20 ค าถาม

ก าหนดข้อค าถาม จากโครงสร้างความพึงพอใจที่ได้ก าหนดไว้แล้วแบ่งเป็นด้าน ๆ แล้วสร้าง

และรวบรวมข้อค าถามแต่ละด้านตามประเด็นที่ก าหนดไว 
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 3. น าข้อค าถามที่สร้างแล้วไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อค าถามว่า 

ตรงตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามที่ได้ก าหนดไว้แล้วในแต่ละด้าน หรือไม่ 

หากมีความคลุมเครือหรอืไม่ชัดเจนจะได้แก้ไขก่อนสร้างเป็นแบบสอบถาม  

 4. ก าหนดน้ าหนักในการตอบแต่ละตัวเลือกโดยก าหนดน้ าหนักคะแนนเป็น 5, 4, 

3,2, 1 

 งานวิจัยนี้ได้สร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจด้วยแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า

แบบลิเคิร์ท ที่สามารถวัดความรู้สึกได้หลายอย่าง โดยสร้างข้อความที่แสดงความรู้สึก

มีความสัมพันธ์กันและข้อความอาจจะเป็นทางบวกหมดหรือลบหมดหรือผสมกัน น าแบบวัด

ที่สรา้งขึ้นมาไปทดสอบคุณภาพเบือ้งตน้ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัย การพัฒนาทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ได้ศึกษาข้อมูลงานวิจัยทั้งในและนอกประเทศ ดังนี้ 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

 นัสรินทร์ บือซา (2558) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ความสามารถในการแก้ปัญหาและ

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 นักเรียน 39 คน ซึ่งได้จากวิธีสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก 

(Simple Random Sampling) โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 18 ช่ัวโมง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มี

ขั้นตอนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันทึกภาคสนาม และแบบสัมภาษณ์ ด าเนินการ 

ทดลองแบบกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group Pretest-Posttest 

Design) วิเคราะหข์้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่ม

ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent group) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีคะแนนพัฒนาการ ร้อยละ 41.03 อยู่ในระดับต้น 

ร้อยละ 30.77 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ20.51 อยู่ในระดับสูง และร้อยละ 7.69 อยู่ใน

ระดับ สูงมาก นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาความสามารถในการแก้ปัญหา 
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา (STEM Education) อยู่ในระดับมาก 

 ราวรรณ์ ทิลานันท์ (2558) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็มศึกษา

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 6 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็ม

ศึกษา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และศึกษาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็มศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปี ที่ 6 โรงเรียนสรรเพชญอัฏฐมาพิทยาคมส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2558 จ านวน 22 คน ผลการวิจัย

สรุปได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็ม

ศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโครงงานสะเต็มศึกษา มีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 33.77 

คะแนน คะแนนด้านความคิดคล่อง มีคะแนนเฉลี่ย 13.77 คะแนน ด้านความคิดยืดหยุ่น มีคะแนน

เฉลี่ย 10.77 คะแนน และด้านความคดิริเริ่ม มีคะแนนเฉลี่ย 9.23คะแนน ตามล าดับ 

 ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยมี

จุดมุ่งหมายของงานวิจัย คือ เพื่อพัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 พัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งศึกษาเจตคติต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

ของนักเรียนในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังจากที่ได้รับการเรียนรูด้้วยแผนกิจกรรมการเรียนรูต้าม

แนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน ผลการวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในวงรอบปฏิบัติการที่ 

1 และ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.93/44.55 และ 98.14/80.00 ตามล าดับ 2) ผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนที่เรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑร์้อยละ 75 และในวงรอบ

ปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และใน
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วงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 4) ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียนด้วยกิจกรรมจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน และในวงรอบปฏิบัติการที่  1 และในวงรอบ

ปฏิบัติการที่ 2 มีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลาดับ 5) นักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่  1 

อยู่ในระดับมาก และวงรอบปฏิบัติการที ่2 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 สุพัฒรา โคตะวงค์ (2559) ได้ศึกษาการส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมแพศึกษา ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฎิบัติ เครื่องมือที่ใช้  คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบและแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  

ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ นักเรียนมีทักษะการท างานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียน

มีความพึงพอใจตอ่การกิจกรรมการเรยีนรู้ ในระดับมากที่สุด 

 จันทนี ธีรเวชเจริญชัย (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการถนอมและแปรรูปสู่ไทยแลนด์ 

4.0 เป็นบทความวิชาการที่มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ให้เห็นความส าคัญและแนะน าแนวทางการพัฒนา 

การถนอมอาหารและแปรรูปสู่ไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งการถนอมอาหารเป็นการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์  

ท าให้เก็บอาหารได้นาน และท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ หากได้รับความร่วมมือ

ทุกภาคส่วนในการพัฒนาวิจัยสู้การเรียนรู้ น าไปใช้อย่างจริงจังอาจท าใหเกิดระบบเศรษฐกิจ

ที่เน้นสร้างมูลค่าในไทยแลนด์ 4.0 ได้ 

 คึกฤทธิ์ ศลิาลาย (2560) ได้ศกึษาการบูรณาการสะเต็มศกึษากับการเรียนรูโ้ดยใช้

โครงงานเป็นฐานและสรุปบทความว่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญมากที่ท าให้

มีความเจริญก้าวหน้า ซึ่งนักเรียนจึงต้องเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้สามารถ

ปรับตัวเข้ากับโลกที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไป และ การน าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยการบูรณาการสะเต็มศึกษาทั้ง 4 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์กับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยมี

กระบวนการการเรียนรู้  5 ขั้นตอน ได้แก่  1) การสะท้อน 2) การวิจัย 3) การค้นหา 

4) การประยุกต์ใช้ และ 5) การสื่อสาร ซึ่งกระบวนการ เหล่านี้มีผลให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการแก้ปัญหา ซึ่งผู้สอนสามารถออกแบบกลยุทธ์การสอนโดยการบูรณาการสะเต็มศึกษา

กับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่เหมาะสม เพื่อดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 

และทักษะความเช่ียวชาญที่จ าเป็นของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่สามารถสะท้อนถึง 
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การใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการแก้ปัญหา สนับสนุนการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

มีทัศนคติที่ดีในการท างานร่วมกับผู้อื่น และส่งเสริม แนวทางการแสวงหาอาชีพของนักเรียน

ที่เหมาะสมได้ในอนาคต 

 ประภาณี ราญมีชัย (2561) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในรูปแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง ไฟฟ้าเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย คือแผนจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบวัดทักษะ โดยกลุ่มการทดลอง คือ 

เปรียบเทียบนักเรียนช้ัน ม.5 อยู่ 2 กลุ่ม คอื กลุ่มที่สอนแบบปกติและกลุ่มที่ทดลอง ผลการวิจัย

พบว่า แผนการสอนในรูปแบบสะเต็มศึกษามีประสิทธิภาพ นักเรียนที่ผา่นการสอนแบบรูปแบบ

สะเต็มศกึษา มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีคะแนนการแก้ปัญหาสูงกว่า

นักเรียนที่สอนแบบปกติ 

 เพ็ญนภา กุลนภาดล และคณะ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะอาชีพส าหรับ

การเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ด้วยกระบวนการเชิงจิตวิทยาเสริมสร้างศักยภาพแห่งตน มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะอาชีพและการด ารงชีพด้วยการเลือกอาชีพที่เหมาะสมต่อศตวรรษที่ 21 

และพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะอาชีพการด ารงชีพด้วยกระบวนการทางจิตวิทยา

เสริมสร้างศักยภาพแห่งตน พัฒนากับนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะ

อาชีพและการด ารงชีพด้วยการเลือกอาชีพที่เหมาะสมต่อศตวรรษที่ 21 มากกว่าก่อนเข้าร่วม

โครงการ อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05  

 สกุลรัตน แกวสมบัติ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหาร

โดยการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัติ ความคิด

สร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารมีประสิทธิภาพ 80/80 และเปรียบเทียบทักษะ

การปฏิบัติ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการแปรรูป

อาหารโดยใช้การเรียรู้แบบโครงงานร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ และทักษะการปฏิบัติ ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่า 

 นุวัต มูหะหมัด และภัทรวรรธน์ จีรพัฒน์ (2562) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

สะเต็มศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนศาสนวิทยา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 

ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน

ความพึงพอใจ ประชากรในการศึกษาได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  88 คน 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

จ านวน 5 แผน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม ส่วนการประเมิน

ความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการได้พัฒนาความรู้จาก

การรว่มกิจกรรม  

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 

 Ceylana and Ozdilek (2014) ได้ศึกษาการปรับปรุงแผนการสอนตัวอย่างรายวิชา

วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นด้วยรูปแบบ STEM EDUCATION โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ 

การใช้แผนการสอนตัวอย่างเรื่อง กรดและเบส ด้วยรูปแบบ STEM EDUCATION ซึ่งระบบ

การศึกษาวิทยาศาสตร์ในตุรกี พบปัญหาการใช้สื่อการสอนที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ๆ 

จึงได้น าแผนการสอนนี้ทดลองก่อนการน าไปใช้จริง ผู้วิจัยออกแบบการทดลองก่อน/หลัง  

โดยใช้กลุ่มเดียว เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 8 จ านวน 12 คน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบ STEM พบว่า ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังทดสอบสูงกว่าก่อนทดสอบ 

และยังพบว่า แผนตัวอย่างที่ใช้มีประสิทธิภาพเมื่อนักเรียนได้รับผลการเรียนค่อนข้างมาก 

ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

 Christina, et al. (2016) ได้ศึกษาการสร้างแผน นวัตกรรมการศึกษาที่บูรณาการ 

STEM ของครูในระดับช้ันประถมศกึษา เพื่อการเตรียมความพร้อมส าหรับศตวรรษที่ 21 พัฒนา

ทักษะที่จ าเป็นในการอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งเป็นยุคที่ต้องใช้ทักษะและความรู้ ผู้วิจัยใช้

นวัตกรรมทางการศึกษา 9 ประการ ที่คิดว่ามีประสิทธิภาพ ในการเตรียมพร้อมนักเรียนเข้าสู่

ยุคศตวรรษที่ 21 ใช้ชุดรหัสของ 39 ที่สร้างโดยครูวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ เพื่อบันทึกขอบเขตรวมนวัตกรรมทั้ง 9 ไว้ในแผนของบทเรียน STEM พบว่า 

การสอนแบบการเรียนรูต้ามโครงงานและการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (เป็นการสอน

แนวทางแบบ STEM) แสดงให้เห็นแผนมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันการสอนแบบการมีส่วนร่วม

ในครอบครัวและการเรียนรู้แบบสถานที่ (ยังไม่เคยสอนในรูปแบบ STEM ) มีประสิทธิภาพ

น้อยกว่า  

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหารตามแนวทาง 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยมีฐานทฤษฎีที่สนับสนุนการจัด 

การเรียนรู้ตามสะเต็มศึกษา คือ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) เชื่อว่า

นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งความรู้อาจเกิดจากความรู้เดิมของนักเรียน
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หรือความรู้ใหม่ เป็นความรู้ที่คงทน อยู่นาน ซึ่งขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ตามแนวทาง 

การเรียนแบบสะเต็มศึกษา เพื่อเปรียบเทีบยผลสัมฤทธิ์และทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร 

ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ โดยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวจิัย ดังแผนภาพที่ 1 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางแบบสะเต็มศึกษา

เพื่อให้เกิดทักษะอาชีพ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ้เรื่อง การแปรรูปอาหาร รวมไปถึงความพึงพอใจ

ต่อเรียนรูโ้ดยได้ศกึษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศเพื่อใช้ในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะอาชีพ

การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

สรุปเป็นกรอบแนวคิด ดังภาพ 1 

 

 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีการด าเนนิการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะอาชีพ

เทียบกับเกณฑ์และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

ในบทนีผู้ว้ิจัยได้น าเสนองานวิจัยตามรายละเอียด ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบแผนการวิจัย 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

4. การสรา้งเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะหข์้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์

เมี่ยนและม้ง โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า(ภูลังกาอนุสรณ์) ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 24 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์เมี่ยนและม้ง โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง 

จังหวัดพะเยา โดยเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง จ านวน 13 คน ภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2566 

 

แบบแผนการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนีใ้ช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest-

posttest Design) (ไพศาล วรค า, 2562, หนา้ 142) แบบแผนวิจัยเขียน ได้ดังนี้ 

 

ตาราง 2 แสดงแบบแผนการวจิัย 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรยีน สิ่งทดลอง ทดลองหลังเรียน 

E O1 X O2 



 

 

  75 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง  

E แทน กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  

O1 แทน ทดสอบก่อนเรียน  

X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

O2 แทน ทดสอบหลังเรียน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ เครื่องมือที่ใช้ในด าเนินการวิจัย

และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา 5 ขั้นตอน ที่บูรณาการศาสตร์ 4 ศาสตร์ของ STEM ในรายวิชาเสริมทักษะ

อาชีพ รหัสวิชา ง 23205 จ านวน 20 ช่ัวโมง ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแห้ง จ านวน 4 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การแปรรูปด้วยความรอ้น  จ านวน 3 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การแปรรูปด้วยการหมักดอง จ านวน 4 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าให้เข้มขน้ จ านวน 4 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การแปรรูปตามความสนใจ จ านวน 5 ช่ัวโมง 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 2.1 แบบประเมินทักษะอาชีพ เรื่อง การแปรรูปอาหาร คือ แบบเกณฑ์การใช้คะแนน 

(Scoring Rubrics) ให้คะแนนตามเกณฑ์ระดับคุณภาพของคะแนน ยึดเกณฑ์วัดตามตัวชี้วัด

ที่ก าหนดไว้ 4 อย่าง 

 2.1.1 สามารถเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ตรงตามประเภทการแปรรูป         

 2.1.2 การวางแผนการแปรรูป และค านวณส่วนผสมให้ตรงตามประเภท 

การแปรรูป  

 2.1.3 ด าเนินการลงมือปฎิบัติแปรรูป โดยให้วัตถุดิบนั้นอยู่ ในรูปแบบ

ผลติภัณฑ์ใหม ่ 

 2.1.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข  

 2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเสริมทักษะอาชีพ เรื่อง 

การแปรรูปอาหาร แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
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 2.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา คือ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวทาง 

การเรียนแบบสะเต็มศึกษา แบบลิเคิรท์มาตราส่วน 5 ระดับ จ านวน 4 ด้าน จ านวน 20 ข้อ คือ  

 2.3.1 ด้านความรู้และเนือ้หาสาระ  จ านวน 7 ข้อ  

 2.3.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   จ านวน 7 ข้อ  

 2.3.3 ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรยีนรู้ จ านวน 3 ข้อ  

 2.3.4 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน จ านวน 3 ข้อ  

 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอืในการวิจัย ดังนี้ 

 1. ด าเนินการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

โดยการสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ จ านวน 20 ช่ัวโมง ตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา ง 23205 เสริมทักษะอาชีพ 

(รายวิชาเพิ่มเติม) ในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของโรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า 

(ภูลังกาอนุสรณ์) ประกอบด้วย ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  ค าอธิบายรายวิชา 

การวัดและประเมินผล เพื่อน ามาวิเคราะหเ์ป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

 1.2 ศึกษาเนื้อหา เรื่อง การแปรรูปอาหาร จากหนังสือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหาร หนังสืออาหารและโภชนาการ หนังสือคู่มือครูกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่อง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และหนังสืออื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อสังเคราะห์วัตถุประสงค์ 

เนือ้หาที่เป็นไปตามผลการเรียนรู้  

 1.3 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยและหนังสือที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา การจัดการเรียนรู้

และกระบวนการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อสร้าง

แนวทางการบูรณา 4 ศาสตร์ ผ่านกระบวนการ 5 ขั้นตอนของสะเต็มศึกษา โดยได้บูรณาการ

ความรู ้4 ศาสตร์ ดังตารางนี้ 
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ตาราง 3 แสดงการบูรณาการของ 4 ศาสตร์ ในรายวิชาการแปรรูปอาหาร 

วิทยาศาสตร์(S) เทคโนโลยี(T) วิศวกรรม(E) คณิตศาสตร์(M) 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์

ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2  

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์

กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 

มาตรฐาน ว 2.3 

  

 

สาระที่ 4 เทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 4.1 

เทคโนโลยีการแปรรูป

อาหาร 

1. เทคโนโลยีการท าให้แห้ง 

2. เทคโนโลยีการท าให้

ความรอ้น (พลาสเจอร์ไรส์) 

3. เทคโนโลยีการหมักดอง 

4. เทคโนโลยีการท าให้

เข้มข้น 

การวางแผน 

ออกแบบ  

การแปรรูปอาหาร 

สาระที่ 2 การวัด 

และเรขาคณติ 

มาตรฐาน ค 2.1 

 

 1.4 สร้างแผนจัดการเรียนรู้ ก าหนดผลการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สื่อ 

กิจกรรม การวัดและประมินผล จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 

การเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา จ านวน 20 ช่ัวโมง ดังตาราง ดังนี้  

 

ตาราง 4 แสดงแผนการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 20 ชั่วโมง 

แผนที ่ ผลการเรียนรู ้ จุดประสงค ์ จ านวน 

ชั่วโมง 

1. การแปรรูป 

ด้วยการท าให้แห้ง 

1. อธิบายการเตรียมวัตถุดิบ  

อุปกรณ ์ส าหรับการแปรรูป 

2. สามารถค านวณสว่นผสม 

และชั่ง ตวงสว่นผสม 

3. ฝกึปฎิบัตกิารแปรรูป 

ด้วยการท าให้แห้ง 

4. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ในช้ันเรียน 

1. นักเรียนบอกวัตถุดิบ  

อุปกรณ ์ส าหรับแปรรูป 

ด้วยการท าให้แห้ง 

2. นักเรียนบอกวธีิการผลติ 

ด้วยการท าให้แห้ง 

3. นักเรียนมทัีกษะ 

การแปรรูปด้วยการท าให้

แห้ง 

4 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

แผนที่ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ จ านวน 

ชั่วโมง 

2. การแปรรูป 

ดว้ยความร้อน 

1. อธิบายการเตรยีมวัตถุดิบ  

2. อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

สามารถค านวณสว่นผสมและ 

ชั่ง ตวงส่วนผสม 

3. ฝึกปฎิบัติการแปรรู 

ปดว้ยความร้อน 

4. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

ในชั้นเรยีน 

1. นักเรยีนบอกวัตถุดิบ อุปกรณ์ 

ส าหรับแปรรูปดว้ยความรอ้น 

2. นักเรยีนมทัีกษะการแปรรูป 

ดว้ยความร้อน 

 

3. การแปรรูป 

ดว้ยการหมักดอง 

1. อธิบายการเตรยีมวัตถุดบิ  

อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

สามารถค านวณส่วนผสมและ 

ชั่ง ตวงส่วนผสม 

2. ฝึกปฎิบัติการแปรรูป 

ดว้ยการหมักดอง 

3. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

ในชั้นเรยีน 

1. นักเรยีนบอกวัตถุดิบ  

อุปกรณ์ ส าหรับแปรรูป 

ดว้ยการหมักดอง 

2. นักเรยีนบอกวิธีการผลิต 

ดว้ยการหมักดอง 

3. นักเรยีนมทัีกษะ 

การแปรรูปดว้ยการหมักดอง 

4 

4. การแปรรูปดว้ย

การท าให้เข้มข้น 

1. อธิบายการเตรยีมวัตถุดิบ  

อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

สามารถค านวณสว่นผสมและ 

ชั่ง ตวงส่วนผสม 

2. ฝึกปฎิบัติการแปรรูป 

ดว้ยการท าให้เข้มข้น 

3. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

ในชั้นเรยีน 

1. นักเรยีนบอกวัตถุดิบ  

อุปกรณ์ ส าหรับแปรรูป 

ดว้ยการท าให้เข้มข้น 

2. นักเรยีนบอกวิธีการผลิต 

ดว้ยการท าให้เข้มข้น 

3. นักเรยีนมทัีกษะการแปรรูป 

ดว้ยการท าให้เข้มข้น 

4 

5. การแปรรูป 

ตามความสนใจ 

1. อธิบายการเตรยีมวัตถุดิบ  

อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

2. สามารถค านวณสว่นผสม 

และชั่ง ตวงส่วนผสม 

3. ฝึกปฎิบัติการแปรรูป 

ตามความสนใจ 

4. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

ในชั้นเรยีน 

1. นักเรยีนบอกวัตถุดิบ  

อุปกรณ์ ส าหรับแปรรูป 

ตามความสนใจ 

2. นักเรยีนบอกวิธีการผลิต 

การแปรรูปตามความสนใจ 

3. นักเรยีนมทัีกษะการแปร 

รูปตามความสนใจ 

5 

รวมจ านวน  20 ชั่วโมง  
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แผนการเรียนรู้ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์ จ านวน 5 แผนการเรียนรู ้ประกอบด้วย ดังนี้ 

1. ผลการเรียนรู้ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.1 ด้านความรู้ 

2.2 ด้านทักษะการปฏิบัติ 

2.3 ดา้นเจตคติ 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

4. สาระส าคัญ 

5. สาระการเรียนรู้ 

6. การบูรณาการสะเต็มศกึษา (STEM) 

7. กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา  

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ครูน าเสนอปัญหาผลไม้ล้นตลาด ราคาตกต่ าที่ใกล้เคียงกับ

เนือ้หา บริบท ชุมชนของนักเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนเข้าใจปัญหา สนใจปัญหา รว่มกันศกึษาและ

วางแผนร่วมแก้ปัญหาและคิดค้นการแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักหรือผลไม้ในชุมชนให้อยู่ใน 

สภาพใหม่ สามารถรับประทานได้ ปลอดภัย โดยมีครูคอยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษา 

(S) 

ขั้นที่ 2 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนต้องค้นหาและรวบรวมข้อมูลที่

ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผัก ผลไม้ที่มีในครัวเรือน ชุมชนจากโจทย์ปัญหาที่ครูก าหนดให้ เช่น 

ในโจทย์ก าหนดกะหล่ าปลี ลิ้นจี่ ส้ม มะม่วง นักเรียนต้องเลือกผัก ผลไม้มาแปรรูปใช้กระบวนการ 

เทคโนโลยีในการสืบค้น เช่น การค้นหาจากห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ หรือห้องสมุด ขั้นนี้

นักเรียนทราบความต้องการแปรรูปผลิตภัณฑท์ี่มีในครัวเรือนและชุมชน ท าการค้นหาส่วนผสม 

วัตถุดิบที่ใช้และวิธีการแปรรูปอาหาร แบ่งหน้าที่ในการค้นหาข้อมูล รวมไปถึงบรรจุภัณฑ์ที่ต้อง

น ามาใช้ในการบรรจุผลิตภัณฑ์ด้วย ทั้งนี้ต้องประเมินความเป็นไปได้ของการพัฒนาผลิตภัณฑ์

สามารถท าได้ ซึ่งขั้นตอนนี้ครูจะประเมินความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ที่นักเรียนต้องการแปรรูป 

หากการแปรรูปอาจท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภัยต่อนักเรียนครูจะใหน้ักเรียนค้นหาใหม่ (T และ M) 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องน าข้อมูลที่ได้จาก

การค้นหาในขั้นที่ 2 น ามารวบรวม วางแผน ออกแบบการแปรรูป แบ่งหน้าที่น าวัตถุดิบหลัก  

มาแปรรูปอาหาร หรือวัสดุ อุปกรณ์ในท้องถิ่นที่ต้องการใช้ในการแปรรูป เขียนข้อมูลลงในใบงาน

สถานการณ์กลุ่มที่ครูก าหนด ขั้นตอนนี้รวมการด าเนินการลงมือปฏิบัติแปรรูปอาหารของกลุ่ม 
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แบ่งหน้าที่การลงมือปฏิบัติ ใช้ทักษะการสื่อสารร่วมกันท างานเป็นทีม โดยค านึงถึงทรัพยากร 

ความปลอดภัยในการลงมือปฏิบัติ ข้อจ ากัด และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่ก าหนด เมื่อแต่ละ

กลุ่มปฏิบัติการแปรรูปเสร็จสิน้ต้องน าใส่บรรจุภัณฑท์ี่ได้ออกแบบในขั้นตอนที่ 2 (E) 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดสอบและประเมิน เป็นขั้นที่แต่ละกลุ่มแปรรูปอาหารเสร็จสิ้นได้

ผลิตภัณฑ์แปรรูปของแต่ละกลุ่มจะต้องน าผลิตภัณฑ์ที่ได้ให้เพื่อนและครูท าการทดสอบ 

ประเมินจากการสัมผัสด้วย ตา จมูกและการลิ้มรส จากนั้นประเมินให้ว่าผ่านหรือไม่  และให้

คะแนนถ้าเต็ม 10 แต่ละคนให้กี่คะแนน และครูประเมินนักเรียนกลุ่มนั้นว่าผ่านหรือไม่ ให้คะแนน 

จากนั้นน าเสนอผลงานแตบ่อกคะแนนว่าผ่านหรอืไม่ มีสว่นใดบ้างที่ต้องแก้ไข (s) 
ขั้นที่ 5 ขั้นการน าเสนอผลงาน โชว์ผลงานที่ได้จากการแปรรูปและน าเสนอข้อมูล

จากใบงานกลุ่มว่าจากปัญหาที่พบแต่ละกลุ่มแปรรูปเป็นผลิตใด ส่วนผสม วัตถุดิบที่ใช้  

และจากการประเมินของเพื่อนแต่ละกลุ่มผ่านหรือไม่และแต่ละกลุ่มให้คะแนนเท่าไหร่ แลกเปลี่ยน 

การเรียนรู้ โดยใช้การสื่อสารและตอบข้อซักถาม ทั้งนี้เมื่อตอบข้อซักถามเสร็จครูใหข้้อเสนอแนะ

ผลติภัณฑ์ของแตล่ะ (S, T, M) 

8. การวัดและประเมินผล 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความสอดคล้องเชงิเนื้อหาของแผนจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ซึ่งเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 

แนใ่จว่าแผนจัดการเรยีนรู้มคีวามสอดคล้อง ให้คะแนน +1  

ไม่แนใ่จว่าแผนจัดการเรยีนรู้มคีวามสอดคล้อง ให้คะแนน 0 

แนใ่จว่าแผนจัดการเรยีนรู้ไม่มคีวามสอดคล้อง ให้คะแนน -1 

ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป (ไพศาล 

วรค า, 2562, หน้า 270) น าแผนจัดการเรียนรูใ้ห้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

อยู่ที่ 0.94 (ภาคผนวก ค หนา้ 145)  

 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขแล้วน าฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

 2. การสร้างเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร 

สร้างเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) 

4 ระดับ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาแนวคิด เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแปรรูป

อาหาร การวัดและประเมินผลและกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เพื่อน าวิธีการ แนวคิด

ไปสร้างเกณฑก์ารวัดทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร 
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 2.2 สร้างเกณฑก์ารวัดทักษะอาชีพ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน ( Scoring Rubrics) 

4 ระดับ ทีม่ีตัวบ่งชีว้่ามีทักษะอาชีพ ดังนี้  

 

ตาราง 5 แสดงเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ แบบเกณฑ์การให้คะแนน 4 ระดับ 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรงุ) 

1. การเลือกวัตถุดิบ

และอปุกรณ์  

สามารถเลอืกวัตถุดิบ 

และเลือกอปุกรณ์ได้

ถูกต้องมากกว่า  

8 อย่าง 

สามารถเลอืก

วัตถุดิบ และเลือก

อุปกรณไ์ด้ถูกต้อง

มากกว่า 5 อย่าง 

สามารถเลอืกวัตถุดิบ 

และเลือกอปุกรณ ์

ได้ถูกต้องน้อยกว่า  

4 อย่าง 

สามารถไม่สามารถ

เลือกวัตถุดิบ และ

เลือกอุปกรณ ์

ได้ถูกต้อง 

2. การวางแผน 

การปฏิบัตงิานและ

ค านวณส่วนผสม 

ร่วมวางแผน 

การปฏิบัตงิานและ 

ค านวณส่วนผสม 

ได้ถูกต้องทุกข้อ 

ร่วมสามารถวาง

แผนการปฏิบัติงาน

และ ค านวณ

ส่วนผสมได้ถูกต้อง

บางส่วน 

ร่วมวางแผน 

การปฏิบัตงิานและ

ค านวณส่วนผสม 

ได้บ้าง 

ไม่รว่มวางแผน 

การปฏิบัตงิานและ

ไม่สามารถค านวณ

ส่วนผสม 

3. ด าเนินการลงมอื

ปฎิบัตแิปรรปู โดย

ใหว้ัตถุดิบนัน้อยู่ใน

รูปแบบผลติภัณฑ์

ใหม่     

ร่วมลงมอืปฎิบัตแิละ

แปรรูปได้ถูกต้อง 

ทุกข้ันตอน ตัง้แต่ 

การเลือกใช้วัตถุดิบ 

การชั่ง ตวงส่วนผสม 

และแปรสภาพ

วัตถุดิบได้ถูกต้อง 

ปลอดภัยและสะอาด 

ร่วมลงมอืปฎิบัติ

และแปรรูปได้

ถูกต้องบางขัน้ตอน 

คอื เลือกใช้วัตถุดิบ 

ชั่ง ตวงส่วนผสมถูก

บางส่วน และแปร

สภาพวัตถุดิบได้ 

ปลอดภัย สะอาด 

ร่วมลงมอืปฎิบัตแิละ

ร่วมแปรรปูบาง

ข้ันตอน คอื เลือกใช้

วัตถุดิบ การชัง่ ตวง

ส่วนผสม ได้ถูก

บางส่วน ไม่สามารถ

แปรสภาพวัตถุดิบได้

และไม่ท าความ

สะอาดหลังเสร็จส้ิน 

ไม่รว่มลงมอืปฎิบัติ

แปรรูปและแปร

สภาพวัตถุดิบไม่ได ้

4. การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ ปัญหาที่พบ

และแนวทางแกไ้ข  

สามารถแลกเปล่ียน

เรียนรูไ้ด้ ถาม-ตอบ

อย่างชัดเจน 

แกป้ัญหาที่พบได้และ

บอกแนวทางแกไ้ขได้

ถูกต้องทุกข้ันตอน 

สามารถแลกเปล่ียน

เรียนรูไ้ด้ ถาม-

ตอบได้บ้าง 

แกป้ัญหาที่พบและ

บอกแนวทางแกไ้ข 

ได้  

สามารถแลก เปล่ียน

เรียนรูไ้ด้ ถาม-ตอบ 

บ้าง เมื่อพบปัญหาไม่

สามารถแกไ้ขและ

บอกแนวทางได้ 

ไม่สามารถแลก 

เปล่ียนเรียนรูไ้ด้  

คอืถาม ไม่ตอบ 

เมื่อพบปัญหาไม่

สามารถแกไ้ขและ

บอกแนวทางได้ 

ทุกข้อ 
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2.3. น าเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพที่ผ่านการตรวจสอบแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ

ชุดเดิม จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ 

ว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรอืไม่ โดยใหเ้กณฑก์ารให้คะแนนพจิารณา ดังนี้ 

 ให้คะแนน + 1 แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

 ให้คะแนน 0 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

 ให้คะแนน -1 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามไม่มคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

 ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป  

(ไพศาล วรค า, 2562, หน้า 270) ถ้าต่ ากว่า 0.6 ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้ดีขึ้น ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ที่ 0.92 (ภาคผนวก ค หนา้ 146) 

 2.4 น าเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  

ในรายวิชาเสริมอาชีพ รายวิชา ง 23205 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า 

(ภูลังกาอนุสรณ์) โดยการบันทึกข้อมูลการวัดทักษะอาชีพจากการสังเกตพฤติกรรมตามเกณฑ์

ที่สร้าง 

 3. การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

สร้างแบบทดสอบ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษา ที่สอดคล้องกับเนื้อหา ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรยีน วัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสร้างแบบทดสอบ วิเคราะห์เนื้อหา การแปรรูปอาหาร 

การจัดกิจกรรมตามแนวทางแบบสะเต็มศึกษา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เพื่อเป็นแนวทาง  

การสร้างแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

3.2 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร (รายวิชาเพิ่มเติม) 

โดยวิเคราะห์เนื้อหา ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งผูว้ิจัยสร้างขึ้นจ านวน 30 ข้อ 

4 ตัวเลือก สร้าง 50 ขอ้ ใช้จริง 30 ข้อ 

3.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและพิจารณา 

ความถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 3.4 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 

3 คน เพื่อตรวจสอบหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าตั้งแต ่0.6 ขึ้นไป 

ถ้าต่ ากว่า 0.6 ข้อค าถามนั้นต้องถูกตัดออกไป หรือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขั้น (ไพศาล วรค า, 2562, 
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หน้า 270) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง( IOC) อยู่ที่ 0.89 (ภาคผนวก ค หน้า 147) ก าหนดเกณฑ์

ในการให้คะแนนพจิารณา ดังนี้ 

 ให้คะแนน + 1 แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

 ให้คะแนน 0 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

 ให้คะแนน -1 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามไม่มคีวามสอดคล้องตรงตามจุดประสงค์ 

3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

โดยปรับข้อค าถามให้ตรงวัตถุประสงค์ และน าแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทดลองกับนักเรียน ปวช. 

วิทยาลัยกาญจนาภเิษก เชยีงราย สาขาอาหารและโภชนาการ ช้ันปีที่ 2 จ านวน 22 คน 

3.6 หาคุณภาพของแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยหาค่าความยาก 

ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่น โดยใช้เกณฑ์พิจารณาค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20-0.80 

เนื่องจากถ้าค่า p < 0.20 ถือว่าเป็นข้อสอบที่ยากเกินไปและถ้าค่า p > 0.80 ถือว่าเป็นข้อสอบ

ที่ง่ายเกินไป (ไพศาส วรค า, 2562, หน้า 299) ใช้เกณฑ์พิจารณาค่าอ านาจจ าแนก ( r) 

ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (พรรณี ลกีิจวัฒนะ, 2557, หนา้ 117) และใช้เกณฑ์พิจารณาค่าความเชื่อม่ัน 

0.7 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2557, หน้า 114) แล้วท าการคัดเลือกข้อสอบที่ใช้ได้น าไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งพบว่า แบบทดสอบมีค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.23-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก 

อยู่ที่ 0.27 ขึน้ไป และค่าความเช่ือม่ันอยู่ที่ 0.786 

3.7 น าแบบทดสอบที่ผ่านการปรับปรุงและแก้ไขแล้วจัดท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ ใช้กับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่เรียนรายวิชา 

เสริมอาชีพ รายวิชา ง 23205 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกา

อนุสรณ์) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน 

4. การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อ

การเรยีนตามแนวทางการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการจัด

กิจกรรมตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา แบบลิเคิร์ทมาตราส่วน 5 ระดับ จ านวน 4 ด้าน 

จ านวน 20 ขอ้ คือ    

 4.1 ศึกษาหลักการสร้างแบบพึงพอใจจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา  
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 4.2 ก าหนดข้อค าถามที่ต้องการประเมิน ในแบบประเมินความพึงพอใจ 4 ด้าน 

คือ ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการ

เรียนรูด้้านการวัดและประเมินผลการเรียน 

 4.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการจัด

กิจกรรมตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา ลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 

103)  

 ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 เกณฑก์ารแปลความหมายมีดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

4.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการจัดกิจกรรม

ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

ความเหมาะสมของแบบสอบถาม  

4.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการจัดกิจกรรม

ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 

จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค าถามกับความพึงพอใจ โดยก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนพจิารณา ดังนี้ 

 ให้คะแนน + 1 แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องกับความพึงพอใจ 

 ให้คะแนน 0 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องกับความพึงพอใจ 

 ให้คะแนน - 1 ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามไม่มคีวามสอดคล้องกับความพึงพอใจ 
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4.6 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ถ้าต่ ากว่า 0.6 ข้อค าถามนั้นต้องถูกตัดออกไป หรือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

(ไพศาล วรค า, 2562, หนา้ 270) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) อยู่ที่ 0.90 

4.7 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อการได้รับ 

การปรับปรุงแล้วน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในรายวิชา 

ง 23205 โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน

ในรายวิชา ง 23205 เสริมทักษะอาชีพ โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) และ

ด าเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ติดต่อขอรับหนังสือจากคณะวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อขอความ

อนุเคราะหด์ าเนนิการเรียนการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย โดยแจ้งฝ่ายผู้บริหารสถานศึกษา ฝ่ายงานวิชาการโรงเรียน

ได้รับทราบเพื่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ตอ้งการสอน 

3. ผู้วิจัยปฐมนิเทศนักเรียนให้ความรู้ แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอน ในรายวิชา ง 23205 เสริมทักษะอาชีพ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

4. ก่อนการด าเนินการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนท าการทดสอบก่อนเรียนด้วย  

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง  

5. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน 20 ชั่วโมง และในระหว่างด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้ท า  

การประเมินทักษะการแปรรูปอาหาร ตามแผนจัดการเรียนรู้ 5 แผน คือ การสังเกตพฤติกรรม

และให้คะแนนทักษะอาชีพตามเกณฑท์ี่สรา้งขึ้น 

6. หลังด าเนินการทดลองทดสอบความรู้อีกครั้ง โดยทดสอบความรู้ จากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ หลังเรียน และประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา 

7. น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดไปวิเคราะห์ สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวจิัยต่อไป  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยด าเนินการวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ หลังได้รับ  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ 

One-sample Wilcoxon Signed Ranks Test 

2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยใช้สถิติวิลค็อกซัน (The Wilcoxon Signed Ranks 

Test) 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผล

การวิเคราะหข์้อมูล โดยพิจารณาคะแนนค่าเฉลี่ยของช่วงระดับคะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยการพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะอาชีพกับเกณฑ ์

ร้อยละและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอ 

งานวิจัยตามรายละเอียดดังนี ้

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  

หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษากับเกณฑร์้อยละ 70 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินทักษะอาชีพ โดยการสังเกตพฤติกรรม

ตลอดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

ตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และท าวิเคราะห์ผลทักษะอาชีพด้วยสถิติ One–sample 

Wilcoxon Signed Ranks Test ได้ขอ้มูลดังตารางนี้ 
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ตาราง 6 แสดงผลการเปรยีบเทยีบทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร ของนักเรียน 

กลุ่มชาติพันธุ์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศกึษากับเกณฑ์ ร้อยละ 70 

คะแนน n คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 70 X  S.D. Z Sig 

หลังเรียน 13 80 56 70.53 2.72 0.79 .214 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 6 พบว่า ทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์

เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน ( X̅= 70.53, S.D. = 2.72) สูงกว่าเมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งแสดงว่านักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์ ที่จัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แปรรูปอาหาร 

มีทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่ม

ชาติพันธุ์ 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ วิเคราะห์ด้วยการทดสอบแบบวิลค็อกซัน 

(The Wilcoxon Signed Ranks Test) ได้ขอ้มูลดังตารางนี้ 
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ตาราง 7 แสดงผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

ส าหรับนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

คะแนน n คะแนนเต็ม 

 
X  S.D. ผลการทดสอบโดยใช้ 

The Wilcoxon signed ranks test 

Mean Rank Z Sig* 

ก่อนเรียน 13 30 16.85 4.18 0 3.204 .001 

หลังเรยีน 13 30 22.23 2.52 7.0 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 7 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่เรียนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X̅ = 22.23, S.D. = 2.52) 

สูงกว่าก่อนเรียน ( X̅ = 16.85, S.D. = 4.18) ซึ่งแสดงว่านักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่จัดการเรียนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แปรรูปอาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศกึษา 

 ผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทาง 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

จ านวน 5 แผนการเรียน วิเคราะห์ โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ได้ขอ้มูลดังตารางนี้ 
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ตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อ 

แนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

รายการประเมิน 𝐗̅ S.D. ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านความรู/้เน้ือหาสาระ    

1. ครอูธิบายจุดประสงค์การเรียนแบบ STEM 4.46 0.52 มาก 

2. นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาสอดคล้องบริบท 4.69 0.48 มากที่สุด 

3. นักเรียนรูจ้ักการวางแผน ออกแบบแปรรูปเป็นขั้นตอน 4.77 0.44 มากที่สุด 

4. การเรียนมีความเชื่อมโยงและบูรณาการของ STEM  4.70 0.48 มากที่สุด 

5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มของตนเอง และเพื่อน 4.71 0.44 มากที่สุด 

6. เนื้อหาบูรณาการ STEM และตรงตามบริบท 

ของผู้เรยีน 

4.39 .051 มาก 

7. เนือ้หาแปรรูปสอดคล้องกับบริบท ชุมชน 4.61 0.51 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.63 0.15 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    

8. กิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้

แบบ STEM 

4.62 0.51 มากที่สุด 

9. ขั้นตอนการเรียนของ STEM น่าสนใจส่งเสริม 

การเรียนรู้ 

4.70 0.48 มากที่สุด 

10. กิจกรรมแปรรูปตามแนวทาง STEM ส่งผลใหน้ักเรียน

เกิดทักษะการปฏิบัติอย่างช านาญ 

4.70 0.48 มากที่สุด 

11. ครเูปิดโอกาสใหน้ักเรียนแลกเปลี่ยนปัญหาระหว่าง

การเรียนรูข้องแตล่ะขั้นตอน 

4.62 0.51 มากที่สุด 

12. ครูส่งเสริมใหน้ักเรียนใช้เทคโนโลยีในการค้นหาข้อมูล

เพื่อน ามาประกอบการออกแบบ วางแผนแปรรูปอาหาร 

4.61 0.52 มาก 

13. ความเหมาะของกิจกรรม STEM กับศักยภาพ 

ของนักเรียน 

4.46 0.52 มาก 

14. ครใูหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก 

แก่นักเรียนตลอดการเรียนรู้แบบ STEM 

4.23 0.44 มาก 

เฉลี่ย 4.56 0.91 มากที่สุด 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

รายการประเมิน 𝑿̅ S.D. ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้    

15. ครใูชส้ื่ออย่างหลากหลายเหมาะสมกับปัญหาบริบท 4.62 0.51 มากที่สุด 

16. ส่งเสริมให้นักเรียนใชส้ื่อเพื่อการน าเสนอผลงาน 4.31 0.63 มาก 

17. การใช้สื่อในการสอนสอดคล้องการเรยีนแบบ STEM 4.54 0.52 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.49 0.32 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล    

18. ครูแจ้งวิธีการวัดผลแบบ STEM ให้นักเรียนทราบก่อน 4.39 0.65 มาก 

19. นักเรียนมีสว่นร่วมในการวัดและประเมินผลการเรียน 4.54 0.52 มากที่สุด 

20. นักเรียนมสี่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนการวัดผลและ

ประเมินผลหากไม่ผา่น 

4.46 0.52 มาก 

เฉลี่ย 4.46 0.22 มาก 

รวมค่าเฉลี่ยทั้ง 4 ด้าน 4.53 0.14 มากที่สุด 

 

จากตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อ

แนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การแปรรูปอาหาร ในภาพรวมพบว่า นักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์มีความพึงพอใจภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีระดับคุณภาพ มากที่สุด ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ย 

X̅ = 4.53 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในรายด้านแต่ละด้าน ระดับคุณภาพที่นักเรียนพึงพอใจ 

มากที่สุด ได้แก่ ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ย X̅ = 4.63 รองลงมา คือ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าคะแนนเฉลี่ย X̅ = 4.56 และระดับคุณภาพของนักเรียนที่มี

ความพึงพอใจมาก ได้แก่ ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ มีค่าคะแนนเฉลี่ย X̅ = 4.49 

และด้านการวัดและประเมินผล มีคา่คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ X̅ = 4.46 ตามล าดับ 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะอาชีพกับเกณฑ์ที่ก าหนด

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  โดยผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย

ตามรายละเอียดดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 

2. อภปิรายผลการวิจัย 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้  

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะอาชีพ หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์มีทักษะอาชีพหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ก่อนและหลัง 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจทุกด้านมากที่สุด (X̅ = 4.53, S.D = 0.14)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาทักษะอาชีพ การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ผูว้ิจัยได้อภปิรายในแตล่ะประเด็น ดังนี้  

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะอาชีพ หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียน



 

 

  93 

กลุ่มชาติพันธุ์ มีทักษะอาชีพหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียน รู้

แบบสะเต็มศึกษาช่วยพัฒนาทักษะอาชีพของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์มีพัฒนาการในระดับที่ดี 

พิจารณาได้จากเกณฑ์คะแนนหลังเรียนที่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาได้บูรณาการกับ STEM ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ที่เชื่อมโยงกันทั้ง 4 ศาสตร์ รู้จักคิดวิเคราะห์ข้อมูล วางแผนและการปฏิบัติที่มีความเชื่อมโยงกัน 

เช่น การแปรรูปน้ าผลไม้ เป็นการแปรรูปด้วยความร้อน การบูรณาการวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

การใช้ความร้อนการท าลายเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อโรคด้วยวิธีการพลาสเจอร์ไรส์  เทคโนโลยี

การแปรรูปด้วยความร้อน ได้แก่ การใช้ความร้อนโดยวิธีการพลาสเจอร์ไรส์  วิศวกรรม ได้แก่ 

การวางแผน ออกแบบขั้นตอนในการแปรรูปด้วยความร้อน โดยวิธีการพลาสเจอร์ไรส์และ

คณิตศาสตร์ ได้แก่ การช่ัง การตวงส่วนผสมการแปรรูปด้วยความร้อน ทุกขั้นตอนกิจกรรม

นักเรียนต้องระดมความคิดวางแผนตามสถานการณ์ที่ก าหนด ออกแบบวางแผนโดยใช้เทคโนโลยี

เข้ามาช่วย ลงมือปฏิบัติเมื่อท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ ท าให้เกิดความช านาญขึ้นและในขั้นตอนสุดท้าย คือ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ว่าในทุกกระบวนการเป็นไปตามที่วางแผนหรือไม่และแก้ไขอย่างไร  

นักเรียนต้องใช้ความรู้เดิมที่เคยท าในการวิเคราะห์และตอบค าถามจากเพื่อนแต่ละกลุ่มสอบถาม 

การปลูกฝังให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนจะช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดและเกิดการสร้างองค์

ความรู้ สร้างทักษะด้านอาชีพและท าให้ความรู้ ทักษะติดตัวนักเรียนไปได้ นักเรียนจะสามารถ

พึ่งตนเองได้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructionism) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ถ้านักเรียนสามารถเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ การสร้าง

องค์ความรู้ได้นั้นจะช่วยให้ความรู้น้ันคงทนและอยู่นาน เป็นความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นเพื่อน าไป 

ใช้ประโยชน์ด้านอื่น ๆ ได้อีก (ศิริพร ศรีจันทะ และคณะ, 2562, หน้า 161) ยังสอดคล้องกับ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 7) กล่าวถึงการจัดการเรียน

แบบสะเต็มศกึษา เป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้ความรู้และทักษะด้านต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสม

กับวัยจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใช้เทคโนโลยี ทักษะการแก้ปัญหา 

และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็นทักษะที่นักเรียนพึงมีในศตวรรษที่ 21 และนอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 1-2) กล่าวว่า การเรียนรู้

หากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก

การเรียนรู้ที่มีความรู้เดิมสู่การเชื่อมโยงกันกับความรูใ้หม่ เรียนวิเคราะห์จนรูจ้รงิ เป็นการเรียนรู้

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความคิด การแก้ปัญหา และฝึกทักษะการสื่อสาร การแลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกันได้อย่างดี เมื่อมีการร่วมกลุ่มของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้กันของสองชาติพันธุ์ รู้จักใช้ทักษะการสื่อสารซึ่งใช้ภาษากลางในการสื่อสาร การใช้

เทคโนโลยีช่วยในการเรียนรู้ มีการวางแผนการท างานร่วมกันเป็นทีม ออกแบบแก้ไขปัญหา

เนื้อหาวิชาที่เรียนเชื่อมโยงกันเข้ากับบริบทชุมชน นอกจากนี้นักเรียนยังรู้จักการช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันในทีม การเรียนรู้ด้วยการร่วมมือกันยังช่วยพัฒนานักเรียนด้านสติปัญญา 

ซึ่งเพื่อนกลุ่มเดียวกันจะช่วยเหลือกันและกันจากการสื่อสารในวัยเดียวกันท าให้เข้าใจงา่ย เรียนรู้

ได้เข้าใจมากกว่า (วัชรา เล่าเรียนดี,ปรณัฐ กิจรุ่งเรอืง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2560, หน้า 151) 

ทั้งนีม้ีผลงานการผลิตที่เกิดจาก STEM ที่สะท้อนใหเ้กิดทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร ดังภาพ 2  

 
 

ภาพ 2 แสดงภาพผลิตภัณฑ์การแปรรูปด้วยความร้อน 

 

 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษายังท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา 

สถานการณ์ ที่มีความสอดคล้องใกล้เคียงกับครอบครัว ชุมชน บริบทของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

อาทิเช่น อาชีพของครอบครัวการปลูกพืชไร่ พืชสวน ผลผลิตราคาตกต่ า การถูกกดราคา

ของผลผลติทางการเกษตร หรอืสถานการณ์ที่มีความสอดคล้องในเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี

ของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น การฆ่าหมูจ านวนมากเพื่อน ามาประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ท าใหร้ับประทานไม่ทันเกิดการเน่าเสีย นักเรียนต้องวิเคราะหส์ถานการณ์น ามาออกแบบ วางแผน 

เพื่อท าให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งในครอบครัว ชุมชน ดังในกิจกรรม

ขั้นตอนที่ 1 การระบุปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน และน าข้อมูลมาวางแผน ค้นหา

ข้อมูลที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนดโดยการใช้เทคโนโลยีสืบค้นข้อมูลแปรรูป  

หาเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการแปรรูปดังในกิจกรรมขั้นตอนที่ 2 และน าข้อมูลมาแลกเปลี่ยน  

ออกแบบ วางแผนเพื่อการแปรรูปอาหารที่รวดเร็วเป็นไปตามแผน และมีความปลอดภัย  

ดังปรากฏในกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ขั้นตอนที่ 3 ของสะเต็ม

ศึกษา ปัญหาท าให้นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์รู้จักการแก้ปัญหา สร้างและออกแบบแปรรูปเป็น
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ผลิตภัณฑ์ใหม่ และการลงมือวางแผนปฏิบัติ เรียนรู้ในแต่ละแผนการเรียนรู้ท าให้นักเรียน

สามารถแปรรูปเป็นไปตามการแผนที่วางไว้ ซึ่งในขั้นตอนที่ 3 เมื่อนักเรียนปฏิบัติซ้ า ๆ จะท าให้

นักเรียนมีความช านาญมากขึ้น อีกทั้งยังลดปริมาณของเสียที่อาจเกิดขึ้นในการแปรรูปอาหารได้ 

สอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์ กล่าวถึง กฎแห่งการฝึกหัด เมื่อนักเรียนเรียนรู้และได้รับ

การฝึกฝนหรือกระท าบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญและเกิดการเรียนรู้ จะท าให้การเรียนรู้นั้น

คงทนถาวร และในกฎแห่งการใช้ ของทฤษฎีธอร์นไดค์ กล่าวถึง พฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม ถ้าใช้

บ่อย ๆ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคง คงทน และหากมีการเว้นระยะเวลานานหรือขาด 

การฝึกฝนนานเกินไป ไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ ทักษะนั้นก็จะไม่คงทนถาวร ประสิทธิภาพลดลง 

อาจลืมได้ในที่สุด (ศุภชัย สมพงษ์ และประภาศ ปานเจี้ยง, 2564, หน้า 997) และในขั้นตอนที่ 

4-5 ของกิจกรรมขั้นตอนสะเต็มศึกษา นักเรียนยังได้น าผลของการลงมือปฏิบัติแลกเปลี่ยน

ปัญหา สูตรส่วนผสม หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ได้ค้นหา น ามาแลกเปลี่ยนว่าเป็นไปตามที่กลุ่มของ

ตนนั้นวางไว้หรือไม่ และมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร ซึ่งนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ต้องรวบรวม

ความคิดที่เกิดจากประสบการณ์หรือเคยลงมือปฏิบัติมาก่อน สอดคล้องทฤษฎีทางด้าน

ความคิดของ Piaget กล่าวถึง การเรียนรูเ้กิดจากพัฒนาความคิดของมนุษย์ที่เป็นไปตามล าดับ

ขั้น ตั้งแต่เด็กไปจนถึงเป็นผู้ใหญ่ การลองผิดถูกจนไปถึงการคิดที่ซับซ้อนในวัยผู้ใหญ่ ซึ่ง

ไม่เพียงแต่ การเรียนรู้ที่เกิดจากพัฒนาการในแต่ละขั้นเท่านั้น การเรียนรู้อาจเกิดจาก

ประสบการณ์ การฝึกฝน การสอนให้แก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบอีกด้วย (นุชลี 

อุปภัย, 2556, หนา้ 46-47) 

 เครื่องมือการวิจัยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อวัดทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของ

นักเรียน สร้างเพื่อประเมินตามสภาพจริงที่ท าให้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน จากนักเรียน

ที่ไม่เคยมีทักษะการปฏิบัติงานหรือไม่สามารถเรียงล าดับการลงมือปฏิบัติได้  แต่เมื่อได้เรียนรู้

บ่อย ๆ ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับ สุรางค์ โค้วตระกูล (2564, หน้า 185) กล่าวถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

อันเนื่องมาจากการเรียนรู้และฝึกฝน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ 

ท าให้เกิดกระบวนการคิด ความรู้และทักษะที่เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของการพัฒนา

ทักษะอาชีพของนักเรียน กล่าวคือ การเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติบ่อย ๆ จะท าให้นักเรียน

มีทักษะอาชีพ ทักษะการแปรรูปอาหาร นอกจากนักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ ออกแบบ วางแผน

แก้ปัญหาการใช้วัตถุดิบของครอบครัวที่เป็นต้นทุนอยู่แล้วแปลงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ การฝึกปฏิบัติ 

ได้ลงมือปฏิบัติจริงท าจนช านาญจะท าให้เกิดความผิดพลาดน้อยลง สามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุด 

ทักษะอาชีพยังช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้ เพื่อการเข้าสู่ 
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โลกของอาชีพนักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ และความสามารทักษะต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตและ

การปฏิบัติงานในอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนต้องสามารถสร้างวามรู้ใหม่ ใช้ความรู้

ที่หลากหลาย ปรับเปลี่ยนดัดแปลงอย่างสร้างสรรค์ในโลกของการเปลี่ยนแปลงนี้ (วัชรา  

เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2560, หน้า 21) และยังเป็นไปตาม

ค ากล่าวของ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2561, หน้า 24-31) ที่กล่าวถึง การเสริม

ทักษะอาชีพในสถานศึกษา หรือเสริมทักษะอาชีพให้นักเรียนจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ

ที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ เห็นคุณค่าของอาชีพที่สุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบ

อาชีพ สอดคล้องความต้องการ ความถนัดของนักเรียน นอกจากยังพบว่า นักเรียนบางคน

มฐีานะยากจน การเรียนวิชาแปรรูปอาหารจะช่วยให้นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ได้เรียนและน าไปใช้

กับครอบครัวได้ เกิดเป็นความต้องการแก้ปัญหา ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความต้องการ

ขั้นพื้นฐาน กระตุ้นให้เกิดการเรียนเพื่อน าความรู้สร้างมูลค่าให้กับครอบครัวครัวได้ ซึ่งตรงกับ

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์เพื่อที่จะด ารงชีวิต

อยู่ได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2564, หนา้ 161 )  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมุติฐาน จากผลการวิจัยเมื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศกึษาช่วยพัฒนา 

การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ได้ดี นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น พิจารณาได้จาก

ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนหลังเรียน และการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่วางไว้ 

ทั้งนีเ้นื่องจาก 

การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา ที่มีการบูรณาการ 4 ศาสตร์ 

ได้แก่ ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ บูรณาการในสาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพและกายภาพ การใช้

ความร้อนหรือสารละลายในการถนอมอาหาร ความรู้ด้านเทคโนโลยีบูรณาการสาระเทคโนโลยี 

คือการระบุปัญหาที่สอดคล้องกับชุมชนและบริบท การใช้เทคโนโลยีในการแปรรูปอาหาร เช่น 

เทคโนโลยีให้ความรู้โดยวิธีการพลาสเจอร์ไรส์ ความรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์ คือ การวางแผน 

ออกแบบขั้นตอนการแปรรูปอาหาร และความรู้ด้านคณิตศาสตร์ คือ การช่ัง การตวงส่วนผสม

ในการแปรรูปอาหาร เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ

ทางวิทยาศาสตร์ การเก็บรักษาอาหารให้ปลอดภัยไม่ก่อโรคจากจุลินทรีย์  การใช้ความร้อน

สารละลายที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  นักเรียนรู้จักวางแผนอย่างเป็นระบบ 

ซึ่งก่อนการลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนแบบสะเต็ม นักเรียนจะต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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ภายในกลุ่ม เพื่อได้ข้อสรุปก่อนการลงมือปฏิบัติ ซึ่งต้องใช้ความรู้ 4 ศาสตร์ น ามาวางแผนด้วย 

พบว่า การเรียนตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในขั้นตอนกิจกรรมที่ 1 ถึง 3 แสดง

ให้เห็นว่า นักเรียนจะใช้การบูรณาการของ 4 ศาสตร์เข้าด้วยกัน ในขั้นตอนที่ 1 ของการเรียน

ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา นักเรียนต้องวิเคราะห์ปัญหาจากโจทย์ที่ก าหนด 

ใช้หลักวิทยาศาสตร์ในการเลือกกรรมวิธีการแปรรูปอาหาร ปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อ  

การเจริญเติบโตจุลินทรีย์ และเพื่อเก็บรักษาที่เหมาะสมกับประเภทการแปรรูป และในขั้นที่ 2 

และ 3 นักเรียนจะใช้เทคโนโลยีค้นคว้าข้อมูล ค้นหากรรมวิธีหรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการแปรรูป 

อาหารและออกแบบการแปรรูป วัตถุดิบหลักที่เลือกใช้เป็นวัตถุดิบหลักที่มีในท้องถิ่น ในชุมชน

ของตัวเอง และการค านวณส่วนผสมในการแปรรูปอาหารซึ่งนักเรียนต้องมีความรู้ก่อนการลงมือ

ปฏิบัติจริง ซึ่งส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 1-2) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้

ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก

การสังเกต การน าสิ่งที่มีอยู่เดิมหรอืความรู้เดิมสู่การเชื่อมโยงกันกับความรู้ใหม่ เรียนวิเคราะห์

จนรู้จริง ยังเป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด และยังเป็นการฝึกทักษะ  

การแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันอีกด้วย และยังสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (2557, หน้า 8) กล่าวถึง การบูรณาการการเรียนรู้ของสะเต็มตามสภาพแวดล้อม

ของโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ท างาน

ร่วมกันเป็นทีมด้วยตัวเอง เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมซึ่งกันมากที่สุด มีการแลกเปลี่ยนภายใน

กลุ่มตัวเอง เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้นักเรียนรู้จักกล้าแสดงออก และนักเรียนได้เรียนรู้

จากสิ่งที่เป็นจริงในชีวิตน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 11) กล่าวถึง องค์ประกอบ 4 ศาสตร์สาขาวิชาของสะเต็มศึกษา 

ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถบูรณาการความรู้เข้าด้วยกันได้ คือ  ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

เป็นการเรียนรู้เรื่องราวของธรรมชาติหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ เป็นการช่วยพัฒนา

ให้เรามีทักษะในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบคิดอย่างมีเหตุผล และมีทักษะในการสืบค้นหา

ความรู้ที่หลากหลายยิ่งขึ้น ความรู้ด้านเทคโนโลยี ช่วยให้มีกระบวนการท างานที่ดีขึ้น สามารถ

สร้างหรือพัฒนาขึ้นให้มีความสะดวกในการท างานมากขึ้น และยังพบว่านักเรียนสามารถใช้

ความรู้ในการแก้ไขปัญหา และออกแบบวางแผนได้ดี ซึ่งจากการแลกเปลี่ยนกับนักเรียน พบว่า 

มีประสบการณ์เคยช่วยแปรรูปจากครอบครัวมาก่อน เมื่อน าความรู้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิด

กับเพื่อนภายในกลุ่ม การใช้ความรู้เดิมเชื่อมโยงความรู้ใหม่ เกิดความคิดสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 

ที่มคีวามคิดสรา้งสรรคข์ึน้  
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เครื่องมือในการด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นตัวช่วย 

ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี จากการทดสอบก่อนเรียนนักเรียนไม่เข้าใจ ท าคะแนน

ได้ไม่ค่อยดี และเมื่อจัดกิจกรรมตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท าให้นักเรียนรู้จักคิด 

รู้จักวิเคราะห์สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับบริบท ซึ่งการคิดวิเคราะห์งานอย่างเป็นระบบมากขึ้น

นักเรียนได้เรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ได้เอง ประกอบกับมีการเรียนแบบร่วมมือกันระหว่างเพื่อน

ในกลุ่มท าให้นักเรียนสามารถสื่อสารเข้าใจมากขึน้ จากภาษาในวัยเดียวกัน และภาษาชาติพันธุ์

ที่เหมือนกัน ท าให้สามารถอธิบายให้เข้าใจมากขึ้น และครูได้มีเทคนิคการถาม-ตอบ เพื่อย้ า

ความเข้าใจกับนักเรียนรายบุคคล มีการวัดผลตามสภาพจริงของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความรู้

และสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2560, หน้า 95) 

กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์การเรียน สามารถตรวจสอบพฤติกรรมหรอืผลการเรียนรู้ของนักเรียนจาก

การจัดการเรียนการสอนของครู ว่านักเรียนมีความรู้ ความสามารถหรือมีสัมฤทธิ์ในแต่ละวิชา

มากน้อยเพียงใด ซึ่งผลสัมฤทธิ์จะเป็นตัวบอกว่านักเรียนมีคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้

หรือมาตราฐานที่ก าหนดหรือไม่ และส านักวิชาการและมาตรฐาน (2553, หน้า 105-108) 

ยังกล่าวถึง เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูลของนักเรียนมีหลากหลาย อาจใช้เครื่องมอืประเมินผล 

การเรียนรู้เพียงอย่างเดียว หรอืบางกรณีอาจใช้เครื่องมือและประเมินผลหลายอย่าง ซึ่งผู้สอน

สามารถเลือกใช้ให้เครื่องมอืให้ตรงตามวัตถุประสงค์และความเหมาะสมได้ 

การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนา

ความรู้ ทักษะการปฏิบัติและการสร้างองค์ความรู้เอง จากประสบการณ์เดิมที่มีในครอบครัว

หรือผนวกกับการเรียนรู้ที่สร้างความรู้ขึ้นใหม่ ที่สามารถบูรณาเนื้อหาวิชาเข้าด้วยกันได้ ท าให้

นักเรียนเข้าใจ ไม่เพียงแค่ท่องจ าเท่านั้นแต่นักเรียนสามารถวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาได้

ด้วยความรู้ที่ได้เรยีนรู้มา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี นักเรียนจะสามารถ

น าความรู้ที่ได้เรียนจากโรงเรียนสู่การแก้ไขปัญหาในครอบครัว ชุมชน ดั่งที ่Fung (2020) กล่าวถึง 

หากเราปลูกฝังความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศาสตร์ และส่งเสริมให้มี

ความคิดสร้างสรรค์ การท างานร่วมกับผู้อื่นให้กับนักเรียน นักเรียนจะสามารถน าองค์ความรู้  

ทักษะต่าง ๆ ประยุกต์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์จริงได้ เป็นการเรียนรู้ที่เหมาะกับ
การเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 สะเต็มศึกษาท าให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้  สามารถ
ใช้ความรู้และทักษะที่จ าเป็นผ่านการบูรณาการและประยุกต์ใช้สาขาวิชา STEM ต่าง ๆ ได้ 

เป็นสิ่งจ าเป็นที่ท าให้เกิดการจ้างงานมากกว่าท าให้สามารถแข่งขันในตลาดแรงงานมากขึ้นได้

และการศึกษา STEM ยังช่วยส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย สอดคล้องกับ
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 1-2) ที่ได้กล่างถึง การจัดการเรียนรู้แบบ
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สร้างความรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเองจากการสังเกตหรือความรู้เดิมสู่การเชื่อมโยงกันกับความรู้ใหม่ เรียน วิเคราะห์

จนรู้จริง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด ฝึกทักษะการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน

และกัน อีกทั้งยังสอดคล้องในงานวิจัยของ ชนาธิป พรกุล (2557, หน้า 72-73) กล่าวถึง 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดจากนักเรียนสร้างองค์ความรู้เองอาจเกิดจาก

ประสบการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ การสังเกต เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่า นักเรียนจะเข้าใจอย่างแท้จริง 

จากประสบการณ์ใหม่ ๆ การหาข้อมูลใหม่ ๆ เพิ่มเติมข้อมูลเก่าที่มีอยู่ หากนักเรียนเกิดการสงสัย

จะหาวิธีการแก้ไขขึน้ หากนักเรียนมีความรู้ควบคู่กับการลงมอืปฏิบัติจะท าให้นักเรียนใช้ความรู้

ท าให้เกิดทักษะ ความช านาญ หากปลูกฝังและพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร

โดยจัดการเรียนตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะช่วยให้นักเรียนรู้จักการวางแผนที่ดี การลงมือ

ปฏิบัติงานเป็นระบบ ปลอดภัย เมื่อปฏิบัติซ้ า ๆ จะท าให้เกิดความช านาญของทักษะอาชีพ 

ที่สามารถน าไปใช้กับตัวเองและครอบครัวได้  
3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีต่อแนวทางการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา พบว่า ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ นักเรียนมีความพึงพอใจ มากที่สุด ( X̅ = 4.63, 

S.D = 0.15) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจ มากที่สุด (X̅ = 4.56, S.D = 0.91) 

ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจ มาก (X̅ = 4.49 , S.D = 0.32) 

การวัดและประเมินผล นักเรียนมีความพึงพอใจ มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X̅ = 4.46, S.D = 

0.22) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจทั้ง 4 ด้าน นักเรียนมีความพึงพอใจ มากที่สุด (X̅ = 4.53, S.D 

= 0.14) พบว่า ความพึงพอใจด้านความรู้/เนื้อหาสาระ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความ

พึงพอใจ มากที ่สุด เนื ่องจากการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ความพึงพอใจกับนักเรียน  พบว่า 

นักเรียนชอบวิธี การเรียนที่ไม่เบื่อ มีโจทย์ที่ช่วยกันแก้ไขปัญหา ได้ความรู้หลายวิชาในเรื่องเดียว 

และนักเรียนมีความชอบที่ได้ลงมือปฏิบัติ นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจรงิ ๆ โดยมีครูคอยดูแล อ านวย

ความสะดวกและตอบข้อค าถามเมื่อนักเรียนไม่ทราบ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษา เรื่อง การแปรรูปอาหาร ยังเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้รู้จักคิด วิเคราะห์ วางแผน

ออกแบบ แก้ไขปัญหาโดยครูได้ก าหนดสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับบริบทชุมชนของนักเรียน  

อีกทั้งการเรียนแบบร่วมกันช่วยให้เพื่อนในกลุ่มแนะน ากันเข้าใจภาษากันง่าย กิจกรรมการเรียนรู้ 

มีความต่อเนื่องตั้งแต่ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 5 ท าให้นักเรียน ไม่มีเบื่อ ได้คิดวางแผนในกลุ่มตัวเอง 

ออกแบบและแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ ได้อย่างเต็มที่ กล้าแสดงออก มีการซักถามในสิ่งที่นักเรียน

ไม่เข้าใจ และนักเรียนได้รับความรู้ทั้ง 4 ศาสตร์ ที่สามารถน าความรู้การแปรรูปอาหารบอกต่อ

ครอบครัวเพื่อให้ผลผลิตเก็บรักษาได้นาน ปลอดภัยหรือช่วยแก้ปัญหาผลผลิตของครอบครัวได้ 
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และนักเรียนบางคนมีฐานะยากจน ไม่มีโอกาสได้ท าเพราะไม่มีเงินในการท าและการได้ลงมือ

ปฏิบัติ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ชิม การสัมผัส และสามารถน าเอากลับไปกินที่บ้านได้ 

จึงท าให้นักเรียนมีความชื่นชอบด้านเนื้อหาและกิจกรรม ดั่งทฤษฎีของ เดซิและไรแอน เชื่อว่า

พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจภายในโดยไม่จ าเป็นต้องให้รางวัล เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดจาก

ความสนใจของผู้แสดงพฤติกรรม หากเป็นงานที่น่าสนใจผู้ที่ท าจะสนุกและอยากท า ซึ่งพฤติกรรม

ที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน อาจเกิดจากมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมด้วยตนเอง การท ากิจกรรม

เพื่อพัฒนาตนเองหรือเกิดจากการชื่นชอบและท าโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย (สุรางค์ 

โค้งตระกูล, 2564, หนา้ 169-170) 

ความพึงพอใจของนักเรียน ด้านสื่ออุปกรณ์และการวัดประเมินผล ยังพบว่า 

นักเรียนพึงพอใจมาก เนื่องจากสถานที่ในการจัดการเรียนไม่เอือ้อ านวยให้นักเรียน หอ้งอาจจะ

ไม่กว้างเท่าไหร่ สื่อการสอน เช่น อุปกรณ์ที่ใช้ได้แบบจริง ๆ อาจไม่เพียงพอท าให้ต้องหาเพิ่ม 

ซึ่งครูได้คอยอ านวยความสะดวกสื่อ ใบงาน อุปกรณ์ในการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้

อย่างเต็มที่ ตลอดการเรียนรู้ครูจะประเมินนักเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้

ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ แตน่ักเรียนอาจจะไม่เข้าใจแนวทางในการวัดผลตามแนวทาง

สะเต็มศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเรียน ซึ่งครูได้คอยก ากับดูแลนักเรียนที่ไม่เป็นไป

ตามผลการประเมิน และให้ปรับปรุงแก้ไขจนท าให้นักเรียนมีผลการประเมินที่ดีขึ้น และความ

พึงพอใจในด้านภาพรวมของการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนแบบสะเต็มศึกษา ยังพบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจ มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากในภาพรวมรวมนักเรียนชอบและอยากให้เปิด

วิชาเพิ่มเติมเรื่อง แปรรูปอาหาร ในทุก ๆ ระดับ เชน่ อาจเปิดเรียนพื้นฐานกับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

และให้โจทย์ยากขึ้นในระดับช้ันถัดไป ซึ่งวิชาแปรรูปอาหารไม่ใช่ได้เฉพาะความรู้เท่านั้นแต่เมื่อ

น าการเรียนรู้ตามแนวทางแบบสะเต็มศึกษาร่วมด้วย ท าให้ฝึกการคิด วิเคราะห์ วางแผน และ

ออกแบบ ที่สามารถชว่ยแก้ปัญหาที่พบในชุมชนและครอบครัวได้ และยังสามารถน าความรู้ที่ได้

เพื่อสามารถน าไปเป็นประโยชน์ในหลาย ๆ ด้านได้ต่อไป ดั่งทฤษฎีคอนสตรัควิสซึม (Constructivist 

Theory) การเรียนรู้ที่เกิดจากพลังความรู้ของตัวเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกตามความสนใจ

จะท าให้นักเรียนคิดท าและเรียนรู้ต่อไป และหากจัดสภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดการสร้าง

องค์ความรู้ ความถนัดของตนเอง มีความปลอดภัย จะท าให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข 

(กมลฉัตร กล่อมอิ่ม, 2562, หน้า 27) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุเดช เพียรความสุข

และคณะ (2558, หน้า 10) ที่กล่าวถึง ความพึงพอใจ คอื ความรู้สึกที่ยอมรับ มีความรู้สึกชอบ 

หรือความรู้สึกที่ยินดีกับสิ่งที่ตรงตามปรารถนา และยังสอดคล้องกับ Rothmann (2008, p. 11) 

ที่กล่าวถึง ความพึงพอใจ คือ ระดับความพึงพอใจของบุคคลในมิติความสบายใจ ความรู้สึก 
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ซึ่งมีผลมาจากการตื่นตัวของจิตใจที่ดี นอกจากนี้ความพึงพอใจเป็นตัวบ่งบอกความสุข  

หรืออารมณอ์ีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน

รู้จักคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง การเลือกโจทย์ปัญหา 

ควรมีความใกล้เคียงกับบริบท ชุมชนของนักเรียน สามารถบูรณาการกับ STEM ที่ท าให้นักเรียน

เข้าใจง่าย  

 1.2 การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

และพัฒนาให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง ซึ่งนักเรียนบางคนขาดโอกาสได้ลงมือปฏิบัติ  

การจัดกิจกรรม ครูควรเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกในด้านวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ สถานที่

เพื่อให้กิจกรรมที่เกิดขึ้นนักเรียนได้เรยีนรู้อย่างเต็มที่ 

 1.3 การน าเสนอผลงานของนักเรียนเมื่อเสร็จสิ้นการแปรรูปแล้ว เป็นการน าเสนอ

ปัญหาของกลุ่มที่ทราบมาจากข้อบกพร่อง วิธีการแก้ปัญหา ควรให้นักเรียนน าเสนอผล  

การแก้ปัญหา นักเรียนมกีารแก้ปัญหาอย่างไร  

 1.4 การบูรณาการ STEM ข้ามศาสตร์การสอน ครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา 

การบูรณาการของศาสตร์ 4 ศาสตร์ กับรายวิชาที่สอน ซึ่งต้องวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ตัวชี้วัด

ที่มเีชื่อมโยงกันจงึจะท าให้จุดประสงค์ในการบูรณาการ STEM ส าเร็จผลได้ 

 1.5 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่มุ่งให้เกิดนวัตกรรมสิ่งใหม่ ๆ 

ครูควรศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลหรือน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ใช้ในการจัดกาเรียนการสอนที่

สอดคล้องกับบริบท ชุมชน และความเป็นไปได้ของบริบทนั้น ๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

2.1 การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาส าหรับนักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์ มีข้อบกพร่องในการน าเสนอผลงาน ในขั้นตอนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียน

อาจไม่ค่อยกล้าแสดงออก กลัวว่าจะน าเสนอผิด ซึ่งการฝึกฝนบ่อย ๆ จะช่วยให้นักเรียน

กลุ่มชาติพันธุ์รู้จักวิเคราะห์ปัญหาของงาน และเมื่อเจอปัญหาจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 

น าผลการแก้ไขปัญหาน าเสนอให้เพื่อน ๆ ทราบ หากนักเรียนได้ปฏิบัติเองโดยไม่มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้จะท าให้นักเรียนทราบถึงปัญหาและจะจัดการแก้ไขปัญหาได้อย่างไร  
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2.2 การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ควรมีวิชาอื่น ๆ ร่วมด้วย

เช่น ศิลปะ ก่อนการออกแบบเป็นผลิตภัณฑ์ให้นักเรียนได้วาดออกแบบเป็นภาพเพื่อให้เกิด

ความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งนักเรียนบางคนอาจเข้าใจได้จากการวาดภาพ 

2.3 การเพิ่มเติมเนื้อหาสาระหรือการคิดเรื่อง การขายเข้ามาให้นักเรียนค านวณ

ต้นทุน จุดคุ้มทุนและก าไร หากต้องขายผลิตภัณฑ์ควรตั้งราคาขายเพื่อให้คุ้มทุนและได้ก าไร 

ให้นักเรียนใช้สื่อเทคโนโลยีในการขายผลิตภัณฑข์องแต่ละกลุ่ม 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1. นายอดุลย์ สิงหค์ า ต าแหน่ง ผูอ้ านวยการช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) จังหวัดพะเยา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 

2. นางสาวกิรยิาพร อินทรวิศษิฏ์ ต าแหน่ง ครู ช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านแวน จังหวัดพะเยา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาพะเยาเขต 2 

3. นายสหชาติ จนีวัฒนะ ต าแหน่ง ครู ช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านหว้ยไคร้ จังหวัดเชียงราย 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาเชยีงราย เขต 4 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

1. แผนจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง แปรรูปอาหาร 

ของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ 

2. เกณฑก์ารวัดทักษะอาชีพ แบบเกณฑก์ารให้คะแนน (Scoring Rubrics) 4 ระดับ 

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

4. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ (รายวิชาเพิ่มเติม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชพีและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

รหัสวิชา ง 23205 เสริมอาชีพวิชา แปรรูปอาหารสาระที่ 4 การแปรรูปและผลิตภัณฑ์ 

ที่ได้จากการแปรรูป     จ านวน 22 ชั่วโมง  

แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าให้แห้ง เวลา 4 ชั่วโมง 

ภาคเรยีน 1 ปีการศึกษา 2566     

ผู้สอน นางสาววนิฐา ปัญญาส่อง 

----------------------------------------------------- 

ผลการเรียนรู้ 

1. การใชเ้ทคโนโลยีในการสบืค้นขอ้มูล 

2. อธิบายการเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ ส าหรับการแปรรูป 

3. สามารถค านวณส่วนผสมและชั่ง ตวงส่วนผสม 

4. วางแผนขั้นตอนการท างานตามขั้นตอนวิศวกรรมศาสตร์ 

5. ระบุปัญหาหรอืความตอ้งการของชุมชนหรอืท้องถิ่น เพื่อพัฒนางานอาชีพ  

6. ฝกึปฎิบัติการแปรรูปด้วยการท าให้แห้งตามกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็ม 

7. น าเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชัน้เรียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนบอกวัตถุดิบ อุปกรณ์ ส าหรับแปรรูปด้วยการท าแห้ง 

2. นักเรียนบอกวิธีการผลิตด้วยการท าแห้ง 

3. นักเรียนมทีักษะการแปรรูปด้วยการท าแห้ง 

4. นักเรียนมทีักษะการวางแผนขั้นตอนการท างานตามขั้นตอนวิศวกรรมศาสตร์ 

5. มีความรับผดิชอบ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรยีนรู้ 

2. ความมุ่งมั่นในการท างาน 
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สาระส าคัญ 

การแปรรูปอาหารด้วยการท าให้แห้ง เป็นวิธีการแปรรูปโดยลดความชื้นของอาหาร

ด้วยการระเหยน้ า ด้วยการอบแห้ง การทอด หรือการระเหิดน้ าส่วนใหญ่ในอาหารออก 

และการแปรรูปอาหารด้วยการท าแห้งเป็นการยืดอายุการเก็บรักษาที่ลดปริมาณน้ าในอาหาร

เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ทุกชนิด เช่น รา ยีสต์ แบคทีเรีย ที่เป็นสาเหตุใหอ้าหาร

เสื่อมเสีย และยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์ หรือชะลอปฎิกิริยาต่าง ๆ ทั้งทางเคมี และทางชีวเคมี

ซึ่งมีน้ าเป็นส่วนรว่ม และเป็นสาเหตุให้อาหารเสื่อมเสีย  

 

สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K)  

กรรมวิธีการผลิตด้วยการท าแห้งโดยลดความชื้นของอาหารด้วยการระเหยน้ า

ด้วยการอบแห้ง การทอด หรอืการระเหิดน้ า 

ด้านทักษะ (P) 

ทักษะการแปรรูปด้วยการท าแห้ง ด้วยวิธีพืน้บ้าน 

ด้านเจคติ (A) 

มีความรับผดิชอบ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

สมรรถนะนักเรยีน 

มีทักษะการคิด คิดวิเคราะห์ 

 

การบูรณาการสะเต็มศกึษา (STEM) 

  S (Science) = เนื้อหาการแปรรูปด้วยการท าแห้งด้วยการระเหยน้ า ด้วยการอบแห้ง

การทอด หรือการระเหิดเพื่อยับยั้งการเจริญยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ทุกชนิด เช่น 

รา ยีสต์ แบคทีเรยี  

= การน าความร้อนของภาชนะในการท าให้แห้ง บูรณาการสาระวิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน 2.3  

 T (Technology) = เทคโนโลยีการแปรรูปด้วยการท าแหง้ 

 = ระบุปัญหาหรือความต้องการของชุมชนหรือท้องถิ่น เพื่อพัฒนางานอาชีพ บูรณาการ 

สาระเทคโนโลยี มาตรฐาน 4.1  

 E (Engineering) = การวางแผนออกแบบการแปรรูปด้วยการท าแห้ง 
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 M (Mathematics) = การค านวณสูตรอาหาร/การใช้ช้อนตวงในการผสมอาหาร 

 

กิจกรรมการเรยีนรู้  

 กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา จ านวน 4 ชั่วโมง 

 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (ชั่วโมงท่ี 1) 

 1. ครูชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนของหน่วยที่ 4 การแปรรูปและผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก

การแปรรูป แจ้งระหว่างเรียนคณุจะมีการประเมินการท างานเป็นกลุ่มและการประเมินทักษะ

การแปรรูปอาหารรายบุคคลเพื่อประเมินว่าแต่ละคนเป็นไปตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้

หรือไม่ จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดทักษะ 

จ านวน 5 ขอ้ ก่อนเรียน  

 2. ครูน าวิดีโอ เรื่อง เกษตรติดแบรนด์ “ผลไม้อบแห้ง จากผลไม้ล้นตลาด สู่การเขย่า

ไอเดียแตกต่าง (1/3)” https://www.youtube.com/watch?v=BGcAJ_F6iF0 

2.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายและสรุปประเด็นในแตล่ะประเด็น ดังนี้ 

 2.1.1 ปัญหาที่เกษตรกรพบคืออะไร (แนวค าตอบ ผลผลิตมีจ านวนมากท าให้

ผลไม้ลน้ตลาด พ่อค้าและแมค่้าต้องน าไปขายในราคาต่ ากว่าต้นทุน) 

 2.1.2 ปัญหาที่เกิดเกษตรกรแก้ไขอย่างไร (ส่งขายต่างจังหวัดและต่างประเทศ) 

2.2 ครูร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน ว่าหากเราน าผลไม้ที่ล้นตลาด

ไปขายต่างจังหวัดและถูกกดราคาให้ต่ า หรอืผลไม้รอนานอาจจะท าให้เน่าเสียได้เราจะสามารถ

แก้ไขปัญหาผลไม้ด้วยวิธีอื่นหรือไม่ และมีกระบวนการอย่างไร (แนวค าตอบ น าผลไม้แปรรูป 

แบบแห้ง โดยการอบแห้ง ถ้าหากเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ สามารถน าไปตากแดดแต่ผลไม้

ควรมีขนาดบางเพื่อให้แหง้ตามที่ต้องการ) 

3. ครูน าวิดีโอ เรื่อง เกษตรติดแบรนด์ “ผลไม้อบแห้ง จากผลไม้ล้นตลาด สู่การเขย่า

ไอเดียแตกต่าง (2/3)” ต่อ 

 4. ครูและนักเรียนรว่มกันอภปิรายและสรุปประเด็นในแต่ละประเด็น ดังนี้ 

4.1 จากคลิปวิดีโอแม่ค้าน าผลไม้สดท าให้เกิดมูลค่าได้อย่างไร (แนวค าตอบ  

การแปรรูปผลไม้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เช่น ทุเรียน แปรรูปเป็น “ทุเรียนทอด” มังคุด แปรรูปเป็น 

“น้ ามังคุด”) 

4.2 จากคลิปวิดีโอมีการแปรรูปอย่างไรให้ผลิตภัณฑ์คงรสชาติและคุณภาพ 

(แนวค าตอบ การแปรรูปผลไม้อบแห้งด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ เป็นอุตสาหกรรมมากขึ้น 

ซึ่งการแปรรูปแบบท าให้แห้ง เป็นวิธีการแปรรูปโดยลดความชื้นของอาหารด้วยการระเหยน้ า 
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ด้วยการอบแห้ง การทอด หรือการระเหิดน้ าส่วนใหญ่ในอาหารออก การแปรูปอาหารด้วย

การท าแห้งยังยืดอายุการเก็บรักษาที่ลดปริมาณน้ าในอาหารเพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของ

จุลินทรีย์ทุกชนิด เช่น รา ยีสต์ แบคทีเรีย ที่เป็นสาเหตุให้อาหารเสื่อมเสีย และยับยั้งการท างาน

ของเอ็นไซม์ หรือชะลอปฎิกิริยาต่าง ๆ ทั้งทางเคมีและทางชีวเคมี ซึ่งมีน้ าเป็นส่วนร่วมและเป็น

สาเหตุใหอ้าหารเสื่อมเสีย แตย่ังคงรสชาติของอาหารอยู่) 

4.3 การแปรรูปผลไม้สดเป็นผลิตภัณฑ์ผลไม้อบแห้งมีอุปสรรคและปัญหาหรือไม่ 

(แนวค าตอบ ผลผลิตของผลไม้สด เช่น ดิน ฟ้า อากาศ ฤดูกาล มีผลต่ออุปสรรคปัญหา

ในการแปรรูป เพราะอาจท าให้ผลผลติไม่ดี ไม่เป็นที่ต้องการ) 

4.4 จากคลิปวิดีโอ ผู้ผลิตการแปรรูปผลไม้อบแหง้มีการวางแผนในกระบวนการผลิต

หรือไม่ วางแผนและออกแบบอย่างไร (แนวค าตอบ ผู้ผลิตผลไม้อบแห้งจะต้องวางแผนการผลิต

โดยเริ่มวางแผนตั้งแต่ การรับผลไม้สดเข้าสู่การแปรรูปอบแห้ง รับจากผลไม้ในเกษตรกรที่เป็น

เครือขา่ย มีการวางแผนโครงสรา้งการผลิตเพื่อให้มผีลิตภัณฑก์ารแปรรูปส่งขาย) 

5. ครูน าใบงานกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแห้ง โดยมีสถานการณ์ที่

สร้างขึ้นดังต่อไปนี้ เพื่อให้ระบุปัญหา วางแผนและออกแบบการแปรรูปอาหารด้วยการท าแห้ง

(วิธีภูมปิัญญาชาวบ้าน)  

“ชุมชนบ้านห้วยกอก อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดาร ในชุมชนท าอาชีพเกษตรกร 

ปลูกผัก ผลไม้ หลายชนิด เช่น กะหล่ าปลี มะเขือเทศ มะนาว เงาะ ลิ้นจี่ และล าไย ในช่วงฤดูแล้ง

พบว่า มีผลผลิตมะเขือเทศมีจ านวนมาก รับประทานไม่ทันท าให้เน่าเสียและเมื่อน าไปขาย  

ถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา” ซึ่งหากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นหนึ่งในครอบครัวชุมชน

ห้วยกอก ที่ต้องการแก้ปัญหามะเขือเทศล้นตลาด นักเรียนจะออกแบบการแปรรูปอาหาร

ด้วยการท าแห้ง (วิธีภูมปิัญญาชาวบ้าน) ตามขั้นตอนใบงานนีอ้ย่างไร 

ขั้นที่ 2 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล (ชั่วโมงที่ 2) 

1. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยแบ่งในกลุ่มให้มี

นักเรียนที่เรียนอ่อน เรียนเก่ง และปานกลาง เพื่อให้เพื่อนช่วยเพื่อน โดยครูใหต้ั้งชื่อกลุ่มเป็นชื่อ 

ผัก ผลไม้ในชุมชน และคนที่บันทึกข้อมูลในกลุ่มตอ้งไม่ซ้ ากันในแตล่ะการเรียนแปรรูปอาหาร 

2. ครูทบทวนสถานการณ์ที่ก าหนดในใบงานที่  1  ยกตัวอย่างการระบุปัญหา 

การวางแผน ออกแบบการแปรรูปอาหาร และปัญหาที่พบในระหว่างการท างานและขอ้แก้ไข 

3. ครูให้นักเรียนหาข้อมูลเพิ่มได้จากใบความรู้ เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าให้แห้ง

หรือหาจากอินเตอร์เน็ต โดยหาข้อมูลจากลิ้ง https://shorturl.asia/PxrLv โดยชี้แจงการหางาน

ตามใบงานที่ 1 คอื แปรรูปแบบแห้งเป็นผลิตภัณฑ์ใด และให้หาสูตร ส่วนผสม วธิีการท า โดยใช้

https://shorturl.asia/PxrLv
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เทคโนโลยีการแปรรูปด้วยการท าให้แห้งแบบใหม่ ประยุกต์ใช้กับสิ่งที่มีในชุมชน ซึ่งการท าให้แห้ง

สามารถท าได้ด้วยการตากแดด ดังนี้ให้นักเรียนค้นหาเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สามารถใช้กับบริบท

เราได้ โดยมีเงื่อนว่า ความเป็นไปได้ของการแปรรูปนั้นต้องสามารถปฏิบัติออกมาได้/สามารถ

แปรรูปออกมาได้ (ให้แต่ละคนช่วยกันหาข้อมูลบันทึกลงในสมุดก่อนเพื่อน าข้อมูลมารวบรวม

และเขียนลงในใบงานที่ 1) ก าหนดการคน้หาข้อมูล 30 นาที  

ขั้นที ่3 ขั้นการวางแผนและออกแบบขั้นตอน 

1. ครูให้นักเรียนน าข้อมูลของตนเองที่วางแผนการหาข้อมูลของแต่ละกลุ่มร่วมกัน

แลกเปลี่ยนความคิด โดยให้นักเรียนวางแผน ออกแบบการแปรรูปด้วยการท าให้แห้ง

ตามสถานการณ์ ใบงานที่ 1 (ในส่วนแรกก่อน) คือ ระบุผลิตภัณฑ์/วัสดุ-อุปกรณ์ ในการแปรรูป/

ส่วนผสมของผลิตภัณฑ/์ขัน้ตอนและวิธีการท า  

2. ระหว่างการวางแผนและออกแบบการแปรรูปอาหาร ครูให้ความช่วยเหลือ 

ให้ค าแนะน าหากนักเรียนไม่เขา้ใจ  

3. นักเรียนวางแผนและแบ่งหน้าที่การเตรียมวัตถุดิบในการแปรรูปอาหาร เพื่อใช้

ในการแปรรูปชั่วโมงถัดไป  

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดสอบ ประเมิน และปรับปรุง (ชั่วโมงที่ 3) 

1. ครูอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ สถานที่ในการแปรรูป และให้ความช่วยเหลือ

นักเรียนในระหว่างการแปรรูปอาหาร ซึ่งนักเรียนอาจยังไม่ช านาญในการแปรรูป ครูอาจสาธิต

การลงมือท าบางกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึน้ 

2. ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติการแปรรูปอาหาร โดยแต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ 

ส่วนผสม และด าเนนิการตามขั้นตอนการแปรรูปอาหารที่ได้วางแผนไว้  

3. เมื่อปฏิบัติการแปรรูปเสร็จสิ้นน าผลิตภัณฑ์ที่ได้ ทดสอบด้วยการดม ชิม โดย

ประเมินคะแนนแบบกลุ่มตัวเองประเมินตัวเอง และประเมินโดยกลุ่มเพื่อน  

4. บันทึกปัญหาและอุปสรรคในการแปรรูปตามใบงานที่ 1 ให้เสร็จสิน้ 

ขั้นที่ 5 ขั้นการน าเสนอผลงาน (ชั่วโมงท่ี 4) 

1. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็น น าเสนอตามใบ

งานที่ 1 (ระบุผลิตภัณฑ/์วัสดุ-อุปกรณ์ ในการแปรรูป/ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์/ขั้นตอนและวิธีการ

ท า/ปัญหาและอุปสรรคที่พบ และการแก้ไขปัญหา/การประเมนิโดยเพื่อนให้คะแนน) 

2. ครูและนักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกันและครูใช้ค าถามสอบถามนักเรียน

รายบุคคล ตามใบงานที่ 1 เพื่อทดสอบนักเรียนว่าได้ลงมอืปฏิบัติจริงหรอืไม่ 
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3. ครูอธิบายเพิ่มเติมการแปรรูปอาหารด้วยวิธีท าแห้ง ความหมาย หลักการแปรรูป

ด้วยการท าแห้ง วัตถุประสงค์ของการแปรรูปด้วยการท าแห้ง  โดยใช้ Power point พร้อม

ภาพประกอบ ซึ่งการแปรรูปอาหารด้วยการท าแหง้สามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายชนิด 

แล้วแต่วิธีการที่เราสนใจอยากท าและการค านึงถึงต้นทุน ความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

และการเก็บรักษา 

4. ครูยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์การแปรรูปในอุตสาหกรรมใหญ่ในประเทศไทย ได้แก่ 

ผักอบแห้งที่ใช้เครื่องอบแห้งแบบลมร้อน การท านมผงใช้เครื่องอบแห้งแบบลูกกลิ้ง เป็นต้น 

และใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ลดต้นทุนการจ้างคนและการท างานที่รวดเร็ว  

และเพื่อให้คงรสชาติ สารอาหารให้เหมอืนกับผัก ผลไม้ หรืออาหารสด  

5. ครูใหท้ าใบงานที่ 1 เรื่อง การแปรรูปอาหารด้วยการท าแห้ง เป็นรายบุคคล 

 

หลักฐานการเรียนรู้ (ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

1. ชิน้งาน คือ  

 1.1 ใบงานกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแห้ง 

 1.2 ใบงานที่ 1 เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแหง้ 

2. ภาระงาน คอื การวางแผน ออกแบบตามใบงานกิจกรรมกลุ่ม 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อการเรียนรู้ 

1.1 คลิปวิดีโอ เรื่อง เกษตรติดแบรนด์ “ผลไม้อบแห้ง จากผลไม้ล้นตลาด สู่การเขย่า

ไอเดียแตกต่าง” จากลิง้ https://www.youtube.com/watch?v=BGcAJ_F6iF0 

1.2 ใบความรู ้เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าให้แหง้ 

1.3 Power point การแปรรูปอาหารด้วยการท าแหง้  

2. แหลง่เรียนรู้ 

2.1 หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ หรือ ห้อง Uso net โรงเรียนบ้านใหม่ปางค่าฯ 

2.2 หอ้งสมุด โรงเรียนบ้านใหมป่างค่าฯ 
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การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์การ

ประเมิน 

ด้านความรู้ (k) 

1. บอกวัตถุดิบอุปกรณ์  

ส าหรับแปรรูปด้วยการท าแหง้ 

2. บอกกรรมวธิีการผลิตดว้ย

การท าแห้ง 

 

- การตอบค าถาม 

- ประเมินจากใบงานที่ 1 

-ประเมินจากใบงาน

กิจกรรมกลุ่ม 

 

- ใบงานที่ 1 

- ใบงาน

กิจกรรมกลุ่ม 

 

ผา่นเกณฑ์

ระดับดี 

ด้านทักษะ (P)   

1. มีทักษะการแปรรูป 

ด้วยการท าแห้ง 

2. มีทักษะการวางแผน 

และการท างานเป็นกลุ่ม 

 

1. การสังเกตการท า

กิจกรรมตามใบงาน

กิจกรรมกลุ่ม 

2. ประเมินแบบประเมิน

ทักษะการปฏิบัติงาน 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

การท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

2. แบบประเมิน

ทักษะ 

การปฏิบัติงาน 

 

ผา่นเกณฑ์

การวัดทักษะ

ระดับดี 

ด้านคุณลักษณะ (A)  

ตามรายวิชา 

มีความรับผดิชอบ รับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้อื่นและท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

 

 

ประเมินคุณลักษณะ 

 

 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

 

 

ผา่นเกณฑ์

การวัดทักษะ

ระดับดี 

สมรรถนะนักเรยีน 

มีทักษะการคิด คิดวิเคราะห์ 

ประเมินสมรรถนะ แบบประเมิน

สมรรถนะ 

ผา่นเกณฑ์

การวัดทักษะ

ระดับดี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

(ตามที่หลักสูตรฯ 2551 

ก าหนด) 

ใฝ่เรยีนรู้ ความมุง่มั่น 

ในการท างาน 

ประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ผา่นเกณฑ์

การวัดทักษะ

ระดับดี 
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เกณฑ์การวัดและประเมิน 

1. การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน ให้คะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้ 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. การเลอืกวัตถุดิบ

และอุปกรณ ์ 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และเลอืก

อุปกรณไ์ด้ถูกตอ้ง

มากกวา่ 8 อยา่ง 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และเลอืก

อุปกรณไ์ด้ถูกตอ้ง

มากกวา่ 5 อยา่ง 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และ

เลอืกอุปกรณไ์ด้

ถูกต้องนอ้ยกว่า 

4 อยา่ง 

สามารถไม่สามารถ

เลอืกวัตถุดิบ  

และเลอืกอุปกรณ์ 

ได้ถูกตอ้ง 

2. การวางแผน 

การปฏบัิตงิานและ

ค านวณสว่นผสม 

  

ร่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิานและ

ค านวณสว่นผสม 

ได้ถูกตอ้งทุกข้อ  

ร่วมสามารถวาง

แผนการปฏบัิตงิาน

และค านวณ

ส่วนผสมได้ถกูต้อง

บางส่วน  

ร่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิาน

และค านวณ

ส่วนผสมได้บ้าง 

ไมร่่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิาน 

และไมส่ามารถ

ค านวณสว่นผสม 

3. ด าเนนิการลงมอื

ปฎบัิตแิปรรูป โดยให้

วัตถุดบินัน้อยูใ่น

รูปแบบผลิตภัณฑใ์หม่         

ร่วมลงมือปฎบัิตแิละ

แปรรูปได้ถูกตอ้ง 

ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ 

การเลอืกใช้วัตถุดิบ 

การช่ัง ตวงสว่นผสม 

และแปรสภาพ

วัตถุดบิได้ถูกตอ้ง 

ปลอดภัยและสะอาด 

ร่วมลงมือปฎบัิติ

และแปรรูปได้

ถูกต้องบางขั้นตอน 

คือ เลอืกใช้วัตถุดิบ 

ชั่ง ตวงสว่นผสม

ถูกบางส่วน และ

แปรสภาพวัตถุดิบ

ได้ ปลอดภัย 

สะอาด 

ร่วมลงมือปฎบัิติ

และร่วมแปรรูป

บางขั้นตอน คือ 

เลอืกใช้วัตถุดิบ 

การช่ัง ตวง

ส่วนผสม ไดถู้ก

บางส่วน ไม่

สามารถแปร

สภาพวัตถุดิบได้

และไมท่ าความ

สะอาดหลังเสร็จ

สิน้ 

ไมร่่วมลงมือปฎบัิติ

แปรรูปและแปรสภาพ

วัตถุดบิไมไ่ด ้

4.การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ปัญหาที่พบ

และแนวทางแก้ไข  

สามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ได้ ถาม-ตอบ

อย่างชัดเจน 

แก้ปัญหาที่พบได้

และบอกแนวทาง 

แก้ไขได้ถูกต้อง 

ทุกขั้นตอน 

สามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ได้ ถาม-ตอบได้

บ้าง แก้ปัญหาที่

พบและบอก 

แนวทางแก้ไขได้  

สามารถแลก 

เปลี่ยนเรียนรู้ได้ 

ถาม-ตอบ บ้าง 

เมื่อพบปัญหา 

ไมส่ามารถแก้ไข

และบอกแนวทาง

ได ้

ไมส่ามารถแลก 

เปลี่ยนเรียนรู้ได้ คือ

ถาม ไมต่อบ เมื่อพบ

ปัญหาไมส่ามารถ

แก้ไขและบอกแนวทาง

ได้ทุกข้อ 
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2. การประเมนิคุณลักษณะ ให้คะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้ 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

มีความรับผดิชอบ 

รับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่นและท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น 

นักเรียนมี

พฤติกรรมตัง้ใจ

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย รับฟัง

ความคิดของ

เพื่อนและร่วมกัน

ท ากิจกรรมอย่าง

สม่ าเสมอ 

นักเรียนมี

พฤติกรรมตัง้ใจ

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย รับ

ฟังความคดิของ

เพื่อนและ

ร่วมกันท า

กิจกรรม 

เป็นส่วนใหญ่ 

นักเรียนมี

พฤติกรรม

ตั้งใจท างาน 

ทีไ่ด้รับ

มอบหมาย  

รับฟังความคิด

ของเพื่อนและ

ร่วมกันการท า

กิจกรรม 

เป็นบางครัง้ 

นักเรียนไม่มี

พฤติกรรมตัง้ใจ

ท างานที่ได้รับ

มอบหมาย ไม่รับ

ฟังความคดิของ

เพื่อนและไม่ร่วม

ท ากิจกรรมเลย 

 

บันทึกผลหลังสอน  

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

………………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

………………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………

………………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

        (ลงช่ือ)..............................................ครูผูส้อน 

        (นางสาววนิฐา ปัญญาส่อง) 

        ................./................../............ 
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ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………….……………………………………………………………

…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

(ลงช่ือ)…………………….…………………… 

(นายอดุลย์ สิงหค์ า) 

ต าแหน่ง ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านใหม่ปางค่า(ภูลังกาอนุสรณ์) 

................./................../............ 
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ใบงานกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที่ 1 

เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแห้ง 

ชื่อกลุ่ม....................................................................................................................... 

สมาชิกกลุ่ม 1. ................................................................................. เลขที่ ......................... 

      2. ..................................................................................เลขที่........................... 

      3. ..................................................................................เลขที่........................... 

                 4. ...................................................................................เลขที่.......................... 

ผู้จดบันทกึข้อมูล................................................................................................................... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณต์่อไปนีแ้ละเขียนอธิบายให้ถูกต้องตามขั้นตอน 

     

 

 

 

 

 

1. ปัญหาของสถานการณ์นี้ คอื 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2. ในฐานะนักเรียนเป็นคนในชุมชนจะวางแผน ออกแบบการแปรรูปแบบแห้งเป็ น

ผลติภัณฑ์ เป็นอะไร เพราะเหตุใดจึงเลอืกแปรรูปเป็นผลิตภัณฑน์ี้ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

   “ชุมชนบ้านห้วยกอก อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดาร ในชุมชมท าอาชีพเกษตรกร ปลูกผัก 

ผลไม้ หลายชนิด เช่น กะหล่ าปลี มะเขือเทศ มะนาว เงาะ ลิ้นจี่และล าไย ในช่วงฤดูแล้งพบว่า  

มีผลผลิตมะเขือเทศมีจ านวนมาก รับประทานไม่ทันท าให้เน่าเสียและเมื่อน าไปขายถูกพ่อค้า 

คนกลางกดราคา” ซึ่งหากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นหนึ่งในครอบครัวชุมชนห้วยกอก  

ที่ต้องการแก้ปัญหามะเขือเทศล้นตลาด นักเรียนจะออกแบบการแปรรูปอาหารด้วยการท าแห้ง

(วิธีภูมปิัญญาชาวบ้าน) ตามขั้นตอนใบงานนีอ้ย่างไร” 
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3. นักเรียนจะใช้อุปกรณ์ วัตถุดิบ/ส่วนผสมอะไรบ้าง และมีขัน้ตอนอย่างไรบ้าง 

    

 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
           

          ............. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

4. การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑใ์หม่นีน้ักเรียนจะน าไปใส่ในบรรจุภัณฑแ์บบใด เพราะอะไร 

 

ขั้นตอน 

วัตถุดบิ/ส่วนผสม 

อุปกรณ์ที่ใช้ 
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5. ในการแปรรูปผลติภัณฑ์ครั้งนี ้นักเรียนพบปัญหาอะไรและแก้ปัญหาอย่างไร 

ปัญหาที่พบ วิธีแก้ปัญหา 

……………………………………………………….… …………………………………………..………………………… 

…………………………………………………………….………… …………………………………………………………………..… 

……………………………………………………..………………. ………………………………………………………..…………… 

  

เกณฑ์การวัดและประเมิน 

       การประเมนิใบกิจกรรมกลุ่ม ใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้ 

 

  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ใบกิจกรรมกลุ่ม เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกทุกข้อ 

เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกมากกว่า  

3 ขอ้ 

เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกน้อยกว่า  

2 ขอ้ 

ไม่สามารถเขียน

อธิบายเกี่ยวข้อง

กับการแปรรูป

ได้ 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง การแปรรูปด้วยการท าแห้ง 

ชื่อ-สกุล.......................................................................................เลขที.่.......................... 

1. การแปรรูปอาหารด้วยการท าแหง้ ใช้หลักการอย่างไรในการแปรรูป 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2. จากการท ากิจกรรมกลุ่มนักเรียนปัญหาของสถานการณ์ คือ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

3. นักเรียนช่วยวางแผน ออกแบบการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอ์ย่างไรบ้าง 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

4. อุปกรณ์ วัตถุดิบ/ส่วนผสมของกลุ่มนักเรียนใช้อะไรบ้าง และมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง 

      

 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................... 

อุปกรณ์ที่ใช้ 

วัตถุดบิ/ส่วนผสม 
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............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

5. การแปรรูปครั้งนี้นักเรียนเก็บรักษาอย่างไร เพราะอะไร  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

6. กลุ่มของนักเรียนพบปัญหาระหว่างการแปรรูปหรอืไม่อย่างไร และแก้ไขอย่างไร 

ปัญหาที่พบ วิธีแก้ปัญหา 

…………………………………………………………………. …………………………………………..…………………………………. 

…………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. ………………………………………………………..…….……………. 

 

เกณฑ์การวัดและประเมิน 

การประเมนิใบงานและใบกิจกรรมกลุ่ม ให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 ( พอใช้) 1 ( ปรับปรุง) 

ใบงานที่ 1  

เรื่อง การแปรรูป

ด้วยการท าแห้ง 

เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกทุกข้อ 

เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกมากกว่า  

3 ขอ้ 

เขียนอธิบาย

เกี่ยวข้องกับ 

การแปรรูป 

ถูกน้อยกว่า  

2 ขอ้ 

ไม่สามารถเขียน

อธิบายเกี่ยวข้อง

กับการแปรรูป

ได้ 

ขั้นตอน 
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เกณฑ์การวัดทักษะอาชีพการแปรรูปอาหาร แบบเกณฑ์ให้คะแนน  

(Scoring Rubrics) 4 ระดับ ดังน้ี 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 ( ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. การเลอืกวัตถุดิบ

และอุปกรณ ์ 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และเลอืก

อุปกรณไ์ด้ถูกตอ้ง

มากกวา่ 8 อย่าง 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และเลอืก

อุปกรณไ์ด้ถูกตอ้ง

มากกวา่ 5 อยา่ง 

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ และ

เลอืกอุปกรณไ์ด้

ถูกต้องนอ้ยกว่า 

4 อยา่ง 

สามารถไม่

สามารถเลอืก

วัตถุดบิ  

และเลอืกอุปกรณ์ 

ได้ถูกตอ้ง 

2. การวางแผน 

การปฏบัิตงิานและ

ค านวณสว่นผสม 

  

ร่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิานและ

ค านวณสว่นผสม 

ได้ถูกตอ้งทุกข้อ  

ร่วมสามารถวาง

แผนการปฏบัิตงิาน

และค านวณ

ส่วนผสมได้ถกูต้อง

บางส่วน  

ร่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิาน

และค านวณ

ส่วนผสมได้บ้าง 

ไมร่่วมวางแผน 

การปฏบัิตงิานและ 

ไมส่ามารถค านวณ

ส่วนผสม 

3. ด าเนนิการลงมอื

ปฎบัิตแิปรรูป โดยให้

วัตถุดบินัน้อยูใ่น

รูปแบบผลิตภัณฑใ์หม ่               

ร่วมลงมือปฎบัิตแิละ

แปรรูปได้ถูกตอ้ง 

ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ 

การเลอืกใช้วัตถุดิบ 

การช่ัง ตวงสว่นผสม 

และแปรสภาพ

วัตถุดบิได้ถูกตอ้ง 

ปลอดภัยและสะอาด 

ร่วมลงมือปฎบัิติ

และแปรรูปได้

ถกูต้องบางขั้นตอน 

คือ เลอืกใช้วัตถุดิบ 

ชั่ง ตวงสว่นผสม

ถูกบางส่วน และ

แปรสภาพวัตถุดิบ

ได้ ปลอดภัย 

สะอาด 

ร่วมลงมือปฎบัิติ

และร่วมแปรรูป

บางขั้นตอน คือ 

เลอืกใช้วัตถุดิบ 

การช่ัง ตวง

ส่วนผสม  

ได้ถูกบางส่วน  

ไมส่ามารถแปร

สภาพวัตถุดิบได้

และไมท่ าความ

สะอาดหลังเสร็จ

สิน้ 

ไม่ร่วมลงมือปฎบัิติ

แปรรูปและ 

แปรสภาพวัตถุดิบ

ไมไ่ด ้

4. การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ปัญหาที่พบ

และแนวทางแก้ไข   

สามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ได้ ถาม-ตอบ

อย่างชัดเจน 

แก้ปัญหาที่พบได้

และบอกแนว

ทางแก้ไขได้ถูกตอ้ง

ทุกขั้นตอน 

สามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ได้ ถาม-ตอบได้

บ้าง  แก้ปัญหาที่

พบและบอกแนว

ทางแก้ไข ได้  

สามารถแลก 

เปลี่ยนเรียนรู้ได้ 

ถาม-ตอบ บา้ง  

เมื่อพบปัญหาไม่

สามารถแก้ไข

และบอกแนวทาง

ได ้

ไมส่ามารถแลก 

เปลี่ยนเรียนรู้ได้ 

คือถาม ไมต่อบ 

เมื่อพบปัญหาไม่

สามารถแก้ไขและ

บอกแนวทางได้ทุก

ข้อ 
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แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้
รายวชิา ง 23205 เสริมทักษะอาชพี (รายวชิาเพิ่มเตมิ) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

โรงเรยีนบ้านใหม่ปางค่า (ภูลังกาอนุสรณ์) 

-------------------------------------------------------------------------- 

รายวิชา .................................................... รหัสวชิา ......................ชั้น .............. ปีการศึกษา ...................... 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องท่ีนักเรยีนแสดงความคิดเห็นตรงกับระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังต่อไปนี ้  

5 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด   4 หมายถึงพึงพอใจมาก  3 หมายถึงพึงพอใจปานกลาง  

2 หมายถึงพึงพอใจน้อย    1 หมายถึงพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ประเด็นทีส่อบถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านความรู้/เนื้อหาสาระ      

1. ครูอธบิายจุดประสงค์การเรียนแบบ STEM      

2. นักเรียนได้วิเคราะหป์ัญหาสอดคล้องบริบท      

3. นักเรียนรู้จักการวางแผน ออกแบบแปรรูปเป็นขั้นตอน      

4. การเรียนมีความเชื่อมโยงและบูรณาการของ STEM      

5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มของตนเอง และเพื่อน      

6. เนือ้หาบูรณาการ STEM และตรงตามบริบทของผู้เรียน      

7. เนือ้หาแปรรูปสอดคล้องกับบริบท ชุมชน      

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้      

8. กจิกรรมการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้แบบ STEM      

9. ขั้นตอนการเรียนของ STEM น่าสนใจส่งเสริมการเรียนรู้      

10. กจิกรรมแปรรูปตามแนวทาง STEM ส่งผลให้นักเรียนเกดิทักษะการปฏบิัติอย่างช านาญ      

11. ครูเปดิโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนปัญหาระหว่างการเรียนรู้ของแต่ละขัน้ตอน      

12.ครูส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการค้นหาข้อมูลเพื่อน ามาประกอบการออกแบบ 

วางแผนแปรรูปอาหาร 

     

13.ความเหมาะของกจิกรรม STEM กับศักยภาพของนักเรียน      

14. ครูใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแกน่ักเรียนตลอดการเรียนรู้แบบ STEM      

ด้านสื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้      

15. ครใูช้สื่ออย่างหลากหลายเหมาะสมกับปัญหาบริบท      

16.ส่งเสริมให้นักเรียนใช้สื่อเพื่อการน าเสนอผลงาน      

17. การใช้สื่อในการสอนสอดคล้องการเรียนแบบ STEM      

การวัดและประเมินผล      

18. ครูแจ้งวธีิการวัดผลแบบ STEM ให้นักเรียนทราบก่อน      

19. นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและประเมนิผลการเรียน      

20. นักเรียนมสี่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนการวัดผลและประเมนิผลหากไม่ผ่าน      



 

 

 

ภาคผนวก ค การวิเคราะห์ผลการตรวจสอบเคร่ืองมืองานวิจัย 

 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ผู้เช่ียวชาญ ของแผนจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  เกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ (Scoring Rubrics) 4 ระดับ และแบบ

ประเมินความพึงพอใจ 

2. ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  

3. คะแนนทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์รายบุคคล  

4. ผลการวิเคราะห์ทักษะอาชีพ โดยวิธี one sample Wilcoxon signed ranks test 

5. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ เรื่อง แปรรูปอาหาร โดยวิธี The Wilcoxon signed 

ranks test 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

ส าหรับนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

รายการประเมิน ความคดิเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

ผลรวม

คะแนน 

IOC ความ

สอดคล้อง 

คน 

ที่ 1 

คน 

ที่ 2 

คน 

ที่ 3 

   

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

1.3 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

1.4 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

2. สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

สอดคล้อง 

3. เนื้อหา 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4.3 กิจกรรมเนน้ทักษะการคิด ลงมอืปฏบัิติ

และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

4.4 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

5. สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 2 1 สอดคล้อง 

6. การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6.3 เกณฑ์การประเมินผลชัดเจน 

ท้ังดา้นความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อเกณฑ์การวัดทักษะอาชีพ  

การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

ส าหรับผู้เรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

ข้อที ่ ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมคะแนน IOC ความ

สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4 +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

ส าหรับนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวมคะแนน IOC ความสอดคล้อง 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

10 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

12 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

13 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

15 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

16 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

17 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

18 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

19 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

20 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

21 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

22 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

23 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

24 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

25 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ข้อที่ ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวมคะแนน IOC ความสอดคล้อง 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

27 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

28 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

29 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

30 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

31 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

32 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

33 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

34 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

35 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

36 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

37 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

38 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

39 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

40 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

41 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

42 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

43 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

44 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

45 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

46 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

47 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

48 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

49 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

50 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบความพึงพอใจที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

ส าหรับนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ผลรวมคะแนน IOC ความสอดคล้อง 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

9 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

12 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

13 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

15 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

16 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

17 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

18 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

19 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

20 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพ

ข้อสอบ 

1 0.77 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.36 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.68 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.64 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.27 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.64 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.59 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.23 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.77 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.50 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.77 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.36 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.50 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.55 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.77 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.64 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.36 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.41 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.59 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.77 ใช้ได้ 0.45 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.50 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.50 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.45 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.64 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.73 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

แปลผล แปลผลคุณภาพ

ข้อสอบ 

26 0.68 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.59 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.68 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.59 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.77 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

***ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เท่ากับ 0.786 
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คะแนนทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์รายบุคคล 

คะแนนเต็ม 80 คะแนน 

คนที่ แผนจัดการเรียนรู้ที่ คะแนนรวม 

1 2 3 4 5 

1 14.00 14.00 13.00 14.00 15.00 70.00 

2 9.00 14.00 12.00 15.00 15.00 65.00 

3 16.00 12.00 15.00 16.00 14.00 73.00 

4 13.00 15.00 13.00 15.00 13.00 69.00 

5 15.00 14.00 16.00 14.00 13.00 72.00 

6 11.00 15.00 15.00 13.00 15.00 69.00 

7 13.00 16.00 13.00 15.00 14.00 71.00 

8 14.00 14.00 15.00 15.00 16.00 74.00 

9 13.00 14.00 15.00 15.00 16.00 73.00 

10 15.00 12.00 15.00 16.00 16.00 74.00 

11 13.00 12.00 14.00 16.00 14.00 69.00 

12 13.00 14.00 15.00 15.00 14.00 71.00 

13 10.00 12.00 15.00 15.00 15.00 67.00 
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ผลการวิเคราะห์ทักษะอาชีพ โดยวิธี One-sample Wilcoxon signed ranks test 

 

One- sample Wilcoxon Signed Ranks Test 
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ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ เรื่อง แปรรูปอาหาร 

โดยวิธี The Wilcoxon signed ranks test 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_test - Pre_test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 13b 7.00 91.00 

Ties 0c   

Total 13   

a. Post_test < Pre_test 

b. Post_test > Pre_test 

c. Post_test = Pre_test 

 

Test Statisticsa 

 

Post_test - 

Pre_test 

Z -3.204b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ง รูปภาพแสดงการจัดกิจกรรมการสอน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ตามแนวทาง  

การเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ส าหรับนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 

 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา   

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการรวมกลุ่มเพื่อระดมความคิดของนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ในการแปรรูปอาหาร 

 

ขั้นที่ 2 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการใช้เทคโนโลยีค้นหาข้อมูลการแปรรูป และหาข้อมูลเทคโนโลยีใหม ่ๆ  

ในการแปรรูปอาหารเพื่อใช้ข้อมูลในการวางแผนแปรรูป  
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ขั้นที่ 3 ขั้นการวางแผนและออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการวางแผน ออกแบบการแปรรูปอาหาร นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องน าข้อมูล 

ที่ช่วยกันค้นหาน ามาแลกเปลี่ยน วางแผนขั้นตอนการแปรรูป  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการลงมอืปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มชาตพิันธุ์ในการท าน้ าผลไม้ดว้ยวิธีการ 

พลาสเจอรไ์รส์ และท าแหนม ดว้ยวิธีการหมักโดยการใช้ขา้วดอย (ข้าวที่ปลูกในพืน้ที่สูง  

ไม่ใช้น้ าในปลูก ข้าวค่อนข้างแข็งเล็กน้อยเมื่อน าไปหุง ) ในการหมักซึ่งแตกต่างจาก 

กรรมวิธีเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง 2 ที่ใช้เกลือในการหมักอย่างเดียว 
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ขั้นที่ 4 ขั้นการทดสอบและประเมิน 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการทดสอบและการประเมนิผลงานของนักเรียนชาติพันธุ์ โดยเพื่อนเป็นผูป้ระเมิน

และน าเสนอว่ากลุ่มเพื่อนผ่านหรอืไม่ ทั้งรสชาติ ลักษณะ สขีองผลิตภัณฑ์ 

 

ขั้นที่ 5  ขั้นการน าเสนอผลงาน   

 

 

 

 

 

 

ภาพการน าเสนอผลงานของนักเรียนกลุ่มชาตพิันธุ์และร่วมกันแลกเปลี่ยนปัญหาที่พบ 

แนวทางแก้ไขรวมทั้งการคดิค้นสูตรใหมข่องผลิตภัณฑ์ที่มีรสชาติอรอ่ย สีสันสวยงาม  
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รูปภาพแสดงผลผลิตที่เกิดจาการเรียนรู้ที่บูรณาการของ STEM และส่งผลให้เกิด 

ทักษะอาชีพการแปรรูปอาหารของนักเรยีนกลุ่มชาติพันธุ์ 
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