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อาจารย์ทีป่รกึษา: ดร. เทยีนทอง ตะ๊แกว้  

ค าส าคัญ โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน, การมีสว่นร่วม 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One 

Group Pretest-Posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน บ้านศรี

เมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา กลุม่ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนีแ้บ่งออกเป็น 6 กลุม่ คือประชาชนที่อาศัยอยู่จริงใน

บ้านศรีเมืองชุม จ านวน 80 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดเคร่ืองมือ

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท แบบสอบถามและแบบบันทึก แบบสอบถามด้านความรู้ในการจัดการขยะมีค่า KR-21 

เท่ากับ 0.80 แบบสอบถามด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 แบบ

บันทึกปริมาณขยะมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้หลังสูงกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน เท่ากับ 7.52 และ 6.61 ตามล าดับเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้

สถติิ Sign Rank Test พบวา่ ความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมคีวามแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.05 

(P < = 0.027) และพบว่าการมีส่วนร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่างอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.01) และเปรียบเทียบความความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของกลุ่ม

ตั วอย่างพบว่า  ปริมาณขยะก่อนและหลั งเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่าง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 (P < 0.01) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title: Effective of community waste management programs: Case study Ban Sri Muang Chum Chun 

District, Phayao Province 

Author:  Tidarat Thoopruang Independent Study M.P.H. University of Phayao 2017 

Advisor: Dr. Tienthong Takaew  

Keyword Solid garbage management program in the community, Participation 

 

ABSTRACT 

This study was a semi-experimental study. One Group Pretest-Posttest Design (Quasi-

experimental study) aims to study the effectiveness of a community waste management program. Ban Sri 

Chum, Chun District, Phayao Province. The samples in this study were divided into 6 groups: residents In this 

study, 80 samples were selected for purposive sampling. The researcher assigned the instrument to be divided 

into 2 types, questionnaire and record. The knowledge questionnaire on garbage management had a KR-21 

value of 0.80. Participatory garbage management questionnaire Have confidence. The reliability was 0.85. 

(Reliability) is 0.85 The study indicated that The average level of knowledge was higher than before joining the 

community garbage management program at 7.52 and 6.61, respectively. When comparing the difference 

using the Sign Rank Test, it was found that knowledge of community waste management was significantly 

different. The statistical significance was 0.05 (P <= 0.027) It was found that the participation before and after 

joining the community garbage management program was significantly different at 0.05 (P < 0.01). Of the 

sample. The amount of waste before and after joining a community garbage management program is different. 

At the 0.05 level (P <0.01) 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  

วิจัยฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยหลัก ดร.

เทียนทอง ต๊ะแก้ว ที่ได้ให้ค าแนะน าและแนวคิด ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องเป็นผลให้การ

ศึกษาวิจัยส าเร็จอย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยซาบซ้ึงและระลึกถึงพระคุณอาจารย์ขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูง 

  

  

ธิดารตัน์  ธูปเรือง 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยมีแนวโน้มขยะเพ่ิมปีละ 600,000 ตัน จากปริมาณขยะปัจจุบัน 26.85 

ล้านตันต่อปี และมีปริมาณขยะตกค้าง 30 ล้านตันต่อปี ขณะที่การก าจัดท าถูกต้องเพียง 8.34 

ล้านตันต่อปีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนและบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” 

เกี่ยวกับนโยบายการจัดการขยะมูลฝอย ปัจจุบันประเทศไทยมีขยะมูลฝอยรวม 26.85 ล้านตัน

ต่อปี เฉล่ียวันละ 73,560 ตัน แต่น าไปก าจัดอย่างถูกต้องเพียงร้อยละ 31.06 หรือ 8.34 ล้าน

ตันต่อปี น าไปใช้ประโยชน์ 4.94 ล้านตันต่อปี น าไปก าจัดไม่ถูกต้อง 7.15 ล้านตันต่อปี และมี

ขยะตกค้างในพื้นที่และก าจัดไม่ถูกต้อง 6.22 ล้านตันต่อปี ด้วยการขนย้ายไปฝังกลบและเผาใน

เตาเผาที่ถูกสุขลักษณะ การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง ตามร่างแผนแม่บท 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศ พ.ศ.  2559-2564  

โด ย ใช้ห ลั ก ก าร  3 Rs คื อ  Reduce, Reuse แล ะ  Recycle เ พ่ื อ น าขย ะกลั บ ม า ใช้ ให ม่  

ก าจัดขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย ด้วยการน าไปแปรรูปผลิตพลังงานอย่างเหมาะสม  

หรือจ ากัดขยะของเสียอันตรายอย่างถู กวิธี  ส าหรับอัตราการเกิดขยะมูลฝอยชุมชน  

ระห ว่างปี  255 1-2558  เพ่ิ ม ข้ึนต่ อ เนื่ อ งทุ กปี  เมื่ อ เฉ ล่ี ยก ารก่ อ ให้ เกิ ด ขยะอยู่ ที่  

1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ขณะที่ปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนปีละ 600,000 ตัน แต่มีสถานที่ก าจัด

ถูกต้องเพียง 433 แห่ง ซ่ึงไม่เพียงพอ เพราะไทยมีท้องถิ่นมากถึง 7,800 แห่งทั่วประเทศ  

(กรมควบคุมมลพิษ, 2560) ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศไทยทวีความรุนแรง

มากข้ึนตลอดทุกปี เป็นผลเนื่องมาจากขาดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ แม้ในระยะ  

10 ปี ที่ผ่านมาได้เริ่มมีการปรับทัศนคติเกี่ยวกับขยะมูลฝอย โดยมองว่าขยะมูลฝอยสามารถ 

น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ ซ่ึงถือเป็นทรัพย์สินที่สามารถเพ่ิมมูลค่าและรายได้ให้กับ

ประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งลดต้นทุนการผลิตได้อีกทางหนึ่งด้วย  

แต่ประชาชนยังขาดองค์ความรู้และจิตส านึกเกี่ยวกับปัญหาและการจัดการขยะมูลฝอยและ

ของเสียอันตราย จึงไม่ให้ความส าคัญที่จะลดและคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางหรือ

แหล่งก าเนิด สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน  

ส่วนแรกคือ ขยะมูลฝอยตกค้างเป็นขยะมูลฝอยที่ถูกน าไปทิ้งในสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยและ

ไม่ได้รับการก าจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ขยะเหล่านี้เพ่ิมจ านวนข้ึนเรื่อย ๆ และเมื่อใช้
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วิธีจัดการไม่ถูกต้องจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดล้อม เช่น ปัญหากล่ินเหม็น น้ าเสีย 

มลพิษจากน้ าชะขยะปนเปื้อนออกสู่แหล่งน้ าและส่ิงแวดล้อม ไปจนถึงมลพิษทางอากาศจาก

การเผาขยะมูลฝอยในที่โล่งหรือไฟไหม้ และส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน  

จากการประเมินของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบว่าในปี 2558  

ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยตกค้างจ านวนมากถึง 30.49 ล้านตัน ส่วนที่สอง คือ ขยะมูลฝอย

ชุมชนที่เกิดข้ึนใหม่ ขยะประเภทนี้มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนทุกปี เนื่องจากจ านวนประชาชนเพ่ิมข้ึน 

และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนที่เปล่ียนแปลงไป มีการใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือยมากข้ึน 

ท าให้อัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อคนต่อวันเพ่ิมสูงข้ึนเป็น 1.11 กิโลกรัม/คน/วัน  

ในปี 2557 และก่อเกิดเป็นขยะจ านวนถึง 26.19 ล้านตันต่อปี ปัจจุบันเรามีสถานที่ก าจัดขยะมูล

ฝอยทั่ วประเทศ จ านวน 2,450 แห่ง ส่วนใหญ่ เป็นระบบฝังกลบรองรับการก าจัด 

ขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องได้เพียง 7.88 ล้านตัน หรือประมาณร้อยละ 30.1 ของขยะมูลฝอย 

ที่เกิดข้ึนทั้งหมด ขณะเดียวกันมีการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์เพียง 4.82 ล้านตัน  

คิดเป็นร้อยละ 18.4 (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม, 2560)  

เทศบาลต าบลเวียงลอ มีพื้นที่รับผิดชอบ 47 ตารางกิโลเมตร หรือ 29,375 ไร่  

ประชากร 6,298 คน 2,383 หลังคาเรือน (กรมการปกครอง. 2560) พื้นที่และประชากรในเขต

รับผิดชอบมีจ านวนมากด้วยบริบทของเทศบาลต าบลเวียงลอ ที่เป็นชุมชนกึ่งชนบท จึงท าให้การ

เกิดปริมาณขยะจ านวนมากจากการทิ้งของครัวเรือน และจากภาคเกษตรกรรม คิดเป็นจ านวน

การก่อขยะทั้งต าบล 4 ตันต่อสัปดาห์ (กรมการปกครอง. 2560) งบประมาณค่าใช้จ่ายในการ

เก็บขนและก าจัดมูลฝอย ประกอบด้วยเงินเดือนพนักงานเก็บขน ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง              

ค่ า บ า รุ ง รั ก ษ า รถ  ค่ าป รั บ ป รุ ง ซ่ อ ม แ ซ ม เต า เผ า ข ย ะ  แ ล ะ ค่ าภ า ชน ะ รอ งรั บ 

มูลฝอย รวมเป็นจ านวนเงินโดยประมาณจ านวน 855,000 บาท แม้ว่าเทศบาลจะมีนโยบาย 

ในการลดปริมาณมูลฝอย โดยจัดให้มีโครงการส่งเสริมการคัดแยกขยะที่ต้นทาง การอบรมให้

ความรู้การจัดตั้งธนาคารขยะ โครงการผลิตและใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี (ใช้มูลฝอยอินทรีย์

จากครัวเรือน) แต่ปริมาณมูลฝอยยังไม่ลดลง เทศบาลยังต้องสูญเสียงบประมาณในการจัดการ

มูลฝอยเพ่ิมข้ึนทุกปี และประสบกับประชาชนขาดความเข้าใจการให้บริการของเทศบาลในการ

ตั้งจุดวางภาชนะรองรับมูลฝอย ปัญหาการลักลอบเผามูลฝอย ท าให้เกิดมลภาวะเป็นพิษส่งผล

กระทบต่อประชาชนผู้อยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง และปัญหามูลฝอยติดเชื้ออันตราย 

จ า น ว น ม าก  (ก ร ม ก า ร ป ก ค ร อ ง , 2 5 6 0 ) ท า ใ ห้ ห น่ ว ย ง า น อ ง ค์ ก ร ป ก ค ร อ ง 

ส่วนท้องถ่ินไม่สามารถด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานที่กฎหมายได้ก าหนดให้มีอ านาจหน้าที่ 

ในการจัดการมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 มาตรา 50 (3) 

จึงจ าเป็นที่ท้องถิ่นต้องเร่งด าเนินการจัดการให้เป็นระบบ โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย 

ตั้งแต่การสร้างอุปนิสัย ลดปริมาณมูลฝอย การบริการเก็บขน และการก าจัดอย่างถูกต้อง 

ต าม ห ลั ก วิ ช าก า ร  ภ าย ใต้ บ ริ บ ท ขอ ง พื้ น ที่ เอ ง  (ก ร ม ค วบ คุ ม ม ล พิ ษ , 2 5 6 0 )  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้ก าหนดแผนการจัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

พ.ศ. 2550-2554 ด้านการจัดการมลพิษ มุ่งเน้นการจัดการมลพิษ ณ แหล่งก าเนิดส่งเสริม

การด าเนินการตามหลัก 3 Rs ได้แก่ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน า

กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) โดยให้ประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง และน าขยะมูลฝอยที่ยังใช้

ประโยชน์ได้กลับมาใช้อีกครั้งหนึ่ง (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม, 2560)  

จากสถานการณและสภาพปัญหาโดยทั่วไปดังที่กล่าวมาขางต้น ผู้วิจัยซ่ึงเป็นเจ้า

พนักงานสาธารณสุขชุมชน สังกัดกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลเวียงลอ  

ตระหนักถึงปัญหาว่าการจัดการเรื่องขยะมูลฝอยในปัจจุบันยังมีอีกมากที่ไม่อาจด าเนินการได้

อย่างมีประสิทธิผล เพราะขาดหลักการจัดการที่ดี และจากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นประสบปัญหาคือประชาชนขาดการมีส่วนร่วมท าให้ผู้ วิจัยค้นพบ 

เมื่อศึกษาวิจัย การส ารวจทั้งข้อมูลเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ เป็นแหล่งข้อเท็จจริงส าคัญท่ีจะ

ช่วยให้ค้นพบปัญหา อุปสรรคต่อการจัดการขยะมูลฝอย และทราบถึงความต้องการของ

ประชาชนน ามาตอบสนองต่อความต้องการได้ น าไปสู่การแก้ไขพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอย

ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน ประเมินความส าเร็จ

ของการด าเนินการวิจัย สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยจากการมีส่วนร่วมของประชาชน  

ได้หลังจากการด าเนินการวิจัย ซ่ึงได้เลือกกรณีศึกษาบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่ได้รับรางวัลด้านการบริหารจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของครัวเรือน

และชุมชน เพ่ือน าขอมูลที่ไดน าไปหาแนวทางในการแกไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี 

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการจัดการขยะมูลฝอยในเขต

เทศบาลต าบลเวียงลอ ต่อไป   

 

วัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์หลัก 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน บ้านศรีเมืองชุม             

อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
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วัตถุประสงคเ์ฉพาะ  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนในบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชนบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

ขอบเขตของการศึกษาวิจัย  

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

1. ขอบเขตเน้ือหา 

เนื้อหาการศึกษาวิจัยนี้ มุ่งเน้นการศึกษาด้านความรู้ ด้านการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับ

การจัดการขยะมูลฝอย และปริมาณขยะ โดยใช้แบบสอบถามการจัดการขยะ และแบบบันทึก

ปริมาณขยะ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

2. ขอบเขตประชากร  

2.1. ประชากรบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา จ านวน 592 คน  

2.2. กลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัย

เป็นผู้ก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าคัดออกของแต่ละกลุ่ม  

แบ่งออกเป็น 

2.2.1 ผู้น าชุมชน 

2.2.2 ประธานกลุ่มต่าง ๆ และคณะกรรมการหมู่บ้านในชุมชนบา้นศรีเมืองชุม 

2.2.3 ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

2.2.4 หัวหน้าคุ้ม    

2.2.5 พนักงานเก็บขนขยะ 

2.2.6 ตัวแทนครัวเรือน 

3. ขอบเขตระยะเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 6 เดือน (ตุลาคม 2560 ถึง มีนาคม 2561) 
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นิยามศัพท ์

โปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน หมายถึง ประชุมเชิงปฏิบัติการโดยจัดให้มีเวที

แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องปัญหาการจัดการขยะ จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

ผู้ วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจากภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมคิด ร่วมหาแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะ  

เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยการประชุมหมู่บ้าน  

ขยะ หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 

ภาชนะที่ใส่อาหาร สิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน  

การจัดการขยะ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในการควบคุม 

การเกิด การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด ตลอดจนการคัดแยก การรวมขยะ การขนถ่ายขยะ 

และการจัดการขยะ  

ปริมาณขยะ หมายถึง จ านวนขยะที่ เกิดข้ึน วัดโดยการชั่งน้ าหนักหน้าเตาเผา 

ก่อนการก าจัดหน่วยเป็นกิโลกรัม 

ความรู้ในการจัดการขยะ หมายถึง ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยให้ถูกวิธีตั้งแต่

การทิ้งขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการน าขยะมูลฝอยไปก าจัด 

การมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 

การมี ส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้ งลงมือปฏิบัติตามที่ ได้ตัดสินใจ มี ส่วนร่วม 

ในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน มีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 

ชุมชน หมายถึง ชุมชนบ้านศรีเมืองชุม หมู่ที่ 6 ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

โคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1981, p. 6) ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนว่าสมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 ขั้นตอน ได้แก่   

1. การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 

2. การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 

3. การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามา

มีอิทธิพลต่อกระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้รับผลประโยชน์จากการ

พัฒนานั้นอย่างเสมอภาค องค์การสหประชาชาติ (United Nation, 1981, 5) และรีเดอร์  
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(Reeder, 1974, 39) ได้ให้ความหมายเจาะจงถึงการมีส่วนร่วมว่าการมีส่วนร่วมเป็นการปะทะ

สังสรรค์ทางสังคม ทั้งในลักษณะการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคล และการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 

นอกจากนี ้ สุชาดา จักรพิสุทธิ ์ (2547) ศึกษาเรื ่องชุมชนกับการมีส่วนร่วมจัด

การศึกษา สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งได้ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านเหตุผล โดยการเปิดโอกาส

ให้สังคม องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ หน้าที่ในการเข้ามามีส่วน

ร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่การคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การร่วมปฏิบัติและ 

การรับผิดชอบในผลกระทบที่เกิดข้ึน รวมทั้งส่งเสริม ชักน า สนับสนุนให้การด าเนินงานเกิดผล

ประโยชน์ต่อชุมชนตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดด้วยความสมัครใจ  

2. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ เป็นการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนที่การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ รวมทั้ง ค่านิยมของประชาชนเป็นเครื่องช้ีน าตนเอง

ให้เข้ามามีส่วนร่วม แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด

ไว้ท าให้ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม เกิดความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรมที่ด าเนินงาน

ด้วยความสมัครใจ 

จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจที่

ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของกลุ่มคนที่สอดคล้อง

กับวิถีชีวิตทางสังคม ซ่ึงการเร้าให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมนั้น ผู้ด าเนินงานจะต้องมี                 

ความเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิต ค่านิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อให้เกิดความสมัครใจ

เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงเป็นที่ได้มาของโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย ดังนี้ 

 1. ประชมุเชิงปฏบิัติการโดยจัดใหม้ีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองปัญหาการ

จัดการขยะ 

2. จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

3. ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจยัจากภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมคิด ร่วมหาแนวทางการแก้ไขปญัหา

ขยะ เพ่ือเสริมสร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชนโดยการประชุมหมูบ่้าน 
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ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

1. จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองปัญหาการจดัการ

ขยะในชมุชน 

2. จดัอบรมให้ความรู้เร่ืองการจดัการขยะในชมุชน 

3. การมีสว่นร่วมของชมุชน ดงันี ้

3.1 กิจกรรมแจกถงัหมกัชีวภาพlสง่เสริมการคดั

แยกขยะที่ต้นทาง 

3.2 แจกหวัเชือ้,กากน า้ตาล เพ่ือใช้ในการท าน า

หมกัชีวภาพลดปริมาณขยะเปียก 

3.3 ธนาคารขยะหมูบ้่าน โดยคณะกรรมการ

หมูบ้่านเป็นผู้บริหารจดัการเพ่ือลดปริมาณการทิง้

ขยะ โดยการน าขยะไปสร้างรายได้ 

ตัวแปรตาม 

หลังการจัดโปรแกรมการจัดการ
ขยะในชุมชน 

1. ความรู้เร่ืองการจดัการขยะมลูฝอย

ในชมุชน 

2. การมีสว่นร่วมในการจดัการขยะมลู

ฝอยในชมุชน 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพ่ือเป็นกรอบแนวทาง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

1. หลักการจดัการขยะมูลฝอย 

2. หลักการการมีส่วนร่วม 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

หลักการจัดการขยะมูลฝอย 

ความหมายของขยะมูลฝอย 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2548) พระราชบัญญัติการสาธารณสุข 2535  

ให้ความหมายของ “มูลฝอย” คือ กระดาษเศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่

ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ รวมตลอดถึง ส่ิงอ่ืนใดที่ เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่ เล้ียงสัตว์  

หรือท่ีอ่ืน ๆ  

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของค าว่า “มูลฝอย” หมายถึง เศษส่ิงของ 

ที่ทิ้งแล้ว หยากเยื่อ “ขยะ” หมายถึง หยากเหยื่อ มูลฝอย 

คณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแหงชาติไดให้ค าจ ากัดความของขยะมูลฝอยว่า หมายถึง

เศษของเหลือใช้จากขบวนการผลิตและการใช้สอยของมนุษย ขยะอาจมีลักษณะแตกต่างกันไป

ตามแหล่งที่ก่อให้เกิดขยะ เช่น ขยะจากบานเรือนที่พักอาศัยมีลักษณะเป็นเศษอาหาร เศษผา  

และเศษของที่ไมใช้แล้ว เป็นต้น     

ความหมายของขยะมูลฝอยในเชิงวิชาการ ขยะหรือขยะมูลฝอย (Refuse or Solid 

Waste) หมายถึงของเสียที่อยู่ในรูปของแข็ง ซ่ึงอาจจะมีความชื้นปะปนมาด้วยจ านวนหนึ่งขยะที่ 

เกิดข้ึนจากอาคารที่พักอาศัยสถานที่ท าการโรงงานอุตสาหกรรมหรือตลาดสดก็ตาม 

จะมีปริมาณ และลักษณะแตกต่างกันออกไปโดยปกติแล้ววัตถุต่าง ๆ ที่ถูกทิ้งมาในรูป 

ของขยะนั้น จะมีทั้งอินทรียสารและอนินทรียสารสารวัตถุต่าง ๆ เหล่านี้บางชนิดก็สามารถ 

ย่อยสลายไดด้วยจุลินทรียในเวลาอันรวดเร็ว โดยเฉพาะพวกเศษอาหารเศษพืชผัก แต่บางชนิด 

ก็ไมอาจจะย่อยสลายไดเลย เช่น พลาสติก เศษแกว เป็นต้น 
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สมนึก ชัชวาลย (2543) กล่าวถึง “ขยะมูลฝอย” มักจะมีค าสองค าที่อยู่คูกัน คือ  

ค าว่า “ขยะ” และค าว่า “มูลฝอย” ค าว่า“มูลฝอย” มักจะถูกใช้เป็นค าที่ เป็นทางการ  

แต่เนื่องจากเป็นค าที่มีความหมายกวางขวางท าให้มีผู้ ใช้ค าอ่ืนๆแทนค าว่า “มูลฝอย”  

เป็นอันมาก อาทิ ค าว่า “ขยะ” “ขยะมูลฝอย” “หยากเยื่อ” “กากของเสีย” แต่โดยทั่วไป 

ชาวบานไมใช้ค าว่า “มูลฝอย” เหมือนทางราชการ แต่จะใช้ ค าว่า “ขยะ” แทน  

ดังนั้น อาจสรุปไดว่า ขยะและมูลฝอยมีความหมายเหมือนกัน แต่มีช่ือเรียกต่างกัน 

ในภาษาที่เป็นทางการมักเรียกว่า “มูลฝอย” ส่วนภาษาที่ไมเป็นทางการ มักเรียกว่า “ขยะ” 

บางครั้งก็เรียกรวมกันว่า “ขยะมูลฝอย” ซ่ึงมีความหมายเหมือนกัน เพ่ือให้เกิดความเขาใจ     

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันส าหรับการศึกษาครั้งนี้จะขอเรียกรวมกันเป็นค าแทนของค าว่า “ขยะ” 

และหรือ “มูลฝอย” ว่า “ขยะมูลฝอย” ที่หมายถึง เศษส่ิงของที่เหลือใช้จากกิจกรรมต่าง ๆ  

ในชีวิตประจ าวันของมนุษยที่ถูกทิ้ งจากบานเรือน ชุมชน ที่พักอาศัย  รานค้าตลาด  

อาคารส านักงาน อาคารพาณิชย โรงงานอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ส่ิงที่เก็บกวาด 

จากถนนที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน ๆ รวมทั้งมูลสัตว์ ซากพืชและซากสัตว์ 

องคป์ระกอบและประเภทของขยะมลูฝอย 

1. องคป์ระกอบของขยะมูลฝอย 

โดยทั่ วไปขยะมูลฝอยจะมีองค์ประกอบของสารนานาชนิด  ที่แตกต่างกัน 

ตามสถานที่ความหนาแน่น ขนาด สภาวะทางสังคม และเศรษฐกิจของชุมชน มิศรา สามารถ 

และรักกิจ ศรีสรินทร์ (2540) ไดกล่าวถึงองค์ระกอบของขยะมูลฝอยว่ามีสารต่าง ๆ  

อยู่ 3 ส่วน คือ 

1.1 ส่วนที่สามารถย่อยสลายได เช่น กระดาษ เศษผ้า ไมยาง หนังสัตว์และเซรามิก 

เป็นต้น 

1.2 ส่วนที่ไมสามารถย่อยสลายได เช่น พลาสติก แกว เหล็ก โลหะอ่ืน และถ่าน  

ไฟฉาย เป็นต้น 

1.3 ส่วนที่จ าแนกไมไดหรือเบ็ดเตล็ด อ่ืน ๆ   

สมนึก ชัชวาลย (2543) ไดกล่าวถึงองค์ระกอบหรือส่วนประกอบของขยะมูลฝอย

ในปัจจุบันมีรายงานของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย  เมื่อปี  2531 ระบุ ว่า  

ส่วนประกอบของขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากชุมชนใหญ่ ๆ ส่วนใหญ่จะเป็น ขยะมูลฝอยจาก

ห้องครัว เช่น เศษผัก และเศษอาหารที่เหลือรองลงมา ไดแก เศษกระดาษ เอกสารของ

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ป พ.ศ. 2541 ไดระบุถึงองค์ระกอบของขยะมูลฝอยไวใน

ท านองเดียวกันว่า พบว่า ทุกพื้นที่ชนิดของขยะมูลฝอยสวนใหญ่ คือ เศษอาหาร รองลงมา คือ 
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กระดาษและพลาสติก ในขณะที่รายงานของส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดล้อม 

ป พ.ศ. 2541 ไดอ้างข้อมูลของกรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงานที่ได แยกแยะผลการวิเคราะห์

นิดหรือองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต่าง ๆ ของแต่ละภาคของประเทศไทย  

ไวชัดเจน ซ่ึงก็ ช้ีให้เห็นว่าองค์ประกอบขยะมูลฝอยของชุมชนทั่วประเทศไทยส่วนใหญ่  

ยังคงเป็นเศษอาหาร เศษผักและซากสารอินทรีย์จากครัวเรือน โดยองค์ประกอบหลัก ๆ  

ที่รองลงไป คือ กระดาษ และพลาสติก ตามล าดับ  

องค์ประกอบด้านกายภาพของขยะมูลฝอยว่าอาจเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดล้อม

ที่แตกต่างกัน และองค์ประกอบดังกล่าวในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด จะมีส่วน 

ที่สามารถใช้ประโยชนใหม่ไดหรือเป็นประโยชนในเชิงพาณิชย์หรือใช้ประโยชนไมไดมากน้อย

แตกต่างกัน เทวัญ พัฒนาพงศศักด์ิ (2540) ไดช้ีให้เห็นถึงปัจจัยที่มีผลต่อองค์ประกอบและ

ปริมาณของขยะมูลฝอยและความส าคัญในการพิจารณาองค์ประกอบขยะมูลฝอย ที่มีต่อ 

กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยไวว่า ขยะมูลฝอยจากชุมชนโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ประกอบด้วย 

วัสดุหลาย ๆ ชนิด ในปริมาณที่แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับสถานที่ สภาพเศรษฐกิจ รูปแบบ 

การด ารงชีวิต กฎหมายข้อบังคับ และปัจจัยอ่ืน ๆ ด้วยเหตุนี้ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของขยะมูลฝอย ประกอบด้วยสารชนิดต่าง ๆ ทั้งที่ 

ย่อยสลายได และย่อยสลายไมได เช่น เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก โลหะ แกว หิน ยาง หนัง 

ใบไม และกิ่งไมเศษผ้าหรืออ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีปริมาณสัดส่วนที่แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับสถานที่ 

สภาพเศรษฐกิจ และสังคมนั้น ๆ 

2. ประเภทของขยะมูลฝอย 

กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2560) จัดแบ่งประเภทของขยะมูลฝอย  

ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

2.1 ขยะมูลฝอยที่ ย่อยสลายได เป็นขยะมูลฝอยที่ เป็นสารอินทรีย์ สามารถ 

น ามาหมักเป็นปุ๋ยได้ เช่น เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม มูลสัตว์และซากสัตว์ เป็นต้น 

2.2 ขยะมูลฝอยทั่วไป เป็นขยะมูลฝอยที่เป็นสารอนินทรีย์ ซ่ึงจะย่อยสลายไดยาก

ไมเป็นขยะมูลฝอยอันตราย แต่รีไซเคิลไดยาก หรือไมคุ้มค่าในการน าไปรีไซเคิล เช่น  

เศษวัสดุก่อสร้าง เถ้าละออง และถุงพลาสติกที่ใสอาหารหรือของใช้ต่าง ๆ เป็นต้น ขยะมูลฝอย

ประเภทนี้ คือ ขยะมูลฝอยที่จะต้องน าไปก าจัดต่อไป 

2.3 ขยะมูลฝอยที่น ากลับมาใช้ประโยชนใหม่ หรือขยะมูลฝอยมีค่า หรือขยะมูล

ฝอยรีไซเคิล เป็นขยะมูลฝอยที่สามารถน ามาขาย เพ่ือส่งไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ได้ เช่น  

เศษโลหะถุงพลาสติกบางชนิดกลองพลาสติกและกระป๋องโลหะ เป็นต้น 
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2.4 ขยะมูลฝอยอันตราย เช่น ขยะมูลฝอยบนเปื้อนกัมมันตรังสี สารเคมีทิ้งแล้ว   

ยาเส่ือมสภาพ ของมีคม ภาชนะที่มีแรงดันและขยะมูลฝอยติดเช้ือ เป็นต้น  

แหล่งก าเนิดของมูลฝอยและองค์ประกอบท่ีมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลง

ของขยะมูลฝอย  

1. แหล่งก าเนิดของมูลฝอย 

แหล่งชุมชนกิจกรรมอุตสาหกรรมและเกษตรจัดได้ว่าเป็นแหล่งก าเนิดของขยะมูล

ฝอยที่ส าคัญ เมื่อประชากรเพ่ิมข้ึนขยะมูลฝอยก็จะเพ่ิมข้ึนเป็นเงาตามตัว  ประกอบกับมี 

การพัฒนาอุสาหกรรมอย่างรวดเร็ว  ก็ ย่ิงท าให้มีขยะมูลฝอยทั่วไปและขยะอันตราย 

แต่ละประเภทมีลักษณะแตกต่างกัน  

สุธีลา ตุลยะเสถียร (2544) กล่าวว่าแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยที่เป็นส่ิงที่เหลือใช้

หรือส่ิงที่ไม่ต้องการอีกต่อไปสามารถแบ่งตามแหล่งก าเนิดได้ดังนี้           

1. จากอุตสาหกรรมขยะอันตรายทั่วประเทศไทยร้อยละ 73 มาจากระบบ 

อุตสาหกรรมส่วนใหญ่ยังไม่มีการจัดการที่เหมาะสมโดยทิ้งกระจายอยู่ตามส่ิงแวดล้อมและ 

ทิ้งร่วมกับมูลฝอยของชุมชน 

2. จากโรงพยาบาลและสถานที่ศึกษาวิจัยขยะจากโรงพยาบาลเป็นของเสีย 

อันตรายอย่างย่ิง เช่น ขยะติดเชื้อเศษอวัยวะจากผู้ป่วยและการรักษาพยาบาลรวมทั้งของเสีย 

ที่ปนเปื้อนสารเคมี กัมมันตรังสี สารเคมีได้ทิ้งลงสู่ ส่ิงแวดล้อมแวดโดยปะปนกับมูลฝอย 

ส่ิงปฏิกูลเป็นการเพิ่มความเส่ียงในการแพร่กระจายของเชื้อโรคและสารอันตราย               

3. จากภาคการเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยมูลสัตว์ น้ าทิ้งจากการท าปศุสัตว์ เป็นต้น           

4. จากแหล่งชุมชน เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉายแบตเตอร่ี แก้ว เศษอาหาร พลาสติก 

โลหะหินไม้กระเบื้อง หนังยาง เป็นต้น 

5. จากสถานประกอบการ เช่น ร้านอาหารภัตตาคาร ตลาดสด วัด สถานเริงรมย์ 

แหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอย กรมควบคุมมลพิษ (2560) ได้จ าแนกขยะมูลฝอยใน

ชุ ม ชนมี ห ล ายชนิ ด  ก ารจ าแนกป ระ เภทขยะมู ลฝอยมี ห ล ายลั กษณ ะพิ จารณ า 

จากองค์ประกอบหรือแหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอย โดยใช้แหล่งก าเนิด เป็น เกณ ฑ์ 

ในการพิจารณาจ าแนกออกได้ 3 ประเภท ดังนี้ 

1. ขยะมูลฝอยจากชุมชน (Community wastes) ส่วนมากจะเป็นเศษอาหาร                 

เศษกระดาษแก้ว เศษโลหะ เศษไม้ และเศษพลาสติก นอกจากนี้ยังมีขยะมูลฝอยที่เป็นอันตราย 

เช่น ซากถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่เก่า ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์และกระป๋องสารเคมีต่าง ๆ  

ที่ใช้ในบ้าน   
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2. ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial wastes) จะมีทั้งที่เป็นอันตราย 

เช่น กากสารเคมี และสารประกอบที่มีโลหะหนักต่าง ๆ นอกจากนั้นยังมีขยะมูลฝอยที่ไม่เป็น 

อั นตรายที่ เกิ ดจากกิ จการใน ส่วนของส านั ก งานและโรงอาหารของโรงงาน  เช่ น  

เศษวัสดุเหลือทิ้ง เศษอาหาร  

3. ขยะมูลฝอยจากการเกษตรกรรม (Agricultural wastes) มีทั้งที่เป็นซากพืช ซาก 

สัตว์ และเศษภาชนะที่ใช้บรรจุป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 

2. องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขยะมูลฝอย 

ปริมาณและลักษณะของขยะมูลฝอยข้ึนอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้  

2.1 ลักษณะชุมชนหรือที่ตั้งของท้องถิ่น ชุมชนการค้า (ตลาด ศูนย์การค้า) จะมี

ปริมาณขยะมูลฝอยมากกว่าชุมชนที่อยู่อาศัย  ส่วนบริเวณเกษตรกรรมจะมีปริมาณ 

ขยะมูลฝอยอีกรูปแบบหนึ่ง  

2.2 ความหนาแน่นของประชากรในชุมชน บริเวณที่อยู่อาศัยหนาแน่นปริมาณขยะ

เก็บมากกว่าบริเวณที่มีประชากรอาศัยอยู่น้อย เช่น บริเวณแฟลต คอนโดมิเนียม ทาวน์เฮาส์    

ซ่ึงมีผู้อยู่อาศัยหลายครอบครัวปริมาณขยะมีมาก            

2.3 ฤดูกาล มีผลต่อการเปล่ียนปลงของปริมาณขยะเป็นอย่างมาก  เช่น  

ฤดูที่ผลไม้มาก ปริมาณขยะมูลฝอยจ าพวกเปลือก เม็ดของผลไม้จะมีมาก เพราะเหลือ 

จากการบริโภคของประชาชน ถ้าผลไม้ย่ิงออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก ย่ิงท าให้มีเปลือกและ

เศษผลไม้ทิ้งมากในปีนั้น          

2.4 สภาวะเศรษฐกิจ ชุมชนที่มีฐานะดี ย่อมมีก าลังซ้ือสินค้าสูงกว่าชุมชนที่มีฐานะ

เศรษฐกิจต่ า จึงมีขยะมูลฝอยมากตามไปด้วย ชุมชนที่มีฐานะเศรษฐกิจดี จะมีขยะมูลฝอยจาก

บรรจุภัณฑ์ เช่น กล่อง กระป๋อง โฟม ถุงพลาสติก ส่วนพวกฐานะที่ไม่ดีมักเป็นเศษอาหาร     

เศษผัก  

2.5 อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน ประชาชนที่มีอุปนิสัยรักษาความสะอาด              

เป็นระเบียบเรียบร้อยจะมีปริมาณขยะมูลฝอยในการเก็บขนมากกว่าประชาชนที่มีอุปนิสัย 

มักง่ายและไม่เป็นระเบียบ ซ่ึงจะทิ้งขยะมูลฝอยกระจัดกระจาย ไม่รวบรวมเป็นที่เป็นทาง

ปริมาณขยะมูลฝอยที่จะเก็บขนจึงน้อยลง แต่ไปมากอยู่ตามล าคลอง ถนนสาธารณะ ถนน  

ที่สาธารณะ เป็นต้น ตัวแปรอีกตัวหนึ่ง คือ พฤติกรรมการบริโภคและค่านิยมของคนแต่ละกลุ่ม     

มีผลต่อลักษณะของขยะมูลฝอย เช่น กลุ่มวัยรุ่นนิยมอาหารกระป๋อง น้ าขวด อาหารใส่โฟม 

พลาสติก กล่องกระดาษ            

3
8

1
1

7
9

4
0

8
9



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
3
6
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
7
2
5
6
1
 
2
2
:
2
4
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
8

 13 

2.6 การจัดการบริการเก็บขยะมูลฝอย องค์ประกอบนี้ก็เป็นผลอย่างมากต่อการ

เปล่ียนแปลงปริมาณขยะมูลฝอย ถ้าบริการเก็บขยะมูลฝอยไม่สม่ าเสมอประชาชนก็ไม่กล้าน า

ขยะมูลฝอยออกมา ความไม่สะดวกในการจัดเก็บขยะมูลฝอย เพราะรถขนขยะมูลฝอย 

ไม่สามารถเข้าชุมชนได้ เนื่องจากถนนหรือตรอก ซอยแคบมาก ต้องใช้ภาชนะขนถ่าย 

อีกทอดหน่ึง ก็ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยเหลือจากการเก็บอีกมาก  

2.7 ความเจริญของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี เนื่องจากคนบริโภคอาหาร

ส าเร็จรูปกันมากข้ึน ทั้งภาชนะฟุ่มเฟือย ขวด กระป๋อง กล่อง ถุงพลาสติก ฯลฯ กันมาก 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย 

สมนึก  ชัชวาลย์  (2543) ก ล่าวว่า การจัดการของเสียตามแนว เดิม ค่อย ๆ  

ขาดประสิทธิภาพลงทุกขณะ เนื่องจากปริมาณของเสียที่นับวันมีแต่จะเพ่ิมทวีย่ิงข้ึนตาม 

การขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชน ท าให้มีของเสียตกค้างรอการก าจัดอยู่เป็นจ านวนมาก 

รวมทั้งไมอาจจัดหา อุปกรณ์ เช่น รถขนขยะมูลฝอย และบุคลากรเก็บขน จ านวนมาก ๆ  

เพ่ือรับมือกับปัญหาที่เพ่ิมจ านวนมากข้ึนได ที่ส าคัญคือ แหล่งรองรับของเสียที่เคยใช้อยู่เดิม  

ก็เริ่มมีปริมาณของเสียตกค้างไวมากเกินขีดความสามารถที่จะรองรับของเสียชุดใหม่ ได

ประกอบกับการจัดการที่ผ่าน ๆ มา มักกระท าอย่างไมถูกสุขลักษณะ ก่อปัญหาส่ิงแวดล้อม

และชุมชนใกล้เคียงทั้งในด้านกล่ิน แมลงที่มารบกวน อากาศ และน้ าเสีย จนกลายเป็นภาพลบ

ที่ก่อทัศนคติไมดีแพรกระจายไปสูชุมชนตา่ง ๆ ให้เกิดการต่อต้านและไมยอมให้น าของเสียไปท้ิง

ในบริเวณใกล้เคียงกับชุมชนของตน ซ่ึงนับเป็นการปิดกั้นการจัดการของเสียตามแนวนี้ 

อย่างส าคัญ ความด้อยประสิทธิภาพในการจัดการของเสียเชิงปลายเหตุตามแนวที่กล่าวมานี้  

ซ่ึงมักเน้นไปที่กระบวนการท้าย ๆ ในการจัดการของเสีย ไดผลักดันให้เกิดการหันเหไปสู

แนวทางเชิงป้อกัน โดยเน้นไปที่กระบวนการย่อยส่วนต้น ๆ ของกระบวนการจัดการของเสีย 

เป็นส าคัญ แนวทางการจัดการเชิงป้องกันนี้ก าลังไดรับความนิยมจากจากหน่วยงานต่าง ๆ  

ที่มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการของเสียในปัจจุบันอยู่เป็นอันมาก โดยแนวคิดใหม่น้ี 

จะมุงมองไปที่ต้นเหตุ หรือที่มาของของเสีย โดยพิจารณาว่าปริมาณมากน้อยของของเสียของ

ชุมชนจะข้ึนอยู่กับการทิ้งของเสีย หรือพฤติกรรมของชุมชนในการปลดปล่อยของเสียออกมา

นั่นเอง  

ดังนั้น การแกไขให้มีปริมาณของเสียน้อยลง เพ่ืองายต่อการจัดการจึงต้องแกไขที่

พฤติกรรมการทิ้งของเสียของคนในชุมชนเป็นหลัก แนวคิดนี้จึงมักถูกเรียกในอีกช่ือหนึ่งว่าเป็น 

“แนวคิดการจัดการของเสีย ณ แหล่งก าเนิด” โดยแนวคิดนี้ พิจารณาว่าการแกไขพฤติกรรม

ของคนในชุมชน เพ่ือเป็นการจัดการของเสีย ณ จุดเริ่มตน หรือแหล่งก าเนิดนี้จ าเป็นจะต้อง  
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รณรงคหรือจูงใจให้คนในชุมชนหันมาถือปฏิบัติในการลดปริมาณของเสียตามหลักการย่อย  

ดังต่อไปนี้ 

1. ลดการบริโภค (Reduce) ตามหลักการหรือแนวความคิดนี้  เห็น ว่าการลด 

การบริโภคของ ฟุมเฟอย หรือบรรจุภัณฑที่เกินความจ าเป็น เป็นแนวทางส าคัญในการลด

ปริมาณของเสียลงได้อย่างมากตัวอย่างการลดการบริโภคตามหลักการนี้ เช่น น าถุง  (ผา)  

หรือตะกรา ติดไปตลาด หรือร้านสรรพสินค้า เพ่ือหลีกเล่ียงการน าถุงพลาสติกใสของจ านวน

มากกลับบาน ซ้ืออาหารให้พอดีกับความ ต้องการเพ่ือจะไดไมมีของเหลือทิ้ง ซ้ือเครื่องด่ืมที่

บรรจุขวดคืนได ละเวนเครื่องด่ืมที่บรรจุกระปอง ใช้ของเกาให้คุมคาก่อนหาสิ่งใหม่มาทดแทน 

2. การใช้ซ้ า (Reuse) เป็นการน าส่ิงของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชนอีกให้คุมคา เช่น 

กระดาษที่ใช้หนาเดียวควรน ากลับมาใช้อีกด้านหนึ่ง หรือพับเป็นถุงกระดาษขาย การใช้

(Reuse) น้ี บางครั้งมีความหมายครอบคลุมถึงการน าของเกามาซอมแซม (Repair) หรือ

ดัดแปลงเพ่ือน ากลับมาใช้ประโยชนใหม่ด้วยแต่นักวิชาการบางทานอาจแบงการซอมแซมไวเป็น

อีกหัวข้อหนึ่ง 

3. การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เป็นการน ามูลฝอยกลับเขาสูกระบวนการ

ผลิตใหม่ เพ่ือเปล่ียนแปลงสภาพ หรือการแปรรูปจากของเดิมแล้วน ากลับมาใช้ประโยชนใหม่ 

เช่น กลองกระดาษ สามารถแปรรูปให้เป็นบัตรอวยพรได เศษแกวต่าง ๆ ที่สามารถน าไปหลอม

กลับมาเป็น ภาชนะใสของได และแมกระทั่งเศษไมใบหญาที่สามารถแปรรูปให้เป็นปุย 

กลับมาใช้ไดอีกครั้งหนึ่ง 

อย่างไรก็ตาม นอกจากแนวคิดในการจัดการของเสียเชิงปองกัน หรือการจัดการของ

เสีย ณ แหล่งก าเนิด จะข้ึนอยู่กับแนวทางในการสงเสริมหรือรณรงค ให้ผู้ผลิตของเสีย 

ในชุมชนไดตระหนักในหลักการ 3Rs ให้ความรวมมือในการน าไปถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 

ไดเพียงใดแล้ว ประสิทธิภาพของการจัดการของเสีย  ณ แหล่งก าเนิดนี้  ยังข้ึนอยู่กับ                

องค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหนึ่งนั่นคือ ความรวมมือของประชาชนและผู้ผลิตของเสียต่าง ๆ    

ในการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดต่าง ๆ ของชุมชนอีกด้วยการแยกประเภท 

ขยะมูลฝอยในเบื้องตนนั้น จะท าให้มูลฝอยบางชนิดที่ถูกคัดแยกออกสามารถน ากลับมา 

ใช้ประโยชนใหม่หรือน าไปใช้ประโยชนในรูปแบบอ่ืนได  

การก าจัดขยะมูลฝอย 

วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยมีหลายรูปแบบ แต่ละวิธีมีข้อดี-ข้อเสีย ที่แตกต่างกัน              

การก าจัดขยะมูลฝอยในแต่ละพื้นที่อาจมีความเหมาะในการวิธีการจัดการที่แตกต่างกัน  

ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพเศรษฐกิจและสังคม ความพร้อมด้านองค์กรและบุคลากร ตลอดจนสภาพ
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ของพื้นที่ ดังนั้นในการด าเนินก าจัดขยะมูลฝอย จึงจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาศึกษาหารูปแบบ

ที่หมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด การพิจารณาว่าจะเลือกใช้วิธี ใดต้องอาศัย

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ที่ส าคัญ คือ ปริมาณของขยะที่เกิดข้ึน รูปแบบการบริหารของ

ท้องถิ่น งบประมาณ ชนิด ลักษณะสมบัติของขยะมูลฝอย ขนาด สภาพภูมิประเทศของพื้นที่ 

ที่จะใช้ก าจัดขยะมูลฝอย เครื่องมือเครื่องใช้ อาคารสถานที่  ความร่วมมือของประชาชน

ประโยชน์ที่ควรจะได้รับ  คุณสมบัติของขยะ เช่น ปริมาณของอินทรีย์  อนินทรีย์สาร 

การปนเปื้อนของสารเคมีที่มีพิษและเชื้อโรค ปริมาณของของแข็งชนิดต่าง ๆ ความหนาแน่น 

ความชื้น  

ขยะที่ เกิดข้ึนในชุมชนเมืองมีแหล่งที่มาจาก อาคาร บ้านเรือน บริษัท ห้างร้าน              

โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ตลาด และสถานที่ ราชการ  ขยะที่ทิ้ งในแต่ละวัน              

จะประกอบด้วยเศษอาหาร กระดาษ เศษแก้ว เศษไม้ พลาสติก เศษดิน เศษหิน ข้ีเถ้า เศษผ้า 

และใบไม้ กิ่งไม้ โดยมีปริมาณของส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน 

การก าจัดขยะมูลฝอย ถ้าไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะก่อให้เกิดผลกระทบเสียหาย

ต่อส่ิงแวดล้อม เกิดผลร้ายต่อชีวิตเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย การก าจัดขยะมูลฝอย                

ที่ถูกสุขลักษณะจะต้องมีลักษณะ ดังนี้          

1. ต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ เสียหายต่อการด ารงชีวิตอย่างปกติสุข และวิถีชีวิตที่ดี

งาม ตลอดจนองค์ประกอบของสังคมด้านใด ๆ          

2. ต้องไม่ก่อให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์หรือแมลงที่เป็นพาหะน าโรค เช่น แมลงวัน 

แมลงสาบ หนู ยุง สัตว์พิษ ที่กัดต่อยมนุษย์ สัตว์เลี้ยง เช่น ตะขาบ งู          

3. ต้องไม่ก่อให้เกิดเหตุเดือดร้อน ร าคาญ ขัดประโยชน์ ต่อประชาชนในอาณาบริเวณ

ใกล้เคียงกัน อันเนื่องมาจากฝุ่นละออง เสียงดัง กล่ินเหม็น อุจจาดตา เศษขยะปลิวกระจาย

เกะกะ ฯลฯ          

4. ต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษส่ิงแวดล้อม เช่น มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า 

มลพิษทางดิน มลพิษทางทัศนียภาพ 

การจัดการและก าจัดขยะมูลฝอยท่ีใช้กันอยู่ มีวิธีต่าง ๆ ดังนี้  

1. การน าขยะไปหมักท าปุ๋ย (Composting method) 

โดยแยกขยะอันตราย ขยะติดเชื้อออกไปก าจัดเป็นพิเศษเสียก่อน ส่วนขยะพวก

สารอินทรีย์ย่อยสลายได้ง่าย พวกผักผลไม้ไม่ต้องการ เมื่อปล่อยทิ้งไว้จะเกิดการเน่าเปื่อย 

สามารถน าขยะที่ผ่านการย่อยสลายนั้นมาใส่ปรับปรุงคุณภาพดินได้  น าขยะไปท าเป็นปุ๋ย

ส าหรับใช้บ ารุงดินเพ่ือการเกษตรการย่อยสลายตามกระบวนการธรรมชาติ (Composting)  
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เป็นการน าขยะประเภทอินทรีย์วัตถุไปรวมกันไว้  แล้วปล่อยให้ขยะถูกย่อยสลายไปเอง 

ตามธรรมชาติหรือโดยวิธีช่วยกระตุ้นให้ขยะถูกย่อยสลายเร็วข้ึน การก าจัดขยะโดยวิธีนี้ใช้กัน

ทั่วไปในยุโรปและเอเซีย ในประเทศไทยเองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครก็ใช้วิธีนี้คือ การน าขยะ

ไปรวมกันไว้ในแหล่งรวมขยะ เช่น รามอินทรา แขวงท่าแร้ง หนองแขม และซอยอ่อนนุช  

จนขยะเหล่านั้นเปล่ียนสภาพไป นอกจากนี้กรุงเทพมหานครยังใช้หลักการก าจัดขยะดังกล่าว 

โดยการน าขยะประเภทอินทรียวัตถุไปผลิตเป็นปุ๋ยจ าหน่ายแก่ประชากรทั่วไป 

การก าจัดขยะโดยวิธีนี้ จะมีปัญหาอยู่ที่การแยกขยะประเภทอินทรีย์วัตถุออกมา

จากขยะประเภทอ่ืน ๆ บริเวณที่รวมขยะอาจไม่อยู่ห่างไกลจากชุมชนและขยะท่ีน ามากองรวมไว้

ในปริมาณมากจะส่งกล่ินเหม็น ท าให้แหล่งน้ าในบริเวณใกล้เคียงเน่าเสีย เกิดทัศนียภาพที่ไม่

น่าดู และจ าเป็นต้องใช้พื้นที่ในการก าจัดขยะเป็นบริเวณกว้าง ขยะประเภทอินทรีย์สาร 

ที่สามารถย่อยสลายได้ที่น าไปรวมกันไว้ จะอาศัยกระบวนการทางชีวเคมีของจุลินทรีย์ 

ให้กลายเป็นแร่ธาตุที่ ค่อนข้างคงรูป  ที่ เรียกว่า “ ปุ๋ย ” มีสีเทา หรือน้ าตาลเข้มเกือบด า  

ไม่มีกล่ิน กากที่ เหลือจากการย่อยสลายจะมีลักษณะคล้ายดินร่วม มีความร่วนซุยสูง  

มีประสิทธิภาพในการอุ้มน้ าได้ดี ดูดซึมน้ าได้ดี แลกเปล่ียนประจุไฟฟ้ากับผิวดินได้ดีเท่ากับดิน

เหนียว จึงเหมาะที่จะน าปุ๋ยนี้ไปใช้ในการปรับสภาพดิน แม้ดินทรายเมื่อน าปุ๋ยนี้ไปใส่ จะท าให้

อุ้มน้ าได้ดีข้ึน หรือใช้กับดินเหนียวจะท าให้ดินร่วนซุยข้ึน และยังสามารถน าไปเป็นอาหารของ

พืชเพ่ือบ ารุงต้นไม้ได้ดี  มีสารอาหารที่ เป็นประโยชน์ต่อพืช คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  

โปแตสเซียม ซ่ึงเป็นปุ๋ยอินทรีย์ ไม่ท าให้ดินเป็นกรดหรือด่าง           

ขยะที่เก็บมากองรวมกันไว้นั้น มักจะมีอินทรีย์วัตถุปนอยู่ไม่น้อย ซ่ึงขยะประเภทน้ี

เป็นอาหารของจุลินทรีย์ในธรรมชาติ จะเกิดปฏิกิริยาการย่อยสลายอินทรีย์สารด้วยจุลินทรีย์

ซ่ึงมีอยู่ 2 กลุ่มใหญ่ คือ Aerobic organisms ซ่ึงมีความร้อนเกิดจากปฏิกิริยาของจุลินทรีย์  

อันเป็นความร้อนเกิดจากการสลายตัวของขยะ สูงถึง 65 องศาเซลเซียส เมื่อท าการหมักใน

เวลานาน ก็จะท าให้เชื้อโรคและพยาธิถูกท าลายไปได้ กับอีกกลุ่มคือ Anaerobic organisms       

ก็มีความร้อนที่เกิดจากปฏิกิริยา แม้จะไม่สูงมากนักแต่เชื้อจุลินทรีย์และพยาธิต่าง ๆ ก็จะตาย

ได้เหมือนกัน ความร้อนน าไปใช้เป็นพลังงานได้ การหมักด้วย Aerobic process จะต้องปรับปรุง

สภาวะของขยะให้เหมาะสมก่อนหมัก เช่น ขนาดของขยะไม่ควรโตกว่า 5 เซนติเมตร ความชื้น 40–

65%  

ต้องพยายามคัดแยกวัตถุพวกที่ไม่ย่อยสลายออกให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ถังหมักจะต้องมี

ช่องให้อากาศผ่านได้ โดยอาจจะต้องใช้เครื่องเป่าอากาศช่วย พร้อมทั้งจะต้องมีการกลับขยะให้

สัมผัสอากาศอยู่เสมอ จึงจะย่อยสลายได้อย่างรวดเร็ว ระยะเวลาที่ใช้หมักประมาณ 5–20 วัน 
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แต่การหมักด้วย Anaerobic Process ไม่ต้องใช้อากาศช่วย จึงหมักได้ในถังปิดหรือในหลุมดิน 

ความชื้นควรสูงเกินกว่า 70 องศาเซลเซียส ข้ึนไป ถ้าใช้ถังปิดจะต้องมีท่อระบายก๊าซออก      

ขยะจากกสิกรรมและพวกมูลสัตว์ จะได้พวกก๊าซชีวภาพ (Bio–gas) ซ่ึงมีปริมาณมีเทน (CH4) 

ปะปนอยู่ 40–70% โดยปริมาตรท าให้สามารถใช้เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต้ม แสงสว่าง ตู้เย็น 

เครื่องยนต์ เกิดปฏิกิริยาเคมี ดังนี้ CH4 + 2O2 ? 2H2O + CO2 + Heat   

ข้อดีของการก าจัดขยะมูลฝอยแบบหมักท าปุ๋ย  

1. ได้ปุ๋ย ไปใช้  

2. ตั้งโรงงานก าจัดในเขตชุมชนได้ ถ้าหากมีมาตรการป้องกันความเส่ือมโทรมของ

ส่ิงแวดล้อม และเหตุร าคาญ ประหยัดค่าขนส่ง  

3. การแยกขยะมูลฝอย ก่อนหมักท าปุ๋ย จะได้เศษโลหะแก้ว กลับไปท าประโยชน์    

ได้อีก  

ข้อเสีย  

1. ถ้าด าเนินการไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะเกิดปัญหากล่ินเหม็น เนื่องจากการ

ย่อยสลายไม่สมบูรณ์  

2. ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายในการแยกขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายไม่ได้ เพ่ือน าไปก าจัดโดย

วิธีอ่ืน  

2. การเผาด้วยความร้อนสูง หรือการก าจัดโดยใช้เตาเผา หรือการสร้าง

โรงงานเผาขยะ (Incineration)  

ข้อดี คือ ใช้พื้นที่น้อย และสามารถน าความร้อนที่เกิดจากการเผาขยะไปใช้

ประโยชน์อ่ืน ๆ ได้อีก เช่น ผลิตไฟฟ้า แต่มีข้อเสียจ ากัดที่ราคาในการก่อสร้างและด าเนินการ

เผาสูง และยังอาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ การสร้างโรงงานเผาขยะ (Incineration)  

เป็นการเก็บขยะไปเผาในเตาเผาในโรงงานที่จัดสร้างข้ึนโดยใช้ความร้อนสูงประมาณ  

1,700–1,800 องศาฟาเรนไฮด์ (หรือ 676–1,100 องศาเซลเซียส) ซ่ึงจะท าให้ขยะมูลฝอย 

ที่เผาไหม้ได้ถูกเผาอย่างสมบูรณ์กลายเป็นข้ีเถ้า ท าให้ขยะลดปริมาณลงได้ดีถึงร้อยละ 75–95 

การก าจัดขยะโดยวิธีนี้ช่วยให้ลดปริมาณขยะลงได้มาก โดยเพียงแต่น าข้ีเถ้าที่เหลือจากการเผา

ไปทิ้งในบริเวณที่จัดไว้ต่อไป            

ข้อเสีย ของการก าจัดขยะโดยวิธีนี้ คือ ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการสร้างโรงงาน 

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ การดูแลรักษาค่อนข้างสูง ต้องแยกขยะที่เผาไหม้ได้และที่เผาไหม้

ไม่ได้ออกจากกัน และการเผาขยะเองก็ย่อมให้เกิดอากาศเสียข้ึน อย่างไรก็ตาม การก าจัดขยะ
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โดยการเผาในโรงงานนี้ เป็นที่นิยมใช้กันมากเพราะเป็นวิธีการก าจัดขยะที่ ดีที่สุดเท่า 

ที่มีอยู่ในปัจจุบัน      

การเผา (Incineration) หมายถึง การก าจัดขยะโดยการเผาด้วยเตาเผาขยะ 

(Incinerator) ไม่รวมถึงการกองแล้วเผากลางแจ้ง ทั้งนี้เพราะการเผากลางแจ้งจะอยู่ในอุณหภูมิ

ไม่พอที่จะท าให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ได้  จึงมักจะเกิดปัญหาภาวะมลพิษในอากาศ  

(air pollution) และก่อให้เกิดความร าคาญเนื่องจากกล่ินควัน และละอองเขม่า การเผาด้วย

เตาเผาขยะควรมี ความร้อนระห ว่าง 676–1,100 องศาเซล เซียส  ความร้อนตั้ งแต่  

676 องศาเซลเซียสข้ึนไปจะช่วยท าให้ก๊าซเผาไหม้ได้อย่างสมบูรณ์ ถ้าความร้อนเกินกว่า  

760 องศาเซลเซียส จะช่วยท าให้ ไม่มีก ล่ินรบกวนการเผาไหม้จะสมบูรณ์ มากที่สุด 

เมื่ อมีอุณหภูมิ  1,100 องศาเซลเซียส ดั งนั้ น  ถ้ ามี ขยะสดหรือขยะเปี ยกปนอยู่มาก  

ขยะมีความชื้นสูงก็อาจจะต้องใช้เชื้อเพลิงช่วยในการเผาไหม้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปริมาณของขยะกับ

ปริมาณของขยะแห้งที่เผาไหม้ได้ปะปนอยู่ด้วยมากน้อยเพียงใด โดยปกติแล้วเตาเผาขยะที่ดีจะ

ไม่ก่อให้เกิดสภาวะมลพิษในอากาศ  

การเผาขยะด้วยเตาเผาขยะเหมาะสมมากที่จะใช้ในการก าจัดขยะพิเศษ 

บางชนิด เช่น ขยะที่มีการ ปนเปื้อนของเชื้อโรค และขยะที่มีส่วนที่เผาไหม้ได้ปนอยู่ด้วยมาก 

ข้อดีของการเผาขยะในเตาเผา คือ ใช้พื้นที่น้อย สามารถสร้างเตาเผาไว้ในชุมชนซ่ึงจะช่วยลด

ค่าขนส่งขยะ อีกทั้งกากที่เหลือจากการเผาไหม้จะปราศจากอินทรีย์สารที่ย่อยสลายได้อีกต่อไป 

อนึ่ง เตาเผาขยะสามารถใช้เผาขยะได้แทบทุกชนิด แม้บางชนิดไม่ไหม้ไฟก็อาจยุบตัวลง และ

สภาพของดินฟ้าอากาศไม่เป็นปัญหาในการก าจัด สามารถปรับระยะเวลาในการท างานได้ 

ข้อเสียของการใช้เตาเผาขยะ คือ เตาเผาขยะมีราคาแพง หาท าเลที่ตั้งเตาเผาล าบาก  

เพราะราษฎรรังเกียจว่าอาจจะก่อให้เกิดความร าคาญและภาวะมลพิษในอากาศได้  

การก าจัดขยะโดยใช้เตาเผาในต่างประเทศนิยมใช้มาก เนื่องจากสามารถลด

ปริมาณขยะมูลฝอยได้สูงถึงร้อยละ 75–95 ใช้พื้นที่น้อย สามารถน าพลังงานความร้อนที่ได้ใช้

ประโยชน์หลายอย่าง เช่น น าไปต้มน้ าเพ่ือน าเอาไอน้ าไปให้ความร้อนแก่อาคารประเภทต่าง ๆ 

ตลอดจนน าไปใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า  

ข้อดี  

1. ใช้พื้นที่น้อย เมื่อเทียบกับวิธีการฝังกลบขยะมูลฝอย  

2. ก าจัดขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด และข้ีเถ้าที่เหลือจากการเผามีน้อยไม่มี

ปัญหาในการก าจัดขั้นต่อไป           

3. หากเป็นเตาเผาขนาดใหญ่ ไม่จ าเป็นต้องอาศัยเชื้อเพลิงอย่างอ่ืนเข้ามาช่วย  
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4. สามารถก่อสร้างเตาเผาไว้ใกล้เคียงกับแหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอยได้  

ท าให้ประหยัดค่าขนส่ง  

5. สามารถน าพลั งงานความร้อนมาใช้ประโยชน์ ได้  เช่น  น ามาผลิต

กระแสไฟฟ้า          

ข้อเสีย  

1. ค่าลงทุนในการก่อสร้างสูงมาก โดยเฉพาะเตาเผาขนาดใหญ่ 

2. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมบ ารุงรักษาค่อนข้างสูงรวมทั้งมีความร้อนสูง  

จึงท าให้เกิดการสึกหรอง่าย  

3. เตาเผาขนาดใหญ่ไม่เหมาะสมส าหรับการก าจัดขยะมูลฝอยที่มีปริมาณ 

น้อยกว่า 1 ตันต่อวัน          

4. เตาเผาขนาดเล็กมักพบปัญหาเกี่ยวกับกล่ินและควันที่เกิดจากการเผาไหม้  

5. การติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมมลพิษจากการเผาขยะ จะท าให้มีค่าใช้จ่ายสูง  

วิธีการเผา  

ขยะที่น ามาเผาต้องผ่านการคัดเลือก คือ ของที่ไหม้ไฟได้ ซ่ึงเศษวัสดุบางอย่าง

เมื่อถูกความร้อนก็ยังปล่อยก๊าซที่เป็นพิษออกมา เช่น พวกโฟม พลาสติกบางประเภท พวกนี้

ต้องแยกออกต่างหาก ในเมืองใหญ่ถ้าเทศบาลต้องแยกเองก็ต้องเพ่ิมต้นทุนลงไปในขบวนการ

สูงมาก นอกจากนี้ขยะในเมืองไทยนั้นค่อนข้างแฉะ การระบายขยะประเภทนี้อาจต้องใช้

พลังงานช่วย ซ่ึงก็ย่ิงส้ินเปลืองข้ึนไปใหญ่ แต่เมืองใหญ่ของกรุงเทพฯ นั้นดูเหมือนไม่มีทางเลือก 

เพราะใช้วิธีอ่ืนไม่ได้ผล เหตุนี้รัฐบาลจึงมีความคิดในเรื่องการตั้งโรงงานเผาขยะขนาดใหญ่ ๆ 

กันขึ้น ซ่ึงมีราคาแพงมาก 

3. การฝังกลบอย่างถูกสุขอนามัยหรือถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill)  

นิยมใช้วิธีนี้กันมาก เพราะค่าใช้จ่ายต่ า  บริเวณที่มีการฝังกลบอย่างถูก

สุขอนามัยจะมีการปูพลาสติกพิเศษเพ่ือป้องกันน้ าชะจากกองขยะ เมื่อเทกองขยะแล้วก็จะกลบ

เสร็จในแต่ละวัน วิธีนี้จะสามารถลดกล่ิน รบกวน ลดการแพร่กระจายจากสัตว์น้ า โรคต่าง ๆ 

ตลอดจนสามารถควบคุมน้ าชะจากกองขยะได้ การปรับปรุงพื้นที่ด้วยขยะ (Sanitary Landfill) 

เป็นวิธีก าจัดขยะที่นิยมแพร่หลายโดยเฉพาะในยุโรปและสหรัฐอเมริกา เนื่องจากสามารถ 

ก าจัดขยะ mixed refuse ได้โดยไม่ต้องคัดแยกขยะ และสามารถปรับปรุงพื้นที่ ให้เป็นพื้นที่ 

ที่ดีมีประโยชน์  

ในการปรับปรุงพื้ นที่ ด้วยขยะ ท าได้โดยน าเอาขยะมาบดอัดลงในดิน 

ด้วยรถแทรกเตอร์ แล้วใช้ดินกลบทับหน้าขยะพร้อมบดอัดทับให้แน่นอีกครั้ง ท าเป็นชั้น ๆ  
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จนสามารถปรับระดับพื้นดินได้ตามต้องการ ปล่อยให้ขยะเกิดการสลายตัว สามารถใช้พื้นดิน

ดังกล่าวนั้น เป็นสนามเด็ก เล่น สนามกีฬา ที่พัก ผ่อนหย่อนใจ  หรือก่อสร้างอาคาร 

บางประเภทได้ นิยมจัดท าเป็น 3 แบบ คือ  

1. แบบร่องดิน (Trench method)           

2. แบบคันดิน (Area – ramp method)  

3. แบบถมที่ลุ่ม (Area – fill method)  

ซ่ึงมีหลักเกณฑ์การปฏิบัติ ดังนี้  

ร่องรวมขยะ นิยมท าเป็นร่องดินให้มีความกว้างพอที่รถขยะหลีกกันได้ 2 คัน 

ความลึกประมาณ 1.8–3.00 เมตร ด้านข้างท ามุม 30 องศา กับก้นร่อง เมื่อรถขนขยะน าขยะ

มากองลงในร่องแล้วใช้รถแทรกเตอร์เกล่ียและบดอัดทับขยะให้แน่น น าดินมาปิดทับผิวหน้า

ขยะพร้อมกับบดทับให้แน่นด้วยรถแทรกเตอร์  ชั้นบนสุดจะต้องกลบดินบดทับให้แน่น 

มีความหนาไม่น้อยกว่า 60 เซนติ เมตร ร่องดินแต่ละร่องควรเว้นห่างกันไม่น้อยกว่า  

60 เซนติเมตร ขยะที่น ามาก าจัดจะต้องไม่ปล่อยให้กองทิ้งค้างไว้ในหลุมโดยเด็ดขาด หลังจาก

ปรับระดับดินได้ตามต้องการแล้วจะปล่อยทิ้งไว้จนขยะสลายตัวสมบูรณ์ดีแล้ว จึงจะใช้

ประโยชน์บนที่ดินนั้นได้ ในระหว่างการรอเวลาสลายตัวสมบูรณ์ดีนั้น ควรตรวจสอบอยู่เสมอ ๆ 

และความกั้นรั้วรอบบริเวณปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการบุกรุกและการรบกวนอ่ืน ๆ การก าจัด

ขยะมูลฝอยวิธีการกลบฝังนี้จะต้องระวังไม่ก่อให้เกิดเหตุร าคาญและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

และสภาพแวดล้อม โดยการเทขยะมูลฝอยลงไปแล้วเกล่ียให้กระจาย บดอัดให้แน่นแล้วใช้ดิน

หรือวัสดุอ่ืนที่มีดินปูนอยู่ไม่น้อยกว่า 50 % กลบแล้วบดอัดให้แน่นอีกครั้งหนึ่ง  

วิธีการฝังกลบขยะมูลฝอยท่ีดี คือ  

1. แบบถมพื้นท่ี (Area Method) เป็นการฝังกลบขยะให้พื้นที่ที่ เป็นหลุม 

เป็นบ่อหรือเป็นพื้นที่ที่ต่ าอยู่ก่อนแล้ว และต้องการถมให้พื้นที่แห่งนั้นให้สูงข้ึนกว่าระดับเดิม 

เช่น บริเวณบ่อดินลูกรัง ริมตลิ่ง เหมืองร้าง หรือบริเวณที่ดินถูกขุดออกไปท าประโยชน์อย่างอื่น

มาก่อนแล้ว เป็นต้น การฝังกลบลงในพื้นที่ เช่นนี้ก็จะเทขยะมูลฝอยลงไปได้เลย แล้วเกล่ียขยะ

ให้กระจายพร้อมกับบดอัดให้แน่น จากนั้นใช้ดินกลบแล้วจึงบดอัดให้แน่นอีกครั้งหนึ่ง 

2. แบบขุ ด เป็ น ร่ อ ง  (Trench Method) เป็ น ก ารก าจั ด ขยะมู ลฝอย 

แบบฝังกลบในพื้นที่ราบ จึงต้องใช้วิธีขุดเป็นร่องก่อน การขุดร่องต้องให้มีความกว้างอย่างน้อย

ประมาณ 2 เท่าของขนาดเครื่องจักรกลที่ใช้ เพ่ือให้ความสะดวกในการท างานของเครื่องจักร 

ส่วนความลึกข้ึนอยู่กับระดับน้ าใต้ดินจะลึกเท่าไรก็ได้ แต่ต้องไม่ให้ถึงระดับน้ าใต้ดิน ส่วนมาก

จะขุดลึกประมาณ 2–3 เมตร และต้องท าให้ลาดเอียงไปทางใดทางหนึ่งเพ่ือไม่ให้น้ าขังในร่อง
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เวลาฝนตก ดินที่ขุดมาจากร่องก็กองไว้ทางด้านใดด้านหนึ่งส าหรับใช้เป็นดินกลบต่อไป 

นอกจากนั้นขยะมูลฝอยก็ท าเช่นเดียวกันกับแบบถมพื้นที่ คือ เมื่อเทขยะมูลฝอยลงไปในร่อง

แล้วก็เกล่ียให้กระจาย บดทับให้แน่นแล้วใช้ดินกลบและบดทับอีกครั้งหนึ่ง  

มาตรการต่าง ๆ ในการด าเนินงานเพ่ือป้องกันและควบคุมมิให้เกิดปัญหา

ส่ิงแวดล้อม  

1. ต้องควบคุมไม่ให้มีการน าขยะอันตรายมาก าจัดรวมกับขยะทั่วไปในบริเวณที่

ฝังกลบขยะ นอกจากจะมีมาตรการก าจัดโดยวิธีการพิเศษตามลักษณะของเสียนั้น ๆ  

2. ต้องควบคุมให้ขยะมูลฝอยกลบถูกก าจัดอยู่เฉพาะภายในขอบเขตที่ก าหนด

ไว้ ทั้งบนพื้นผิวดินและใต้ดิน  

3. การใช้ดินกลบต้องมกีารบดทบัขยะมูลฝอยและดินกลบให้แน่นเพียงพอ ปกติ

อัตราส่วนของความหนาของชั้นขยะต่อความหนาของชั้นดินที่กลบ ปริมาณ 4 : 1  

4. ต้องมีการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ เช่น ตรวจสอบการปนเปื้อนของแหล่ง

น้ าใต้ดินบริเวณ ใกล้เคียง  

5. ต้องค านึงถึงทัศนียภาพของพื้นดินและบริเวณใกล้เคียง เช่น การจัดให้มีส่ิง

ป้องกันการปลิวของขยะหรือปลูกต้นไม้ล้อมรอบ เป็นต้น           

ข้อดี  

1. ถ้ามีพื้นที่อยู่แล้วจะเป็นวิธีที่ประหยัดท่ีสุด  

2. ค่าใช้จ่ายในการลงทุนครั้งแรกถูกกว่าวิธีอ่ืน  

3. สามารถใช้ได้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว  

4. ก าจัดขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด  

5. ได้พื้นที่ ดินไปท าประโยชน์ อ่ืน  เมื่อฝังกลบเสร็จแล้วและง่ายต่อการ

ด าเนินงาน  

ข้อเสีย  

1. หาสถานที่ยากเพราะไม่มีชุมชนใดต้องการให้อยู่ใกล้  

2. ต้องควบคุมการด าเนินงานฝังกลบให้ถูกต้อง  

3. ก๊าซมีเทนที่เกิดจากการย่อยสลายของขยะมูลฝอย และน้ าชะขยะมูลฝอย

อาจท าให้เกิดอันตรายได้  

4. พื้นที่ฝังกลบบางแห่งต้องหาดินมาจากที่อ่ืน ท าให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย           

การฝังกลบ ที่ฝังกลบขยะต้องอยู่ห่างไกลชุมชนพอสมควร หลุมขนาดใหญ่ที่ขุด

ข้ึนต้องมีการกรุกันอย่างดี เพราะจะย่อยได้ง่าย การก าจัดขยะด้วยวิธีนี้มีปัญหาเรื่องการขนส่ง 
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หากเมืองขนาดใหญ่อย่างกรุงเทพฯ จะขนขยะไปฝังกลบที่ไหนจึงจะไม่ส้ินเปลืองค่าขนส่งขยะ

จนเกินไป วิธีฝังกลบจึงท าได้เฉพาะเมืองขนาดเชียงใหม่ หาดใหญ่ นครราชสีมา ท านองนั้น 

4. การน าขยะไปเทกองกลางแจ้ง หรือการน าขยะไปท้ิงไว้ตามธรรมชาติ 

(Open Dump)   

เทศบาล สุขาภิบาล ในประเทศไทย มีให้เห็นกันอยู่ทั่วไป เนื่องจากไม่ต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายในการฝังกลบ วิธีนี้มีปัญหา เรื่องกล่ินรบกวนรุนแรง เป็นการรบกวนผู้ที่อาศัย

ใกล้เคียงก่อปัญหาเกี่ยวกับทัศนียภาพ การแพร่กระจายของเชื้อโรค สัตว์แมลงต่าง ๆ เช่น 

แมลงวัน แมลงหว่ี และยังพบปัญหาน้ าชะจากกองขยะ เกิดความเน่าเสียแก่น้ าผิวดิน น้ าใต้ดิน 

การจัดการกับขยะวิธีนี้เป็นวิธีเก่าแก่ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายมานานแล้ว  เป็นวิธีที่น าขยะ                

ไปกองทิ้งไว้ในที่ดินกว้าง ๆ เฉย ๆ แล้วปล่อยให้ย่อยสลายตามธรรมชาติเป็นการก าจัดขยะ                 

ที่ง่ายและลงทุนน้อย แต่ในปัจจุบันที่ดินแพงมาก ที่สาธารณะ หรือที่รกร้างว่างเปล่าก็เกือบ            

ไม่หลงเหลืออยู่เลย วิธีนี้ต้องใช้พื้นที่มากด้วยและชุมชนเมืองย่ิงขยายตัวมากข้ึน การน าขยะ              

ไปกองทิ้งไว้ในพื้นที่กว้างขวางเช่นนี้จึงไม่เหมาะสม เศษวัสดุบางอย่างในกองขยะใช้เวลานาน

กว่าจะย่อยสลาย เช่น โฟม ไม่ย่อยสลาย กระป๋องดีบุก 1,000 ปี กระป๋องอลูมิเนียม 200–500 ปี 

ถุงพลาสติก 450 ปี ก้นบุหรี่ 12 ปี ถุงเท้าขนแกะ 1 ปี กระดาษ 2–5 เดือน ผ้าฝ้าย 1–5 เดือน           

ข้อดี  

ของการก าจัดขยะโดยน าไปกองไว้กลางแจ้งแทบไม่มีเลย เป็นวิธีที่เลวที่สุด               

เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด แทบไม่ต้องลงทุนอะไรเลย ถ้ามีที่ดินอยู่แล้ว  

ข้อเสีย  

1. รบกวนผู้ที่อยู่ใกล้เคียง  

2. แพร่กระจายเชื้อโรค  

3. ก่อเกิดปัญหามลพิษทางน้ า ดิน อากาศ ทัศนียภาพ  

4. ใช้พื้นที่มาก  

วิธีกองไว้ให้เน่าเปื่อย แต่วิธีนี้ใช้ได้ผลดีต่อเมื่อชุมชนมีผู้ผลิตขยะน้อยเท่านั้น 

นอกจากนี้แล้ว ขยะต้องเป็นวัตถุที่เน่าเปื่อยไปตามธรรมชาติได้ง่าย เช่น ใบตอง เศษอาหาร 

เชือกกล้วย แต่ส่วนใหญ่ในเมืองไทยยังใช้วิธีขจัดขยะด้วยวิธีนี้แทบทุกแห่ง ซ่ึงท าให้เกิดปัญหา

ทางด้านกล่ินรบกวน  

5. การน าขยะไปท้ิงทะเล (Dumping at sea)  

ตามปกติ ผิวดินของพื้นน้ าแหล่งต่าง ๆ โดยเฉพาะทะเล มหาสมุทร เป็นที่ทับ

ถมส่ิงปฏิกูลตาม ธรรมชาติได้อย่างกว้างขวางอยู่แล้ว แต่เมื่อในปัจจุบัน พื้นผิวโลกที่เป็นพื้นดิน
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นับวันจะมีน้อยลงและมีค่า มากข้ึน การน าขยะไปทิ้งในทะเล มหาสมุทร จึงนิยมท ากันใน

ประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ในสหรัฐอเมริกา ขณะที่นิยมน าไปทิ้งในทะเล มหาสมุทร ได้แก่                 

ส่ิงปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรมสารพิษต่าง ๆ กากสารกัมมันตรังสีและวัสดุแข็งอ่ืน ๆ  

อย่างไรก็ตาม การน าขยะและส่ิงปฏิกูลไปทิ้งในทะเล–มหาสมุทร ก็ปรากฏว่า                 

ได้เกิดการแพร่กระจายของสารพิษเข้าสู่องค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบนิเวศน์ทางทะเล เช่น    

พืชและสัตว์น้ า สถาบันป้องกันสารพิษส่ิงแวดล้อม (Environmental Protection Agency)                    

จึงออกกฎหมายห้ามน าสารพิษหลายชนิดไปทิ้งในแหล่งน้ าดังกล่าว 

ข้อดี ของการก าจัดขยะโดยน าไปทิ้งทะเล  

1. เป็นวิธีที่ง่าย           

2. ทะเล มหาสมุทรกว้างใหญ่ รับขยะได้มาก  

ข้อเสีย  

1. สารพิษเข้าสู่องค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบนิเวศน์ทางทะเลแพร่กระจายไปทั่ว  

2. การน าขยะไปทิ้งตามที่ลุ่มน้ าท่วมขัง ถมที่  

วิธีนี้มีปัญหาตามมามากคล้ายกับการเทกอง และปัญหาที่ร้ายคือการท าลาย

ระบบนิเวศน์ที่น้ าขัง จากการทับถมโดยตรง จากกองขยะ และจากน้ าชะจากกองขยะที่มี             

ความเป็นกรดสูง จะแพร่กระจายไปตามน้ าที่ท่วมขังอยู่ เดิม  ท าให้ที่ลุ่มตรงนั้นสกปรก                   

อย่างทั่วถึง และย่ิงในหน้าฝนน้ าที่ท่วมขัง ขยะก็จะเอ่อล้นไปยังที่ใกล้เคียงได้ ขยะที่ทิ้งต้อง              

เป็นประเภทที่ไม่มีสารพิษไม่มีเชื้อโรค  

6. การน าขยะกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ (Re-cycle and Re-use) 

ขยะบางประเภทสามารถน ากลับไปใช้ประโยชน์ได้ใหม่ เช่น แก้ว กระดาษ 

พลาสติก โลหะต่าง ๆ วิธีนี้ช่วยลดขยะและลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การน ากลับไปใช้ใหม่ 

(Re-cycle and Re-use) ขยะที่ทิ้งในแต่ละวันจากอาคารสถานที่ต่าง ๆ มากมายนั้น ยังนับว่ามี

ส่ิงของบางอย่างที่แม้ไม่มีประโยชน์ส าหรับสถานที่หนึ่ง แต่อาจเป็นความต้องการของผู้อ่ืนได้ 

เช่น กระดาษทุกชนิด สามารถน ากลับไปท าเป็นกระดาษกลับมาใช้ใหม่ได้ ซ่ึงเป็นการลดต้นทุน

การผลิตกระดาษลงได้ส่วนหนึ่งและเป็นการสงวนทรัพยากรธรรมชาติได้ด้วย หรือแม้แต่กล่อง

กระดาษที่ทิ้งตามบริษัทห้างร้าน ก็อาจน าไปใช้บรรจุสินค้าต่าง ๆ ตามท้องตลาดได้ เป็นต้น  

การน าวัสดุที่ทิ้ งเป็นขยะกลับไปใช้นับว่าเป็นผลดีทั้งในแง่เศรษฐกิจและ

ส่ิงแวดล้อม แต่วิธีการคัดเลือกส่ิงของที่จะน ากลับไปใช้ได้ใหม่ ได้ก่อให้เกิดความล่าช้าในการ

ขนถ่ายขยะ เกิดความสกปรกในบริเวณที่มีการคัดเลือกส่ิงของจากขยะ และผู้คัดเลือกขยะก็มัก

ได้รับเชื้อโรคจากกองขยะ  
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7. การน าขยะไปเป็นอาหารสัตว์ (Hog Feeding)  

ขยะจ าพวกเศษอาหาร ผัก ผลไม้ จากอาคารบ้านเรือน ร้านอาหาร ภัตตาคาร 

ตลาดสด น าไปเล้ียงสัตว์ เช่น หมู วัว เป็ด ไก่ แพะ แกะ ปลา จะเป็นการลดปริมาณขยะลงได้

จ านวนหนึ่ง เพราะในแต่ละวันเศษอาหารจะมีปริมาณนับร้อยตันทีเดียว การแยกขยะประเภท

เศษอาหารเพ่ือน าไปเล้ียงสัตว์จึงนับเป็นวิธีที่สะดวกและประหยัดได้มากที่สุด แต่ข้อเสียในการ

น าขยะพวกเศษอาหารไปเล้ียงสัตว์นี้  อาจท าให้เกิดอันตรายแก่สัตว์เล้ียงและผู้ที่บริโภคสัตว์

เลี้ยงข้ึนได้ ถ้าในเศษอาหารมีพวกเชื้อโรคปะปนอยู่ และถ้าจะน าเศษอาหารที่ได้ไปให้ความร้อน

ก่อนก็จะท าให้เกิดความปลอดภัยย่ิงขึ้น  

นอกจากการก าจัดขยะด้วยวิธีต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว ในประเทศที่พัฒนาแล้วยังมี

การก าจัดขยะอ่ืน ๆ อีก เช่น การย่อยหรือการท าให้เศษอาหารเป็นของเหลวแล้วทิ้งลงในท่อน้ า

ทิ้ง ซ่ึงเป็นการก าจัดขยะขั้นต้นจากบ้านเรือน การอัดส่ิงปฏิกูลที่เป็นของเหลวลงสู่ใต้ชั้นหิน                

ซ่ึงมักเป็นการก าจัดส่ิงปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรม และการทิ้งส่ิงปฏิกูลลงสู่ถังรองรับ              

ที่จัดสร้างข้ึนเพ่ือการก าจัดส่ิงปฏิกูลข้ึนโดยเฉพาะ แต่ไม่ได้กล่าวเน้นถึงวิธีก าจัดขยะดังกล่าว 

เพราะเป็นวิธีที่ยังไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในประเทศไทยในปัจจุบัน  

แนวคิดเก่ียวกับขยะมูลฝอย 

1. ปริมาณของมูลฝอย (Quantity of solid wastes) 

ปริมาณของมูลฝอยจะมี ความแตกต่างข้ึนอยู่กับลักษณะของแต่ละชุมชน                   

ซ่ึงตามชุมชนในเขตชนบทมูลฝอยส่วนใหญ่ จะเป็นมูลฝอยที่เกิดจากผลผลิตทางการเกษตร          

และกระบวนการกินอยู่ของแต่ละครอบครัวส่วนในเขตชุมชนเมืองมูลฝอยมีมากมายและ

หลากหลายตามความซับซ้อนของสังคม ปริมาณมูลฝอยในแต่ละชุมชนต่าง ๆ ทั้งในเขตชนบท

และในเขตเมืองมีปริมาณมูลฝอยมากน้อยข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1 ลั กษณะภู มิประเทศของท้ อง ถ่ิน  (Geographic location) ลั กษณ ะ                    

ภูมิประเทศของห้องถิ่นมีความส าคัญต่อการเกิดมูลฝอยในชุมชนเป็นอย่างมากทีเดียว                  

เพราะลักษณะภูมิประเทศมีส่วนส าคัญมากต่อการประกอบอาชีพหลักของประชาชนในห้องถิ่น

นั้น ๆ และลักษณะภูมิประเทศยังมีผลท าให้เกิดความแตกต่างของมูลฝอยทั้งในด้านของ

ปริมาณและองค์ประกอบ เช่น ในห้องถิ่นที่มี พื้ นที่  ราบลุ่ มน้ าท่วมถึงเหมาะส าหรับ                    

การเพาะปลูกข้าวและพืชพันธุต่าง ๆ องค์ประกอบของมูลฝอยจึงเป็นพวกเศษหญ้า ฟางข้าว             

ในปริมาณที่มากกว่ามูลฝอยชนิดอ่ืน ๆ เป็นต้น 

1.2 ฤดูกาล (Season of the year) ฤดูกาลของแต่ละห้องถิ่น มีความแตกต่าง

กัน เช่น ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มี 3 ฤดูกาล แถบยุโรปมี 4 ฤดูกาล ในฤดูกาลต่าง ๆ            
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ต่างก็มีความผันแปรในเรื่องของภูมิอากาศ ซ่ึงมีผลต่อการประกอบอาชีพของประชาชนและท า

ให้มีผลต่อการเกิดมูลฝอยในช่วงฤดูกาลที่แตกต่างกันออกไปด้วย เช่น ในฤดูกาลที่มีการ

ผลิตผลไม ออกมามากในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคมของประเทศไทย ท าให้มีมูลฝอย

ที่เป็นพวกเศษอาหารเปลือกผลไมต่าง ๆ เช่น เปลือกทุเรียน เปลือกเงาะ และเปลือกมังคุดมาก 

เป็นต้น หรือในช่วงของฤดูร้อนซ่ึงเป็นช่วงของฤดูกาลที่มีการทองเที่ยวพักผ่อนตามสถานที่          

ต่าง ๆ ท าให้มูลฝอยในสถานที่ที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ เป็นพวกเศษกระดาษ ถุงพลาสติกมาก เป็นต้น 

1 .3  ลั ก ษณ ะอุ ป นิ สั ย ขอ งป ระช าชน ในห้ อ ง ถ่ิ น  (Characteristic of 

population) ลักษณะอุปนิสัยของประชาชนในห้องถิ่นจะมีผลต่อการเอาใจใสในการเก็บและ

ก าจัดมูลฝอยถ้าผู้ที่มีความรักสะอาดและรักความเป็นระเบียบเรียบร้อย ก็มักจะมีการเก็บ

รวบรวมมูลฝอยให้เป็นที่ ไมทิ้งเกล่ือนกลาด ปริมาณของมูลฝอยก็จะมีน้อย แต่ถ้าหากไมรักษา

ความสะอาดท้ิงเศษกระดาษสิ่งของต่าง ๆ เกล่ือนกลาดก็ท าให้มูลฝอยมีปริมาณมากข้ึน 

1.4 สถานะการด ารงชีพของประชาชน (Standard Living) สถานการณ์

ด ารงชีวิตของประชาชนเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการเกิดมูลฝอย ทั้งในด้านปริมาณและ

องค์ประกอบ เนื่องจากถ้าหากกลุมประชาชนที่มีก าลังทรัพย์มากพอที่จะจับจ่ายซ้ือส่ิงของได

มาก ก็ย่อมเป็นผลท าให้ปริมาณมูลฝอยมาก องค์ประกอบของมูลฝอยก็มีความแตกต่างกันได

มากมาย อาจมีทั้งมูลฝอยที่ เป็นช้ินใหญ่ เช่น เฟอร์นิเจอร เครื่องเสียง อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ 

เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ในบางชุมชนที่มีรายไดต่ า อาจกลับไปซ่อมแซมแล้วน ากลับมาใช้เป็น               

ประโยชนไดอีก เป็นการลดปริมาณมูลฝอยในชุมชนไดอีกด้วย 

1.5 สภาพชุมชน (Community condition) ถ้าหากสภาพชุมชนเป็นชุมชน                           

หนาแน่น การคมนาคมไมดี การจัดการมูลฝอยตั้งแต่การเก็บรวบรวม การขนล า เลียง                 

การก าจัดไมดีไมสะดวกและทั่วถึงท าให้ปริมาณมูลฝอยเพ่ิมทวีมากข้ึน ถ้าหากชุมชนเป็น

ศูนย์การค้าขายเศษส่ิงของที่เหลือทิ้งจากการซ้ือขายก็มีปริมาณมากข้ึน ถ้าชุมชนนั้นเป็นชุมชน

ของเขตอุตสาหกรรมมูลฝอยส่วนใหญ่ก็จะ เป็นของเหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรม 

1.6 จ านวนประชากร (Population) มูลฝอยมีความผันแปรไปตามจ านวน

ประชากรในชุมชนกล่าวคือ ถ้าจ านวนประชากรมาก ปริมาณมูลฝอยจะมีมากตามด้วย 

1.7 ความถ่ีของการบริการเก็บรวบรวมมูลฝอย (Frequency of collection) 

ความถี่ของการบริการเก็บรวบรวมมูลฝอย มีส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดปริมาณมูลฝอยมากหรือ            

น้อยไดอย่างทีเดียว เพราะถ้าหากมีการบริการเก็บมูลฝอยถี่ก็ย่อมท าให้ปริมาณมูลฝอยมาก 

แต่ถ้าหากมีการบริการเก็บรวบรวมมูลฝอยไมบ่อยท าให้มีปริมาณมูลฝอยที่เก็บรวบรวมไว             

ในบ้านตกค้างอยู่มากท าให้มีความพยายามที่จะน ามูลฝอยที่เกิดข้ึน ซ่ึงไมมีที่เก็บกักพอเพียง
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กลับไปใช้ประโยชนอ่ืน เช่น การน าเศษอาหารไปเล้ียงสัตว์เล้ียง การก าจัดเศษใบไมใบหญา             

ด้วยการเผากลางแจง เป็นต้น ท าให้ปริมาณมูลฝอยลดน้อยลง 

1.8 กฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ (Legislation) กฎหมายหรือกฎระเบียบ              

ที่รัฐหรือองค์กรห้องถิ่นก าหนดข้ึนเพ่ือบังคับใช้กับชุมชนในเรื่องการจัดการมูลฝอยมีบทบาท

ส าคัญต่อทั้งปริมาณและองค์ประกอบของมูลฝอย เช่น ถ้ามีการออกกฎข้องบังคับไมให้มีการ

ใช้โฟมในการบรรจุอาหาร ก็จะไมท าให้มูลฝอยมีโฟมอยู่มากมายดังเช่นทุกวันนี้หรือมีการออก

กฎหมายไมให้ จ านวนประชาชนทิ้งมูลฝอยในที่สาธารณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแหล่งน้ าล าธาร

ก็จะท าให้มูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมไดมีปริมาณมากข้ึน 

2. ผลกระทบท่ีเกิดจากมูลฝอย 

มูลฝอยก่อให้เกิดปัญหาต่อมนุษยและส่ิงแวดล้อมทั้งในด้านสุขภาพอนามัย               

ของประชาชนด้านเศรษฐกิจและสังคม และก่อให้เกิดปัญหาสภาวะมลพิษส่ิงแวดล้อมต่าง  ๆ 

ดังนี้ 

2.1 เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม (Pollution)  

มูลฝอยเป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดมลพิษทางส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

2.1.1 มลพิษทางน้ า การทิ้งมูลฝอยลงในแม่น้ า ทะเล การกองบนดินและ             

การฝังกลบ ยังไมถูกหลักเทศบาลท าให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพของน้ าผิวดิน หรือน้ าใต้ดินได้

และผลกระทบจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของมูลฝอย ลักษณะทางภูมิศาสตร์           

ของบริเวณนั้น ๆ 

2.1.2 มลพิษทางดิน การทิ้งมูลฝอยกองบนดิน การฝังกลบมูลฝอยโดยไมถูกวิธี

จะท าให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพของดิน ผลกระทบจะมาก หรือน้อยข้ึนกับองค์ประกอบของ

มูลฝอย 

2.1.3 มลพิษทางอากาศเกิดจาการเผามูลฝอยที่อุณหภูมิไมถึงจุดที่ท าให้เกิด

การเผาไหมที่สมบูรณ์ เช่น การเกิดกาซคารบอนมอนอกไซด และควันจากการเผามูลฝอยทั่ว ๆ ไป 

2.2 แหล่งเพาะพันธเุช้ือโรคและแหล่งน าโรค (Breeding places) 

มูลฝอยจะถูกย่อยสลายโดยจุลินทรียหลายชนิดทั้งที่ก่อให้เกิดโรคและไม่

ก่อให้เกิดโรคย่ิงมีระยะเวลาการหมักหมมของมูลฝอยมากข้ึน จ านวนจุลินทรียก็ต้องเพ่ิมมาก

ข้ึนด้วย ที่ทิ้งมูลฝอย จึงเป็นแหล่งเพาะพันธุเชื้อโรคที่สามารถแพรกระจายสูส่ิงแวดล้อมได                       

ในขณะเดียวกัน สัตว์และแมลงน าโรคบางชนิด เช่น แมลงวัน แมลงสาบ หนู ก็อาศัยกองมูล

ฝอยเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยแหล่ง อาหาร และแหล่งเพาะพันธุ์ ซึ่งสัตว์เหล่านี้เป็นพาหนะน าโรคไป

สูคน 
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2.3 ก่อให้เกิดเหตุร าคาญ (Nuisance) 

ความร าคาญของมูลฝอยเกิดจากกล่ินเหม็นที่เกิดจากการเนาเปอยของมูล

ฝอย นอกจากนี้แมลงวัน แมลงสาบ หนู ยังก่อให้เกิดความร าคาญรบกวนความสุขของ

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกลเคียงได 

2.4 ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ (Accident risk) 

มูลฝอยแหงบางชนิดสามารถเป็นเชื้อเพลิงไดดีหากไมมีความระมัดระวังอาจ     

ก่อให้เกิดความเสียหายแกทรัพย์สินได การเกิดน้ าท่วมขังจากการที่มูลฝอยไปอุดตันท่อ               

หรือคูระบายน้ า หรือการไดรับบาดเจ็บจากเศษแกว เศษโลหะ ที่มีอยู่ทั่วไปบาดหรือทิ่มต า               

ตามร่างกายได 

2.5 การสูญเสียทางเศรษฐกิจ (Economic loss) 

มูลฝอยที่เพ่ิมมากข้ึน ท าให้ต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวม การขนถ่าย

และการก าจัด ถ้าหากมีการจัดการที่ไมเหมาะสมก็เป็นผลที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 

และสังคมทั้งทางตรงและทางออมไดอีกด้วย 

2.6 ขาดสุนทรียภาพ (Aesthetics) 

มูลฝอยที่ถูกทิ้งกระจายให้เกล่ือนกลาดอยู่ตามพื้นผิวดิน และผิวน้ าจะท าให้    

บริเวณดังกล่าวขาดความสวยงามไมน่าดู เป็นการท าลายความเป็นสงาราศีของบ้านเมืองและ

ของประเทศชาติได 

2.7 เกิดการเส่ียงต่อสุขภาพ (Health risk) 

ชุมชนที่ขาดการจัดการมูลฝอยที่ดี และเหมาะสมถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของ

เทศบาลจะท าให้ประชาชนในชุมชนเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ไดง่าย เช่น โรคทางเดินอาหาร              

ที่ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียและพยาธิต่าง ๆ เนื่องจากมีแหล่งเพาะพันธุสัตว์และแมลงน า                   

โรคเป็นพาหะ 

อดิศักด์ิ ทองไข่มุกต์ และคณะ (2541) สรุปผลกระทบของขยะมูลฝอยที่อาจ

ก่อให้เกิดปัญหาต่อชุมชนหากไม่ได้รับการเก็บรวบรวมและก าจัดที่ถูกต้อง สรุปได้คือ 

1. เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคและสัตว์พาหะน าโรค เนื่องจากมูลฝอยมีลักษณะ                 

ทั้งอินทรียวัตถุและอนินทรีย์วัตถุ ในมูลฝอยอาจมีเช่ือจุลินทรีย์ท าให้เกิดโรคบางชนิด              

ปะปนมาด้วย ท าให้เป็นอันตรายต่อประชายชน นอกจากนั้นมูลฝอยที่ถูกกองทิ้งไว้ โดยไม่ได้รับ

การเก็บขนและก าจัดที่ถูกต้องจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์พาหะน าโรค ที่สามารถน า              

โรคต่าง ๆ มาสู่คนได้  
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2. เป็นการเส่ียงต่อสุขภาพ ชุมชนที่ขาดการจัดการมูลฝอยที่ดีและถูกต้องตาม

หลักสุขาภิบาล จะท าให้ประชาชนนั้นเส่ียงต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ได้โดยง่าย เช่น เป็นโรคระบบ

ทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร ทั้ งที่ เกิดจาเช่ือแบคทีเรีย และพยาธิต่าง ๆ  

นอกจากนั้นน้ าเสียที่เกิดจากขยะมูลฝอยที่มีการปนเปื้อนลงสูงแม่น้ าหรือน้ าใต้ดิน ก็จะเป็น

อันตรายต่อผู้บริโภคน้ านั้นได้ด้วย 

3. เป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ปริมาณมูลฝอยท่ีเพ่ิมข้ึน ท าให้ทีค่าใช่จ่ายในการ

เก็บรวบรวมการก าจัดเพ่ิมมากขั้น ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวโดยตรง ท าให้รัฐบาลเสีย

รายได้ 

4. ท าให้ชุมชนขาดความสวยงาม การเก็บรวบรวมและก าจัดมูลฝอยที่ถูกต้อง              

จะช่วยท าให้ชุมชนเกิดความสง่างาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซ่ึงจะแสดงถึงความเจริญ

และวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ชุมชนที่ละเลยการปฏิบัติหน้าที่ในการก าจัดมูลฝอยให้ถูกต้อง           

โดยปล่อยให้มูลฝอยเกล่ือนกลาดบริเวณถนน สถานที่ต่าง ๆ หรือมูลฝอยที่ลอยตามน้ า           

ล าคลองต่าง ๆ จะท าให้ทัศนียภาพของเมืองเสียไป 

5. เป็นการเส่ียงต่อการเกิดอัคคีภัย เนื่องจากองค์ประกอบของมูลฝอยมี                    

หลายประเภท ซ่ึงบางประเภทสามารถติดไฟได้ง่ายและเป็นเช่ือเพลิงได้อย่างดี ดังนั้นหากชุมขน

ไม่มีการจักการมูลฝอยที่ดีจะท าให้เส่ียงต่อการเกิดอัคคีภัยได้ รวมทั้งวิธีการก าจัดมูลฝอย            

โดยหารเผากลางแจ้งอาจเป็นสาเหตุของการเกิดไฟไหม้ป่าหรือบ้านเรือนได้ 

6. ส่งผลกระทบต่อแหล่งน้ า ทั้งแหล่งน้ าผิวดินและแหล่งน้ าใต้ดิน ซ้ึงจะเกิดข้ึน               

ในกรณีที่มีการก าจัดมูลฝอยไม่ถูกวิธี  เช่นการกองมูลฝอยไว้ที่กลางแจ้ง ปัญหาที่เกิดกับ               

น้ าผิวดิน คือ เมื่อฝนตกจะท าให้น้ าฝนไหลชะกองมูลฝอย ที่เรียกว่าน้ าชะมูลฝอย ( leachate) 

ไหลลงสู้น้ าผิวดิน เช่น ห้วย หนอง คลองต่าง ๆ สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ ที่เจือปนมากับ  

น้ าชะมูลฝอยจะเป็นสาเหตุท าให้น้ าในแหล่งน้ านั้นเกิดการเน่าเสีย นอกจากนน้ียังมีสารพิษต่าง ๆ 

เช่น ตะกั่ว ปรอท ที่มาจากมูลฝอยประเภทแบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ เป็นต้น ก่อให้เกิด

อันตรายต่อสัตว์น้ าและประชาชนที่น าน้ านั้นมาใช้อุปโภคบริโภค รวมทั้งท าให้ระบบนิเวศของ

แหล่งน้ านั้นเสียไป ส่วนผลกระทบของแหล่งน้ าใต้ดินนั้น น้ าชะมูลฝอยจะซึมลงสู้ใต้ดิน ท าให้

เกิดการปนเปื้อนต่อน้ าใต้ดิน โดยเฉพาะถ้าบริเวณนั้นมีระดับน้ าใต้ดินสูงและคุณสมบัติของดิน

ไม่ดี นอกจากนี้ มูลฝอยยังเป็นสาเหตุของการอุดตันท่อระบายน้ า ท าให้การระบายน้ าจาอาคาร

บ้านเรือนลงสู่แม่น้ า ล าคลอง ไม่สะดวกและเกิดปัญหาน้ าท่วมได้ 

7. ส่งผลกระทบต่ออากาศ การกรองมูลฝอยไว้จะท าให้เกิดการย่อยสลายของ

สารอินทรีย์เกิดกล่ินเหม็นรบกวนประชาชนที่อยู่ใกล้เคียง การย่อยสลายของมูลฝอยประเภท

3
8

1
1

7
9

4
0

8
9



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
3
6
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
7
2
5
6
1
 
2
2
:
2
4
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
8

 29 

เศษอาหารหรือมูลสัตว์ท าให้เกิดก๊าซมีเธนซ่ึงเป็นกลุ่มก๊าซหรือเรือนกระจก เป็นผลให้เกิด

ปรากฏการณ์ที่เรียกว่าสภาวะเรือนกระจก ท าให้อุณหภูมิของโลกเพ่ิมขึ้น   

3. การจัดการมูลฝอย 

การจัดการมูลฝอยในปัจจุบันมีความยุ่งยากหลายประการที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน

อยู่ซ่ึงไมอาจสามารถแยกออกได เช่น ปริมาณและส่วนประกอบของมูลฝอยที่แตกต่างกันไปใน

ละพื้น ที่การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว งบประมาณอันจ ากัด ผลกระทบอันเนื่องจาก

เทคโนโลยีสมัยใหม่ทรัพยากรที่เริ่มมีจ านวนจ ากัด เป็นต้น ดังนั้นเพ่ือให้การจัดการมูลฝอย                     

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจึงจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีความเข้าใจถึงส่วนต่าง ๆ ของระบบ 

การจัดการมูลฝอยในการจัดการมูลฝอยชุมชน ซ่ึงเริ่มตั้งแต่การทิ้งมูลฝอยจนกระทั่งถึง              

การก าจัดมูลฝอยในชั้นสุดท้ายอาจแบ่งได้ 6 ขั้นตอน คือ การทิ้งมูลฝอย การจัดการ                      

ณ แหล่งเกิด การรวบรวมขน การขนถ่าย และการขนส่งในการจัดการมูลฝอยส าหรับชุมชน             

ในชุมชนหนึ่ง จะต้องพิจารณาเลือกเฉพาะขั้นตอนที่เหมาะสมจาก 6 ขั้นตอนมาประกอบ                

เขาด้วยกันซ่ึงโดยส่วนใหญ่ ในการจัดการมูลฝอยส าหรับชุมชนทั่ว  ๆ ไปประกอบด้วย                        

4 ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 การท้ิงมูลฝอย ไดแก กิจกรรมที่เกิดข้ึนจากการที่ผู้ทิ้งเห็น ว่าวัสดุช้ินใด ๆ 

นั้นไมสามารถน ามาใช้เป็นประโยชนไดอีกต่อไปแล้ว จึงทิ้งไปหรือเก็บรวบรวมไวเพ่ือก าจดัต่อไป  

ในปัจจุบันยังไม่มีการเข้มงวดในการควบคุมการทิ้งมูลฝอย แต่คาดว่า                    

ในอนาคตเมื่อทรัพยากรทางธรรมชาติซ่ึงเป็นวัตถุดิบในการผลิตหายากข้ึนและมีราคาที่สูง    

อาจจะต้องพิจารณาควบคุมการทิ้งมูลฝอยกันมากข้ึน โดยผู้รับผิดชอบในการจัดการมูลฝอย            

ต้องประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนไดมองเห็นประโยชน ในด้านเศรษฐกิจของการน าวัสดุที่ใช้แล้ว        

กลับมาใช้ใหม่ และควรแนะน าให้มีการแยกประเภทของวัสดุที่จะน ากลับมาใช้ใหม่กับวัสดุที่             

ไมต้องการใช้ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพในการจัดการและการควบคุมการทิ้งมูลฝอยเป็นส่วนที่             

มีความส าคัญอย่างย่ิงของการจัดการมูลฝอย เพราะปริมาณของมูลฝอยที่ต้องการก าจัด            

อันรวมหมายถึง ค ใช้จ่ายเพ่ือการจัดการมูลฝอยนั้น 

3.2 การจัดการมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด ในส่วนนี้จะมุงความสนใจไปที่มูลฝอย     

ที่เกิดจากชุมชนมากกว่ามูลฝอยที่เกิดจากแหล่งอ่ืน เพราะมูลฝอยส่วนนี้ประกอบด้วยมูลฝอย

มากมายหลายชนิดปะปนกันอยู่ และเกิดข้ึนในแหล่งที่คนอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงในเขตพื้นที่  ของผู้คนอาศัยกันอยู่อย่างหนาแน่นไมมีพื้นที่เพียงพอที่ เก็บมูลฝอย                   

ที่เกิดข้ึนไดและไมสามารถขนย้ายมูลฝอยไปก าจัดในเวลาอันควรไดก่อให้เกิดการเน่าเหม็น    

ภาพไมน่าดูและอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชนนั้น ๆ ไดโดยส่วนใหญ่     
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แล้วในการจัดการมูลฝอย ณ แหล่งเกิดเป็นการจัดหาภาชนะเก็บรวบรวมมูลฝอยภาย             

ในครัวเรือน จะอยู่ในความรับผิดชอบของผู้อาศัยเองหรือในกรณีที่เป็นอาคารใหญ่  ๆ อยู่

รวมกันหลายครัวเรือน เจาของอาคารอาจจะต้องเป็นผู้จัดหาภาชนะตั้งไวในที่เหมาะสม ด้วย

เนื่องจาก ส่วนของการจัดการมูลฝอยส่วนนี้ มีผลต่อความเป็นอยู่ของประชาชนโดยตรง จึงต้อง                  

มีการออกแบบภาชนะเก็บรวบรวมมูลฝอยให้ มีขนาดและรูปแบบที่เหมาะสมในการด าเนินงาน

เพ่ือจะเช่ือมโยงต่อส่วนอ่ืนของการจัดการมูลฝอยด้วย 

3.3 การเก็บรวบรวมมูลฝอยในชุมชน การเก็บรวบรวมมูลฝอยในชุมชนเป็น 

การเก็บรวบรวมมูลฝอยจากที่ต่าง ๆ ภายในชุมชนเพื่อน าไปก าจัดการก าจัดมี 3 แบบ คือ 

3.3.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) จัดท าเอง โดยทั่วไป อปท. จะจัด

หน่วยงานรับผิดชอบในการเก็บรวบรวมและก าจัดมูลฝอยเอง ซ่ึงส่วนมากมักจะเป็นเขตเมือง            

ข้อดีของวิธีนี้คือ มีความสะดวกในการควบคุมการก าจัดมูลฝอยมากกว่าวิธีอ่ืน 

3.3.2 การจ้างบุคคลหรือนิติบุคคลให้ด าเนินการแทนและเทศบาล มีหนาที่

ควบคุมการท างานของเอกชนนั้น ๆ 

3.3.3 ชุมชนด าเนินการด้วยตนเอง วิธีนี้ เหมาะสมส าหรับชุมชนที่กระจัด

กระจายเป็นหนาที่ของแต่ละครัวเรือนที่จะต้องท า เพราะไมมีหนวยงานรับผิดชอบ โดยทั่วไป            

มูลฝอยที่ เกิดข้ึนจากที่อยู่อาศัยมีปริมาณไมมากนักและมักเป็นมูลฝอยผสม ส่วนใหญ่               

มูลฝอยสดจ าพวกเศษอาหารมักจะแยกเก็บไวต่างหากเพื่อน าไปเล้ียงสัตว์ 

3.3.4 การก าจัดมูลฝอย การก าจัดมูลฝอยที่ถูกหลักสุขลักษณะมี 3 วิธี ได

แก 

1) การเผา เป็นระบบที่ใช้ขจัดความเป็นพิษของมูลฝอยหรือท าให้               

มู ลฝอยหมดอันตรายและลดปริมาณมูลฝอย  โดยใช้ เตาเผาที่ อุณ หภูมิ ไม่ ต่ าก ว่า                  

800 องศาเซลเซียส เพ่ือให้เกิดการเผาไหมอย่างสมบูรณ และต้องมี ระบบการก าจัดมลพิษ             

ไอเสียก่อนระบายออกทางปลองวิธีนี้เหมาะส าหรับก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

2) การหมักท าปุย วิธีนี้จะใช้ก าจัดมูลฝอยที่สามารถย่อยสลายได           

โดยท ามูลฝอยให้มีขนาดเล็กลง ก่อนน าไปหมักให้สลายตัวทางชีวเคมีเพื่อให้กลายเป็นปุย 

3) การฝังกลบแบบถูกสุขลักษณะเป็นการก าจัดมูลฝอย โดยการบด

อัดด้วยเครื่อง เพ่ือให้มูลฝอยยุบตัวหรือมีความหนาแน่นมากข้ึน เสร็จแล้วท าการบดอัดปดทับ

ผิวมูลฝอยนั้นด้วยวัสดุถมกลบ และสามารถปลูกตนไมบนดินชั้นสุดทายได 
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3.4 การก าจัดมูลฝอยในเขตเมือง  

การก าจัดมูลฝอยในเขตเมืองแต่ละแหง มีวิธีการก าจัดที่แตกต่างกันออกไป  

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณและองค์ประกอบของมูลฝอยแต่ละชุมชน ซ่ึงจะแปรผันโดยตรงกบัจ านวน

พลเมืองในชุมชนนั้น รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเช่น สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 

ตามปกติวิธีการก าจัดมูลฝอยที่เหมาะสมในเขตเมืองที่มีประชากรหนาแน่นมากจะใช้ วิธีก าจัด

มูลฝอยมากกว่าหนึ่ง วิธี เช่น การฝังกลบแบบถูกหลักสุขลักษณะ การเผา และการหมักท าปุ

ยส่วนในเขตชุมชนที่มีประชากรหนาแน่นน้อยวิธีที่ก าจัดมูลฝอยที่เหมาะสมที่สุด  คือ การฝัง

กลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล เพราะสามารถก าจัดมูลฝอยผสม โดยไมต้องแยกและสามารถหา

พื้นที่ไดงาย 

3.5 การก าจดัมูลฝอยในเขตชนบท 

วิธีการก าจัดมูลฝอยส าหรับครัวเรือนในเขตชนบทที่มักใช้กันเป็นประจ า คือ 

3.5.1 การเผา ส่วนใหญ่เป็นการกองมูลฝอยไวบนพื้น และเผากลางแจง  

เป็นวิธีการก าจัดมูลฝอยท่ีไมถูกหลักสุขลักษณะ 

3.5.2 การฝัง โดยเฉพาะมูลฝอยจ าพวกที่ย่อยสลายไดง่ายเช่น ซากสัตว์  

เศษอาหาร พืชผักฯลฯ ส่วนใหญ่ชาวบานในชนบทนิยมน าไปฝงดิน ซ่ึงนับว่าเป็นวิธีหนึ่ง 

ที่เหมาะสมสามารถชวยลดปัญหาไดอย่างดี 

3.5.3 การหมักท าปุ ย โดยการน ามูลฝอยจ าพวกอินทรียวัตถุต่าง ๆ  

มาเทรวมกันไวในหลุมที่เตรียมไว ทับหนาด้วยปูนขาวหนาประมาณ 1 นิ้ว ปลอยทิ้งไวประมาณ 

1–6 เดือน เพ่ือให้เกิดการย่อยสลายตามธรรมชาติ หลังจากนั้นก็น าอินทรียวัตถุเหล่านี้มาใช้

แทนปุยวิทยาศาสตร ซ่ึงเป็นการลดคาใช้จายการซื้อปุยวิทยาศาสตรของเกษตรกร 

3.6 การแปรสภาพและการใช้ประโยชนจากมูลฝอย 

การแปรสภาพและการใช้ประโยชนจากมูลฝอย เป็นแนวทางการน ามูลฝอย

กลับมาใช้ใหม่ เพ่ือเป็นการประหยัดทรัพยากรและเป็นการลดปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดมูลฝอยท่ีไดผลอีกวิธีหนึ่ง  

3.6.1 การน าวัสดุที่ ไดจากมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ คือ การน ามูลฝอยที่

สามารถคัดแยกได เช่น พลาสติก กระดาษ ไม โลหะ แกว และอะลูมิเนียม ที่เหลือจากการ

อุปโภคกลับมาใช้ใหม่โดยต้องผาน กระบวนการเปลี่ยนรูปใหม่หรือไมเปลี่ยนรูปก็ได 

3.6.2 การแปรรูปเพ่ือหาพลังงาน ได แก การน ามูลฝอยประเภทที่สามารถ

เปล่ียนเป็นพลังงานความรอนหรือเปล่ียนเป็นรูปกาซชีวภาพ เช่น ไม กระดาษ พลาสติก ฯลฯ 

โดยการเผามูลฝอยให้เกิดความรอนและน าพลังงานความรอนที่ไดมาผลิตกระแสไฟฟา 
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3.6 .3 การน ามูลฝอยไปปรับสภาพหรือปรับปรุงให้มีประโยชน ต่อ                     

การบ ารุงรักษาดิน หรือการถมที่ลุมต่าง ๆ ไดแก การท าปุยหมักจากมูลฝอยหรือการถมที่ดิน

แมการจัดการมูลฝอยเทศบาลจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวของกับส่ิงเหลือทิ้งหรือของนารังเกียจ 

ของชุมชน ซ่ึงพิจารณาโดยผิวเผินไมนาจะมีปัญหาในการด าเนินการอะไรมากนัก แต่ใน 

ความเป็นจริงแล้ว การจัดการขยะมีลักษณะเป็นกระบวนการในการด าเนินงานที่ยาว  

มีกระบวนการหรือกิจกรรมย่อยอยู่หลายขั้นตอน เช่น ในระบบการจัดการมูลฝอยจะ

ประกอบด้วยกระบวนการย่อย ๆ อย่างน้อย 6 ประการ (สมนึก ชัชวาล, 2543) ไดแก 

1) การเกิดมูลฝอยหรือการทิ้งมูลฝอยของชุมชน 

2) การจัดการมูลฝอยชั้นตนหรือเป็นการจัดการมูลฝอย ณ แหล่ง

เกิด ดังที่ไดกล่าวมาแล้วขางตน 

3) การเก็บขนมูลฝอย 

4) การคัดแยก ปรับแต่ง และเปล่ียนรูปมูลฝอย 

5) การขนถ่ายและการขนส่งไปยังแหล่งก าจัด 

6) การก าจัดมูลฝอย 

ซ่ึงในแต่ละกระบวนการย่อยของกระบวนการจัดการขางตนนี้ อาจมีกิจกรรม 

ย่อย ๆ อีกเป็นอันมาก แต่อย่างไรก็ตามแนวคิดในการจัดการมูลฝอยเทศบาลที่จะใช้ เป็น 

แนวทางในการด าเนินงานจัดการกับมูลฝอย แต่เดิมมักเน้นไปที่กระบวนการย่อย ส่วนทาย 

ของกระบวนการจัดการของเสียเป็นส าคัญ นั่นคือ เน้นไปที่กระบวนการเก็บรวบรวม–ขนถ่าย

ขยะจากแหล่งชุมชน เพ่ือไปสู่กระบวนการก าจัดในขั้นสุดทายการด าเนินการในลักษณะเช่นนี้ 

กล่าวไดว่าเป็นการจัดการในเชิงรบัและมีลักษณะของการยายปัญหาจากพื้นที ่หนึ่งไปสูอีกพื้นที่

หนึ่งโดยกระบวนการรวบรวมขยะมูลฝอยและปฏิกูล จะถูกรวบรวมขนถ่ายจากบริเวณพื้นที่อยู่

อาศัยหรือบริเวณชุมชนไปสูพื้นที่ว่างเปลาหรือที่สาธารณะทั้งหลาย เช่น บริเวณปาหรือพื้นที่

เส่ือมโทรมต่าง ๆ ของเสียเหล่านี้จะถูกเทกองไวกลางแจง หรือฝงกลบอย่างไมถูกหลัก

สุขลักษณะ โดยเพียงขุดผิวดินออกเพียงเล็กน้อยเพ่ือเทของเสียลงไป และจุดไฟเผา 

เป็นครั้งคราว การกระท าดังกล่าวยอมสงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง และต่อชุมชน 

ที่อยู่ใกลเคียงเป็นอันมาก ทั้งในเรื่องของแกสพิษที่เกิดจากการเผาไหม้ และการสลายตัวภายใน

กองขยะ กล่ินเหม็น และแมลงจ านวนมากที่เกิดข้ึนจากกองขยะรวมทั้งน้ าชะต่าง ๆ จากกอง

ขยะที่ไหลนองไปสูพื้นที่อ่ืน ๆ รอบขาง และคูคลอง แหล่งน้ าสาธารณะต่าง ๆ รวมทั้งซึมลงสู 

ชั้นใต้ดินที่ลึกลงไป ยังส่งผลให้บอขุดของชาวบานในพื้นที่หางออกมาก็เกิดการเนาเสียและ 

เจือปนไป ด้วยสารพิษต่าง ๆ ที่มีผลรายต่อสุขภาพของชาวบานเป็นอย่างมากการจัดการ 
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ขยะมูลฝอยตามแนวดังกล่าวมานี้ คอย ๆ ขาดประสิทธิภาพลงทุกขณะ เนื่องจากปริมาณของ

เสียที่นับวันมีแต่จะย่ิงเพ่ิมข้ึน ตามการขยายตัวของชุมชนและเศรษฐกิจ ท าให้มีของเสีย 

ตกค้างรอการก าจัดอยู่เป็นจ านวนมาก รวมทั้งไมสามารถจัดหา อุปกรณ เช่น บุคลากร 

ในการเก็บขนจ านวนรถขนขยะมาก ๆ เพ่ือรับมือกับขยะที่เพ่ิมจ านวนข้ึนไดที่ส าคัญ คือ  

แหล่งรองรับของเสียที่ เคยใช้อยู่เดิมก็เกินขีดความสามารถรองรับได ประกอบกับการจัดการ

ที่ผาน ๆ มามักกระท ากันอย่างไมถูกสุขลักษณะ ก่อปัญหาแกส่ิงแวดล้อมและชุมชนใกลเคียง 

ทั้งในด้านกล่ินแมลงที่มารบกวน อากาศและน้ าเสีย จนกลายเป็นภาพลบที่ก่อทัศนคติไมดี  

แพรกระจายไปสู ชุมชนต่าง ๆ เกิดการต่อต้านและไมยอมให้น าของเสียไปทิ้งในบริเวณใกล

เคียงกับชุมชนของตนซ่ึงนับ เป็นส่ิงส าคัญในการปิดกั้น การจัดการของเสียตามแนวนี้  

ความดอยประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอยที่ปลายเหตุตามที่กล่าวมานี้  ซ่ึงมักเน้นไปที่

กระบวนทาย ๆ ในการจัดการของเสียไดผลักดันไปสูแนวทางเชิงปองกัน โดยเน้นไปที่

กระบวนการย่อยส่วนตน ๆ ของกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยเป็นส าคัญ แนวทางการ

จัดการเชิงปองกันน้ีก าลังไดรับความนิยมจากหนวยงานต่าง ๆ ที่มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยในปัจจุบันอยู่เป็นอย่างย่ิง โดยแนวความคิดแนวคิดใหม่นี้  จะมุงมองไป         

ที่ต้นเหตุโดยพิจารณาว่าปริมาณมาก–น้อยของขยะมูลฝอยเทศบาล จะข้ึนอยู่กับการทิ้งขยะ

หรือพฤติกรรมของชุมชนในการปล่อยของเสียออกมานั่นเอง ดังนั้นการแกไขให้ขยะมูลฝอย 

มีปริมาณลดลงเพ่ือง่ายต่อการจัดการ จึงต้องแกไขพฤติกรรมการทิ้งขยะของคนในชุมชน 

เป็นหลัก ก็คือแนวคิดการจัดการขยะมลูฝอย ณ ครัวเรือน โดยพิจารณาว่าการแกไขพฤติกรรม

ของคนในชุมชน เพ่ือเป็นการจัดการขยะมูลฝอยนี้  จ าเป็นจะต้องรณรงคหรือจูงใจให้คนใน

ชุมชนหันมาถือปฏิบัติในการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามหลักการ  

3.7 แนวความคิดในการก าหนดรูปแบบของการคัดแยกขยะ 

การคัดแยกขยะจะสามารถด าเนินการได หลายรูปแบบตามประเภท/ชนิด  

ของขยะลักษณะการใช้ประโยชน ความพรอมของชุมชนและศักยภาพในการเก็บรวบรวม 

ขนส่งโดยทั่วไปแล้วจะพิจารณาได ดังนี้ 

3.7.1 การคัดแยกขยะย่อยสลายและขยะทั่วไป โดยขยะย่อยสลายประเภท 

เศษอาหาร ผลไม ใบไม จะถูกแยกออกแล้วน าไปเก็บรวบรวมไวในภาชนะรองรับขยะย่อยสลาย 

ส่วนขยะทั่วไปและขยะ รีไซเคิล ประเภท แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ น าไปเก็บรวบรวม 

ไวในภาชนะรองรับขยะทั่วไป 

3
8

1
1

7
9

4
0

8
9



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
3
6
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
7
2
5
6
1
 
2
2
:
2
4
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
8

 34 

3.7.2 การคัดแยกขยะรี ไซเคิลขยะย่อยสลายและขยะทั่วไปโดยขยะที่

สามารถน าไปรีไซเคิล เช่น แกว กระดาษ พลาสติก โลหะจะถูกรวบรวมแยกจากขยะย่อยสลาย

และขยะทั่วไป 

3.7.3 การคัดแยกขยะทุกประเภท โดยการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท  

ไดแก ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

 

หลักการมสีว่นร่วม 

แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน   

แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน (People’s Participation) ได้เข้ามามีบทบาท

ส าคัญในการพัฒนาชนบท ทั้งนี้ ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5                

ที่มุ่งเน้นคนเป็นส าคัญมากกว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจ ได้พยายามเปล่ียนแปลงแนวทางการ

พัฒนาจากระดับบนลงล่าง (Top-down) มาเป็นจากระดับล่างข้ึนบน (Bottom-up) แนวทาง

ดังกล่าวสอดรับกับแนวคิดของ โอคเลย์ (Oakley and Marsden, 1984, p. 17) ได้กล่าวว่า

แนวทางจากระดับล่างข้ึนบนนี้ เกี่ยวข้องอย่างย่ิงกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน             

ซ่ึงเป็นส่ิงที่ขาดหาย (Missing ingredient) ในกระบวนการพัฒนา การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น 

มีนักวิชาการได้อธิบายและให้ความหมาย ปัจจัย ข้ันตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน รูปแบบของ

ชุมชนต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาไว้มากมาย ซึ่งผู้วิจัยได้น ามากล่าวไว้เท่าที่จ าเป็น

และสอดคล้องกับแนวทางการศึกษา ดังน้ี 

1. ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน 

การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

โคเฮนและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1977, p. 6) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม

ของชุมชนว่าสมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิติ ได้แก่   

1.1 การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 

1.2 การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 

1.3 การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 

1.4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและ            

เข้ามามีอิทธิพลต่อกระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้รับผลประโยชน์จาก

การพัฒนานั้นอย่างเสมอภาคองค์การสหประชาชาติ (United Nation, 1981, p. 5) และรีเดอร์  

(Reeder, 1974, p. 39) ได้ให้ความหมายเจาะจงถึงการมีส่วนร่วมว่าการมีส่วนร่วมเป็น 
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การปะทะสังสรรค์ทางสังคม ทั้งในลักษณะการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคล และการมีส่วนร่วม

ของกลุ่ม 

นอกจากนี้ สุชาดา จักรพิสุทธิ ์ (2547) ศึกษาเรื่องชุมชนกับการมีส่วนร่วม              

จัดการศึกษา สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งได้ออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี ่ยวข้องทางด้านเหตุผล โดยการ เปิด

โอกาสให้สังคม องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิหน้าที่ในการเข้ามา     

มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตั้งแต่การคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การร่วมปฏิบัติ

และการรับผิดชอบในผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมทั้งส่งเสริม ชักน า สนับสนุนให้การด าเนินงาน

เกิดผลประโยชน์ต่อชุมชนตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดด้วยความสมัครใจ  

2. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ เป็นการมีส่วนร่วม              

ของชุมชน ท่ีการเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ รวมทั้ง ค่านิยมของประชาชนเป็นเครื่องช้ีน า

ตนเองให้เข้ามามีส่วนร่วม แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระท าให้บรรลุวัตถุประสงค์             

ที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม เกิดความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรม            

ที่ด าเนินงานด้วยความสมัครใจ 

จากแนวคิดและทัศนะที่ได้กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด สามารถแยกประเด็นสรุปได้ ว่า

การมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดข้ึนจากเป้าหมายที่ต้องการ ค่านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรม

ประเพณี ความผูกพัน การเสริมแรง โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน ความคาดหมาย              

ในส่ิงที่ต้องการโดยมีพื้นฐานของการมีส่วนร่วม ดังนี้   

1. การมีส่วนร่วมบนพื้นฐานของเหตุผล 

2. การมีส่วนร่วมบนพื้นฐานของค่านิยม 

3. การมีส่วนร่วมบนพื้นฐานของประเพณี 

4. การมีส่วนร่วมบนพื้นฐานของความผูกพัน  ความเสน่หา 

โดยสรุป การมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใด

กิจกรรมหนึ่ง เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของกลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคม ซ่ึงการ

เร้าให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมนั้น ผู้ด าเนินงานจะต้องมีความเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิต  

ค่านิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อให้เกิดความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการมีส่วนร่วม 

การที่ชุมชนจะเข้ามามีส่วนร่วมนั้น มีปัจจัยที่ส่งผลให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม   

ซ่ึงมีนักวิชาการได้เสนอแนวคิด ดังนี้ 
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คูฟแมน (Koufman, 1949, p. 7) ศึกษาปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน              

ในชนบท พบว่า อายุ เพศ การศึกษา ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายได้และระยะเวลา              

การอยู่อาศัยในท้องถ่ิน มีความสัมพันธ์กับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 

นอกจากนี้ ประยูร ศรีประสาธน ์(2542, หน้า 5) ได้น าเสนอปัจจัยของการมีส่วนร่วม 

ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม มีด้วยกัน 3 ปัจจัย คือ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ 

2. ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ การศึกษา อาชีพ รายได้ และการเป็นสมาชิกกลุ่ม 

3. ปัจจัยด้านการส่ือสาร ได้แก่ การรับข่าวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคล 

จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปปัจจัยต่อการมีส่วนร่วมท ากิจกรรมได้ 

ดังนี้ 

1. ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ต่าง ๆ  

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ รายได้ 

3. การได้รับข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ ความถี่ในการรับรู้ข่าวสาร และแหล่งที่มาของ

ข่าวสาร 

3. ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน เพ่ือการกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้

เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั้น มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดถึงขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน   

ดังนี้ 

ฟอร์นารอฟ (Fornaroff, 1980, p. 104) เสนอว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

มีขั้นตอนการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

1. การวางแผน รวมถึงการตัดสินใจในการก าหนดเป้าหมาย กลวิธี ทรัพยากรที่ต้อง

ใช้  ตลอดจนการติดตามประเมินผล 

2. การด าเนินงาน 

3. การใช้บริการจากโครงการ 

4. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 

นอกจากนี้  อภิญญา กังสนารักษ์  (2544, หน้า 14–15) ได้น าเสนอขั้นตอนการมี 

ส่วนร่วมของชุมชนว่า ชุมชนต้องมีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน คือ 

1. การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ ร่วมค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

ภายในชุมชน ร่วมตัดสินใจก าหนดความต้องการและร่วมล าดับความส าคัญของความต้องการ 
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2. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทาง 

การด าเนินงาน รวมถึงทรัพยากรและแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ 

3. การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการ ท าประโยชน์ให้แก่โครงการ 

โดยร่วมช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยสามารถก าหนดการประเมินผลเป็นระยะต่อเนื่องหรือ

ประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได้ 

ส่วน อคิน รพีพัฒน์ (2547, หน้า 49) ได้แบ่งขั้นตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น  

4 ขั้นตอน  คือ 

1. การก าหนดปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแก้ไข   

2. การตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา แก้ไขปัญหา 

3. การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 

4. การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา 

ขั้นตอนการเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชน วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2547) ได้สรุปและ

น าเสนอขั้นตอนการมีส่วนร่วมใน 2 ลักษณะ ได้แก่  

ลักษณะท่ี 1 มีขั้นตอน ดังนี้   

1. การคิด 

2. การตัดสินใจ 

3. การวางแผน 

4. การลงมือปฏิบัติ 

ลักษณะท่ี 2 มีขั้นตอน ดังนี้   

1. การก าหนดปัญหา 

2. การวางแผน 

3. การด าเนินงาน 

4. การประเมินผล 

5. การบ ารุงรักษา และพัฒนาให้คงไว้ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งหมดสรุปได้ว่า ขั้นตอนของ

การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมี 6 ขั้นตอน ได้แก่    

1. การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไข 

2. ตัดสินใจก าหนดความต้องการ 
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3. ล าดับความส าคัญ 

4. วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงาน ทรัพยากร 

5. ด าเนินงานตามโครงการและ/หรือสนับสนุนการด าเนินงาน 

6. ประเมินผล 

ทฤษฎีการมีส่วนรวมของชุมชน 

แนวความคิดเรื่องการมีส่วนรวมซ่ึง ความลมเหลวในการด าเนินการพัฒนาในอดีตที่             

เน้นและให้ความส าคัญกับบทบาทของคนนอกชุมชนมากกว่าความสามารถของคนในชุมชน  

ซ่ึงท าให้การด าเนินงานขาดประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงต้องท าการเปล่ียนแปลงโดยให้ชุมชน 

เป็นผู้ก าหนดเปาหมายการมีส่วนรวมในการวิเคราะหปัญหา และแสวงหาทางออกด้วยตัว 

ของเขาเอง รวมทั้งการตัดสินใจและการประเมินผลด้วยตนเองว่าดีหรือไมอย่างไร ค าว่า 

การมีส่วนรวม (Participation) ความหมายการมี ส่วนรวมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ในความหมายกวางๆ หมายถึง การมีส่วนชวยเหลือโดยสมัครใจ การให้ประชาชน

เข้ามาเกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการด าเนินการของโครงการ ตลอดจน 

รวมรับผลประโยชนจากโครงการ 

2. ในความหมายเฉพาะเจาะจง หมายถึง การที่ประชาชนมีทั้งสิทธิและหนาที่ที่จะ 

เขารวมแกปัญหาของเขาให้ เขาเป็นผู้มีความคิดริเริ่มและมุงใช้ความพยายาม และความเป็น 

ตัวของตัวเองเขาด าเนินการควบคุมทรัพยากร และระเบียบในสถาบันต่างๆ เพ่ือแกปัญหา

เหล่านี้นอกจากนี้ เพอช แอนดรูว และสตรีเฟน แมทธีส กล่าวว่าการมีส่วนรวมคือการที่ชุมชน

สามารถควบคุมทรัพยากรและสถาบันต่าง ๆ ตามสภาวะสังคมที่ เป็นอยู่  เพ่ือให้เกิด 

การมีส่วนรวมของชุมชนในการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องยึดแนวปฏิบัติดังนี้ 

2.1 ต้องถือว่าชุมชนเป็นหลักในการแกปัญหาแบบการพ่ึงตนเององค์กรจาก 

ส่วนกลางเป็นเพียงแคตัวกระตุน ตัวเสริม หรือสนับสนุนเทานั้น 

2.2 กิจกรรมการพัฒนาจะต้องเริ่มจากพื้นฐานของชุมชน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 

ในการแกปัญหา สรางความมั่นใจในตนเองของคนในชุมชนนั้น 

2.3 การมีส่วนรวมของชุมชนจะครอบคลุมถึงการกระจายและการส่ือสาร 

ขอมูลเพ่ือการพัฒนาขีดความสามารถในการแกไขปัญหาของชุมชนในห้องถิ่นด้วย สรุปว่า     

ปัจจัยที่เสริมสรางการมีส่วนรวมของประชาชนในงานพัฒนา แบงออกเป็น 4 ปัจจัย คือ 

2.3.1 ปัจจัยด้านกลไกของรัฐ โดยรัฐจะต้อง 

1) การก าหนดนโยบายจะต้องค านึงถึงความแตกต่างของวัฒนธรรม 

ในห้องถิ่น 
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2) สนับสนุนกิ จกรรมที่ มี ความสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

ทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และการเมือง     

3) การสรางชองทางในการเขามามีส่วนรวมของประชาชนโดยระบบ 

ต่าง ๆ ของทางราชการจะต้องเอื้ออ านวย และเพ่ิมโอกาสให้ประชาชนเขามีส่วนรวม 

2.3.2 ปัจจัยด้านประชาชน โดยประชาชนในชมุชนจะต้อง 

1) มีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณในการท างานพัฒนา 

2) เป็นฝายตัดสินใจ ริเริม่กิจกรรม และรับผลประโยชน 

3) เป็นสมาชิกกลุมทางสังคม หรือเปน็ผูน้ าห้องถ่ิน 

4) มีการติดตอ่ประสานงานกับเจาหนาที ่หรือหนวยงานอื่น 

5) ไดรับการฝกอบรมการศึกษาดูงานและรับรูขอมูลขาวสารต่าง ๆ  

อย่างต่อเนื่อง 

2.3.3 ปัจจัยด้านนกัพัฒนา โดยนักพัฒนาต้อง 

1) ศึกษาชุมชน เพ่ือน ามาใช้เป็นขอมูลพื้นฐานและได เรียนรูสภาพ 

แวดลอมในทุกๆ ด้านในชุมชน 

2) มีความรู ความเขาใจในเนื้อหาของกระบวนการมีส่วนรวม 

3) คนหาผู้น าที่มี ศักยภาพ ซ่ึงจะเป็นผู้ที่กระตุนให้ชาวบานแสดง 

ความคิดเห็นและมีส่วนรวมในงานพัฒนานอกจากนี้  เพอช แอนดรูว และสตรีเฟน แมทธีส  

กล่าวว่าการมีส่วนรวมคือ การที่ชุมชนสามารถควบคุมทรัพยากรและสถาบันต่าง ๆ ตาม

สภาวะสังคมที่เป็นอยู่เพื่อให้เกิดการมีส่วนรวมของชุมชนในการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.4 ปัจจัยจงูใจ 

1) การไดรับผลประโยชนจากการไดเขามีส่วนรวมในกจิกรรมการ

พัฒนา 

2) โครงการพัฒนาตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน 

การมีส่วนรวมจึงเป็นเรื่องส าคัญในการพัฒนา เพราะเป็นวิธีการที่จะไดมาซ่ึงขอมูลขาวสาร 

ด้านสภาวการณ ความต้องการจุดมุงหมายที่แทจริงของกลุมที่จ าเป็นต่อการด าเนินงาน 

ต ามแผน งานและโค รงการต่ าง  ๆ  ก ารที่ ทุ ก คนมี ส่ วน ร วม ในการ คิ ดค นปัญ หา  

และวางแผนพัฒนาจะท าให้เกิดความรูสึกเป็นเจาของในกิจกรรมพัฒนามากย่ิงข้ึน อันจะน าไป 

สูการด าเนินงานอย่างเขมแข็งจริงจัง อีกทั้งเป็นการชวยระดมทรัพยากรในหนวยงานและปัจจัย

อ่ืน ๆ มาสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาอีกด้วย  
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กล่าวโดยสรุปไดว่าการมีส่วนรวม คือ การที่ปจเจกบุคคลหรือกลุมบุคคลมี 

ความพรอมใจที่จะคิด ตัดสินใจ กระท าส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งการติดตามประเมินผลการกระท า

กิจกรรมนั้น ๆ ด้วยความสมัครใจ มิใช้การบังคับหรือการใช้ ส่ิงลอใจต่าง ๆ มาชักจูง  

ดังนั้นจะเห็นไดว่าการมีส่วนรวมจึงข้ึนอยู่กับสติ ความรับผิดชอบ และระดับคุณภาพด้านจิตใจ

ของบุคคลนั้น ๆ ด้วยจากการศึกษาเอกสารขางตน พบว่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน

จะมีประสิทธิภาพได ต้องอาศัยการมีส่วนรวม โดยให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนรวมในการรวม

คิด    รวมประชุมรวมท ารวมวิเคราะหปัญหา และแสวงหาทางออกรวมทั้งการตัดสินใจ  

และประเมินผลด้วยตนเองว่าดีหรือไมอย่างไร เพ่ือให้บรรลุเปาหมายและวัตถุประสงค์ 

ของกิจกรรมชุมชนที่ก าหนดไว 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

มีผลการศึกษาจัยเกี่ยวกับปัญหามูลฝอยขององค์กรปกครองห้องถิ่นในประเทศไทย 

มีไมน้อย แต่เพราะแนวความคิดเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย เพ่ือการบริหารจัดการ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมยังเป็นเรื่องใหม่ การศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าวที่ผานมา 

จึงมีน้อยโดยมีผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของและนาสนใจ ดังนี้ 

วัฒนา ไชยลังกา (2555) ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของประชาชนในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า  

ระดับความพึงพอใจของประชาชนในเขตต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ของเทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม ด้านเพศ อายุ การศึกษา ระยะเวลาทที่อาศัยอยู่ในชุมชน อาชีพ  

และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ส่งผลต่อความพึงพอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน ไม่แตกต่างกัน ยอมรับสมมุติฐานที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01  

คะนึง โยธา (2555) การจัดการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านเหล่า 

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาที่เทศบาลต าบลบ้านเหล่าประสบ 

ในปัจจุบัน คือ ปัญหาขยะจากครัวเรือนและจากชุมชนซ่ึงสาเหตุหลัก ๆ คือ ไม่มีสถานที่ทิ้งขยะ 

ไม่สถานที่ก าจัดขยะ และปริมาณขยะที่มีจ านวนมากในจ านวนมากในแต่ละวัน วิธีการก าจัด

ขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบ้านเหล่าใช้วิธีการคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้ง วิธีการจัดเก็บขยะ 

ในครัวเรือน ต้องเก็บใส่ภาชนะที่มีฝาปิดหรือถังขยะ วิธีการก าจัดขยะสดในครัวเรือนท าได้ 

โดยน าไปเป็นอาหารให้สัตว์เล้ียง หรือน าไปท าปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยชีวภาพ การก าจัดขยะแห้ง 

ในครัวเรือนมีการแยกประเภทขยะแล้วน าไปขาย และวิธีการก าจัดขยะของใช้ช ารุดหรือ 
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หมดสภาพ อาจแยกขยะแล้วน าไปขายเป็นของเก่า ส่วนแนวทางความต้องการจัดการขยะ 

ในอนาคตประชาชนต้องมีส่วนร่วมกับเทศบาลในการจัดการขยะ 

พิเชษฐ์ คงนอก (2555) การศึกษาการจัดการขยะของชุมชนเทศบาลต าบลดอนหวาย 

อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

มีความรู้ความเข้าใจเรื่องขยะอยู่ ในเกณฑ์ดีมาก แต่มีพฤติกรรมการ การจัดการขยะ 

อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ หากพิจาณาเกณฑ์ช้ีวัดความเข้าใจในการจัดขยะที่ร้อยละ 60 งานวิจัยนี้

พบว่า เพศและอายุไม่ใช้เป็นตัวแปรหลักที่ความเข้าใจการจัดการขยะของชุมชน ในขณะที่   

ระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพ เป็นตัวแปรที่ควบคุมความสามารถในการตอบ

แบบสอบถาม  กล่าวคือ บุคคลที่มีระดับการศึกษาและรายได้สูง และประกอบอาชีพรับ

ราชการและรัฐวิสาหกิจ มีความเข้าใจในการจัดการขยะที่ดี เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง

ละเอียด พบว่าตัวแปรทั้งสามมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อกัน ผู้ที่ผ่านเกณฑ์ช้ีวัดส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพข้าราชการและรัฐวิสาหกิจ และมีรายได้เกินกว่า 15,000 บาท มีระดับการศึกษา

ในระดับปริญญาตรี ดังนั้น หากจะมีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาความเข้าใจในการจัดการขยะชุม

ชุน กลุ่มเป้าหมายจึงควรเป็นผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี   

พีรยา วัชโรทัย (2556) การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: กรณีศึกษา

เทศบาลต าบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการจัดการขยะมูลฝอย 

ของเทศบาลต าบลเมืองแกลง เริ่มต้น จากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้

เรื่องการคัดแยกขยะจากบ้านเรือน เทศบาลมีการคัดแยกขยะ มีการส่งเสริมให้บุคลากร 

ที่ เกี่ยวข้องในองค์กรพัฒนาศักยภาพตนเอง ด้านการจัดการขยะมีการวางเป้าหมาย 

ในด้านการจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงมียุทธศาสตร์และโครงการภายใต้  ยทุ ธศาสตร์ 

เป็นตัวขับเคล่ือน ใช้ระบบ ISO 14001 ในการท างานด้านส่ิงแวดล้อม ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่

เป็นตัวกลางประสานการท างานระหว่างเทศบาลกับประชาชน  

ฮาซูลีนา วุฒิงาม (2556) แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยระดับครัวเรือนในชุมชน 

เขตเทศบาลต าบลปะลุรู ผลการศึกษาพบว่า เทศบาลต าบลปะลุรูยังประสบกับปัญหาของ 

การจัดการในระดับครัวเรือน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีใส่ขยะมูลฝอยลงในถุงพลาสติก 

แล้วน าไปทิ้งมากที่สุด ซ่ึงยากต่อการน าไปก าจัด และถังขยะที่กลุ่มตัวอย่างมีพบว่าไม่มีฝาปิด

มิดชิดส่งผลท าให้เกิดโรคติดต่อตามมา ส าหรับวิธีการก าจัดขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

ใช้วิธีการเทกองรวมกันแล้วเผา ซ่ึงเป็นวิธีการก าจัดขยะที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาลส่งผลท าให้เกิด

มลภาวะเป็นพิษ ท าลายส่ิงแวดล้อมได้ กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดพร้อมที่จะให้ความร่วมมือ 

ในการแก้ปัญหา และมีความต้องการให้เทศบาลจัดวางถังขยะเพ่ือความสะดวกในการเก็บขน 
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ไปก าจัดขยะ หรือถุงเพ่ือคัดแยกขยะ กลุ่มตัวอย่างต้องการให้เทศบาลด าเนินโครงการ 

ในการจัดการขยะของเทศบาล 

อนันต์  ลุนพุฒิ  (2556) การจัดการขยะขององค์การบริ หารส่วนต าบลศิลา                   

อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ด้านการจัดเก็บขยะ และการคัดแยก 

องค์การบริหารส่วนต าบลศิลา มีแบบแผนและขั้นตอนในการจัดเก็บขยะ โดยเริ่มจากการ

ส ารวจพื้นที่ ประชากร ความหนาแน่นของประชากร เพ่ือน ามาประกอบการวางแผนการ

จัดการขยะ พบปัญหาในการจัดเก็บขยะ คือ องค์การบริหารส่วนต าบลศิลา มีการ

ประชาสัมพันธ์และให้ความรู้กับประชาชนไม่เพียงพอ ท าให้ระชาชนในพื้นที่ไม่ให้ความร่วมมือ

ในการคัดแยกขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลศิลาเท่าที่ควร ส่วนด้านการก าจัดขยะ

เนื่องจากองค์การบริหารส่วนต าบลศิลาได้ใช้พื้นที่รองรับขยะของเทศบาลนครขอนแก่น ซ่ึงอยู่

บริเวณบ้านค าบอน ต าบลโนนท่อน และได้มีการน าแนวคิดการก าจัดขยะด้วยวิธี 3R มาปรับใช้ 

เพ่ือเป็นการลดจ านวนขยะในเบื้องต้น โดยน ามาทดลองใช้ภายในต าบลศิลา พบปัญหาในด้าน

ความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนกระบวนการของการก าจัดขยะด้วยวิธี 3R ของเจ้าหน้าที่และ

ประชาชน 

ชนัดดา สุโพธิ์ (2556) แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิผลในเขต 

เทศบาลต าบลแม่ปืม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย

ส่วนมากมาจากเศษวัสดุจากการ ประกอบอาหาร ประชาชนไม่มีการคัดแยกประเภทขยะ 

ก่อนน าไปทิ้ง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิผล ควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วน

ร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ควรมีการประชาสัมพันธ์การด าเนินการจัดการขยะมูลฝอย 

ให้ประชาชนทราบควรพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติหน้าที่การจัดการขยะมูลฝอยให้มี

ความรู้ความสามารถในด้านการจัดการขยะมูลฝอย ควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้ด้านการ

จัดการขยะมูลฝอยให้กับประชาชนอย่างต่อเนื่อง ควรหาวิธีการก าจัดขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

ตามหลักสุขาภิบาล ควรสนับสนุนงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดการขยะมูลฝอย ควรจัดหา

สถานที่ที่เหมาะสมและเทศบาลต าบลแม่ปืมเป็นผู้ด าเนินการเองโดยการสร้างเตาเผาขยะ 

สุณีรัตน์ ยั่งยืน และคณะ (2557) ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อ

การจัดตั้งธนาคารขยะของหมู่บ้าน อยากให้ มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องท าให้ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะของชุมชน รู้จักวิธีคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง สร้างรายได้

ให้กับประชาชน และช่วยลดปริมาณขยะในชุมชน โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็น การส่งเสริมให้

ชุมชนมีจิตส านึกต่อปัญหาและประโยชน์ร่วมกัน ซ่ึงการมีส่วนร่วมในการจัดการเป็นปัจจัยที่
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ส าคัญ ถ้าทุกคนมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนก็จะส่งผลให้เกิดการสร้างกลุ่มคนที่

สามารถพัฒนาการ จัดการขยะให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  

กัลยาณี อุปราสิทธิ์ (2557) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขต

เทศบาลต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการ 

จัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของครัวเรือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยของครัวเรือนอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า พฤติกรรมด้านการลด 

การเกิดขยะมูลฝอย อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมด้านการน าไปใช้ต่อ อยู่ระดับปานกลาง 

และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดับดี ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในภาพรวมของครัวเรือน พบว่า เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย และความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน  

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย  

ด้านการน าไปใช้ต่อ และด้านการคัดแยกขขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05  

โยธิน หนองซิว (2559) แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านนาหลวง 

อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษา พบว่า ผู้ร่วมกระบวนการศึกษามองว่าคนในชุมชน 

ขาดความรู้และความสนใจในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ท าให้บ่อขยะเต็มเร็ว ถังขยะไม่เพียงพอ

และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน และคนในชุมชนทิ้งขยะไม่เป็นที่ ท าให้ตามที่สาธารณะและ 

สองข้างทางของชุมชนสกปรกเต็มไปด้วยขยะ ผู้ร่วมศึกษา ได้ร่วมกันจัดท าแนวทาง 

การจัดการขยะ คือ 1) ลดการใช้ถุงพลาสติกและวัสดุที่ก่อให้เกิดขยะมากข้ึนในชุมชน  

2) สร้างมาตรการในการลดการเกิดขยะในชุมชน 3) สร้างความตะหนักให้ชาวบ้านช่วยกัน 

แยกขยะเพ่ือลดปริมาณก่อนทิ้ง 4) มีกิจกรรมเก็บขยะตามที่สาธารณของหมู่บ้านเดือนละครั้ง 

5) สอนให้ชาวบ้านแยกขยะ และใช้ประโยชน์จากขยะ 6) สร้างแรงจูงใจในการจัดการขยะ และ

ได้มีการน าแนวทางไปสู่การปฏิบัติ โดยการท าแผนปฏิบัติการซ่ึงผลที่ได้หลังจาการปฏิบัติ 

ตามแผน คือ จ านวนขยะลดลงจากก่อนด าเนินการ ร้อยละ 39.73 ครอบครัวในชุมชนคัดแยก

ขยะเพ่ิมข้ึนจากก่อนด าเนินกิจกรรม ร้อยละ 78.16 ระดับความพึงพอใจต่อแนวทางการจัดการ

ขยะอยู่ที่ระดับพึงพอใจมากสุด พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน หลังการใช้แนวทาง 

การจัดการขยะมากกว่าก่อนการจัดการขยะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

(p < 0.001*) 

อนุรักษ์ โปร่งสุยา (2559) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

ของชุมชนต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
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เป็นหญิง (ร้อยละ 62.30) รองลงมาเป็นเพศชาย (ร้อยละ 37.70) มีอายุระหว่าง 41-50 ปี  

(ร้อยละ 33.20) จบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 52.00) ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม (ร้อยละ 53.30) และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 38.80) 

วิธีการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน พบว่า ในครัวเรือนมีขยะมูลฝอยประเภท ถุงพลาสติก 

ที่ไม่สะอาดถุงพลาสติกที่ ใช่ใส่ของรวมถุงพลาสติกทุกชนิด (ร้อยละ 48.00) มีการรวบรวมขยะ

มูลฝอยจากครัวเรือน โดยการแยกขยะที่ ขายได้  และไม่ ได้ก่อนทิ้ ง (ร้อยละ 74.90)  

มีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยการทิ้งในถังขยะที่ อบต.จัดให้ (ร้อย ละ 59.40)  

มีการช่วยลดปริมาณขยะในครัวเรือนโดยไม่สร้างขยะให้เพ่ิมข้ึน (ร้อยละ 97.40) และภาพรวม

ปัญหาขยะมูลฝอยในต าบลออย มีปัญหาเล็กน้อยแต่แก้ไขได้ (ร้อยละ 44.90) การมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการ จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลออย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

จากผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น พบว่า ปัญหาหรือสาเหตุที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการขยะมูลฝอย มีปัจจัยที่คล้ายคลึงกันส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความตระหนัก  

และพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง รวมทั้งการขาดการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  

ซ่ึงการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนจะมีประสิทธิภาพได้นั้น ต้องอาศัยการมีส่วนรวม  

โดยให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนรวมในการรวมคิด รวมประชุมรวมท ารวม วิเคราะหปัญหา  

และแสวงหาทางออก รวมทั้งการตัดสินใจ และประเมินผลด้วยตนเองว่าดีหรือไมอย่างไร  

เพ่ือให้บรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคของกิจกรรมชุมชนที่ก าหนดไว ดังนั้น ด้วยผลการ

ศึกษาวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงสามารถที่จะน ามาประยุกต์ใช้กับงานความรู้ และพฤติกรรม

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย รวมทั้งเพ่ือทราบถึงแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม กรณีศึกษาพ้ืนที่ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  
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บทท่ี 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

วิธีการด าเนินวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) 

แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยในการศึกษามีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้  

การมีส่วนร่วม และปริมาณขยะของกลุ่มตัวอย่างบ้านศรีเมืองชุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการขยะในชุมชน โดยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 

4. การตรวจสอบเครื่องมือ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

พื้นที่ต าบลลอ มีหมู่บ้านทั้งหมด 11 หมู่บ้าน ผู้ศึกษาวิจัยได้คัดเลือกบ้านศรีเมืองชุม 

อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา มีจ านวนประชากรทั้งส้ิน 592 คน เป็นพื้นที่ที่ท าการศึกษาค้นคว้า 

เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่ได้รับรางวัลด้านการบริหารจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของครัวเรือน

และชุมชน อีกทั้งยังมีความเหมาะสมของจ านวนครัวเรือน และความพร้อมของชุมชนในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการศึกษาวิจัย 

ประชากร ได้แก่ ประชาชนบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา จ านวน 592 คน  

(กรมการปกครอง, 2560) 

กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 6กลุ่ม คือ  

ประชาชนที่อาศัยอยู่จริงในบ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา จ านวน 80 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดคุณสมบัติของกลุ่ม

ตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าคัดออกของแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1. ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน ได้แก ่ 

1. ผู้ใหญ่บ้าน     จ านวน 1 คน 

2. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน    จ านวน 1 คน  
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3. สมาชิกสภาเทศบาลต าบลเวียงลอ จ านวน 1 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. เป็นผู้น าชุมชนมาจากการเลือกตั้ง 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาย้ายออกหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 เดือน ในระหว่าง

การศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม          

กลุ่มที่ 2 ประธานกลุ่มต่าง ๆ และคณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 5 คน ได้แก ่

1. ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 1 คน 

2. ประธานผู้สูงอายุ       จ านวน 1 คน 

3. ประธานแม่บ้าน        จ านวน 1 คน 

4. คณะกรรมการหมู่บ้าน       จ านวน 2 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. เป็นตัวแทนของชมรมต่าง ๆ ในหมู่บ้านมาจากการแต่งตั้ง 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาย้ายออกหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 เดือน ในระหว่าง

การศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม 

กลุ่มที่ 3 ผู้อ านวยการสถานศึกษา จ านวน 1 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. เป็นผู้อ านวยการสถานศึกษาในพื้นที่บ้านศรีเมืองชุม ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัด

พะเยา 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาย้ายออกหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 เดือน ในระหว่าง

การศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม 
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กลุ่มที่ 4 หัวหน้าคุ้ม จ านวน 11 คน  

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. หัวหน้าคุ้มมาจากการคัดเลือกกันเองของครัวเรือนที่มีพื้นที่อาณาเขตอยู่ติดกัน 

โดยผ่านความเห็นชอบของก านัน 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาย้ายออกหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 เดือน ในระหว่าง

การศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม    

กลุ่มที่ 5 พนักงานเก็บขนขยะ จ านวน 5 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. เป็นพนักงาน สังกัดกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลต าบลเวียงลอ  

ที่ด าเนินการเก็บ ขน และก าจัดขยะในพื้นที่ต าบลลอ 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาลาออกจากการปฏิบัติงานหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 

เดือน ในระหว่างการศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม 

กลุ่มที่ 6 ตัวแทนครัวเรือน จ านวน 55 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าร่วมศึกษา 

1. เป็นตัวแทนครัวเรือนท่ีตอบแบบส ารวจเข้าร่วมด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 

2. ผู้ให้ข้อมูลมีความยินยอมในการให้ข้อมูล 

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมศึกษา 

1. ผู้ร่วมการศึกษาย้ายออกหรือเดินทางออกจากหมู่บ้านนานกว่า 1 เดือน ในระหว่าง

การศึกษา 

2. ผู้เข้าร่วมศึกษาเจ็บป่วยหรือสมรรถภาพร่างกายไม่พร้อม 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  

1. ท าการส ารวจกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นตัวแทนของชุมชนโดยการใช้แบบส ารวจ ได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลต าบลเวียงลอ 1 คน ประธาน
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อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 1 คน ประธานผู้สูงอายุ 1 คน ประธานแม่บ้าน 1 คน 

ผู้อ านวยการสถานศึกษา 1 คน หัวหน้าคุ้ม 11 คน คณะกรรมการธนาคารขยะหมู่บ้าน หมู่ที่ 6   

2 คน พนักงานเก็บขยะมูลฝอย 5 คน ตัวแทนครัวเรือนที่สมัครใจเข้าร่วมจากการตอบแบบ

ส ารวจ 55 คน รวมทั้งหมด 80 คน 

2. เตรียมพื้นที่พบปะผู้น าชุมชน และแกนน า เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ และแนวทาง             

ในการด าเนินงาน 

3. เตรียมทีมงานในชุมชน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดคุณสมบัติตามเหตุผลหลักเกณฑ์ ที่

ก าหนดข้ึนตามวัตถุประสงค์โดยการคัดเลือกใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

4. แต่งตั้งทีมงานในชุมชน โดยการนัดประชุมแกนน าที่ได้รับคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จ านวน 80 คน 

5. วัดความรู้และการมีส่วนร่วมในจัดการขยะในชุมชนก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชน 

6. วัดปริมาณขยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

7. ด าเนินการจัดโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน ดังนี้ 

7.1 จัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องปัญหาการจัดการขยะในชุมชน 

7.2 จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะในชุมชนแก่ผู้วิจัยร่วม 

8. ผู้วิจัยร่วมกับผู้ร่วมวิจัย ประชุมแสดงความคิดเห็นการด าเนินงานและสรุปผล  

เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน บ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน 

จังหวัดพะเยา ดังนี้  

8.1 วัดความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ 

ในชุมชน 

8.2 วัดการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน ดังนี้ 

8.2.1 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน มีการคัดแยกขยะ และการน าไปใช้

ประโยชน์โดยการสนับสนุนถังน้ าหมักชีวภาพ กากน้ าตาล จากเทศบาลต าบลเวียงลอ 

หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่รับผิดชอบพื้นที่ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

8.2.2 มีการหมักปุ๋ยชีวภาพส่งเสริมการคัดแยกและลดปริมาณขยะเปียกต้นทาง 

8.2.3 ธนาคารขยะหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการหมู่บ้านผลัดเปล่ียนกันมา 

เป็นผู้รับซ้ือตามวันเวลาที่นัดหมาย และเป็นผู้บริหารจัดการงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน

เพ่ือเป็นทุนในการซ้ือขายขยะรีไซเคิล โดยคนชุมชนน าขยะมาขายให้กับธนาคารขยะหมู่บ้าน 
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จะมีการแจกไข่เพ่ือกระตุ้นให้น าขยะมาขายกับธนาคารขยะหมู่บ้าน และเป็นการลดปริมาณ

ขยะ สร้างรายได้แก่ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างและชุมชน 

8.3 วัดปริมาณขยะในชุมชนบ้านศรีเมืองชุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี 

1. แบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยตัวแปร เช่น เพศ 

อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ และต าแหน่งในชุมชน ท าการวิเคราะห์เชิงสถิติ 

ด้วยค่าทางสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)  

ส่วนท่ี 2 การมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน การมีส่วน

ร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ใน 5 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ

ค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วมในการวางแผนแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วม

ในการด าเนินการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  

โดยใช้แบบสอบถามเป็นแบบมาตรา ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ลักษณะของค าถาม

ก าหนดระดับคะแนน ตามการมีส่วนร่วมจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

มีส่วนร่วมทุกครั้ง   5  คะแนน  

มีส่วนร่วมบ่อยครั้ง  4  คะแนน  

มีส่วนร่วมบางครั้ง   3  คะแนน  

มีส่วนร่วมน้อยครั้ง  2  คะแนน  

มีส่วนร่วมไม่เคย  1  คะแนน  

เกณฑ์การแปลผล 

ส าหรับการวัดระดับการมีส่วนร่วมได้ก าหนดคะแนนเฉล่ียรายข้อ และรายด้าน

เทียบ กับเกณฑ์ดังต่อไปนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หน้า 100)  

4.51–5.00   หมายถึง  มีส่วนร่วมมากที่สุด 

3.51–4.50   หมายถึง  มีส่วนร่วมมาก 

2.51–3.50   หมายถึง  มีส่วนร่วมปานกลาง  

1.51–2.50   หมายถึง  มีส่วนร่วมน้อย  
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1.00–1.50   หมายถึง  มีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับการมีส่วนร่วม        จ านวน         ร้อยละ 

52.01-80.00 (ดี)   -   - 

26.01–52.00  (ปานกลาง)  26   32.5 

00.00-26.00     (น้อย)   54   67.5 

ส่วนที่  3 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เช่นประเภทขยะ 

ผลกระทบหรือปัญหาจากขยะ การลดปริมาณขยะ และวิธีการก าจัดขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล 

เป็นต้น ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดมีข้อค าถามให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก เลือกตอบที่

ถูกต้องเพียงตัวเลือกเดียว ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จากนั้นท าการรวบรวม

คะแนนและแปรผลหาค่าร้อยละ (Percentage) ดังเกณฑ์การแปรผลต่อไปนี้  

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับความรู ้  จ านวน (คน)  ร้อยละ 

9-10           -       - 

7-8          36    45.0 

5-6          44    55.0 

การแปรผลด้านความรู ้   จ านวนคะแนนท่ีตอบได้ 

ดี    หมายถงึ คะแนนรวม 9-10 

ปานกลาง   หมายถงึ คะแนนรวม 7-8 

น้อย   หมายถงึ คะแนนรวม 5-6 

2. แบบบันทึกปริมาณขยะ 

โดยการชั่งน้ าหนักก่อนการก าจัดก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม 

การจัดการขยะในชุมชนหน่วยเป็นกิโลกรัม 

 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

ในการด าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action research) 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วน ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย โดยใช้แบบสอบถาม

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ด้านความรู้ และ

ปริมาณขยะ โดยมีขั้นตอนการหาคุณภาพ ดังนี้ 
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1. การศึกษาเอกสาร วารสาร งานวิจัย รวมทั้งส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการขยะ ผลการศึกษาวิจัย วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย การรวบรวมข้อมูล การสังเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล และข้อสรุปต่าง ๆ จากนั้นจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 

2. สร้างแบบสอบถาม เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานศึกษาวิจัย 

โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน 

3. น าเครื่องมือที่คัดเลือกไว้ และผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อย      

แล้วไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนทั่วไปที่มีลักษณะ 

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ไปหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของ               

ครอนบาก (Cronbach’ alpha coefficient)  

3.1 แบบสอบถามด้านความรู้ในการจัดการขยะ มีค่า KR-21 เท่ากับ 0.80 

3.2 แบบสอบถามด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ มีค่าความเช่ือมั่น 

(Reliability) เท่ากับ 0.85 

3.3 แบบบันทึกปริมาณขยะ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.85 

ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามและแบบบันทึกปริมาณขยะในชุมชนมีความเช่ือมั่นอยู่ใน

ระดับที่ค่อนข้างมาก สามารถน าไปเก็บข้อมูลในพื้นที่เป้าหมายได้จริง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน                

ของกลุ่มตัวอย่างบ้านศรีเมืองชุม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferencetial Statistics)                       

ในการวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

โดยใช้สถิติ (Paired sample t-test) 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง  

(One Group Pretest-Posttest Design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในชุมชน บ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ซ่ึงผลการศึกษาจะน าเสนอตามล าดับ

ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน 

ตอนที่ 3 ความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน 

ตอนที่ 4 ปริมาณขยะในชุมชน   

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

ตอนที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

ตอนที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชน 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

ตาราง 1 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 

รายได้ ต าแหน่งในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จ านวน (N = 80) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 30 37.5 

หญิง 50 62.5 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการ จ านวน (N = 80) ร้อยละ 

อายุ   

15-30 ป ี 4 5.0 

31-40 ป ี 22 27.5 

41-50 ปี 38 47.5 

> 50 ป ี 16 20.0 

สถานภาพ   

โสด 8 10.0 

สมรส 69 86.3 

หม้าย/หย่า/แยก 3 3.8 

การศึกษา   

ไม่ได้เรียน 4 5.0 

ประถมศกึษา 55 68.8 

มัธยมตน้ 8 10.0 

มัธยมปลาย/ปวช. 6 7.5 

อนุปริญญา/ปวส. 5 6.3 

ปริญญาตรี 2 2.5 

อาชีพ   

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 2.5 

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 30 37.5 

รับจ้างทั่วไป 5 6.3 

แม่บ้าน/พ่อบา้น 15 18.8 

เกษตรกร/ปศุสัตว์ 28 35.0 

รายได้   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 31 38.8 

5,001-15,000 บาท 48 60.0 

25,001-35,000 บาท 1 1.3 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการ จ านวน (N = 80) ร้อยละ 

ต าแหน่งในชุมชน   

ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 6 7.5 

ประธาน อสม./อสม. 12 15.0 

ประธานผู้สูงอาย ุ 3 3.8 

ประธานแมบ่า้น 17 21.3 

คณะกรรมการหมู่บ้าน 18 22.5 

แกนน าหมู่บ้าน 24 30.0 

 

จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.5 มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.5 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 86.30 มีการศึกษา             

อยู่ ในระดับประถมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 68.80 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย                   

คิดเป็นร้อยละ 37.50 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 5,001–15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.0 

เป็นแกนน าหมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 30.0 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน 

 

ตาราง 2 แสดงร้อยละของการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน ของกลุ่ม

ตัวอย่าง (ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

ในชุมชน 

จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

ด้านการมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่า

ควรท าอะไรและท าอย่างไร 

     

1. ได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือพิจารณาหา

สาเหตุของปัญหาขยะในชุมชน 

3 

(3.8) 

7 

(8.8) 

43 

(53.83) 

26 

(32.5) 

1 

(1.3) 

2. ได้รว่มเลือกแนวทางการค้นหา

สาเหตุของปัญหาขยะร่วมกับแกนน าใน

ชุมชน และเจ้าหน้าท่ีเทศบาล 

3 

(3.8) 

 

18 

(22.5) 

 

50 

(62.5) 

 

9 

(11.3) 

 

- 

 

 

3. รว่มเลือกสาเหตุของปัญหาที่

เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน 

2 

(2.5) 

29 

(36.3) 

45 

(56.3) 

4 

(5.0) 

1 

(1.3) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

ในชุมชน 

จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

4. ได้รว่มจัดล าดับความส าคัญของ

สาเหตุปัญหาขยะในชุมชนว่าจะท าสิ่ง

ไหนก่อนหลัง 

- 24 

(30.0) 

45 

(56.3) 

10 

(12.5) 

1 

(1.3) 

ด้านการมีส่วนร่วมเสียสละในการ

พัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามทีไ่ด้

ตัดสินใจ 

     

5. มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ

ในการจัดการขยะในชุมชน 

- 

 

11 

(13.8) 

65 

(81.3) 

3 

(3.8) 

1 

(1.3) 

6. ปฏิบัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกับ

การจัดการขยะในชุมชน 

- 

 

29 

(36.3) 

44 

(55.0) 

7 

(8.7) 

- 

 

7.รว่มรณรงคป์ระชาสัมพันธเ์กี่ยวกับ

การจัดการขยะในชุมชน 

20 

(25.0) 

30 

(37.5) 

27 

(33.8) 

3 

(3.8) 

- 

 

8. มีส่วนร่วมกับเทศบาลในการ

ฝึกอบรมเสริมสรา้งความในการจัดการ

ขยะในชุมชน 

- 7 

(8.8) 

29 

(36.3) 

23 

(28.8) 

21 

(26.3) 

ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน

ผลประโยชน์ ที่ เกิ ด ขึ้ น จากการ

ด าเนินงาน 

     

9. มีส่วนร่วมในการลดขยะในชุมชน 1 

(1.3) 

10 

(12.5) 

48 

(60.0) 

18 

(22.5) 

3 

(3.8) 

10. มสี่วนรว่มในการท าให้ชุมชนสะอาด 

เรียบร้อย 

- 

 

- 

 

52 

(65.0) 

28 

(35.0) 

- 

 

11. มีรายได้จากการน าขยะบางประเภท

ไปขาย 

2 

(2.5) 

8 

(10.0) 

25 

(31.1) 

45 

(56.3) 

- 

 

12. ได้ใช้ประโยชนจ์ากขยะบางประเภท 

เช่น ปุ๋ยหมักชวีภาพ ขยะรีไซเคิล 

1 

(1.3) 

19 

(23.8) 

18 

(22.5) 

33 

(41.1) 

9 

(11.3) 

ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล

โครงการ 

     

13. มสี่วนรว่มในการแต่งตั้ง

คณะกรรมการในการติดตามปละ

ประเมินผลการจัดการขยะในชุมชน 

1 

(1.3) 

 

10 

(12.5) 

 

43 

(53.8) 

11 

(13.8) 

 

15 

(18.8) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

ในชุมชน 

จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

14. มีสว่นรว่มในการประเมินผลการ

ด าเนินงานการจัดการขยะในชุมชน 

- 

 

20 

(25.0) 

8 

(10.0) 

28 

(35.0) 

24 

(30.0) 

15.ได้น าข้อมูลจากการประเมินไปใชใ้น

การแกไ้ขปัญหาขยะในชุมชนต่อไป 

- - 23 

(28.8) 

24 

(30.0) 

33 

(41.3) 

 

จากตาราง 2 เมื่อพิจารณาการมีส่วนร่วมเป็นรายข้อ พบว่า การมีส่วนร่วมของ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ทุกครั้ง กับข้อความที่ว่าร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการ

ขยะในชุมชน ร้อยละ 25.0 บ่อยครั้ง กับข้อความที่ว่าร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ 

การจัดการขยะในชุมชน ร้อยละ 37.5 และบางครั้ง กับข้อความที่ว่ามีส่วนร่วมในการก าหนด

กฎระเบียบในการจัดการขยะในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 81.3 น้อยครั้ง กับข้อความที่ว่ามีรายได้

จากการน าขยะบางประเภทไปขาย ร้อยละ 56.3 ไม่เคย ข้อความที่ว่า ได้น าข้อมูลจากการ

ประเมินไปใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนต่อไป ร้อยละ 41.3 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า 

ค่าเฉล่ียมากที่สุด มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบในการจัดการขยะในชุมชน รองลงมา 

มีรายได้จากการน าขยะบางประเภทไปขาย และค่าเฉล่ียที่น้อยที่สุดร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์

เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน 
 

ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละ ของการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง (ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

ระดับการมีส่วนร่วม จ านวน (คน) ร้อยละ แปรผล 

          (52.01-80.00) - - ดี 

          (26.01-52.00) 26 32.5 ปานกลาง 

          (0.00-26.00) 54 67.5 น้อย 

 

จากตาราง 3 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน มีระดับน้อย ร้อยละ 67.5  

มีส่วนร่วมในเรื่องมีรายได้จากการน าขยะบางประเภทไปขาย 
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลด้านความรู้ในการจัดการขยะในชมุชนของกลุม่ตัวอย่าง 

 

ตาราง 4 แสดงจ านวนและร้อยละ ของความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน                       

ของกลุ่มตัวอย่าง (ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

ข้อท่ี ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะ 

ตอบถูก 

จ านวน 

(N = 80) 
ร้อยละ 

1 ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร   

เศษสนิค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า                

มูลสัตว์ซากสตัว์ หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด               

ที่เล้ียงสตัว์หรอืท่ีอ่ืน 

46 57.5 

2 เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ยาง และพลาสติก คือ ขยะมูลฝอย

แห้ง 

53 66.3 

3 ขยะมูลฝอยชนิดแห้ง ได้แก่ กระดาษ เศษผ้า พลาสติก แก้ว 

และกระป๋อง ซ่ึงสามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหมไ่ด้ 

59 73.8 

4 ขยะมูลฝอยอันตราย ได้แก่ ผ้าอนามัยท่ีใช้แล้ว เข็มฉีดยา 

หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี ถ่านไฟฉาย 

56 70.0 

5 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี เช่น การทิ้งขยะมูล

ฝอยลงในถังที่มีฝาปิดมิดชิด มีการขนส่งที่เป็นระเบียบขยะ

มูลฝอยไมต่กค้าง ช่วยป้องกันอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม และ

สุขภาพของประชาชนได้ 

79 98.8 

6 การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การควบคุม การเกิด            

การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด ตลอดจนการคัดแยก 

การรวมขยะ การขนถ่ายขยะ และการจัดการขยะ 

71 88.8 

7 การก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถู่กหลักสุขาภิบาลท าให้เป็นแหล่ง

เพาะพันธุเ์ชื้อโรค และสัตว์พาหะน าโรคส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดล้อม 

72 90.0 

8 การเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเปน็มิตร

กับสิ่งแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ

และส่ิงแวดล้อมได้ 

71 88.8 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ข้อ

ท่ี 
ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะ 

ตอบถูก 

จ านวน 

(N = 80) 
ร้อยละ 

8 การเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเปน็มิตร

กับสิ่งแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ

และส่ิงแวดล้อมได้ 

71 88.8 

9 การเผาขยะมูลฝอย เช่น ถงุพลาสติก กล่องโฟม ยางรถ ไม่

ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อมแต่

อย่างใด 

15 18.8 

10 การก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผา ต้องเผาในเตาทีม่ีความ

ร้อนสูงเท่านั้น จึงจะท าให้เกิดผลกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อม และ

สุขภาพของประชาชน3 

65 81.3 

 

จากตาราง 4 ด้านความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชน พบว่า กลุ่มตัวอย่างขาดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 3 ล าดับแรก 

กล่าวคือ เรื่องเกี่ยวกับความหมายของขยะ และการจ าแนกประเภทขยะแห้งไม่ถูกต้อง รวมทั้ง

การก าจัดขยะด้วยวิธีการเผา ที่มีความเข้าใจว่าไม่ได้ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัย  

และส่ิงแวดล้อม 

 

ตาราง 5 แสดงระดับของความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนก่อนการอบรม 

ระดับความรู ้ จ านวน (คน) ร้อยละ แปรผล 

(9-10) - - ดี 

(7-8) 36 45.0 ปานกลาง 

(5-6) 44 55.0 น้อย 

 

จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เรื่องการจัดการขยะในชุมชน

ก่อนอบรมในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมามีความรู้ เรื่องการจัดการขยะใน                    

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.0 
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ตาราง 6 แสดงจ านวนและร้อยละ ของการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง (หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะใน

ชุมชน 

จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

ด้านการมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควร

ท าอะไรและท าอย่างไร 

     

1. ได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือพิจารณาหาสาเหตุ

ของปัญหาขยะในชุมชน 

3 

(3.8) 

26 

(32.5) 

44 

(55.0) 

7 

(8.8)  

- 

 

2. ได้ร่วมเลือกแนวทางการค้นหาสาเหตุ

ของปัญหาขยะร่วมกับแกนน าในชุมชน และ

เจ้าหนา้ท่ีเทศบาล 

3 

(3.8) 

18 

(22.5) 

55 

(68.8) 

4 

(5.0) 

- 

 

3. ร่วมเลือกสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวกับ

การจัดการขยะในชุมชน 

2 

(2.5) 

28 

(35.0) 

50 

(62.5) 

- 

 

- 

 

4. ได้ร่วมจัดล าดับความส าคัญของสาเหตุ

ปัญหาขยะในชุมชนว่าจะท าสิ่งไหนก่อนหลัง 

- 24 

(30.0) 

45 

(56.3) 

10 

(12.5) 

1 

(1.3) 

ด้านการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา 

รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 

     

5. มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบใน

การจัดการขยะในชุมชน 

- 

 

16 

(22.0) 

64 

(80.0) 

- 

 

- 

 

6. ปฏิบัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

16 

(20.0) 

28 

(35.0) 

33 

(41.3) 

3 

(3.8) 

- 

 

7. รว่มรณรงค์ประชาสัมพันธเ์กี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

- 

 

43 

(53.8) 

36 

(45.0) 

1 

(1.3) 

- 

 

8. มีส่วนร่วมกับเทศบาลในการฝึกอบรม

เสริมสรา้งความในการจัดการขยะในชุมชน 

1 

(1.3) 

22 

(27.5) 

57 

(71.3) 

- - 

ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน

ผลประโยชน์ที่เกดิขึ้นจากการ

ด าเนินงาน 

     

9. มีส่วนร่วมในการลดขยะในชุมชน 1 

(1.3) 

37 

(46.3) 

42 

(52.5) 

- 

 

- 

 

10. มสี่วนรว่มในการท าให้ชุมชนสะอาด 

เรียบร้อย 

- 38 

(47.5) 

42 

(52.5) 

- - 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

ในชุมชน 

จ านวน (ร้อยละ) 

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

11. มีรายได้จากการน าขยะบาง

ประเภทไปขาย 

2 

(2.5) 

9 

(11.3) 

46 

(57.5) 

- - 

12. ได้ใช้ประโยชน์จากขยะบาง

ประเภท เช่น ปุ๋ยหมักชีวภาพ ขยะรี

ไซเคิล 

1 

(1.3) 

19 

(23.8) 

27 

(33.8) 

28 

(35.0) 

5 

(6.3) 

ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผลโครงการ 

     

13. มีส่วนร่วมในการแต่งตัง้

คณะกรรมการในการติดตามปละ

ประเมินผลการจัดการขยะในชมุชน 

1 

(1.3) 

 

10 

(12.5) 

 

41 

(51.3) 

23 

(28.8) 

5 

(6.3) 

14. มีส่วนร่วมในการประเมินผล

การด าเนินงานการจัดการขยะใน

ชุมชน 

- 20 

(25.0) 

8 

(10.0) 

43 

(53.8) 

9 

(11.3) 

15. ได้น าข้อมูลจากการประเมินไป

ใช้ในการแกไ้ขปัญหาขยะในชุมชน

ต่อไป 

- 9 

(11.3) 

14 

(17.5) 

38 

(47.5) 

19 

(23.8) 

 

จากตาราง 6 เมื่อพิจารณาการมีส่วนร่วมเป็นรายข้อ พบว่า การมีส่วนร่วมของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ ทุกครั้ง กับข้อความที่ว่าปฏิบัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะ

ในชุมชน ร้อยละ 20.0 บ่อยครั้ง กับข้อความที่ว่าร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการ

ขยะในชุมชน ร้อยละ 53.8และบางครั้ง กับข้อความที่ว่ามีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ 

ในการจัดการขยะในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 80.0 น้อยครั้ง กับข้อความที่ ว่ามี ส่วนร่วม 

ในการประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะในชุมชน ร้อยละ 53.8 ไม่เคย ข้อความที่ว่า  

ได้น าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ในการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนต่อไป ร้อยละ 23.8  

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า ค่าเฉล่ียมากที่สุด มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ 

ในการจัดการขยะในชุมชน รองลงมาร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการขยะ 

ในชุมชน และค่าเฉลี่ยที่น้อยท่ีสุดปฏิบัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน 
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ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละ ของการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง (หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

ระดับการมีส่วนร่วม จ านวน (คน) ร้อยละ แปรผล 

          (52.01-80.00) - - ดี 

          (26.01-52.00) 36 45.0 ปานกลาง 

          (0.00-26.00) 44 55.0 น้อย 

 

จากตาราง 7 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน มีระดับน้อย ร้อยละ 55.0  

มีส่วนร่วมในเรื่องการประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะในชุมชน 

 

ตาราง 8 แสดงจ านวนและร้อยละ ของความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนของ  

กลุ่มตัวอย่าง (หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน) 

ข้อ

ท่ี 
ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะ 

ตอบถูก 

จ านวน 

(N = 80) 
ร้อยละ 

1 ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร  

เศษสนิค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า  

มูลสัตว์ซากสตัว์ หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด  

ที่เล้ียงสตัว์หรอืท่ีอ่ืน 

61 76.3 

2 เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ยาง และพลาสติก คือ ขยะมูลฝอยแห้ง 62 77.5 

3 ขยะมูลฝอยชนิดแห้ง ได้แก่ กระดาษ เศษผ้า พลาสติก แก้ว 

และกระป๋อง ซ่ึงสามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหมไ่ด้ 

67 83.8 

4 ขยะมูลฝอยอันตราย ได้แก่ ผ้าอนามัยท่ีใช้แล้ว เข็มฉีดยา 

หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี ถ่านไฟฉาย 

66 82.5 

5 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี เช่น การทิ้งขยะมูลฝอย

ลงในถังท่ีมีฝาปิดมิดชิด มีการขนส่งท่ีเปน็ระเบียบขยะมูล

ฝอยไมต่กค้าง ช่วยป้องกันอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม และ

สุขภาพของประชาชนได้ 

80 100.0 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ข้อ

ท่ี 
ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะ 

ตอบถูก 

จ านวน 

(N = 80) 
ร้อยละ 

6 การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การควบคุม การเกิด              

การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด ตลอดจนการคัดแยก 

การรวมขยะ การขนถ่ายขยะ และการจัดการขยะ 

76 95.0 

7 การก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถู่กหลักสุขาภิบาลท าให้เป็นแหล่ง

เพาะพันธุเ์ชื้อโรค และสัตว์พาหะน าโรคส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพอนามยั และส่ิงแวดล้อม 

72 90.0 

8 การเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเปน็มิตร

กับสิ่งแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ

และส่ิงแวดล้อมได้ 

74 92.5 

9 การเผาขยะมูลฝอย เช่น ถงุพลาสติก กล่องโฟม ยางรถ  

ไม่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อม          

แต่อย่างใด 

37 46.3 

10 การก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผา ต้องเผาในเตาทีม่ี             

ความร้อนสงูเท่านั้น จึงจะท าให้ไม่เกิดผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพของประชาชน 

69 86.3 

 

จากตาราง 8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  

3 ล าดับแรก กล่าวคือเรื่องเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะที่ถูกวิธี และความหมายของ 

การจัดการขยะที่ถูกต้อง รวมทั้งการเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเป็นมิตร 

กับสิ่งแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ และส่ิงแวดล้อมได้ 

 

ตาราง 9 แสดงระดับของความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนหลังการอบรม 

ระดับของความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ดี                 (9-10) 35 43.8 

ปานกลาง      (7-8) 43 53.8 

น้อย         (5-6) 2 2.5 
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จากตาราง 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เรื่องการจัดการขยะหลังอบรมใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมามีความรู้เรื่องการจัดการขยะในระดับดี คิดเป็น

ร้อยละ 43.8 และมีความรู้เรื่องการจัดการขยะในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามล าดับ 

 

ตอนท่ี 4 ปริมาณขยะในชุมชนก่อนการก าจัด 

 

ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ

ขยะในชุมชนจ านวน 27 ครั้ง (ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึง มีนาคม 2561) 

ประเภทขยะ 

ปริมาณขยะก่อนเข้า

โปรแกรม 

ปริมาณขยะหลังเข้า

โปรแกรม 
 

จ านวน 

(กิโลกรัม) 
ร้อยละ 

จ านวน 

(กิโลกรัม) 
ร้อยละ 

ปริมาณขยะ 

ท่ีลดลง (𝑥̅) 

รีไซเคิล 2,016 74.67 1,817 67.30 3.34 

อันตราย 30 1.11 24 0.89 2.96 

ทั่วไป 11,384 421.63 9,911 367.07 3.22 

ขี้เถ้า 229 8.48 179 6.63 2.90 

 

จากตาราง 10 พบว่า ก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน   

มีปริมาณขยะรีไซเคิล 74.67 ขยะอันตราย 1.11 ขยะทั่วไป 421.63 และข้ีเถ้า 8.48 ตามล าดับ 

หลังจากด าเนินกิจกรรม พบว่า ปริมาณขยะลดลง เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ และมีนาคม 

ตามล าดับ ซ่ึงปริมาณขยะรีไซเคิลลดลงจากก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการขยะ

ในชุมชน ร้อยละ 3.34 ขยะอันตรายลดลง 2.96 ขยะทั่วไป 3.22 และข้ีเถ้า 2.90 ซ่ึงที่ปริมาณ

ขยะแต่ละประเภทลดลงมาก เนื่องจากมีการปฏิบัติตามแผนแนวทางการจัดการขยะมูล พบว่า

ประเภทของขยะท่ีมากสุด เป็นขยะทั่วไปที่ไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล 

ซ่ึงปริมาณขยะทุกประเภทมีปริมาณลดลง 

 

 

 

 

3
8

1
1

7
9

4
0

8
9



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
3
6
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
7
2
5
6
1
 
2
2
:
2
4
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
8

 64 

ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบความความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชน 

 
คะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

P-Value 
𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

19.58 

21.92 

2.38 

2.63 

P < 0.01 

 

จากตาราง 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

ในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียหลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ 

ในชุมชน เท่ากับ 21.92 และ 19.58 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ 

Sign Rank Test พบว่า การมีส่วนร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.01)  

 

ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ

ในชุมชน 

 คะแนนความรู้ในการจัดการขยะ 
P-Value 

𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

6.61 

7.52 

0.77 

1.11 

0.027 

 

จากตาราง 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้หลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ 

ในชุมชน เท่ากับ 7.52 และ 6.61 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ  

Sign Rank Test พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P < = 0.027)  
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ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบความความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของ           

กลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะใน

ชุมชน 

 ปริมาณขยะ 
P-Value 

𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

3,414.75 

2,982.75 

5,387.36 

4,689.52 

P < 0.01 

 

จากตาราง 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียหลังต่ ากว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน เท่ากับ 

2,982.75 และ 3,414.75 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ Sign Rank 

Test พบว่า ปริมาณขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P < 0.01)  

 

ตอนท่ี 5 เปรยีบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะก่อนและหลังเข้าร่วม 

 

ตาราง 14 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ

ในชุมชน 

 คะแนนความรู้ในการจัดการขยะ 
P-Value 

𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

6.61 

7.52 

0.77 

1.11 

0.027 

 

จากตาราง 14 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้หลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะใน

ชุมชน เท่ากับ 7.52 และ 6.61 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ                                        

Sign Rank Test พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ              

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P < = 0.027)  
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ตอนท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

 

ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบความความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการขยะในชุมชน 

 คะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 
P-Value 

𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

19.58 

21.92 

2.38 

2.63 

P < 0.01 

 

จากตาราง 15 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ          

ในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียหลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ          

ในชุมชน เท่ากับ 21.92 และ 19.58 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ  

Sign Rank Test พบว่า การมีส่วนร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมี 

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.01)  

 

ตอนท่ี 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชน 

 

ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบความความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของ             

กลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะใน

ชุมชน 

 ปริมาณขยะ 
P-Value 

𝑥̅ S.D. 

ก่อนด าเนินกิจกรรม 

หลังด าเนินกิจกรรม           

3,414.75 

2,982.75 

5,387.36 

4,689.52 

P < 0.01 
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จากตาราง 16 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียหลังต่ ากว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน เท่ากับ 

2,982.75 และ 3,414.75 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ Sign Rank 

Test พบว่า ปริมาณขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P < 0.01)  
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง  

(One Group Pretest - Posttest Design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการ               

ขยะมูลฝอยในชุมชน บ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ซ่ึงมีรูปแบบการน าเสนอแบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. สรุปผลการศึกษา  

2. อภิปรายผลการศึกษา  

3. ข้อเสนอแนะ  

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

บ้านศรีเมืองชุม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.5 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 47.5 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 86.30 มีการศึกษาอยู่ ในระดับ

ประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 68.80 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 37.50 

มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 5,001–15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.0 เป็นแกนน าหมู่บ้าน    

คิดเป็นร้อยละ 30.0  

2. ข้อมูลด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน (ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการขยะในชุมชน) 

เมื่อพิจารณาการมีส่วนร่วมเป็นรายข้อ พบว่า การมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ ทุกครั้ง กับข้อความที่ว่าร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน             

ร้อยละ 25.0 บ่อยครั้ง กับข้อความที่ว่าร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการขยะ               

ในชุมชน ร้อยละ 37.5 และบางครั้ง กับข้อความที่ว่ามีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ 

ในการจัดการขยะในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 81.3 น้อยครั้ง กับข้อความที่ว่ามีรายได้จากการ 

น าขยะบางประเภทไปขาย ร้อยละ 56.3 ไม่เคย ข้อความที่ว่า ได้น าข้อมูลจากการประเมินไปใช้

ในการแก้ไขปัญหาขยะในชุมชนต่อไป ร้อยละ 41.3 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า ค่าเฉล่ียมาก
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ที่สุด มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบในการจัดการขยะในชุมชน รองลงมามีรายได้จากการ

น าขยะบางประเภทไปขาย และค่าเฉล่ียที่น้อยที่สุดร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ 

การจัดการขยะในชุมชน 

3. ข้อมูลด้านความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน (ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

การจัดการขยะในชุมชน) 

ด้านความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ

ในชุมชนพบว่า กลุ่มตัวอย่างขาดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 3 ล าดับแรก กล่าวคือเรื่อง

เกี่ยวกับความหมายของขยะ และการจ าแนกประเภทขยะแห้งไม่ถูกต้อง รวมทั้งการก าจัดขยะ

ด้วยวิธีการเผา ที่มีความเข้าใจว่าไม่ได้ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อม 

4. ข้อมูลด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน (หลังเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการขยะในชุมชน) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ด้านการ

มีส่วนร่วมการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 4.06 รองลงมาคือด้านการรับรู้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 

4.04 ด้านการตัดสินใจก าหนดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 3.88 และด้านการวางแผนก าหนด

กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 3.61 ตามล าดับ 

5. ข้อมูลด้านความรู้ในการจัดการขยะในชุมชน (หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

การจัดการขยะในชุมชน) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 3 ล าดับแรก 

กล่าวคือเรื่องเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะที่ถูกวิธี และความหมายของการจัดการขยะที่

ถูกต้อง รวมทั้งการเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจะ

ช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ และส่ิงแวดล้อมได้ 

6. เปรียบเทียบปริมาณขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ 

ในชุมชนจ านวน 27 ครั้ง (ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึง มีนาคม 2561) 

ก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน  มีปริมาณขยะรีไซเคิล 

74.67 ขยะอันตราย 1.11 ขยะทั่วไป 421.63 และข้ีเถ้า 8.48 ตามล าดับ หลังจากด าเนิน

กิจกรรมพบว่า ปริมาณขยะลดลง เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ และมีนาคม ตามล าดับ ซ่ึง

ป ริ ม า ณ 

ขยะรีไซเคิลลดลงจากก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน ร้อยละ 3.34 

ขยะอันตรายลดลง 2.96 ขยะทั่วไป 3.22 และข้ีเถ้า 2.90 ซ่ึงที่ปริมาณขยะแต่ละประเภทลดลง

มาก เนื่องจากมีการปฏิบัติตามแผนแนวทางการจัดการขยะมูล พบว่าประเภทของขยะที่มาก
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สุด เป็นขยะทั่วไปที่ไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล ซ่ึงปริมาณขยะทุก

ประเภทมีปริมาณลดลง 

7. เปรียบเทียบความความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 

ในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะ 

ในชุมชน 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชนของ 

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียหลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน เท่ากับ 

21.92 และ 19.58 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ Sign Rank Test 

พบว่า การมีส่วนร่วมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P < 0.01)  

8. เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนของ 

กลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้หลังสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

เท่ากับ 7.52 และ 6.61ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ Sign Rank 

Test พบว่าความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (P < = 0.027)  

9. เปรียบเทียบความความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยการวัดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

ค่าเฉล่ียหลังต่ ากว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน เท่ากับ 2,982.75 และ 

3,414.75 ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิ ติ Sign Rank Test พบว่า 

ปริมาณขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชนมีความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.01)  

 

อภิปรายผลของการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะจ าเป็นต้องอาศัยการมี 

ส่วนร่วมของภาคส่วนในการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ตลอดจนการหาแนวทางแก้ไขปัญหา

ร่วมกัน สอดคล้องสุรีย์ ตัณฑ์ศรีสุโรจน์ (2531) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมไว้ว่า เป็นการร่วมมือ 

ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม ทั้งนี้เพ่ือให้
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เกิดการ ด าเนินการพัฒนา และการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา และการลงมือปฏิบัติการ

ตามที่ได้ ตัดสินใจ ส าหรับมิติที่สาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจาก

การ ด าเนินงานและในการประเมินผล และสอดคล้องกับการศึกษาของสุณีรัตน์ ยั่งยืน        

และคณะ (2557) ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดตั้งธนาคารขยะของ

หมู่บ้าน อยากให้ มีการด าเนินการอย่างต่อเนือ่ง ท าให้ประชาชนมีส่วนรว่มในการจัดการปัญหา

ขยะของชุมชน รู้จักวิธีคัดแยก ขยะได้อย่างถูกต้อง สร้างรายได้ให้กับประชาชน และช่วยลด

ปริมาณขยะในชุมชน โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีจิตส านึกต่อปัญหาและ

ประโยชน์ร่วมกัน ซ่ึงการมีส่วนร่วมในการจัดการเป็นปัจจัยที่ส าคัญ ถ้าทุกคนมีโอกาสเข้ามามี

ส่วนร่วมในทุกขั้นตอนก็จะส่งผลให้เกิดการสร้างกลุ่มคนที่สามารถพัฒนาการจัดการขยะให้มี

ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และสอดคล้องกับการศึกษาของคะนึง โยธา (2555) การจัดการขยะ

ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบว่า 

วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบ้านเหล่าใช้วิธีการคัดแยกขยะก่อนน าไปทิ้ง วิธีการ

จัดเก็บขยะในครัวเรอืน ต้องเก็บใส่ภาชนะที่มฝีาปิดหรอืถังขยะ วิธีการก าจัดขยะสดในครัวเรือน

ท าได้โดยน าไปเป็นอาหารให้สัตว์เล้ียง หรือน าไปท าปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยชีวภาพ การก าจัดขยะแห้ง

ในครัวเรือนมีการแยกประเภทขยะ แล้วน าไปขายและวิธีการก าจัดขยะของใช้ช ารุดหรือหมด

สภาพ อาจแยกขยะแล้วน าไปขายเป็นของเก่าส่วนแนวทางความต้องการจัดการขยะในอนาคต

ประชาชนต้องมีส่วนร่วมกับเทศบาลในการจัดการขยะ ซ่ึงจากการด าเนินการตามโปรแกรม

การจัดการขยะในชุมชนเรื่องความรู้ในการจัดการขยะ พบว่า ระดับความรู้ของประชาชนส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เพราะบางข้อประชานชนยังขาดความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการคัดแยก พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การจัดการขยะในชุมชน โดยการวัดความรู้

ก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม มีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 0.027) แสดงว่าหลังด าเนิน

กิจกรรมประชาชนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมากกว่าก่อนด าเนิน

กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับพีรยา วัชโรทัย (2556) การ

จัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : กรณี ศึกษาเทศบาลต าบลเมืองแกลง               

จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลต าบลเมืองแก

ลง จากการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับความรู้เรื่องการคัดแยกขยะจากบ้านเรือน 

เทศบาลมีการคัดแยกขยะ มีการส่งเสริมให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องด้านการจัดการขยะ ซ่ึง

สอดคล้องกับโยธิน หนองซิว (2559) ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านนา

หลวง อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษา พบว่า จ านวนขยะลดลงจากก่อนด าเนินการ 

ครอบครัวในชุมชนคัดแยกขยะเพ่ิมข้ึนจากก่อนด าเนินกิจกรรม ความรู้ในการจัดการขยะของ
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ชุมชน หลังการใช้แนวทางการจัดการขยะมากกว่าก่อนการจัดการขยะ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 (p < 0.001*) และพบว่า ผู้ร่วมกระบวนการศึกษามองว่าคนในชุมชนขาด

ความรู้และความสนใจ  ในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ท าให้บ่อขยะเต็มเร็ว ถังขยะไม่เพียงพอและ

เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน และคนในชุมชนทิ้งขยะไม่ไปที่ ท าให้ตามที่สาธารณะและสองข้าง

ทางของชุมชนสกปรกเต็มไปด้วยขยะ หลังจากด าเนินกิจกรรม พบว่า ปริมาณขยะลดลง          

ซ่ึงปริมาณขยะรีไซเคิลลดลงจากก่อนด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน 

ร้อยละ 3.34 ขยะอันตรายลดลง 2.96 ขยะทั่วไป 3.22 และข้ีเถ้า 2.90 ซ่ึงที่ปริมาณขยะแต่ละ

ประเภทลดลงมาก เนื่องจากมีการปฏิบัติตามแผนแนวทางการจัดการขยะมูล พบว่า ประเภท

ของขยะที่มากสุด เป็นขยะทั่วไปที่ไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิล            

ซ่ึงปริมาณขยะทุกประเภทมีปริมาณลดลง ซ่ึงไม่สอดคล้องอนันต์ ลุนพุฒิ (2556) การจัดการขยะ

ขององค์การบริหารส่วนต าบลศิลา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ด้านการ

จัดเก็บขยะ และการคัดแยก องค์การบริหารส่วนต าบลศิลา มีแบบแผนและขั้นตอนในการ

จัดเก็บขยะ มีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้กับประชาชนไม่เพียงพอ ท าให้ระชาชนในพื้นที่

ไม่ให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลศิลาเท่าที่ควร เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของความรู้ พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ในการจัดการ

ขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการ

จัดการขยะในชุมชนบ้านศรีเมืองชุม พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การจัดการขยะในชุมชน             

โดยการวัดความรู้ก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม เท่ากับ 6.61 และ 7.52 ตามล าดับ พบว่า             

มีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.027) แสดงว่าหลังด าเนินกิจกรรมประชาชนมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรู้ในการจัดการขยะในชุมชนมากกว่าก่อนด าเนินกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องของกัลยาณี อุปราสิทธิ์ (2557) พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้านการน าไปใช้ต่อ และด้านการคัดแยกขขยะมู ล

ฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปรียบเทียบความแตกต่างของการมี

ส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการมีส่วน

ร่วมในการจัดการขยะในชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวัดก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม

ตามโปรแกรมการจัดการขยะในชุมชน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

ในชุมชน โดยการวัดการมี ส่วนร่วมก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม เท่ากับ 19.58 และ 21.92 

ตามล าดับ พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.000) แสดงว่าหลังด าเนินกิจกรรมประชาชนมี
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชนมากกว่าก่อนด าเนินกิจกรรมอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องของวัฒนา ไชยลังกา (2555) ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความพึงพอใจของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ระดับความพึงพอใจของประชาชนในเขตต าบลฟ้าฮ่าม 

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับปัจจัยที่ ส่งผลต่อ                  

ความพึงพอใจ ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม ด้านเพศ อายุ 

การศึกษา ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน อาชีพ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ส่งผลต่อความ

พึงพอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ไม่แตกต่างกัน ยอมรับสมมุติฐานที่

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. แนวทางการจัดการขยะนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชุมชนใกล้เคียงที่มีบริบท

พื้นที่ลักษณะคล้ายกัน 

2. ผลการด าเนินกิจกรรมนี้ควรน าไปสู่แผนงาน/โครงการขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินในพื้นที่ต าบลลอเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ

หมู่บ้านอ่ืนในเขตต าบลลอ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนต าบลลอ 

ในการจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก เคร่ืองมือในการศึกษา 

 

แบบสอบถามประเมินการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมลูฝอยในชุมชน 

บ้านศรีเมืองชุม หมู่ 6 ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลลักษณะประชากร 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ 

        ชาย                                                หญิง 

2. อายุ 

       น้อยกว่า 15 ปี                                    41–50 ป ี        

       15–30 ป ี                                        มากกว่า 51 ป ี

       31–40 ป ี                             

3. สถานภาพ 

        โสด                        สมรส                 หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ 

4. การศึกษา 

       ไม่ได้เรียน                                         ประถมศึกษา         

       มัธยมศกึษาตอนต้น                             มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

       อนุปริญญา/ปวส.                                ปริญญาตรี 

       สงูกว่าปริญญาตรี 

5. ท่านประกอบอาชีพ 

       รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ              ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 

       รับจ้างทัว่ไป                                       แมบ่้าน/พ่อบ้าน 

       เกษตรกร / ปศุสัตว์                              อื่น ๆ ระบ ุ

6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน 

       ต่ ากว่า 5,000 บาท                              5,000–15,000 บาท 

       15,001–25,000 บาท                           25,001–35,000 บาท 

       35,001–50,000 บาท                           มากกว่า 50,000 บาท 
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7. ต าแหน่งในชุมชน 

       ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน                               ประธาน อสม./อสม. 

       ประธานผู้สูงอายุ                                ประธานแมบ่้าน/แมบ่้าน 

       คณะกรรมการหมู่บ้าน                         แกนน าหมูบ่้าน 

 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน (ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา) 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องให้ตรงกับความเป็นจริงมากทีสุ่ด 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

ด้านการมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท า

อะไรและท าอย่างไร 

1. ได้เข้ารว่มประชุมเพื่อพิจารณาหาสาเหตุของ

ปัญหาขยะในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ได้ร่วมเลือกแนวทางการค้นหาสาเหตุของ

ปัญหาขยะร่วมกับแกนน าในชุมชน และ

เจ้าหนา้ท่ีเทศบาล 

     

3. ร่วมเลือกสาเหตุของปัญหาที่เกี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

     

4. ได้ร่วมจัดล าดับความส าคัญของสาเหตุ

ปัญหาขยะในชุมชนว่าจะท าสิ่งไหนก่อนหลัง 

     

ด้านการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา 

รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 

5. มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบในการ

จัดการขยะในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ปฏิบัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

     

7. รว่มรณรงค์ประชาสัมพันธเ์กี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

     

8.มีส่ วนร่วมกับ เทศบาลในการฝึกอบรม

เสริมสรา้งความในการจัดการขยะในชุมชน 

     

ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปัน

ผลประโยชน์ที่เกดิขึ้นจากการด าเนินงาน 

9. มีส่วนร่วมในการลดขยะในชุมชน 
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การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง ไม่เคย 

10. มีส่วนร่วมในการท าให้ชุมชนสะอาด 

เรียบร้อย 

     

11. มีรายได้จากการน าขยะบางประเภทไปขาย      

12 .ได้ใช้ประโยชน์จากขยะบางประเภท เช่น 

ปุย๋หมักชีวภาพ ขยะรไีซเคิล 

     

ด้ านการมีส่ วนร่วมในการประเมินผล

โครงการ 

13. มีส่วนร่วมในการแต่งตั้งคณะกรรมการใน

การติดตามปละประเมินผลการจัดการขยะใน

ชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 

 

14. มีส่วนร่วมในการประเมินผลการด าเนินงาน

การจัดการขยะในชุมชน 

     

15. ได้น าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ในการ

แก้ไขปัญหาขยะในชุมชนตอ่ไป 

     

 

ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีท่านเห็นด้วยว่าถูกต้อง หรือไม่

ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

ข้อท่ี ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอย ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

1 ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร 

เศษสนิค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า 

มูลสัตว์ซากสตัว์ หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด 

ที่เล้ียงสตัว์หรอืท่ีอ่ืน 

  

2 เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ยาง และพลาสติก คือ ขยะมูลฝอย

แห้ง 

  

3 ขยะมูลฝอยชนิดแห้ง ได้แก่ กระดาษ เศษผ้า พลาสติก 

แก้ว และกระป๋อง ซ่ึงสามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหมไ่ด้ 

  

4 ขยะมูลฝอยอันตราย ได้แก่ ผ้าอนามัยท่ีใช้แล้ว เข็มฉีดยา 

หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี ถ่านไฟฉาย 

  

5 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี เช่น การทิ้งขยะมูล   
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ข้อท่ี ความรู้เก่ียวกับการเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอย ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

ฝอยลงในถังที่มีฝาปิดมิดชิด มีการขนส่งที่เป็นระเบียบ

ขยะมูลฝอยไม่ตกค้าง ช่วยป้องกันอันตรายต่อ

ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพของประชาชนได้ 

6 การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การควบคุม การเกิด 

การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด ตลอดจนการคัด

แยก การรวมขยะ การขนถา่ยขยะ และการจัดการขยะ 

  

7 การก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถู่กหลักสุขาภิบาลท าให้เป็น

แหล่งเพาะพนัธุ์เชื้อโรค และสัตว์พาหะน าโรคส่งผลต่อ

ภาวะสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อม 

  

8 การเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่ายเปน็

มิตรกบัส่ิงแวดล้อมจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อ

สุขภาพและส่ิงแวดล้อมได้ 

  

9 การเผาขยะมูลฝอย เช่น ถงุพลาสติก กล่องโฟม ยางรถ 

ไม่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพอนามัย และส่ิงแวดล้อม

แต่อย่างใด 

  

10 การก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผา ต้องเผาในเตาทีม่ีความ

ร้อนสูงเท่านั้น จึงจะท าให้ไม่เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

และสุขภาพของประชาชน 

  

 

****จบแบบสอบถาม**** 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
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แบบบันทึกปริมาณขยะมลูฝอย 

เดือน 

ปรมิาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม) 

เก็บขนขยะ

ทั้งหมด 
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

ขยะทั่วไป(ก าจัด

ด้วยเตาเผา) 

คงเหลือเศษเถ้า

หลังการเผา 

ต.ค. 59       

พ.ย. 59      

ธ.ค. 59       

ม.ค. 60      

ก.พ. 60      

มี.ค. 60      

เม.ย. 60      

พ.ค. 60      

มิ.ย. 60      

ก.ค. 60      

ส.ค. 60      

ก.ย. 60      

ต.ค. 60      

รวม      
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ภาคผนวก ข การตรวจสอบเครื่องมือ   

 

หาค่า IOC แบบสอบถาม ผู้ ศึกษาท าการหาค่าหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา                

โดยน าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านพิจารณา แล้วค านวณหาค่าความสอดคล้อง

ของเนื้อหา (Index of item-objective congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

     + 1  เมื่อเห็นว่าข้อค าถามค าถามนั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหา  

   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนัน้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา   

                         - 1  เมื่อเห็นว่าข้อค าถามนั้นไมม่ีความสอดคล้องกับเนื้อหาคะแนน

ที่ได้               จากการตัดสิน น ามาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง 

  ด้วยสูตร    𝐼𝑂𝐶 = ∑R /N   

                           IOC   คือ ดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา    

                           ∑R  คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด   

                            N    คือ จ าหนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  

หาก ค่ า  IOC ที่ ค าน วณ ได้มี ค่ าม ากก ว่า  0.5 ข้ึน ไป  ถื อ ว่า ข้อค าถามนั้ น มี 

ความสอดคล้องตามเนื้อหา แต่ถ้าข้อค าถามได้ต่ ากว่า 0.5 ให้ผู้วิจัยตัดข้อค าถามนั้นทิ้งหรือ

ปรับปรุง ข้อค าถามให้เหมาะสม ได้ค่า IOC ดังนี้ 
 

1. แบบสอบถามประเมินการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน                 

บ้านศรีเมืองชุม หมู่ 6 ต าบลลอ อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ดังนี้ 
 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลลักษณะประชากร 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

5. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

6. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

7. 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

รวม 7 7 7 21 1 ใช้ได ้

 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน (ในรอบ 1 ปท่ีีผา่นมา) 

ข้อ

ท่ี 
หัวข้อ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 

แปล

ผล 
1 2 3 

1. ได้เข้าร่วมประชุมเพ่ือพิจารณาหาสาเหตุของ

ปัญหาขยะในชุมชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

2. ได้ร่วมเลือกแนวทางการค้นหาสาเหตุของ

ปัญหาขยะร่วมกับแกนน าในชุมชน และ

เจ้าหน้าท่ีเทศบาล 

1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

3. ร่วมเลือกสาเหตุของปัญหาที่ เกี่ยวกับการ

จัดการขยะในชุมชน 

0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

4. ได้ร่วมจัดล าดับความส าคญัของสาเหตุปัญหา

ขยะในชุมชนว่าจะท าส่ิงไหนก่อนหลัง 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

5. มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบในการ

จัดการขยะในชุมชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

6. ปฏบิัติตามข้อตกลงในชุมชนเกี่ยวกบัการ

จัดการขยะในชุมชน 

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

7. ร่วมรณรงคป์ระชาสัมพันธ์เก่ียวกับการจัดการ

ขยะในชุมชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

8. มีส่วนร่วมกับเทศบาลในการฝึกอบรม

เสริมสร้างความในการจัดการขยะในชุมชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

9. มีส่วนร่วมในการลดขยะในชุมชน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10. มีส่วนร่วมในการท าให้ชมุชนสะอาด เรียบร้อย 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11. มีรายได้จากการน าขยะบางประเภทไปขาย 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ข้อ

ท่ี 
หัวข้อ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 

แปล

ผล 
1 2 3 

12. ได้ใช้ประโยชน์จากขยะบางประเภท เช่น ปุ๋ย

หมักชีวภาพ ขยะรีไซเคิล 

1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

13. มีส่วนร่วมในการแต่งตั้งคณะกรรมการในการ

ติดตามประประเมนิผลการจัดการขยะใน

ชุมชน 

0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

14. มีส่วนร่วมในการประเมินผลการด าเนินงาน

การจัดการขยะในชมุชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

15. ได้น าข้อมูลจากการประเมินไปใช้ในการแก้ไข

ปัญหาขยะในชุมชนต่อไป 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

รวม 13 13 14 0.89 ใช้ได ้
 

ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ข้อ

ท่ี 
หัวข้อ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 

แปล

ผล 
1 2 3 

1. ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า  

เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 

ภาชนะใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ซากสัตว์ หรือส่ิง

อ่ืนใดท่ีเกบ็กวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์

หรือท่ีอ่ืน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

2. เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ยาง และพลาสติก คือ 

ขยะมูลฝอยแห้ง 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

3. ขยะมูลฝอยชนิดแห้ง ได้แก่ กระดาษ เศษผ้า 

พลาสติก แก้ว และกระป๋อง ซ่ึงสามารถน า

กลับมาแปรรปูใช้ใหมไ่ด้ 

1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

4. ขยะมูลฝอยอันตราย ได้แก่ ผ้าอนามัยท่ีใช้แล้ว 

เข็มฉีดยา หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุ

1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ข้อ

ท่ี 
หัวข้อ 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 

IOC 

แปล

ผล 
1 2 3 

สารเคม ีถ่านไฟฉาย 

5. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี เช่น                

การทิง้ขยะมลูฝอยลงในถังท่ีมีฝาปิดมิดชิด              

มีการขนส่งท่ีเป็นระเบยีบขยะมูลฝอยไมต่กค้าง 

ช่วยป้องกันอนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม และ

สุขภาพของประชาชนได้ 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

6. การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การควบคุม 

การเกิด การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งก าเนิด 

ตลอดจนการคัดแยก การรวมขยะ การขนถ่าย

ขยะ และการจัดการขยะ 

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

7. การก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไมถู่กหลักสุขาภิบาลท า

ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค และสตัวพ์าหะ

น าโรคส่งผลต่อภาวะสุขภาพอนามัย และ

ส่ิงแวดล้อม 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

8. การเลือกซ้ือสินค้า และผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลาย

ง่ายเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจะช่วยลดปัญหา

และผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมได้ 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

9. การเผาขยะมูลฝอย เช่น ถงุพลาสติก กล่อง

โฟม ยางรถ ไม่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ

อนามัย และส่ิงแวดล้อมแต่อย่างได้ 

1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

10. การก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผา ต้องเผาใน

เตาที่มีความร้อนสูงเท่านั้น จึงจะท าใหไ้ม่เกิดผล

กระทบต่อส่ิงแวดล้อม และสุขภาพของ

ประชาชน 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

รวม 10 8 9 0.90 ใช้ได ้
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น าแบบสอบถามที่คัดเลือกไว้ และผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญเรียบร้อย 

แล้วไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนทั่วไปที่มีลักษณะ 

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน น าแบบสอบถามที่ได้ไปหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธี 

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาก (Cronbach’ alpha coefficient)  

จากสูตร 

  𝛼 =      kr  

   1+r(𝑘 −1)       

k = จ านวนข้อค าถาม 

r = ค่าเฉลี่ยของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันของทุกค าถาม  

เมื่อค านวณแล้วหากค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.7 ถือว่าชุดค าถามนั้นยอมรับ  

น าข้อค าถามที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นของค าถาม จัดท า

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
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