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2 
 

 

บทคัดย่อ      
  การเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชด้วยการใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซ้ึงเป็นส่วนหนึ่งของ

การจัดการเรียนการสอนหัวข้อการพยาบาลจิตเวชชุมชน เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาวิถีชีวิตของผู้ป่วยจิตเวชผ่าน     
การเรียนรู้ตามสภาพจริง ใช้วิธีรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมนิสิตในการดูแลผู้ปว่ย
จิตเวชด้วยการฟังอย่างลึกซึ ้ง 2) การทบทวนความรู ้ด้วยตนเอง 3) การสัมภาษณ์ผู ้ป่วย ครอบครัว และ
ประชาชน 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลในกลุ่มย่อย 5) การนำเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนในกลุ่มใหญ่ และ 6) 
การสะท้อนคิดและสรุปการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ข้อค้นพบ 
4 ประเด็น ดังนี้ 1) วิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช : ชีวิตจริงมีความแตกต่าง  2) การฟังอย่างลึกซึ้ง : เครื่องมือสำคัญใน
การสร้างความเข้าใจและยอมรับ 3) การเรียนรู้ตามสภาพจริง: การเรียนรู้แบบเห็นจริง ชัดเจน เป็นรูปธรรม  
และ4)  ชุมชน : ทุกคนต่างมีคุณค่า  

ข้อค้นพบสะท้อนว่า การเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชช่วย
ให้นิสิตสามารถสะท้อนปัญหาความต้องการของผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นองค์รวมมากขึ้น การให้
คำแนะนำ การดูแลช่วยเหลือที่สอดรับกับความต้องการและบริบทวิถีชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชนช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนได้  
 
คำสำคัญ: การฟังอย่างลึกซึ้ง  การเรียนรู้ตามสภาพจริง  การดูแล  ผู้ป่วยจิตเวช  ชุมชน 

 
ความสำคัญและที่มาของปัญหา  

คณะพยาบาลศาสตร์มีหน้าที่ผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการพยาบาลเพ่ือสนองตอบระบบสุขภาพ โดย
กำหนดคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ คือ การเป็นคนเก่งด้านวิชาการ มีความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ
มีทักษะในการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นและการมีจิตบริการแบบเอื้ออาทร ดังนั้น การจัดการเรียนการ
สอนเพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ดังกล่าวจึงจำเป็นในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 
      การดูแลผู้ป่วยด้วยจิตบริการโดยใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งเป็นการให้บริการที่เป็นมิตร มีความรัก 
ความเมตตา ใส่ใจในปัญหาและความทุกข์ของผู้รับบริการ ครอบครัวและผู้เกี่ยวข้อง รวมถึง เป็นการให้บริการ
ตามปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการที่เป็นจริงโดยรับฟังความคิดเห็นของผู้รับบริการเป็นหลัก (สุณีวงศ์ 
คงคาเทพ, 2561) ทั้งนี้ภายใต้ความเชื่อในศักยภาพและความสามารถของบุคคล ว่า มีศักยภาพที่จะเลือกและ
จัดการแก้ไขปัญหาของตนเองได้ ส่งเสริมให้เกิดพลังอำนาจและความเชื่อมั่นของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใน
การดูแลสุขภาพและเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน นอกจากนี้ การฟังอย่างลึกซึ้งเป็นเครื่องมือที่ทำให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ ผู้ให้บริการสามารถเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกและความต้องการของ
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สอนเพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ดังกล่าวจึงจำเป็นในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 
      การดูแลผู้ป่วยด้วยจิตบริการโดยใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งเป็นการให้บริการที่เป็นมิตร มีความรัก 
ความเมตตา ใส่ใจในปัญหาและความทุกข์ของผู้รับบริการ ครอบครัวและผู้เกี่ยวข้อง รวมถึง เป็นการให้บริการ
ตามปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการที่เป็นจริงโดยรับฟังความคิดเห็นของผู้รับบริการเป็นหลัก (สุณีวงศ์ 
คงคาเทพ, 2561) ทั้งนี้ภายใต้ความเชื่อในศักยภาพและความสามารถของบุคคล ว่า มีศักยภาพที่จะเลือกและ
จัดการแก้ไขปัญหาของตนเองได้ ส่งเสริมให้เกิดพลังอำนาจและความเชื่อมั่นของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใน
การดูแลสุขภาพและเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน นอกจากนี้ การฟังอย่างลึกซึ้งเป็นเครื่องมือที่ทำให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ ผู้ให้บริการสามารถเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกและความต้องการของ
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ผู้รับบริการ การฟังโดยปราศจากการตัดสินถูกผิดและไม่กล่าวโทษหรือตำหนิช่วยให้ผู้รับบริการรู้สึกปลอดภัย
และไว้ใจที่จะเปิดเผยเรื่องราวความทุกข์ของตน ดังที่ ท่านติช นัท ฮันห์ กล่าวว่า “การฟังอย่างลึกซ้ึงเป็นการฟัง
ที่จะช่วยปลดเปลื้องความทุกข์จากใจของผู้อ่ืนได้การฟังอย่างลึกซ้ึงจะช่วยให้เขาบรรเทาทุกข์ลงเพียงไม่เกินหนึ่ง
ชั่วโมงจะนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงและการเยียวยา” (ทีมงาน Learning Hub Thailand, 2561) และการฟัง
อย่างลึกซึ้งและตั้งใจยังเป็นคุณลักษณะสำคัญของพยาบาลจิตเวชในการดูแลช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต
ผู้ป่วยจิตเวช ครอบครัวและชุมชนด้วย 
 การเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์
และการฟังอย่างลึกซึ้ง เนื่องจาก การเรียนรู้จากสภาพจริงทำให้นิสิตมีโอกาสได้สัมผัสกับผู้ป่วย ครอบครัวและ
ชุมชนในบริบทจริงภายนอกห้องเรียน ช่วยให้นิสิตเกิดการเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่    
เกิดการแสวงหาข้อความรู้ ข้อมูลต่างๆ แล้วนำมาวิเคราะห์แยกแยะหาข้อสรุปเป็นความต้ องการและปัญหา
นำไปสู่การแก้ไขปัญหาและให้การพยาบาลที่ตรงกับความต้องการสอดคล้องกับบริบทวิถีชีวิตของบุคคล (ทิศนา 
แขมมณี, 2562; อุษณีย์ เทพวรชัย, 2562) นอกจากนี้ ในการจัดการเรียนรู้นิสิตจะได้ฝึกการการเชื่อมโยงความรู้
ในห้องเรียนสู่การประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง เช่น พฤติกรรมการรับประทานยาของผู้ป่วยจิตเวช หากวิเคราะห์
พฤติกรรมตามทฤษฏีจะพบว่า เป็นพฤติกรรมเชิงลบเนื่องจากมีผลต่อความรุนแรงของโรค หรือการกลับเป็นซ้ำ 
พยาบาลจึงต้องเน้นย้ำให้ผู้ป่วยรับประทานยาอย่างสม่ำเสมอ แต่หากนิสิตวิเคราะห์ตามบริบทวิถีชีวิตผู้ป่วย การ
รับประทานยาอาจมีผลต่ออาชีพบางอาชีพ เช่น ผู้ที่ขับรถรับจ้าง เป็นต้น จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการรับประทาน
ยาระหว่างวิเคราะห์เชิงทฤษฎีและตามบริบทวิถีชีวิตของผู้ป่วยนั้นมีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การได้มาซึ่ง
ข้อมูลของผู้ป่วยดังกล่าวจะต้องอาศัยการฟังอย่างตั้งใจ ใส่ใจ ด้วยความมีเมตตา ไม่ตัดสินในพฤติกรรมและการ
แสดงออกของผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน 
      รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 2  เป็นการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีสำหรับนิสิต
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีเกี่ ยวกับหลักการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช การวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ป่วย เทคนิคการบำบัดทางการพยาบาลจิตเวช การ
ส่งเสริม การป้องกันการกลับเป็นซ้ำในผู้ป่วยจิตเวช การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง ในสถานบริการ สถาบัน 
ครอบครัว และชุมชน  ซึ่งจากการประเมินผลในปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ประเมินว่า ในหัวข้อ
การพยาบาลจิตเวชชุมชน การฝึกคิดและวิเคราะห์จากกรณีศึกษาตามข้อมูลในใบงานที่นิสิตได้รับ รวมท้ัง     
การไม่ได้มีการปฏิสัมพันธ์ การซักถามหรือสนทนากับผู้ป่วยจริง ทำให้นิสิตมองภาพผู้ป่วยยังไม่ชัดเจน ประกอบ
กับนิสิตไม่ค่อยพบเจอผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนมากนัก ส่งผลถึงการระบุปัญหาหรือความต้องการแท้จริงของผู้ปว่ย
ได้ไม่ค่อยชัดเจน รวมถึง การวางแผนและการออกแบบกิจกรรมพยาบาลผู้ป่วยด้วย  
       จากปัญหาดังกล่าว สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จึงได้ออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนในหัวข้อการพยาบาลจิตเวชชุมชนใหม่ โดยเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายกลุ่มและมอบหมายให้นิสิตไป
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ศึกษาผู้ป่วยจิตเวชที่บ้านตามสภาพจริง เพื่อให้นิสิตเกิดการเรียนรู้และศึกษาผู้ป่วยได้อย่างเป็นองค์รวมมากขึ้น 
ทั้งนี้ นิสิตจะต้องนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลให้แก่
ผู้ป่วยตามบริบทวิถีชีวิตและสภาพปัญหาของผู้ป่วยแต่ละรายโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการ
จัดการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน รวมถึง ส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะสำคัญที่
เหมาะสมของนิสิตพยาบาลและเพ่ิมระดับคุณภาพของการปฏิบัติงานและศาสตร์ของวิชาชีพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาวิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครอบครัวและชุมชน ด้วยการใช้
ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง  
   2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานิสิตให้มีทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
   3. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตการศึกษา  

การเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชด้วยการใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ครั้งนี้ เป็นศึกษา
เชิงคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ในบริบทพ้ืนที่ตำบลจำป่าหวาย อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2565 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
1. การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน   

   ความหมายของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
   สุขภาพจิตชุมชน (Community Mental Health) หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ภาวะการเจ็บป่วยทางจิตใจ อารมณ์ให้แก่ประชาชน โดยวิธีการป้องกัน ลด และขจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
เจ็บป่วยทางจิตเวชและอารมณ์ ป้องกันความพิการและให้การฟื้นฟู ทั้งนี้ อาศัยหลักการป้องกัน 3 ระยะ ได้แก่ 
Primary prevention, Secondary prevention และ Tertiary prevention เพื่อลดอัตราการเกิดผู้ป่วยใหม่ 
ลดอัตราผู้ป่วยที่มีอยู่แล้วในชุมชนและลดความพิการที่เกิดจากการเจ็บป่วยนั้นๆ (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2556)  

   จิตเวชชุมชน (Community Psychiatry) เป็นแขนงหนึ่งของจิตเวชศาสตร์ ซึ ่งนำเอาแนวคิดและ
ความรู้พื ้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์สาธารณสุขไปประยุกต์ใช้กับการรักษาโรคจิตเวชในชุมชน (ฉวีวรรณ       
สัตยธรรม, 2556) 

   แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
   การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน สามารถจำแนกตามหลักการปฏิบัติได้ 2 ประเภทดังนี้ 1) 

หลักการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช และ 2) หลักการของการดูแลสุขภาพ 4 มิติ    



81

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

4 
 

 

ศึกษาผู้ป่วยจิตเวชที่บ้านตามสภาพจริง เพื่อให้นิสิตเกิดการเรียนรู้และศึกษาผู้ป่วยได้อย่างเป็นองค์รวมมากขึ้น 
ทั้งนี้ นิสิตจะต้องนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลให้แก่
ผู้ป่วยตามบริบทวิถีชีวิตและสภาพปัญหาของผู้ป่วยแต่ละรายโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการ
จัดการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน รวมถึง ส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะสำคัญที่
เหมาะสมของนิสิตพยาบาลและเพ่ิมระดับคุณภาพของการปฏิบัติงานและศาสตร์ของวิชาชีพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาวิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครอบครัวและชุมชน ด้วยการใช้
ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง  
   2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานิสิตให้มีทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
   3. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตการศึกษา  

การเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชด้วยการใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ครั้งนี้ เป็นศึกษา
เชิงคุณภาพในการจัดการเรียนรู้ในบริบทพ้ืนที่ตำบลจำป่าหวาย อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2565 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
1. การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน   

   ความหมายของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
   สุขภาพจิตชุมชน (Community Mental Health) หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ภาวะการเจ็บป่วยทางจิตใจ อารมณ์ให้แก่ประชาชน โดยวิธีการป้องกัน ลด และขจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดความ
เจ็บป่วยทางจิตเวชและอารมณ์ ป้องกันความพิการและให้การฟื้นฟู ทั้งนี้ อาศัยหลักการป้องกัน 3 ระยะ ได้แก่ 
Primary prevention, Secondary prevention และ Tertiary prevention เพื่อลดอัตราการเกิดผู้ป่วยใหม่ 
ลดอัตราผู้ป่วยที่มีอยู่แล้วในชุมชนและลดความพิการที่เกิดจากการเจ็บป่วยนั้นๆ (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2556)  

   จิตเวชชุมชน (Community Psychiatry) เป็นแขนงหนึ่งของจิตเวชศาสตร์ ซึ ่งนำเอาแนวคิดและ
ความรู้พื ้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์สาธารณสุขไปประยุกต์ใช้กับการรักษาโรคจิตเวชในชุมชน (ฉวีวรรณ       
สัตยธรรม, 2556) 

   แนวคิดเกี่ยวกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
   การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน สามารถจำแนกตามหลักการปฏิบัติได้ 2 ประเภทดังนี้ 1) 

หลักการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช และ 2) หลักการของการดูแลสุขภาพ 4 มิติ    

5 
 

 

      หลักการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช  
      หล ักการป ้องก ันป ัญหาส ุขภาพจ ิตและโรคทางจ ิตเวช 3 ระด ับ ม ีรายละเอ ียด ด ังนี้   

        1. การป้องกันระดับปฐมภูมิ (primary prevention) เป็นการป้องกันก่อนเกิดปัญหาสุขภาพจิต
เพื่อการลดอัตราการเกิดผู้ป่วยรายใหม่ โดยการแก้ไขสาเหตุหรือลดปัจจัยเสี่ยง (risk factors) การเกิดโรคทาง  
จิตเวช การป้องกันขั้นนี้เน้นถึงการค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วยทางจิตใจ ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดกลไกการ
ต่อต้านความเครียด ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เรื ่องสุขภาพจิตและการเจ็บป่วยทางจิตใจ  เช่น การดูแล
สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ การปรับตัวและแนวทางการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น การปรับตัวและแก้ไขปัญหาชีวิตวัย
ผู้ใหญ่ และการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุแก่วัยสูงอายุ เป็นต้น  

      2. การป้องกันระดับทุติยภูมิ (secondary prevention)  การป้องกันเพื่อลดจำนวนการเจ็บป่วย
ทางจิตให้น้อยลง เน้นการบำบัดรักษาโรคทางจิตเวชไม่ให้ลุกลามและเรื้อรัง โดยการวินิจฉัยโรค ค้นหาปัญหา
และสาเหตุที่ทำให้เกิดอาการได้ถูกต้อง รวดเร็ว รวมถึง ลดสาเหตุปัจจัยที่ทำให้อาการรุนแรงมากขึ้น รวมถึง การ
บำบัดรักษาความผิดปกติทางจิตใจโดยเร็ว รวมทั้ง การช่วยเหลือบุคคลที่เกิดภาวะวิกฤตด้วยกิจกรรมที่จัดอยู่ใน
ระยะการป้องกันขั้นนี้ ได้แก่ การคัดกรองผู้มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต รวมทั้ง การช่วยเหลือผู้ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตหรือผู้ป่วยจิตเวช เช่น การให้คำปรึกษาแก่บุคคลกลุ่มเสี่ยง  การส่งต่อให้ได้รับการรักษาที่
เหมาะสม ตลอดจนการเตรียมพร้อมและให้การดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน  

      3. การป้องกันระดับตติยภูมิ (tertiary prevention) เป็นการป้องกันการขาดความสามารถของ
ผู้ป่วยจิตเวช เน้นการป้องกันความพิการอันเป็นผลเนื่องจากการเจ็บป่วย ป้องกันการกลับซ้ำ ฟื้นฟูสภาพจิตใจ
เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้ รวมถึง การให้ความรู้คำแนะนำแก่ญาติเกี่ยวกับโรค การส่ง
ต่อผู้ป่วยและการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 

    หลักการการดูแลสุขภาพ 4 มิติ   หลักการของการดูแลสุขภาพ 4 มิติ ประกอบด้วย การส่งเสริม
สุขภาพจิต การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การบำบัดรักษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ การพยาบาลจิตเวชชุมชน
ตามหลักการดังกล่าว มีรายละเอียด ดังนี้ 

      1. การส่งเสริมสุขภาพจิต (promotion of mental health) เป็นการป้องกันปัญหาระดับปฐมภูมิ 
เพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพแข็งแรง มีความมั่นคงทางจิตใจ สามารถเผชิญปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้ 
กิจกรรมการพยาบาล เช่น การให้ความรู ้ด้านสุขภาพจิตแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชน  รวมถึงการดูแล
สุขภาพจิตของตนเองและบุคคลใกล้ชิด เพื่อให้สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ  การจัดโครงการส่งเสริม
สุขภาพจิต การรณรงค์เพ่ือการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพจิตผ่านสื่อต่างๆ  

      2. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (prevention of mental health) เป็นการป้องกันระดับปฐมภูมิ
ต่อเนื่องกับการป้องกันระดับทุติยภูมิ  การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากการส่งเสริม
สุขภาพจิต เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้บุคคลคงไว้ซึ ่งระดับสุขภาพจิตที่ดี สามารถเผชิญปัญหาได้อย่าง
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6 
 

 

เหมาะสม กิจกรรมการพยาบาล เช่น การจัดบริการ การให้ความรู้ คำแนะนำหรือให้สุขภาพจิตศึกษาในบุคคล
กลุ่มเสี่ยง เกี่ยวกับ การปรับตัว การเผชิญปัญหา การลดความวิตกกังวล ลดความเครียด รวมถึงกิจกรรมการ    
คัดกรองเพ่ือค้นหาผู้ป่วยให้ได้รับรักษาโดยเร็วท่ีสุด  

      3. การบำบัดรักษา (therapeutic or restoration of mental health) เป็นการป้องกันระดับ    
ทุติยภูม ิมุ่งเน้นการบำบัดรักษาโดยเร็วแก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตหรือผู้ป่วยจิตเวช เพ่ือให้ฟื้นหายกลับสู่สภาพปกติ
และมีภาวะแทรกซ้อนน้อยที่สุด กิจกรรมการพยาบาล เช่น การช่วยเหลือเบื้องต้นให้แก่ผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยทาง
จิตที่ยังมีอาการไม่รุนแรง การจัดโทรศัพท์สายด่วนแก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตรุนแรง รวมถึง การบำบัดรักษาแก่
ผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาล (การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด การให้ยา การดูแลทางด้านร่างกาย การดูแล
ทางด้านจิตสังคม)  

      4. การฟื้นฟูสมรรถภาพ (rehabilitation of mental health) เพื่อลดความเจ็บป่วยหรือความ
พิการอย่างเรื้อรัง มุ่งเน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยจิตเวชทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลจนกระทั่งจำหน่ายและการดูแลต่อเนื่องในชุมชน การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชใน
โรงพยาบาล ได้แก่ การจัดผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือเรียนรู้การปฏิบัติตน รู้จักการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและ
เตรียมความพร้อมก่อนการจำหน่าย การดูแลประสานกับครอบครัวชุมชนในการเตรียมความพร้อมของชุมชน
เพ่ือการดูแลต่อเนื่อง  การดูแลโดยการติดตามดูแลที่บ้านและการใช้ชุมชนบำบัด  

    บทบาทของพยาบาลในงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน บทบาทการปฏิบัติการพยาบาลการดูแล
ช่วยเหลือโดยตรงแก่ผู ้ป่วยจิตเวชครอบครัวและชุมชน เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชทั้ง        
3 ระดับ บทบาทการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชนตามแนวคิดแบบองค์รวม มีดังนี้  
              1.การจัดการกับภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วย เป็นการบำบัดรักษาและดูแลผู้ป่วยที่บ้านด้วยการ
ส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการจัดการกับภาวะสุขภาพ  
              2. การช่วยเหลือดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อการพึ่งตัวเอง เป็นการจัดกิจกรรมต่างๆ  ให้ผู้ป่วย    
จิตเวชได้มีความรู้ ความเข้าใจ ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองและสังคม มีความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้  

   3. การส่งต่อเพื่อการบำบัดรักษา เป็นการตัดสินใจช่วยเหลือผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
ถูกต้องเหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน  
2. การฟังอย่างลึกซึ้ง  (Deep Listening)   

    การฟัง สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เติมความสุขและเพิ่มประสิทธิภาพให้กับการทำงานได้ การ
ฟังยังช่วยสานสัมพันธ์ สร้างความไว้วางใจ และส่งเสริมการทัศนคติเชิงบวกด้วยการฟังอย่างเข้าอกเข้าใจ ซึ่งการ
ฟังถือเป็นทักษะในการสื่อสารที่สำคัญโดยที่การฟังอย่างลึกซึ้ง Deep listening จะช่วยในการสื่อสารให้สัมฤทธิ์
ผลได้ดีที่สุด 
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เหมาะสม กิจกรรมการพยาบาล เช่น การจัดบริการ การให้ความรู้ คำแนะนำหรือให้สุขภาพจิตศึกษาในบุคคล
กลุ่มเสี่ยง เกี่ยวกับ การปรับตัว การเผชิญปัญหา การลดความวิตกกังวล ลดความเครียด รวมถึงกิจกรรมการ    
คัดกรองเพ่ือค้นหาผู้ป่วยให้ได้รับรักษาโดยเร็วท่ีสุด  

      3. การบำบัดรักษา (therapeutic or restoration of mental health) เป็นการป้องกันระดับ    
ทุติยภูม ิมุ่งเน้นการบำบัดรักษาโดยเร็วแก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตหรือผู้ป่วยจิตเวช เพ่ือให้ฟื้นหายกลับสู่สภาพปกติ
และมีภาวะแทรกซ้อนน้อยที่สุด กิจกรรมการพยาบาล เช่น การช่วยเหลือเบื้องต้นให้แก่ผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยทาง
จิตที่ยังมีอาการไม่รุนแรง การจัดโทรศัพท์สายด่วนแก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตรุนแรง รวมถึง การบำบัดรักษาแก่
ผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาล (การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด การให้ยา การดูแลทางด้านร่างกาย การดูแล
ทางด้านจิตสังคม)  

      4. การฟื้นฟูสมรรถภาพ (rehabilitation of mental health) เพื่อลดความเจ็บป่วยหรือความ
พิการอย่างเรื้อรัง มุ่งเน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยจิตเวชทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาลจนกระทั่งจำหน่ายและการดูแลต่อเนื่องในชุมชน การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชใน
โรงพยาบาล ได้แก่ การจัดผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือเรียนรู้การปฏิบัติตน รู้จักการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและ
เตรียมความพร้อมก่อนการจำหน่าย การดูแลประสานกับครอบครัวชุมชนในการเตรียมความพร้อมของชุมชน
เพ่ือการดูแลต่อเนื่อง  การดูแลโดยการติดตามดูแลที่บ้านและการใช้ชุมชนบำบัด  

    บทบาทของพยาบาลในงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน บทบาทการปฏิบัติการพยาบาลการดูแล
ช่วยเหลือโดยตรงแก่ผู ้ป่วยจิตเวชครอบครัวและชุมชน เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชทั้ง        
3 ระดับ บทบาทการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชนตามแนวคิดแบบองค์รวม มีดังนี้  
              1.การจัดการกับภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วย เป็นการบำบัดรักษาและดูแลผู้ป่วยที่บ้านด้วยการ
ส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการจัดการกับภาวะสุขภาพ  
              2. การช่วยเหลือดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อการพึ่งตัวเอง เป็นการจัดกิจกรรมต่างๆ  ให้ผู้ป่วย    
จิตเวชได้มีความรู้ ความเข้าใจ ความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองและสังคม มีความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้  

   3. การส่งต่อเพื่อการบำบัดรักษา เป็นการตัดสินใจช่วยเหลือผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
ถูกต้องเหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน  
2. การฟังอย่างลึกซึ้ง  (Deep Listening)   

    การฟัง สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เติมความสุขและเพิ่มประสิทธิภาพให้กับการทำงานได้ การ
ฟังยังช่วยสานสัมพันธ์ สร้างความไว้วางใจ และส่งเสริมการทัศนคติเชิงบวกด้วยการฟังอย่างเข้าอกเข้าใจ ซึ่งการ
ฟังถือเป็นทักษะในการสื่อสารที่สำคัญโดยที่การฟังอย่างลึกซึ้ง Deep listening จะช่วยในการสื่อสารให้สัมฤทธิ์
ผลได้ดีที่สุด 
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   การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) คือ การฟังสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เป็นการฟังเพื่อคนที่อยู่
ข้างหน้า เป็นการฟังเพื่อได้รับรู้ความเข้าใจและข้อมูล และเท่าทันกรอบความคิด ความเชื่อของตนเอง บางครั้ง
การฟังอย่างลึกซึ้งไม่ได้หมายถึงการฟังเนื้อหาใจความของคำพูด แต่อาจรวมไปถึงเจตนาของผู้พูด ความรู้สึกของ
ผู้พูดขณะที่กำลังพูด โดยที่เจตนาและความรู้สึกของผู้พูดอาจไม่ได้ เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับสิ่งที่เขาพูด
ออกมาก็ได้เช่นกัน  การฟังอย่างลึกซึ้งจะช่วยสร้างพ้ืนที่ปลอดภัย พ้ืนที่ที่เอ้ือเฟ้ือต่อการเปิดเผยและเข้าใจ ทำให้
เกิดความสัมพันธ์ที่ดี และการเรียนรู้ได้ 

  การฟังอย่างลึกซึ้ง หรือ Deep Listening เป็นการฟังที่ผู้ฟังต้องตั้งใจฟัง ใส่ใจฟัง และเข้าใจในเรื่องที่
ฟัง เป็นการฟังโดยเอาตัวออกห่าง ฟังด้วยใจที่เป็นกลาง ไม่ไปตัดสินใจแทนผู้เล่า ฟังอย่างลึกซึ้งจนเข้าใจถึง
อารมณ์ ความรู้สึกและความต้องการของผู้เล่า จับประเด็นสำคัญ และทบทวนเรื่องราวได้ 

   ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งนั้น ผู้ฟังต้องมีสติ (mindfulness) การฟังอย่างลึกซึ้งไม่ใช่แค่ฟังเสียง        
แต่ต้องฟังภาษาร่างกาย ซึ่งเป็นเสียงที่ไม่มีคำพูดด้วย  การฝึกฝนให้มีทักษะของการฟังอย่างลึกซึ้งนั้น สามารถ
เรียนรู ้และฝึกฝนเพราะทักษะการฟังอย่างลึกซึ ้งนี ้มีประโยชน์ทั ้งในแง่ของการทำงาน และประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน  ดังนี้  

    1. สบตาผู้พูดเสมอ ในการฟังนั้นควรสบตาผู้พูดขณะเขากำลังเล่าเรื่อง ควรหยุดทำกิจกรรมอื่น ๆ 
เช่น เล่นโทรศัพท์มือถือ หรือสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากเกินไป  ผู้ฟังที่ดีควรต้องสนใจผู้พูดและสบตาเสมอ    
แต่ไม่ใช่การจ้องหน้าหรือจ้องตาเขม็งเพราะอาจทำให้ผู้พูดรู้สึกเกร็ง และไม่กล้าที่จะพูดสิ่งที่อยู่ในใจ ภาษากาย 
เช่น โบกมือ สั่นมือ สั่นหัว เขย่าขา หรือจะเป็นน้ำเสียง เช่น เศร้าสร้อย แดกดัน โมโห โกรธ รวมไปถึง ระดับ
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ความคิดเห็น พร้อมเปิดใจรับฟังด้วยประสาทสัมผัสทุกส่วนในร่างกาย ทั้งหู ตา จมูก ปาก เพราะ ผู้เล่าสามารถ
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3. การเรียนรู้จากสภาพจริงหรือการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง (Authentic Learning หรือ 
Authentic instruction )   

    การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนซึ่งนักการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาต่างตระหนักว่านวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาไม่สามารถพัฒนาคุณภาพของการเรียนการ
สอนหรือแม้แต่ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของผู ้ เร ียนได้ จ ึงมีการปฏิร ูปการเร ียนการสอนในโรงเรี ยน                 
โดยมุ่งเป้าหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนตามสภาพจริง กล่าวคือ เป็นผลสัมฤทธิ์ที่มีความหมาย
สำหรับผู้เรียน โดยได้กำหนดข้อบ่งชี้ของผลสัมฤทธิ์ตามสภาพจริง คือ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ที่มีความหมาย 
ผู้เรียนเป็นผู้ใช้วิธีการสืบสอบในเนื้อหาวิชา เพื่อสร้างความหมายและผู้เรียนจะต้องมีเป้าหมายในการทำงานที่
แสดงถึงสมรรถนะที่มีคุณค่าหรือมีความหมายที่บ่งบอกในความสำเร็จของการเรียน (Newmann et al., 1995) 

    การเร ียนการสอนตามสภาพจริงหร ือการเร ียนร ู ้แท ้ (authentic learning หรือ authentic 
instruction) เป็นการเรียนที่ผู้เรียนจะเป็นผู้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจได้เอง มีกระบวนการที่
ใช้เป็นยุทธศาสตร์ในการคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนเป็นผู้อธิบาย นำเสนอได้อย่างมีหลักวิชาการด้วยการเรียบ
เรียงด้วยตนเอง อธิบายได้อย่างครอบคลุมและชัดเจน มีกระบวนการที่ดี มีความคิดรวบยอดและหลักการของ
วิชาที่เรียนรู้ รวมทั้งผู้เรียนสามารถนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงได้ นำความรู้ต่างๆ ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพ
งาน คุณภาพสังคม สิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นปกติวิสัยจนเป็นหนึ่งเดียวกัน (โกวิท ประวาลพฤกษ์, 2549) 

    ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นนวัตกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนซึ่งนักการศึกษาในสหรัฐอเมริกาต่างตระหนักว่านวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาไม่สามารถ
พัฒนาคุณภาพของการเรียนการสอนหรือแม้แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ จึงมีการปฏิรูปการเรียน
การสอนในโรงเรียน โดยมุ ่งเป้าหมายของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู ้เร ียนตามสภาพจริง กล่าวคือ                
เป็นผลสัมฤทธิ์ที่มีความหมายสำหรับผู้เรียน โดยได้กำหนดข้อบ่งชี้ของผลสัมฤทธิ์ตามสภาพจริง คือ ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ที่มีความหมาย ผู้เรียนเป็นผู้ใช้วิธีการสืบสอบในเนื้อหาวิชา เพ่ือสร้างความหมายและผู้เรียนจะต้อง
มีเป้าหมายในการทำงานที่แสดงถึงสมรรถนะที่มีคุณค่าหรือมีความหมายที่บ่งบอกในความสำเร็จของการเรียน 

     ดังนั้น สรุปว่า การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้
ประสบการณ์ที ่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถประยุกต์ข้อมูลความรู้
ประสบการณ์ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์จริง หรือโลกแห่งความเป็นจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองใช้กระบวนการสืบสอบทางวิชาการและผู้เรียนได้มีโอกาสเชื่อมโยงกิจกรรมการ
เรียนการสอนไปสู่ชีวิตจริง 
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องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง          
     Newman et al., 1995 ได้ทำการวิจัยที่ศูนย์การวิจัยทางการศึกษาของมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน

พบว่า ผู้เรียนจะประสบความสำเร็จได้เมื่อใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาและทดสอบสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น    
จึงได้เสนอว่า องค์ประกอบในการออกแบบการเรียนการสอนตามสภาพจริง มีดังนี้ 

    1. ผู้เรียนได้คิดขั้นสูง (higher-order thinking) การเรียนการสอนตามสภาพจริงต้องเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้จัดกระทำข้อมูลและใช้ความคิดในการสังเคราะห์ การสรุปทั่วไป การอธิบายและการสรุปรวมเพ่ือสร้าง
เข้าใจและความหมายใหม่ๆ สำหรับผู้เรียน               

    2. ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ระดับลึกมากกว่าความรู้พื้นฐาน (depth of knowledge) การเรียนการสอน
ตามสภาพจริงจะต้องให้ผู้เรียนเข้าถึงแก่นความคิดของเนื้อหาวิชาใช้ความรู้ที่มากกว่าความรู้พื้นฐานโดยต้องมี
การสำรวจความเชื่อมโยงดูความสัมพันธ์เพ่ือสร้างความเข้าใจในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องซึ่งมีความซับซ้อน 

    3. ผู ้ เร ียนได ้ม ีโอกาสสนทนาแลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้ ในเน ื ้อหาสาระว ิชาที ่เร ียน (substantive 
conversation) การเรียนการสอนตามสภาพจริง จะต้องให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู ้ใน
เนื้อหาวิชากับผู้สอนผู้สอนและกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในประเด็นต่างๆมากขึ้น 

    4. ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนทางสังคม (social support for student achievement) การเรียน
การสอนตามสภาพจริงจะต้องสร้างบรรยากาศที่ส่งผลดีแก่การเรียนรู้  ได้แก่ การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
(mutual respect) ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนหรือผู้เรียนกับผู้อื่น เกิดความรู้สึกที่ดีจะต้องสร้างคุณค่าของตนเอง
โดยเพิ่มความพยายามให้มากขึ้น  ผู้สอนต้องคาดหวังว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ความรู้และทักษะที่เป็น
สิ ่งจำเป็นและมีความสำคัญได้ ปฏิกิริยาของผู ้สอนจึงจะแสดงออกมาในรูปแบบการเสริมแรงแก่ผู ้เร ียน  
              5. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้จากการเรียนสู่โลกภายนอก (connections to the world 
beyond the classroom) การเรียนการสอนตามสภาพจริงจะต้องเชื่อมโยงความรู้ในเนื้อหาวิชาความรู้สู่ปัญหา
หรือประสบการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือสามารถนำความรู้ที่เรียนรู้ในชั้นเรียนอธิบายปัญหาต่างๆนอกชั้นเรียนได้ 

หลักการการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง                          
   Newman et al., 1995 ได ้นำเสนอหล ักการจ ัดการเร ี ยนการสอนตามสภาพจร ิ ง  ด ั งนี้  

        1. ผู้สอนต้องคุ้นเคยกับการยอมรับและการใช้ความรู้เดิมของผู้เรียนซึ่งการซึมซับข้อมูลใหม่ของ
ผู้เรียนขึ้นอยู่กับว่า ข้อมูลนั้นช่วยให้อธิบายหรือขยายประสบการณ์เดิมของตนเองอย่างมีความหมายได้มาก
เพียงใด 

      2. ผู้สอนต้องตระหนักว่า ผู้เรียนเป็นนักคิดที่ซับซ้อนที่พยายามสร้างความหมายของโลก ผู้สอน
จะต้องเน้นในการสร้างโอกาสสำหรับการคิดระดับสูง และความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากกว่าการเรียนรู้แบบธรรมดา  
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     3. ผู้สอนต้องให้โอกาสที่หลากหลายสำหรับผู้เรียนในการใช้การสนทนาการเรียนและรูปแบบอื่นๆ
ของกระบวนข้อมูลข่าวสาร 

     4. ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวก ผู้แนะนำหรือผู้นิเทศ ที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนในการเรียนรู้
มากกว่าการทำหน้าที่ให้ข้อมูลข่าวสารหรือข้อเท็จจริง 

     5. ผู้เรียนจะต้องใช้ความพยายามในการสร้างความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ผู้สอนและ
ผู้เรียนจะต้องร่วมมือ เชื่อใจและตั้งความหวังสำหรับความสำเร็จของตนเอง 
 กระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
               กระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตของผู้อื่น หรือเรียกว่า
กระบวนการศึกษาข้อมูลจากสภาพจริง หัวใจสำคัญของการเรียนรู้ตามสภาพจริง  คือ ความเข้าใจวิถีชีวิต       
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจชีวิตคนอื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้ภาวะสุขภาพ พฤติกรรม
ของบุคคลเพื่อการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนจึงต้องสร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนมีโอกาส สัมผัส เก็บรวบรวมข้อมูล 
การคิด วิเคราะห์ ทบทวน โดยมีกระบวนการพ้ืนฐานที่สำคัญ 3 ประการ คือ (Newman et al., 1995)  
              1. กระบวนการปรับทัศนคติในการเรียนรู้ความจริง 
         เป็นกระบวนการสะท้อนความคิดเดิมของผู้เรียนออกมาโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียน เรียนรู้และ
เข้าใจความคิดของตนเอง และสะท้อนให้เห็นถึงความคิดเดิมที่ส่งผลทำให้เกิด “ความคลาดเคลื่อนหรือความ
เบี่ยงเบน”ที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการปรับทัศนคติของผู้เรียน ต้องมีการกระทำตลอดเวลาในการเรียนรู้ การที่
ผู้เรียนรับรู้สภาพจริงได้มากขึ้น จะช่วยกระตุ้นความตื่นตัวอยากรู้ เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง นำไปสู่
การเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองในระยะยาวต่อไป 
    2. กระบวนการศึกษาความจริงด้วยการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
                 ประกอบด้วยการปฏิบัติและการศึกษาความจริงด้วยตนเอง การเรียนในสภาพจริงต้องเรียนรู้และ
พัฒนาความคิดด้วยตนเอง (ทำด้วยตนเอง) ดังนั้น หากต้องการให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจกับความคิด ชีวิตของ
ชุมชน เพ่ือทำความเข้าใจตามสภาพจริงของชุมชนที่เป็นอยู่ การเรียนการสอนจึงต้องสร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนได้ลง
ไปศึกษาข้อมูลและเผชิญกับสถานการณ์จริง เพ่ือให้ได้คำตอบที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและความรู้สึกที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมการกระทำต่างๆของบุคคล โดยเรียนรู้ผ่านการลองผิดลองถูกจนเกิดการรู้ด้วยตนเอง  
              3. กระบวนการสรุปวิเคราะห์และชี้ประเด็นของผู้สอน 
                 บทบาทของผู้สอน มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งในเรื่อง
การปรับทัศนคติและความเข้าใจในสาระที่เรียนรู้ (สาระที่เป็นแก่น) ผู้สอนจึงต้องพัฒนาความสามารถหรือทักษะ
ของตนเองในการสอนตามสภาพจริง 
 
 



87

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

10 
 

 

     3. ผู้สอนต้องให้โอกาสที่หลากหลายสำหรับผู้เรียนในการใช้การสนทนาการเรียนและรูปแบบอื่นๆ
ของกระบวนข้อมูลข่าวสาร 

     4. ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวก ผู้แนะนำหรือผู้นิเทศ ที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนในการเรียนรู้
มากกว่าการทำหน้าที่ให้ข้อมูลข่าวสารหรือข้อเท็จจริง 

     5. ผู้เรียนจะต้องใช้ความพยายามในการสร้างความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ผู้สอนและ
ผู้เรียนจะต้องร่วมมือ เชื่อใจและตั้งความหวังสำหรับความสำเร็จของตนเอง 
 กระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
               กระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตของผู้อื่น หรือเรียกว่า
กระบวนการศึกษาข้อมูลจากสภาพจริง หัวใจสำคัญของการเรียนรู้ตามสภาพจริง  คือ ความเข้าใจวิถีชีวิต       
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจชีวิตคนอื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้ภาวะสุขภาพ พฤติกรรม
ของบุคคลเพื่อการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนจึงต้องสร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนมีโอกาส สัมผัส เก็บรวบรวมข้อมูล 
การคิด วิเคราะห์ ทบทวน โดยมีกระบวนการพ้ืนฐานที่สำคัญ 3 ประการ คือ (Newman et al., 1995)  
              1. กระบวนการปรับทัศนคติในการเรียนรู้ความจริง 
         เป็นกระบวนการสะท้อนความคิดเดิมของผู้เรียนออกมาโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียน เรียนรู้และ
เข้าใจความคิดของตนเอง และสะท้อนให้เห็นถึงความคิดเดิมที่ส่งผลทำให้เกิด “ความคลาดเคลื่อนหรือความ
เบี่ยงเบน”ที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการปรับทัศนคติของผู้เรียน ต้องมีการกระทำตลอดเวลาในการเรียนรู้ การที่
ผู้เรียนรับรู้สภาพจริงได้มากขึ้น จะช่วยกระตุ้นความตื่นตัวอยากรู้ เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง นำไปสู่
การเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองในระยะยาวต่อไป 
    2. กระบวนการศึกษาความจริงด้วยการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
                 ประกอบด้วยการปฏิบัติและการศึกษาความจริงด้วยตนเอง การเรียนในสภาพจริงต้องเรียนรู้และ
พัฒนาความคิดด้วยตนเอง (ทำด้วยตนเอง) ดังนั้น หากต้องการให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจกับความคิด ชีวิตของ
ชุมชน เพ่ือทำความเข้าใจตามสภาพจริงของชุมชนที่เป็นอยู่ การเรียนการสอนจึงต้องสร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนได้ลง
ไปศึกษาข้อมูลและเผชิญกับสถานการณ์จริง เพ่ือให้ได้คำตอบที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและความรู้สึกที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมการกระทำต่างๆของบุคคล โดยเรียนรู้ผ่านการลองผิดลองถูกจนเกิดการรู้ด้วยตนเอง  
              3. กระบวนการสรุปวิเคราะห์และชี้ประเด็นของผู้สอน 
                 บทบาทของผู้สอน มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งในเรื่อง
การปรับทัศนคติและความเข้าใจในสาระที่เรียนรู้ (สาระที่เป็นแก่น) ผู้สอนจึงต้องพัฒนาความสามารถหรือทักษะ
ของตนเองในการสอนตามสภาพจริง 
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กรอบแนวคิด  
       การฟังอย่างตั้งใจลึกซึ้งและการสื่อสารที่ดีจะช่วยสร้างความเข้าใจ ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลได้
เพียงพอ ครบถ้วน ถูกต้อง การได้เรียนรู้ในสภาพจริงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในบริบทวิถีชีวิตของ
ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน เมื่อผู้เรียนนำมาเชื่อมโยงกับทฤษฎีจะช่วยให้สามารถตัดสินใจในการออกแบบ 
คำแนะนำ การดูแลช่วยเหลือและปฏิบัติได้ถูกต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการภายใต้บริบทสังคม
และวัฒนธรรมซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดูแล   
วิธีการดำเนินการ  
            1.กลุ่มเป้าหมาย   

- นิสิตพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2566  
- ผู้ป่วยจิตเวช ครอบครัว ชุมชน ในพ้ืนที่ตำบลจำป่าหวาย อ.เมือง จ.พะเยา 

            2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  Clip  ใบงาน และ ประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
            3. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 

    การพัฒนาผู้เรียนรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 2  ให้มีความเข้าใจและสามารถให้
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชด้วยใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้จากสภาพจริง มีข้ันตอน ดังนี้ 

         ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมให้นิสิตมีพื้นฐานและทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
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จินตนาการ  
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     ขั้นตอนที่ 2 มอบหมายให้นิสิตทบทวนประเด็นความรู ้ด้วยตนเอง (self study) เรื ่อง การเก็บ
รวบรวมข้อมูล บทบาทของพยาบาลจิตเวช สัมพันธภาพและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างความ
ร่วมมือกับชุมชน และการให้คำแนะนำกับผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน 
       ขั้นตอนที่ 3 แบ่งกลุ่มนิสิตออกเป็น 5 กลุ่ม เพื่อสัมภาษณ์ผู้ป่วยจิตเวช ญาติ ครอบครัว ผู้ดูแล  
ผู้นำชุมชน และองค์กรภาคประชาสังคม เกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนโดยใช้ทักษะการฟังอย่าง
ลึกซึ้ง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลกระทบจากการเจ็บป่วยทางจิต การจัดการกับปัญหาทางจิตเวช การมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและชุมชนในการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวช รวมถึง การดูแล การช่วยเหลือผู้ป่วยจากสภาพจริง 
จำนวน 1 ครั้ง  
       ขั้นตอนที ่4 นิสิตนำข้อมูลที่ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อยร่วมกับอาจารย์ประจำกลุ่ม 
โดยอาจารย์เชื่อมโยงประเด็นการใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ งกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชจากข้อมูลที่นิสิตได้มา 
รวมถึง กระตุ้นให้นิสิตเกิดการเรียนรู้ การค้นหาคำตอบด้วยตนเองผ่านการชี้ประเด็นของอาจารย์ ทั้งนี้มุ่งให้นิสิต
หาเหตุผลของข้อมูลที่ได้มาอย่างครบถ้วนและครอบคลุมในทุกมิติการดูแลโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชน  
          ขั้นตอนที่ 5 นิสิตนำข้อมูลเสนอต่อกลุ่มใหญ่ร่วมแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน เกี่ยวกับ ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ผลกระทบ การจัดการกับปัญหาทางจิตเวช การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการจัดการกับ
ปัญหาทางจิตของผู้ป่วย  
                ขั้นตอนที่ 6  อาจารย์และนิสิตร่วมกันสะท้อนคิดและสรุปการเรียนรู ้และบทเรียนที ่ได้จาก
การศึกษาบริบทวิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช ครอบครัวและชุมชน บนพ้ืนฐานการนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซ้ึงผ่านการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อค้นพบจากการสะท้อนคิดและประเด็นการเรียนรู้ ใช้การ
วิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 
 ผลการศึกษา    
  ข้อค้นพบที่ได้แบ่งเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 1) วิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช : ชีวิตจริงมีความแตกต่าง  2) การฟัง
อย่างลึกซึ้ง : เครื่องมือสำคัญในการสร้างความเข้าใจและยอมรับ 3) การเรียนรู้ตามสภาพจริง: การเรียนรู้แบบ
เห็นจริง ชัดเจน เป็นรูปธรรม  และ 4) ชุมชน : ทุกคนต่างมีคุณค่า ผู้ศึกษานำเสนอตามลำดับดังนี้  
           1) วิถีชีวิตผู้ป่วยจิตเวช : ชีวิตจริงมีความแตกต่าง  ในการลงศึกษาวิถีชีวิตในแต่ละครอบครัว นิสิต
ต่างสะท้อนว่า ผู้ป่วยจิตเวชส่วนใหญ่ในแต่ละครอบครัวมีความแตกต่างกันในหลายมิติ ได้แก่ สาเหตุ สถานภาพ 
บทบาทหน้าที่รับผิดชอบและรวมถึงการวางแผนดูแลช่วยเหลือด้วย ดังคำพูดต่อไปนี้ 

“..ชีวิตของผู้ป่วยในชุมชนแต่ละคนอาการไม่เหมือนกัน...ถึงแม้จะเป็นโรคเดียวกัน..”  
“ผู้ป่วย คือ..คนธรรมดาค่ะอาจารย์” 
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“ผู้ป่วยในแต่ละครอบครัวมี story ต่างกัน ต้องทำความเข้าใจให้ดี”  
“ผู้ป่วยของผมเป็นหัวหน้าครอบครัว.. ยังทำนาได้ปกติ”    
“...แต่ละคนมีเรื่องราวสาเหตุไม่เหมือนกัน..”   
“ผู้ป่วยและครอบครัว..ผ่านเรื่องราวมาเยอะ..แต่เข้มแข็งมากจริงๆครับ”  
“ทุกคนมีความแตกต่างไปตามทฤษฎีหรือกลุ่มอาการที่ได้เรียนมา”   
“ต้องดูแลให้ครอบคลุมกาย จิต สังคม เพราะสาเหตุแต่ละคนไม่เหมือนกันค่ะ”   
“..ต้องเช่ือมโยงระหว่างตัวผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน” 
“เรื่องราวของผู้ป่วย..ทำให้เกิดการเรียนรู้การใช้ตนเองเป็นสื่อในการบำบัด    

      
  2) การฟังอย่างลึกซึ้ง : เครื่องมือสำคัญในการสร้างความเข้าใจและยอมรับ  ในการเรียนรู้ครั้งนี้ ใน
ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เน้นการใช้การฟังอย่างลึกซึ้ง  ตั้งแต่ การเตรียมนิสิตซึ่งให้ความรู้และการ
ทดลองฝึกการฟัง การสัมภาษณ์ในชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งกลุ่มย่อยและการนำเสนอในกลุ่มใหญ่ 
อย่างไรก็ตามในทุกขั้นตอน ผู้สอนจะเชื่อมโยงและชวนสะท้อนคิดในประโยชน์ของการฟังอย่างตั้งใจทั้งในการ
การดำเนินชีวิตประจำวันและการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนเป็นสำคัญ  ดังนั้น การสรุปผลการเรียนรู้นิสิต
สะท้อนว่า การฟังอย่างลึกซึ้งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยให้เข้าใจ เกิดการยอมรับและมีมุมมองที่ดีต่อผู้ป่วย
จิตเวชมากขึ้น  ดังคำพูดต่อไปนี้  
 

“เข้าใจตัวผู้ป่วย...เข้าใจครอบครัวมากขึ้น” 
“..มีมุมมองเปลี่ยนแปลงไป คือ เข้าใจและยอมรับผู้ป่วย เห็นใจครอบครัว” 
“..เรียนรู้และเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้น ว่า..การดำเนินชีวิตของคนหนึ่งคนจะเป็นเส้นยาวๆ ไมม่ีตัดตอน เพราะทุก
คนย่อมมีความเช่ือมโยงในทุกด้าน เช่น สังคม กาย ครอบครัว” 
“เปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อผู้ป่วย เข้าใจผู้ป่วยมากขึ้น ยอมรับพฤติกรรมผู้ป่วย เปลี่ยนความคิดไปจากเดมิทีเ่คย
คิดว่าผู้ป่วยน่ากลัว..กลายเป็น..ความเห็นใจ”  
“ฟังแล้ว..ช่ืนชมที่เขาสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข..ไม่ได้ทำความเดือดร้อนให้ใคร” 
“..ยอมรับพฤติกรรมของผู้ป่วยและเรียนรู้บทบาทพยาบาลจิตเวชมากขึ้น..” 
“ฟังอย่างตั้งใจ คือ..ฟังแบบให้เกียรติกันค่ะ”     
“เมื่อคนอื่นพูด เราก็ควรฟังแบบตั้งใจจะได้เข้าใจว่าเค้าจะบอกอะไร”  

 
       3) การเรียนรู้ตามสภาพจริง: การเรียนรู้แบบเห็นจริง ชัดเจน เป็นรูปธรรม   
           การออกแบบการเรียนรู้ตามสภาพจริง ครั้งนี้ นิสิตส่วนใหญ่ต่างสะท้อนในเชิงบวกว่า เป็นประสบการณ์
ที่ดี เป็นการเตรียมพร้อมและช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน  สะท้อนดังคำพูดต่อไปนี้ 

“เป็นประสบการณ์ที่ไม่สามารถหาได้จากห้องเรียน จดจำได้ดีกว่าและสนุกสนานกับการเรียนมากด้วย”  
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“..ได้เรียนรู้บทบาทของพยาบาลจิตเวชในการดูแลผู้ป่วยในสถานการณ์จริง” 
“เกิดการเรียนรู้และเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้นจากการเห็นสภาพจริงวิถีชีวิตผู้ป่วย” 
“นำความรู้ที่ได้ในภาคทฤษฎี มาใช้ในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในขณะนั้นได้” 
“ทำให้เกิดการเรียนรู้มากกว่าในห้องเรียน เหมือนเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกบนหอผู้ป่วยทำ
ให้นิสิตเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้นและสามารถนำไปใช้ได้จริงในการดูแลผู้ปว่ย” 
“สามารถเรียนรู้และจดจำเนื้อหาได้มากขึ้น และเข้าใจเนื้อหาที่ถูกต้องเป็นรูปธรรมมากขึ้น” 
“นำทฤษฎีไปใช้ทำให้เกิดความเข้าใจในผู้ป่วยมากขึ้น..” 
“เกิดการเรียนรู้ที่แตกต่างจากห้องเรียนจากการเห็นสภาพจริงของผู้ป่วย”  
“การไปศึกษาชุมชนทำให้เข้าใจในตัวผู้ป่วย เข้าใจความรู้สึกที่แท้จริงของผู้ป่วยและญาติมากขึ้น” 

            
          4) ชุมชน : ทุกคนต่างมีคุณค่า 
              ในการดำเนินโครงการครั้งนี้ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน ได้แก่ ครอบครัว 
อาสาสมัคร ผู้นำชุมชนและประชาชนจิตอาสา โดยการสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการ ได้สะท้อนถึงภาพการ
ดำเนินงานโครงการทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งกับการเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนว่า   
ช่วยให้สมาชิกในชุมชนมีความเข้าใจในผู้ป่วยและครอบครัวมากขึ้น ต่างยินดีร่วมกันดูแลช่วยเหลือให้ผู้ป่วยและ
ครอบครัวให้มีชีวิตที่มีความสุขตามศักยภาพ ดังคำพูดต่อไปนี้  
 

“รู ้สึกดี..ที่เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือผู ้ป่วย ..คิดว่าต่อไปหากช่วยเหลืออะไรได้ก็จะช่วย ..รู ้สึกสงสารเค้า..            
  เค้าก็เหมือนกับเรานี่แหละ”  
“ผมว่า เราทุกคนในหมู่บ้านเดียวเป็นเหมือนญาติกัน..ต้องช่วยให้ครอบครัว (ผู้ป่วย) มีความสุข..ถ้ามียังไม่ได้ ก็ให้เค้า  
  ทุกข ์(จากโรค) น้อยลง..”  
“เวลาอาละวาดทีนึง..ก็สงสารพ่อเค้า..พวกเราก็ช่วยกัน..พ่อหลวง (ผู้ใหญ่บ้าน) ก็เปน็คนช่วยหลักเลย ช่วยแจ้งตำรวจ  
  อพปร. พากันไปโรงพยาบาลพะเยา..เราต้องช่วยกันอ่ะค่ะ..” 
“พี่ว่าผู้ป่วย ญาติและครอบครัวรู้สึกมีคุณค่า ดูผู้ป่วยเค้ามีความสุขขึ้นนะ..”  “ครอบครัวรู้สึกไม่โดดเดี่ยว” 
“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก ..ทำให้พวกเราในชุมชนพูดคุยกันมากขึ้นค่ะ...”  
“ทำให้ผู้ป่วยและครอบครัวรู้สึกดี.. ที่มีคนสนใจ เพราะทุกคนอยากมีคุณค่าในตัวเอง ถึงแม้ว่าคนนั้นจะป่วยทางจิต 
  ก็ตาม”  
“ทุกคนก็อยากเห็น ...เค้า (ผู้ป่วยจิตเวช) ดูแลตัวเองได้ กินยาตลอด..แค่นี้ก็พอค่ะ” 
“เวลามีงานอะไร..ก็จะไปชวนเค้า (ผู้ป่วย) มา ...บางทีก็ให้ค่าจ้างบ้างเวลามาช่วยงานครับ” 
“แก (ผู้ป่วย) ไปรับจ้างได้นะอาจารย์ แกทำงานได้เหมือนคนปกติเลยครับ” 
“รู้สึกดีที่ ม. (ม.พะเยา) อาจารย์นิสิต ได้มาพูดคุยถามไถ่สารทุกข์ เพราะไม่เคยมีใครมาแบบนี้ อยากให้มาอีก..”  
“พี่ได้รู้วิธีการฟังคนไข้ เห็นจากอาจารย์และนสิิตทำด้วย..เพิ่มความมั่นใจในการดูแลคนไข้มากขึ้น” 
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“..ได้เรียนรู้บทบาทของพยาบาลจิตเวชในการดูแลผู้ป่วยในสถานการณ์จริง” 
“เกิดการเรียนรู้และเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้นจากการเห็นสภาพจริงวิถีชีวิตผู้ป่วย” 
“นำความรู้ที่ได้ในภาคทฤษฎี มาใช้ในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในขณะนั้นได้” 
“ทำให้เกิดการเรียนรู้มากกว่าในห้องเรียน เหมือนเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกบนหอผู้ป่วยทำ
ให้นิสิตเข้าใจผู้ป่วยมากขึ้นและสามารถนำไปใช้ได้จริงในการดูแลผู้ปว่ย” 
“สามารถเรียนรู้และจดจำเนื้อหาได้มากขึ้น และเข้าใจเนื้อหาที่ถูกต้องเป็นรูปธรรมมากขึ้น” 
“นำทฤษฎีไปใช้ทำให้เกิดความเข้าใจในผู้ป่วยมากขึ้น..” 
“เกิดการเรียนรู้ที่แตกต่างจากห้องเรียนจากการเห็นสภาพจริงของผู้ป่วย”  
“การไปศึกษาชุมชนทำให้เข้าใจในตัวผู้ป่วย เข้าใจความรู้สึกที่แท้จริงของผู้ป่วยและญาติมากขึ้น” 

            
          4) ชุมชน : ทุกคนต่างมีคุณค่า 
              ในการดำเนินโครงการครั้งนี้ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน ได้แก่ ครอบครัว 
อาสาสมัคร ผู้นำชุมชนและประชาชนจิตอาสา โดยการสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการ ได้สะท้อนถึงภาพการ
ดำเนินงานโครงการทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งกับการเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนว่า   
ช่วยให้สมาชิกในชุมชนมีความเข้าใจในผู้ป่วยและครอบครัวมากขึ้น ต่างยินดีร่วมกันดูแลช่วยเหลือให้ผู้ป่วยและ
ครอบครัวให้มีชีวิตที่มีความสุขตามศักยภาพ ดังคำพูดต่อไปนี้  
 

“รู ้สึกดี..ที่เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือผู ้ป่วย ..คิดว่าต่อไปหากช่วยเหลืออะไรได้ก็จะช่วย ..รู ้สึกสงสารเค้า..            
  เค้าก็เหมือนกับเรานี่แหละ”  
“ผมว่า เราทุกคนในหมู่บ้านเดียวเป็นเหมือนญาติกัน..ต้องช่วยให้ครอบครัว (ผู้ป่วย) มีความสุข..ถ้ามียังไม่ได้ ก็ให้เค้า  
  ทุกข ์(จากโรค) น้อยลง..”  
“เวลาอาละวาดทีนึง..ก็สงสารพ่อเค้า..พวกเราก็ช่วยกัน..พ่อหลวง (ผู้ใหญ่บ้าน) ก็เปน็คนช่วยหลักเลย ช่วยแจ้งตำรวจ  
  อพปร. พากันไปโรงพยาบาลพะเยา..เราต้องช่วยกันอ่ะค่ะ..” 
“พี่ว่าผู้ป่วย ญาติและครอบครัวรู้สึกมีคุณค่า ดูผู้ป่วยเค้ามีความสุขขึ้นนะ..”  “ครอบครัวรู้สึกไม่โดดเดี่ยว” 
“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก ..ทำให้พวกเราในชุมชนพูดคุยกันมากขึ้นค่ะ...”  
“ทำให้ผู้ป่วยและครอบครัวรู้สึกดี.. ที่มีคนสนใจ เพราะทุกคนอยากมีคุณค่าในตัวเอง ถึงแม้ว่าคนนั้นจะป่วยทางจิต 
  ก็ตาม”  
“ทุกคนก็อยากเห็น ...เค้า (ผู้ป่วยจิตเวช) ดูแลตัวเองได้ กินยาตลอด..แค่นี้ก็พอค่ะ” 
“เวลามีงานอะไร..ก็จะไปชวนเค้า (ผู้ป่วย) มา ...บางทีก็ให้ค่าจ้างบ้างเวลามาช่วยงานครับ” 
“แก (ผู้ป่วย) ไปรับจ้างได้นะอาจารย์ แกทำงานได้เหมือนคนปกติเลยครับ” 
“รู้สึกดีที่ ม. (ม.พะเยา) อาจารย์นิสิต ได้มาพูดคุยถามไถ่สารทุกข์ เพราะไม่เคยมีใครมาแบบนี้ อยากให้มาอีก..”  
“พี่ได้รู้วิธีการฟังคนไข้ เห็นจากอาจารย์และนสิิตทำด้วย..เพิ่มความมั่นใจในการดูแลคนไข้มากขึ้น” 
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นอกจากนี้ จากการสนทนากลุ่มกับทีมผู้สอนและโค้ชเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง ในหัวข้อหัวข้อการพยาบาลจิตเวชชุมชน ครั้งนี้ พบว่า อาจารย์ทุกคนรู้สึกประทับใจในลักษณะการ
สอนดังกล่าว เนื่องจากช่วยให้นิสิตเห็นภาพของผู้ป่วยจิตเวช อาการ บริบทแวดล้อม สามารถเชื่อมโยงกับทฤษฎี
ได้รวดเร็วขึ้น รวมถึง สามารถออกแบบคำแนะนำ วิธีการดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นองค์รวมมากขึ้น  สะท้อนดัง
คำพูด ต่อไปนี้  
             

“ดีมากค่ะ นิสิตเห็นอาการของผู้ป่วย เห็นสภาพแวดล้อม สภาพบ้าน ครอบครัวและชุมชน ซึ่งชัดเจนมากกว่า
การบรรยายจากเราเพียงอย่างเดียว” 
“นิสิตได้ฟัง ได้ถาม ได้ศึกษาด้วยตนเอง นำมาแลกเปลี่ยนเพื่อที่จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ ตามบริบทจริง” 
“สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอ่ผู้ป่วยจิตเวช ลดความรู้สึกกลัวและวิตกกังวลของนิสิตได้ดีมากเลย” 
“การฟังด้วยความใส่ใจทำให้นิสิตเกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น ได้พัฒนาศักยภาพด้วยตนเองและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับ
เพื่อน” 
“การฟังอย่างตั้งใจและลึกซึ้งทำให้นิสิตเข้าใจผู้ป่วย ครอบครัว ทำให้สามารถเช่ือมโยงได้ จดจำผู้ป่วยจติเวชได้” 
“นิสิตสามารถเช่ือมโยงกับทฤษฎี วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวได้เร็วขึ้น” 
“นิสิตตั้งใจในการเรียนรู้ ตื่นตัวในการเสนอความเห็นและแลกเปลี่ยน ทำให้ช้ันเรียนสนุกค่ะ”  
“เป็นการสอนที่ให้นิสิตได้สื่อสาร ได้ฟังอย่างตั้งใจ ในปัญหาจริง ในบริบทจริง ร่วมกันแก้ปัญหา สามารถ
ออกแบบคำแนะนำให้กับผู้ป่วยและญาติได้ตรงตามความต้องการ” 

 
สรุปผลและอภิปรายผล  
           จากการสะท้อนความเห็นและสรุปผลการเรียนรู้จากนิสิตและการสนทนากลุ่มอาจารย์ผู้สอน พบว่า 
มีความสอดคล้องและเป็นไปในทางเดียวกัน กล่าวคือ ภายหลังการดำเนินโครงการทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งกับ
การเรียนรู้ตามสภาพจริงในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อนิสิต  ได้แก่ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมุมมองและทัศนคติที่มีต่อผู้ป่วยจิตเวชจากการเห็นบริบทวิถีชีวิตจริง การฟังอย่างลึกซึ้งช่วยให้
นิสิตได้เข้าใจผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนมากขึ้น สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีที่อาจารย์สอนและประสบการณ์ที่ได้
พบทำให้นิสิตเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้นและเข้าใจในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนใน
การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชเพิ่มมากขึ้น ซึ่งข้อสรุปการเรียนรู้และข้อคิดเห็นข้างต้นดังกล่าว ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะการเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ซึ่งผู้สอนได้ศึกษาแนวคิด
ของนักการศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว ซึ่งได้รับการยอมรับและ
ทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการเรียนรู้จริง  (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554; เพ็ญศรี วรศิริ, 2550) ดังนั้น     
อาจกล่าวได้ว่า การเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึงมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการคิด        
การวิเคราะห์ การเชื่อมโยงของผู้เรียน ช่วยให้นิสิตสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น   
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     นอกจากนี้ ในกระบวนการในการกำหนดใบงานและประเด็นต่างๆ เพื่อให้นิสิตใช้เป็นแนวทางใน
การนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการสัมภาษณ์ในชุมชน ทำให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์ว่า นิสิตสามารถ
เรียนรู้  ได้ดีเพียงใดและนิสิตสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ของตนเพ่ือแสดงว่าได้บรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้        
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Simon (1999) และ Newman (1995) ที่ว่า กระบวนการเรียนเป็นการสร้าง   
องค์ความรู้จากการปฏิบัติภาระงานที่ใช้ความคิดระดับสูง ทั้งนี้ ผู้สอนได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยกำหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติการตามกระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง 3 ประการ และสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนการสอนตามสภาพจริง 5 ด้านของ Newman และคณะ (1995) 
    การจัดเรียนการสอนผ่านการนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งและตั้งใจช่วยให้นิสิตได้วิเคราะห์และ   
ทำความเข้าใจในที่มาของสาเหตุ พฤติกรรมของผู้ป่วยและครอบครัว ทำให้ได้เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของ
บุคคลมากขึ้น สอดคล้อง กับ มกราพันธุ์ จูฑะรสก (2551) ที่ว่า การฟังอย่างตั้งใจโดยไม่ตัดสินการกระทำของ
บุคคลตามที่ตนเองเห็น จะช่วยให้เข้าใจ สาเหตุและเหตุผลของพฤติกรรมนั้นๆ ของบุคคล รวมถึง การมี    
ความเชื่อในศักยภาพและความสามารถของแต่ละบุคคลว่า คนทุกคนมีศักยภาพที่จะเลือกและจัดการแก้ไข
ปัญหาของตนเองได ้ 
             ข้อสรุปที่ได้จากโครงการในครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับ การศึกษาของ อุษณีย์ เทพวรชัย (2554) ที่พบว่า 
การเรียนรู้จากสภาพจริงนั้น ผู้เรียนมีโอกาสได้สัมผัสของจริง ได้แก่ พฤติกรรมการดำ เนินชีวิตของบุคคลใน
บริบทต่างๆ โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ทำให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ เมื่อมีการวิเคราะห์แยกแยะหา
ข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้เป็นการวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาที่แท้จริง  เข้าใจถึงเหตุผลและที่มาของการ
กระทำของผู้อื่นสามารถให้การพยาบาลที่ตรงกับความต้องการของบุคคลได้ และ การศึกษาของ สุณีวงศ ์คงคา
เทพ (2561) ที่พบว่า การเรียนการสอนตามสภาพจริงทำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองโดยเฉพาะการมี
มุมมองที่กว้างขึ้นและการรับฟังผู้ป่วยอย่างลึกซึ้งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในชีวิตจริงของผู้ป่วยและ
พฤติกรรมสุขภาพหรือความทุกข์ที่ผู้ป่วยมีโดยไม่ใช้กรอบความคิดของผู้เรียนเอง การให้นิสิตได้ทำความเข้าใจ
วิถีชีวิต ตลอดจนความคิดผู้ป่วยและครอบครัวพร้อมกับการสะท้อนคิดจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงมุมมองของนิสิต
จากเดิมที่เคยให้การดูแลผู้ป่วยบนฐานความคิดของตนเองเปลี่ยนมาเป็นการดูแลบนฐานความจริงของชีวิต
ผู้ป่วยและครอบครัว  
            ส่วนชุมชนที่มีผู้ป่วยจิตเวชมักพบว่า ผลกระทบของโรคจิตเวชส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของผู้ป่วย   
โดยก่อให้เกิดภาวะโรคเรื้อรังและความพิการขึ้น มีความพร่องในการปฏิบัติหน้าที่ประจำวัน พร่องในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นและทักษะการเข้าสังคม  ครอบครัวต้องแบกภาระในการดูแลผู ้ป่วยเป็นเวลานาน           
เป็นตราบาปสำหรับครอบครัว ญาติรู้สึกอับอายที่มีผู้ป่วยจิตเวชอยู่ในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความซับซ้อน
ทีท่ำให้เกิดการสูญเสียพลังอำนาจ ส่วนผลกระทบต่อสังคมและชุมชนที่มีผู้ป่วยโรคจิตเวช ชุมชนจะรู้สึกรังเกียจ
และกลัว เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัยและยังมีทัศนคติไม่ถูกต้องต่อผู้ป่วยจนกลายเป็นความรังเกียจ ปิดกั้นโอกาส    
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

16 
 

 

     นอกจากนี้ ในกระบวนการในการกำหนดใบงานและประเด็นต่างๆ เพื่อให้นิสิตใช้เป็นแนวทางใน
การนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการสัมภาษณ์ในชุมชน ทำให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์ว่า นิสิตสามารถ
เรียนรู้  ได้ดีเพียงใดและนิสิตสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ของตนเพ่ือแสดงว่าได้บรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้        
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Simon (1999) และ Newman (1995) ที่ว่า กระบวนการเรียนเป็นการสร้าง   
องค์ความรู้จากการปฏิบัติภาระงานที่ใช้ความคิดระดับสูง ทั้งนี้ ผู้สอนได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยกำหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติการตามกระบวนการการเรียนรู้ตามสภาพจริง 3 ประการ และสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนการสอนตามสภาพจริง 5 ด้านของ Newman และคณะ (1995) 
    การจัดเรียนการสอนผ่านการนำใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งและตั้งใจช่วยให้นิสิตได้วิเคราะห์และ   
ทำความเข้าใจในที่มาของสาเหตุ พฤติกรรมของผู้ป่วยและครอบครัว ทำให้ไดเ้ข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของ
บุคคลมากขึ้น สอดคล้อง กับ มกราพันธุ์ จูฑะรสก (2551) ที่ว่า การฟังอย่างตั้งใจโดยไม่ตัดสินการกระทำของ
บุคคลตามที่ตนเองเห็น จะช่วยให้เข้าใจ สาเหตุและเหตุผลของพฤติกรรมนั้นๆ ของบุคคล รวมถึง การมี    
ความเชื่อในศักยภาพและความสามารถของแต่ละบุคคลว่า คนทุกคนมีศักยภาพที่จะเลือกและจัดการแก้ไข
ปัญหาของตนเองได ้ 
             ข้อสรุปที่ได้จากโครงการในครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับ การศึกษาของ อุษณีย์ เทพวรชัย (2554) ที่พบว่า 
การเรียนรู้จากสภาพจริงนั้น ผู้เรียนมีโอกาสได้สัมผัสของจริง ได้แก่ พฤติกรรมการดำ เนินชีวิตของบุคคลใน
บริบทต่างๆ โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ทำให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ เมื่อมีการวิเคราะห์แยกแยะหา
ข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้เป็นการวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาที่แท้จริง  เข้าใจถึงเหตุผลและที่มาของการ
กระทำของผู้อื่นสามารถให้การพยาบาลที่ตรงกับความต้องการของบุคคลได้ และ การศึกษาของ สุณีวงศ ์คงคา
เทพ (2561) ที่พบว่า การเรียนการสอนตามสภาพจริงทำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองโดยเฉพาะการมี
มุมมองที่กว้างขึ้นและการรับฟังผู้ป่วยอย่างลึกซึ้งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในชีวิตจริงของผู้ป่วยและ
พฤติกรรมสุขภาพหรือความทุกข์ที่ผู้ป่วยมีโดยไม่ใช้กรอบความคิดของผู้เรียนเอง การให้นิสิตได้ทำความเข้าใจ
วิถีชีวิต ตลอดจนความคิดผู้ป่วยและครอบครัวพร้อมกับการสะท้อนคิดจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงมุมมองของนิสิต
จากเดิมที่เคยให้การดูแลผู้ป่วยบนฐานความคิดของตนเองเปลี่ยนมาเป็นการดูแลบนฐานความจริงของชีวิต
ผู้ป่วยและครอบครัว  
            ส่วนชุมชนที่มีผู้ป่วยจิตเวชมักพบว่า ผลกระทบของโรคจิตเวชส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของผู้ป่วย   
โดยก่อให้เกิดภาวะโรคเรื้อรังและความพิการขึ้น มีความพร่องในการปฏิบัติหน้าที่ประจำวัน พร่องในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นและทักษะการเข้าสังคม  ครอบครัวต้องแบกภาระในการดูแลผู ้ป่วยเป็นเวลานาน           
เป็นตราบาปสำหรับครอบครัว ญาติรู้สึกอับอายที่มีผู้ป่วยจิตเวชอยู่ในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความซับซ้อน
ทีท่ำใหเ้กิดการสูญเสียพลังอำนาจ ส่วนผลกระทบต่อสังคมและชุมชนที่มีผู้ป่วยโรคจิตเวช ชุมชนจะรู้สึกรังเกียจ
และกลัว เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัยและยังมีทัศนคติไม่ถูกต้องต่อผู้ป่วยจนกลายเป็นความรังเกียจ ปิดกั้นโอกาส    
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ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งทัศนคติของสังคมที่มีต่อผู้ป่วยทางจิตนั้นได้แบ่งบุคคลออกจากกลุ่มคน
ปกติโดยชัดเจนส่งผลให้ผู้ป่วยจิตเวชกลายเป็นคนส่วนน้อยของสังคม ถูกละเมิดสิทธิและสถานภาพไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมส่วนใหญ่ ส่งผลให้ผู้ป่วยถูกโดดเดี่ยว ไม่ได้รับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในการดำเนินชีวิต 
และการปรับตัวเข้ากับสังคมด้วย   
           อย่างไรก็ตาม เมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินโครงการในครั้งนี้ สมาชิกชุมชนส่วนใหญ่ต่างสะท้อนว่า ได้มีส่วน
ร่วมเรียนรู้จากอาจารย์และนิสิตโดยใช้วิธีการฟังอย่างตั้งใจใส่ใจ ช่วยให้มุมมองที่มีต่อผู้ป่วยจิตเวชดีขึ้น ได้ร่วม
พูดคุยกับครอบครัวมากขึ้น ร่วมแบ่งปันความทุกข์ซึ่งกันและกัน ผู้ป่วยและครอบครัวเองรู้สึกไม่โดดเดี่ยว ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการออกแบบกิจกรรมและใบงานที่กำหนดให้ชุมชน (ผู ้นำชุมชน อาสาสมัครและญาติ)            
มีส่วนร่วมกับนิสิตและอาจารย์ในการเยี่ยม พูดคุยและพบปะกับผู้ป่วยจิตเวชและครอบครัว มีส่วนทำให้ชุมชน
เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่าของบุคคล ชุมชนเห็นปัญหาและความต้องการแท้จริงของครอบครัว        
ซึ่งนำไปสู่การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัว สอดคล้องกับนโยบายการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของรัฐที่เน้นให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล โดยเน้นความเข้มแข็งและนำใช้ทุนทางสังคม รวมทั้ง ศักยภาพของชุมชนให้
สามารถจัดการตนเองได้ในการมีส่วนร่วมสนับสนุนกระบวนการสร้างคุณภาพชีวิตเพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชสามารถ 
อยู่ร่วมกับชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ  
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการดำเนินงานไปประยุกต์ใช้ 
ควรมีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบเรียนรู้จากสภาพจริงในหัวข้ออ่ืนๆ อย่างต่อเนื่อง เพราะ

นิสิตสามารถเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาและคิด วิเคราะห์ เชื่อมโยงได้มากขึ้น ทั้งนี้ อาจจัดประสบการณ์ให้นิสิตได้
เรียนรู้เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานครั้งต่อไป 
                ผู้สอนอาจนำใช้การบูรณาการระหว่างการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงและการประเมินผล
ตามสภาพจริงในแต่ละหัวข้อมากขึ้น โดยการนำประเด็นหรือทักษะที่สำคัญของคุณลักษณะพยาบาลจิตเวชมา
ออกแบบร่วมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงและกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
การนำผลการดำเนินงานไปใช้ประโยชน์  
           1.  ผู้สอนอาจบูรณาการรูปแบบการเรียนการสอนกับพันธกิจอ่ืน ได้แก่ การบริการวิชาการ การทำนุ
บำรุงศิลปะและวัฒนธรรมและการวิจัย โดยเน้นการออกแบบการศึกษาในสภาพจริง การนำใช้ทักษะการฟังและ
การสื่อสารภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมและความต้องการของผู้รับบริการ ครอบครัวและชุมชน  
           2. องค์กรหลักในชุมชน ควรมีความเข้าใจปัญหาความต้องการในพ้ืนที่ตน โดยใช้หลักการดูแลสุขภาพ 
ชุมชนที่ใช้ศักยภาพของชุมชนเป็นฐานในการจัดการกับปัญหาความต้องการดูแล มีการออกแบบวิถีการทำงาน
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ภาคผนวก 

รูปภาพประกอบการด าเนินการ 

 
กิจกรรม การเตรียมให้นิสิตมีพื้นฐานและทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช ประกอบด้วย   1) 
การปรับทัศนคติและและฐานความคิด/ มุมมองท่ีมีต่อผู้ป่วยจิตเวช 2) การสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้รับบริการและชุมชน 3) การส่ือสารและการฟังอย่างลึกซึ้ง การส่ือสารท่ีดีในท่ีนี้  คือ การส่ือสารท่ีสามารถ
ส่ือสารได้ท้ังเนื้อหาและความรู้สึกได้ตรง ผู้ท่ีจะส่ือสารได้ดีต้องมีความสามารถในการฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังอย่างไม่
ตัดสิน เคารพผู้พูด ให้เกียรติและรับฟังอย่างต้ังใจ (Bohm, 1996)    
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กิจกรรมการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจิตเวช ญาติ ครอบครัว ผู้ดูแล  ผู้น าชุมชน เกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู้ป่วยจิตเวชใน
ชุมชนโดยใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและผลกระทบจากการเจ็บป่วยทางจิต การจัดการกับ
ปัญหาทาง   จิตเวช การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวช รวมถึง การดูแล 
การช่วยเหลือผู้ป่วยจากสภาพจริง  
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กิจกรรมการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจิตเวช ญาติ ครอบครัว ผู้ดูแล  ผู้น าชุมชน เกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู้ป่วยจิตเวชใน
ชุมชนโดยใช้ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและผลกระทบจากการเจ็บป่วยทางจิต การจัดการกับ
ปัญหาทาง   จิตเวช การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวช รวมถึง การดูแล 
การช่วยเหลือผู้ป่วยจากสภาพจริง  

 

    

     

     

        กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อย อาจารย์เช่ือมโยงประเด็นการใช้ทักษะการฟังอยา่ง
ลึกซึ้งกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชจากข้อมูลท่ีนิสิตได้มา  มุ่งให้นิสิตหาเหตุผลของข้อมูลท่ีได้มาอย่างครบถ้วนและ
ครอบคลุมในทุกมิติการดูแลโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน   การน าข้อมูลเสนอต่อกลุ่มใหญ่ร่วม
แลกเปล่ียนกันในช้ันเรียน  การสะท้อนคิดและสรุปการเรียนรู้ 
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2 
 

 

บทคัดย่อ    
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการ EDICRA ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค จำนวน 37 คน โดยใช้การเรียนรู้โดยใช้ชุมชน 
เป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันและควบคุมโรคในชุมชน 
ระหว่างเดือน ธันวาคม 2565 - มิถุนายน 2566 ดำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 1) Explore สำรวจปัญหาในชุมชน/หมู่บ้าน 2) Define การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของ
ทีมงานร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เกี่ยวกับคำถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการ 3) Investigate 
การศึกษาวิธีการแก้ปัญหา 4) Create การสร้างโครงการ/นวัตกรรม 5) Reflect เป็นการสะท้อนความคิด
ระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ 6) Act เผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา ประเมินทักษะการเรียนรู้ 
3Rs 8Cs ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ 
EDICRA และความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน จำนวน 70 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA  
ทุกองค์ประกอบผู้เรียนมีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก และผู้เรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทุกด้าน
อยู ่ในระดับดีมาก ซึ ่งทักษะที ่มีคะแนนเฉลี ่ยมากที ่ส ุด คือ ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม  
ต่างกระบวนทัศน์ (4.84±0.37) ส่วนความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการ EDICRA พบว่า ทุกข้อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี (4.81±0.39) และความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของ
ผู้เรียน พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านความ
ตรงของเนื้อหา (4.79±0.40)  

 
คำสำคัญ: (TH) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน, กระบวนการ EDICRA, การป้องกันและควบคุมโรค 
    (EN) Community based learning model, EDICRA process, Disease prevention and  
   control 
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บทคัดย่อ    
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการ EDICRA ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค จำนวน 37 คน โดยใช้การเรียนรู้โดยใช้ชุมชน 
เป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันและควบคุมโรคในชุมชน 
ระหว่างเดือน ธันวาคม 2565 - มิถุนายน 2566 ดำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 1) Explore สำรวจปัญหาในชุมชน/หมู่บ้าน 2) Define การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของ
ทีมงานร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เกี่ยวกับคำถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการ 3) Investigate 
การศึกษาวิธีการแก้ปัญหา 4) Create การสร้างโครงการ/นวัตกรรม 5) Reflect เป็นการสะท้อนความคิด
ระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ 6) Act เผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา ประเมินทักษะการเรียนรู้ 
3Rs 8Cs ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ 
EDICRA และความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน จำนวน 70 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA  
ทุกองค์ประกอบผู้เรียนมีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก และผู้เรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทุกด้าน
อยู ่ในระดับดีมาก ซึ ่งทักษะที ่มีคะแนนเฉลี ่ยมากที ่ส ุด คือ ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม  
ต่างกระบวนทัศน์ (4.84±0.37) ส่วนความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการ EDICRA พบว่า ทุกข้อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี (4.81±0.39) และความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของ
ผู้เรียน พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านความ
ตรงของเนื้อหา (4.79±0.40)  

 
คำสำคัญ: (TH) รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน, กระบวนการ EDICRA, การป้องกันและควบคุมโรค 
    (EN) Community based learning model, EDICRA process, Disease prevention and  
   control 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 

 

ความสำคัญและที่มาของปัญหา  
หลายปีที่ผ่านมาประเทศต่าง ๆ ได้มีการปฏิรูปการศึกษา โดยมีการจัดการเรียนรู้ให้มีทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วยทักษะที่หลากหลายและแตกต่างกันไป เช่น มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความคิด
สร้างสรรค์ และเรียนรู้แบบร่วมมือ เน้นทักษะทางด้านเทคโนโลยี รวมทั้ง มีทัศนคติและค่านิยมที่พึงประสงค์  
อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ทักษะการคิดที่ซับซ้อน ทักษะการเรียนรู้ และทักษะการสื่อสาร โดยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู ้มากกว่าการท่องจำ (Saavedra and Opfer, 2012) การจัดการศึกษามีบทบาทหน้าที ่หลัก 
ในการเตรียมคนที ่ม ีความรู ้ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เท่าทันกับกระแส 
ความเปลี ่ยนแปลง การเรียนรู ้ศตวรรษที ่ 21 จึงต้องเปลี ่ยนแปลงทัศนะจากกระบวนทัศน์แบบดั ้งเดิม  
(Tradition Paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) ที่เป็นการเรียนรู้เพื่อชีวิต สามารถนำทักษะ 
ที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2561) การจัดการเรียนรู้ควร 
บูรณาการทักษะการคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมัลติมีเดีย โดยมีการประเมินผลตามสภาพจริงที่วัด
ความเข้าใจมากกว่าเนื ้อหา และผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง มีการเชื ่อมโยงหลักสูตรให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน ทั้งในระดับเดียวกัน ต่างระดับกัน และกับชุมชน
ภายนอก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557) การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ EDICRA เป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่ได้รับความนิยมมากขึ้น ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนแบบโครงงาน (Project Based Learning)  
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสอดคล้องกับหลักทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism, Constructionism 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เป็นผู้นำเสนอการใช้สื่อทางเทคโนโลยี ช่วยในการสร้าง
ความรู้ที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียนโดยอาศัยพลังความรู้ของตัวผู้เรียนเอง และเมื่อผู้เรียนสร้างสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมาก็
จะเสมือนเป็นการสร้างความรู้ขึ้นในตัวเองนั่นเอง ความรู้ที่สร้างขึ้นเองนี้มีความหมายต่อผู้เรียนมาก เพราะจะ
เป็นความรู้ที่อยู่คงทน ไม่ลืมง่าย ขณะเดียวกันสามารถถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของตัวเองได้ดีนอกจากนั้น
ความรู้ที่สร้างขึ้นเองนี้ ยังจะเป็นฐานให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี, 
2547) 

 หลักสูตรระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยพะเยา ออกแบบ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถที่จะป้องกันและส่งเสริมสุขภาพของประชาชนได้ มีทักษะ
และสามารถปฏิบัติงานในลักษณะทีมสุขภาพ (Family Health Team) สามารถจัดทำระบบการเฝ้าระวัง
โรคติดต่อและไม่ติดต่อในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community based learning) เป็นกลยุทธ์หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตร 
ให้เชื ่อมโยงกับชุมชนโดยใช้การปฏิบัติงานเป็นฐานให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติงาน  
จากสถานการณ์จริงในชุมชน ภายใต้การมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้เรียน และกลุ่มคนในชุมชน ซึ่งเป็นทักษะ  
ที ่จำเป็นในศตวรรษที ่ 21 โดยผู ้เร ียนจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม เจตคติที ่พึงประสงค์ ตระหนักใน  
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4 
 

 

ความรับผิดชอบในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  
ชุมชนและผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน อันเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั ่งยืน  
(วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, 2561) จึงได้มีการเรียนการสอนในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาปลาย รายวิชานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตได้เรียนรู้หลักการ แนวคิด วิธีป้องกันและควบคุมโรค 
สามารถส่งเสริมสุขภาพและควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ เมื่อนิสิตเข้าเรียนวิชานี้ต้องมี
ภาวะความเป็นผู้นำ ผู้ตาม และทักษะในการทำงานเป็นทีม สามารถวางแผนและสื่อสารด้านสุขภาพกับ
ประชาชน ชุมชน เครือข่ายในชุมชนได้ สามารถประเมินสถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยกำหนด
สุขภาพ สาเหตุของพฤติกรรม ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น และการสร้างเสริมสุขภาพได้ และสามารถ
วางแผนโครงการภายใต้แนวคิดสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพได้ 

 ปิรามิดแห่งการเร ียนรู ้ (Learning Pyramid) ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ การเรียนในห้องเรียน (20%) การอ่านด้วยตนเอง (10%) การทำงานกลุ่มโดยมี
อาจารย์เป็นที่ปรึกษา (20%) และการลงมือปฏิบัติในพ้ืนที่ชุมชน (50%) (วัชรินทร์ โพธิ์เงิน, 2556) เพ่ือให้นิสิต
บรรลุเป้าหมายของรายวิชาที่ให้ผู ้เรียนได้นำความรู้ไปส่งเสริมสุขภาพและควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพ 
ที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ ทำให้เข้าใจในเนื้อหาได้มากกว่าการเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวตามปิรามิด  
การเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาได้มีการทบทวนและปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อให้นิสิตบรรลุผล  
การเรียนรู้ของนิสิตชั้นปีที่ 3 กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมจึงได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที ่บ ูรณาการความรู ้มาใช้ในการทำกิจกรรม/โครงการที ่เป ็นประโยชน์ต ่อสังคมและชุมชนเป็นฐาน  
(Community Based Learning) เพื่อทำให้เกิดการทำงานร่วมกันของผู ้เรียน ใช้ทักษะในการดำเนินชีวิต  
ในสังคมพหุวัฒนธรรมและตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของเอกลักษณ์ท่ีดีงามของสังคมไทย โดยเป็นการ
เรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Education) จากชุมชน เพ่ือตอบโจทย์ตามความต้องการของนิสิต 
เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลการเรียนรู้ตามที่คาดหวังไว้ และนำไปสู่การพัฒนาชุมชน
รอบมหาวิทยาลัยให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งผู้สอนจึงได้นำแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ช ุมชนเป็นฐาน (Community based learning) (Zeinab, Ruairí and Geraldine, 2017) มาใช้ร ่วมกับ
กระบวนการ Project Based Learning ด้วยกระบวนการ EDICRA (นรรธพร จันทร์เฉลี่ย เสริบุตร, 2564) 
เพื่อให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้สำเร็จด้วยตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนเข้ากับชีวิตจริง สามารถผลิต
ชิ้นงานหรือโครงการออกมาส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชน และสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการรู้ให้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 
 
 



103

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

4 
 

 

ความรับผิดชอบในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  
ชุมชนและผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน อันเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั ่งยืน  
(วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์, 2561) จึงได้มีการเรียนการสอนในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาปลาย รายวิชานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตได้เรียนรู้หลักการ แนวคิด วิธีป้องกันและควบคุมโรค 
สามารถส่งเสริมสุขภาพและควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ เมื่อนิสิตเข้าเรียนวิชานี้ต้องมี
ภาวะความเป็นผู้นำ ผู้ตาม และทักษะในการทำงานเป็นทีม สามารถวางแผนและสื่อสารด้านสุขภาพกับ
ประชาชน ชุมชน เครือข่ายในชุมชนได้ สามารถประเมินสถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยกำหนด
สุขภาพ สาเหตุของพฤติกรรม ปฏิบัติการบำบัดโรคเบื้องต้น และการสร้างเสริมสุขภาพได้ และสามารถ
วางแผนโครงการภายใต้แนวคิดสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพได้ 

 ปิรามิดแห่งการเร ียนรู ้ (Learning Pyramid) ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ การเรียนในห้องเรียน (20%) การอ่านด้วยตนเอง (10%) การทำงานกลุ่มโดยมี
อาจารย์เป็นที่ปรึกษา (20%) และการลงมือปฏิบัติในพ้ืนที่ชุมชน (50%) (วัชรินทร์ โพธิ์เงิน, 2556) เพ่ือให้นิสิต
บรรลุเป้าหมายของรายวิชาที่ให้ผู ้เรียนได้นำความรู้ไปส่งเสริมสุขภาพและควบคุมป้องกันปัญหาสุขภาพ 
ที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ ทำให้เข้าใจในเนื้อหาได้มากกว่าการเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวตามปิรามิด  
การเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาได้มีการทบทวนและปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อให้นิสิตบรรลุผล  
การเรียนรู้ของนิสิตชั้นปีที่ 3 กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมจึงได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที ่บ ูรณาการความรู ้มาใช้ในการทำกิจกรรม/โครงการที ่เป ็นประโยชน์ต ่อสังคมและชุมชนเป็นฐาน  
(Community Based Learning) เพื่อทำให้เกิดการทำงานร่วมกันของผู ้เรียน ใช้ทักษะในการดำเนินชีวิต  
ในสังคมพหุวัฒนธรรมและตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของเอกลักษณ์ท่ีดีงามของสังคมไทย โดยเป็นการ
เรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Education) จากชุมชน เพ่ือตอบโจทย์ตามความต้องการของนิสิต 
เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลการเรียนรู้ตามที่คาดหวังไว้ และนำไปสู่การพัฒนาชุมชน
รอบมหาวิทยาลัยให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งผู้สอนจึงไดน้ำแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ช ุมชนเป็นฐาน (Community based learning) (Zeinab, Ruairí and Geraldine, 2017) มาใช้ร ่วมกับ
กระบวนการ Project Based Learning ด้วยกระบวนการ EDICRA (นรรธพร จันทร์เฉลี่ย เสริบุตร, 2564) 
เพื่อให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้สำเร็จด้วยตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนเข้ากับชีวิตจริง สามารถผลิต
ชิ้นงานหรือโครงการออกมาส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชน และสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการรู้ให้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 
 
 

5 
 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื ่อพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ร่วมกับ

กระบวนการ EDICRA ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 
2. เพ ื ่อศ ึกษาผลของการใช ้ร ูปแบบการสอนโดยใช ้การจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ช ุมชน 

เป็นฐาน ร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรคต่อทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้เข้ารับการให้การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
ร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 
 
ขอบเขตการศึกษา  

ผู้เรียน นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 
ชุมชน ชุมชนรอบมหาวิทยาลัยพะเยา 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (หัวข้อตัวอักษร TH Sarabun New 16 pt. ตัวหนา)     
  1) แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาฐานชุมชน 

การจัดการศึกษาฐานชุมชน หรือการจัดการศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน มีแนวความคิดต่อประเด็น
พัฒนาการของการจัดการศึกษาในระบบของไทยว่า โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ 
สถานศึกษาเป็นกลไกการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศให้ก้าวทันโลก การศึกษาทำให้คนไทยรู ้เท่าทัน  
ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าในสังคมแข่งขัน คนไทยให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และใช้ความรู้  
เป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถใช้ความรู้จัดการตนเองได้เพิ่มมากขึ้น แต่ในทางกลับกัน แบบแผน  
การจัดการศึกษาโดยสถานศึกษาได้แยกคนออกจากชุมชน สังคม วัฒนธรรม จิตวิญญาณของความเป็นท้องถิ่น 
จนลืมรากเหง้าวิถีชีวิตและความเป็นตัวตนเกือบสิ้นเชิง แยกการศึกษาออกจากครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น วัด 
ศาสนสถาน ที่มีบรรพบุรุษ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และมีคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชื่อมโยงคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ (พิณสุดา สิริธรังศรี, 2555) 

แนวคิดในการจัดการศึกษาฐานชุมชน มีสาระสำคัญโดยสังเขปดังนี้ (วรากรณ์ สามโกเศศ  
และคณะ, 2553) 

(1) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นระบบการศึกษาทางเลือกของภาคประชาชน  
ที่ให้ความสำคัญกับการสร้างความเข้มแข็งที่ฐานราก ที่จำเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาทั้งระบบ 
โดยให้ความสำคัญกับครอบครัว ชุมชน ท้องถิ ่น สถาบันศาสนา เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรปกครอง  
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6 
 

 

ส่วนท้องถิ่น และองค์กรอื่นของประชาชน เติมเต็มการจัดการศึกษาที่ดำเนินอยู่ในปัจจุบัน เพื่อนำไปสู่สุขภาวะ
ของคนไทย ทัง้ทางด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม 

(2) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่เชื่อว่า ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้  
บนหลักการการศึกษาเพื ่อมวลชนและมวลชนเพื ่อการศึกษา ช่วยกันทำให้การศึกษาเป็นกลไกปลูกฝัง  
และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต วัฒนธรรม รากเหง้า ประวัติศาสตร์ ชุมชน ท้องถิ่น 
และประเทศชาติ 

(3) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที ่เอา “ชีวิตเป็นตัวตั ้ง” แทนการเอา  
“วิชาเป็นตัวตั้ง” ตามแบบแผนเดิม โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม
จริยธรรม รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาระบบเปิดที ่บ ูรณาการทั ้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และการศึกษาตามอัธยาศัย ที่ทุกคนมีสิทธิ เพื่อที่จะให้ความเห็นหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
เป็นการศึกษาที่ฟังเสียงประชาชน 

(4) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่สามารถรองรับผู้จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ที่ไม่ประสงค์เข้ารับการศึกษาในระบบ แต่สามารถศึกษาต่อด้วยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
โดยได้ร ับการสนับสนุนจากรัฐและการยอมรับจากสังคม ผู ้จบการศึกษาสามารถเลือกรับการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา และการอาชีวศึกษา หรือเลือกที่จะมีอาชีพอิสระ มีสถานประกอบการ และหากต้องการกลับ
เข้าสู่การศึกษาในระบบ ก็สามารถเทียบความรู้และประสบการณ์ โดยองค์กรเทียบโอนความรู้และประสบการณ์
ที่สามารถเชื่อมโยงกันได้อย่างเป็นองค์รวม 

(5) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการเพิ ่มความสำคัญของเอกชน องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ ่น ชุมชน ชุมชนท้องถิ ่น สถาบันศาสนาและสถาบันสังคมอื ่น ๆ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  
ต้องหันมาให้ความสำคัญกับเยาวชนและบุตรหลาน โดยร่วมกันปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาท ประเพณี
และวัฒนธรรมภายในครอบครัวและชุมชน โดยรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น ให้ความสำคัญกับ 
การเสริมสร้างครอบครัวเข้มแข็ง เป็นฐานรากของสังคม 

(6) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 
(Interactive Learning Through Action) กระบวนการชุมชนคือ หัวใจของการพัฒนา แผนการพัฒนา 
ของชุมชนเป็นแผนอย่างบูรณาการคือ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สุขภาพ การศึกษา  
และประชาธิปไตย เพราะเชื ่อว่า การเรียนรู ้ร่วมกันในการปฏิบัติ จะนำไปสู ่ชีวิตและการอยู ่ร่วมกันที ่ดี  
เป็นการเรียนรู้ที่สำคัญที่สุด ไม่ใช่การท่องวิชา การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติทำให้ชีวิต เศรษฐกิจและสังคม
พัฒนาอย่างบูรณาการ 

แนวคิดในการจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษาทางเลือกที่มุ่งสร้างความเข้มแข็ง
ฐานรากที ่จำเป็นโดยภาคประชาชน เป็นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ เป็นการศึกษาที ่เอาชีว ิต เป็นตัวตั้ง  
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6 
 

 

ส่วนท้องถิ่น และองค์กรอื่นของประชาชน เติมเต็มการจัดการศึกษาที่ดำเนินอยู่ในปัจจุบัน เพื่อนำไปสู่สุขภาวะ
ของคนไทย ทัง้ทางด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม 

(2) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่เชื่อว่า ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้  
บนหลักการการศึกษาเพื ่อมวลชนและมวลชนเพื ่อการศึกษา ช่วยกันทำให้การศึกษาเป็นกลไกปลูกฝัง  
และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต วัฒนธรรม รากเหง้า ประวัติศาสตร์ ชุมชน ท้องถ่ิน 
และประเทศชาติ 

(3) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที ่เอา “ชีวิตเป็นตัวตั ้ง” แทนการเอา  
“วิชาเป็นตัวตั้ง” ตามแบบแผนเดิม โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม
จริยธรรม รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาระบบเปิดที ่บ ูรณาการทั ้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และการศึกษาตามอัธยาศัย ที่ทุกคนมีสิทธิ เพื่อที่จะให้ความเห็นหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  
เป็นการศึกษาที่ฟังเสียงประชาชน 

(4) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่สามารถรองรับผู้จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ที่ไม่ประสงค์เข้ารับการศึกษาในระบบ แต่สามารถศึกษาต่อด้วยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
โดยได้ร ับการสนับสนุนจากรัฐและการยอมรับจากสังคม ผู ้จบการศึกษาสามารถเลือกรับการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา และการอาชีวศึกษา หรือเลือกที่จะมีอาชีพอิสระ มีสถานประกอบการ และหากต้องการกลับ
เข้าสู่การศึกษาในระบบ ก็สามารถเทียบความรู้และประสบการณ์ โดยองค์กรเทียบโอนความรู้และประสบการณ์
ที่สามารถเชื่อมโยงกันได้อย่างเป็นองค์รวม 

(5) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการเพิ ่มความสำคัญของเอกชน องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ ่น ชุมชน ชุมชนท้องถิ ่น สถาบันศาสนาและสถาบันสังคมอื ่น ๆ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  
ต้องหันมาให้ความสำคัญกับเยาวชนและบุตรหลาน โดยร่วมกันปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาท ประเพณี
และวัฒนธรรมภายในครอบครัวและชุมชน โดยรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น ให้ความสำคัญกับ 
การเสริมสร้างครอบครัวเข้มแข็ง เป็นฐานรากของสังคม 

(6) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 
(Interactive Learning Through Action) กระบวนการชุมชนคือ หัวใจของการพัฒนา แผนการพัฒนา 
ของชุมชนเป็นแผนอย่างบูรณาการคือ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สุขภาพ การศึกษา  
และประชาธิปไตย เพราะเชื ่อว่า การเรียนรู ้ร่วมกันในการปฏิบัติ จะนำไปสู ่ชีวิตและการอยู ่ร่วมกันที ่ดี  
เป็นการเรียนรู้ที่สำคัญที่สุด ไม่ใช่การท่องวิชา การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติทำให้ชีวิต เศรษฐกิจและสังคม
พัฒนาอย่างบูรณาการ 

แนวคิดในการจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษาทางเลือกที่มุ่งสร้างความเข้มแข็ง
ฐานรากที ่จำเป็นโดยภาคประชาชน เป็นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ เป็นการศึกษาที ่เอาชีว ิต เป็นตัวตั้ง  

7 
 

 

เพื่อสุขภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เป็นการจัดการศึกษาแบบบูรณาการที่ได้รับการสนับสนุน
จากรัฐและท้องถิ่น ชุมชนช่วยกันทำให้การศึกษาเป็นกลไกปลูกฝังคุณค่าและชีวิตที่ดีงาม เพราะกระบวนการ
ชุมชน คือ หัวใจของการพัฒนา 

หลักการและแนวทางจัดการศึกษาฐานชุมชน 
หลักการและแนวทางจัดการศึกษาตามแนวคิดดังกล่าว ประกอบด้วย (กล้า ทองขาว , 

ม.ป.ป) 
(1) หลักการกระจายอำนาจไปยังประชาชนและชุมชน (Empowering People = E)  

ให้ประชาชนและชุมชนมีสิทธิ มีอิสระในการคิดและปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา กำหนดเป้าหมายและแนวทาง 
หรือประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ เช่น ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการดำเนินการ หรือการกระทำใด ๆ ที่ยังไม่เคยทำ 
มาก่อน (Learning to do) เรียนรู ้ในสิ ่งที ่ไม่เคยรู ้ (Learning to know) เรียนรู ้ที ่จะค้นหาหรือพัฒนาตน 
(Learning to be) และเรียนรู ้ที ่จะอยู ่ร ่วมกันอย่างสันติ (Learning to live together) โดยเบื ้องต้นจะมี
นักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้านการศึกษาชุมชนให้คำปรึกษา 

(2) หลักการมีส่วนร่วมขององค์กรในชุมชน (Participatory Learning = P) องค์กรในชุมชน 
หมายถึง องค์กรที่ได้รับการจัดตั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ประกอบกันเป็นชุมชน
ท้องถิ่น เช่น องค์กรการปกครองท้องที่ (กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา องค์กร
ศาสนา ครอบครัว องค์กรเกี ่ยวกับงานสาธารณสุข ชุมชน ประชาคม กลุ ่มเยาวชน กลุ่ มสตรีและแม่บ้าน  
กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มสนใจด้านอาชีพสุขภาพ การกีฬา นันทนาการ กลุ่มสนใจศิลปวัฒนธรรม และแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในชุมชน เป็นต้น การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการที่ชุมชนหรือผู้นำ หรือผู้แทนองค์กรในชุมชน  
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8 
 

 

รู้ท้องถิ่น รู ้ศาสนา รู้วัฒนธรรม จารีตประเพณี รู ้ประวัติศาสตร์ชุมชน รู้วิชาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจน  
รู้เท่าทันโลก การเป็นพลเมืองดี พลโลกที่ดี มีสัมมาอาชีพและมีสันติสุข นำไปสู่สุขภาวะที่ยั่งยืน สาระการเรียนรู้
เน้นวิถีชีวิต เป็นกระบวนการทางสังคม และเป็นการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ 

(5) หลักการจัดการศึกษาที ่บ ูรณาการกันระหว่างการศึกษาในระบบ นอกระบบ  
และการศึกษาตามอัธยาศัย (Integrated Education Systems Approach = I) เป็นการเรียนรู ้ตลอดชีวิต  
เป็นการจัดการศึกษาที่ไม่แยกการจัดการทั้งสามระบบออกจากกัน แต่เป็นการบูรณาการเชื่อมโยงกันขึ้นอยู่กับ
ประเภทของหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนมีความหลากหลายวัยและวุฒิ 

โดยสรุป หลักการและแนวทางในการจัดการศึกษาฐานชุมชน ที่มีชื่อเรียกย่อ ๆ ว่า EPALI 
จะประกอบด้วย หลักการกระจายอำนาจไปยังประชาชนและชุมชน หลักการมีส่วนร่วมขององค์กรในชุมชน 
หลักการเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง หลักการยึดชีวิตหรือผู้เรียนเป็นตัวตั้ง และหลักการจัดการศึกษาแบบบูรณาการทั้ง
สามระบบ ตามอธิบายมาแล้ว โดยมีสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดร่วมทำงานกับพื้นที่ และบูรณาการทรัพยากร
จากชุมชน รัฐและท้องถิ่นสนับสนุน 

2. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญโดยใช้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เริ ่มจากการ กระตุ้นความสนใจหรือค้นหาปัญหาด้วยตนเอง  
และหาวิธีการแก้ปัญหา โดยร่วมกันวางแผนงาน อย่างเป็นระบบ ลงมือปฏิบัติตามแผนงานจน ได้ผลการศึกษา
และข้อสรุปในเรื่องนั้น ๆ (นภาภรณ์ เพียงดวงใจ, 2558) 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นกระบวนการเพื่อค้นพบความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่เกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ตอบสนองความสนใจของผู้เรียนโดยผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำด้วยตนเองโดยใช้
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรียนรู้ ด้วยประสบการณ์ตรงและเรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็น
ระบบและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะ  
และกระบวนการคิด (สุทธิยา รัตนคุณศาสน์ และ พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 2559) และเน้นกระบวนการแก้ปัญหา
และพัฒนาผู ้เร ียนให้มีทักษะในการสร้างหรือพัฒนางานได้ตามที่ผู ้เรียนสนใจและมีการทำงานเป็นทีม  
(ณัฏฐา ผิวมา และวิภาวี วลีพิทักษ์เดช, 2560) 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยเปิดโอกาส
ให้ผู ้เร ียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ตั ้งแต่การเลือกหัวข้อที ่ตนสนใจ วางแผนและค้นคว้าข้ อมูลด้วยตนเอง  
สรกฤช มณีวรรณ (2561) กล่าวว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของผู้เรียนโดยใช้ทักษะกระบวนการ
และมีวิธีการศึกษาอย่างเป็น ระบบและมีขั้นตอนต่อเนื่อง มีการวางแผนในการศึกษาอย่างละเอียดแล้วลงมือ
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้จนได้ข้อสรุปหรือผลการศึกษา หรือคาตอบเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ การเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผู้ให้ความสนใจ มากในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ ที่ทำให้ผู้เรียน
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เกิดทักษะเพ่ือการดารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 และผู้เรียนได้เรียนรู้ในมิติที ่ลึก เกิดแรงจูงใจ (Motivation)  
ในการเรียนและจดจ่ออยู่กับการเรียน (Student Engagement) ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนดังนี้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) ผู้เรียนสามารถเรียนได้ลึกขึ้นเมื่อมีโอกาสประยุกต์ความรู้ 
ที่ได้รับจากห้องเรียนเข้ากับสถานการณ์จริงและเมื่อได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมระยะยาวที่ได้จดจ่อกับเรื่องนั้น  
อีกทั้งได้ร่วมมือกับทีมงานซึ่งตัวแปรที่สำคัญที่สุดที่ทาให้เกิดการเรียนรู้คือการได้ลงมือปฏิบัติและได้ร่วมเรียนรู้
กับเพ่ือน นอกจากนี้ผู้เรียนจะเรียนได้ดีหากได้รับการสอนเรื่อง How to learn และ What to learn 

McDonell (2007) กล่าวถึงลักษณะของการเรียนรู้แบบโครงงาน ประกอบด้วย 1) ผู้เรียน
กำหนดการเรียนรู้ของตนเอง 2) เชื่อมโยงกับชีวิตและสิ่งแวดล้อมจริง 3) มีฐานจากการวิจัยหรือองค์ความรู้ 
ที่เคยมี 4) ใช้แหล่งข้อมูลหลายแหล่ง 5) ฝังตรึงด้วยความรู้และทักษะบางอย่าง 6) ใช้เวลามากพอในการสร้าง
ผลงาน และ7) มีผลผลิตสอดคล้องกับหลักพัฒนาการคิดของ Bloom ทั้ง 6 ขั้น คือ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ 
การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้โครงงานมีขั ้นตอน แตกต่างกันตามแนวคิดของนักวิชาการ  

หลายท่าน ดังนี้ 
แนวคิดที่ 1 การจัดการเรียนรู้ตามโมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้ (วิจารณ์ พาณิช, 2555) 

ซึ่งแนวคิดนี้มีความเชื่อว่า หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ที่เรียนโดย
การลงมือทำเป็น โครงงาน ร่วมมือกันทำเป็นทีมและทากับปัญหาที่มีอยู่ในชีวิตจริง ซึ่งส่วนของวงล้อแต่ละชิ้น 
ได้แก่ Define Plan Do Review และ Presentation โดยมีสาระสำคัญดังนี้ 

1) Define เป็นขั้นตอนการทำให้ผู ้เรียน และผู้สอนมีความชัดเจนร่วมกันว่าคำถาม 
ปัญหา ประเด็นความท้าทายของโครงงานคืออะไร และเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อะไร 

2) Plan เป็นการวางแผนการทำงาน โครงงาน ผู ้สอน วางแผน กำหนดแนวทาง 
ในการทำหน้าที่โค้ช เตรียมเครื่องอำนวยความสะดวกในการทำโครงงานของผู้เรียน และที่สำคัญเตรียมคำถาม
ผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้คิดประเด็นสำคัญ บางประเด็นที่ผู้เรียนมองข้ามผู้เรียนที่เป็นทีมงานก็ต้องร่วมกันวางแผน
งานของตน แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนข้อค้นพบ แลกเปลี่ยนคำถาม แลกเปลี่ยนวิธีการ 
และทำความเข้าใจร่วมกันให้ชัดเจน 

3) Do เป็นการลงมือทำผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา การประสานงาน 
การทำงานร่วมกันเป็นทีมการจัดการความขัดแย้ง ทักษะในการทำงานภายใต้ทรัพยากรจำกัด ทักษะในการ
ค้นหาความรู้เพิ่มเติม ทักษะในการทำงานในสภาพที่ทีมงานมีความแตกต่างหลากหลาย ทักษะการทำงาน  
ในสภาพกดดัน ทักษะในการบันทึกผลงาน ทักษะในการวิเคราะห์ผลและแลกเปลี่ยนข้อวิเคราะห์กับเพื่อน  
ร่วมทีม เป็นต้น 
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4) Review เป ็นการที ่ท ีมผ ู ้ เร ียนจะ ทบทวนการเร ียนร ู ้ว ่าโครงงานได้ผลตาม 
ความมุ่งหมายหรือไม่ทบทวนว่างานหรือกิจกรรมหรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง ทั้งขั้นตอน
ที่เป็นความสำเร็จและความล้มเหลว มาทำความเข้าใจและกำหนดวิธีทำงานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้ง  
เอาเหตุการณ์ท่ีภาคภูมิใจ น่าประทับใจมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

5) Presentation เป็นการนำเสนอโครงงานต่อชั ้นเรียน เป็นขั ้นตอนที ่ทำให ้เกิด 
การทบทวนขั้นตอนของงานและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้นแล้วเอามานำเสนอในรูปแบบที่เร้าใจให้อารมณ์
และให้ความรู้ (ปัญญา) ทีมงานของผู้เรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการนำเสนอก็ได้โดยอาจเขียนเป็นรายงาน  
และนำเสนอเป็นการรายงานหน้าชั้น มีเพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint) หรือจัดทำวิดิทัศน์หรือนำเสนอเป็นละคร 
เป็นต้น 

แนวคิดที ่ 2 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ โครงงานเป็นฐานจากโครงการสร้างชุดความรู้  
เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ ผู้เรียนและเยาวชนของดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) มี 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1) ขั้นให้ความรู้พื้นฐานผู้สอนให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการทำโครงงานก่อนการเรียนรู้
เนื่องจากการทำโครงงานมีรูปแบบและ ขั้นตอนที่ชัดเจนและรัดกุม ดังนั้นผู้ เรียนจึงมี ความจำเป็นอย่างยิ่ง 
ที่จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับโครงงานไว้เป็นพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการปฏิบัติขณะทำโครงงานจริง 

2) ขั้นกระตุ้นความสนใจ ผู้สอน เตรียมกิจกรรมที่จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  
โดยต้องคิดหรือเตรียมกิจกรรมที่ดึงดูดให้ผู้เรียน สนใจ มีความสนุกสนานในการทำโครงงานหรือกิจกรรมร่วมกัน 
โดยกิจกรรมนั้นอาจเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนกำหนดขึ้นหรืออาจเป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียน มีความสนใจต้องการ 
จะทำอยู่แล้ว ทั้งนี้ในการกระตุ้นของผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เสนอจากกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ผ่านการ
จัดการเรียนรู้ของผู้สอนที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ หรือเรื่องใกล้ตัวท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

3) ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่ม
ในการวางแผนดำเนินกิจกรรม โดยผู้เรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียน โดยระดมความคิดและหารือ 
แบ่งหน้าที่เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากที่ได้ทราบหัวข้อที่ตนเอง ต้องเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

4) ขั้นแสวงหาความรู้ ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงานตามหัวข้อที่กลุ่มสนใจ 
ผู้เรียนปฏิบัติหน้าที่ของตนตามข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมโดยขอคำปรึกษาจากผู้สอน
เป็นระยะเมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น ผู้เรียนร่วมกันเขียนรูปเล่ม สรุปรายงานจากโครงงานที่ตนปฏิบัติ 

5) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้จากการทำกิจกรรมโดยผู้สอน 
ใช้คำถาม ถามผู้เรียนนำไปสู่การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ 
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4) Review เป ็นการที ่ท ีมผ ู ้ เร ียนจะ ทบทวนการเร ียนร ู ้ว ่าโครงงานได้ผลตาม 
ความมุ่งหมายหรือไม่ทบทวนว่างานหรือกิจกรรมหรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง ทั้งขั้นตอน
ที่เป็นความสำเร็จและความล้มเหลว มาทำความเข้าใจและกำหนดวิธีทำงานใหม่ที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้ง  
เอาเหตุการณ์ท่ีภาคภูมิใจ น่าประทับใจมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

5) Presentation เป็นการนำเสนอโครงงานต่อชั ้นเรียน เป็นขั ้นตอนที ่ทำให ้เกิด 
การทบทวนขั้นตอนของงานและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้นแล้วเอามานำเสนอในรูปแบบที่เร้าใจให้อารมณ์
และให้ความรู้ (ปัญญา) ทีมงานของผู้เรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการนำเสนอก็ได้โดยอาจเขียนเป็นรายงาน  
และนำเสนอเป็นการรายงานหน้าชั้น มีเพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint) หรือจัดทำวิดิทัศน์หรือนำเสนอเป็นละคร 
เป็นต้น 

แนวคิดที ่ 2 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ โครงงานเป็นฐานจากโครงการสร้างชุดความรู้  
เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ ผู้เรียนและเยาวชนของดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) มี 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

1) ขั้นให้ความรู้พื้นฐานผู้สอนให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการทำโครงงานก่อนการเรียนรู้
เนื่องจากการทำโครงงานมีรูปแบบและ ขั้นตอนที่ชัดเจนและรัดกุม ดังนั้นผู้ เรียนจึงมี ความจำเป็นอย่างย่ิง 
ที่จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับโครงงานไว้เป็นพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการปฏิบัติขณะทำโครงงานจริง 

2) ขั้นกระตุ้นความสนใจ ผู้สอน เตรียมกิจกรรมที่จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  
โดยต้องคิดหรือเตรียมกิจกรรมที่ดึงดูดให้ผู้เรียน สนใจ มีความสนุกสนานในการทำโครงงานหรือกิจกรรมร่วมกัน 
โดยกิจกรรมนั้นอาจเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนกำหนดขึ้นหรืออาจเป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียน มีความสนใจต้องการ 
จะทำอยู่แล้ว ทั้งนี้ในการกระตุ้นของผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เสนอจากกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ผ่านการ
จัดการเรียนรู้ของผู้สอนที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ หรือเรื่องใกล้ตัวท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

3) ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่ม
ในการวางแผนดำเนินกิจกรรม โดยผู้เรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียน โดยระดมความคิดและหารือ 
แบ่งหน้าที่เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากที่ได้ทราบหัวข้อที่ตนเอง ต้องเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

4) ขั้นแสวงหาความรู้ ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงานตามหัวข้อที่กลุ่มสนใจ 
ผู้เรียนปฏิบัติหน้าที่ของตนตามข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมโดยขอคำปรึกษาจากผู้สอน
เป็นระยะเมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น ผู้เรียนร่วมกันเขียนรูปเล่ม สรุปรายงานจากโครงงานที่ตนปฏิบัติ 

5) ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้จากการทำกิจกรรมโดยผู้สอน 
ใช้คำถาม ถามผู้เรียนนำไปสู่การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ 
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6) ขั ้นนำเสนอผลงาน ผู ้สอนให้ผู ้เรียน นำเสนอผลการเรียนรู ้โดยผู ้สอนออกแบบ 
กิจกรรมหรือจัดเวลาให้ผู้เรียนได้เสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ เพื่อให้เพื่อนร่วมชั้นและผู้เรียนอื่น ๆ ในโรงเรียนได้
ชมผลงานและเรียนรู้กิจกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติในการทำโครงงาน 

สรุปว่าขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นฐานเริ่มจากผู้สอนเตรียมความพร้อมให้กับ
ผู้เรียน โดยการชี้แจงขอบเขตของโครงงาน แนะนำแหล่งข้อมูลเพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลเพื่อใช้ในการ
พิจารณาความเป็นไปได้ของโครงการที ่จะทำและสามารถกำหนดหัวข้อได้ ตามขอบเขตที่ผู ้สอนกำหนด   
และเมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้สอนแล้วจึงลงมือดำเนินโครงงาน จัดทำรายงานและนำเสนอผลงาน โดยมีผู้สอน 
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กิจกรรม หรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง ทั้งขั้นตอนที่เป็นความสำเร็จและความล้มเหลว 
เพื ่อนำมาทำความเข้าใจ และกำหนดวิธ ีทำงานใหม่ที ่ถ ูกต้องเหมาะสมรวมทั ้งเอาเหตุการณ์ระทึกใจ  
หรือเหตุการณ์ท่ีภาคภูมิใจ ประทับใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  

6) Act การสร้างความแตกต่างจากนวัตกรรม แก้ปัญหาที ่ต ัวเองค้นพบให้กับผ ู ้ อ่ืน  
ซึ่งเป็นกระบวนการสุดท้ายที่ผู้เรียนจะเผยแพร่วิธีการไปยังชุมชนตัวเอง ทั้งชุมชนในโรงเรียนนอกโรงเรียน 
เพ่ือให้ความรู้ที่นักเรียนได้รับ และสิ่งที่เขาค้นพบไม่หยุดอยู่แค่ในห้องเรียน 

แนวคิดกระบวนการ EDICRA เป็นกระบวนการเร ียนรู ้เพื ่อช่วยผู ้เร ียนเป็นเจ้าของ 
การเรียนรู้ของตนเอง โดยวางแผนการเรียนรู้จากความสนใจหรือปัญหา เพื่อพัฒนาให้ผู ้เรียนมีทักษะขั้นสูง  
ในการวางแผน แก้ไขปัญหา มีทักษะทางสังคมและอารมณ์ อีกทั ้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนรู ้เท่าทันสื่อ  
และสามารถนำเทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ และใช้วิธีการวัดประเมินผลที่เน้นไปที่
ทักษะและความสามารถในการแก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาของผู้เรียน โดยมีเครื่องมือและเทคโนโลยีมาช่วย  
ในการประเม ิน มาใช ้ ร ่ วมก ับกระบวนการ Project Based Learning ด ้ วยกระบวนการ EDICRA  
(นรรธพร จันทร์เฉลี่ย เสริบุตร, 2564) 

3. การศึกษาในศตวรรษที่ 21 
โลกศตวรรษที่ 21 เป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจการเมอืง 

สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีรวมถึงการเป็นโลกดิจิทัลที่ข้อมูลในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เชื่อมต่อกันอย่างรวดเร็วในทุกมิติการพัฒนาศักยภาพของคนถือเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาประเทศให้มุ ่งสู่
ความก้าวหน้าทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน หลายปีผ่านมา ระบบการศึกษาของ
ประเทศต่าง ๆ ได้มีการปฏิรูปการศึกษาโดยให้คำจำกัดความ “ทักษะในศตวรรษที่ 21” ว่า มีความสำคัญและ
เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่ซับซ้อน ซึ่งประกอบด้วยทักษะที่หลากหลายและแตกต่างกันไป  
เช่น มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค์และเรียนรู้แบบร่วมมือเน้นทักษะทางด้านเทคโนโลยี รวมทั้งมี
ทัศนคติและค่านิยมที่พึงประสงค์ อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ทักษะการคิดที่ซับซ้อน ทักษะการเรียนรู้
และทักษะการสื่อสาร โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการท่องจำ (สำนักงานเลขาธิการการศึกษา, 2560) 

หมวดหมู่ทักษะที่สำคัญของคนในศตวรรษท่ี 21 เป็น 4 กลุ่ม คือ 
1) ว ิถ ีทางของการคิด (Ways of Thinking) ได้แก่ คิดสร้างสรรค์ คิดว ิจารณญาณ  

การแก้ปัญหาการเรียนรู้และตัดสินใจ 
2) วิถีทางของการทำงาน (Ways of Working) ได้แก่ การติดต่อสื่อสาร และการร่วมมือ 
3) เครื่องมือสำหรับการทำงาน (Tools for Working) ได้แก่ เทคโนโลยีสารสนเทศและ

ความรู้ด้านข้อมูล 
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4) ทักษะสำหร ับดำรงช ีว ิตในโลกป ัจจ ุบ ัน (Ways of Living in the World) ได ้แก่  
ความเป็นพลเมือง ชีวิตและอาชีพ และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ประกอบด้วย Knowledge - ความรู้, 
Skills - ทักษะ, Attitudes - ทัศนคติ, Values and Ethics - ค่านิยมและจริยธรรม ใช้อักษรย่อว่า KSAVE 
สอดคล้องกับเป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner Aspirations) ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579  
ของประเทศไทย ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ 3Rs 8Cs ประกอบด้วย 

3Rs ได้แก่ อ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic)  
8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical 

Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 
ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross – cultural Understanding) ทักษะด้าน 
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้าน
การส ื ่อสาร สารสนเทศ และการร ู ้ เท ่าท ันส ื ่อ (Communications, Information and Media Literacy)  
ทักษะด ้านคอมพิวเตอร ์และเทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื ่อสาร (Computing and ICT Literacy)  
ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) รวมทั้งความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 
จริยธรรม (Compassion) 

คุณภาพของประชากรไทยตามนโยบาย Thailand 4.0 ที่มุ่งพัฒนาประเทศด้วยรูปแบบการ 
“ขับเคลื ่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม” ให้เป็น Value – based Economy คือ การปรับเปลี ่ยนโครงสร้าง 
การผลิตเน้นการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) การจัดการศึกษามีบทบาทหน้าที่หลักในการเตรียมคนที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์เท่าทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงต้องเปลี่ยนแปลงทัศนะ  
จากกระบวนท ัศน ์ แบบด ั ้ ง เด ิ ม  ( Tradition Paradigm) ไปส ู ่ กระบวนท ัศน ์ ใหม ่  (New Paradigm)  
ที่เป็นการเรียนรู้ เพื ่อชีวิต สามารถนำทักษะที่ได้รับจากการเรียนรู ้ไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
โดยมีแนวทางการเรียนรู้ 4 แบบ ดังนี้ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2561) 

1) การเรียนเพื่อรู ้ (Learning to know) หมายถึง การเรียนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
กระบวนการเรียนรู้การแสวงหาความรู้และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  
ได้ตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรู้เน้นการฝึกสติสมาธิความจำความคิด ผสานกับสภาพจริงและประสบการณ์  
ในการปฏิบัติ 

2) การเร ียนรู ้ เพื ่อปฏิบัต ิได ้จร ิง (Learning to do) หมายถึง การเร ียนเพื ่อพัฒนา
ความสามารถ และความชำนาญ รวมทั ้งสมรรถนะทางด้านวิชาชีพ สามารถปฏิบัต ิงานเป็นหมู ่คณะ  
ปรับประยุกต์องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติงานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการ
ระหว่างความรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติงานที่เน้นประสบการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม 
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3) การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Learning to Live 
Together) หมายถึง การเรียนเพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้  
อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติ 
วิธีมีความเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 

4) การเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Be) หมายถึง การเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกด้าน 
ทั้งจิตใจ และร่างกาย สติปัญญา ให้ความสำคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ภาษาและวัฒนธรรม 
เพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

หลักสูตรในศตวรรษที่ 21 จึงควรออกแบบให้เน้น การเรียนรู้อย่างกว้างขวางและเป็นองค์รวม    
(Broad – based and Holistic Learning) เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาในโลก 
ที่เป็นจริง โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระเข้าด้วยกันกับบริบทชีวิตส่วนการจัดการเรียนรู้ควรบูรณาการทักษะการคิด
การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมัลติมีเดียโดยมีการประเมินผลตามสภาพจริงที่วัดความเข้าใจมากกว่าเนื้อหา 
และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง มีการเชื่อมโยงหลักสูตรให้เกิดปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับผู้เรียนทั้งในระดับเดียวกัน ต่างระดับกัน และกับชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัยต้องแสวงหาแนวทาง
จัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับองค์กรหรือกลไกต่าง ๆ ในชุมชนและในสังคม นั่นคือ การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project – Based Learning : PBL) ที่บรรจบเข้ากับการเรียนรู ้แบบ “สถานที่เป็นฐาน” (Place – Based 
Learning : PBL) เรียกว่า การเรียนรู้โดยใช้ชุชนเป็นฐาน (Community – Based Learning : CBL) ซึ่งมีความ
แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบเดิม กล่าวคือ การเรียนรู้แบบเดิมผู้เรียนรับการถ่ายทอดจากครูโดยตรง 
(Reception Learning) ในขณะที่การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบ (Discovery 
Learning) มีการวิเคราะห์การประเมิน และการแก้ปัญหา โดยมีอาจารย์เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยาก
เรียนรู้ (มณฑล จันทร์แจ่มใส, 2558) 
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3) การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Learning to Live 
Together) หมายถึง การเรียนเพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้  
อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติ 
วิธีมีความเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสังคม 

4) การเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to Be) หมายถึง การเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกด้าน 
ทั้งจิตใจ และร่างกาย สติปัญญา ให้ความสำคัญกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ภาษาและวัฒนธรรม 
เพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 

หลักสูตรในศตวรรษที่ 21 จึงควรออกแบบให้เน้น การเรียนรู้อย่างกว้างขวางและเป็นองค์รวม    
(Broad – based and Holistic Learning) เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาในโลก 
ที่เป็นจริง โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระเข้าด้วยกันกับบริบทชีวิตส่วนการจัดการเรียนรู้ควรบูรณาการทักษะการคิด
การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมัลติมีเดียโดยมีการประเมินผลตามสภาพจริงที่วัดความเข้าใจมากกว่าเนื้อหา 
และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง มีการเชื่อมโยงหลักสูตรให้เกิดปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับผู้เรียนทั้งในระดับเดียวกัน ต่างระดับกัน และกับชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัยต้องแสวงหาแนวทาง
จัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับองค์กรหรือกลไกต่าง ๆ ในชุมชนและในสังคม นั่นคือ การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project – Based Learning : PBL) ที่บรรจบเข้ากับการเรียนรู ้แบบ “สถานที่เป็นฐาน” (Place – Based 
Learning : PBL) เรียกว่า การเรียนรู้โดยใช้ชุชนเป็นฐาน (Community – Based Learning : CBL) ซึ่งมีความ
แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบเดิม กล่าวคือ การเรียนรู้แบบเดิมผู้เรียนรับการถ่ายทอดจากครูโดยตรง 
(Reception Learning) ในขณะที่การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบ (Discovery 
Learning) มีการวิเคราะห์การประเมิน และการแก้ปัญหา โดยมีอาจารย์เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยาก
เรียนรู้ (มณฑล จันทร์แจ่มใส, 2558) 
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กรอบแนวคิด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1: รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 

ที่มา: นิศารัตน์ อุตตะมะ และ ตวงพร พิกุลทอง, 2565 
 
วิธีการดำเนินการ   

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มที่ศึกษา คือ นิสิตชั้นปีที่ 3 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ลงทะเบียนในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค จำนวน 37 คน  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

2.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในการจัดการ
เรียนการสอนรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค 

2.2 แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) Explore สำรวจปัญหา 
ในชุมชน/หมู่บ้าน 2) Define การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของทีมงานร่วมกับอาจารย์ที ่ปรึกษา  
เกี ่ยวกับคำถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการ 3) Investigate การศึกษาวิธีการแก้ปัญหา  
4) Create การสร้างโครงการ/นวัตกรรม 5) Reflect เป็นการสะท้อนความคิดระหว่างผู ้เรียนกับอาจารย์   
6) Act เผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา 

2.3 แบบประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
จำนวน 15 ข้อ ดังตาราง 1 เป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  
และปรับปรุง กำหนดเกณฑ์การแปลคะแนนดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51 - 4.00 หมายถึง  ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง  ดี 

3Rs8Cs 

ประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เรียนและชุมชน Community Base Learning 

Coaching 

Student 
Explor
e 

Define 
Investigat

e 
Create 

Reflec
t 

Act 
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คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง  ปรับปรุง 

ตาราง 1 รายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
ลำดับ องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม 

1 Explore การสำรวจปัญหา 1. ทำความเข้าใจความต้องการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของ
ป ร ะ ช า ช น ใ น ช ุ ม ช น  เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า ต า ม โ จ ทย ์ ที่   
ได้รับมอบหมาย 

2. บันทึกข้อมูลที่สำรวจอย่างเป็นรูปธรรม 
3. รวบรวมข้อมูลและสรุปผลทีไ่ดจ้ากการสำรวจ 

2. Define การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับปัญหา 

4. จัดกลุ่มประเด็นความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่
ได้จากการสำรวจ 
5. มีการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการการส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพ 
6. เลือกประเด็นความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ 

3.  Investigate การศึกษา
วิธีการแก้ปัญหา 

7. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีการการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพ 
8. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบโครงการ/นวัตกรรม  
9. มีการขอคำปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 

4.  Create การสรา้งโครงการ/
นวัตกรรม 

10. สร้างโครงการ/นวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ
ได้ตรงสภาพปัญหา 
11. นำหลักวิชาการมาสนบัสนุนแนวโครงการ/นวัตกรรม 

5.   Reflect การสะท้อน
ความคิดระหว่างผูเ้รียนกับ
อาจารย ์

12. นำเสนอโครงการ และมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 
13. มีการนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปแก้ไขปรับปรุง

โครงการ/นวัตกรรม 
6.  Act การเผยแพร่โครงการ/

นวัตกรรมในการแก้ไข
ปัญหา 

14. มีการนำโครงการ/นวัตกรรม ไปใช้แก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชนที่ไป
สำรวจ 

15. โครงการ/นวัตกรรม มีความแปลกใหม่ และนำไปใช้ได้จริง 

2.4 แบบประเมินสมรรถนะทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) จำนวน 20 ข้อ  
พัฒนาจากการศึกษาของ ปอละเตียง ซาเหลา (2560) ข้อคำถามแบ่งเป็น 11 ด้าน คือ 1) ด้านการอ่านออก  
2) เขียนได้ 3) คิดเลขเป็น 4) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 5) ทักษะด้าน
การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 6) ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 7) ทักษะด้าน
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 8) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ 9) 
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คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง  ปรับปรุง 

ตาราง 1 รายการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
ลำดับ องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรม 

1 Explore การสำรวจปัญหา 1. ทำความเข้าใจความต้องการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของ
ป ร ะ ช า ช น ใ น ช ุ ม ช น  เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า ต า ม โ จ ทย ์ ที่   
ได้รับมอบหมาย 

2. บันทึกข้อมูลที่สำรวจอย่างเป็นรูปธรรม 
3. รวบรวมข้อมูลและสรุปผลทีไ่ดจ้ากการสำรวจ 

2. Define การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับปัญหา 

4. จัดกลุ่มประเด็นความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่
ได้จากการสำรวจ 
5. มีการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการการส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพ 
6. เลือกประเด็นความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ 

3.  Investigate การศึกษา
วิธีการแก้ปัญหา 

7. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีการการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพ 
8. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบโครงการ/นวัตกรรม  
9. มีการขอคำปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 

4.  Create การสรา้งโครงการ/
นวัตกรรม 

10. สร้างโครงการ/นวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ
ได้ตรงสภาพปัญหา 
11. นำหลักวิชาการมาสนบัสนุนแนวโครงการ/นวัตกรรม 

5.   Reflect การสะท้อน
ความคิดระหว่างผูเ้รียนกับ
อาจารย ์

12. นำเสนอโครงการ และมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 
13. มีการนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปแก้ไขปรับปรุง

โครงการ/นวัตกรรม 
6.  Act การเผยแพร่โครงการ/

นวัตกรรมในการแก้ไข
ปัญหา 

14. มีการนำโครงการ/นวัตกรรม ไปใช้แก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชนที่ไป
สำรวจ 

15. โครงการ/นวัตกรรม มีความแปลกใหม่ และนำไปใช้ได้จริง 

2.4 แบบประเมินสมรรถนะทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs8Cs) จำนวน 20 ข้อ  
พัฒนาจากการศึกษาของ ปอละเตียง ซาเหลา (2560) ข้อคำถามแบ่งเป็น 11 ด้าน คือ 1) ด้านการอ่านออก  
2) เขียนได้ 3) คิดเลขเป็น 4) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 5) ทักษะด้าน
การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 6) ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 7) ทักษะด้าน
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 8) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ 9) 
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ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 10) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ 11) 
ความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก 
ดี ปานกลาง และปรับปรุง กำหนดเกณฑ์การแปลคะแนนสมรรถนะทักษะ 3Rs8Cs  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51 - 4.00 หมายถึง  ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง  ปรับปรุง 

 2.5 แบบประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการ EDICRA จำนวน 10 ข้อ ซ่ึงเป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด กำหนดเกณฑ์การแปลคะแนนความพึงพอใจ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

 2.6 แบบประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการกิจกรรมของผู ้เรียน 
จำนวน 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ ด้านความตรงของเนื้อหา ด้านความเข้าในเนื้อหา ด้านความพร้อม
ของดำเนินโครงการ ด้านความพร้อมของสื่อและอุปกรณ์ ด้านความพร้อมของสถานที่ เวลา ด้านการนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ ซึ ่งเป็นคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  
และน้อยที่สุด กำหนดเกณฑ์การแปลคะแนนความพึงพอใจ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

3. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-based 

learning) ร่วมกับกระบวนการ EDICRA โดยนิสิตได้เรียนรู้เกี ่ยวกับประเด็นความต้องการการส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพในชุมชน เชื่อมโยงเนื้อหารายวิชา การป้องกันและควบคุมโรค และหาแนวทางวิธีการ
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จัดการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  ผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project 
Based Learning) โดยสามารถแบ่งระยะกิจกรรม ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการ จัดให้มีการเรียนบรรยายในชั้นเรียน เพื่อให้นิสิตเข้าใจหลักการ แนวคิด 
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค ประกอบด้วย หลักการ แนวคิด ทฤษฏีและวิธีการป้องกันและควบคุมโรค, 
หลักการเฝ้าระวังโรค และหลักการสอบสวนโรค, วิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ การบาดเจ็บ
และโรคจากการประกอบอาชีพ ตลอดจนทฤษฎี การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

สำหรับการทำงานกลุ่มของนิสิตจะมีอาจารย์ประจำรายวิชาเป็นผู้ให้คำปรึกษา จำนวน 4 
คน เพื่อให้คำปรึกษาด้านการลงชุมชน การสอบถามข้อมูลในชุมชน ร่วมถึงการวิเคราะห์ความต้องการการ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพ่ือพัฒนาเป็นโครงงาน/นวัตกรรม และเผยแพร่แนวทางส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพแก่ชุมชน 

2) ขั้นดำเนินการ การลงมือปฏิบัติ ตั้งแต่การประสานงาน การค้นหาความต้องการการการ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพในชุมชน การวิเคราะห์ความต้องการของชุมชน การพัฒนาโครงการ/
นวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ ตลอดจนถึงการเผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมเหล่านั้น โดยใช้
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1) Explore สำรวจความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพในชุมชน/หมู่บ้าน 
กลุ่มละ 10 หลังคาเรือนที่ใกล้เคียงกัน โดยการทำความเข้าใจความต้องการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ
และผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์ และสังเกต โดยใช้ทักษะ Communication. Critical Thinking, 
Collaboration, Cross – cultural 

2.2) Define การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของทีมร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
เล ือกประเด ็นท ี ่สนใจ และนำไปกำหนดโจทย ์ ในการทำโครงการ/นวั ตกรรมต ่อไป โดยใช ้ท ักษะ 
Communication. Critical Thinking, Collaboration 

2.3) Investigate ศึกษาวิธ ีการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ สร้างต้นแบบ
โครงการ/นวัตกรรม โดยผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงการ โดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นระยะ
เมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น โดยใช้ทักษะ Critical Thinking, Collaboration, Creativity 

2.4) Create ผู้เรียนเขียนโครงการ หรือสร้างนวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น  โดยใช้ทักษะ Collaboration, 
Creativity. Career and Learning Skills, Compassion 

2.5) Reflect นำเสนอโครงการ ถอดบทเรียน ขั ้นตอนความสำเร็จและความล้มเหลว  
เพ่ือนำมาทำความเข้าใจ และนิสิตในชั้นเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน รวมทั้งนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
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จัดการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  ผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project 
Based Learning) โดยสามารถแบ่งระยะกิจกรรม ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการ จัดให้มีการเรียนบรรยายในชั้นเรียน เพื่อให้นิสิตเข้าใจหลักการ แนวคิด 
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค ประกอบด้วย หลักการ แนวคิด ทฤษฏีและวิธีการป้องกันและควบคุมโรค, 
หลักการเฝ้าระวังโรค และหลักการสอบสวนโรค, วิธีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อ การบาดเจ็บ
และโรคจากการประกอบอาชีพ ตลอดจนทฤษฎี การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

สำหรับการทำงานกลุ่มของนิสิตจะมีอาจารย์ประจำรายวิชาเป็นผู้ให้คำปรึกษา จำนวน 4 
คน เพื่อให้คำปรึกษาด้านการลงชุมชน การสอบถามข้อมูลในชุมชน ร่วมถึงการวิเคราะห์ความต้องการการ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพ่ือพัฒนาเป็นโครงงาน/นวัตกรรม และเผยแพร่แนวทางส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพแก่ชุมชน 

2) ขั้นดำเนินการ การลงมือปฏิบัติ ตั้งแต่การประสานงาน การค้นหาความต้องการการการ
ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพในชุมชน การวิเคราะห์ความต้องการของชุมชน การพัฒนาโครงการ/
นวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ ตลอดจนถึงการเผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมเหล่านั้น โดยใช้
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1) Explore สำรวจความต้องการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพในชุมชน/หมู่บ้าน 
กลุ่มละ 10 หลังคาเรือนที่ใกล้เคียงกัน โดยการทำความเข้าใจความต้องการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ
และผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์ และสังเกต โดยใช้ทักษะ Communication. Critical Thinking, 
Collaboration, Cross – cultural 

2.2) Define การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของทีมร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
เล ือกประเด ็นท ี ่สนใจ และนำไปกำหนดโจทย ์ ในการทำโครงการ/นวั ตกรรมต ่อไป โดยใช ้ท ักษะ 
Communication. Critical Thinking, Collaboration 

2.3) Investigate ศึกษาวิธ ีการการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ สร้างต้นแบบ
โครงการ/นวัตกรรม โดยผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงการ โดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นระยะ
เมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น โดยใช้ทักษะ Critical Thinking, Collaboration, Creativity 

2.4) Create ผู้เรียนเขียนโครงการ หรือสร้างนวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหาเกิดขึ้น  โดยใช้ทักษะ Collaboration, 
Creativity. Career and Learning Skills, Compassion 

2.5) Reflect นำเสนอโครงการ ถอดบทเรียน ขั ้นตอนความสำเร็จและความล้มเหลว  
เพ่ือนำมาทำความเข้าใจ และนิสิตในชั้นเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน รวมทั้งนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
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เรียนรู ้ แก้ไขปรับปรุงโครงการ/นวัตกรรม โดยใช้ทักษะ Communication, Collaboration, Creativity. 
Computing 

2.6) Act จัดโครงการ/นวัตกรรมในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพแก่ชุมชนที่ไป
ส ำ ร ว จ  โ ดย ใ ช ้ ท ั กษะ  Communication, Collaboration, Creativity, Career and Learning Skills, 
Compassion 

3) ขั้นการประเมินผล อาจารยที่ปรึกษากลุ่มเป็นผู้ประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ประเมินสมรรถนะทักษะ 3Rs8Cs และนิสิตที่เรียนรายวิชาการ
ป้องกันและควบคุมโรค ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
นอกจากนีชุ้มชนหรือผู้เข้าร่วมโครงการร่วมประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียนด้วย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Precentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ในการวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการ EDICRA และสมรรถนะทักษะ 3Rs8Cs ของ
ผู้เรียน ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA และ 
ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน 
  
ผลการศึกษา   
          1. การใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ในรายวิชาการ
ป้องกันและควบคุมโรค พบว่า ในทุกด้านผู้เรียนมีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา เท่ากับ 4.69±0.47 รองลงมา คือ การสะท้อนความคิดระหว่างผู้เรียนกับ
อาจารย์ และการสร้างโครงการ/นวัตกรรม เท่ากับ 4.67±0.47 และ 4.65±0.48 ตามลำดับ ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ระดับคะแนนกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA (N = 37) 
องค์ประกอบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ 

EDICRA 
ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 

การสำรวจปัญหา 4.63 0.48 ดีมาก 
1. ทำความเข้าใจปัญหาและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาตามโจทย์ท่ี

ได้รับมอบหมาย 
4.76 0.43 ดีมาก 

2. บันทึกข้อมูลระหว่างพื้นที่สำรวจอย่างเป็นรูปธรรม 4.43 0.50 ดีมาก 
3. รวบรวมข้อมูลและสรุปผลทีไ่ดจ้ากการสำรวจปญัหา 4.70 0.46 ดีมาก 

การสร้างความเข้าใจเกีย่วกับปัญหา 4.76 0.47 ดีมาก 
4. จัดกลุ่มประเด็นปัญหาทีไ่ด้จากการสำรวจ 4.59 0.49 ดีมาก 
5. มีการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 4.70 0.46 ดีมาก 
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องค์ประกอบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ 
EDICRA 

ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 

6. เลือกประเด็นปัญหา 4.78 0.41 ดีมาก 
การศึกษาวิธีการแก้ปญัหา 4.64 0.48 ดีมาก 

7. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหา 4.65 0.48 ดีมาก 
8. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบโครงการ/นวัตกรรม 4.57 0.50 ดีมาก 
9. มีการขอคำปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 4.70 0.46 ดีมาก 

การสร้างโครงการ/นวัตกรรม 4.65 0.48 ดีมาก 
10. สร้างโครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาได้ตรงสภาพปญัหา 4.57 0.50 ดีมาก 
11. นำหลักวิชาการมาสนบัสนุนแนวโครงการ/นวัตกรรม 4.73 0.45 ดีมาก 

การสะท้อนความคิดระหว่างผูเ้รียนกับอาจารย ์ 4.67 0.47 ดีมาก 
12. นำเสนอโครงการ และมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 4.62 0.49 ดีมาก 
13. มีการนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปแก้ไขปรับปรุง

โครงการ/นวัตกรรม 
4.73 0.45 ดีมาก 

การเผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา 4.59 0.49 ดีมาก 
14. มีการนำโครงการ/นวัตกรรม ไปใช้แก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชนที่ไป

สำรวจ 
4.57 0.50 ดีมาก 

15. โครงการ/นวัตกรรม มีความแปลกใหม่ และนำไปใช้ได้จริง 4.62 0.96 ดีมาก 

          2. ผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA พบว่า 
ผู้เรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งทักษะที่มีคะแนนมากที่สุด คือ 
ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  เท่ากับ 4.84±0.37 รองลงมา คือ ทักษะอาชีพ 
และทักษะการเรียนรู้ เท่ากับ 4.78±0.41 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และทักษะความมีเมตตา กรุณา มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม เท่ากับ 4.77±0.42 ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ระดับทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนจากการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกั บ 
  กระบวนการ EDICRA (N = 37) 

ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 
1. อ่านออก 4.51 0.50 ดีมาก 
2. เขียนได ้ 4.54 0.50 ดีมาก 
3. คิดเลขเป็น 4.76 0.43 ดีมาก 
4. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปญัหา 4.77 0.42 ดีมาก 
5. ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 4.74 0.44 ดีมาก 
6. ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 4.84 0.37 ดีมาก 
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องค์ประกอบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ 
EDICRA 

ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 

6. เลือกประเด็นปัญหา 4.78 0.41 ดีมาก 
การศึกษาวิธีการแก้ปญัหา 4.64 0.48 ดีมาก 

7. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีการแก้ไขปัญหา 4.65 0.48 ดีมาก 
8. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบโครงการ/นวัตกรรม 4.57 0.50 ดีมาก 
9. มีการขอคำปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 4.70 0.46 ดีมาก 

การสร้างโครงการ/นวัตกรรม 4.65 0.48 ดีมาก 
10. สร้างโครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาได้ตรงสภาพปญัหา 4.57 0.50 ดีมาก 
11. นำหลักวิชาการมาสนบัสนุนแนวโครงการ/นวัตกรรม 4.73 0.45 ดีมาก 

การสะท้อนความคิดระหว่างผูเ้รียนกับอาจารย ์ 4.67 0.47 ดีมาก 
12. นำเสนอโครงการ และมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 4.62 0.49 ดีมาก 
13. มีการนำข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไปแก้ไขปรับปรุง

โครงการ/นวัตกรรม 
4.73 0.45 ดีมาก 

การเผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา 4.59 0.49 ดีมาก 
14. มีการนำโครงการ/นวัตกรรม ไปใช้แก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชนที่ไป

สำรวจ 
4.57 0.50 ดีมาก 

15. โครงการ/นวัตกรรม มีความแปลกใหม่ และนำไปใช้ได้จริง 4.62 0.96 ดีมาก 

          2. ผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA พบว่า 
ผู้เรียนมีระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งทักษะที่มีคะแนนมากที่สุด คือ 
ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  เท่ากับ 4.84±0.37 รองลงมา คือ ทักษะอาชีพ 
และทักษะการเรียนรู้ เท่ากับ 4.78±0.41 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และทักษะความมีเมตตา กรุณา มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม เท่ากับ 4.77±0.42 ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ระดับทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนจากการใช้รูปแบบการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกั บ 
  กระบวนการ EDICRA (N = 37) 

ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 
1. อ่านออก 4.51 0.50 ดีมาก 
2. เขียนได ้ 4.54 0.50 ดีมาก 
3. คิดเลขเป็น 4.76 0.43 ดีมาก 
4. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปญัหา 4.77 0.42 ดีมาก 
5. ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 4.74 0.44 ดีมาก 
6. ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 4.84 0.37 ดีมาก 
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ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 
7. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 4.76 0.43 ดีมาก 
8. ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ 4.70 0.46 ดีมาก 
9. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 4.77 0.42 ดีมาก 
10. ทักษะอาชีพ และทักษะการเรยีนรู ้ 4.78 0.41 ดีมาก 
11. ความมีเมตตา กรณุา มีวินัย คุณธรรม จรยิธรรม 4.77 0.42 ดีมาก 

          3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA พบว่า 
ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีคะแนนมากท่ีสุด คือ ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างดี เท่ากับ 4.81±0.39 รองลงมาคือ เนื้อหามีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของรายวิชา สื่อการเรียนรู้
ทันสมัยและสามารถนำทักษะการเรียนในครั้งนี้ไปประยุกต์ ใช้ได้จริงในการทำงาน เท่ากับ 4.78±0.41 และ 
4.76±0.43 ตามลำดับ ดังตาราง 4 
ตาราง 4 ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA (N = 37) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของรายวิชา 4.78 0.41 ดีมาก 
2. การเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานรว่มกับกระบวนการ EDICRA มีความ  

 ยากง่ายเหมาะกับผู้เรียน 
4.62 0.49 ดีมาก 

3. รูปแบบการจัดการสอนมีความน่าสนใจ กระตุ้นและท้าทายให้ผู้เรียน 
 ลงมือปฏิบัติจริง 

4.59 0.49 ดีมาก 

4. นิสิตสามาถคิด วิเคราะห์ และประเมินปัญหาด้านสุขภาพในชุมชนได้ 4.59 0.49 ดีมาก 
5. นิสิตสามารถออกแบบโครงการและนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพ  

 ในชุมชนได้ 
4.65 0.48 ดีมาก 

6. นิสิตสามารถออกแบบโครงการให้สอดคล้องวัฒนธรรมและบริบทของ 
 ชุมชนได้ 

4.54 0.50 ดีมาก 

7. ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้เปน็อย่างดี 4.81 0.39 ดีมาก 
8. นิสิตสามารถสื่อสารและใช้เทคโนโลยีในการดำเนินโครงการได้อยา่ง 

 เหมาะสม 
4.59 0.55 ดีมาก 

9. สื่อการเรยีนรู้ทันสมัย 4.76 0.43 ดีมาก 
10. สามารถนำทักษะการเรยีนในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการทำงาน 4.76 0.43 ดีมาก 

          4. ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยเรียงลำดับดังนี้ ด้านความตรงของเนื้อหา (4.79±0.40) ด้านความพร้อมของดำเนินโครงการ 
(4.78±0.41) ด้านความพร ้อมของส ื ่อและอ ุปกรณ์ (4.75±0.42) ด้านความพร้อมของสถานที ่  เวลา 
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(4.70±0.46) ด้านความเข้าใจเนื ้อหา (4.65±0.48) และด้านการนำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ (4.64±0.48)  
ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ระดับความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน (N = 70) 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 

ด้านความตรงของเนื้อหา 4.79 0.40 ดีมาก 
1. ท่านมีส่วนร่วมในการให้ข้อมลูเกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและ

เสนอแนะความต้องการในการแกไ้ขปัญหาด้านสุขภาพ 
4.84 0.36 ดีมาก 

2. เนื้อหาท่ีดำเนินโครงการสามารถช่วยแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ของท่าน 

4.74 0.44 ดีมาก 

ด้านความเข้าในเนื้อหา 4.65 0.48 ดีมาก 
3. ข้อมูลจากการเข้าร่วมโครงการสามารถนำไปเป็นแนวทางในการ

ดูแลสุขภาพของตนเองได้อยา่งถูกต้อง 
4.63 0.48 ดีมาก 

4. ท่านได้รับความรู้และมีความเขา้ใจเนื้อหาเกี่ยวการดำเนิน
โครงการ 

4.67 0.47 ดีมาก 

ด้านความพร้อมของดำเนินโครงการ 4.78 0.41 ดีมาก 
5. นิสิตผูด้ำเนินโครงการสามารถอธิบายเนื้อหาและจัดกิจกรรมได้

อย่างน่าสนใจ 
4.80 0.40 ดีมาก 

6. นิสิตผู้ความสามารถในการให้บริการ เช่น สามารถตอบคำถาม 
ช้ีแจงข้อสงสัย ให้คำแนะนำช่วยแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
น่าเชื่อถือ เป็นต้น 

4.77 0.42 ดีมาก 

ด้านความพร้อมของสื่อและอุปกรณ ์ 4.75 0.42 ดีมาก 
7. สื่อในการดำเนินโครงการช่วยให้ท่านรู้แนวทางในแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของท่าน 
4.76 0.43 ดีมาก 

8. สื่อด้านสุขภาพท่ีนำเสนอ เข้าใจง่าย น่าสนใจ และแปลกใหม ่ 4.74 0.44 ดีมาก 
ด้านความพร้อมของสถานท่ี เวลา  4.70 0.46 ดีมาก 

9. ท่านคิดว่าสถานท่ี เวลา มคีวามพร้อมและเหมาะสมต่อการ
ดำเนินโครงการ 

4.70 0.46 ดีมาก 

ด้านการนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 4.64 0.48 ดีมาก 
10. ข้อมูลที่ได้รับจากการดำเนินโครงการสามารถนำไปบอกต่อและ

สอนบุคคลที่ท่านรู้จักได ้
4.64 0.48 ดีมาก 
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(4.70±0.46) ด้านความเข้าใจเนื ้อหา (4.65±0.48) และด้านการนำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ (4.64±0.48)  
ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ระดับความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน (N = 70) 
รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ 

ด้านความตรงของเนื้อหา 4.79 0.40 ดีมาก 
1. ท่านมีส่วนร่วมในการให้ข้อมลูเกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและ

เสนอแนะความต้องการในการแกไ้ขปัญหาด้านสุขภาพ 
4.84 0.36 ดีมาก 

2. เนื้อหาท่ีดำเนินโครงการสามารถช่วยแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ของท่าน 

4.74 0.44 ดีมาก 

ด้านความเข้าในเนื้อหา 4.65 0.48 ดีมาก 
3. ข้อมูลจากการเข้าร่วมโครงการสามารถนำไปเป็นแนวทางในการ

ดูแลสุขภาพของตนเองได้อยา่งถูกต้อง 
4.63 0.48 ดีมาก 

4. ท่านได้รับความรู้และมีความเขา้ใจเนื้อหาเกี่ยวการดำเนิน
โครงการ 

4.67 0.47 ดีมาก 

ด้านความพร้อมของดำเนินโครงการ 4.78 0.41 ดีมาก 
5. นิสิตผูด้ำเนินโครงการสามารถอธิบายเนื้อหาและจัดกิจกรรมได้

อย่างน่าสนใจ 
4.80 0.40 ดีมาก 

6. นิสิตผู้ความสามารถในการให้บริการ เช่น สามารถตอบคำถาม 
ช้ีแจงข้อสงสัย ให้คำแนะนำช่วยแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
น่าเชื่อถือ เป็นต้น 

4.77 0.42 ดีมาก 

ด้านความพร้อมของสื่อและอุปกรณ ์ 4.75 0.42 ดีมาก 
7. สื่อในการดำเนินโครงการช่วยให้ท่านรู้แนวทางในแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของท่าน 
4.76 0.43 ดีมาก 

8. สื่อด้านสุขภาพท่ีนำเสนอ เข้าใจง่าย น่าสนใจ และแปลกใหม ่ 4.74 0.44 ดีมาก 
ด้านความพร้อมของสถานท่ี เวลา  4.70 0.46 ดีมาก 

9. ท่านคิดว่าสถานท่ี เวลา มคีวามพร้อมและเหมาะสมต่อการ
ดำเนินโครงการ 

4.70 0.46 ดีมาก 

ด้านการนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 4.64 0.48 ดีมาก 
10. ข้อมูลที่ได้รับจากการดำเนินโครงการสามารถนำไปบอกต่อและ

สอนบุคคลที่ท่านรู้จักได ้
4.64 0.48 ดีมาก 
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สรุปผลและอภิปรายผล   
การพัฒนาฒนารูปแบบการเร ียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA  

ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค ทำให้ผู้เรียนการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาได้มากที่สุด และมีการ
สะท้อนความคิดระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ ร่วมถึงผู้เรียนสามารถสร้างโครงการ/นวัตกรรมจากการสำรวจได้ 
ตรงกับความต้องการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ วิไลภรณ์  
ฤทธิคุปต์ (2561) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการหาความรู้ด้วย
ตนเอง มีการวิเคราะห์ การประเมิน และการแก้ไขปัญหา โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้  
และเป็นผู้ชี้แนะในระหว่างเรียน และทำให้ผู้เรียนเข้าในสภาพปัญหาและความต้องการ หรือลักษณะของชุมชน
นั้น ๆ สร้างความรู้ผ่านการเรียนรู้ที่บูรณาการกลยุทธการสอนอย่างหลากหลายวิธีร่วมกับการทำโครงการที่
ผู้เรียนได้สัมผัสกับชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ นรรธพร จันทร์เฉลี่ย เสริบุตร (2564) การสอนโดยใช้
โครงการเป็นฐานจะใช้วิธีการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของผู้เรียนโดยใช้ทักษะกระบวนการและมีวิธีการศึกษา
อย่างเป็นระบบ มีขั ้นตอนต่อเนื่อง ซึ่งตอบสนองจุดประสงค์การเรียนที่ให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้  
ในห้องเรียนเข้ากับชีวิตจริงของตนเอง และสามารถผลิตชิ้นงานหรือโครงการออกมาด้วยตนเอง ตามโจทย์ 
“ปัญหา” ที่มีผู ้สอนเป็นผู้ริเริ ่มให้หรือโจทย์ที่ผู้เรียนต้องการเองก็ได้ และเป็นที่ปรึกษาตลอดกระบวนการ  
ตามแนวคิดกระบวนการ EDICRA ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (วิจารณ์ พานิช, 
2555) ทั้งนี้กระบวนการดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสมรรถนะของนิสิตสาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถที่จะส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของประชาชนได้  
มีทักษะและสามารถปฏิบัติงานในลักษณะทีมสุขภาพ (Family Health Team) สามารถจัดทำระบบการเฝ้า
ระวังโรคติดต่อและไม่ติดต่อในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community based learning) 

กระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ร่วมกับกระบวนการ EDICRA  
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรคต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนได้นำ
แนวคิดกระบวนการ EDICRA มาเป็นกลไกในการพัฒนากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพประกอบด้วย สำรวจความ
ต้องการ (Explore) การสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกของทีมงานร่วมกับอาจารย์ที ่ปรึกษา  (Define) 
การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาและการออกแบบโครงการ (Investigate) การสร้างโครงการ/นวัตกรรม (Create) 
การสะท้อนความคิดระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (Reflect) เผยแพร่โครงการ/นวัตกรรมในชุมชน (Act) ในแต่ละ
ขั้นตอนจะเสริมให้ผู ้เรียนทุกคนมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ 3Rs 8C กับผู้เรียนตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ของประเทศไทย (สำนักงานเลขาธิการการศึกษา, 2560) พบว่า ทักษะด้านความ
เข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด อาจเนื่องมาจากแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานทำให้ผู ้เรียนเข้าใจความต้องการของชุมชนที่เกิดจากวัฒนธรรมบริบทพื้นที ่ที ่แตกต่างกัน  
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และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในการทำงานเป็นได้ มีความตระหนักในช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการจัดกิจกรรม
ตามความต้องการของชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2561) การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพี่งพา
กันและกัน แก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติ เคาระสิทธิและศักดิ์ศีความเป็นมนุษย์ เข้าใจความหลากหลาย
ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของแต่ละบุคคลในสังคม  นอกจากนี้พบว่า ผู้เรียนมีทักษะทุกด้านอยู่ใน
ระดับดีมาก อาจเนื่องมาจากรูปแบบกิจกรรมการเรียนจะเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกการคิดตั้งแต่การวิเคราะห์
ความต้องการของชุมชนในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ ร่วมกันคิดการสร้างสรรค์โครงการ วิเคราะห์
ความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ในแต่ละชุมชน มีการทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ การสื่อสารให้เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย ร่วมถึงการใช้เทคโนโลยีในการผลิตสื่อโครงการ ทักษะอาชีพในการส่งเสิรมสุขภาพและป้องกัน 
ควบคุมโรคในชุมชน และเรียนรู้ถ ึงการมีเมตตา มีว ินัยในการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับการศึกษาของ  
วิชัย วงษ์ใหญ่ (2561) และสำนักงานเลขาธิการการศึกษา (2560) ในศตวรรษที่ 21 ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีรวมถึงการเป็นโลกดิจิทัลที่ข้อมูลในยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศเกิดการเปลี ่ยนแปลง เชื ่อมต่อกันอย่างรวดเร็วในทุกมิติ  ทักษะในศตวรรษที ่ 21  
มีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่ซับซ้อน จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะ
และทักษะการเรียนรู้ 3Rs 8Cs โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการท่องจำเป็นการเรียนรู้เพื่อสามารถนำ
ทักษะที่ได้รับไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เรียน
สามารถฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื ่นได้เป็นอย่างดี และเนื้อหามีความเหมาะสมกับการเรียนรู ้ของรายวิชา 
สามารถผลิตสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัยและสามารถนำทักษะไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการทำงาน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วรากรณ์ สามโกเศศ และคณะ (2553) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษา
ทางเลือกที ่มุ ่งสร้างความเข้มแข็งฐานรากที ่จำเป็นโดยภาคประชาชน เป็นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ  
เป็นการศึกษาที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้ง เพื่อสุขภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม ประกอบกับการเรียนรู้
โดยใช้โครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
ตั้งแต่การเลือกหัวข้อที่ตนสนใจ วางแผนและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง โดยการลงมือทำเป็นโครงการ ร่วมมือกัน
ทำเป็นทีมและทำกับปัญหาที ่ม ีอยู ่ในชีว ิตจริง  (สรกฤช มณีวรรณ, 2561 และวิจารณ์ พาณิช, 2555) 
  ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ที่มีการ
จัดกิจกรรมการเร ียนการสอนที ่บ ูรณาการความรู ้มาใช ้ในการทำกิจกรรม/โครงการที ่เป ็นประโยชน์  
ต่อสังคมและชุมชนเป็นฐาน (Community Based Learning) เพื่อทำให้เกิดการทำงานร่วมกันของผู้เรียน  
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และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในการทำงานเป็นได้ มีความตระหนักในช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการจัดกิจกรรม
ตามความต้องการของชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2561) การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข มีความตระหนักในการพี่งพา
กันและกัน แก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติ เคาระสิทธิและศักดิ์ศีความเป็นมนุษย์ เข้าใจความหลากหลาย
ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของแต่ละบุคคลในสังคม  นอกจากนี้พบว่า ผู้เรียนมีทักษะทุกด้านอยู่ใน
ระดับดีมาก อาจเนื่องมาจากรูปแบบกิจกรรมการเรียนจะเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกการคิดตั้งแต่การวิเคราะห์
ความต้องการของชุมชนในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพ ร่วมกันคิดการสร้างสรรค์โครงการ วิเคราะห์
ความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ในแต่ละชุมชน มีการทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ การสื่อสารให้เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย ร่วมถึงการใช้เทคโนโลยีในการผลิตสื่อโครงการ ทักษะอาชีพในการส่งเสิรมสุขภาพและป้องกัน 
ควบคุมโรคในชุมชน และเรียนรู้ถ ึงการมีเมตตา มีว ินัยในการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับการศึกษาของ  
วิชัย วงษ์ใหญ่ (2561) และสำนักงานเลขาธิการการศึกษา (2560) ในศตวรรษที่ 21 ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีรวมถึงการเป็นโลกดิจิทัลที่ข้อมูลในยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศเกิดการเปลี ่ยนแปลง เชื ่อมต่อกันอย่างรวดเร็วในทุกมิติ  ทักษะในศตวรรษที ่ 21  
มีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่ซับซ้อน จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะ
และทักษะการเรียนรู้ 3Rs 8Cs โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการท่องจำเป็นการเรียนรู้เพื่อสามารถนำ
ทักษะที่ได้รับไปใช้ในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
ในรายวิชาการป้องกันและควบคุมโรค พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เรียน
สามารถฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื ่นได้เป็นอย่างดี และเนื้อหามีความเหมาะสมกับการเรียนรู ้ของรายวิชา 
สามารถผลิตสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัยและสามารถนำทักษะไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการทำงาน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วรากรณ์ สามโกเศศ และคณะ (2553) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษา
ทางเลือกที ่มุ ่งสร้างความเข้มแข็งฐานรากที ่จำเป็นโดยภาคประชาชน เป็นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ  
เป็นการศึกษาที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้ง เพื่อสุขภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม ประกอบกับการเรียนรู้
โดยใช้โครงงาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
ตั้งแต่การเลือกหัวข้อที่ตนสนใจ วางแผนและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง โดยการลงมือทำเป็นโครงการ ร่วมมือกัน
ทำเป็นทีมและทำกับปัญหาที ่ม ีอยู ่ในชีว ิตจริง  (สรกฤช มณีวรรณ, 2561 และวิจารณ์ พาณิช, 2555) 
  ความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน พบว่า ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ที่มีการ
จัดกิจกรรมการเร ียนการสอนที ่บ ูรณาการความรู ้มาใช ้ในการทำกิจกรรม/โครงการที ่เป ็นประโยชน์  
ต่อสังคมและชุมชนเป็นฐาน (Community Based Learning) เพื่อทำให้เกิดการทำงานร่วมกันของผู้เรียน  
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ใช้ทักษะในการดำเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมและตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของเอกลักษณ์ที่ดีงาม
ของสังคมไทย โดยเป็นการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Education) จากชุมชน และขั้นตอนการ
เรียนรู้โครงการเป็นฐาน (Project Based Learning) เพื่อให้ผู ้เรียนแก้ปัญหาได้สำเร็จด้วยตนเอง สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนเข้ากับชีวิตจริง สามารถผลิตชิ้นงานหรือโครงการออกมาส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพของประชาชนในชุมชน นำไปสู่การพัฒนาชุมชนรอบมหาวิทยาลัยให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
  
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการดำเนินงานไปประยุกต์ใช้ 
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA สามารถนำไปประยุกต์ใช้

กับรายวิชาอื่น ๆ ที่ต้องการศึกษาปัญหาของชุมชน และต้องการพัฒนาทักษะของผู ้เรียนให้เหมาะสมกับ 
ศตวรรษที่ 21 โดยปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนศูนย์กลาง และการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐาน ผ่านการปฏิบัติจริง 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานครั้งต่อไป 
2.1 หลักสูตรฯ ควรส่งเสริมให้มีการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการเรียนรู้โดยใช้โครงการ

มากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับปัญหาของชุมชน และสามารถผลิตชิ้นงานหรือโครงการ
ตอบสนองความต้องการของชุมชนได้ 

2.2 อาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบรายวิชา ควรมีการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ประสิทธ ิผล 
ของรูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ EDICRA ต่อเนื ่องทุกปี เพื ่อประเมิน
ความก้าวหน้าและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น  
   
การนำผลการดำเนินงานไปใช้ประโยชน์   

1. อาจารย์ผ ู ้ร ับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผ ู ้สอน สามารถนำกระบวนการ EDICRA  
ไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาที่ต้องการผลการเรียนรู้ในออกแบบโครงการ/นวัตกรรม เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียน ตลอดจนการสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุมโรคในชุมชนได้ 

2. นำผลการดำเน ินงานไปสร ้างโครงการ/นว ัตกรรมให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้   
ทัศนคติ และมีพฤติกรรมที ่ถูกต้องในการป้องกันและควบคุมโรคที ่อาจเกิดขึ ้นในอนาคต ให้ประชาชน 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ร่วมกับกระบวนการ EDICRA 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อการจัดกิจกรรมของผู้เรียน 
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1 

 

บทคัดย่อ 
เทคนิคการแพทย์ชุมชน เป็นรายวิชาเอกบังคับในหลักสูตวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค

การแพทย์) โดยเป็นรายวิชาที่พัฒนาให้นิสิตสามารถบูรณาการศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์ ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชนในเชิงรุก ทั้งนี้เพ่ือช่วยป้องกันความรุนแรงของโรคในชุมชนได้ทางหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การด าเนินการ
จ าเป็นต้องพัฒนาสุขภาพของชุมชนให้เกิดความยั่งยืน ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน จึงมีความมุ่งเน้นใน
การถ่ายทอดความรู้ให้กับแกนน าสุขภาพเพ่ือส่งต่อความรู้ให้กับคนในชุมชนต่อไป โดยจะเป็นการเรียนการสอน
บนพ้ืนฐานโจทย์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ และการถ่ายทอด
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์ให้ชุมชนสามารถดูแลตนเองได้ผ่านแกนน าสุขภาพชุมชน ซึ่งในแต่ละ
ขั้นตอนดังกล่าวจะอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาสุขภาพ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยในการด าเนินการจะเริ่มต้นด้วยขั้นเตรียมนิสิตก่อนออกปฏิบัติต่อ
ชุมชน ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้ พบว่า นิสิตมีความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้น
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชนภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม
เปรียบเทียบกับก่อนการท ากิจกรรม จากนั้นจะเป็นขั้นตอนการออกปฏิบัติต่อชุมชน ซึ่งจะมีการวิเคราะห์และ
คัดเลือกพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติ โดยต้องเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็งของผู้น าชุมชน ซึ่งก็คือ บ้านป่าตึงเหนือ ต.
แม่ใจ ในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ รพ.สต. บ้านป่าตึง หลังจากนั้นนิสิตจะท าการรวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพชุมชนจากข้อมูลของ รพ.สต. และท าประชาคมร่วมกับแกนน าสุขภาพชุมชนในการร่วมกันค้นหาปัญหา
สุขภาพแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน เมื่อท าการจัดเรียงล าดับโรคที่จะแก้ไขปัญหาแล้ว นิสิตจะเริ่ม
ด าเนินการออกแบบวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน ได้แก่ การตรวจวัดระดับ
น้ าตาลในเลือดส าหรับโรคเบาหวาน การตรวจัดค่าความดันโลหิตส าหรับโรคความดันโลหิตสูง และการ
ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับโรคไขมันในเลือดสูงซึ่งจากการตรวจวิเคราะห์พบว่า กลุ่มเสี่ยงที่อยู่ใน
พ้ืนที่บ้านป่าตึงเหนือพบบุคคลที่มีค่าความดันโลหิตสูงร้อยละ 39 ผู้ที่มีระดับน้ าตาลในเลือดค่อนข้างสูงถึงสูง
ร้อยละ 21.7 และผู้ที่มีค่าของ Cholesterol, Triglyceride และ LDL สูงกว่าปกติร้อยละ 78.3, 53.6 และ 
62.3 รวมถึงผู้ที่มีค่าของ HDL ต่ ากว่าปกติร้อยละ 23.5 จากนั้นในท้ายสุด นิสิตจะมีการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ 
ให้กับ อสม. ในชุมชน ทั้งการอ่าน/แปลผลการตรวจวิเคราะห์ วิธีการตรวจคัดกรองโรคเบื้องต้น การเก็บสิ่งส่ง
ตรวจเพ่ือการตรวจวิเคราะห์ และความรู้ทางสุขภาพทั่วไป โดยภายหลังจากการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว นิสิต
จะมีการประเมินความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งพบว่า อสม. ที่เป็นแกนน าในชุมชนมีความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 
80 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนสามารถส่งผลให้นิสิตคิดวิเคราะห์ในการออกปฏิบัติและถ่ายทอด
ความรู้สู่ชุมชน ส่งผลให้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์และสุขภาพอ่ืน ๆ คงอยู่ในชุมชนต่อไป อย่างยั่งยืน  
 
ค าส าคัญ: เทคนิคการแพทย์, แกนน าสุขภาพ, อสม., การถ่ายทอดความรู้, ชุมชน 
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1 

 

บทคัดย่อ 
เทคนิคการแพทย์ชุมชน เป็นรายวิชาเอกบังคับในหลักสูตวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิค

การแพทย์) โดยเป็นรายวิชาที่พัฒนาให้นิสิตสามารถบูรณาการศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์ ในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชนในเชิงรุก ทั้งนี้เพ่ือช่วยป้องกันความรุนแรงของโรคในชุมชนได้ทางหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การด าเนินการ
จ าเป็นต้องพัฒนาสุขภาพของชุมชนให้เกิดความยั่งยืน ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน จึงมีความมุ่งเน้นใน
การถ่ายทอดความรู้ให้กับแกนน าสุขภาพเพ่ือส่งต่อความรู้ให้กับคนในชุมชนต่อไป โดยจะเป็นการเรียนการสอน
บนพ้ืนฐานโจทย์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ และการถ่ายทอด
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์ให้ชุมชนสามารถดูแลตนเองได้ผ่านแกนน าสุขภาพชุมชน ซึ่งในแต่ละ
ขั้นตอนดังกล่าวจะอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาสุขภาพ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยในการด าเนินการจะเริ่มต้นด้วยขั้นเตรียมนิสิตก่อนออกปฏิบัติต่อ
ชุมชน ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้ พบว่า นิสิตมีความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้น
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชนภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม
เปรียบเทียบกับก่อนการท ากิจกรรม จากนั้นจะเป็นขั้นตอนการออกปฏิบัติต่อชุมชน ซึ่งจะมีการวิเคราะห์และ
คัดเลือกพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติ โดยต้องเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็งของผู้น าชุมชน ซึ่งก็คือ บ้านป่าตึงเหนือ ต.
แม่ใจ ในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ รพ.สต. บ้านป่าตึง หลังจากนั้นนิสิตจะท าการรวบรวมข้อมูลปัญหา
สุขภาพชุมชนจากข้อมูลของ รพ.สต. และท าประชาคมร่วมกับแกนน าสุขภาพชุมชนในการร่วมกันค้นหาปัญหา
สุขภาพแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน เมื่อท าการจัดเรียงล าดับโรคที่จะแก้ไขปัญหาแล้ว นิสิตจะเริ่ม
ด าเนินการออกแบบวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน ได้แก่ การตรวจวัดระดับ
น้ าตาลในเลือดส าหรับโรคเบาหวาน การตรวจัดค่าความดันโลหิตส าหรับโรคความดันโลหิตสูง และการ
ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับโรคไขมันในเลือดสูงซึ่งจากการตรวจวิเคราะห์พบว่า กลุ่มเสี่ยงที่อยู่ใน
พ้ืนที่บ้านป่าตึงเหนือพบบุคคลที่มีค่าความดันโลหิตสูงร้อยละ 39 ผู้ที่มีระดับน้ าตาลในเลือดค่อนข้างสูงถึงสูง
ร้อยละ 21.7 และผู้ที่มีค่าของ Cholesterol, Triglyceride และ LDL สูงกว่าปกติร้อยละ 78.3, 53.6 และ 
62.3 รวมถึงผู้ที่มีค่าของ HDL ต่ ากว่าปกติร้อยละ 23.5 จากนั้นในท้ายสุด นิสิตจะมีการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ 
ให้กับ อสม. ในชุมชน ทั้งการอ่าน/แปลผลการตรวจวิเคราะห์ วิธีการตรวจคัดกรองโรคเบ้ืองต้น การเก็บสิ่งส่ง
ตรวจเพ่ือการตรวจวิเคราะห์ และความรู้ทางสุขภาพทั่วไป โดยภายหลังจากการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว นิสิต
จะมีการประเมินความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งพบว่า อสม. ที่เป็นแกนน าในชุมชนมีความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 
80 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนสามารถส่งผลให้นิสิตคิดวิเคราะห์ในการออกปฏิบัติและถ่ายทอด
ความรู้สู่ชุมชน ส่งผลให้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์และสุขภาพอ่ืน ๆ คงอยู่ในชุมชนต่อไป อย่างยั่งยืน  
 
ค าส าคัญ: เทคนิคการแพทย์, แกนน าสุขภาพ, อสม., การถ่ายทอดความรู้, ชุมชน 

2 

 

 
ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา  

รายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน (Medical Technology Community) เป็นรายวิชาหลักที่
อยู่ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) โดยมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังส าหรับบัณฑิตเทคนิคการแพทย์ คือ ความสามารถในการน าความรู้และทักษะทางวิชาชีพเทคนิค
การแพทย์ไปปฏิบัติในระบบสุขภาพชุมชนได้ โดยเป็นการเรียรู้ในสถานการณ์จริง จากการน าความรู้จากการ
ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการมาใช้ในสถานการณ์จริง ในการให้บริการโดยตรงกับผู้รับบริการในชุมชน ทั้งนี้เพ่ือ
เพ่ิมทักษะในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ตามมาตรฐานวิชาชีพให้กับนิสิตเทคนิค
การแพทย์ชั้นปีสุดท้าย รวมถึงส่งเสริมให้นิสิตสามารถร่วมงานและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี มีทักษะ
การสื่อสารในองค์ความรู้ทางสุขภาพกับผู้รับบริการ และมีความภาคภูมิใจในวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ โดยใน
การจัดการเรียนการสอนจะเป็นการบูรณาศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์และสาธารณสุข โดยมีทั้งการเรียนการ
สอนภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติการในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ มาออกปฏิบัติต่อ
ผู้รับบริการในชุมชนในสถานการณ์จริงแบบเชิงรุก ที่ผ่านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและการท างานเป็น
ทีมของนิสิตเทคนิคการแพทย์ ซึ่งประกอบด้วย การค้นหาปัญหาสุขภาพชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การให้บริการทางเทคนิคการแพทย์แก่กลุ่มเสี่ยงโรคที่เป็นปัญหาของชุมชน การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์
ทางเทคนิคการแพทย์ และการให้ข้อมูลค าแนะน าทางด้านสุขภาพโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ใน
การเก็บสิ่งส่งตรวจ วิธีการตรวจวิเคราะห์ในชุดตรวจอย่างง่ายที่ประชาชนเข้าถึงได้ และการแปลผลการตรวจ
วิเคราะห์ผ่านแกนน าสุขภาพชุมชน ซึ่งในที่นี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ประจ าชุมชน 
ทั้งนี้ การจะส่งเสริมให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างยั่งยืนนั้น ชุมชนจ าเป็นต้องมีความรู้
ความสามารถในวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในกลุ่มแต่ละบุคคลอย่างถูกต้อง เช่น วิธีการเฝ้าระวังความรุนแรง
ของโรคในกลุ่มที่เป็นโรค การเฝ้าระวังการเกิดโรคในกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรค การส่งเสริมสุขภาพในผู้ที่ยังไม่
เป็นโรคหรือผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อโรค เป็นต้น โดยหนึ่งในการเฝ้าระวังโรคหรือการส่งเสริมสุขภาพดังกล่าว 
จ าเป็นต้องทราบถึงสถานะสุขภาพในบุคคลนั้น ๆ ซึ่งสามารถทราบได้อย่างแน่ชัดและถูกต้องด้วยผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ โดยเป็นวิชาชีพที่มีการเก็บสิ่งส่งตรวจจากผู้มารับบริการเพ่ือ
น ามาตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ผลการตรวจวิเคราะห์ท่ีสามารถช่วยวินิจฉัย
และพยาการณ์โรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันประชาชนมีการเข้าถึงการตรวจวิเคราะห์
ทางเทคนิคการแพทย์มากขึ้นผ่านคลินิกเทคนิคการแพทย์เอกชนที่กระจายอยู่ทั่วไป อีกทั้งภายหลังจากการ
แพร่ระบาดของโรค COVID-19 ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส SAR-CoV2 นั้น ส่งผลให้ประชาชนสามารถเข้าถึง
การเก็บส่ิงส่งตรวจและการตรวจวิเคราะห์ด้วยชุดตรวจอย่างง่ายมากขึ้น แต่ทั้งนี้ ประชาชนต่าง ๆ เหล่านั้น
อาจจะยังขาดความรู้ความเข้าใจในความส าคัญของการวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจในการส่งผลต่อการตรวจ
วิเคราะห์อย่างถูกต้อง รวมถึงการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ที่ได้รับมา ซึ่งสามารถส่งผล
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ต่อแนวทางการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในแต่ละบุคคลได้ อย่างไรก็ตาม สถานพยาบาลในระดับปฐมภูมิ คือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพสต.)  ในหลาย ๆ ภูมิภาคทั่วประเทศ ได้มีการให้บริการสุขภาพเชิงรุก
และทั่วถึงผ่านอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ที่แกนน าสุขภาพของคนในชุมชน ดังนั้น บุคคล
ดังกล่าวจึงถือเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนมีวิธีการดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืนผ่าน
การท าให้แกนน าสุขภาพชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ และเมื่อ
แกนน าสุขภาพดังกล่าวมีความรู้ที่ถูกต้องแล้ว จะสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนมีความเข้าใจที่ถูกต้องตามไป
ด้วย ดังนั้น ในการเรียนการสอนรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน จึงมีความมุ่งเน้นในการถ่ายทอดความรู้ทาง
เทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน าสุขภาพเพ่ือส่งต่อให้กับชุมชนต่อไป โดยจะเป็นการเรียนการสอนบนพ้ืนฐาน
โจทย์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ และการถ่ายทอดความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับเทคนิคการแพทย์ให้ชุมชนสามารถดูแลตนเองได้ผ่านแกนน าสุขภาพในแต่ละชุมชน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของ
การออกปฏบัติต่อชุมชนจะอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคนในชุมชนโดยเฉพาะแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งนี้
เพ่ือให้สามารถใช้วิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแต่ละ
บริบทของชุมชน รวมถึงส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชนมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
นิสิตมีความเข้าใจในกระบวนการเข้าถึงชุมชน และประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหา
สุขภาพชุมชนได้อย่างถูกต้องอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์  

1) เพ่ือให้นิสิตออกแบบวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนบน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมกับชุมชน  

2) เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้าใจในวิธีการต่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ผ่านแกนน าสุขภาพ
ชุมชน 

 
ขอบเขตการศึกษา (หัวข้อตัวอักษร TH Sarabun New 16 pt. ตัวหนา) 

การศึกษานี้เป็นการออบแบบวิธีการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนผ่านวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ 
โดยการให้นิสิตคิดวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาบนโจทย์ความต้องการของชุมชนผ่านการแลกเปลี่ยนรู้ในกระบวน
ต่าง ๆ กับแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน การประยุกต์ใช้วิธีการทางเทคนิค
การแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน การให้บริการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์กับกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน การถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ทั้งวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจที่ถูกต้อง และการ
แปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ร่วมกับแนวทางการดูแลสุขภาพเบื้องต้นให้กับแกนน าสุขภาพ
ชุมชนในการส่งผลต่อให้กับประชาชนในชุมชนเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างยั่งยืน  
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ต่อแนวทางการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในแต่ละบุคคลได้ อย่างไรก็ตาม สถานพยาบาลในระดับปฐมภูมิ คือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพสต.)  ในหลาย ๆ ภูมิภาคทั่วประเทศ ได้มีการให้บริการสุขภาพเชิงรุก
และทั่วถึงผ่านอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ที่แกนน าสุขภาพของคนในชุมชน ดังนั้น บุคคล
ดังกล่าวจึงถือเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนมีวิธีการดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืนผ่าน
การท าให้แกนน าสุขภาพชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ และเมื่อ
แกนน าสุขภาพดังกล่าวมีความรู้ที่ถูกต้องแล้ว จะสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนมีความเข้าใจที่ถูกต้องตามไป
ด้วย ดังนั้น ในการเรียนการสอนรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน จึงมีความมุ่งเน้นในการถ่ายทอดความรู้ทาง
เทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน าสุขภาพเพ่ือส่งต่อให้กับชุมชนต่อไป โดยจะเป็นการเรียนการสอนบนพ้ืนฐาน
โจทย์ปัญหาสุขภาพและความต้องการของชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ และการถ่ายทอดความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับเทคนิคการแพทย์ให้ชุมชนสามารถดูแลตนเองได้ผ่านแกนน าสุขภาพในแต่ละชุมชน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของ
การออกปฏบัติต่อชุมชนจะอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคนในชุมชนโดยเฉพาะแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งนี้
เพ่ือให้สามารถใช้วิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามแต่ละ
บริบทของชุมชน รวมถึงส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชนมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
นิสิตมีความเข้าใจในกระบวนการเข้าถึงชุมชน และประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหา
สุขภาพชุมชนได้อย่างถูกต้องอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์  

1) เพ่ือให้นิสิตออกแบบวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนบน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมกับชุมชน  

2) เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้าใจในวิธีการต่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ผ่านแกนน าสุขภาพ
ชุมชน 

 
ขอบเขตการศึกษา (หัวข้อตัวอักษร TH Sarabun New 16 pt. ตัวหนา) 

การศึกษานี้เป็นการออบแบบวิธีการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนผ่านวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ 
โดยการให้นิสิตคิดวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาบนโจทย์ความต้องการของชุมชนผ่านการแลกเปลี่ยนรู้ในกระบวน
ต่าง ๆ กับแกนน าสุขภาพชุมชน ทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน การประยุกต์ใช้วิธีการทางเทคนิค
การแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน การให้บริการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์กับกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน การถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ทั้งวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจที่ถูกต้อง และการ
แปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ร่วมกับแนวทางการดูแลสุขภาพเบื้องต้นให้กับแกนน าสุขภาพ
ชุมชนในการส่งผลต่อให้กับประชาชนในชุมชนเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างยั่งยืน  

4 

 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (หัวข้อตัวอักษร TH Sarabun New 16 pt. ตัวหนา)     

ระบบสุขภาพที่ดี ประกอบด้วย ระบบบริการสุขภาพ ที่ให้บริการส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟูอย่างมีคุณภาพ ปลอดภัย ได้มาตรฐานและครอบคลุมสิทธิประโยชน์ทางการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งมี
ระบบก าลังคนที่เพียงพอ มีความรู้ มีสัดส่วนของความช านาญที่เหมาะสม ตอบสนองความต้องการของ
ประชากรได้อย่างเท่าเทียม ครอบคลุม มีระบบวัสดุ อุปกรณ์ เวชภัณฑ์ ท่ีเพียงพอ ได้มาตรฐาน มีคุณภาพ 
ปลอดภัย มีระบบการเงินการคลังที่เป็นธรรมและมีประสิทธิภาพ มีระบบสารสนเทศ ที่พร้อมจะแบ่งปันข้อมูล 
มีระบบอภิบาลที่ก ากับดูแลให้หน่วยบริการท างานอย่างเป็นธรรม โปร่งใส ตรวจสอบได้ โดยทุกระบบมีคนเป็น
ศูนย์กลางในการขับเคลื่อน (WHO, 2007) ดังนั้น ก าลังคนด้านสุขภาพ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการขับเคลื่อน
ระบบสุขภาพ นั่นแสดงให้เห็นว่า ระบบสุขภาพจ าเป็นต้องมีก าลังคนที่เพียงพอ มีการกระจายตัวอย่างเป็น
ธรรม เท่าเทียมทุกส่วนภูมิภาคของประเทศไทย มีสัดส่วนประเภทก าลังคนที่เหมาะสม ก าลังคนมีความรู้ 
ความสามารถ มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน และมีกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน (อรุณรัตน์ คันธา , 
2557)  

การสื่อสารที่ดีเพ่ือส่งเสริมให้ผู้รับบริการเข้าใจแนวทางการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่ควร
กระท า/ไม่ควรกระท า ย่อมมีผลดีต่อการควบคุมโรคส าหรับผู้ป่วย ลดจ านวนกลุ่มเสี่ยงลง หากแต่การส่งเสริม
สุขภาพในปัจจุบันเน้นการสื่อสารด้วยแผ่นพับ เนื้อหาข้อมูลในแผ่นพับมีมาก ขาดภาพประกอบที่เข้าใจง่าย 
ขาดการแนะน ากลวิธีที่จะน าไปสู่การปฏิบัติจริง ขาดการแนะน ากลไกการเกิดโรค (วิชาณีย์ ใจมาลัย , 2560) 
การให้ความรู้ที่เป็นชุดความรู้ไม่สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น จึงท าให้ผู้รับบริการขาดแรงจูงใจในการรับ
ข้อมูลข่าวสาร ไม่เกิดการท าความเข้าใจและคิดวิเคราะห์เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติได้ (ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร, 
2559) การสื่อสารผ่านการให้ความรู้ นิยมให้เป็นกลุ่มใหญ่ เป็นชุดข้อมูลที่มีอยู่แล้วจากหน่วยราชการ ไม่ได้
ปรับตามลักษณะเฉพาะของบุคคล (ส านักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน สถาบันพัฒนาสุขภาพ
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) และรายงานการวิจัยหลายฉบับพบว่า ผู้รับบริการก็ขาดทักษะทางสุขภาพ
เช่นเดียวกัน โดยมีทักษะในระดับปานกลางถึงต่ า ซึ่งเป็นผลมาจากผู้รับบริการจะเกรงใจ ไม่กล้าถาม แม้จะไม่
เข้าใจสิ่งที่แพทย์ พยาบาลพูดหรือแนะน า จึงท าให้ยากล าบากในการมีภาวะสุขภาพที่ดี (Easton, Entwistle, 
& Williams, 2010) ดังนั้น ทักษะทางสุขภาพจึงถือเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วยพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

วิชาชีพเทคนิคการแพทย์ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ พ.ศ. 2557 
หมายความว่า วิชาชีพที่กระท าตอมนุษยเพ่ือใหไดสิ่งตัวอยางทางการแพทยและการด าเนินการโดยวิธีทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการตรวจ ทดสอบ วิเคราะหวิจัย และการรายงานผลการตรวจ เพ่ือการวินิจฉัย 
การติดตามการรักษา การพยากรณโรค และการปองกันโรคหรือเพ่ือการประเมินภาวะสุขภาพ ซึ่งจัดเป็น
วิชาชีพหนึ่งในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ปฏิบัติงานภายในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์หรือห้องปฏิบัติการ
เวชศาสตร์ชันสูตร ในการมุ่งเน้นให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการป้องกันและรักษาโรคต่างๆ ให้กับบุคคล
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

5 

 

ทั่วไปและผู้ป่วย ด้วยวิธีการที่เกี่ยวข้องศาตร์ด้านต่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ ได้แก่ โลหิตวิทยา จุลทรรศน์
ศาสตร์ ภูมิคุ้มกันวิทยา วิทยาศาสตร์การบริการโลหิต เคมีคลินิก พิษวิทยา จุลชีววิทยา และปรสิตวิทยา ในค า
กล่าวของศาสตราจารย์ ดร.วีระพงศ์ ปรัชชญาสิทธิกุล ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับแนวทางของเทคนิคการแพทย์ชุมชน 
คือ “ชุมชนเปรียบเหมือนห้องปฏิบัติการที่มีชีวิต” โดยสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านวิชาชีพเทคนิคการแพทย์สู่ชุมชน ถ่ายทอดองค์
ความรู้ให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพด้วยตนเองแบบยั่งยืนผ่านการสร้างบุคคลที่เป็นแกนน าในการดูแลรักษา
สุขภาพของประชาชนในชุมชน 

กระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge management) เป็นกระบวนการที่น ามาใช้
ส าหรับการถ่ายโอนความรูต้่าง ๆ โดยได้มีการอิงมาจากแนวคิดแบบจ าลองเซไก (SECI Model) ซึ่งเป็นทฤษฎี
กระบวนการสร้างความรู้โดยผ่านการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างความรู้ที่อยู่ภายในกับความรู้ที่อยู่ภายนอก และมี
รูปแบบการเปลี่ยนลักษณะความรู้ ดังนี้ คือ 1) การแลกเปลี่ยนทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคมจากบุคคลไปยังอีกบุคคล เช่น การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ของ
คนที่ท างานร่วมกัน หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาของงานที่ท าร่วมกัน เป็นต้น 2 ) การน า
ออกสู่ภายนอก (Externalization) ซึ่งเป็นการน าความรู้ภายในที่ได้จากการถ่ายทอดออกมาสู่ภายนอกใน
รูปแบบที่ชัดเจน เพ่ือให้สามารถแบ่งปันไปยังผู้อื่นได้ง่ายขึ้นการเขียนเป็นบทความ เช่น เอกสารคู่มือ หรือการ
น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ เป็นต้น 3) การผสมผสาน (Combination) จาก
การถ่ายทอดความรู้ของการแลกเปลี่ยนทางสังคม และการน าออกสู่ภายนอก ท าให้เกิดการเรียนรู้จากบุคคล
อ่ืน หรือน ามาใช้ในการก าหนดเป็นแนวปฏิบัติต่าง ๆ 4) การรับความรู้เข้ามาสู่ตนเอง (Internalization) จาก
การผสมผสาน ท าให้ความรู้ภายนอกเกิดการถูกเรียนรู้และกลับไปเป็นความรู้ที่ฝังลึกภายในบุคคลนั้น (บุญดี 
บุญากิจ และคณะ, 2549) 

ดังนั้น เพ่ือให้การดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนอย่างยั่งยืนผ่านการบูณาการร่วมกับวิธีการ
ทางเทคนิคการแพทย์ การศึกษานี้จึงมีแนวทางในการให้นิสิตเทคนิคการแพทย์ชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน มีการก าหนดวิธีในการวิเคราะห์ปัญหาสุชภาพชุมชนร่วมกับการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับแกนน าสุขภาพชุมชน อีกทั้งยังมีการก าหนดวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพ
ชุมชนบนฐานความต้องการและบริบทของชุมชน นอกจากนั้นเพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง ก็ได้มีการออกแบบวิธีในการถ่ายทอดความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์ต่าง ๆ ผ่านแกนน า
สุขภาพที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งก็คือ เจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ร่วมด้วย   
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ทั่วไปและผู้ป่วย ด้วยวิธีการที่เกี่ยวข้องศาตร์ด้านต่าง ๆ ทางเทคนิคการแพทย์ ได้แก่ โลหิตวิทยา จุลทรรศน์
ศาสตร์ ภูมิคุ้มกันวิทยา วิทยาศาสตร์การบริการโลหิต เคมีคลินิก พิษวิทยา จุลชีววิทยา และปรสิตวิทยา ในค า
กล่าวของศาสตราจารย์ ดร.วีระพงศ์ ปรัชชญาสิทธิกุล ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับแนวทางของเทคนิคการแพทย์ชุมชน 
คือ “ชุมชนเปรียบเหมือนห้องปฏิบัติการที่มีชีวิต” โดยสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านวิชาชีพเทคนิคการแพทย์สู่ชุมชน ถ่ายทอดองค์
ความรู้ให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพด้วยตนเองแบบยั่งยืนผ่านการสร้างบุคคลที่เป็นแกนน าในการดูแลรักษา
สุขภาพของประชาชนในชุมชน 

กระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge management) เป็นกระบวนการที่น ามาใช้
ส าหรับการถ่ายโอนความรูต้่าง ๆ โดยได้มีการอิงมาจากแนวคิดแบบจ าลองเซไก (SECI Model) ซึ่งเป็นทฤษฎี
กระบวนการสร้างความรู้โดยผ่านการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างความรู้ที่อยู่ภายในกับความรู้ที่อยู่ภายนอก และมี
รูปแบบการเปลี่ยนลักษณะความรู้ ดังนี้ คือ 1) การแลกเปลี่ยนทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคมจากบุคคลไปยังอีกบุคคล เช่น การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ของ
คนที่ท างานร่วมกัน หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาของงานที่ท าร่วมกัน เป็นต้น 2 ) การน า
ออกสู่ภายนอก (Externalization) ซึ่งเป็นการน าความรู้ภายในที่ได้จากการถ่ายทอดออกมาสู่ภายนอกใน
รูปแบบที่ชัดเจน เพ่ือให้สามารถแบ่งปันไปยังผู้อื่นได้ง่ายขึ้นการเขียนเป็นบทความ เช่น เอกสารคู่มือ หรือการ
น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่ เป็นต้น 3) การผสมผสาน (Combination) จาก
การถ่ายทอดความรู้ของการแลกเปลี่ยนทางสังคม และการน าออกสู่ภายนอก ท าให้เกิดการเรียนรู้จากบุคคล
อ่ืน หรือน ามาใช้ในการก าหนดเป็นแนวปฏิบัติต่าง ๆ 4) การรับความรู้เข้ามาสู่ตนเอง (Internalization) จาก
การผสมผสาน ท าให้ความรู้ภายนอกเกิดการถูกเรียนรู้และกลับไปเป็นความรู้ที่ฝังลึกภายในบุคคลนั้น (บุญดี 
บุญากิจ และคณะ, 2549) 

ดังนั้น เพ่ือให้การดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนอย่างยั่งยืนผ่านการบูณาการร่วมกับวิธีการ
ทางเทคนิคการแพทย์ การศึกษานี้จึงมีแนวทางในการให้นิสิตเทคนิคการแพทย์ชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน มีการก าหนดวิธีในการวิเคราะห์ปัญหาสุชภาพชุมชนร่วมกับการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับแกนน าสุขภาพชุมชน อีกทั้งยังมีการก าหนดวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ปัญหาสุขภาพ
ชุมชนบนฐานความต้องการและบริบทของชุมชน นอกจากนั้นเพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง ก็ได้มีการออกแบบวิธีในการถ่ายทอดความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์ต่าง ๆ ผ่านแกนน า
สุขภาพที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งก็คือ เจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ร่วมด้วย   
 
 
 
 

6 

 

 
กรอบแนวคิด  

 
 
วิธีการด าเนินการ  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
- นิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ ที่ลงทะเบียนรายวิชา

เทคนิคการแพทย์ชุมชน 

- เจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. แกนน าในพ้ืนที่ จ.พะเยา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
- แบบสัมภาษณ์ข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน และวิธีการแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิธีการทาง

เทคนิคการแพทย์  
- แบบสัมภาษณ์การเชื่อมโยงข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์กับข้อมูล

พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคในชุมชน 

- แบบสอบถามความเข้าใจในสิ่งส่งตรวจ การแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิค
การแพทย์ที่ให้บริการตรวจวิเคราะห์ และการตรวจวิเคราะห์ที่ทางเจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ท าเป็นประจ า  

- แบบสอบถามความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์และความพึงพอใจของประชาชนใน
พ้ืนที่ ภายหลังการได้รับการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ของแกนน า อสม.  

3. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
- การรวบรวมข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก รพสต. รวมถึงการ

แลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพชุมชนกับเจ้าหน้าที่ รพสต. และแกนน า อสม. ในพ้ืนที่ เพ่ือวิเคราะห์โจทย์ความ
ต้องการของพ้ืนที่ แบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participation Action Research: PAR)  
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- การรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ที่
เกดิจากนิสิตเทคนิคการแพทย์ในเบื้องต้น ร่วมกับการท าประชาคมกับแกนน า อสม. ในพ้ืนที่ เพ่ือวิเคราะห์การ
แก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีทางเทคนิคการแพทย์ที่นอกเหนือไปจากการตรวจคัดกรองทั่วไปจาก รพสต. 
ให้กับประชาชนในชุมชน 

- การรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ที่ให้บริการกับกลุ่มเสี่ยง
ต่อโรคที่เป็นปัญหาในชุมชนให้กับ รพสต. 

- การรวบรวมข้อมูลความเข้าใจในชนิด ความส าคัญของวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจที่ถูกต้อง 
และการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ที่นิสิตเทคนิคการแพทย์ให้บริการตรวจวิเคราะห์ 
รวมถึงความเข้าใจในการเก็บส่ิงส่งตรวจ และการแปลผลค่าระดับน้ าตาลในเลือดจากการเจาะปลายนิ้วที่ทาง
เจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ท าเป็นประจ าในชุมชน และความเข้าใจของแกนน า อสม. ชุมชน ในวิธีการเก็บสิ่ง
ส่งตรวจและการตรวจวิเคราะห์ต่าง ๆ ในชุดตรวจอย่างง่ายที่ประชาชนเข้าถึงการตรวจได้ด้วยตนเอง เช่น การ
ตรวจการตั้งครรภ์ หรือการตรวจแอนติเจนของเชื้อไวรัส SAR-CoV2 ในโควิด-19 เป็นต้น 

- การรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ที่เกิดจากนิสิตเทคนิคการแพทย์ในวิธีการสื่อสารเพ่ือ
แปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ให้กับแกนน า อสม. ในพ้ืนที่ ร่วมกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
แกนน าดังกล่าว เพ่ือให้เกิดการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ด้วยวิธีการที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และเป็นไป
ตามบริบทของชุมชน  

- การรวบรวมข้อมูลประสิทธิภาพการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ 
ของแกนน า อสม. ให้กับประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือแสดงถึงความสามารถในการถ่ายโอนความรู้ดังกล่าวของนิสิต
เทคนิคการแพทย์ โดยอาศัยการประเมินความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์และความพึงพอใจของประชาชน
ในพ้ืนที่ที่ได้รับผลการตรวจวิเคราะห์ดังกล่าว  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน และวิธีการแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิธีการทาง

เทคนิคการแพทย์ของนิสิตเทคนิคการแพทย์ในเบื้องต้น ที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพสต. และแกนน า อสม.  
- การวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ของกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่

เป็นปัญหาในชุมชน เชื่อมโยงกับข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน 
- การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเข้าใจในสิ่งส่งตรวจ การแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทาง

เทคนิคการแพทย์ที่ให้บริการตรวจวิเคราะห์ และการตรวจวิเคราะห์ที่ทางเจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ท าเป็น
ประจ า ทั้งก่อนและหลังการถ่ายโอนความรู้ดังกล่าวให้กับชุมชนของนิสิตเทคนิคการแพทย์  

- การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์และความพึงพอใจของ
ประชาชนในพื้นท่ี ภายหลังการได้รับการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ของแกนน า อสม.  
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- การรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ที่
เกดิจากนิสิตเทคนิคการแพทย์ในเบื้องต้น ร่วมกับการท าประชาคมกับแกนน า อสม. ในพ้ืนที่ เพ่ือวิเคราะห์การ
แก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีทางเทคนิคการแพทย์ที่นอกเหนือไปจากการตรวจคัดกรองทั่วไปจาก รพสต. 
ให้กับประชาชนในชุมชน 

- การรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ที่ให้บริการกับกลุ่มเสี่ยง
ต่อโรคที่เป็นปัญหาในชุมชนให้กับ รพสต. 

- การรวบรวมข้อมูลความเข้าใจในชนิด ความส าคัญของวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจที่ถูกต้อง 
และการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ที่นิสิตเทคนิคการแพทย์ให้บริการตรวจวิเคราะห์ 
รวมถึงความเข้าใจในการเก็บสิ่งส่งตรวจ และการแปลผลค่าระดับน้ าตาลในเลือดจากการเจาะปลายนิ้วที่ทาง
เจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ท าเป็นประจ าในชุมชน และความเข้าใจของแกนน า อสม. ชุมชน ในวิธีการเก็บสิ่ง
ส่งตรวจและการตรวจวิเคราะห์ต่าง ๆ ในชุดตรวจอย่างง่ายที่ประชาชนเข้าถึงการตรวจได้ด้วยตนเอง เช่น การ
ตรวจการตั้งครรภ์ หรือการตรวจแอนติเจนของเชื้อไวรัส SAR-CoV2 ในโควิด-19 เป็นต้น 

- การรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ที่เกิดจากนิสิตเทคนิคการแพทย์ในวิธีการสื่อสารเพ่ือ
แปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ให้กับแกนน า อสม. ในพ้ืนที่ ร่วมกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
แกนน าดังกล่าว เพ่ือให้เกิดการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ด้วยวิธีการที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และเป็นไป
ตามบริบทของชุมชน  

- การรวบรวมข้อมูลประสิทธิภาพการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ 
ของแกนน า อสม. ให้กับประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือแสดงถึงความสามารถในการถ่ายโอนความรู้ดังกล่าวของนิสิต
เทคนิคการแพทย์ โดยอาศัยการประเมินความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์และความพึงพอใจของประชาชน
ในพ้ืนที่ที่ได้รับผลการตรวจวิเคราะห์ดังกล่าว  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชน และวิธีการแก้ปัญหาชุมชนด้วยวิธีการทาง

เทคนิคการแพทย์ของนิสิตเทคนิคการแพทย์ในเบื้องต้น ที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพสต. และแกนน า อสม.  
- การวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ของกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่

เป็นปัญหาในชุมชน เชื่อมโยงกับข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน 
- การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเข้าใจในสิ่งส่งตรวจ การแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทาง

เทคนิคการแพทย์ที่ให้บริการตรวจวิเคราะห์ และการตรวจวิเคราะห์ที่ทางเจ้าหน้าที่ รพสต. และ อสม. ท าเป็น
ประจ า ทั้งก่อนและหลังการถ่ายโอนความรู้ดังกล่าวให้กับชุมชนของนิสิตเทคนิคการแพทย์  

- การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์และความพึงพอใจของ
ประชาชนในพื้นท่ี ภายหลังการได้รับการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ ของแกนน า อสม.  
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ผลการศึกษา  
1. ผลการเตรียมนิสิตก่อนที่จะออกปฏิบัติต่อชุมชน 
ในการเรียนการสอนรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน จีประกอบด้วยขั้นเตรียมนิสิตก่อนออก

ปฏิบัติต่อชุมชน ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ 5 รูปแบบ ได้แก่ การสอนภาคบรรยาย 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ที่มีประสบการณ์ทางเทคนิคการแพทย์ชุมชน และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
workshop ทั้งนี้เพ่ือให้นิสิตตระหนักถึงความส าคัญของเทคนิคการแพทย์ชุมชน และสามารถวางแผนการ
ด าเนินการในการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพชุมชน และการวางแผนด าเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนด้วย
วิธีการทางเทคนิคการแพทย์อย่างถูกต้องและครบถ้วน โดยภายหลังการท ากิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น
เตรียมผู้เรียนนี้ จะมีแบบประเมินเพ่ือให้นิสิตประเมินความรู้ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชน ได้แก่ 1) การประเมินความเข้าใจในความส าคัญของเทคนิคการแพทย์
ชุมชน 2) การประเมินความเข้าใจในบทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน 3) การ
ประเมินการประเมินความเข้าใจในกิจกรรมการให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน 4) การประเมิน
ความเข้าใจในการน าความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน และ 5) การ
ประเมินความรู้สึกในการอยากเป็นส่วนหนึ่งในการออกปฏิบัติต่อชุมชน เพ่ือช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรค
ในชุมชน โดยจากการประเมินภายหลังการท ากิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 5 รูปแบบ พบว่า นิสิตมีความรู้
ความเข้าใจที่เพ่ิมข้ึนในทุกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของเทคนิคการแพทย์ชุมชน ดังตาราง 1 
ตาราง 1 
ผลคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นภายหลังการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ในขั้นตอนการเตรียมผู้เรียน ก่อนที่จะออกปฏิบัติต่อชุมชน 

ประเด็นที่ประเมิน 

ค่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นภายหลังการท ากิจกรรม (N=56) 
การสอนบรรยาย 

(Lecture) 
การดูวีดีโอตัวอย่าง 

(VDO) 
การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (KM) 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 
(Workshop) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
1. นิสติมีความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของเทคนิค
การแพทย์ชุมชนอยู่ในระดับใด  

1.52 0.100 1.53 0.107 1.49 0.086 1.34 0.081 

2. นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของนักเทคนิค
การแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน อยู่ในระดับใด  

1.31 0.105 1.35 0.120 1.38 0.076 1.30 0.083 

3. นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมการให้บริการ
สุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน อยู่ในระดับใด 

1.41 0.120 1.53 0.124 1.35 0.083 1.32 0.080 

4. นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับการน าความรู้ทางเทคนิค
การแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน 
อยู่ในระดับใด  

1.30 0.105 1.38 0.102 1.47 0.097 1.36 0.086 

5. นิสิตมีความรู้สึกอยากเป็นส่วนหน่ึงในการออกปฏิบัติ
ต่อชุมชน เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้าระวังโรคในชุมชน 
อยู่ในระดับใด 

1.31 0.121 1.42 0.106 1.42 0.106 1.36 0.101 
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2. ผลการคัดเลือกพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการติดต่อประสานงาน 
อาจารย์ผู้สอนร่วมกับนิสิตในรายวิชา มีการวิเคราะห์ถึงพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน โดย

อาศัยความเชื่อมโยงกับแนวทางการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนของคณะสหเวชศาสตร์ ในโครงการ ‘1 คณะ 1
ชุมชนนวัตกรรม’ ซึ่งก็คือ พ้ืนที่ อ.แม่ใจ จ.พะเยา จากนั้นจะมีการส ารวจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(รพ.สต.) ต่าง ๆ ใน อ.แม่ใจ จ.พะเยา ที่เป็นภาคีเครือข่ายกับมหาวิทยาลัยพะเยา และพิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่
ภายใต้การดูแลรับผิดชอบของ รพ.สต. ดังกล่าว โดยพิจารณาจากเกณฑ์ดังนี้ คือ ความเข้มแข็งของเจ้าหน้าที่ 
รพ.สต. และผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ที่จะออกให้บริการสุขภาพชุมชน ที่พร้อมจะปรับตัวเพ่ือแก้ไขปัญหา ผ่านการ
ส ารวจในชุมชนและการสอบถามข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอและบุคคลอ่ืน ๆ ที่เคยออกให้บริการ
ชุมชนในพ้ืนที่ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ซึ่งจากเกณฑ์ดังกล่าว จึงท าให้อาจารย์ผู้สอนและนิสิตร่วมกันคัดเลือกพ้ืนที่
บ้านป่าตึงเหนือ หมู่ที่ 8 ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ รพ.สต. บ้านป่าตึง ส าหรับ
การออกให้บริการทางเทคนิคการแพทย์ชุมชน จากนั้นอาจารย์ผู้สอนจะมอบหมายให้นิสิตในรายวิชาท าการ
ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ป่าตึง ในการร่วมแลกเปลี่ยนแผนและขั้นตอนการด าเนินงานการ
ให้บริการสุขภาพชุมชน รวมถึงข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนต่าง ๆ ดังภาพ 1 
ภาพ 1 
ขั้นตอนการวคัดคัดเลือกพื้นที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการติดต่อประสานงาน 
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2. ผลการคัดเลือกพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการติดต่อประสานงาน 
อาจารย์ผู้สอนร่วมกับนิสิตในรายวิชา มีการวิเคราะห์ถึงพ้ืนที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน โดย

อาศัยความเชื่อมโยงกับแนวทางการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนของคณะสหเวชศาสตร์ ในโครงการ ‘1 คณะ 1
ชุมชนนวัตกรรม’ ซึ่งก็คือ พ้ืนที่ อ.แม่ใจ จ.พะเยา จากนั้นจะมีการส ารวจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(รพ.สต.) ต่าง ๆ ใน อ.แม่ใจ จ.พะเยา ที่เป็นภาคีเครือข่ายกับมหาวิทยาลัยพะเยา และพิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่
ภายใต้การดูแลรับผิดชอบของ รพ.สต. ดังกล่าว โดยพิจารณาจากเกณฑ์ดังนี้ คือ ความเข้มแข็งของเจ้าหน้าที่ 
รพ.สต. และผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ที่จะออกให้บริการสุขภาพชุมชน ที่พร้อมจะปรับตัวเพ่ือแก้ไขปัญหา ผ่านการ
ส ารวจในชุมชนและการสอบถามข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอและบุคคลอ่ืน ๆ ที่เคยออกให้บริการ
ชุมชนในพ้ืนที่ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ซึ่งจากเกณฑ์ดังกล่าว จึงท าให้อาจารย์ผู้สอนและนิสิตร่วมกันคัดเลือกพ้ืนที่
บ้านป่าตึงเหนือ หมู่ที่ 8 ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ รพ.สต. บ้านป่าตึง ส าหรับ
การออกให้บริการทางเทคนิคการแพทย์ชุมชน จากนั้นอาจารย์ผู้สอนจะมอบหมายให้นิสิตในรายวิชาท าการ
ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ป่าตึง ในการร่วมแลกเปลี่ยนแผนและขั้นตอนการด าเนินงานการ
ให้บริการสุขภาพชุมชน รวมถึงข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนต่าง ๆ ดังภาพ 1 
ภาพ 1 
ขั้นตอนการวคัดคัดเลือกพื้นที่ในการออกปฏิบัติต่อชุมชน และการติดต่อประสานงาน 
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3. ผลการรวบรวมปัญหาสุขภาพชุมชนจากข้อมูลของ รพ.สต. 
นิสิตจะท าการรวบรวมข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ หมู่ที่ 8 ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.

พะเยา ในระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง โดยอาศัยข้อมูลทุติยภูมิจาก รพ.สต.บ้้านป่าตึง ซึ่งพบว่า ในปี พ.ศ. 2565 
บ้านป่าตึงเหนือมีประชากรทั้งสิ้น 598 คน จ านวน 206 หลังคาเรือน โดยพบประชากรในช่วงอายุ 60-64 ปี 
เป็นจ านวนมากสุดถึงร้อยละ 11.85 และเมื่อวิเคราะห์สาเหตุและอัตราการป่วยต่อแสนประชากรของคนใน
ชุมชน 5 อันดับแรก ในปี 2563-2565 พบว่า อัตราป่วยที่พบมากที่สุด ได้แก่ โรคระบบไหลเวียนเลือด 
รองลงมาได้แก่ โรคเบาหวาน และโรคระบบหายใจ ตามล าดับ ดังภาพ 2 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิารณาจ านวน
ผู้ป่วยในชุมชนในแต่ละปี พบว่า ตั้งแต่ ปี 2563-2565 ผู้ป่วยโรคโรคระบบไหลเวียนเลือด โรคเบาหวาน และ
โรคระบบหายใจ มีอัตรการป่วยที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งเมื่อพิจารณาข้อมูลปัญหาสาธารณสุขที่ รพ.
สต. บ้านป่าตึง รวบรวมและเป็นปัญหาหลักของชุมชนในการที ่รพ.สต. พยายามหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ซึ่งเป็นหนึ่งในพันธกิจของ รพ.สต. ประจ าปีงบประมาณ 2565 คือ ปัญหาของประชากรที่มีอายุ 35 ปี ขึ้นไป มี
ความเสี่ยงต่อการโรคและสงสัยในการเป็นโรคความดันโลหิตสูงรวมถึงเบาหวาน ดังภาพ 3 ดังนั้น นอกจาก
ปัญหาอัตราป่วยที่พบในชุมชน ปัญหาสุขภาพที้้ รพ.สต. พยายามผลักดันเพ่ือแก้ปัญหาในชุมชน จึงเป็นปัญหา
สุขภาพชุมชนที่นิสิตน ามาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับการส ารวจ/สอบถามพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ของคนในชุมชน 
เพ่ือท าการประชาคมในการวิเคราะห์ความส าคัญของปัญหาที่รวบรวมได้ร่วมกับบุคคลต่าง ๆ ในชุมชน และ
น ามาเพ่ือที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีทางเทคนิคการแพทย์ต่อไป 
ภาพ 2 
ข้อมูลอัตรป่วยต่อแสนประชากรของประชาชนในพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของ รพ.สต. บ้านป่าตึง ตั้งแตป่ี พ.ศ.2563-2565 
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ภาพ 3 
ข้อมูลปัญหาสาธารณสุข สาเหตุ และแนวทางการแกไ้ขปัญหา ของ รพ.สต. บ้านปา่ตึง ประจ าปีงบประมาณ 2565  
 

 
 

4. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพชุมชนที่เชื่อมโยงกับปัญหาสุขภาพชุมชนที่รวบรวมได้ 
ภายหลังจากที่นิสิตได้ท าการรวบรวมข้อมูลสุขภาพชุมชนที่ได้มาจาก รพ.สต. แล้ว นิสิตจะ

ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน เพ่ือแสดงถึงความเชื่อมโยงใน
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพชุมชนที่รวบรวมได้ หรือพฤติกรรมเสี่ยงในโรคอ่ืน ๆ 
เช่น ปัญหาด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการสูบบุหรี่ดื่มเหล้า หรือ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน หรือแม้กระทั้งพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรค COVID-19 เป็นต้น จากนั้นนิสิต
จะน าข้อมูลที่สัมภาษณ์หรือส ารวจมาวิเคราะห์เพ่ือให้คะแนนในแต่ละความเสี่ยง และน ามาเรียงล าดับพร้อมทั้ง
เชื่อมโยงกับข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนจาก รพ.สต. เมื่อแล้วเสร็จ นิสิตจะน าข้อมูลดังกล่าว ไปร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งเป็นแกนน าสุขภาพที่เป็น
ตัวแทนของชุมชน ทั้งนี้เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ถึงปัญหาสุขภาพชุมชนหลักท่ีต้องอาศัยการได้รับการแก้ปัญหาแบบ
เชิงรุกอย่างเร่งด่วน หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลจาก รพ.สต. และส ารวจพฤติกรรมสุขภาพเพ่ิมเติมภายในชุมชน 

จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพชุมชนนบ้านป่าตึงเหนือ โดยมีรายละเอียดการส ารวจและการ
สัมภาษณ์ ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ประวัติการเจ็บป่วย 3) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 4) พฤติกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย ความเครียด เป็นต้น 5 ) ค าถามประเมินอาการแสดงเบื้องต้นที่
เกี่ยวข้องกับโรคที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล 6) ค าถามเชิงความรู้และค าถามเพ่ือคัดกรองโรค COVID-19 พบว่า  
คนในชุมชนเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และโรคประจ าตัวที่พบในประชากรส่วนใหญ่ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดผิดปกติ ส่วนการส ารวจ/สอบถามพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
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ภาพ 3 
ข้อมูลปัญหาสาธารณสุข สาเหตุ และแนวทางการแกไ้ขปัญหา ของ รพ.สต. บ้านปา่ตึง ประจ าปีงบประมาณ 2565  
 

 
 

4. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพชุมชนที่เชื่อมโยงกับปัญหาสุขภาพชุมชนที่รวบรวมได้ 
ภายหลังจากที่นิสิตได้ท าการรวบรวมข้อมูลสุขภาพชุมชนที่ได้มาจาก รพ.สต. แล้ว นิสิตจะ

ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน เพ่ือแสดงถึงความเชื่อมโยงใน
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพชุมชนที่รวบรวมได้ หรือพฤติกรรมเสี่ยงในโรคอ่ืน ๆ 
เช่น ปัญหาด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการสูบบุหรี่ดื่มเหล้า หรือ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน หรือแม้กระทั้งพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับโรค COVID-19 เป็นต้น จากนั้นนิสิต
จะน าข้อมูลที่สัมภาษณ์หรือส ารวจมาวิเคราะห์เพ่ือให้คะแนนในแต่ละความเสี่ยง และน ามาเรียงล าดับพร้อมทั้ง
เชื่อมโยงกับข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนจาก รพ.สต. เมื่อแล้วเสร็จ นิสิตจะน าข้อมูลดังกล่าว ไปร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งเป็นแกนน าสุขภาพที่เป็น
ตัวแทนของชุมชน ทั้งนี้เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ถึงปัญหาสุขภาพชุมชนหลักท่ีต้องอาศัยการได้รับการแก้ปัญหาแบบ
เชิงรุกอย่างเร่งด่วน หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลจาก รพ.สต. และส ารวจพฤติกรรมสุขภาพเพ่ิมเติมภายในชุมชน 

จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพชุมชนนบ้านป่าตึงเหนือ โดยมีรายละเอียดการส ารวจและการ
สัมภาษณ์ ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ประวัติการเจ็บป่วย 3) พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 4) พฤติกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย ความเครียด เป็นต้น 5 ) ค าถามประเมินอาการแสดงเบ้ืองต้นที่
เกี่ยวข้องกับโรคที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล 6) ค าถามเชิงความรู้และค าถามเพ่ือคัดกรองโรค COVID-19 พบว่า  
คนในชุมชนเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และโรคประจ าตัวที่พบในประชากรส่วนใหญ่ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดผิดปกติ ส่วนการส ารวจ/สอบถามพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

12 

 

การเกิดโรค ดังรายละเอียดข้างต้น และเมื่อน ามาคิดคะแนนในปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลให้เกิดโรค
ต่าง ๆ แบ่งเป็นระดับ คือ ไม่มีความเสี่ยง (0 คะแนน) ความเสี่ยงต่ า (1-14 คะแนน) ความเสี่ยงปานกลาง (15-
28 คะแนน) และความเสี่ยงสูง (29-42 คะแนน) และความเสี่ยงสูง (43-55 คะแนน)  โดยพบว่า ประชากรส่วน
ใหญใ่นชุมชนบ้านป่าตึง มีพฤติกรรมสุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน โรคไต โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคไขมันในเลือดสูง มากที่สุดตามล าดับ ซึ่งมีรายละเอียดความเสี่ยง ดังภาพ 4-7 ดังนี้ 
ภาพ 4 
ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานจากพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือโดยการส ารวจของ
นิสิต: พบความเสี่ยงร้อยละ 98 แบ่งเป็นระดับปานกลางร้อยละ 17 และระดับต่ าร้อยละ 8 
 

 
ภาพ 5 
ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไตจากพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือโดยการส ารวจของนิสิต: พบ
ความเสี่ยงร้อยละ 95 แบ่งเป็นระดับปานกลางร้อยละ 10 และระดับต่ าร้อยละ 85 
 

 
ภาพ 6 
ผลการวิเคราะหค์วามเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูงจากพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือโดยการส ารวจ
ของนิสิต: พบความเสี่ยงร้อยละ 58 แบ่งเป็นระดับปานกลางร้อยละ 5 และระดับต่ าร้อยละ 53 
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ภาพ 7 
ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไขมันในเลือดสูงจากพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือโดยการส ารวจ
ของนิสิต: พบความเสี่ยงร้อยละ 23 แบ่งเป็นระดับปานกลางร้อยละ 1 และระดับต่ าร้อยละ 22 
 

 
 
5. ผลการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพสุขภาพชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
นิสิตด าเนินการจัดประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. ที่เป็นแกนน าสุขภาพชุมชน 

รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่ที่สนใจ ซึ่งจากการส ารวจ พบว่า อสม. ในพ้ืนที่บ้านป่าตึงเหนือ มีจ านวน 27 คน คิด
เป็นอัตรส่วนต่อครัวเรือน เท่ากับ อสม. 1 คน รับผิดชอบดูแลประชาชนในพ้ืนที่จ านวน 7.62 หลังคารเรือน หรือ
ประมาณ 7-8 หลังคาเรือน ซึ่งถือว่าเป็นตัวแทนที่ครอบคลุมประชาชนในชุมชน โดยในการด าเนินการจะจัดท า
เวทีประชาคมในการวิเคราะห์โจทย์ความต้องการของพ้ืนที่แบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory 
Action Research: PAR) จากข้อมูลปัญหาสุขภาพที่รวบรวมได้ และการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพชุมชน ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 โรคที่เป็นปัญหาสุขภาพชุมชนที่ต้องได้รับการแก้ไข คือ โรคเบาหวาน โรคไต โรคความดันโลหิต
สูง และโรคไขมันในเลือดสูง โดยในการด าเนินงานภายใต้การให้ค าแนะน าของอาจารย์ผู้สอน นิสิตจะใช้วิธีการ
ให้แกนน าสุขภาพชุมชนและประชาชนในชุมชนร่วมกันให้คะแนนในส่วนความยาก-ง่ายในการแก้ไขปัญหาจาก
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงความตระหนักของคนในชุมชนต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง คนรอบ
ข้าง และชุมชน ทั้งนี้เพ่ือวิเคราะห์ถึงปัญหาสุขภาพชุมชนหลักที่ต้องอาศัยการได้รับการแก้ปัญหาแบบเชิงรุก
อย่างเร่งด่วนของชุมชน จากนั้น นิสิตจะมีการรวบรวมคะแนนและจัดอันดับความส าคัญของปัญหาก่อนหลัง 
(priority setting) พร้อมกับสรุปปัญหาที่ได้จากการท าประชาคม เพ่ือวางแผนในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวเรียง
ตามล าดับด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ร่วมกับชุมชน ซึ่งจากการท าประชาคมร่วมกับชุมชน พบว่า โรคที่เป็น
ปัญหาสุขภาพท่ีต้องได้รับการแก้ไขด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์มากที่สุด ค่้อ 1) โรคเบาหวาน 2) โรคความ
ดันโลหิตสูง 3) โรคไขมันในเลือดสูง และ 4) โรคไต ตามล าดับ ดังตาราง 1 
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ภาพ 7 
ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไขมันในเลือดสูงจากพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือโดยการส ารวจ
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5. ผลการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพสุขภาพชุมชนแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
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ประมาณ 7-8 หลังคาเรือน ซึ่งถือว่าเป็นตัวแทนที่ครอบคลุมประชาชนในชุมชน โดยในการด าเนินการจะจัดท า
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ตาราง 1 
ผลคะแนนที่ได้จากการท าประชาคมของนิสิตร่วมกับแกนน าสุขภาพชุมชนและตัวแทนประชาชนในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ โดยค่า
คะแนนการจัดเรียงล าดับปัญหากอ่น-หลัง คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และโรคไต 
 

ปัญหาสุขภาพ 

เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาจัดล าดับปัญหา คะแนนรวม 

ขนาด 
ความ
รุนแรง 

ความยากง่าย ความตระหนัก 
ระดับ
คะแนน 

จ านวนคน 
ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คะแนน 

จ านวนคน 
ระดับ
คะแนน 

จ านวนคน 

โรคเบาหวาน 4 1 3 35 2 21 10 560 (56*10) 

โรคความดันโลหิตสูง 2 2 3 32 3 22 10 540 (54*10) 

โรคไขมันในเลือดสูง 2 2 2 26 3 30 9 504 (56*9) 

โรคไต 3 2 2 23 2 10 9 297 (33*9) 
 

6. ผลการวิเคราะ้วิธีการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ 
จากการประชุมและจัดล าดับความส าคัญของปัญหาสุขภาพชุมชน นิสิตได้มีการด าเนินการ

ร่วมกับแกนน าสุขภาพชุมชน ในการร่วมกันวิเคราะห์วางแผนการด าเนินการในการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน 
ภายหลังจากการท าประชาคม โดยได้ข้อสรุปถึงแนวทางในการน าวิธีการทางเทคนิคการแพทย์มาใช้ในการ
แก้ปัญหาสุขภาพชุมชนในบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันใน
เลือดสูง ซึ่งได้มีวางแผนในการตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับโรคเบาหวาน ระดับความดันโลหิตส าหรับ
โรคความดันโลหิตสูง และระดับไขมันในเลือดทั้ง Cholesterol, Triglyceride, Low-Density Lipoprotein 
(LDL) และ High-Density Lipoprotein (HDL) ดังตาราง 2 นอกจากนั้น นิสิตและแกนน าสุขภาพชุมชนยังได้
ร่วมกันวิเคราะห์และคัดเลือกบุคลลในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคดังกล่าวทั้งที่เกิดจากปัจจัยทาง
พันธุกรรม และปัจจัยทางด้านพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือมาท าการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการทางเทคนิค
การแพทย์ ดังวิธีการที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ทั้งนี้เพ่ือการตรวจวินิจฉัยตั้งแต่แรกเริ่มและรักษาได้อย่างทันท่วงที 
(Early diagnosis and prompt treatment) รวมถึงส่งผลให้เกิดการป้องกันโรคแบบจ าเพาะ (Specific 
protection  

จากผลการให้บริการทางเทคนิคการแพทย์ด้วยการเจาะเลือดและตรวจวิเคราะห์ค่าระดับ
น้ าตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด และค่าความดันโลหิตให้แก่ประชากรกลุ่มเสี่ยงในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ 
พบว่า บุคคลที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด มีบุคคลที่มีรอบเอวเกินมาตรฐานจ านวนร้อยละ 43 
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มีบุ้คคลที่มีน้ าหนักเกินกว่ามาตรฐานจ านวนร้อยละ 22 พบภาวะอ้วนจ านวนร้อยละ 25 และพบภาวะอ้วน
อันตรายจ านวนร้อยละ 7 จากการค านวณค่า Body Mass Index (BMI) มีบุคคลที่มีค่าความดันโลหิตสูง (ค่า
ปกติ Systolic เท่ากับ 120-129 มิลลิเมตรปรอท และ Diastolic เท่ากับ 80-84 มิลลิเมตรปรอท)จ านวนร้อยละ 
39 ดังภาพ 8 ส่วนค่าระดับน้ าตาลในเลือด พบผู้ที่มีระดับน้ าตาลในเลือดค่อนข้างสูงจ านวนร้อยละ 15.9 และผู้ที่
มีระดับน้ าตาลในเลือดสูงจ านวนร้อยละ 5.8 ดังภาพ 9 ใขณะที่ค่าระดับไขมันในเลือด พบว่า มีผู้ที่มีค่าของ 
Cholesterol สูงกว่าปกติจ านวนร้อยละ 78.3 ผู้ที่มีค่าของ Triglyceride สูงกว่าปกติจ านวนร้อยละ 53.6 ผู้ที่มี
ค่าของ LDL สูงกว่าปกติจ านวนร้อยละ 62.3 และผู้ที่มีค่าของ HDL ต่ ากว่าปกติจ านวนร้อยละ 23.5 ดังภาพ 10 
ตาราง 2 
วิธีการให้บริการทางเทคนิคการแพทย์แก่บุคคลกลุ่มเสี่ยงต่อโรคที่เป็นปัญหาในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ 
 

ปัญหาสุขภาพ การเก็บสิ่งส่งตรวจ วิธีการทางเทคนิคการแพทย์ กลุ่มบุคคลที่รับการตรวจ 

โรคเบาหวาน 
การเจาะเกบ็โลหิตจากเส้น

เลือดด าบริเวณแขน
ปริมาตร 6 ml  

การตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดแบบอดอาหาร 
(Fasting blood sugar) 

บุคคลที่ความเสี่ยงต่อการเกิด
โรค แต่ยังไม่เป็นโรค ทั้งที่มี

ความเสี่ยงด้านพันธุกรรมและ
พฤติกรรมสุขภาพ 

(N=100) 

โรคความดันโลหิตสูง การตรวจัดค่าความดันโลหิต 

โรคไขมันในเลือดสูง 
การตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือด ประกอบด้วย 
Cholesterol, Triglyceride, LDL และ HDL 

 

ภาพ 8 
ผลการตรวจสุขภาพเบื้องต้นของบุุคคลกลุ่มเสี่ยงในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือประกอบด้วยค่ารอบเอว ค่าความดันโลหิต และค่า BMI  
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โรคเบาหวาน 
การเจาะเกบ็โลหิตจากเส้น

เลือดด าบริเวณแขน
ปริมาตร 6 ml  

การตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือดแบบอดอาหาร 
(Fasting blood sugar) 

บุคคลที่ความเสี่ยงต่อการเกิด
โรค แต่ยังไม่เป็นโรค ทั้งที่มี

ความเสี่ยงด้านพันธุกรรมและ
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(N=100) 

โรคความดันโลหิตสูง การตรวจัดค่าความดันโลหิต 
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การตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือด ประกอบด้วย 
Cholesterol, Triglyceride, LDL และ HDL 

 

ภาพ 8 
ผลการตรวจสุขภาพเบื้องต้นของบุุคคลกลุ่มเสี่ยงในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือประกอบด้วยค่ารอบเอว ค่าความดันโลหิต และค่า BMI  
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ภาพ 9 
ผลการตรวจระดับน้ าตาลในเลือดของบุุคคลกลุ่มเสี่ยงในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ (Normal: ระดับน้ าตาลในเลือดน้อยกว่า 100 
mg/dl, Impaired fasting glucose: ระดับน้ าตาลในเลือด 100-125 mg/dl และ High: ระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่าหรือ
เท่ากับ 126 mg/dl) 
 

 
 

ภาพ 10 
ผลการตรวจระดับไขมันในเลือดของบุุคคลกลุ่มเสี่ยงในชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ (ค่าปกติของ Cholesterol น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
170 mg/dl, ค่าปกติของ Triglyceride น้อยกว่าหรือเท่ากับ 150 mg/dl, ค่าปกติของ LDL น้อยกว่าหรือเท่ากับ 100 mg/dl 
และค่าปกติของ HDL มากกว่า 50 mg/dl ส าหรับผู้ชาย หรือมากกว่า 40 mg/dl ส าหรับผู้หญิง) 
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7. ผลการถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับแกนน าสุขภาพชุมชน 
ภายหลังจากการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์แล้ว ด้วยการวัดค่าความดัน

โลหิต ระดับน้ าตาลในเลือด และระดับไขมันในเลือด จ าเป็นต้องมีการรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ให้กับผู้มารับบริการในชุมชน อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพอย่าง
ยั่งยืนภายในชุมชน นิสิตและอาจารย์ผู้สอนจึงได้มีการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการแพทย์
ให้กับแกนน าสุขภาพชุมชน ซึ่งก็คือ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. ประจ าชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให้แกนน าสุขภาพ
ชุมชนดังกล่าวสามารถมีความรู้ที่เพ่ิมขึ้นและสามารถถ่ายทอดให้กับชุมชน ก่อให้เกิดการพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพชุมชนอย่างต่อเนื่องแบบมีประสิทธิภาพ โดยความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ที่ถ่ายทอดให้กับชุมชน 
ดังตาราง 3 ประกอบด้วย 

- การถ่ายทอดผลการตรวจวิเคราะห์แก่ผู้มารับบริการในชุมชนผ่านแกนน าสุขภาพชุมชน 
ได้แก่ ผลการอ่านค่าและแปลผลค่าความดันโลหิต ระดับน้ าตาลในเลือด และระบบไขมันในเลือดทั้ง 4 ชนิด 
คือ Cholesterol, Triglyceride, LDL และ HDL โดยจะมีการประเมินผลความรู้ที่เพ่ิมขึ้นของ อสม. รวมถึง
การทดสอบความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์ต่าง ๆ แล้วจึงมีการให้ อสม. ที่ได้รับการถ่ายทอดดังกล่าวน า
ผลการตรวจวิเคราะห์ไปอธิบายให้กับผู้มารับบริการที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ความดูแลของ อสม. ดังกล่าว ซึ่งจะท าให้
ความรู้ดังกล่าวคงอยู่ในชุมชนผ่านแกนน าสุขภาพชุมชนที่ได้รับการถ่ายทอด  

- การถ่ายทอดวิธีการตรวจคัดกรองโรคเบื้องต้นที่เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. ด าเนินการ
ให้คนในคนชุมชนอย่างเป็นประจ า ซึ่งได้แก่ การตรวจวัดค่าความโลหิต และการเจาะเลือดปลายนิ้วเพ่ือดูค่า
ระดับน้ าตาลในเลือด ทั้งนี้จะมีการถ่ายทอดทั้งวิธีการตรวจวัดที่ถูกต้อง ข้อควรระมัดระวัง และการอ่านค่า
รวมถึงการแปลผลค่าการตรวจวัดที่ถูกต้อง โดยจะมีการประเมินผลความรู้ที่เพ่ิมขึ้นของ อสม. รวมถึงการ
ทดสอบความเข้าใจภายหลังการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว 

- การถ่ายทอดวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจเบื้องต้นให้กับแกนน าสุขภาพชุมชน เพ่ือให้แกนน า
สุขภาพสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้อย่างถูกต้อง ในการท าให้การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการมี
ความถูกต้อง และได้ผลการตรวจวิเคราะห์ที่ถูกต้องตามมาด้วย โดยในการถ่ายทอดจะประกอบด้วยการเตรียม
ตัวเพ่ือเก็บสิ่งส่งตรวจอย่างถูกต้อง เช่น วิธีและระยะเวลาในการอดอาหารก่อนที่จะมีการตรวจวัดระดับน้ าตาล
ในเลือดหรือไขมันในเลือด เป็นต้น รวมถึงวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจด้วยตนเองให้มีความถูกต้องในการส่งตรวจ
ให้กับห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ ได้แก่ การเก็บปัสสาวะและอุจจาระด้วยตนเอง โดยภายหลังการ
ถ่ายทอดความรู้ จะมีการประเมินผลความรู้ที่เพ่ิมข้ึนของ อสม. รวมถึงการทดสอบความเข้าใจดังกล่าวด้วย 

- การถ่ายทอดความรู้สุขภาพทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพชุมชนและ
ความรู้โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขในปัจจุบัน เช่น โรค COVID-19 เป็นต้น โดยความรู้ดังกล่าวประกอบด้วย
ความรู้ในการเกิดโรค อาการ วิธีการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ การป้องกัน/รักษาโรค วิธีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดการเกิดโรคและความรุนแรงของโรค รวมถึงความรู้ที่เกี่ยวข้องการติดเชื้อในโรค 
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- การถ่ายทอดวิธีการตรวจคัดกรองโรคเบื้องต้นที่เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. ด าเนินการ
ให้คนในคนชุมชนอย่างเป็นประจ า ซึ่งได้แก่ การตรวจวัดค่าความโลหิต และการเจาะเลือดปลายนิ้วเพ่ือดูค่า
ระดับน้ าตาลในเลือด ทั้งนี้จะมีการถ่ายทอดทั้งวิธีการตรวจวัดที่ถูกต้อง ข้อควรระมัดระวัง และการอ่านค่า
รวมถึงการแปลผลค่าการตรวจวัดที่ถูกต้อง โดยจะมีการประเมินผลความรู้ที่เพ่ิมขึ้นของ อสม. รวมถึงการ
ทดสอบความเข้าใจภายหลังการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าว 

- การถ่ายทอดวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจเบื้องต้นให้กับแกนน าสุขภาพชุมชน เพ่ือให้แกนน า
สุขภาพสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้อย่างถูกต้อง ในการท าให้การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการมี
ความถูกต้อง และได้ผลการตรวจวิเคราะห์ที่ถูกต้องตามมาด้วย โดยในการถ่ายทอดจะประกอบด้วยการเตรียม
ตัวเพ่ือเก็บสิ่งส่งตรวจอย่างถูกต้อง เช่น วิธีและระยะเวลาในการอดอาหารก่อนที่จะมีการตรวจวัดระดับน้ าตาล
ในเลือดหรือไขมันในเลือด เป็นต้น รวมถึงวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจด้วยตนเองให้มีความถูกต้องในการส่งตรวจ
ให้กับห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ ได้แก่ การเก็บปัสสาวะและอุจจาระด้วยตนเอง โดยภายหลังการ
ถ่ายทอดความรู้ จะมีการประเมินผลความรู้ที่เพ่ิมข้ึนของ อสม. รวมถึงการทดสอบความเข้าใจดังกล่าวด้วย 

- การถ่ายทอดความรู้สุขภาพทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพชุมชนและ
ความรู้โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขในปัจจุบัน เช่น โรค COVID-19 เป็นต้น โดยความรู้ดังกล่าวประกอบด้วย
ความรู้ในการเกิดโรค อาการ วิธีการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ การป้องกัน/รักษาโรค วิธีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดการเกิดโรคและความรุนแรงของโรค รวมถึงความรู้ที่เกี่ยวข้องการติดเชื้อในโรค 
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COVID-19 การแพร่กระจายโรค วิธีการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ การป้องกัน/รักษาโรค และข้อมูลวัคซีน
ป้องกันโรคดังกล่าว ทั้งนี้ โดยมีการถ่ายทอดผ่านโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ไว้ที่ชุมชนบ้านป่ตึงเหนือ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนสามารถศึกษาหาความรู้จากโปสเตอร์ดังกล่าวได้ตลอดเวลาและต่อเนื่อง  

หลังจากที่นิสิตในรายวิชามีการถ่ายทอดความรู้ข้างต้นให้กับแกนน าสุขภาพชุมชน และมีการ
ประเมินความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้น พบว่า แกนน าสุขภาพชุมชนมีความเข้าใจในผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิค
การแพทย์หลังจากการถ่ายทอดวิธีการอ่านผลและแปลผล มีความเข้าใจในวิธีการตรวจคัดกรองทางเทคนิค
อย่างง่ายและวิธีที่ถูกต้องในการเก็บสิ่งส่งตรวจ รวมถึงมีความเข้าใจในความรู้สุขภาพทั่วไปในโรคที่ปัญหา
สุขภาพชุมชนภายหลังการถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวเป็นจ านวนมากถึงร้อยละ 80 ในทุกประเด็น ดังภาพ 11-13  
ตาราง 3 
การถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ และความรู้สุขภาพให้กับแกนน าสุขภาพชุมชนบ้านป่าตึงเหนือ 
 

วิธีการถ่ายทอด รายละเอียดการถ่ายทอด ขั้นตอนการถ่ายทอด 
1. การถ่ายทอดผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์  

ผลการอ่านค่าและแปลผลค่าความดันโลหิต ระดับ
น้ าตาลในเลือด และระบบไขมันในเลือดทั้ง 4 ชนิด คือ 
Cholesterol, Triglyceride, LDL และ HDL  

นิสิตจะถ่ายทอดความรู้ให้กับแกนน า
สุขภาพชชุมชน ซึ่งก็คือ เจ้าหน้าที่ รพ.
สต. และ อสม. ในชุมชน จากนั้นจะมีการ
ประเมินผลความรู้ที่เพิ่มขึ้น รวมถึงการ
ทดสอบความเข้าใจต่าง ๆ แล้วจึงมีการ
ให้  อสม. น าไปอธิบายให้กับผู้มารับ
บริการที่อยู่ในเขตพื้นที่ความดูแลของ 
อสม. ดังกล่าว  

2. การถ่ายทอดวิธีการตรวจคัด
กรอง โ รค เบื้ อ งต้ นที่ แกนน า
สุขภาพชุมชนด าเนินการให้คนใน
คนชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

วิธีการตรวจวัดค่าความโลหิต และการเจาะเลือดปลาย
นิ้วเพื่อดูค่าระดับน้ าตาลในเลือด โดยจะมีการถ่ายทอด
วิธีการตรวจวัด ข้อควรระมัดระวัง และการอ่านค่า
รวมถึงการแปลผลค่าการตรวจวัดที่ถูกต้อง 

3. การถ่ายทอดวิธีการเก็บสิ่งส่ง
ตรวจเบื้องต้น 

การเตรียมตัวเพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจอย่างถูกต้อง เช่น วิธี
และระยะเวลาในการอดอาหารก่อนที่จะมีการตรวจวัด
ระดับน้ าตาลในเลือดหรือไขมันในเลือด เป็นต้น รวมถึง
วิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจด้วยตนเองให้มีความถูกต้อง ได้แก่ 
การเก็บปัสสาวะและอุจจาระด้วยตนเอง  

4. การถ่ายทอดความรู้สุขภาพ
ทั่วไปที่ เกี่ยวข้องกับโรคที่ เป็น
ปัญหาสุขภาพชุมชนและความรู้
โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขใน
ปัจจุบัน 

ความรู้ในการเกิดโรค อาการ วิธีการตรวจวินิจฉัยทาง
ห้องปฏิบั ติ การ  การป้องกัน/รั กษาโรค  วิ ธี การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดการเกิดโรคและ
ความรุนแรงของโรค รวมถึงความรู้ที่เกี่ยวข้องการติด
เชื้อในโรค COVID-19 การแพร่กระจายโรค วิธีการตรวจ
วินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ การป้องกัน/รักษาโรค และ
ข้อมูลวัคซีนป้องกันโรคดังกล่าวผ่านการถ่ายทอดด้วย
โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ไว้ท่ีชุมชน 
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ภาพ 11 
การประเมินความเข้าใจในผลการตรวจทางเทคนิคการแพทยข์องแกนน าสุขภาพชุมชนหลังจากการถ่ายทอดความรู้โดยนิสิต 

 
 

ภาพ 12 
การประเมินความเข้าใจในการเก็บสิ่งส่งตรวจและวิธีทางเทคนิคการแพทย์เบ้ืองต้นของแกนน าสุขภาพชุมชนหลังจากการ
ถ่ายทอดความรู้โดยนิสิต 

 
ภาพ 13 
การประเมินความเข้าใจในความรูสุ้ขภาพของแกนน าสุขภาพชุมชนหลังจากการถ่ายทอดความรู้โดยนสิิต 

 

 

80.0%

7.0%
13.0%

ความเข้าใจในผลการตรวจทางเทคนิคการแพทย์

เข้าใจ ไม่เข้าใจ ระบุไม่ได้

80.0%

20.0% 0.0%

ความเข้าใจในการเก็บสิ่งส่งตรวจและวิธีทางเทคนิค
การแพทย์เบื้องต้น

เข้าใจ ไม่เข้าใจ ระบุไม่ได้

80.0%

15.0% 5.0%
ความเข้าใจในความรู้สุขภาพทั่วไป

เข้าใจ ไม่เข้าใจ ระบุไม่ได้
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สรุปผลและอภิปรายผล  
การเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน ซื่อถือเป็นรายวิชาในชั้นปีสุดท้าย 

เพ่ือให้นิสิตเทตนิคการแพทย์จบการศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) โดยรายวิชาเป็น
การบูรณาการศาสตร์ในวิทยาการของเทคนิคการแพทย์กับการให้บริการสุขภาพชุมชนเชิงรุกในการส่งเสริม
สุขภาพชุมชนและเฝ้าระวังโรคต่าง ๆ ในระยะแรกเริ่ม ดังนั้น การเรียนการสอนการสอนในรายวิชาดังกล่าว จึง
มีความจ าเป็นต้องอาศัยการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือฝึกฝนให้นิสิตสามารถประยุกต์ความรู้ทางทฤษฎีมา
ใช้ในการลงปฏิบัติทางเทคนิคการแพทย์ต่อชุมชนในพ้ืนที่จริงผ่านการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบจากปัญหา
สุขภาพชุมชนโดยอาศัยการทักษะการท างานเป็นทีมและการสื่อสารที่เข้าใจ โดยในการจัดการเรียนการสอน
ของบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการสุขภาพนั้น เช่น แพทย์ พยาบาล นักฏิบัติการฉุกเฉินทาง
การแพทย์ หรือแม้กระทั่งนักเทคนิคการแพทย์ เป็นต้น มีความจ าเป็นต้องจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาในทักษะด้านการปฏิบัติการ (technique skills) และการประยุกต์ใช้ทักษะดังกล่าวใน
การแก้ปัญหาสุขภาพของผู้มารับบริการ (Murray, et al., 2019) ดังนั้น ก่อนที่จะมีการออกปฏิบัติทางเทคนิค
การแพทย์แก่ชุมชน จึงจ าเป็นต้องฝึกทักษะนิสิต ทั้งนี้เพ่ือหวังผลให้นิสิตมีความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของ
เทคนิคการแพทย์ชุมชน บทบาทของนักเทคนิคการแพทย์ต่อการให้บริการสุขภาพชุมชน รูปแบบกิจกรรมการ
ให้บริการสุขภาพของเทคนิคการแพทย์ชุมชน การน าความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ไปช่วยส่งเสริมสุขภาพ/เฝ้า
ระวังโรคในชุมชน และการมีเจตคติที่ดีในการออกปฏิบัติต่อชุมชน ส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิค
การแพทย์ชุมชนมีประสิทธิภาพมากที่สุด นิสิตได้มีการฝึกทักษะในหลาย ๆ ด้านอย่างครบถ้วน ได้แก่ พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมถึงประชาชนในชุมชนได้รับประโยชน์จากการลงปฏิบัติของนิสิตสูงที่สุดอีกทาง
หนึ่ง ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะในทุกด้านอย่าง
ครบถ้วนน้ันมีความจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  (Wangsrikun, 2014) 
ด้วยการปรับกระบวนการสอน มีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยสอน และเป็นการเรียนในรูปแบบที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (active learning) โดยทั้งนี้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพดียังจะ
สามารถช่วยส่งเสริมสมรรถนะในด้านทักษะการคิด ทักษะทางปัญญา และพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง (Korpershoek, et al., 2016) ดังนั้น การจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ดังกล่าวให้กับนิสิตผู้เรียนจึงต้องประกอบด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ก่อนที่จะมี
การออกปฏิบัติต่อชุมชน เพ่ือส่งผลให้ชุมชนและผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงที่สุด ซึ่งจะสามารถช่วยเพ่ิมทักษะใน
การฝึกวิธีการทางเทคนิคการแพทย์ในการก่อให้เกิดการส่งเสริม/เฝ้าระวังโรคในชุมชนอย่างมี ความจ าเพาะ
ก่อนการปฏิบัติงานในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงได้เป็นอย่างดี  (Grossman, Hammerness, & McDonald, 
2009) และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แม่นย ารวมไปถึงมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ออกแบบกิจกรรมการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์เพ่ือแก้ปัญหาชุมชน ซึ่งถือเป็นวัตถุประสงค์หลักของ
การเรียนรู้ในรายวิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน  
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การออกปฏิบัติต่อชุมชนในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะเป็นการบูรณาศาสตร์ทางเทคนิค
การแพทย์และสาธารณสุข โดยมีทั้งการเรียนการสอนภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติการในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ มาออกปฏิบัติต่อผู้รับบริการในชุมชนในสถานการณ์จริงแบบเชิงรุก ที่ผ่านการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบและการท างานเป็นทีมของนิสิตเทคนิคการแพทย์ ซึ่งประกอบด้วย การค้นหาปัญหา
สุขภาพชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน การให้บริการทางเทคนิคการแพทย์แก่กลุ่มเสี่ ยงโรคที่เป็น
ปัญหาของชุมชน การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ และการให้ข้อมูลค าแนะน าทางด้าน
สุขภาพโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการเก็บสิ่งส่งตรวจ วิธีการตรวจวิเคราะห์ในชุดตรวจอย่าง
ง่ายที่ประชาชนเข้าถึงได้ และการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ผ่านแกนน าสุ ขภาพชุมชน ซึ่งในที่นี้ คือ อสม. 
ประจ าชุมชน ทั้งนี้ การจะส่งเสริมให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างยั่งยืนนั้น ชุมชนจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความสามารถในวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในกลุ่มแต่ละบุคคลอย่างถูกต้อง เช่น วิธีการเฝ้าระวังความ
รุนแรงของโรคในกลุ่มที่เป็นโรค การเฝ้าระวังการเกิดโรคในกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรค การส่งเสริมสุขภาพในผู้
ที่ยังไม่เป็นโรคหรือผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อโรค เป็นต้น ผ่านแกนน าสุขภาพที่มีอยู่ในชุมชน จากนั้นเมื่อแกนน า
สุขภาพมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และจะสามารถส่งต่อความรู้ดังกล่าวให้กับคนในชุมชนต่อไปได้ โดยการ
ให้บริการสุขภาพเชิงรุกในแต่ละพ้ืนที่หลาย ๆ ภูมิภาคทั่วประเทศ เพ่ือให้เกิดความทั่วถึงในการให้บริการจะ
ด าเนินการผ่าน อสม. ที่แกนน าสุขภาพของคนในชุมชน ดังนั้น บุคคลดังกล่าวจึงถือเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญ
ในการส่งเสริมให้ประชาชนมีวิธีการดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืนผ่านการท าให้แกนน าสุขภาพชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ และเม่ือแกนน าสุขภาพดังกล่าวมีความรู้ที่ถูกต้อง
แล้ว จะสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของชุมชุนได้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืนต่อไป ซึ่งผลพบว่าภายหลังการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับชุมชนผ่านการ
อธิบายแบบตัวต่อตัวและการใช้สื่อโปสเตอร์ให้ความรู้ แกนน าสุขภาพชุมชนมีความเข้าใจในวิธีการทางเทคนิค
การแพทย์และวิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกันโรคต่าง ๆ เป็นจ านวนถึงร้อยละ 80 นอกจากนั้น แกน
น าสุขภาพชุมชน และประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ยังมีความพึงพอใจต่อการออกปฏิบัติต่อชุมชนของนิสิตเทคนิค
การแพทย์ ดังนั้น จากการด าเเนินการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้ จึงสามารถส่งเสริมให้นิสิตเข้าใจและคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบในการก าหนดรูปแบบการออกปฏิบัติต่อชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์และ
สามารถถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ดังกล่าวให้กับแกนน าสุขภาพ เพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างยั่งยืน และยังสามารถพัฒนาทักษะด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยให้กับนิสิตอย่าง
ครบถ้วน รวมถึงยังสามารถฝึกทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพในสถานการณ์จริง ทักษะการติดต่อสื่อสาร การท างาน
เป็นทีม และส่งเสริมให้นิสิตมีการประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน 
รวมถึงปลูกฝังเจตคติทีด่ีให้กับนิสิตในการเข้าใจศาสตร์ทางวิชาชีพของตนเองเพ่ือการพัฒนาชุมชนอีกด้วย  
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การออกปฏิบัติต่อชุมชนในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะเป็นการบูรณาศาสตร์ทางเทคนิค
การแพทย์และสาธารณสุข โดยมีทั้งการเรียนการสอนภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติการในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ มาออกปฏิบัติต่อผู้รับบริการในชุมชนในสถานการณ์จริงแบบเชิงรุก ที่ผ่านการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบและการท างานเป็นทีมของนิสิตเทคนิคการแพทย์ ซ่ึงประกอบด้วย การค้นหาปัญหา
สุขภาพชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน การให้บริการทางเทคนิคการแพทย์แก่กลุ่มเสี่ ยงโรคที่เป็น
ปัญหาของชุมชน การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทางเทคนิคการแพทย์ และการให้ข้อมูลค าแนะน าทางด้าน
สุขภาพโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการเก็บสิ่งส่งตรวจ วิธีการตรวจวิเคราะห์ในชุดตรวจอย่าง
ง่ายที่ประชาชนเข้าถึงได้ และการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ผ่านแกนน าสุ ขภาพชุมชน ซึ่งในที่นี้ คือ อสม. 
ประจ าชุมชน ทั้งนี้ การจะส่งเสริมให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างยั่งยืนนั้น ชุมชนจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความสามารถในวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องในกลุ่มแต่ละบุคคลอย่างถูกต้อง เช่น วิธีการเฝ้าระวังความ
รุนแรงของโรคในกลุ่มที่เป็นโรค การเฝ้าระวังการเกิดโรคในกลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรค การส่งเสริมสุขภาพในผู้
ที่ยังไม่เป็นโรคหรือผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงต่อโรค เป็นต้น ผ่านแกนน าสุขภาพที่มีอยู่ในชุมชน จากนั้นเมื่อแกนน า
สุขภาพมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และจะสามารถส่งต่อความรู้ดังกล่าวให้กับคนในชุมชนต่อไปได้ โดยการ
ให้บริการสุขภาพเชิงรุกในแต่ละพ้ืนที่หลาย ๆ ภูมิภาคทั่วประเทศ เพ่ือให้เกิดความทั่วถึงในการให้บริการจะ
ด าเนินการผ่าน อสม. ที่แกนน าสุขภาพของคนในชุมชน ดังนั้น บุคคลดังกล่าวจึงถือเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญ
ในการส่งเสริมให้ประชาชนมีวิธีการดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืนผ่านการท าให้แกนน าสุขภาพชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ และเม่ือแกนน าสุขภาพดังกล่าวมีความรู้ที่ถูกต้อง
แล้ว จะสามารถถ่ายทอดให้คนในชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของชุมชุนได้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืนต่อไป ซึ่งผลพบว่าภายหลังการถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ให้กับชุมชนผ่านการ
อธิบายแบบตัวต่อตัวและการใช้สื่อโปสเตอร์ให้ความรู้ แกนน าสุขภาพชุมชนมีความเข้าใจในวิธีการทางเทคนิค
การแพทย์และวิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกันโรคต่าง ๆ เป็นจ านวนถึงร้อยละ 80 นอกจากนั้น แกน
น าสุขภาพชุมชน และประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ยังมีความพึงพอใจต่อการออกปฏิบัติต่อชุมชนของนิสิตเทคนิค
การแพทย์ ดังนั้น จากการด าเเนินการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้ จึงสามารถส่งเสริมให้นิสิตเข้าใจและคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบในการก าหนดรูปแบบการออกปฏิบัติต่อชุมชนด้วยวิธีการทางเทคนิคการแพทย์และ
สามารถถ่ายโอนความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ดังกล่าวให้กับแกนน าสุขภาพ เพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองได้อย่างยั่งยืน และยังสามารถพัฒนาทักษะด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยให้กับนิสิตอย่าง
ครบถ้วน รวมถึงยังสามารถฝึกทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพในสถานการณ์จริง ทักษะการติดต่อส่ือสาร การท างาน
เป็นทีม และส่งเสริมให้นิสิตมีการประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคนิคการแพทย์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน 
รวมถึงปลูกฝังเจตคติทีด่ใีห้กับนิสิตในการเข้าใจศาสตร์ทางวิชาชีพของตนเองเพ่ือการพัฒนาชุมชนอีกด้วย  
 
 

22 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการด าเนินงานไปประยุกต์ใช้ 

- ควรมีการเผยแพร่หรือคิดวิเคราะห์ข้อดี/ข้อเสีย และประโยชน์ของแต่ละรูปแบบกิจกรรม
การออกปฏิบัติต่อชุมชนระหว่างคณาจารย์ผู้สอนและนิสิต หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างศาสตร์ทางวิชาชีพ
สุขภาพอ่ืน ๆ ที่มีการด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดการปรับปรุงรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสมในรายวิชาหรือการบูรณาการร่วมกับศาสตร์ทางสุขภาพอ่ืน ๆ ต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการด าเนินงานครั้งต่อไป 
- ควรมีการเพ่ิมการประเมินผลความสามารถ/ความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมในการ

ออกปฏิบัติต่อชุมชนในการพัฒาทักษะต่าง ๆ ของนิสิต และการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
 
การน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์  

- การจัดรูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาเพ่ือการเข้าถึงและพัฒนาชุมชนนี้  สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ของหลักสูตรเทคนิคการแพทย์และหลักสูตรทางวิทยาศาสตร์สุขภาพอ่ืน ๆ ที่
มีการออกปฏิบัติต่อชุมชน ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดกระบวนการในการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ในสถานการณ์จริงและ
เป็นการพัฒนาสุขภาพชุมชนอีกทางหนึ่ง  
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ภาคผนวก 
รูปตัวอย่างการท ากิจกรรมการออกปฏิบัติต่อชุมชนในพ้ืนที่บ้านป่าตึงเหนือ ต.แม่ใจ อ.แม่ใจ จ.พะเยา ของนิสิต
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนและแกนน าสุขภาพในชุมชน 
 

1. การส ารวจและสอบถามพฤติกรรมสุขภาพในชุมชนที่เชื่อมโยงกับข้อมูลโรคที่เป็นปัญหาในชุมชน 
 

   
 
2. การท าประชาคมเพ่ือเรียงล าดับปัญหาสุขภาพแบบอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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3. การให้บริการทางเทคนิคการแพทย์เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน 
 

      
 
4. การถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์สู่ชุมชน 
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3. การให้บริการทางเทคนิคการแพทย์เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน 
 

      
 
4. การถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิคการแพทย์สู่ชุมชน 
 

    
 

    
 

26 
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28 
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การพัฒนากระบวนการไกล-เกล่ียข3อพิพาทชุมชน 

 

Development of community dispute mediation process 

 

 

 

 

 

 

 

ผู$ช&วยศาสตราจารย/เฉลิมวุฒิ สาระกิจ 

 

Assistant Professor Chaloemwut Sarakit 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะนิติศาสตร, มหาวิทยาลัยพะเยา 
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บทคัดย-อ  

  การไกล&เกล่ียข$อพิพาทเปAนกระบวนยุติธรรมทางเลือกท่ีถูกนำมาใช$เพ่ือลดข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึนใน

สังคม เพื่อลดปOญหาความขัดแย$งและสามารถยุติข$อพิพาทระหว&างคู&พิพาทโดยสันติวิธีแทนการใช$มาตรการทาง

ศาล ประเทศไทยได$นำกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทมาใช$เปAนในกฎหมายหลากหลายฉบับซึ่งเปAนลัษณะการ

ไกล&เกลี่ยโดยภาครัฐ แต&ภายหลังจากมีการประกาศใช$พระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.2562 ซ่ึงเปAน

กฎหมายที่เป^ดโอกาสให$มีการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทโดยประชาชน โดยประชาชนทั่วไปสามารถจัดตั้งศูนย/ไกลเกล่ีย

ข$อพิพาทภาคประชนเพื่อทำการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่เกิดขึ้นเองได$ และเมื่อทำบันทึกข$อตกลงได$แล$วมีผลเท&ากับ

คำพิพากษาเมื่อคู&พิพาทอีกฝ`ายหนึ่งไม&ปฏิบัติตามบันทึกข$อตกลง สามารถขอให$ศาลบังคับคดีได$ทันทีโดยไม&ต$อง

ฟcองร$องกันอีก ซ่ึงการไกล&เกล่ียข$อพิพาทตามพระราชบัญญัติการไกล&เกล่ียข$อพิพาท พ.ศ.2562 เปAนกระบวนการ

ที่ประชาชนต$องมีความรู$ความเข$าใจ สามารถจัดกระบวนการไกล&เกลี่ย และทำบันทึกข$อตกลงให$ถูกต$องตาม

กฎหมายได$ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนให$นิสิตได$นำความรู$ที่ได$จากรายวิชาไปพัฒนาความรู$ด$านการไกล&

เกลี่ยข$อพิพาทไปเผยแพร&ให$กับชุมชน เพื่อให$ชุมชนที่มีข$อพิพาทได$ทำการจัดตั้งศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทเพ่ือ

ให$บริการในชุมชนของตนเองสามรถยุติปOญหาข$อพิพาทได$โดยคนในชุมชน ลดปOญหาความขัดแย$ง ลดค&าใช$จ&าย

ในการดำเนินคดี และทำให$เกิดความสมานฉันท/ข้ึนในชุมชน 

 

คำสำคัญ:  

การยุติข$อพิพาท การไกล&เกล่ียข$อพิพาท ข$อพิพาทชุมชน ยุติธรรมชุมชน 

Development of community dispute mediation process 

 

ความสำคัญและท่ีมาของป]ญหา 

มนุษย/เปAนสัตว/สังคมที่อยู&ร&วมกันมา เปAนครอบครัว ชุมชน จนเกิดเปAนสังคมขนาดใหญ& 

เมื่อมนุษย/มาอยู&ด$วยกันและมีความต$องการแตกต&างกัน ทำให$เกิดความขัดแย$งกันขึ้น และเพื่อให$เกิดกติกา

เพื่อใช$ร&วมกันมนุษย/ก็ได$สร$างหลักกฎหมายขึ้นมาเพื่อเปAนแนวทางการปฏิบัติต&อกัน และเมื่อมีผู$ที่ละเมิด

กฎหมายก็จะใช$กระบวนการยุติข$อพาทที่เกิดขึ้นผ&านกระบวนการที่รัฐจัดตั้งขึ้นมา คือกระบวนยุติธรรมทาง

แพ&งและกระบวนยุติธรรมทางอาญา ซึ่งกระบวนการดังกล&าวเปAนกรณีที่ศาลทำขาดชี้ขาดตัดสินคดีเพื่อให$

ข$อพิพาทที่เกิดขึ้นยุติลงโดยเด็ดขาด มีฝ`ายที่แพ$และชนะกันในทางคดี ซึ่งแม$ข$อพาทที่เกิดขึ้นจะสามารถยุติ

ได$ แต&ไม&อาจก&อให$เกิดความสมานฉันท/ของคู&พิพาทได$ โดยเฉพาะการใช$กระบวนยุติธรรมตามปกติกับ

คู&พิพาทที่เปAนคนใกล$ชิดหรือคนที่อยู&ในชุมชนเดียวกัน เพราะบุคคลเหล&านี้ต$องกลับไปใช$ชีวิตร&วมกันใน

ชุมชน ซึ่งหากไม&สามารถทำให$เกิดความสมานฉันท/กันได$แล$วก็จะเกิดข$อพิพาทกันอีก และอาจข$อพิพาทน้ัน

อาจรุนแรงหนักข้ึนต&อไป 
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การไกล&เกลี่ยข$อพิพาทเปAนกระบวนยุติธรรมทางเลือกที่นำมาใช$เพื่อยุติข$อพิพาทที่เกิดข้ึน

อย&างหนึ่ง ซึ่งเน$นการให$เกิดความตกลงที่เกิดขึ้นจากความสมัครใจของคู&พิพาท และนำมาซึ่งการระงับข$อ

พิพาทที่ไม&มีฝ`ายใดแพ$หรือชนะ ทำให$เกิดความสมานฉันท/ของคู&พิพาทได$ ซึ่งกระบวนการไกล&เกลี่ยน้ัน

เหมาะสมที่จะนำมาใช$กับข$อพิพาทที่เกิดขึ้นในชุมชน และกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทตามกฎหมายเปAน

กระบวนการที่ประชาชนทั่วไปไม&ทราบ และผู$ที่จะทำหน$าที่ไกล&เกลี่ยต$องเปAนผู$มีทักษะในการไกล&เกล่ียข$อ

พิพาท จึงจะทำให$การไกล&เกลี่ยข$อพิพาทสำเร็จและเปAนผลทำให$เกิดการยุติข$อพิพาทได$ ดังนั้น การจัดการ

เรียนสอนโดยการสร$างกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่มีประสิทธิภาพเพื่อนำกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อ

พิพาทนี้ไปปรับใช$กับชุมชน เพื่อให$ชุมชนสามารถระงับข$อพิพาทที่เกิดขึ้นในชุมชนได$ ไม&ต$องนำข$อพิพาท

เข$าสู&กระบวนยุติธรรมที่ต$องเสียเวลาและเสียค&าใช$จ&าย และเสียความสัมพันธ/ที่ดีของคนที่อยู&ในชุมชน

เดียวกัน 

 

วัตถุประสงคa (หัวข3อตัวอักษร TH Sarabun New 16 pt. ตัวหนา) 

1. เพ่ือสร$างนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนกฎหมายไกล&เกล่ียข$อพิพาทในหลักสูตรนิติ

ศาสตรบัณฑิตให$มีประสิทธิภาพโดยผู$เรียนได$รับประสบการณ/จากการลงชุมชนอย&างแท$จริง 

2. เพื่อนำนวัตกรรมการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่มีประสิทธิภาพเปAนทางเลือกแรกในการระงับข$อ

พิพาทของชุมชน  

3. เพ่ือลดข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึนในชุมชนด$วยสันติวิธีและเกิดความสมานฉันท/ในชุมชน 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ด$านเน้ือหา การศึกษาน้ีมุ&งเน$นการพัฒนากระบวนการไกล&เกล่ียข$อพิพาทท่ีมีประสิทธิภาพ

ในการระงับข$อพิพาทตามพระราชบัญญัติไกล&เกล่ียข$อพิพาท พ.ศ.2562 

2. ด$านพ้ืนท่ี การศึกษาน้ีมุ&งศึกษาชุมชนในจังหวัดพะเยา 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข3อง 

1. กระบวนการยุติธรรมทางเลือก (Alternative Justice) 

  “ยุติธรรมทางเลือก” หมายถึง กระบวนการส&งเสริมการสร$างความเปAนธรรมทางสังคมที่เป̂ด

โอกาสให$ผู$มีส&วนเกี่ยวข$อง ไม&ว&าจะเปAน หน&วยงานด$านยุติธรรม คู&กรณี ประชาชน ชุมชน ฯลฯ มีบทบาทที่จะร&วม

กำหนดหลักเกณฑ/ วิธีการ เพื่อร&วมปฏิบัติงานการปcองกันควบคุมอาชญากรรม จัดระเบียบชุมชน แก$ไขปOญหา

ความขัดแย$ง โดยดำเนินการร&วมกันกับกระบวนการยุติธรรมหลักหรือช&วยส&งเสริมการดำเนินงานของ
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กระบวนการยุติธรรม เพื่อมุ&งสู&ผลลัพธ/สุดท$ายร&วมกัน คือ ความสมานฉันท/ในความสัมพันธ/ระหว&างบุคคล ซ่ึง

กระบวนการยุติธรรมทางเลือกถือเปAนส&วนสำคัญในแผนยุทธศาสตร/กระทรวงยุติธรรม1  

  1.1 การปรับเปลี่ยนวิธีคิด ทัศนคติ การปฏิบัติต&อความผิดบางประเภทที่กำหนดให$รัฐเปAน

ผู$เสียหาย เช&น ความผิดตามพระราชบัญญัติอาวุธป}น เครื่องกระสุนป}น วัตถุระเบิด ดอกไม$เพลิง และสิ่งเทียม

อาวุธป}น พ.ศ. 2490ความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2552 และความผิดอื่นที่เปAนความผิด

เกี่ยวกับการกำหนดหน$าที่ให$ประชาชนปฏิบัติเพื่อความเปAนระเบียบ ความสงบสุข และความปลอดภัยแก&

ประชาชน และเปAนความผิดท่ีไม&มีผู$ถูกกระทำถือว&าเปAนการกระทำความผิดต&อรัฐโดยตรง 

  1.2 การขยายและพัฒนาช&องทางการผันคดีออกจากระบบยุติธรรมหลักในขั้นตอนก&อน 

ระหว&าง และหลังการพิจารณาคดี 

  1.3 การลดความถ่ีและความรุนแรงจากการใช$ระบบกระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก2 

  1.4 การเพ่ิมโอกาสให$ประชาชนเข$าถึงความยุติธรรมอย&างเสมอภาคและเปAนธรรม 

  1.5 การสร$างทางเลือกให$ประชาชนสามารถจัดการความขัดแย$งแบบสมานฉันท/ โดยวิถี

ชุมชนและยุติธรรมชุมชน 

  1.6 การมีมาตรการเสริมที่เหมาะสมกับกลุ&มเสี่ยงและกลุ&มเปราะบางทางสังคม เช&น คดีที่เด็ก

และเยาวชนเปAนผู$กระทำความผิด คดีความรุนแรงในครอบครัว 

  1.7 การสร$างนวัตกรรมในงานยุติธรรมเพื่อให$ประชาชนเข$าถึงกระบวนการยุติธรรมทางเลือก

ได$อย&างสะดวกและมีประสิทธิภาพ 

  1.8 การขยายเครือข&าย และเพิ่มพันธมิตรในงานยุติธรรม เช&น การจัดตั้งศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อ

พิพาทภาคประชาชนในท$องถิ่น การให$หน&วยงานภาคประสังคม หน&วยงานอิสระ มูลนิธิ ร&วมสนับสนุนในการ

ให$ประชาชนเข$าถึงองค/ความรู$เก่ียวกับกระบวนการยุติธรรม 

  โดยกระบวนการยุติธรรมทางเลือกมีลักษณะสำคัญอันเปAนองค/ประกอบท่ีสามารถพิจารณาได$

ต&อไปน้ี 

  (1) มีขึ้นเปAนทางเลือกเพื่อจัดการกับข$อพิพาทหรือปOญหาความขัดแย$งที่เกิดขึ้น ไม&ว&าจะเปAน

ข$อพิพาททางคดีแพ&ง หรือทางคดีอาญา 

 
1จุฬารัตน, เอื้ออำนวย และคณะการพัฒนากรอบแนวทางการวิจัยชุดโครงการกระบวนการยุติธรรมทางเลือกใน

สังคมไทย. (กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม, 2553), หนQา 13 – 14.  
2 กระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก หรือกระบวนการยุติธรรมแบบฟVองรQอง (Litigation) หมายถึงการที่เมื่อเกิดขQอ

พิพาทระหวcางบุคคลหรือกลุcมคนขึ้น คูcกรณีคนใดคนหนึ่งจะนำประเด็นปgญหาไปฟVองรQองตcอศาล ใหQชcวยทำหนQาที่ไตcสวนชี้ขาด

ขQอพิพาทเพื่อชดเชยผูQถูกกระทำ หรือลงโทษผูQกระทำผิดใหQสาสมกบัสิ่งที่ไดQทำไป 
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  (2) จำเปAนต$องมีการใช$กระบวนการเพื่อสร$างความยุติธรรมแบบเฉพาะในคดีลักษณะพิเศษ

เฉพาะ เพื่อให$เหมาะสมกับข$อเท็จจริงและแก$ปOญหาได$ตรงจุด จึงเปAนการเหมาะสมที่ต$องมีการออกแบบ

โดยเฉพาะคดีประเภทนั้น เช&น การดำเนินคดีที่เด็กและเยาวชนเปAนผู$กระทำความผิด กระบวนการยุติธรรม

สำหรับกลุ&มเปราะบางทางสังคม กระบวนการยุติธรรมในกรณีความรุนแรงในครอบครัว เปAนต$น 

  (3) รูปแบบเพื่อจัดการข$อพิพาทหรือความขัดแย$งที่ต$องการมาตรการ กลไก หรือวิธีการชุด

หน่ึงในลักษณะหน่ึงเพ่ือใช$จัดการยุติหรือแก$ไขปOญหาน้ัน ๆ ได$แก& 

  - รูปแบบทางการ หรือไม&เปAนทางการ 

  - รูปแบบที่มุ&งแก$แค$นทดแทนด$วยการลงโทษผู$กระทำความผิด หรือมุ&งชดใช$เยียวยาเพื่อฟ}‡นฟู

สัมพันธภาพระหว&างคู&กรณี 

  - รูปแบบกระบวนการเพื่อหันเหออกจากขั้นตอนต&าง ๆ ของกระบวนการยุติธรรมกระแส

หลัก หรือเปAนกระบวนการที่มีพื้นฐานมาจากการลงโทษโดยชุมชน ซึ่งจะเปAนกระบวนการโดยอาศัยรูปแบบใด

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือหลายรูปแบบมาผสมผสานกันเพื่อมีจุดมุ&งหมายให$ประชาชนสามารถเข$าถึงความ

ยุติธรรมและสร$างความสงบสุขของสังคมได$อย&างสะดวก ประหยัด และเปAนธรรม 

  (4) การมีส&วนร&วมของผู$มีส&วนเก่ียวข$องในความขัดแย$งหรือข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึน ได$แก& คู&กรณีใน

ข$อพิพาท หรือผู$กระทำผิดและเหย่ือในคดีอาชญากรรม และหน&วยงานภาครัฐ ตลอดจนชุมชนหรือผู$แทนชุมชน 

ซึ่งมามีส&วนร&วมต&อกระบวนการยุติธรรมในระดับต&าง ๆ เพื่อเปAนองค/ประกอบในการแก$ไขปOญหาข$อขัดแย$ง ข$อ

พิพาทท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเอง 

  1.9 รูปแบบของกระบวนการยุติธรรมทางเลือก ที ่แบ&งตามลักษณะของกระบวนการ

ดำเนินการสามารถแบ&งเปAน 3 ลักษณะในภาพรวม ดังน้ี 

  (1) การเจรจา (Negotiation) หมายถึง คู&กรณีเข$าพูดคุยตกลงกันเองเพื่อหาข$อยุติในกรณี

พิพาท โดยไม&มีผู$ดำเนินการเจรจา หรือบุคคลท่ีไม&ใช&คู&กรณีเข$าร&วมการเจรจา 

  (2) การไกล&เกลี่ย (Mediation) หมายถึง การเจรจาเพื่อหาข$อยุติในกรณีพิพาทโดยคู&กรณีให$

ความสมัครใจในการแต&งตั้งบุคคลที่สามเพื่อเข$ามาเปAนผู$ดำเนินการและให$คำแนะนำ โดยบุคคลที่สามจะไม&มี

อำนาจในการตัดสินข$อพิพาทระหว&างคู&กรณี การยุติข$อพิพาทจะข้ึนอยู&กับความสมัครใจของคู&กรณี 

  (3) การใช$อนุญาโตตุลาการ (Arbitration) หมายถึง คู&กรณีตกลงแต&งตั้งบุคคล หรือคณะ

บุคคลเข$ามาทำหน$าที่ในการพิจารณาชี้ขาดข$อพิพาท โดยจะเป^ดโอกาสให$คู&กรณีทุกฝ`ายสามารถกำหนดวิธีการ

พิจารณาข$อพิพาทร&วมกัน 
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2. กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทa (Restorative Justice) 

  คำว&า “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/ (Restorative Justice)” โดยสหประชาชาติ

เสนอคำน้ีข้ึนมาเม่ือคราวการประชุม UN expert meeting on basic principle for restorative justice จัด

ขึ้นเมื่อเดือนตุลาคม ค.ศ.2001 โดยรัฐบาลแคนาดา โดยในการประชุมนี้ได$เกิดข$อสรุปเปAนหลักการพ้ืนฐานของ

สหประชาชาติว&าด$วยการดำเนินโครงการกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/ในเรื่องทางอาญา (Declaration 

of Basic Principles on the Use of Restorative Justice Programmes in Criminal Malters)  (United 

Nations, 2002) ว&า 

  “โครงการกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/” หมายถึง โครงการใด ๆ ซึ่งใช$กระบวนการ

เชิงสมานฉันท/และมุ&งหมายท่ีจะให$บรรลุผลในทางสมานฉันท/ 

  “กระบวนการเชิงสมานฉันท/” หมายถึง วิธีการใด ๆ ซึ่งผู$เสียหายและผู$กระทำความผิด และ

ในกรณีที่สมควรอาจมีบุคคลอื่น ๆ หรือสมาชิกคนอื่น ๆ ของชุมชนที่ได$รับผลกระทบจากอาชญากรรมนั้น ได$

เข$ามามีส&วนร&วมกันอย&างจริงจังในการแก$ไขปOญหาที่เกิดขึ้นจากอาชญากรรม เช&น การไกล&เกลี่ย การประนอม

ข$อพิพาท การประชุมกลุ&ม และการพิพากษาโดยการประชุมล$อมวง 

  “ผลในทางสมานฉันท/” หมายถึง ข$อตกลงที่เปAนผลมาจากกระบวนการเชิงสมานฉันท/ ได$แก& 

การฟ}‡นฟู การเยียวยา และการทำงานบริการสังคม โดยมุ&งหมายเพื่อให$ตรงกับผลกระทบที่เกิดขึ้นและการ

แสดงความรับผิดชอบร&วมกันของคู&กรณี เพื่อให$บรรลุผลในความสัมพันธ/อันดีระหว&างผู$เสียหายและผู$กระทำ

ความผิด 

ยุติธรรมทางเลือก (Alternative Justice)

อนุญาโตตุลาการ 
(Arbitration)

การไกล7เกลี่ย 
(Mediation) 

การเจรจา 
(Negotiation)  
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  นอกจากนี้ “กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/” เปAนกระบวนการยุติธรรมทางเลือกใช$

จัดการกับความขัดแย$งหรืออาชญากรรมในบางประเภท โดยยึดหลักการคำนึงถึงการชดใช$เยียวยาผู$เสียหาย 

สร$างความสำนึกผิดและแสดงความรับผิดชอบของผู$กระทำความผิด ซึ่งให$ความสำคัญต&อการมีส&วนร&วมจาก

ชุมชน เพ่ือมุ&งหมายให$เกิดผลสำเร็จในทางสมานฉันท/ของสังคม3  

  โดยหลักการของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/ เปAนหลักการที่เกี่ยวข$องกับกรณีละเมิด

สิทธิส&วนบุคคล เปAนอันดับแรก และละเมิดข$อกฎหมายเปAนอันดับถัดมา กระบวนการนี้จึงมุ&งเน$นที่จะแก$ไข

ปOญหาการฟ}‡นฟูสิทธิส&วนบุคคลที่ถูกละเมิดก&อนที่จะเกิดกระบวนการรับโทษตามกฎหมายถัดมา โดยยึดแนวคิด 

คือ 

  (1) เปลี่ยนจากการพิจารณาความสัมพันธ/ระหว&างบุคคลมาก&อนที่จะยึดหลักกฎหมายที่ต$อง

พิจารณา โดยพิจารณามูลเหตุ ว&า กรณีละเมิดที่เกิดขึ้นส&งผลกระทบต&อความสัมพันธ/ของสิทธิบุคคลอย&างไร 

กล&าวคือ พิจารณาข$อพิพาทหรืออาชญากรรมว&า เปAนการทำลายสัมพันธภาพที่ดีระหว&างบุคคลและความ

สมานฉันท/ในสังคมไปพร$อมกันแล$ว นอกจากจะเปAนการฝ̀าฝ}นกฎหมายหรือฝ̀าฝ}นบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงต$อง

ลงโทษผู$กระทำผิด แต&ยังพิจารณาว&า อาชญากรรมหรือข$อพิพาทยังสร$างผลกระทบต&อผู$เสียหายอีกด$วย 

(2) เน$นพิจารณาถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นกับคู&กรณี โดยคำนึงถึงสถานภาพของบุคคลเปAน

สำคัญ และกำหนดให$ชัดเจนว&าความเสียหายแต&ละฝ`ายมีเท&าใด ไม&มุ&งเน$นเฉพาะแต&การจับตัวผู$กระทำความผิด

มาลงโทษเพื่อมุ&งผลของการแก$แค$นทดแทน สร$างความข&มขู&ยับยั้ง และตัดโอกาสเพื่อไม&ให$กระทำความผิดซ้ำ

อีก แต&จะเน$นการบรรเทาความเสียหายให$แก&ทุกฝ`ายได$กลับคืนสู &สภาพดีดังเดิม ซึ ่งเปAนแนวคิดเรื ่อง 

Restorative Justice คือ ฟ}‡นฟูความเสียหายหรือผลกระทบจากการกระทำความผิดให$สังคม 

(3) ระบุการชดใช$และวิธีการเยียวยา โดยพิจารณาว&าใครจะต$องชดใช$และอย&างไร กล&าวคือ 

ต$องต้ังประเด็นเร่ิมต$นเปAนความเสียหายหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้ันคืออะไร จะแก$ไขเยียวยาให$ทุกคนกลับคืนสู&

สภาพเดิมอย&างไร และใครจะเปAนผู$แก$ไขเยียวยา และด$วยวิธีการอย&างไร แทนการตั้งประเด็นเริ่มต$นที่ข$อ

กฎหมาย 

  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/ใช$กับความผิดประเภทที่เกี่ยวข$องกับความผิดที่เด็กหรือ

เยาวชนเปAนผู$กระทำผิด ความผิดจากความรุนแรงในครอบครัว ความผิดท่ีกระทำโดยความประมาท ความผิดท่ี

ยอมความกันได$ตามกฎหมาย และความผิดลหุโทษ เพ่ือให$ผู$กระทำความผิดต$องโทษจำคุกระยะส้ันน$อยท่ีสุด 

  ในส&วนเรื่องการเยียวยาชดใช$ เมื่อการกระทำที่เปAนการละเมิดอันเกิดมาจากการกระทำ

ระหว&างบุคคลที่ต&างมีความผูกพันกันทางสังคม ไม&ว&าจะเปAน เหยื่อ ผู $กระทำผิด ชุมชน และอาจรวมถึง

 
3  คูcมือการไกลcเกลี่ยและประนอมขQอพิพาท. กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท,. ผศ.ดร.จุฑารัตน, เอื้ออำนวย. 

(2547). คณะรัฐศาสตร, จุฬาลงภรณ,มหาวิทยาลัย. 
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ผู$สนับสนุนของคู&กรณีทั้งสองฝ`าย การเยียวยาชดใช$จึงควรมุ&งไปที่วิธีการ เช&น การขอโทษหรือขอขมาต&อหน$า, 

การจ&ายค&าทำขวัญและการชดใช$ค&าเสียหาย, การประนีประนอมเพื่อเยียวยาผู$เสียหาย (กรณีความผิดที่กระทบ

จิตใจหรืออารมณ/ของผู$เสียหาย เช&น ความผิดทางเพศ การดูหมิ่นเหยียดหยาม) และการชดใช$ทางอ$อม เช&น 

การให$ผู$กระทำผิดทำงานบริการสังคมหรือบริการสาธารณประโยชน/ท่ีไม&ใช&ตัวผู$เสียหาย 

  ทั้งนี้ เพื่อให$ทุกฝ`ายในสังคมที่เกิดเหตุละเมิดนั้น ๆ ได$ตระหนักว&า มีความขัดแย$ง หรือเกิด

การล&วงละเมิดข้ึนในสังคมของตนเอง และร&วมกันจัดการเพ่ือแก$ไขปOญหาความขัดแย$งเหล&าน้ันจนก&อให$เกิดการ

เยียวยาผู$เสียหาย และส&งผลให$เกิดความสมานฉันท/ในสังคมน้ัน 

  ความแตกต&างจากกระบวนการยุติธรรมทางเลือกอื่น4 กล&าวได$ว&ามีความแตกต&างจากการ

เบี่ยงเบนคดีในกรณีอื่น เช&น การสั่งไม&ฟcองคดี การไกล&เกลี่ยยอมความระหว&างผู$เสียหายกับผู$ต$องหาในคดี

ความผิดต&อส&วนตัว ซึ่งมาตรการข$างต$นนี้ เปAนการไม&นำตัวผู$กระทำความผิดเข$าสู&กระบวนการยุติธรรมทางศาล 

โดยอาจมีมาตรการในการคุมประพฤติหรือให$ผู$กระทำความผิดเข$ารับการอบรมหรือรักษาฟ}‡นฟูจิตใจหรือจาก

การเสพติดยาเสพติด เพ่ือไม&ให$กลับไปกระทำความผิดซ้ำ แต&กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/ เปAนมาตรการ

ที่ต$องการให$คู&กรณีเกิดความเข$าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงกำหนดให$เกิดการมีส&วนร&วมทั้งผู$เสียหาย ครอบครัว

ของผู$เสียหาย ตัวผู$กระทำความผิด หน&วยงานรัฐ และชุมชนในการกำหนดมาตรการร&วมกัน เพื่อผลลัพธ/ที่จะ

ก&อให$เกิดความสมานฉันท/เปAนหลักสำคัญ 

  ลักษณะและรูปแบบของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/5 

  ในทางปฏิบัติของประเทศต&าง ๆ ได$นำกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/มาใช$ในลักษณะท่ี

แตกต&างออกไป โดยข้ึนอยู&กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเปAนสำคัญ ซ่ึงสามารถจำแนกรูปแบบ

ได$เปAน 4 รูปแบบ คือ 

  รูปแบบที ่ 1 ไกล&เกลี ่ยเหยื ่ออาชญากรรม-ผู $กระทำผิด (Victim-Offender Mediation) 

รูปแบบนี้เปAนการเผชิญหน$าระหว&างเหยื่ออาชญากรรมกับผู$กระทำผิด ซึ ่งเจ$าหน$าที่อาจทำหน$าที่เปAนผู$

ประสานงาน โดยมีเปcาหมาย คือ การสนับสนุนให$มีการเยียวยาเหยื่ออาชญากรรม ด$วยการจัดเวทีให$พวกเขา

ได$พบปะพูดคุยกับผู$กระทำผิดบนพื้นฐานของความสมัครใจ โดยยอมให$ผู$กระทำผิดได$เรียนรู$ถึงผลกระทบและ

เข$ามาแสดงความรับผิดชอบต&อพฤติกรรมของเขาที่ได$กระทำลงไป รูปแบบดังกล&าวนี้เปAนที่แพร&หลายในทวีป

ยุโรป เช&น ฝร่ังเศส เยอรมันและอังกฤษ รวมท้ังทวีปอเมริกาเหนือและออสเตรเลีย 

 
4 อQางแลQวในเชิงอรรถที่ 3 
5 เพลินตา ตันรังสรรค,. กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท,กับการกระทำความผิดอาญาของเด็กหรือเยาวชน. จุลนิติ 

(พ.ค. - มิ.ย. 2553), หนQา 53 - 58. 
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  ร ูปแบบที ่  2 การประช ุมกล ุ &มครอบคร ัว (Family Group Conferences) ร ูปแบบน้ี

ประกอบด$วย เหยื่ออาชญากรรม ผู$กระทำผิด และสมาชิกครอบครัวผู$มีความสำคัญ หรือเพื่อนของทั้งสองฝ`าย 

รวมทั้งมีเจ$าหน$าที่เปAนผู$ดำเนินการเช&นเดียวกับการไกล&เกลี่ย ซึ่งการประชุมกลุ&ม ครอบครัวนี้อาจใช$สถานที่ใด 

ๆ ก็ได$ เช&น โรงเรียน โบสถ/ หรือกลุ&มสมาชิกอื่น ๆ เปAนต$น โดยวิธีการนี้ต$องการเน$นย้ำถึงความเอาจริงเอาจัง

ของชุมชนต&ออาชญากรรม และความเต็มใจของชุมชนที่จะยอมรับผู$กระทำผิดกลับคืนสู&ชุมชนอีกครั้ง รูปแบบ

ดังกล&าวน้ีเร่ิมข้ึนในประเทศนิวซีแลนด/ และได$รับความนิยมเพ่ิมมากข้ึนในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 

  รูปแบบที่ 3 การพิจารณาแบบล$อมวง (Sentencing Circles) ประกอบด$วย สมาชิกของ

ชุมชนที่เคยทำงานเปAนผู$พิพากษา ตำรวจ หรืออื่น ๆ รวมทั้งเคยรับผิดชอบงานด$านการพิจารณาคดีหรือการ

ควบคุมสอดส&องดูและผู$กระทำผิดมาแล$ว รูปแบบดังกล&าวนี้เปAนที่แพร&หลายในกลุ&มขาวพื้นเมืองของทวีป

อเมริกาเหนือโบราณ โดยเฉพาะชาวอะบอริจินแคนาเดียน และประชากรทางตะวันตกเฉียงใต$ของอเมริกา 

  รูปแบบที่ 4 คณะกรรมการบูรณาการชุมชน (Community Reparative Boards) รูปแบบน้ี

ประกอบด$วย ผู$คนในชุมชน ผู$กระทำผิด เหยื่ออาชญากรรม ผู$แทนจากกระบวนการยุติธรรม และบางครั้งอาจ

มีสมาชิกครอบครัวของผู$กระทำผิดรวมอยู&ด$วย โดยคณะกรรมการบูรณาการขุมชนเปAนวิธีการเชิงสมานฉันท/ใน

ชุมชนที่หวนกลับมาใหม&และเปAนต$นแบบที่ให$ชุมชนได$แสดงความรับผิดชอบต&อผู$ที่กระทำความผิด ซึ่งรู$จักกัน

ในนามของคณะกรรมการเยาวชน คณะกรรมการเพื่อนบ$าน หรือคณะกรรมการยุติธรรมทางเลือกชุมชน เปAน

ต$น เพื่อใช$เปAนส&วนหนึ่งของการเบี่ยงเบนคดีหรือการคุมประพฤติ รูปแบบนี้จะใช$กับผู$กระทำความผิดที่ไม&

ร$ายแรง และดำเนินการเช&นเดียวกับรูปแบบอื่นคือ มีการพูดคุยกันด$วยความเคารพก&อนที่คณะกรรมการจะ

พิจารณาโทษ 

3. การไกล-เกล่ียข3อพิพาท 

  การไกล&เกลี่ยข$อพิพาทเกิดจากวัตถุประสงค/เพื่อลดปริมาณคดีเข$าสู&การพิจารณาของศาล 

เพื่อให$เกิดความรวดเร็วในการสร$างความสงบสุขแก&ประชาชน ซึ่งมีการแต&งตั้งผู$ไกล&เกลี่ยคอยให$คำแนะนำ

ช&วยเหลือให$คู&กรณีตกลงระงับข$อพิพาทร&วมกันได$ โดยยึดหลักกำหนดเวลาดำเนินการไกล&เกลี่ย รักษาความลับ

ของคู&กรณีจนกว&าจะได$รับความยินยอมให$เป^ดเผยจากคู&กรณีทุกฝ`าย หรือตามคำสั่งของศาล นอกจากน้ี

กระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทเปAนการเชื่อมโยงระหว&างต$นทุนของชุมชน (Community Capital) กล&าวคือ 

การไกล&เกล่ียโดยชุมชนเพื่อให$เกิดผลลัพธ/อย&างสมานฉันท/น้ัน ต$องใช$ส่ือกลางของชุมชน เช&น ผู$นำชุมชน กำนัน 
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ผู$นำที่เปAนทางการและไม&เปAนทางการมาร&วมเปAนผู$ดำเนินการไกล&เกลี่ย ทั้งนี้ต$องยึดหลักความโปร&งใส ความ

เปAนกลางในการประสานงาน มีความยืดหยุ&น และต$องช&วยลดข้ันตอนในการนำข$อพิพาทข้ึนสู&ช้ันศาล67  

  ความหมายของคำว&า “ไกล&เกลี่ย” ได$มีผู$ให$ความหมายไว$ คือ การเจรจาไกล&เกลี่ยที่อาศัย

บุคคล หรือกลุ&มบุคคลที่เปAนกลาง โดยไม&ใช&การเกลี้ยกล&อมคู&กรณี คนกลางจะไม&มีอำนาจชี้ขาดว&าคู&กรณีฝ̀ายใด

เปAนฝ̀ายถูกหรือผิด และต$องเปAนผู$ท่ีคู&กรณีให$ความเช่ือถือ8 

  การไกล&เกลี่ยข$อพิพาท คือกระบวนการระงับข$อพิพาทที่มีบุคคลที่สามเข$ามาช&วยเหลือให$

คู&ความเจรจาต&อรองกันได$สำเร็จและบรรลุข$อตกลงร&วมกัน โดยมีหลักการสำคัญ คือ (1) ต$องเกิดจากความ

สมัครใจของคู&กรณีทั้งสองฝ`ายที่จะทำการไกล&เกลี่ย และ (2) ต$องมีการแต&งตั้งคนกลางหรือผู$ไกล&เกลี่ย เพื่อให$

ความช&วยเหลือในการเจรจาของคู&กรณีในการหาข$อยุติร&วมกัน (สุวรรณ วงษ/การค$า และคณะ, 2564) 

แนวคิดของการไกล-เกล่ียข3อพิพาท 

  1) แนวคิดอรรถประโยชน/นิยม (Utilitarianism) 

นักปรัชญาเมธีชาวอังกฤษ Jeremy Bentham กล&าวถึงว&า กฎหมายย&อมจะถูกบัญญัติขึ้นมา

เพื่อให$เกิดประโยชน/มากที่สุดแก&คนจำนวนมากที่สุด (Greatest Happiness for the Greatest Number) 

เปAนการสนับสนุนการยุติคดีด$วยการไกล&เกลี่ยที่จะต$องยึดหลักที่ว&า ข$อยุติที่ได$จากการไกล&เกลี่ยที่ดีจะต$องเปAน

ข$อยุติท่ีเกิดประโยชน/แก&ทุกฝ̀ายท่ีเก่ียวข$องโดยวิธีการท่ีได$มาซ่ึงการยุติข$อพิพาทอาจไม&จำเปAนต$องใช$การดำเนิน

ตามที่กฎหมายกำหนดไว$อย&างเคร&งครัด กล&าวคือ ควรคำนึงถึงประโยชน/ของประชาชนส&วนมาก ย&อมถือเปAน

ประโยชน/สุขของสังคม9 

2) แนวคิดการแก$ไขข$อพิพาทแบบต&างฝ̀ายต&างชนะ (WIN-WIN Concept) 

 
6 จากรายงานการศึกษาวิจัยที ่ไดQว ิเคราะห,ถึงตQนทุนของระบบกระบวนการยุติธรรมทางอาญาดQวยหลักนิติ

เศรษฐศาสตร, พบวcา การใชQมาตรการเบี ่ยงเบนคดีโดยการไกลcเกลี ่ยในความผิดที ่ยอมความไดQ สามารถลดตQนทุนของ

กระบวนการยุติธรรมไดQถึง 520 ลQานบาทตcอปs ในขณะที่การใชQโทษปรับแทนการจำคุกสามารถลดตQนทุนไดQถึง 605 ลQานบาท

ตcอปs โปรดดูเพิ่มเติม สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย, และคณะ, “รายงานฉบับสมบูรณ, เลcมที่ 1 เรื่อง ‘นิติเศรษฐศาสตร,ของระบบ

ยุติธรรมทางอาญาของไทย’ (โครงการ วิเคราะห,กฎหมายและกระบวนการยุติธรรมทางอาญาดQวยเศรษฐศาสตร, Economic 

Analysis of Criminal Laws),” สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, (2555) อQางใน ภัทรวรรณ ทองใหญc, “การหันเห

ผูQกระทำผิดออกจากระบบกระบวนการยุติธรรมทางอาญา: ศึกษากรณีการหันเหในชั้นกcอนฟVองในประเทศไทย,” วารสาร

นิติศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,, ปsที่ 49, ฉบับที่ 4, 727 (2563) 
7 สุวรรณ วงษ,การคQา และคณะ. แนวทางการจัดทำกฎหมายตQนแบบวcาดQวยการไกลcเกลี่ยขQอพิพาทระดับทQองถิ่น. 

วารสารสังคมศาสตร,และมานุษยวิทยาเชิงพทุธ ปsที่ 6 ฉบับที่ 8 (สิงหาคม 2564).  
8 สรวิศ ลิมปรังษี, การจัดการความขัดแยQงกับการไกลcเกลี่ยขQอพิพาท (กรุงเทพมหานคร : สานักระงับขQอพิพาทสา

นักงานศาลยุติธรรม, 2555), หนQา 62. 
9 ปรีดี เกษมทรัพย,. นิติปรัชญา. หนQา 60. 
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ข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึนไม&ว&าสาเหตุใด เม่ือมีฝ̀ายท่ีสูญเสียย&อมก&อให$เกิดผลกระทบต&อความสัมพันธ/

ของคู&กรณี ดังนั้นการแก$ไขปOญหาที่ดีที่สุดต&อข$อพิพาทคือ ต$องให$เกิดความพึงพอใจทั้งสองฝ`าย ไม&ว&าจะมีการ

ไกล&เกลี ่ยโดยคนกลาง (Mediation) และไม&มีคนกลาง (Negotiation) การแก$ไขข$อพิพาทตามแนวคิดน้ี

นอกจากจะทำให$เกิดความพึงพอใจท้ังสองฝ̀ายแล$ว ยังทำให$คู&กรณีสามารถรักษาความสัมพันธ/กันต&อไปได$ หรือ

อาจกล&าวได$ว&า แนวคิดน้ีนำไปสู&การให$อภัย และความสงบสุขของประชาชนในสังคม10 

เมื่อเกิดข$อพิพาทขึ้นในสังคมการระงับข$อพิพาทโดยปกติจะกระทำโดยการนำคดีขึ้นสู&การ

พิจารณาพิพากษาของศาล (Litigation) ซึ่งถือเปAนการระงับข$อพิพาททางหลักหรือในระบบปกติ ซึ่งเปAนการ

ระงับข$อพิพาทที่เกิดจากการที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดถูกโต$แย$งสิทธิหรือถูกกล&าวหาว&ากระทำผิดกฎหมาย โดยผู$

พิพากษาจะเปAนผู$ดำเนินกระบวนพิจารณาตามที่กฎหมายบัญญัติให$อำนาจหน$าที่ไว$11 ศาลจึงเปAนกลไกในการ

ระงับข$อพิพาทที่เปAนที่ยอมรับและถือเปAนการระงับข$อพิพาทที่เปAนมาตรฐานที่สุด เพราะมีการกำหนดนิติ

วิธีการพิจารณาไว$อย&างชัดเจนเพื่อให$เกิดความเปAนธรรม การพิจารณาคดีโดยผู$พิพากษาหรือตุลาการซึ่งเปAนผู$มี

อาชีพและปฏิบัติหน$าที่ด$วยความเปAนกลาง มีระบบตรวจสอบถ&วงดุล หากคู&ความไม&เห็นด$วยต&อคำพิพากษา

ของศาลชั้นต$นสามารถยื่นอุทธรณ/หรือยื่นฎีกาได$ตามหลักเกณฑ/เงื ่อนไขที่กฎหมายกำหนด ทั้งนี้เพื่อเปAน

หลักประกันความยุติธรรมแก&คู&ความ อย&างไรก็ดีด$วยกระบวนการและนิติวิธีในการพิจารณาคดีในระบบปกติ

ของศาลนั้นมีกระบวนการและขั้นตอนที่ต$องปฏิบัติซึ ่งจำเปAนต$องใช$เวลาในการดำเนินการที่นาน อีกท้ัง 

จำเปAนต$องใช$ทนายความในการดำเนินการแทนคู &ความและเกิดภาระค&าใช$จ&ายและงบประมาณในการ

ดำเนินการเปAนจำนวนมาก แม$ว&าในการตัดสินในกระบวนการปกติโดยศาลจะทำให$คดีสิ้นสุดลงแต&หลายกรณี

พบว&าเมื่อคดีความสิ้นสุดแต&กลับก&อให$เกิดความขัดแย$งมากขึ้น เพราะคู&ความไม&ได$พึงพอใจการตัดสินคดี

ดังกล&าว หลายกรณีเปAนข$อพิพาทระหว&างคนในครอบครัว ระหว&างญาติพี่น$อง ระหว&างเพื่อน หรือคนในชุมชน 

และหลายกรณีเปAนข$อพิพาทหรือความผิดเล็กน$อยที่ไม&จำเปAนต$องนำคดีความมาฟcองร$องเปAนข$อพิพาทในช้ัน

พิจารณาของศาล เพราะเมื่อนำคดีไปสู&การพิจารณาและจบลงด$วยการตัดสินให$ฝ`ายหนึ่งเปAนฝ`ายชนะคดีและ

อีกฝ`ายหนึ่งเปAนฝ`ายแพ$คดีย&อมทำให$เกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม หรือในกรณีที่เปAนคดีความผิดทางอาญาก็

ถือเปAนประวัติติดตัวผู$กระทำโดยไม&จำเปAน เปAนต$น 

 
10 วันชัย วัฒนศัพท,. (2550). "การแกQปgญหาขQอพิพาท และผลแหcงการตัดสินใจ." ใน คณะทำงานโครงการนำรcอง

พัฒนาระบบงานยุติธรรมชุมชน กระทรวงยุติธรรม. การไกลcเกสี่ยระงับขQอพิพาทเละความขัดแยQงในชุมชน. หนQา 11. 
11 รัฐธรรมนูณแหcงราชอาณาจักรไทย  

มาตรา 188 “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเป‡นอํานาจของศาล ซึ่งตQองดําเนินการใหQเป‡นไป ตามกฎหมาย และใน

พระปรมาภิไธยพระมหากษัตริย,  

ผูQพิพากษาและตุลาการยcอมมีอิสระในการพิจารณาพิพากษาอรรถคดีตามรัฐธรรมนูญและกฎหมาย ใหQเป‡นไปโดย

รวดเร็ว เป‡นธรรม และปราศจากอคติทั้งปวง” 
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เกณฑ/การคัดเลือกชุมชนพิจารณาจาก

ชุมชนท่ีมีการจัดต้ังศูนย/ไกล&เกล่ียข$อ

พิพาท จำนวน 2 ชุมชน 

กรอบแนวคิด   

 

  กรอบความคิดของโครงการพัฒนากระบวนการไกล&เกลี ่ยข$อพิพาทชุมชนเริ ่มจากการ

ออกแบบกระบวนการการเรียนการสอนในรายวิชากฎหมายการไกล&เกลี ่ยข$อพิพาท ซึ ่งเปAนวิชาเลือกใน

หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต และเมื่อได$กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพแล$ว นำกระบวนการ

ดังกล&าวไปเผยแพร&ให$กับชุมชนที่มีปOญหาข$อพิพาท เมื่อเผยแพร&ความรู$และทดลองการจัดกระบวนการไกล&

เกล่ีย นำปOญหาและอุปสรรคจากชุมชมกลับปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 

 

วิธีการดำเนินการ 

1. กลุ-มเปwาหมาย 

1.1) นิสิตท่ีเรียนในรายวิชากฎหมายไกล&เกล่ียข$อพิพาท จำนวน 50 คน 

1.2) ชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา จำนวน 2 ชุมชน 

1.3) ประชาชนท่ีอยู&ในชุมชนจำนวน 50 คน 
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2 เคร่ืองมือท่ีใช3ในการศึกษา 

 2.1) โดยใช$แบบสอบถาม มีกลุ&มเปcาหมายจำนวน ไม&น$อยกว&า 50 คน ประกอบด$วย (1) ผู$นำ

ชุมชน (2) ผู$ไกล&เกล่ียข$อพิพาท เจ$าหน$าท่ีศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาท ผู$บริหารศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาท (3) 

ประชาชนในพ้ืนท่ีข้ันตอนการรวบรวมข$อมูล 

2.2) การสัมภาษณ/ (In-Depth Interview) ผ&านการประชุมทางไกล (Video Conference) 

หรือการใช$โทรศัพท/ โดยกลุ&มเปcาหมาย และสัมภาษณ/โดยการสอบถามต&อหน$า คือ (1) ผู$นำชุมชน (2) ผู$ไกล&

เกล่ียข$อพิพาท เจ$าหน$าท่ีศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาท ผู$บริหารศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาท (3) ประชาชนในพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ข้ันตอนการรวบรวมข3อมูล 

 (1) ดำเนินการศึกษาค$นคว$าเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข$องกับมาตรการการไกล&เกล่ียข$อ

พิพาทในชุมชน ท้ังของประเทศไทยและต&างประเทศ 

(2) การศึกษาค$นคว$าเก่ียวกับหน&วยงานท่ีมีการดำเนินการเก่ียวกับการไกล&เกล่ียข$อพิพาทของ

ประเทศไทย โดยเน$นหน&วยงานตามพระราชบัญญัติการไกล&เกล่ียข$อพิพาท พ.ศ. 2562 เปAนหลัก  

(3) ลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บข$อมูลโดยใช$เคร่ืองมือสำหรับจัดเก็บข$อมูล 

4) การวิเคราะหaข3อมูล 
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(1) นำข$อมูลท่ีได$จากการค$นคว$าและจากการลงพ้ืนท่ีมาวิเคราะห/เพ่ือหากระบวนการไกล&

เกล่ียข$อพิพาทชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ 

(2) นำกระบวนการท่ีได$จากการวิเคราะห/ไปทดลองใช$กับชุมชนท่ีมีข$อพิพาท 

(3) สรุปผลการทดลองใช$กระบวนการไกล&เกล่ียกับชุมชน 

  

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบโดยใช$แบบสอบถามและการสัมภาษณ/ (In-Depth Interview) จากกลุ&ม

ตัวอย&าง (1) ผู$นำชุมชน (2) ผู$ไกล&เกลี่ยข$อพิพาท เจ$าหน$าที่ศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาท ผู$บริหารศูนย/ไกล&เกล่ีย

ข$อพิพาท (3) ประชาชนในพ้ืนท่ี จำนวน 50 คน ให$ข$อมูลเก่ียวกับกระบวนการไกล&เกล่ียดังน้ี 
ตารางที่ 1  

แสดงระดับการรับรู,เก่ียวกับการไกล4เกล่ียข,อพิพาทของประชาชน 

 

ลำดับที่ รายการการรับรู2 ค4าเฉลี่ย ค4าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ร2อย

ละ 

1 การรับรูQถึงการไกลcเกลี่ยขQอพิพาท 3.36 1.06 67.20 

2 การรับรูQถึงประเภทของคดีที่ไกลcเกลี่ยไดQตาม

พระราชบัญญัติการไกลcเกลี่ยขQอพิพาท พ.ศ.

2562 

3.31 0.87 66.20 

3 การรับรูQถึงผลของการไกลcเกลี่ยขQอพิพาท 3.46 1.00 69.20 

4 การรับรูQถึงการใหQบริการของศูนย,ไกลcเกลี่ยขQอ

พิพาทภาคประชาชน 

3.56 1.12 71.20 

5 การรับรูQถึงการใหQบริการของศูนย,ไกลcเกลี่ยขQอ

พิพาทของหนcวยงานรัฐ 

3.31 1.17 66.20 

ค4าเฉลี่ยรวม 3.40 0.10 68.00 

   

จากตารางแสดงการรับรู$เก่ียวกับการไกล&เกล่ียข$อพิพาทของประชาชนพบว&ามีผลการรับรู$

การรับรู$ถึงการให$บริการของศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทภาคประชาชนมีค&าเฉลี่ย 3.56 คิดเปAนร$อยละ 71.20 

รองลงมาคือการรับรู$ถึงผลของการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทเฉลี่ย 3.46 คิดเปAนร$อยละ 69.20 และมีค&าเฉลี่ยรวม 

3.40 คิดเปAนร$อยละ 68.00  
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ตาราง 2  

แสดงรูปแบบของการไกล/เกลี่ยข4อพิพาทที่ประชาชนรู4จัก 

ลำดับที่ รายการ ร2อยละ 

1 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยคณะกรรมการหมูcบQาน 4.87 

2 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยฝ‹ายปกครอง 7.14 

3 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยตำรวจ 36.58 

4 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยพนักงานอัยการ 2.04 

5 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยศาล 21.95 

6 การไกลcเกลี่ยขQอพิพาทโดยศูนย,ไกลcเกลี่ยขQอพิพาทภาคประชาชนหรือศูนย,ไกลcเกลี่ย

ขQอพิพาทของหนcวยงานรัฐ 

26.82 

   

 จากตารางพบว&าประชาชนที่ตอบแบบสำรวจรับรู$ถึงการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทโดยตำรวจมาก

ที่สุด ร$อยละ 36.58 และรองลงมาการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทโดยศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทภาคประชาชนหรือ

ศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทของหน&วยงานรัฐ ร$อยละ 26.82 และรับรู$น$อยที่สุดคือการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทโดย

พนักงานอัยการ ร$อยละ 2.04 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

  จากการดำเนินโครงการพบว&า แม$ว&าพระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทมีการประกาศใช$ 

เม่ือป¢ พ.ศ.2562 แต&ประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยายังมีการรับรู$ถึงการไกล&เกล่ียตามพระราชบัญญัติดังกล&าวอยู&

ในระดับปานกลาง ซึ่งพระราชบัญญัติดังกล&าวเปAนกฎหมายเป^ดช&องให$ประชาชนผู$ที ่ผ&านการฝ£กอบรมตาม

หลักสูตรท่ีคณะกรรมการพัฒนาการบริหารงานยุติธรรมแห&งชาติ (กพยช.) กำหนดสามารถขึ้นทะเบียนเปAนผู$ไกล&

เกลี่ยข$อพิพาทและสามารถทำการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทของศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทของหน&วยงานรัฐ และยัง

สามารถร&วมกันจัดตั้งศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทภาคประชาชนเพื่อให$บริการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่เกิดขึ้นในชุมชนได$ 

หากมีการกระตุ$นการรับรู$ให$ประชาชนทราบถึงกการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทมากขึ้น จะทำให$การไกล&เกลี่ยข$อพิพาท

เปAนกระบวนยุติธรรมทางเลือกที่ประชาชนเลือกเพื่อยุติข$อพิพาทที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะข$อพิพาทท่ีสามารถไกล&

เกล่ียได$ตามพระราชบัญญัติไกล&เกล่ียข$อพิพาท 

 นอกจากนี้รูปแบบของการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่ประชาชนรู$จักมากที่สุดเปAนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทโดย

ตำรวจซึ่งเปAนรูปแบบของการไกล&เกลี่ยตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ซึ่งเปAนช&องให$พนักงาน

สอบสวนสามารถไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่เปAนความผิดต&อส&วนตัวได$ ซึ่งเปAนไกล&เกล่ียโดยพนักงานสอบสวนเอง ไม&ได$

เปAนการไกล&เกลี่ยตามกระบวนการของพระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.2562 ซึ่งตามกฎหมายฉบับ

ดังกล&าวไม&ได$ให$อำนาจพนักงานสอบสวนเปAนผู$ไกล&เกลี่ย แต&กำหนดให$เปAนผู$จัดให$มีการไกล&เกลี่ยในชั้นสอบสวน
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ซึ่งกระบวนการและผลของการไกล&เกล่ียจะมีความแตกต&างกับการไกล&เกลี่ยตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญาซึ่งแสดงให$เห็นว&า ประชากรกลุ&มตัวอย&างยังคงเข$าใจรูปแบบกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทอยู&ใน

ลักษณะที่เคยเกิดขึ้นมาในอดีต แสดงให$เห็นการไม&รับรู$กระบวนการตามพระราชบัญญัติไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.

2562 ซ่ึงเปAนกฎหมายใหม& 

 

ข3อเสนอแนะ 

1. ข3อเสนอแนะสำหรับการนำผลการดำเนินงานไปประยุกตaใช3 

 การจัดการเรียนกฎหมายการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท ซึ่งนิสิตจะต$องมีทักษะในการจัดกระบวนการ

ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทนั้น นิสิตจำเปAนจะต$องมีประสบการณ/ในการจัดกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทผ&านการฝ£ก

การใช$สถาณการณ/จำลอง เพื่อให$นิสิตเห็นกระบวนการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่เกิดขึ้นทั้งหมด และนอกจากนี้เม่ือ

นิสิตเรียนรู$กระบวนการการจัดการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทในรายวิชาแล$ว นิสิตมีควรได$รับประสบการณ/ในการ

เผยแพร&ทักษะเก่ียวกับการจัดการไกล&เกล่ียข$อพิพาท เพ่ือทบทวนความรู$และเปAนการกระตุ$นให$ประชาชนรับรู$ถึง

สิทธิตามพระราชบัญญัติการไกล&เกล่ียข$อพิพาท 

 นอกจากนี้ผลการดำเนินการดังกล&าวยังทำให$ทราบว&า ในพื้นที่จังหวัดพะเยานั้น การรับรู$ถึง

การไกล&เกลี่ยข$อพิพาท ตามพระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.2562 ซึ่งมีความจำเปAนที่หน&วยงานท่ี

เกี่ยวข$องกับการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทต$องกระตุ$นการรับรู$ให$ประชาชนทราบ เพื่อให$ประชาชนในพื้นที่ใช$ช&องทาง

การไกล&เกล่ียข$อพิพาทเพ่ือลดปOญหาความขัดแย$งหรือข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะข$อพิพาทท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

2. ข3อเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานคร้ังต-อไป 

  การให$ความรู$เกี ่ยวกับการไกล&เกลี่ยข$อพิพาทต$องมีจำนวนชั่วโมงที่เพียงพอต&อการฝ£กให$

ประชาชนเข$าใจถึงกระบวนการไกล&เกลี่ยจริง โดยเฉพาะการนำนิสิตลงพื้นที่เพื่อทำกิจกรรมเผยแพร&ความรู$

กฎหมายการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท นอกจากน้ีหากสามารถเชื่อมโยงให$ศูนย/ไกล&เกลี่ยข$อพิพาทที่จัดตั้งขึ้นตาม

พระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.2562 เปAนแหล&งฝ£กประสบการณ/และศูนย/การเรียนรู$ของนิสิต และ

มหาวิทยาลัยได$เปAนพ่ีเล้ียงคอยให$คำแนะนำและเพ่ิมพูนทักษะให$ศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาทต&อไป 

   

การนำผลการดำเนินงานไปใช3ประโยชนa 

  การไกล&เกลี่ยข$อพิพาทตามพระราชบัญญัติการไกล&เกลี่ยข$อพิพาท พ.ศ.2562 เปAนกฎหมาย

ใหม&ท่ียังต$องสร$างการรับรู$ให$กับผู$ที่เกี่ยวข$อง เช&น หน&วยงานที่รับผิดชอบ ตำรวจ รวมถึงประชาชนท่ัวไป หาก

ประชาชนไม&ทราบถึงกฎหมายฉบับดังกล&าวก็เปAนเรื่องยากที่จะนำกระบวนการไกล&เกลี่ยมาใช$เพื่อระงับข$อพิพาท

ที่เกิดขึ้น ดังน้ัน จากผลการดำเนินการในครั้งนี้ทำให$ทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่จะกระตุ$นกับการ

รับรู$ให$กับประชาชนโดยเฉพาะประชาชนในพื้นที่จังหวัดพะเยา รวมถึงจากการลงพื้นที่กับชุมชน ทำให$ชุมชน



183

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

17 
 

 

ทราบถึงบทบาทและภารกิจของมหาวิทยาลัย ที่เปAนแหล&งให$ความรู$และสามารถให$คำปรึกษา รวมถึงกรณีท่ี

ประชาชนท่ีมีปOญหาสามารถมาใช$บริการศูนย/ไกล&เกล่ียข$อพิพาทได$  

 

เอกสารอ3างอิง  

 

ภาษาไทย  

จุฬารัตน/ เอ้ืออำนวยและคณะ, การพัฒนากรอบแนวทางการวิจัยชุดโครงการกระบวนการยุติธรรมทางเลือกใน 

สังคมไทย. (กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม, 2553), หน$า 13 – 14.  

จุฑารัตน/ เอ้ืออำนวย. คู&มือการไกล&เกล่ียและประนอมข$อพิพาท. กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/. (2547).  

คณะรัฐศาสตร/ จุฬาลงกรณ/มหาวิทยาลัย. 

เพลินตา ตันรังสรรค/, กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท/กับการกระทำความผิดอาญาของเด็กหรือเยาวชน.  

จุลนิติ (พ.ค. - มิ.ย. 2553), หน$า 53 - 58. 

ปรีดี เกษมทรัพย/. นิติปรัชญา. พิมพ/คร้ังท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร: โครงการตำราและเอกสารประกอบการสอน  

คณะนิติศาสตร/ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร/,หน$า 60. 

วันชัย วัฒนศัพท/. (2550). "การแก$ปOญหาข$อพิพาท และผลแห&งการตัดสินใจ." ในคณะทำงานโครงการนำร&อง 

พัฒนาระบบงานยุติธรรมชุมชน กระทรวงยุติธรรม. การไกล&เกล่ียระงับข$อพิพาทเละความขัดแย$งใน 

ชุมชน. หน$า 11. 

สรวิศ ลิมปรังษี, การจัดการความขัดแย$งกับการไกล&เกล่ียข$อพิพาท (กรุงเทพมหานคร : สานักระงับข$อพิพาท 

สานักงานศาลยุติธรรม, 2555), หน$า 62. 

สุวรรณ วงษ/การค$า และคณะ, แนวทางการจัดทำกฎหมายต$นแบบว&าด$วยการไกล&เกล่ียข$อพิพาทระดับท$องถ่ิน.  

วารสารสังคมศาสตร/และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ป¢ท่ี 6 ฉบับท่ี 8 (สิงหาคม 2564).  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องนวัตกรรมการเรียนรูชุมชนผานสื่อดิจิทัลของชุมชนหมอแกงทอง ตําบลแมกา 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีว ัตถุประสงค คือ เพื ่อศึกษาแหลงเรียนรู ชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง            

และเพื่อพัฒนาสื่อดิจิทัลสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณรูป    

เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม (focus group) กับกลุมเปาหมายที่เปนผูรูท่ี

สําคัญ (key informants) จํานวน 60 คน ผลการวิจัย พบวา  

  1. แหลงเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล 

ไดแก ปราชญชาวบาน ประกอบดวย ปราชญชาวบานดานการเกษตร ปราชญชาวบานดานหมอพื้นบาน 

ปราชญชาวบานดานศิลปวัฒนธรรม และปราชญชาวบานดานหัตถกรรม 2) แหลงเรียนรู ที ่เปนสถานท่ี 

ประกอบดวย หวยหมอแกงทอง ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค ปาชุมชน วัดหมอแกงทอง และศูนย

สงเสริมการเรียนรู 3) แหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรม คือ กิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรมในรอบ 12 เดือน 

ประกอบดวย การทําบุญขาวใหม การทําบุญในวันมาฆบูชา การบวชสามเณรภาคฤดูรอน ประเพณีสงกรานต 

การเลี้ยงผีขุนนํ้า การทําบุญในวันอาสาฬหบูชา การทําบุญในวันเขาพรรษา วันแมแหงชาติ การทําบุญในวัน

ออกพรรษา การทําบุญสลากภัต วันลอยกระทง และวันพอแหงชาติ 

  2. การพัฒนาสื่อออนไลนเพื่อการเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ     

การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก และการพัฒนาสื่อออนไลนโดย

ใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV)   

 

ความสําคัญ 

การเรียนรูเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคม

ไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกลาวคือการปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติ ความเชื่อ แนวคิดและ

พฤติกรรมในการเสดงออก ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางท่ีดีข้ึนและเหมาะสมตามสภาพแวดลอม

ทางสังคมที่ตนเองดํารงอยู การปรับเปลี่ยนดังกลาวเกิดจากการเรียนรูทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ หรือ

เปนระบบและไมเปนระบบ แตการปรับเปลี่ยนดังกลาวเปนผลจากการเรียนรูที่ผานประสบการณของตนเอง 

จึงเกิดเปนองคความรู (knowledge) ทักษะ (Skill) และเจตคติ (Attitude) ท่ีนําไปสูการดํารงอยูในสังคมอยาง

มั่นคลและยั่งยืน เพราะฉะนั้น การเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะความรูคืออํานาจ (knowledge is 

power) ซึ ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการดํารงอยูในสังคมอยางมั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน 

ความรูเกิดขึ้นใหมอยางรวดเร็ว มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหความรูบางอยาง 

โดยเฉพาะความรูแบบดั้งเดิมที่ไมเหมาะสมกับยุคสมัยไดสูญหายอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม ถึงแมในปจจุบัน 

ความรูไดเกิดขึ้นใหมอยางมากมายและหลากหลาย แตสามารถเขาถึงและเรียนรูความรูเหลานั้นไดมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องนวัตกรรมการเรียนรูชุมชนผานสื่อดิจิทัลของชุมชนหมอแกงทอง ตําบลแมกา 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีว ัตถุประสงค คือ เพื ่อศึกษาแหลงเรียนรู ชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง            

และเพื่อพัฒนาสื่อดิจิทัลสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณรูป    

เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม (focus group) กับกลุมเปาหมายที่เปนผูรูท่ี

สําคัญ (key informants) จํานวน 60 คน ผลการวิจัย พบวา  

  1. แหลงเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล 

ไดแก ปราชญชาวบาน ประกอบดวย ปราชญชาวบานดานการเกษตร ปราชญชาวบานดานหมอพื้นบาน 

ปราชญชาวบานดานศิลปวัฒนธรรม และปราชญชาวบานดานหัตถกรรม 2) แหลงเรียนรู ที ่เปนสถานท่ี 

ประกอบดวย หวยหมอแกงทอง ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค ปาชุมชน วัดหมอแกงทอง และศูนย

สงเสริมการเรียนรู 3) แหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรม คือ กิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรมในรอบ 12 เดือน 

ประกอบดวย การทําบุญขาวใหม การทําบุญในวันมาฆบูชา การบวชสามเณรภาคฤดูรอน ประเพณีสงกรานต 

การเลี้ยงผีขุนนํ้า การทําบุญในวันอาสาฬหบูชา การทําบุญในวันเขาพรรษา วันแมแหงชาติ การทําบุญในวัน

ออกพรรษา การทําบุญสลากภัต วันลอยกระทง และวันพอแหงชาติ 

  2. การพัฒนาสื่อออนไลนเพื่อการเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ     

การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก และการพัฒนาสื่อออนไลนโดย

ใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV)   

 

ความสําคัญ 

การเรียนรูเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคม

ไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกลาวคือการปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติ ความเชื่อ แนวคิดและ

พฤติกรรมในการเสดงออก ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางท่ีดีข้ึนและเหมาะสมตามสภาพแวดลอม

ทางสังคมที่ตนเองดํารงอยู การปรับเปลี่ยนดังกลาวเกิดจากการเรียนรูทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ หรือ

เปนระบบและไมเปนระบบ แตการปรับเปลี่ยนดังกลาวเปนผลจากการเรียนรูที่ผานประสบการณของตนเอง 

จึงเกิดเปนองคความรู (knowledge) ทักษะ (Skill) และเจตคติ (Attitude) ท่ีนําไปสูการดํารงอยูในสังคมอยาง

มั่นคลและยั่งยืน เพราะฉะนั้น การเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะความรูคืออํานาจ (knowledge is 

power) ซึ ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการดํารงอยูในสังคมอยางมั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน 

ความรูเกิดขึ้นใหมอยางรวดเร็ว มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหความรูบางอยาง 

โดยเฉพาะความรูแบบดั้งเดิมที่ไมเหมาะสมกับยุคสมัยไดสูญหายอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม ถึงแมในปจจุบัน 

ความรูไดเกิดขึ้นใหมอยางมากมายและหลากหลาย แตสามารถเขาถึงและเรียนรูความรูเหลานั้นไดมากข้ึน 

เนื่องจากมนุษยมีชองทางการแสวงหาความรูที่งายขึ้น โดยเฉพาะชองทางจากสื่อออนไลน (online) หรือ

อินเตอรเน็ต (internet) 

สื่อออนไลนเปนชองทางการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพอยางยิ่งในปจจุบัน เพราะทําให

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา และทําใหผูเรียนสามารถลดขอจํากัดดานเวลา สถานท่ี ระยะทาง และการ

เขาถึงขอมูลขาวสารไดมาก ในปจจุบัน สื่อออนไลนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้นอยางตอเนื่อง เพราะมีการ

ปรับปรุงระบบอยางตอเนื่อง เชน การสื่อสาน 2 ทาง คือ การสนทนาระหวาง 2 คน แบบเห็นหนา หรือแบบ

เรียวไทม (Real time) การมีภาพ แสง สี เสียง และการเคลื่อนไหวของภาพตาง ๆ สงผลใหในปจจุบันมีผูใชสื่อ

ออนไลนจํานวนมาก ซึ่งในป 2561 พบวา กิจกรรมสวนใหญที่คนไทยทุกชวงวัยใชคือสื่อสังคมออนไลน หรือ 

social media รองลงมาเปนการรับสงอีเมลและพูดคุย/โทรศัพทออนไลน เมื่อพิจารณาเปนชวงอายุตามชวง

วัยพบวาอายุชวง 16-25 ปเพราะเปนชวงวัยของนักเรียนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตและใชสื่อ

สังคมออนไลนสูงสุด เพราะเปนวัยของการเรียนรู แสดงใหเห็นวานักเรียนนักศึกษาตองการใชเทคโนโลยีในการ

สื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และสื่อสังคมออนไลนที่คนไทยนิยมมากและพร

หลายมากที่สุด คือ YouTube Line และ Facebook โดยคิดเปนรอยละ คือ YouTube (รอยละ 98.8) LINE 

(รอยละ 98.6) Facebook (รอยละ 96.0) Facebook Messenger (รอยละ 88.4) Instagram (รอยละ 67.2) 

Pantip ซึ่งเปนชุมชนออนไลนหนึ่งเดียวของไทย (รอยละ 64.2) Twitter (รอยละ 43.0) WhatsApp (รอยละ 

10.6) (สํานักยุทธศาสตรสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน), 2561)  

อยางไรก็ตาม ถึงแมสื่อออนไลนเปนชองทางการเรียนรูที ่สําคัญอยางยิ่งในปจจุบัน แตยัง

พบวา การเขาถึงสื่อออนไลนยังมีขอจํากัดหลายประการในสังคมไทย เนื่องจากความเหลื่อมลํ้าดานเศรษฐกิจ 

สงผลใหเกิดความเหลื่อมลํ้าดานการเรียนรูผานสื่อออนไลน โดยเฉพาะสังคมชนบท พบวา คนในเมืองมีชีวิต

ดิจิทัลเฉลี่ยสูงกวาคนในชนบททุกปนับตั้งแตป 2556 – 2560 คือ คนในเมืองมีชีวิตดิจิทัลจาก 30.56 คะแนน 

ใน พ.ศ. 2556 เพิ ่มขึ ้นเปน 38.90 คะแนน ใน พ.ศ. 2560 ในขณะคนในชนบทมีชีวิตดิจิทัลเพียง 19.61 

คะแนน ใน พ.ศ. 2556 และเพิ่มขึ้นเปน 28.03 คะแนน ใน พ.ศ. 2560 (ฐิติมา ปานศรี และเทิดศักดิ์ ชมโตะ

สุวรรณ, 2562) แมวา แนวโนมการเขาถึงสื่อออนไลนทั้งคนเมืองและคนชนบทมีแนวโนมเพิ่มขึ้น แตสวนตาง

ความเหลื่อมลํ้ายังมีสูง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการเรียนรูตนเองของคนในชนบท หรือชุมชนในชนบทอยางมาก  

การเรียนรูตนเองของชุมชนในชนบทเปนประเด็นสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหชุมชนสามารถ

พึ่งตนเองได และหลุดพนจากปญหาตาง ๆ ซึ ่งชุมชนที่เรียนรูตนเองจะกลายเปนชุมชนแหงการเรียนรู 

(learning community) ที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมดาน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน เพราะในปจจุบัน ชุมชนมีความสัมพันธกับโลก

ภายนอกอยางตอเนื่องและตลอดเวลา จึงทําใหไดรับอิทธิพลจากภายนอกอยางมาก ดังนั้น การสงเสริมให

ชุมชนเรียนรูหรือสรางชุมชนแหงการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญ ที่จะใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ
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ยั่งยืน โดยการเรียนรูตนเองผานสื่อออนไลนในรูปแบบตาง ๆ เนื่องจากในปจจุบัน ชุมชนสวนมากสามารถ

เขาถึงสื่อออนไลนไดมากขึ้น จึงเปนโอกาสที่ดีที่ชุมชนจะเกิดการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง โดยการ

สรางองคความรูของชุมชนบนสื่อออนไลน เพื่อเปนฐานขอมูลในการเรียนรูตนเองของชุมชน และสรางเปน

นวัตกรรมการเรียนรูชุมชน และเพ่ือประโยชนแกคนท่ัวไปท่ีตองการศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ อยางไรก็ตาม 

ถึงแมวา ชุมชนสามารถเขาถึงและสามารถเขาสื่อออนไลนเพ่ือการเรียนรูไดมากข้ึน แตการสรางนวัตกรรมการ

เรียนรูชุมชนของชุมชนผานสื่อออนไลนอาจมีขอจํากัด เพราะคนในชุมชนสวนมากเปนผูใชสื่อ ไมใชผูสราง 

ดังนั้น เพื่อใหชุมชนมีฐานการเรียนรูชุมชนของตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม ผูวิจัยจึงเชื ่อวา การสราง

นวัตกรรมการเรียนรูชมุชนดวยสื่อออนไลน จะชวยใหชุมชนไดเรียนรูมากขึ้นและลดชองวางในการเขาถึงและ

ใชประโยชนจากสื่อออนไลนไดมากขึ้น ซึ่งนวตกรรมการเรียนรูชุมชนเปนสิ่งสําคัญในการลดความเหลื่อมลํ้า

ทางสังคม (สังคมออนไลน) ไดอยางเหมาะสม 

 

คําถามการวิจัย 

  นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื ่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทองที่เหมาะสมควรเปน

อยางไร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 

3.1 เพ่ือศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

3.2 เพ่ือพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 ผูวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายท่ีจะไดรับผลประโยชนดังนี้  

นิสิต ซ่ึงเปนผูเรียนในรายวิชา 191448 ภาคการศึกษา 1/2566 ไดประโยชน ดังนี้ 

 1. นิสิตมีทักษะการทําวิจัยรวมกับชุมชน  

2. นิสิตมีทักษะการประยุกตองคความรูดานทฤษฎีจากรายวิชา 191448 ทองถิ่นศึกษา              

สูภาคปฏิบัติจริงในชุมชน  

 3. นิสิตสามารถพัฒนาฐานขอมูลการเรียนรูชุมชนบนสื่อออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 4. นิสิตมีจิตสํานึกในการอนุรักษและเห็นคุณคาของชุมชนอยางจริงจัง  

ชุมชนหมอแกงทอง ไดประโยชน ดังนี้  

 1. ชุมชนมีฐานขอมูลการเรียนรูชุมชนหรือการเรียนรูตนเองครอบคลุมทุกมิติ  

 2. ชุมชนมีทักษะการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

ยั่งยืน โดยการเรียนรูตนเองผานสื่อออนไลนในรูปแบบตาง ๆ เนื่องจากในปจจุบัน ชุมชนสวนมากสามารถ

เขาถึงสื่อออนไลนไดมากขึ้น จึงเปนโอกาสที่ดีที่ชุมชนจะเกิดการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง โดยการ

สรางองคความรูของชุมชนบนสื่อออนไลน เพื่อเปนฐานขอมูลในการเรียนรูตนเองของชุมชน และสรางเปน

นวัตกรรมการเรียนรูชุมชน และเพ่ือประโยชนแกคนท่ัวไปท่ีตองการศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ อยางไรก็ตาม 

ถึงแมวา ชุมชนสามารถเขาถึงและสามารถเขาสื่อออนไลนเพ่ือการเรียนรูไดมากข้ึน แตการสรางนวัตกรรมการ

เรียนรูชุมชนของชุมชนผานสื่อออนไลนอาจมีขอจํากัด เพราะคนในชุมชนสวนมากเปนผูใชสื่อ ไมใชผูสราง 

ดังนั้น เพื่อใหชุมชนมีฐานการเรียนรูชุมชนของตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม ผูวิจัยจึงเชื ่อวา การสราง

นวัตกรรมการเรียนรูชมุชนดวยสื่อออนไลน จะชวยใหชุมชนไดเรียนรูมากขึ้นและลดชองวางในการเขาถึงและ

ใชประโยชนจากสื่อออนไลนไดมากขึ้น ซึ่งนวตกรรมการเรียนรูชุมชนเปนสิ่งสําคัญในการลดความเหลื่อมลํ้า

ทางสังคม (สังคมออนไลน) ไดอยางเหมาะสม 

 

คําถามการวิจัย 

  นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื ่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทองที่เหมาะสมควรเปน

อยางไร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 

3.1 เพ่ือศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

3.2 เพ่ือพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 ผูวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายท่ีจะไดรับผลประโยชนดังนี้  

นิสิต ซ่ึงเปนผูเรียนในรายวิชา 191448 ภาคการศึกษา 1/2566 ไดประโยชน ดังนี้ 

 1. นิสิตมีทักษะการทําวิจัยรวมกับชุมชน  

2. นิสิตมีทักษะการประยุกตองคความรูดานทฤษฎีจากรายวิชา 191448 ทองถิ่นศึกษา              

สูภาคปฏิบัติจริงในชุมชน  

 3. นิสิตสามารถพัฒนาฐานขอมูลการเรียนรูชุมชนบนสื่อออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 4. นิสิตมีจิตสํานึกในการอนุรักษและเห็นคุณคาของชุมชนอยางจริงจัง  

ชุมชนหมอแกงทอง ไดประโยชน ดังนี้  

 1. ชุมชนมีฐานขอมูลการเรียนรูชุมชนหรือการเรียนรูตนเองครอบคลุมทุกมิติ  

 2. ชุมชนมีทักษะการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  

3. ชุมชนสามารถนําฐานขอมูลการเรียนรูไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง ตลอดถึงการ

พัฒนาแผนการพัฒนาชุมชนหรือแผนชุมชนได  

 4. ชุมชนสามารถกําหนดแหลงเรียนรูภายในชุมชนอยางเปนรูปธรรม  

 5. ชุมชนมีจิตสํานึกในการอนุรักษตนเองและมีความสนใจท่ีจะเรียนรูตนเองมากยิ่งข้ึน  

นอกจากประโยชนท้ัง 2 กลุมขางตน ผูวิจัยเชื่อวา ผลงานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปประยุตกใช

ในการพัฒนาสื ่อออนไลนเพื ่อการเรียนรู ของชุมชนอื ่นไดดวย ผานหนวยงานที ่เกี ่ยวของ เชน 

มหาวิทยาลัยพะเยา และเทศบาลตําบลแมกา  

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย คือ 1) ผูรู หรือผูใหขอมูลที่สําคัญ (key informants) ที่มี

ความรูความสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยไดอยางถูกตองและครบถวน จํานวน 25 คน ประกอบดวย 

ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน ปราชญชาวบาน คณะกรรมการกลุม และสมาชิกของชุมชนหมูบานหมอ

แกงทอง หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย 1) แนวคิดเกี่วกับแหลงเรียนรู 2) แนวคิดเกี่ยวกับ             

สื่อออนไลน 3) แนวคิดเก่ียวกับชุมชนแหงการเรียนรู 

 3. ขอบเขตดานพื้นที่ ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัด

พะเยา 

 4. ขอบเขตดานเวลา การวิจัยครั้งนี้ใชเวลาดําเนินการ 10 เดือน ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม       

พ.ศ. 2565 – 30 กันยายน 2566 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การเรียนรู  หมายถึง กระบวนการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ และความเชื ่อให

เหมาะสมตามสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีตนเองดํารงอยูในสังคมอยางม่ันคงและยั่งยืน  

 2. ชุมนแหงการเรียนรู  หมายถึง ชุมชนที่สนับสนุนและสงเสริมสมาชิกใหเกิดจิตสํานึก              

ในกระบวนการเรียนรู โดยการสรางองคความรู การถายทอดองคความรู และการใชองคความรู เพื่อพัฒนา

ชุมชนของตนเองใหมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตามยุคสมัย ที่เอื้อตอการดํารงอยูในสังคมอยางมั่นคงและ

ยั่งยืน  

 3. การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การตระหนักรูหรือการสรางจิตสํานึกในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ทัศนคติและความเชื่อของตนเองเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางสังคม เพื่อการดํารงอยูใน

สังคมอยางม่ันคงและยั่งยืน 



190

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

 4. นวัตกรรมการเรียนรู ชุมชน หมายถึง สิ ่งใหมที ่เปนเครื ่องมือการเรียนรู ชุมชนอยาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ท่ีชุมชนสามารถเขาถึงและเรียนรูชุมชนไดดวยตนเองอยางสะดวก สบาย รวดเร็ว 

และมี    ตนทุนตํ่า  

 5. สื่อออนไลน หมายถึง อุปกรณและเครื่องมือที่เปนแหลงเก็บรวบรวมขอมูล และเปนชอง

ทางการเขาถึงขอมูล สําหรับการเรียนรูใหกับชุมชน ดังนั้น สื่อออนไลนจึงเปนฐานขอมูล (data base) ของ

ชุมชน สําหรับเปนแหลงเรียนรูชุมชน ประกอบดวย 1) บล็อก (Blog) หรือเว็บบล็อก (Weblog) 2) เครือขาย

ทางสังคม (Social Networking) 3) ไมโครบล็อกหรือไมโครแชร  (Micro Blogging หรือ Micro Sharing) 4) 

มีเดียแชรลิงค (Media Sharing) 5) โลกเสมือนจริง (Virtual Worlds) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

  การวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทอง ตําบลแม

กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดังนั้น ในการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของจึงแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 2) งานวิจัยที่เกี่ยวของ มี

รายละเอียดดังนี้ 

  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 4 แนวคิด ประกอบดวย 1) 

แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม 2) แนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 3) แนวคิดเกี่ยวกับสื่อออนไลน 3) แนวคิดเกี่ยวกับ

ชุมชนแหงการเรียนรู 4) แนวคิดเก่ียวกับสื่อสารชุมชน 5) แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มีรายละเอียด

ดังนี้ 

  

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม 

  การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมแบงออกเปน 3 ดาน เพื่อเปนกรอบในการนํามาใชใน

การวิจัย คือ 1) ความหมายของนวัตกรรม 2) ประเภทของนวัตกรรม 3) การสรางนวัตกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

 

  1.1.1 ความหมายของนวัตกรรม 

  ความหมายของนวัตกรรมถูกนิยามจากนักวิชาการและหนวยงานตาง ๆ ทั้งที่เหมือนกันและ

แตกตางกัน แตมีจุดรวมที่สําคัญ คือ ความใหม (new) เชน สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (ม.ป.ป., 2) ไดให

ความหมาย นวัตกรรม วา คือ สิ่งใหมท่ีเกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคท่ีมีประโยชนตอเศรษฐกิจ

และสังคม โดยนวัตกรรมเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงผานผลิตภัณฑใหม 

กระบวนการใหม การบริการใหม ตลอดจนโมเดลธุรกิจใหมที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มและคุณคาใหม อันจะ

กอใหเกิดความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอีกดวยสังคมใน

ประเทศใหเทาเทียมสังคมโลก ซึ่งสอดคลองกับ กองทุนพัฒนานวัตกรรม (2545: 14) ไดใหความหมาย 
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 4. นวัตกรรมการเรียนรู ชุมชน หมายถึง สิ ่งใหมที ่เปนเครื ่องมือการเรียนรู ชุมชนอยาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ท่ีชุมชนสามารถเขาถึงและเรียนรูชุมชนไดดวยตนเองอยางสะดวก สบาย รวดเร็ว 

และมี    ตนทุนตํ่า  

 5. สื่อออนไลน หมายถึง อุปกรณและเครื่องมือที่เปนแหลงเก็บรวบรวมขอมูล และเปนชอง

ทางการเขาถึงขอมูล สําหรับการเรียนรูใหกับชุมชน ดังนั้น สื่อออนไลนจึงเปนฐานขอมูล (data base) ของ

ชุมชน สําหรับเปนแหลงเรียนรูชุมชน ประกอบดวย 1) บล็อก (Blog) หรือเว็บบล็อก (Weblog) 2) เครือขาย

ทางสังคม (Social Networking) 3) ไมโครบล็อกหรือไมโครแชร  (Micro Blogging หรือ Micro Sharing) 4) 

มีเดียแชรลิงค (Media Sharing) 5) โลกเสมือนจริง (Virtual Worlds) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

  การวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทอง ตําบลแม

กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดังนั้น ในการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของจึงแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 2) งานวิจัยที่เกี่ยวของ มี

รายละเอียดดังนี้ 

  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 4 แนวคิด ประกอบดวย 1) 

แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม 2) แนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 3) แนวคิดเกี่ยวกับสื่อออนไลน 3) แนวคิดเกี่ยวกับ

ชุมชนแหงการเรียนรู 4) แนวคิดเก่ียวกับสื่อสารชุมชน 5) แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มีรายละเอียด

ดังนี้ 

  

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม 

  การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมแบงออกเปน 3 ดาน เพื่อเปนกรอบในการนํามาใชใน

การวิจัย คือ 1) ความหมายของนวัตกรรม 2) ประเภทของนวัตกรรม 3) การสรางนวัตกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

 

  1.1.1 ความหมายของนวัตกรรม 

  ความหมายของนวัตกรรมถูกนิยามจากนักวิชาการและหนวยงานตาง ๆ ทั้งที่เหมือนกันและ

แตกตางกัน แตมีจุดรวมที่สําคัญ คือ ความใหม (new) เชน สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (ม.ป.ป., 2) ไดให

ความหมาย นวัตกรรม วา คือ สิ่งใหมท่ีเกิดจากการใชความรูและความคิดสรางสรรคท่ีมีประโยชนตอเศรษฐกิจ

และสังคม โดยนวัตกรรมเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงผานผลิตภัณฑใหม 

กระบวนการใหม การบริการใหม ตลอดจนโมเดลธุรกิจใหมที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มและคุณคาใหม อันจะ

กอใหเกิดความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอีกดวยสังคมใน

ประเทศใหเทาเทียมสังคมโลก ซึ่งสอดคลองกับ กองทุนพัฒนานวัตกรรม (2545: 14) ไดใหความหมาย 

นวัตกรรม วา คือ ความสามารถในการใชความรู ความคิดสรางสรรค ทักษะ และประสบการณทางเทคโนโลยี

หรือการจัดการมา พัฒนาและผลิตสินคาใหม กระบวนการผลิตใหมหรือบริการใหม ซึ ่งตอบสนองความ

ตองการของ ตลาดโดยรวม ทั้งการปรับปรุงเทคโนโลยี การซื้อเทคโนโลยี การแพรกระจายเทคโนโลยีการใช 

เทคโนโลยี การออกแบบผลิตภัณฑทางอุตสาหกรรมและวิศวกรรม รวมทั้งการนําระบบการ ฝกอบรมมาใชให

เกิดการทํานวัตกรรม  

  นอกจากนี้ นักวิชาการท้ังในประเทศและตางประเทศยังไดใหความหมายของนวัตกรรมท่ีมีจุด

มุงเนนของ “ความใหม” เชน Rogers, E.M. (2003, 12) กลาววา นวัตกรรม หมายถึง ความคิด การปฏิบัติ

หรือวัตถุที ่ถูกรับรู ว า เปนสิ ่งใหมโดยปจเจกบุคคลหรือหนวยงานอื ่นที ่นําไปประยุกตใช สอดคลองกับ 

Schumpeter (1934) ที่กลาววา นวัตกรรม หมายถึง การกอตัวของผลิตภัณฑหรือบริการใหม กระบวนการ

ใหม วัตถุดิบการตลาดใหมและองคกรใหม (Lazzarotti, F., Dalfova, M. S., & Haffman, V. E. (2011, 122) 

และ สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ (2553, 54) กลาววา นวัตกรรม หมายถึง สิ่งใหมที่เกิดขึ้นจากการใช

ความรู ทักษะประสบการณ และความคิดสรางสรรคในการพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจจะมีลักษณะเปนผลิตภัณฑใหม 

บริการใหม หรือกระบวนการใหม ท่ีกอใหเกิดประโยชนในเชิงเศรษฐกิจและสังคม  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา นวัตกรรม หมายถึง ความใหมหรือสิ่งใหม ทั้งเปนผลผลิต (product) 

แนวคิด (approach) กระบวนการ (process) และวิธีการ (method) ท้ังท่ีเกิดข้ึนใหม (new born) หรือ การ

ทําใหใหมอีกครั้ง (renew) โดยการประยุกตใชสิ่งเกา (application) เพ่ือใหเกิดคุณคาใหม (new value) และ

มูลคา (new cost) ท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม  

 

 1.1.2 ประเภทของนวัตกรรม  

 องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (The Organisation for Economic 

Co-operation and Development: OECD, 2005; 16-17) ไดจําแนกนวัตกรรมออกเปน 4 ประเภท คือ 1) 

นวัตกรรมผลิตภัณฑ (A product innovation) 2) นวัตกรรมกระบวนการ (A process innovation) 3) 

นว ัตกรรมดานการตลาด (A marketing innovation) 4) นว ัตกรรมขององคกร (An organizational 

innovation) ในขณะที่ สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ (2553, 54-56) ไดจําแนกประเภทของนวัตกรรมไวตาม

ลักษณะของนวัตกรรม โดยแบงเปน 3 ประการ คือ 1) การจําแนกตามเปาหมายของนวัตกรรม แบงเปน 2 

ลักษณะ คือ (1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ (Product Innovation) (2) นวัตกรรมกระบวนการ (Process 

Innovation) 2) การจําแนกตามระดับของการเปลี่ยนแปลง แบงเปน 2 ลักษณะ คือ (1) นวัตกรรมในลักษณะ

เฉียบพลัน (Radical Innovation) (2) นวัตกรรมในลักษณะคอยเปนคอยไป (Incremental Innovation) 3) 

การจ ําแนกตามขอบเขตของผลกระทบ จําแนกเปน 2 ล ักษณะ คือ (1) นว ัตกรรมทางเทคโนโลยี 

(Technological Innovation) (2) นวัตกรรมทางการบริหาร (Administrative Innovation)  
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 นอกจากนี้ สมบัติ นามบุร (2562,128-129) ยังไดกลาวถึงประเภทของนวัตกรรมในบริบท

ขององคกรหรือกิจการ โดยแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 1) Customer Oriented Innovation คือ นวัตกรรม

ท่ีคิดข้ึนมาเพ่ือรองรับ และตอบสนองความตองการใหม ๆ ของลูกคาโดยเฉพาะ 2) Product Innovation คือ 

นวัตกรรมการพัฒนาและนําเสนอผลิตภัณฑใหม ไมวาจะเปนการพัฒนาดานเทคโนโลยีหรือวิธีการใช รวมไปถึง

การปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมที่มีอยูแลวใหมี คุณภาพและประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 3) Process Innovation คือ 

นวัตกรรมการสรางสรรค พัฒนา หรือสรางการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญใน กระบวนการทํางาน ไมวาจะเปน

กระบวนการผลิต การสงมอบ ขั้นตอนหนาที่รับผิดชอบ ลักษณะงาน การสรางสรรคและพัฒนากระบวนการ

ตาง ๆ เหลานี้ จะตองเปนการเพิ่มประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด และสามารถสราง

ต ําแหนงส ินคาใหม ๆ (Product Positioning) ทางการตลาดใหแก  ส ินค าและบร ิการ 4) Strategic 

Innovation เปนนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนยุทธศาสตร หรือวิธีดําเนินธุรกิจแบบใหม ๆ ท้ังระบบ  

  การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของนวัตกรรมดังกลาวขางตน พบวา นวัตกรรมมีความ

แตกตางกันตามศาสตรหรือองคความรูตามสาขาวิชาท่ีเรียน เชน นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรอาจจะเปนสิ่งของ 

(materials) หรือผลผลิต (products) ที่สามารถจับตองได ในขณะที่นวัตกรรมทางสังคมศาสตรอาจจะเปน

แนวคิดใหมหรือกระบวนการหรือวิธีการใหมที่ถูกคิดคนเพ่ือการอยูรวมกันของคนในสังคม ดังนั้น นวัตกรรม

ทางสังคมศาสตรอาจเปนองคความรูที่วางอยูบนความสัมพันธทางสังคม (social relation) หรือนวัตกรรม

ข้ึนอยูกับบริบททางสังค วัฒนธรรม และเปาหมายของกลุมคนและสังคม 

 

 1.1.3 การสรางนวัตกรรม  

 นวัตกรรมเปนสิ ่งใหมที ่ถูกสรางขึ้นและนวัตกรรมยังเปนเหตุที ่ทําใหเกิดสิ่งใหม เพราะ

นวัตกรรมเปนทั้งเปาหมายและเครื่องมือที่ทําใหเกิดนวัตกรรมใหมเพิ่มขึ้น ดังนั้น นวัตกรรมจึงเปนทั้งเหตุและ

ผล สําหรับการสรางนวัตกรรมมีหลายวิธี ซ่ึงมีนักวิชาการจํานวนมากไดเสนอวิธีการสรางนวัตกรรม เชน สมนึก 

เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ (2553, 57) กลาววา กระบวนการเกิดนวัตกรรมมี 3 ลักษณะ คือ 1) การผลักดัน

ดวยเทคโนโลยี (Technology Push) 2) การดึงดวยความตองการของผูบริโภค (Demand Pull) 3) การ

ผสมผสานท้ังดาน เทคโนโลยีและความตองการของผูบริโภค (Coupling) ซ่ึงการเกิดนวัตกรรมเหลานี้มีตัวแปร

ท่ีสําคัญ 2 ประการ (สมนึก เอ้ือจิระพงษพันธ และคณะ, 2553, 55) คือ 1) โอกาสทางดานเทคโนโลยี หมายถึง 

องคความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณ และกระบวนการท่ีจะทําใหสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑใหเกิดขึ้นได 2) ความตองการของตลาด หมายถึง ความตองการของผูใช ที่มีความตองการใน

ผลิตภัณฑใหมนั้น และพรอมที่จะซื้อหรือใช และสงผลทําใหผูเปนเจาของนวัตกรรมไดรับประโยชนในเชิง

เศรษฐกิจหรือสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ Maxim Kotsemir, Dirk Meissner (2013) ที่กลาวถึงสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดนวัตกรรม มีปจจัยหลักสําคัญ 4 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงสาระสําคัญของสังคมทาง

วิทยาศาสตร (change of the essence of scientific society) 2) การขาดขอมูลระดับประเทศที่สามารถ
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 นอกจากนี้ สมบัติ นามบุร (2562,128-129) ยังไดกลาวถึงประเภทของนวัตกรรมในบริบท

ขององคกรหรือกิจการ โดยแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 1) Customer Oriented Innovation คือ นวัตกรรม

ท่ีคิดข้ึนมาเพ่ือรองรับ และตอบสนองความตองการใหม ๆ ของลูกคาโดยเฉพาะ 2) Product Innovation คือ 

นวัตกรรมการพัฒนาและนําเสนอผลิตภัณฑใหม ไมวาจะเปนการพัฒนาดานเทคโนโลยีหรือวิธีการใช รวมไปถึง

การปรับปรุงผลิตภัณฑเดิมที่มีอยูแลวใหมี คุณภาพและประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 3) Process Innovation คือ 

นวัตกรรมการสรางสรรค พัฒนา หรือสรางการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญใน กระบวนการทํางาน ไมวาจะเปน

กระบวนการผลิต การสงมอบ ขั้นตอนหนาที่รับผิดชอบ ลักษณะงาน การสรางสรรคและพัฒนากระบวนการ

ตาง ๆ เหลานี้ จะตองเปนการเพิ่มประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด และสามารถสราง

ต ําแหนงส ินคาใหม ๆ (Product Positioning) ทางการตลาดใหแก  ส ินค าและบร ิการ 4) Strategic 

Innovation เปนนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนยุทธศาสตร หรือวิธีดําเนินธุรกิจแบบใหม ๆ ท้ังระบบ  

  การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของนวัตกรรมดังกลาวขางตน พบวา นวัตกรรมมีความ

แตกตางกันตามศาสตรหรือองคความรูตามสาขาวิชาท่ีเรียน เชน นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรอาจจะเปนสิ่งของ 

(materials) หรือผลผลิต (products) ที่สามารถจับตองได ในขณะที่นวัตกรรมทางสังคมศาสตรอาจจะเปน

แนวคิดใหมหรือกระบวนการหรือวิธีการใหมที่ถูกคิดคนเพ่ือการอยูรวมกันของคนในสังคม ดังนั้น นวัตกรรม

ทางสังคมศาสตรอาจเปนองคความรูที่วางอยูบนความสัมพันธทางสังคม (social relation) หรือนวัตกรรม

ข้ึนอยูกับบริบททางสังค วัฒนธรรม และเปาหมายของกลุมคนและสังคม 

 

 1.1.3 การสรางนวัตกรรม  

 นวัตกรรมเปนสิ ่งใหมที ่ถูกสรางขึ้นและนวัตกรรมยังเปนเหตุที ่ทําใหเกิดสิ่งใหม เพราะ

นวัตกรรมเปนทั้งเปาหมายและเครื่องมือที่ทําใหเกิดนวัตกรรมใหมเพิ่มขึ้น ดังนั้น นวัตกรรมจึงเปนทั้งเหตุและ

ผล สําหรับการสรางนวัตกรรมมีหลายวิธี ซ่ึงมีนักวิชาการจํานวนมากไดเสนอวิธีการสรางนวัตกรรม เชน สมนึก 

เอื้อจิระพงษพันธ และคณะ (2553, 57) กลาววา กระบวนการเกิดนวัตกรรมมี 3 ลักษณะ คือ 1) การผลักดัน

ดวยเทคโนโลยี (Technology Push) 2) การดึงดวยความตองการของผูบริโภค (Demand Pull) 3) การ

ผสมผสานท้ังดาน เทคโนโลยีและความตองการของผูบริโภค (Coupling) ซ่ึงการเกิดนวัตกรรมเหลานี้มีตัวแปร

ท่ีสําคัญ 2 ประการ (สมนึก เอ้ือจิระพงษพันธ และคณะ, 2553, 55) คือ 1) โอกาสทางดานเทคโนโลยี หมายถึง 

องคความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณ และกระบวนการท่ีจะทําใหสามารถพัฒนา

ผลิตภัณฑใหเกิดขึ้นได 2) ความตองการของตลาด หมายถึง ความตองการของผูใช ที่มีความตองการใน

ผลิตภัณฑใหมนั้น และพรอมที่จะซื้อหรือใช และสงผลทําใหผูเปนเจาของนวัตกรรมไดรับประโยชนในเชิง

เศรษฐกิจหรือสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ Maxim Kotsemir, Dirk Meissner (2013) ที่กลาวถึงสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดนวัตกรรม มีปจจัยหลักสําคัญ 4 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงสาระสําคัญของสังคมทาง

วิทยาศาสตร (change of the essence of scientific society) 2) การขาดขอมูลระดับประเทศที่สามารถ

เปรียบเทียบได (lack of comparable country-level data) 3) การเปลี ่ยนผานนโยบายดานนวัตกรรม 

(shifts in innovation policy) 4) การเปลี่ยนแปลงแนวคิดและความเขาใจเกี่ยวกับนวัตกรรม (change in 

the concept and understanding of innovation itself) นอกจากนี ้ ส ุชาต อุดมโสภกิจ (2561, 40) 

กลาวถึงกระบวนการสรางนวัตกรรมในชุมชน ประกอบดวย 1) การสรางแนวคิดใหม โดยการศึกษาปญหาและ

ความตองการของชุมชน 2) การระบุแนวทางการแกปญหาที ่เปนไปได 3) การพัฒนาตนแบบ 4) การ

ประเมินผล การขยายผล (scale up) และการกระจายแนวคิด (diffusion of ideas) 5) การเรียนรูและการ

พัฒนาตนเอง  

 ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกับการสรางนวัตกรรมดังกลาวขางตน หากสรุปแบบละเอียด พบวา แนว

ทางการสรางนวัตกรรมมีหลายอยาง คือ 1) การผลักดันดวยเทคโนโลยี 2) การดึงความตองการของผูบริโภค 3) 

การผสมผสานทั้งดาน เทคโนโลยีและความตองการของผูบริโภค 4) สรางชุมชนแหงนวัตกรรมและความคิด

สรางสรรค 5) สรางชองทางในการสื่อสาร 6) ชี้ชวนและชักจูงนักลงทุน 7) การสรางแนวคิดใหม 8) การระบุ

แนวทางการแกปญหาที่เปนไปได 9) การพัฒนาตนแบบ 10) การประเมินผล การขยายผล (scale up) และ

การกระจายแนวคิด (diffusion of ideas) 11) การเรียนรูและการพัฒนาตนเอง 12) การเกิดแรงบันดาลใจ

และแรงขับเคลื่อนจากภายใน 13) การระดมความคิดเห็นในการเสนอทางออก 14) การทดลองความคิด 15) 

การขยายผลใหเกิดข้ึนในระดับท่ีกวางข้ึน 16) สรางการเปลี่ยนแปลงระบบ อยางไรก็ตาม หากสรุปใหเห็นแนว

ทางการสรางนวัตกรรมอยางชัดเจนที่สามารถนําไปใชไดจริง สามารถสรุปได 5 คือ 1) การคิดคนสิ่งใหม 2) 

การฟนฟูสิ่งเกาเพ่ือสรางคุณคาหรือมูลคาใหม 3) การตอยอดองคความรูเดิม 4) การประยุกตใชหรือการบูรณา

การองคความรู 5) การขามศาสตร 
 

  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 

  การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรูแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ความหมายของแหลง

เรียนรู 2) ประเภทของแหลงเรียนรู 3) แนวทางการพัฒนาแหลงเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 1.2.1 ความหมายของแหลงเรียนรู 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 25 ระบุวา “รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและ

การจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว 

สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬา และนันทนาการ 

แหลงขอมูล และแหลงการเรียนรูอ่ืนอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ” 

 สุมาลี สังขศรี (2555) กลาววา แหลงการเรียนรูสําหรับการศึกษาตลอดชีวิตมีมากมาย 

หลากหลาย เริ ่มตั ้งแตบาน กลุ มเพื ่อน บุคคลในชุมชน โรงเรียนหรือสถานศึกษา สถานที่ทํางาน สถาน
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ประกอบการ หองสมุด สวนสาธารณะ สถาบันศาสนา ศูนยขาวสารขอมูล ศูนยศิลปะพื้นบาน พิพิธภัณฑ 

ทองถ่ิน สื่อประเภทตาง ๆ ฯลฯ สอดคลองกับแนวคิดของ ณัฏฐลักษณ ธาระวานิช (2557) กลาววา แหลงการ

เรียนรูเปนสถานที่หรือศูนยรวบรวมขอมูล ความรู ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถสงเสริมการเรียนรูของ

ประชาชนในแตละดาน รวมทั้งสรางความเพลิดเพลินแกผูใชบริการ อีกทั้งยังเปนปจจัยสําคัญและจําเปนที่สุด

อยางหนึ่งในการพัฒนาคน มีบทบาทสําคัญตอความเจริญกาวหนาของมนุษยชาติ สังคม และโลก  

 ดวงพร ปวงมาลา (2557) กลาววา แหลงเรียนรู หมายถึง แหลงหรือท่ีใหขอมูลขาวสาร สาระ

ความรู ประสบการณที่หลากหลายที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนเกิดเปน กระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่อง

กวางขวาง สอดคลองกับแนวคิดของ จิราภรณ ขยัน (2558) กลาววา แหลงเรียนรู หมายถึง สถานที่หรือ

แหลงขอมูล ความรูทางวิชาการ ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนใฝรู ใฝเรียน แสวงหาความรูดวยตนเองตามอัธยาศัยจาก 

แหลงเรียนรูภายในและภายนอกหองเรียน จากแหลงเรียนรูในทองถิ่นตามธรรมชาติ จากภูมิปญญาทองถ่ิน

ภายในชุมชน เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางกวางขวางและสามารถนํา ความรูท่ีไดรับไป

ใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และ สมศักดิ์ ทองสมุทร (2558) กลาววา แหลงเรียนรู 

หมายถึง สถานที่หรือแหลงขอมูลขาวสาร องคความรูตาง ๆ ที่มีคุณคาตอการศึกษาและแหลงวิทยาการ

สามารถสนับสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูแกผูเรียนและบุคคลตาง ๆ อันจะนําไป

พัฒนาตนตามศักยภาพ ตลอดจนความรูนั้นสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และถายทอดประสบการณท่ี

ไดรับจากแหลงเรียนรูใหกับผูอ่ืนได 

 

 1.2.2 ประเภทของแหลงเรียนรู 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) ไดจําแนกแหลงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท 

คือ 1) แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล คือ ผูซึ่งมีความรู ความสามารถ มีทักษะภูมิปญญา มีประสบการณใน

สาขาอาชีพตาง ๆ ในทองถิ่นที่สามารถถายทอดความรู ทักษะ เจตคติใหแกผูที่สนใจ ตองการเรียน 2) แหลง

การเรียนรูประเภทสถานที่หรือวัตถุสิ่งกอสรางตาง ๆ มี 2 ลักษณะ คือ (1) สถานที่ที่เปนธรรมชาติ เชน ดิน 

แหลงนํ้า ปา ภูเขา สัตว พืช แรธาตุ (2) สถานที่ที่เปนสิ่งกอสรางที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ เชน 

ตลาด โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 3) แหลงการเรียนรูประเภทสื่อที่เปนตัวกลาง ทําใหเกิดความรู 

ความเขาใจและทักษะ ประสบการณ ไดแก วัสดุ อุปกรณ มี 2 ลักษณะ คือ (1) สื ่อสิ ่งพิมพ เชน เอกสาร 

หนังสือ ตํารา ใบปลิว จุลสาร ฯลฯ (2) สื ่ออิเล็กทรอนิกสที ่ใหภาพเคลื ่อนไหว ภาพนิ่ง และเสียง เชน 

ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน สไลด รูปภาพ ฯลฯ 4) แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม เทคนิค วิธีการ เชน 

นวัตกรรมความกาวหนาทาง วิทยาการ สิ่งประดิษฐคิดคนใหม วิธีการสอนแบบตาง ๆ เทคนิคกระบวนการ

ทํางานหรือการแกปญหาตาง ๆ ในทองถ่ิน 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

ประกอบการ หองสมุด สวนสาธารณะ สถาบันศาสนา ศูนยขาวสารขอมูล ศูนยศิลปะพื้นบาน พิพิธภัณฑ 

ทองถ่ิน สื่อประเภทตาง ๆ ฯลฯ สอดคลองกับแนวคิดของ ณัฏฐลักษณ ธาระวานิช (2557) กลาววา แหลงการ

เรียนรูเปนสถานที่หรือศูนยรวบรวมขอมูล ความรู ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถสงเสริมการเรียนรูของ

ประชาชนในแตละดาน รวมทั้งสรางความเพลิดเพลินแกผูใชบริการ อีกทั้งยังเปนปจจัยสําคัญและจําเปนที่สุด

อยางหนึ่งในการพัฒนาคน มีบทบาทสําคัญตอความเจริญกาวหนาของมนุษยชาติ สังคม และโลก  

 ดวงพร ปวงมาลา (2557) กลาววา แหลงเรียนรู หมายถึง แหลงหรือท่ีใหขอมูลขาวสาร สาระ

ความรู ประสบการณที่หลากหลายที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนเกิดเปน กระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่อง

กวางขวาง สอดคลองกับแนวคิดของ จิราภรณ ขยัน (2558) กลาววา แหลงเรียนรู หมายถึง สถานที่หรือ

แหลงขอมูล ความรูทางวิชาการ ท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนใฝรู ใฝเรียน แสวงหาความรูดวยตนเองตามอัธยาศัยจาก 

แหลงเรียนรูภายในและภายนอกหองเรียน จากแหลงเรียนรูในทองถิ่นตามธรรมชาติ จากภูมิปญญาทองถ่ิน

ภายในชุมชน เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางกวางขวางและสามารถนํา ความรูท่ีไดรับไป

ใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และ สมศักดิ์ ทองสมุทร (2558) กลาววา แหลงเรียนรู 

หมายถึง สถานที่หรือแหลงขอมูลขาวสาร องคความรูตาง ๆ ที่มีคุณคาตอการศึกษาและแหลงวิทยาการ

สามารถสนับสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเกิดการเรียนรูแกผูเรียนและบุคคลตาง ๆ อันจะนําไป

พัฒนาตนตามศักยภาพ ตลอดจนความรูนั้นสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และถายทอดประสบการณท่ี

ไดรับจากแหลงเรียนรูใหกับผูอ่ืนได 

 

 1.2.2 ประเภทของแหลงเรียนรู 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) ไดจําแนกแหลงการเรียนรูออกเปน 4 ประเภท 

คือ 1) แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล คือ ผูซึ่งมีความรู ความสามารถ มีทักษะภูมิปญญา มีประสบการณใน

สาขาอาชีพตาง ๆ ในทองถิ่นที่สามารถถายทอดความรู ทักษะ เจตคติใหแกผูที่สนใจ ตองการเรียน 2) แหลง

การเรียนรูประเภทสถานที่หรือวัตถุสิ่งกอสรางตาง ๆ มี 2 ลักษณะ คือ (1) สถานที่ที่เปนธรรมชาติ เชน ดิน 

แหลงนํ้า ปา ภูเขา สัตว พืช แรธาตุ (2) สถานที่ที่เปนสิ่งกอสรางที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ เชน 

ตลาด โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 3) แหลงการเรียนรูประเภทสื่อที่เปนตัวกลาง ทําใหเกิดความรู 

ความเขาใจและทักษะ ประสบการณ ไดแก วัสดุ อุปกรณ มี 2 ลักษณะ คือ (1) สื ่อสิ ่งพิมพ เชน เอกสาร 

หนังสือ ตํารา ใบปลิว จุลสาร ฯลฯ (2) สื ่ออิเล็กทรอนิกสที ่ใหภาพเคลื ่อนไหว ภาพนิ่ง และเสียง เชน 

ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน สไลด รูปภาพ ฯลฯ 4) แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม เทคนิค วิธีการ เชน 

นวัตกรรมความกาวหนาทาง วิทยาการ สิ่งประดิษฐคิดคนใหม วิธีการสอนแบบตาง ๆ เทคนิคกระบวนการ

ทํางานหรือการแกปญหาตาง ๆ ในทองถ่ิน 

 นฤมล ตันธสุรเศรษฐ (2533) ไดแบงประเภทของแหลงวิทยาการในชุมชนเปน 4 ประเภท 

คือ 1) แหลงวิทยาการในชุมชนประเภทบุคคล 2) แหลงวิทยาการในชุมชนประเภททรัพยากรธรรมชาติ 3) 

แหลงวิทยการในชุมชนประเภทสื่อ 4) แหลงวิทยาการในชุมชนประเภทวัตถุและอาคารสถานท่ี  

 พิมพพิมล คงจินดา (2560) ไดแบงแหลงเรียนรูออกเปน 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูตาม

ธรรมชาติหมายถึง ทรัพยกรธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ชุมชนหรือ แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน คลอง นํ้าตก 

ภูเขา ทะเลทราย ปาไม เปนตน 2) แหลงเรียนรูที่จัดสรางขึ้นหมายถึง แหลงเรียนรูที่เกิดจากมนุษยเปนผู

จัดสรางข้ึน เพ่ือใชในการศึกษา คนควา เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรู แบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) แหลง

เรียนรูในโรงเรียนหมายถึง แหลงเรียนรูทั้งหมดที่อยูภายในโรงเรียน ทั้งแหลงเรียนรูวิชาการ และแหลงเรียนรู

สงเสริมวิชาการเชน หองเรียน สื่อและอุปกรณตาง ๆ หองสมุด หองปฏิบัติการทางภาษา หองปฏิบัติการทาง

ดนตรี หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร สวนพฤกษศาสตร สวนหยอม สหกรณโรงเรียน โรงอาหาร สนาม เปน

ตน (2) แหลงเรียนรูนอกโรงเรียน หมายถึง แหลงเรียนรูท้ังหมดท่ีอยูภายนอกโรงเรียน เชน แหลงเรียนรูชุมชน 

พิพิธภัณฑ โรงภาพยนตร ตลาด ศาสนสถาน องคกรของรัฐและเอกชน เปนตน 3) แหลงเรียนรูที่เปนบุคคล

หมายถึง บุคคลท่ีสามารถใหความรูไมวาจะเปนดานวิชาการ หรือดานอ่ืน ๆ ก็ตาม เชน ครู ผูนําชุมชน ปราชญ

ชาวบาน พระสงฆ อิหมาม บาทหลวง เปนตน 

  

 1.2.3 แนวทางการพัฒนาแหลงเรียนรู 

 กมลวรรณ คุณาสวัสดิ ์ (2561) ไดแบงแนวทางการบริหารและการจัดการแหลงเรียนรู

ออกเปน 5 แนวทาง คือ 1) สรางความรูความเขาใจเก่ียวกับแหลงการเรียนรู 2) มีการกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน 

3) มีการจัดทําแผนในระดับพื้นที่ในการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ 4) สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการ

วางแผน 5) หนวยงานสวนกลางสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรในการจัดสรางหรอืพัฒนา 

 สุดารัตน งามวิลัย (2561) ไดแบงแนวทางการบริหารแหลงเรียนรูออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 1) 

การวางแผน เปนขั้นตอนที่มีการกําหนดนโยบาย แผน โครงการ กอนการปฏิบัติงาน 2) การปฏิบัติตาม

แผนงาน เปนปฏิบัติตามขั้นตอน วิธีการที่ไดวางแผนไว 3) การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบการดําเนินงาน

ตามวัตถุประสงคหรือเปาหมาย จากที่ไดกําหนดไว 4) การปรับปรุง พัฒนา เปนขั้นตอนที่มีนําขอมูลจากการ

รายงานมาใชในการพัฒนาปรับปรุง 

 ณัฏฐลักษณ ธาระวานิช (2557) กลาววา ลักษณะของแหลงการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 เพ่ือ

สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน คือ 1) การเปนศูนยกลางการเรียนรูและพัฒนาทักษะท่ีจําเปนของ

ชุมชน 2) การสงเสริมใหประชาชนรูและเขาใจการใชทรัพยากรในแหลงการเรียนรู 3) การใชเทคโนโลยีอํานวย

ความสะดวกในการเขาถึงแหลงการเรียนรู 4) การสรางบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูและการทํางานรวมกัน 
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5) การพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากร 6) การสรางความรวมมือระหวางเครือขายที่เกี่ยวของ 7) การวิจัย

และพัฒนาองคความรูของแหลงการเรียนรูอยางตอเนื่อง  

 

 1.3 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือออนไลน  

 การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อออนไลนแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ความหมายของ          

สื่อออนไลน 2) ประเภทของสื่อออนไลน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 1.3.1 ความหมายของส่ือออนไลน 

 สรุ สิทธิ์ (2553) กลาววา สื่อออนไลน (Online Media) หมายถึง สื่อที่เปนสื่อทางเลือก สื่อ

เสริมหรือสื ่อใหมเขาถึงไดตลอดเวลาโตตอบกับผูรับสารไดในทันทีจัดเก็บสารสนเทศไวไดโดยงาย เชน 

เครือขายอินทราเน็ต (Intranet) เอ็กทราเน็ต (Extranet) บริการสงขอความสั้น (SMS) บริการสงขอความ

สื่อผสม (MMS) เนนความใหมของขาวเนนขาวเชิงลึก (ขาวเชิงสืบสวน) เนนสวนรวมผูอานผานกระดานขาว 

(Web Board) เนนสวนรวมโดยสรางพื้นที่สวนตัว (Blog) เปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปเขามามีสวนรวมในการ

รายงานขาวเผยแพรผานทางเว็บไซต  

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดบัญญัติคํา วา “Social Media” ไววา “สื่อสังคม” หมายถึงสื่อ

อิเล็กทรอนิกส ซึ ่งเปนสื่อกลางที่ใหบุคคลทั่วไปมีสวนรวมสรางและแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นตางๆ ผาน 

อินเทอรเน็ตได สื่อเหลานี้เปนของบริษัทตางๆ ใหบริการผานเว็บไซตของตน เชน เฟซบุก (Facebook) ไฮไฟฟ 

(Hi5) (อานวา ไฮ-ไฟ) ทวิตเตอร (Twitter) วิกิพีเดีย (Wikipedia) ฯลฯ 

 นาวิก นําเสียง (2554) ไดใหคํา จํากัดความของ สื่อสังคมออนไลนวา เปนท่ีท่ีผูใชอินเทอรเน็ต

สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยใชสื่อตางๆ เปนตัวแทนในการสนทนา โดยไดมีการจัดแบง

ประเภทของสื่อสังคมออนไลน ออกเปนหลายประเภท เชน ประเภทสื่อสิ่งพิมพ (Publish) ที่มี Wikipedia, 

Blogger เปนตน ประเภทสื่อแลกเปลี่ยน (Share) ที่มี YouTube Flickr SlideShare เปนตน ประเภทสื่อ

สนทนา (Discuss) ท่ีมี MSN Skype Google Talk เปนตน 

 แสงเดือน ผองพุฒ (2556) ใหความหมายของสื ่อสังคมออนไลนว าเปนสวนหนึ ่งของ

เทคโนโลยีเว็บ 2.0 เปนเครื่องมือท่ีทํา งานบนเครือขายอินเทอรเน็ตและเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี ท่ีอนุญาต

ใหแตละบุคคลเขาถึง แลกเปลี่ยน สรางเนื้อหา และสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆ รวมถึงการเขารวมเครือขายออนไลน

ตางๆ การสื่อสารเปนแบบสองทาง 
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5) การพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากร 6) การสรางความรวมมือระหวางเครือขายที่เกี่ยวของ 7) การวิจัย

และพัฒนาองคความรูของแหลงการเรียนรูอยางตอเนื่อง  

 

 1.3 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือออนไลน  

 การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสื่อออนไลนแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ความหมายของ          

สื่อออนไลน 2) ประเภทของสื่อออนไลน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 1.3.1 ความหมายของส่ือออนไลน 

 สรุ สิทธิ์ (2553) กลาววา สื่อออนไลน (Online Media) หมายถึง สื่อที่เปนสื่อทางเลือก สื่อ

เสริมหรือสื ่อใหมเขาถึงไดตลอดเวลาโตตอบกับผูรับสารไดในทันทีจัดเก็บสารสนเทศไวไดโดยงาย เชน 

เครือขายอินทราเน็ต (Intranet) เอ็กทราเน็ต (Extranet) บริการสงขอความสั้น (SMS) บริการสงขอความ

สื่อผสม (MMS) เนนความใหมของขาวเนนขาวเชิงลึก (ขาวเชิงสืบสวน) เนนสวนรวมผูอานผานกระดานขาว 

(Web Board) เนนสวนรวมโดยสรางพื้นที่สวนตัว (Blog) เปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปเขามามีสวนรวมในการ

รายงานขาวเผยแพรผานทางเว็บไซต  

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ไดบัญญัติคํา วา “Social Media” ไววา “สื่อสังคม” หมายถึงสื่อ

อิเล็กทรอนิกส ซึ ่งเปนสื่อกลางที่ใหบุคคลทั่วไปมีสวนรวมสรางและแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นตางๆ ผาน 

อินเทอรเน็ตได สื่อเหลานี้เปนของบริษัทตางๆ ใหบริการผานเว็บไซตของตน เชน เฟซบุก (Facebook) ไฮไฟฟ 

(Hi5) (อานวา ไฮ-ไฟ) ทวิตเตอร (Twitter) วิกิพีเดีย (Wikipedia) ฯลฯ 

 นาวิก นําเสียง (2554) ไดใหคํา จํากัดความของ สื่อสังคมออนไลนวา เปนท่ีท่ีผูใชอินเทอรเน็ต

สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยใชสื่อตางๆ เปนตัวแทนในการสนทนา โดยไดมีการจัดแบง

ประเภทของสื่อสังคมออนไลน ออกเปนหลายประเภท เชน ประเภทสื่อสิ่งพิมพ (Publish) ที่มี Wikipedia, 

Blogger เปนตน ประเภทสื่อแลกเปลี่ยน (Share) ที่มี YouTube Flickr SlideShare เปนตน ประเภทสื่อ

สนทนา (Discuss) ท่ีมี MSN Skype Google Talk เปนตน 

 แสงเดือน ผองพุฒ (2556) ใหความหมายของสื ่อสังคมออนไลนว าเปนสวนหนึ ่งของ

เทคโนโลยีเว็บ 2.0 เปนเครื่องมือท่ีทํา งานบนเครือขายอินเทอรเน็ตและเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี ท่ีอนุญาต

ใหแตละบุคคลเขาถึง แลกเปลี่ยน สรางเนื้อหา และสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆ รวมถึงการเขารวมเครือขายออนไลน

ตางๆ การสื่อสารเปนแบบสองทาง 

 

 

 

 1.3.2 ประเภทของส่ือออนไลน 

 มูฮัมมะอัสรี มูฮัมหมัดฮูเซ็น (2557) ไดแบงสื่อสังคมออนไลนเปนประเภทตางๆ ดังนี้  

 1. Weblogs หรือเรียกสั้นๆ วา Blogs คือ สื่อสวนบุคคลบนอินเทอรเน็ต ที่ใชเผยแพรขอมูล 

ขาวสาร ความรู ขอคิดเห็น บันทึกสวนตัว โดยสามารถแบงปน ใหบุคคลอื่นๆ โดยผูรับสารสามารถเขาไปอาน 

หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได ซึ่งการ แสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะเรียงลําดับจากเนื้อหาใหมไปสูเนื้อหา

เกา ผูเขียนและผูอาน สามารถคนหาเนื้อหายอนหลังเพื่ออานและแกไขเพิ่มเติมไดตลอดเวลา เชน Exteen, 

Bloggang, Wordpress, Blogger, Okanation  

 2. Social Networking หรือเครือขายทางสังคมในอินเทอรเน็ต ซ่ึงเปน เครือขายทางสังคมท่ี

ใชสําหรับเชื่อมตอระหวางบุคคล กลุมบุคคล เพื่อใหเกิดเปนกลุมสังคม (Social Community) เพื่อรวมกัน

แลกเปลี่ยนและแบงปนขอมูลระหวางกันทั้งดานธุรกิจ การเมือง การศึกษา เชน Facebook, Hi5, Ning, 

Linked in, MySpace, Youmeo, Friendste 

 3. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือที่เรียกกันวา “บล็อกจิ๋ว” ซึ่งเปนเว็บเซอรวิส

หรือเว็บไซตที่ใหบริการแกบุคคลทั่วไป สําหรับใหผูใชบริการเขียนขอความสั้นๆ ประมาณ 140 ตัวอักษร ท่ี

เรียกวา “Status” หรือ “Notice” เพื่อแสดงสถานะของตัวเองวากําลังทาํอะไรอยู หรือแจงขาวสารตางๆ แก

กลุมเพ่ือนในสังคมออนไลน (Online Social Network) (Wikipedia, 2010) ท้ังนี้การกําหนดใหใชขอมูลในรูป

ขอความสั้นๆ ก็เพ่ือใหผูใชท่ีเปนท้ังผูเขียนและผูอานเขาใจงาย ท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย คือ Twitter 

 4. Online Video เปนเว็บไซตท่ีใหบริการวิดีโอออนไลนโดยไมเสียคาใชจาย ซ่ึงปจจุบันไดรับ

ความนิยมอยางแพรหลายและขยายตัวอยางรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาที่นําเสนอในวิดีโอออนไลนไมถูกจํากัด

โดยผังรายการท่ีแนนอนและตายตัว ทําใหผูใชบริการสามารถติดตามชมไดอยางตอเนื่อง เพราะไมมีโฆษณาค่ัน 

รวมท้ังผูใชสามารถเลือกชมเนื้อหาไดตามความตองการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บวิดีโออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ไดจํานวนมากอีกดวย เชน Youtube, MSN, Yahoo  

 5. Photo Sharing เปนเว็บไซตที่เนนใหบริการฝากรูปภาพโดยผูใชบริการสามารถอัพโหลด

และดาวนโหลดรูปภาพเพ่ือนํามาใชงานได ท่ีสําคัญนอกเหนือจากผูใชบริการจะมีโอกาสแบงปนรูปภาพแลว ยัง

สามารถใชเปนพื ้นที ่ เพื ่อเสนอขายภาพที ่ตนเองนําเขาไปฝากไดอีกดวย เช น Flickr, Photobucket, 

Photoshop,Express, Zooom 

 6. Wikis เปนเว็บไซตท่ีมีลักษณะเปนแหลงขอมูลหรือความรู (Data/Knowledge) ซ่ึงผูเขียน
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

 7. Virtual Worlds คือการสรางโลกจินตนาการโดยจําลองสวนหนึ่งของชีวิตลงไป จัดเปนสื่อ

สังคมออนไลนที่บรรดาผูทองโลกไซเบอรใชเพื่อสื่อสารระหวางกันบนอินเทอรเน็ตในลักษณะโลกเสมือนจริง 

(Virtual Reality) ซ่ึงผูท่ีจะเขาไปใชบริการอาจจะบริษัทหรือองคการดานธุรกิจ ดานการศึกษา รวมถึงองคการ

ดานสื่อ เชน สํานักขาวรอยเตอร สํานักขาวซีเอ็นเอ็น ตองเสียคาใชจายในการซื้อพื้นที่เพื่อใหบุคคลในบริษัท

หรือองคกรไดมีชองทางในการนําเสนอเรื่องราวตางๆ ไปยังกลุมเครือขายผูใชสื่อออนไลน ซึ่งอาจจะเปนกลุม 

ลูกคาท้ังหลักและรองหรือ ผูท่ีเก่ียวของกับธุรกิจของบริษัท หรือองคการก็ได ปจจุบันเว็บไซตท่ีใชหลัก Virtual 

Worlds ท่ีประสบผลสําเร็จและมีชื่อเสียง คือ Second life 

 8. Crowd Sourcing มาจากการรวมของคําสองคําคือ Crowd และ Outsourcing เปน

หลักการขอความรวมมือจากบุคคลในเครือขายสังคมออนไลน โดยสามารถจัดทําในรูปของเว็บไซตที่มี

วัตถุประสงคหลักเพื่อคนหาคําตอบและวิธีการแกปญหาตางๆทั้งทางธุรกิจ การศึกษา รวมทั้งการสื่อสาร โดย

อาจจะเปนการดึงความรวมมือจากเครือขายทางสังคมมาชวยตรวจสอบขอมูลเสนอความคิดเห็นหรือให

ขอเสนอแนะ กลุมคนที่เขามาใหขอมูลอาจจะเปนประชาชนทั่วไปหรือผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานที่อยูใน

ภาคธุรกิจหรือแมแตในสังคมนักขาว ขอดีของการใชหลัก Crowd souring คือ ทําใหเกิดความหลากหลายทาง

ความคิดเพื่อนํา ไปสูการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนชวยตรวจสอบหรือคัดกรองขอมูลซึ่งเปนปญหา

สาธารณะรวมกันได เชน Idea storm, Mystarbucks Idea 

 9.  Podcasting หร ื อ  Podcast มาจ ากกา ร ร ว มต ั ว ขอ งสอ งค ํ า  ค ื อ  “Pod”  กั บ 

“Broadcasting” ซึ่ง “POD” หรือ Personal On - Demand คือ อุปสงคหรือความตองการสวนบุคคล สวน 

“Broadcasting” เปนการนําสื่อตางๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกลาวงายๆ Podcast คือ 

การบันทึกภาพและเสียงแลวนํามาไวในเว็บเพจ (Web Page) เพื่อเผยแพรใหบุคคลภายนอก (The public in 

general) ท่ีสนใจดาวนโหลดเพ่ือนําไปใชงาน เชน Dual Geek Podcast, Wiggly Podcast 

 10. Discuss / Review/ Opinion เปนเว็บบอรดที ่ผู ใชอินเทอรเน็ตสามารถแสดงความ

คิดเห็น โดยอาจจะเก่ียวกับ สินคาหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เชน Epinions, 

Moutshut, Yahoo !Answer, Pantip,Yelp  

 

 1.4 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแหงการเรียนรู 

 การทบทวนแนวคิดเก่ียวกับชุมชนแหงการเรียนรูแบงออกเปน  

 

 1.4.1 ความหมายของชุมชนแหงการเรียนรู 

 สุชาดา นํ้าใจดี (2552) กลาววา ชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง ชุมชนท่ีสนับสนุนและผลักดัน

เพื่อกอใหเกิดการสราง การถายทอดและการใชองคความรูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชมุชน อาจจะเกิดในดาน
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 1.4 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแหงการเรียนรู 

 การทบทวนแนวคิดเก่ียวกับชุมชนแหงการเรียนรูแบงออกเปน  

 

 1.4.1 ความหมายของชุมชนแหงการเรียนรู 

 สุชาดา นํ้าใจดี (2552) กลาววา ชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง ชุมชนท่ีสนับสนุนและผลักดัน

เพื่อกอใหเกิดการสราง การถายทอดและการใชองคความรูใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชมุชน อาจจะเกิดในดาน

การปรับปรุงการทํางาน การสรางอาชีพใหมเพ่ือสรางนวัตกรรมใหมๆ อันกอใหเกิดประโยชน ในทางเศรษฐกิจ

และการพัฒนาชุมชน นอกจากนี้ชุมชนการเรียนรูตองมีบรรยากาศและบริบทที่เอื้อตอการเรียนรู ของคนใน

ชุมชนไดอยางตอเนื่องและหลากหลายตามศักยภาพ และโอกาสแตละคน สงผลใหคนในชุมชนมีการ ถายทอด

ความรูในชุมชนดวยกระบวนการเรียนรู ชวยยกระดับความรูและทักษะของคนในชุมชน การสรางความรูใหมๆ 

ใหกับชุมชน สงเสริมใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 ครรชิต พุทธโกษา (2554) กลาวา การพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง การพัฒนาท่ีเนน

ใหสมาชิกชุมชนรูจักคิด วิเคราะหดวยเหตุดวยผล และใชความรูในการแกไขปญหา พัฒนาศักยภาพในดานตาง 

ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ก็เชนเดียวกัน ผลจากการพัฒนาที่เปนอยู ในปจจุบันแสดงใหเห็นแลว 

วาการนําความรูจากภายนอกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปยัดเยียดใหกับชุมชน จะเปนประโยชนก็เพียงแคชั่วครั้ง

ชั่วคราวเทานั้น ไมสามารถสรางกระบวนการเรียนรูท่ียั่งยืน และไมอาจนําพาประเทศไปสูสังคมแหงการเรียนรู

ในทิศทางท่ี ตองการไดหากแตการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร  

 เยาวลักษณ พิพัฒนจําเริญกุล (2554) กลาววา ชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง ชุมชนท่ีมีการ 

ดํารงชีวิตเพ่ือสวนรวมอันเกิดจาการคิดและปฏิบัติรวมกัน เปนชุมชนท่ีทํางานไปพรอมๆ กับการเรียนรู การสั่ง

สมความรู และการสรางความรูใหมเพ่ือนําไปพัฒนางานชีวิต ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการเรียนรู การปฏิบัติ การ

ทบทวนและการประเมินตนเองอยูตลอดเวลา  

 อัศวิน หนูจอย (2559) กลาววา ชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง กลุ มคนที ่ตระหนักถึง

ความสําคัญของการเรียนรูมีทักษะและกระบวนการติดตามและคิดวิเคราะหโดยยึดพ้ืนท่ีและความตองการของ

ชุมชนเปนหลัก และใชกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน เปนชุมชนท่ีมีบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู

รวมกันอยางตอเนื่อง มีการฝกฝนการเรียนรูอยางกระตือรือรน มีการสรางเครือขายการเรียนรูสามารถยกระดับ

ความรูและทักษะจากการเรียนรูไปประยุกตใชเพ่ือกอใหเกิดการทํางานอยางบูรณาการ 

 

 1.4.2 องคประกอบของชุมชนแหงการเรียนรู 

 องคประกอบของชุมชนแหงการเรียนรู 1) คน ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของชุมชน

การเรียนรู เพราะเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงและ ขับเคลื่อนของชุมชน 2) ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของชุมชน 

หมายถึง สภาพบริบททางสังคมมีสวนในการสงเสริมใหคนใน ชุมชนเกิดการเรียนรู ขยายศักยภาพไดตอเนื่อง 

สรางผลงานตามที่ตั้งเปูาหมายไว รวมถึงกอเกิดแนวคิดใหม ๆ ที่หลากหลายที่เปนประโยชนตอชุมชน 3) การ

ถายทอดความรูในการพัฒนาไปสูชุมชนการเรียนรู คือ กลไกและกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู ในลักษณะ

สองทางของชุมชน ทําใหคนในชุมชนสามารถพัฒนาหรือสรางความรูใหมได  

 เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ (2552) กลาวถึงชุมชนแหงการเรียนรูโดยใชสถาบันอุดมศึกษาเปน

ฐาน ดังนี้ 1) ภาวะผูนําแบบสนับสนุนและภาวะผูนําแบบมีสวนรวม เนนการแบงอํานาจ การมีสวนรวมในการ
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ตัดสินใจของผูเกี่ยวของ 2) การเรียนรูรวมกันและประยุกตการเรียนรูที่เกิดขึ้น เพื่อประโยชนของนักศึกษา 3) 

การมีคานิยมและวิสัยทัศนรวมกัน นําไปสูแบบแผนพฤติกรรมที่ทุกคนปฏิบัติ 4) มีเงื่อนไขและสภาพการณท่ี

สนับสนุน ทั้งดานกายภาพ โครงสรางการติดตอสื่อสาร เวลา สถานที่ ที่เอื้อตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู ใน

บรรยากาศการยอมรับและการไววางใจซ่ึงกันและกัน การเปดใจรับขอมูลยอนกลับ 5) มีแนวปฏิบัติท่ีดีรวมกัน 

นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู และใหขอมูลยอนกลับซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ จากการรวบรวมงานเก่ียวกับกระบวน

การของชุมชนแหงการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนของ ชุติมา ถวัลยปรีดา และคณะ (2564) ไดสรุปไว 

6 ประการ ประกอบดวย 1) รวมคน คือ การทําความเขาใจท้ังในตนเองและรวมกันกับคนในชุมชนในเรื่องราว 

เปูาหมาย ปญหาหรือความตองการเดียวกัน ตรวจสอบวาขณะนี้เรามีความรูเรื่องใดอยูแลวบาง เพ่ือใหเกิดการ

ระดมทุนจากสังคมภายใน และทําใหเกิดจิตสํานึกรวมในการแกปญหาและพัฒนาทองถิ่น 2) รวมคิด คนหา

ความตองการหรือปญหา คือ การรวมกันเสนอความตองการหรือปญหา จัดกลุมปญหา ความจําเปนของปญหา

นั้น ผานกระบวนการมีสวนรวม เพ่ือวิเคราะหปญหา และโอกาสอยางรอบดาน 3) เสาะหาและเรียบเรียงขอมูล 

คือ เมื่อรูวามีปญหาหรือความตองการใด และมีความรูตนทุนอะไรอยูบาง จากนั้นจึงทําการเสาะหาความรู

ขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อทําการคนหา และจัดเรียงความรูทุกอยางใหเปนระเบียบ 4) รวมทําและออกแบบการ

แกปญหา คือ การเสนอวิธีการแกปญหา ผานกระบวนการมีสวนรวมรวม สรางความเขาใจ สรางวิสัยทัศน และ

แลกเปลี่ยนความรูประสบการณเพื่อรวมกันวิธีการแกปญหา 5) รวมปฏิบัติ คือ การรวมมือนําแผนที่วางไว

ไปฏิบัติในพื้นที่จริง โดยมีการแบงการจัดบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ 6) รวมกันสะทอนผล คือ การ

อภิปรายผลการแกปญหา แลกเปลี่ยน เสนอแนะแนวทางการพัฒนา และชื่นชม ใหกําลังคนที่ทํางานใหกับ

ชุมชนเพ่ือทําใหเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการทํางาน 
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ตัดสินใจของผูเกี่ยวของ 2) การเรียนรูรวมกันและประยุกตการเรียนรูที่เกิดขึ้น เพื่อประโยชนของนักศึกษา 3) 

การมีคานิยมและวิสัยทัศนรวมกัน นําไปสูแบบแผนพฤติกรรมที่ทุกคนปฏิบัติ 4) มีเงื่อนไขและสภาพการณท่ี

สนับสนุน ทั้งดานกายภาพ โครงสรางการติดตอสื่อสาร เวลา สถานที่ ที่เอื้อตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู ใน

บรรยากาศการยอมรับและการไววางใจซ่ึงกันและกัน การเปดใจรับขอมูลยอนกลับ 5) มีแนวปฏิบัติท่ีดีรวมกัน 

นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู และใหขอมูลยอนกลับซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ จากการรวบรวมงานเก่ียวกับกระบวน

การของชุมชนแหงการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนของ ชุติมา ถวัลยปรีดา และคณะ (2564) ไดสรุปไว 

6 ประการ ประกอบดวย 1) รวมคน คือ การทําความเขาใจท้ังในตนเองและรวมกันกับคนในชุมชนในเรื่องราว 

เปูาหมาย ปญหาหรือความตองการเดียวกัน ตรวจสอบวาขณะนี้เรามีความรูเรื่องใดอยูแลวบาง เพ่ือใหเกิดการ

ระดมทุนจากสังคมภายใน และทําใหเกิดจิตสํานึกรวมในการแกปญหาและพัฒนาทองถิ่น 2) รวมคิด คนหา

ความตองการหรือปญหา คือ การรวมกันเสนอความตองการหรือปญหา จัดกลุมปญหา ความจําเปนของปญหา

นั้น ผานกระบวนการมีสวนรวม เพ่ือวิเคราะหปญหา และโอกาสอยางรอบดาน 3) เสาะหาและเรียบเรียงขอมูล 

คือ เมื่อรูวามีปญหาหรือความตองการใด และมีความรูตนทุนอะไรอยูบาง จากนั้นจึงทําการเสาะหาความรู

ขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อทําการคนหา และจัดเรียงความรูทุกอยางใหเปนระเบียบ 4) รวมทําและออกแบบการ

แกปญหา คือ การเสนอวิธีการแกปญหา ผานกระบวนการมีสวนรวมรวม สรางความเขาใจ สรางวิสัยทัศน และ

แลกเปลี่ยนความรูประสบการณเพื่อรวมกันวิธีการแกปญหา 5) รวมปฏิบัติ คือ การรวมมือนําแผนที่วางไว

ไปฏิบัติในพื้นที่จริง โดยมีการแบงการจัดบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ 6) รวมกันสะทอนผล คือ การ

อภิปรายผลการแกปญหา แลกเปลี่ยน เสนอแนะแนวทางการพัฒนา และชื่นชม ใหกําลังคนที่ทํางานใหกับ

ชุมชนเพ่ือทําใหเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการทํางาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

 

วิธีการดําเนินการ 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนื่องจากวิธีดกังกลาว

มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคการวิจัยอยางมาก คือ 1) เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกง

ทอง 2) เพื่อพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง ซึ่งวัตถุประสงคทั้ง 2 ขอ 

จําเปนอยางยิ่งที่จะเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมาย ดังนั้น ในบทนี้จึงกําหนด

ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  

 

 1. พ้ืนท่ีการศึกษา 

  พื้นที่การศึกษาในครั้งนี้ คือ ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา เนื่องจากเปนพื้นที่มีลักษณะเปนชุมชนกึงเมืองกึ่งชนบท เพราะอยูในอําเภอเมืองพะเยาและอยู

ใกลกับมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม นับตั้งแตเกิด

มหาวิทยาลัยพะเยา ทําใหชุมชนตื่นตัวและมีความสนใจเรียนรูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง
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มาก สงผลใหชุมชนเกิดการปรับตัวในดานอาชีพที่หลากหลาย โดยเฉพาะการกลายเปนผูประกอบการ เชน 

การสรางหอพักนิสิต การเปดรานอาหาร การเปดรานใหบริการซักผา รานตัดผม รานเสริมสวยและรถเชา  

 

 2. หนวยในการวิเคราะหขอมูล 

 หนวยในการวิเคราะหขอมูลเปนระดับชุมชน คือ ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแม

กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เนื่องจากผูวิจัยตองการเก็บขอมูลในฐานชุมชน เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

คือ 1) เพ่ือศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 2) เพ่ือพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชน

ของชุมชนหมอแกงทอง ดังนั้น จึงจําเปนตองวิเคราะหขอมูลในระดับชุมชน 

 

 3. ประชากรและกลุมเปาหมาย 

  ประชากรและกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนในชุมชนหมูบานหมอแกงทอง 

หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 60 คน และผูวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายที่จะศึกษา ซ่ึง

เปนผูรูหรือผูใหขอมูลที่สําคัญ (key informants) โดยเปนมีความรูความสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยได

อยางถูกตองและครบถวน จํานวน 25 คน ประกอบดวย ผูใหญบาน จํานวน 1 คน คณะกรรมการหมูบาน 

จํานวน 5 คน ปราชญชาวบาน จํานวน 5 คน คณะกรรมการกลุมอาชีพในชุมชนจํานวน จํานวน 10 คน และ

สมาชิกโดยท่ัวไปของชุมชน จํานวน 4 คน โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมาย คือ 1) อายุตั้งแต 18 ปข้ึน

ไป 2) เปนผูมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน 3) เปนสมาชิกในชุมชนมาแลวไมตํ่ากวา 10 ป 4) เปนผูที่มีความรู

ความสามารถท่ีสมาชิกในชุมชนยอมรับ ซ่ึงคุณสมบัติท้ัง 4 ประการจะตองครบถวนสมบูรณ 

 

 4. เครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือ 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลเชิงลึกผานกระบวนการที่หลากหลาย 

เพื่อนําไปสูการพัฒนาแหลงเรียนรูบนสื่อดิจิทัล ดังนั้น เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี ้จึงเปน “แนวทางการ

สัมภาษณ” (interview guideline) ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (opened) แบบกึ่งมีโครงสรางแนว

คําถาม (semi-structure) เพ่ือเปนแนวทางใหผูวิจัยสามารถถามไดตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย และเพ่ือเปด

โอกาสใหผูวิจัยสามารถถามขอมูลเชิงลึกไดอยางอิสระตามสถานการณในระหวางการสัมภาษณ นอกจากนี้ 

ผูวิจัยยังใชโทรศัพธมือถือ (smart phone) รวมดวย  
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มาก สงผลใหชุมชนเกิดการปรับตัวในดานอาชีพที่หลากหลาย โดยเฉพาะการกลายเปนผูประกอบการ เชน 

การสรางหอพักนิสิต การเปดรานอาหาร การเปดรานใหบริการซักผา รานตัดผม รานเสริมสวยและรถเชา  

 

 2. หนวยในการวิเคราะหขอมูล 

 หนวยในการวิเคราะหขอมูลเปนระดับชุมชน คือ ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแม

กา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เนื่องจากผูวิจัยตองการเก็บขอมูลในฐานชุมชน เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

คือ 1) เพ่ือศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 2) เพ่ือพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชน

ของชุมชนหมอแกงทอง ดังนั้น จึงจําเปนตองวิเคราะหขอมูลในระดับชุมชน 

 

 3. ประชากรและกลุมเปาหมาย 

  ประชากรและกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนในชุมชนหมูบานหมอแกงทอง 

หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จํานวน 60 คน และผูวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายที่จะศึกษา ซ่ึง

เปนผูรูหรือผูใหขอมูลที่สําคัญ (key informants) โดยเปนมีความรูความสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยได

อยางถูกตองและครบถวน จํานวน 25 คน ประกอบดวย ผูใหญบาน จํานวน 1 คน คณะกรรมการหมูบาน 

จํานวน 5 คน ปราชญชาวบาน จํานวน 5 คน คณะกรรมการกลุมอาชีพในชุมชนจํานวน จํานวน 10 คน และ

สมาชิกโดยท่ัวไปของชุมชน จํานวน 4 คน โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมาย คือ 1) อายุตั้งแต 18 ปข้ึน

ไป 2) เปนผูมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน 3) เปนสมาชิกในชุมชนมาแลวไมตํ่ากวา 10 ป 4) เปนผูที่มีความรู

ความสามารถท่ีสมาชิกในชุมชนยอมรับ ซ่ึงคุณสมบัติท้ัง 4 ประการจะตองครบถวนสมบูรณ 

 

 4. เครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือ 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลเชิงลึกผานกระบวนการที่หลากหลาย 

เพื่อนําไปสูการพัฒนาแหลงเรียนรูบนสื่อดิจิทัล ดังนั้น เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี ้จึงเปน “แนวทางการ

สัมภาษณ” (interview guideline) ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (opened) แบบกึ่งมีโครงสรางแนว

คําถาม (semi-structure) เพ่ือเปนแนวทางใหผูวิจัยสามารถถามไดตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย และเพ่ือเปด

โอกาสใหผูวิจัยสามารถถามขอมูลเชิงลึกไดอยางอิสระตามสถานการณในระหวางการสัมภาษณ นอกจากนี้ 

ผูวิจัยยังใชโทรศัพธมือถือ (smart phone) รวมดวย  

 

 

 

 

  เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ  

  สวนท่ี 1 คือ ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 1) ชื่อ (สมมุติ) 2) อายุ 3) การศึกษา 

  สวนที่ 2 คือ ขอมูลเกี่ยวกับขอคําถามตามวัตถุประสงค ประกอบดวย 1) ขอคําถามเกี่ยวกับ

บริบททั่วไปของชุมชน 2) ขอคําถามเกี่ยวกับแหลงเรียนรูของชุมชน 3) ขอคําถามเกี่ยวกับชองทางการเรียนรู

ของชุมชนบนสื่อออนไลน  

  สวนท่ี 3 คือ ขอมูลเก่ียวกับผูสัมภาษณ ประกอบดวย 1) ชื่อ-นามสกุล 2) สถานท่ีทํางาน 

  วิธีการสรางเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้ มีกระบวนการท่ีสําคัญ คือ 1) การทบทวนวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดตัวแปรและนํามาสรางเปนขอคําถาม 2) การตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ โดย

การปรึกษาผูทรงท่ีมีควาวมเชี่ยวชาญในเรื่องการพัฒนาแหลงเรียนรู 3) การปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผู

ทรง หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงนําเครื่องมือการวิจัยดังกลาวไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายตามท่ีกําหนดไว 

   

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บขอมูลกรวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือ 1) ขั้นตอนกอนเก็บรวบรวม

ขอมูล 2) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 5.1 ข้ันตอนกอนเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

 1) การสรางความรวมมือกับชุมชน ผานกระบวนการแนะนําตัวผูวิจัย แนะนําวัตถุประสงค

การวิจัยและการคัดเลือกนักวิจัยชุมชนหรือกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการ 

 2) การวางแผนหรือมอบหมายงานรวมกับชุมชน โดยกําหนดบทบาทหนาที่ใหกับนักวิจัย

ชุมชนอยางเหมาะสม ตลอดถึงการมอบหมายงานหรือบทบาทของนิสิตท่ีเขามาเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน 

 5.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

 1) การสํารวจ (Survey) สภาพแวดลอมทางกายภาพและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม        

ของชุมชน  

 2) การสัมภาษณ (Interview) เปนการสัมภาษณเชิงลึก (indepth-interview) ในระดับ

ปจเจกบุคคล แบบมีโครงสรางแนวคําถาม (structured interview) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองตามวัตถุประสงค

การวิจัย  

 3) การสนทนากลุ ม (focus group) โดยกําหนดกลุ มสนทนาประมาณ 8-12 คน เพื ่อให

ผู เขารวมสนทนาทุกคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดอยางทั ่วถึงและเปนอิสระตอกัน ขอมูลที่ไดจึงมี      

ความหลากหลายท้ังประเด็นท่ีเห็นรวมกันและขอคิดเห็นแตกตางกัน  
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 4) การสังเกต (observation) ทั ้งแบบมีสวนรวม (participant observation) และไมมี    

สวนรวม (Non-participant observation) นอกจากนี้ กระบวนการที่จะนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล         

คือ               การวิเคราะหชุมชน โดยใชเทคนิค SWOT และการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมรวม  

 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามความเปนจริง คือ การวิเคราะหโดยเนื้อหา 

(content analysis) บนสื่อออนไลน โดยใหนิสิตสรางฐานการเรียนรูชุมชนบนสื่อออนไลน 1) บล็อก (Blog) 

หรือเว็บบล็อก (Weblog) 2) เครือขายทางสังคม (Social Networking) 3) ไมโครบล็อกหรือไมโครแชร               

(Micro Blogging หรือ Micro Sharing) 4) มีเดียแชรลิงค (Media Sharing) 5) โลกเสมือนจริง (Virtual 

Worlds) 

 

ผลการศึกษา  

  การนําเสนอขอมูลในบทนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษา ซ่ึงเปนขอมูลตอจากบทท่ี 3 หลังจาก

ไดออกแบบการวิจัยเรียบรอยและนําเครื่องมือการวิจัยไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายเพ่ือตอบวัตถุประสงคการ

วิจัยครบถวนสมบูรณ โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการนําเสนอขอมูลในบทนี้ไว 3 อยาง คือ 1) บริบททั่วไป

ของชุมชน 2) ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจยั 3) สรุป  

 

1. บริบทท่ัวไปของชุมชน 

  บริบททั่วไปของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

สามารถกําหนดออกเปน 3 ดาน คือ 1) บริบททางกายภาพ 2) บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 3) บริบททาง

เศรษฐกิจ 4) บริบททางทรัพยากรทางธรรมชาติ มีรายละเอียดดังนี้  

  

1.1 บริบททางกายภาพ 

 บริบททางกายภาพท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ลักษณะภูมิประเทศ 2) ลักษณะภูมิอากาศ  

 1.1.1 ลักษณะภูมิประเทศ 

  ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 5,810 ไร แบงเปน 1) พ้ืนท่ีอยูอาศัย จํานวน 560 

ไร 2) พื้นที่ทํานา จํานวน 150 ไร 3) พื้นที่ ทําไร จํานวน 3,200 ไร 4) พื้นที่ทําสวน จํานวน 1,600 ไร 5)      

ปาชุมชน จํานวน 300 ไร ลักษณะภูมิประเทศของชุมชนหมูบานหมอแกงทองเปนท่ีราบสูงและยูบริเวณเชิงเขา 

มีภูเขาลอมลอบทางทิศตะวันตก ทิศเหนือและทิศใต บริเวณที่ตั้งของชุมชนมีลักษณะเปนเนินสูง และภายใน

บริเวณชุมชนมีการปลูกตนไมยืนตนหรือตนไมออกผล ทั้งเพื่อการบริโภคและเพื่อความรมรื่นในชุมชน การตั้ง
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 4) การสังเกต (observation) ทั ้งแบบมีสวนรวม (participant observation) และไมมี    

สวนรวม (Non-participant observation) นอกจากนี้ กระบวนการที่จะนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล         

คือ               การวิเคราะหชุมชน โดยใชเทคนิค SWOT และการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมรวม  

 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามความเปนจริง คือ การวิเคราะหโดยเนื้อหา 

(content analysis) บนสื่อออนไลน โดยใหนิสิตสรางฐานการเรียนรูชุมชนบนสื่อออนไลน 1) บล็อก (Blog) 

หรือเว็บบล็อก (Weblog) 2) เครือขายทางสังคม (Social Networking) 3) ไมโครบล็อกหรือไมโครแชร               

(Micro Blogging หรือ Micro Sharing) 4) มีเดียแชรลิงค (Media Sharing) 5) โลกเสมือนจริง (Virtual 

Worlds) 

 

ผลการศึกษา  

  การนําเสนอขอมูลในบทนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษา ซ่ึงเปนขอมูลตอจากบทท่ี 3 หลังจาก

ไดออกแบบการวิจัยเรียบรอยและนําเครื่องมือการวิจัยไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายเพ่ือตอบวัตถุประสงคการ

วิจัยครบถวนสมบูรณ โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการนําเสนอขอมูลในบทนี้ไว 3 อยาง คือ 1) บริบททั่วไป

ของชุมชน 2) ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจยั 3) สรุป  

 

1. บริบทท่ัวไปของชุมชน 

  บริบททั่วไปของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง หมู 1 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

สามารถกําหนดออกเปน 3 ดาน คือ 1) บริบททางกายภาพ 2) บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 3) บริบททาง

เศรษฐกิจ 4) บริบททางทรัพยากรทางธรรมชาติ มีรายละเอียดดังนี้  

  

1.1 บริบททางกายภาพ 

 บริบททางกายภาพท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ลักษณะภูมิประเทศ 2) ลักษณะภูมิอากาศ  

 1.1.1 ลักษณะภูมิประเทศ 

  ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 5,810 ไร แบงเปน 1) พ้ืนท่ีอยูอาศัย จํานวน 560 

ไร 2) พื้นที่ทํานา จํานวน 150 ไร 3) พื้นที่ ทําไร จํานวน 3,200 ไร 4) พื้นที่ทําสวน จํานวน 1,600 ไร 5)      

ปาชุมชน จํานวน 300 ไร ลักษณะภูมิประเทศของชุมชนหมูบานหมอแกงทองเปนท่ีราบสูงและยูบริเวณเชิงเขา 

มีภูเขาลอมลอบทางทิศตะวันตก ทิศเหนือและทิศใต บริเวณที่ตั้งของชุมชนมีลักษณะเปนเนินสูง และภายใน

บริเวณชุมชนมีการปลูกตนไมยืนตนหรือตนไมออกผล ทั้งเพื่อการบริโภคและเพื่อความรมรื่นในชุมชน การตั้ง

บานเรือนมีลักษณะเรียงตัวตามถนนหลักพหลโยธิน (พะเยา-เชียงราย)ทั้ง 2 ขางทาง แตสวนมากบานเรือน

ตั้งอยูฝงทางทิศตะวันตกและมีการกระจุกตัวทางดานทิศตะวันตกเฉียงใต (ภาพท่ี 4-1 และ 4-2)  

 
รูปท่ี : 4 – 1 แสดงท่ีตั้งของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง 

 
รูปท่ี : 4 – 2 แสดงท่ีตั้งของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง (ตอ) 

 

 

  1.1.2 ลักษณะภมิูอากาศ 

  ลักษณะภูมิอากาศของชุมชนหมูบานหมอแกงทองเหมือนกับภูมิอากาศโดยท่ัวไปของประเทศ

ไทย คือ มี 3 ฤดู ไดแก 1) ฤดูรอน เกิดขึ้นในชวง เดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม 2) ฤดูฝน เกิดขึ้นในชวง 

เดือนมิถุนายน – เดือนตุลาคม 3) ฤดูหนาว เกิดขึ้นในชวง เดือน พฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ แตลักษณะ

ภูมิอากาศของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง มีความเฉพาะตามลักษณะของชุมชนในภาคเหนือ คือ ในฤดูหนาว
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จะหนาวจัด เพราะอยูในเขตภูเขา และมีลมกรรโชคแรง อุณภูมิโดยเฉลี่ย โดยอาศัยขอมูลของจังหวัดพะเยา 

25.4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 32.0 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ ่าสุดเฉลี่ย 20.4 องศาเซลเซียส    

(ศูนยภูมิอากาศ กองพัฒนาอุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา มกราคม 2566) 

 

1.2 บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม แบงออกเปน 1) ประวัติศาสตรชุมชน 2) โครงสรางประชากร          

3) ประเพณีและวัฒนธรรม  

 

 1.2.1 ประวัติศาสตรชุมชน 

 ชุมชนหมอแกงทองเปนชื่อของหมอแกงสีทองซึ่งเปนหมอที่ใชสําหรับทําอาหาร ซึ่งมีการ

สันนิษฐานวา ในชวงสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ พ.ศ. 2492 หรือชวงสงครามกบฏเง่ียว มีผูคนจํานวน

มากหรือกลุมนายทหารไดเดินทางตามลําหวยหมอแกงทอง ซ่ึงอยูดานทิศใตของชุมชนหมอแกงทอง และมีการ

พักคางแรมและประกอบอาหารในบริเวณดังกลาว แตเมื่อประกอบอาหารแลวเสร็จ คนเหลานั้นไดทิ้งหมอ

สําหรับทําอาหารจํานวนมากในบริเวณดังกลาว จึงเปนท่ีมาของ “ชุมชนหมอแกงทอง” เพราะหมอทําอาหารมี

สีทอง อยางไรก็ตาม ถึงแมชุมชนหมู บานหมอแกงทอง ไมสามารถระบุไดวา เกิดขึ ้นตั ้งแต พ.ศ. อะไร            

แตปจจุบันชุมชนหมอแกงทองอยูในเขตการปกครองของ ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา และมี

ผูใหญบานจํานวน 8 คน นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และผูใหญบานคนปจจุบัน ชื่อ นายสมบูรณ เงินเย็น  

 ชุมชนหมูบานหมอแกงทองมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท เนื่องจากการที่อยูชุมชน

ตั้งอยูในเขตอําเภอเมืองทําไดไดรับอิทธิพลความเมืองหลากหลาย โดยเฉพาะนับตั้งแตการที่มหาวิทยาลัย

พะเยาไดตั ้งขึ้นตั้งแต พ.ศ. 2540 สงผลใหสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง

เปลี่ยนไปอยางมากมีประชาชนจากภายนอกยายถ่ินเขามาตั้งถ่ินฐานในชุมชนมากข้ึนแตคนเหลานี้ไมไดมีอาชีพ

ดานเกษตรกรรมเปนหลัก แตประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร โดยเฉพาะอาชีพดานบริการ เชน หอพักนิสิต 

รานขายของซํา รานสะดวกซื้อ และรานอาหาร ซึ่งสภาพสังคมของชุมชนหมูบานหมอแกงทองจึงไมใชสังคม

ชนบทเพียงอยางเดียว แตมีกลิ่นอายของความเปนเมืองอยางมาก  

 อยางไรก็ตาม ถึงแมชุมชนหมูบานหมอแกงทองมีความเปนสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท แตสมาชิก

ของชุมชนที่มีความเกาะเกี่ยวกันทางวัฒนธรรมยังแนนแฟน โดยเฉพาะสมาชิกดั้งเดิมหรือตระกูลดั้งเดิมใน

ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง ซึ่งไมใชประชากรที่ยายเขามาเพื่อการประกอบอาชีพดานการบริการเทานั้น 

สมาชิกดั้งเดิมยังมีความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมกันอยางแนนแฟน ยังมีการประกอบกิจกรรมทางดาน

สังคมและวัฒธรรมอยางตอเนื่องตามรอบปของประเพณีลานนา ถึงแมกิจกรรมดานสังคมและวัฒนธรรมของ

ชุมชนหมูบานหมอแกงทองไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แตสมาชิกในชุมชนยังคงพยายามเขารวม
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1.2 บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม แบงออกเปน 1) ประวัติศาสตรชุมชน 2) โครงสรางประชากร          

3) ประเพณีและวัฒนธรรม  

 

 1.2.1 ประวัติศาสตรชุมชน 

 ชุมชนหมอแกงทองเปนชื่อของหมอแกงสีทองซึ่งเปนหมอที่ใชสําหรับทําอาหาร ซึ่งมีการ

สันนิษฐานวา ในชวงสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ พ.ศ. 2492 หรือชวงสงครามกบฏเง่ียว มีผูคนจํานวน
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พักคางแรมและประกอบอาหารในบริเวณดังกลาว แตเมื่อประกอบอาหารแลวเสร็จ คนเหลานั้นไดทิ้งหมอ

สําหรับทําอาหารจํานวนมากในบริเวณดังกลาว จึงเปนท่ีมาของ “ชุมชนหมอแกงทอง” เพราะหมอทําอาหารมี

สีทอง อยางไรก็ตาม ถึงแมชุมชนหมู บานหมอแกงทอง ไมสามารถระบุไดวา เกิดขึ ้นตั ้งแต พ.ศ. อะไร            
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 ชุมชนหมูบานหมอแกงทองมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท เนื่องจากการที่อยูชุมชน
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พะเยาไดตั ้งขึ้นตั้งแต พ.ศ. 2540 สงผลใหสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง
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ของชุมชนที่มีความเกาะเกี่ยวกันทางวัฒนธรรมยังแนนแฟน โดยเฉพาะสมาชิกดั้งเดิมหรือตระกูลดั้งเดิมใน

ชุมชนหมูบานหมอแกงทอง ซึ่งไมใชประชากรที่ยายเขามาเพื่อการประกอบอาชีพดานการบริการเทานั้น 

สมาชิกดั้งเดิมยังมีความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมกันอยางแนนแฟน ยังมีการประกอบกิจกรรมทางดาน

สังคมและวัฒธรรมอยางตอเนื่องตามรอบปของประเพณีลานนา ถึงแมกิจกรรมดานสังคมและวัฒนธรรมของ

ชุมชนหมูบานหมอแกงทองไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แตสมาชิกในชุมชนยังคงพยายามเขารวม

กิจกรรมเหลานั้นอยางตอเนื่องและมีการสืบทอดกัน โดยเฉพาะกลุมประชากรที่มีอายุประมาณ 40-50 ที่เปน

รอยตอทางวัฒนธรรมของชุมชน ทําใหกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนยังมีการดําเนินการสืบตอจนถึง

ปจจุบัน  

 1.2.2 โครงสรางประชากร 

 ชุมชนหมูบานหมอแกงทองมีครัวเรือนทั้งหมด 479 ครัวเรือน และมีประชากรทั้งหมด 767 

คน แบงเปนผูชาย จํานวน 382 คน ผูหญิง จํานวน 385 คน โดยแบงตามชวงอายุไดดังนี้ 1) อายุนอยกวา 1 ป 

จํานวน 3 คน แบงเปน ผูชาย จํานวน 1 คน และผูหญิง จํานวน 2 คน 2) อายุ ระหวาง 1 – 6 ป จํานวน 39 

คน แบงเปน ผูชาย จํานวน 22 คน และผูหญิง จํานวน 17 คน 3) อายุ ระหวาง 7 – 12 ป จํานวน 51 คน 

แบงเปน ผูชายจํานวน 29 คน และผูหญิง จํานวน 22 คน 4) อายุระหวาง 13 – 18 ป จํานวน 58 คน แบงเปน 

ผูชาย จํานวน 25 คน และผูหญิง จํานวน 33 คน 5) อายุ ระหวาง 19 – 60 จํานวน 459 คน แบงเปน ผูชาย

จํานวน 233 คน และผูหญิง จํานวน 226 คน 6) อายุตั้งแต 61 ข้ึนไป จํานวน 157 คน แบงเปน ผูชาย จํานวน 

72 คน และผูหญิง จํานวน 85 คน (อายุสูงสุดของประชากร คือ 98 ป) (ตารางที่ 4-1) (เทศบาลตําบลแมกา, 

2566)  

ตารางท่ี 4 – 1 โครงสรางประชากร 

ลําดับ ชวงอายุ ชาย หญิง รวม 

1 อายุตํ่ากวา 1 ป  1 2 3 

2 อายุ 1 – 6 ป 22 17 39 

3 อายุ 6 – 12 ป 29 22 51 

4 อายุ 13 – 18 ป  25 33 58 

5 อายุ 19 – 60  233 226 459 

6 อายุ 61 ปข้ึนไป 72 85 157 

รวม 382 385 767 
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ภาพท่ี : 4 – 3 แสดงโครงสรางประชากร 

 

 1.2.3 ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชน 

 ชุมชนหมูบานหมอแกงทองมีประเพณีและวัฒนธรรมเหมือนกับชุมชนในภาคเหนือ แตในบาง

เดือนมีประเพณีท่ัวไปในระดับประเทศ ซ่ึงประเพณีและวัฒนธรรมสวนใหญของชุมชนยังเก่ียวของกับความเชื่อ

เรื ่องผีและพระพุทธศาสนา สถานที่ในการแสดงออกทางประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน ไดแก วัด คือ      

วัดหมอแกงทองซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันตกของชุมชน นอกจากนี้ยังมีศาลเพียงตา หรือศาลปู ซึ่งตั้งอยูตรงกลาง

ระหวางชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมในแตละเดือนหรือรอบป ดังท่ีปรากฏในตารางท่ี 4 - 2 

 

ตารางท่ี 4 – 2 ประเพณีและวัฒนธรรมในแตละเดือน 

ลําดับท่ี เดือน กิจกรรม 

1 มกราคม การทําบุญขาวใหม 

2 กุมภาพันธ การทําบุญในวันมาฆบูชา 

3 มีนาคม การบวชเณรภาคฤดูรอน 

4 เมษายน ประเพณีสงกรานต 

5 พฤษภาคม การเลี้ยงผีขุนนํ้า 

6 มิถุนายน การทําบุญในวันอาสาฬหบูชา 

7 กรกฎาคม  การทําบุญในวันเขาพรรษา 

8 สิงหาคม  วันแมแหงชาติ 

9 กันยายน การทําบุญในวันออกพรรษา 

10 ตุลาคม การทําบุญสลากภัต 

11 พฤศจิกายน วันลอยกระทง 

12 ธันวาคม วันพอแหงชาติ 

1

22 29 25

23
3

72

2

17 22 33

22
6

85

อ า ยุ ต ํ่า ก ว่ า  1 ปี อ า ยุ  1  – 6 ปี อ า ยุ  6  – 1 2 ปี อ า ยุ  1 3  – 1 8 ปี  อ า ยุ  1 9  – 6 0 อ า ยุ  6 1 ปี ขึ ้ น ไ ป

โครงสรางประชากร

ชาย หญิง
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1.3 บริบทางเศรษฐกิจ 

ถึงแมชุมชนหมูบานหมอแกงทอง มีลักษณะเปนชุมชนก่ึงเมืองและก่ึงชนบท แตลักษณะเศรษฐกิจของ

ชุมชนสวนมากอยูในภาคเกษตร โดยเฉพาะการทําไร ซึ่งมีพื้นที่ 3,200 ไร รองลงมา คือ การทําสวน มีพื้นท่ี 

1,620 ไร และการทํานา มีพื้นที่ 150 ไร ตามลําดับ ดังนั้น ประชาชนสวนมากจึงเปนเกษตรกร นอกจากนี้ 

เนื่องจากชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนก่ึงเมือง จึงทําใหชุมชนมีอาชีพนอกภาคเกษตรท่ีหลากหลาย ประกอบดวย 

อาชีพรับจาง อาชีพคาขาย โดยเฉพาะการขายอาหารตรงกันขามกับหนามหาวิทยาลัยพะเยา และการเปน

ผูประกอบการ คือ การสรางหอพักใกลมหาวิทยาลัยพะเยา การที่ชุมชนหมอแกงทองมีอาชีพที่หลากหลาย

ดังกลาว สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลจากการเขามาของมหาวิทยาลัยพะเยา ทําใหชุมชนหมอแกงทองเรียนรูใน    

การปรับตัวตอระบบสังคมสมัยใหมหรือระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมากข้ึน  

 

1.4 บริบททางทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญของชุมชนหมูบานหมอแกงทองประกอบดวย  

1. หวยหมอแกงทอง ซ่ึงเปนแหลงนํ้าท่ีสําคัญทางการเกษตรของชุมชน ตั้งอยูทางทิศใตสามารถรองรับ

การเพาะปลูกของชุมชนในฤดูรอนได โดยเฉพาะในปที่มีฝนตกหนัก ทําใหหวยหมอแกงทองมีนํ้ามากเพียงพอ

ตอการเพาะปลูก นอกจากนี้ หวยหมอแกงทองยังเปนแหลงอาหารสําคัญของชุมชน ซึ่งชุมชนบางสวนยัง

สามารถหาปลาจากหวยหมอแกงทองไดเปนประจํา 

2. ปาชุมชนหมอแกงทอง ซึ่งอยูทางทิศใตของชุมชน มีขนาด 300 ไร เปนปาไมเต็งรัง คือ มีตนเต็ง    

ตนรัง ตนจิก ตนสะแบง ตนยางจํานวนมากสลับกัน นอกจากนั้นยังมีพืชพันธชนิดตาง ๆ ทั้งพืชลมลุกและพืช

ยืนตนเกิดข้ึนสลับกัน  

 

ผลการศึกษา 

  การศึกษาในครั้งนี้แบงออกเปน 2 วัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูชุมชนของ

ชุมชนหมอแกงทอง 2) เพ่ือพัฒนาสื่อออนไลนสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง  

 

 2.1 แหลงเรียนรูท่ีสําคัญของชุมชน  

 แหลงเรียนรูที่สําคัญของชุมชนประกอบดวย 1) แหลงเรียนรูที่เปนตัวบุคคล 2) แหลงเรียนรูที่เปน

สถานท่ี 3) แหลงเรียนรูท่ีเปนกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

  2.1.1 แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล 

  แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล คือ ปราชญชาวบานท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะทางท่ีมีความ

โดดเดน และเปนศูนยกลางความรูของคนในชุมชน หมายถึง หากสมาชิกในชุมชนหรือบุคคลภายนอกที่เขามา

ศึกษาองคความรูดานใดดานหนึ่งที่ตรงกับปราชญชาวบานคนที่มีความรูความสามารถในดานนั้น สมาชิกใน

ชุมชนหรือบุคคคลภายนอกจะไดรับการใหความรูจากปราชญชาวบานในแตละดานนั้นตามความเหมาะสม    

ซึ ่งจากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานที ่ส ําคัญในชุมชนหมอแกงทองแบงออกเปน 4 ประเภท คือ              

1) ปราชญชาวบานดานการเกษตร 2) ปราชญชาวบานดานหมอพื ้นบาน 3) ปราชญชาวบานดาน

ศิลปวัฒนธรรม 4) ปราชญชาวบานดานหัตถกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. ปราชญชาวบานดานการเกษตร จากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานที่มี  

ความโดดเดนดานการเกษตร มีจํานวน 4 คน คือ นายอุดม เขื่อนคํา นายอุดม วงศมา นายบัติ ฟูแสง และ   

นายตั๋ว จิตนารี ซึ่งทั้ง 4 คนเปนผูมีความรูความสามารถดานการเกษตรจนไดรับการยกยองจากสมาชิกใน

ชุมชนใหเปน “ปราชญชาวบานดานการเกษตร” ของชุมชน ดังนั้น คนท่ีตองการเรียนรูหรือขอมูลเก่ียวกับการ

ทําเกษตรกรรมภายในชุมชน สามารถเรียนรูจากปราชญชาวบานท้ัง 4 คนไดเสมอ สําหรับองคความรูท่ีปราชญ

ชาวบานเหลานี้ไดถายทอดใหกับสมาชิกในชุมชนตลอดถึงบุคคลภายนอกที่ตองการเรียนรูเกี่ยวกับการเกษตร 

มีลักษณะเปนการถายทอดอยางไมเปนทางการ คือ ปราชญชาวบานเหลานี้จะถายทอดความรูใหกับคนที่มี

ความสนใจและเขามาถามดวยตนเอง เปนลักษณะการสัมภาษณความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมเปนหลัก 

ไมไดมีลักษณะเปนการใหความรูในรูปแบบของการอบรมหรือการสัมมนา แตเปนการเลาสูกันฟงถึงวิธีการทํา

การเกษตรแบบตัวตอตัวเทานั้น ซึ่งองคความรูที ่ปราชญชาวบานเหลานี้ไดถายทอด โดยเฉพาะเรื่องของ      

การจัดการดินสําหรับการเพาะปลูก เนื่องจากพื้นที่ชุมชนหมูบานหมอแกงทองอยูเชิงเขาและสูง ทําใหพื้นท่ี

ทางการเกษตรบางสวนมีลักษณะเปนที่ลาดชัน จึงจําเปนตองมีเทคนิคในการทําการเกษตรอยางมาก ดังนั้น 

ประเด็นที่สําคัญในการเพาะปลูก จึงเปนการจัดการดินสําหรับการเพาะปลูก โดยการทําหนาดินเปนขั้นบันใด 

เพื่อชะลอการไหลของนํ้า สําหรับพืชที่ชุมชนหมูบานหมอแกงทองนิยมปลูกมาก คือ ขาวโพด มันสําปะหลัง 

ฟกทอง ขาว พริก และตะไคร แตบางครั้ง บางครัวเรือนก็เลือกปลูกหอมและกระเทียม เพื่อขาย ขึ้นอยูกับ

โอกาสท่ีเหมาะสม ซ่ึงจุดประสงคในการทําการเกษตรคือการขายเปนหลัก  

  2. ปราชญชาวบานดานหมอพื้นบาน จากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานดาน

หมอพื้นบานที่สําคัญของชุมชน มีจํานวน 2 คน คือ นายศรีวรรณ ขันทอง และนายสมพร นันตา ซึ่งทั้ง 2 คน

เปนผู มีความรู ความสามารถในการรักษาแตกตางกัน คือ นายศรีวรรณ ขันทอง ซึ ่งเปนหมอเปากระดูก        

เชน แขนหัก ขาหัก หากไมไปโรงพยาบาล ก็มาใหนายศรีวรรณ ขันทอง เปา เพราะมีความเชื่อวา หากเปาแลว

จะหายเร็ว โดยเฉพาะคนสมัยกอนไมนิยมไปโรงพยาบาล เพราะโรงพยาบาลอยูไกล การเดินทางลําบาก หาก

ไมรายแรงเกินไป ก็จะมาใชบริหารเปาจากนายศรีวรรณ ขันทอง และนายสมพร นันตา เปนหมอเปาโรคงสูวัด 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

  2.1.1 แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล 

  แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล คือ ปราชญชาวบานท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะทางท่ีมีความ

โดดเดน และเปนศูนยกลางความรูของคนในชุมชน หมายถึง หากสมาชิกในชุมชนหรือบุคคลภายนอกที่เขามา

ศึกษาองคความรูดานใดดานหนึ่งที่ตรงกับปราชญชาวบานคนที่มีความรูความสามารถในดานนั้น สมาชิกใน

ชุมชนหรือบุคคคลภายนอกจะไดรับการใหความรูจากปราชญชาวบานในแตละดานนั้นตามความเหมาะสม    

ซึ ่งจากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานที ่ส ําคัญในชุมชนหมอแกงทองแบงออกเปน 4 ประเภท คือ              

1) ปราชญชาวบานดานการเกษตร 2) ปราชญชาวบานดานหมอพื ้นบาน 3) ปราชญชาวบานดาน

ศิลปวัฒนธรรม 4) ปราชญชาวบานดานหัตถกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. ปราชญชาวบานดานการเกษตร จากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานที่มี  

ความโดดเดนดานการเกษตร มีจํานวน 4 คน คือ นายอุดม เขื่อนคํา นายอุดม วงศมา นายบัติ ฟูแสง และ   

นายตั๋ว จิตนารี ซึ่งทั้ง 4 คนเปนผูมีความรูความสามารถดานการเกษตรจนไดรับการยกยองจากสมาชิกใน

ชุมชนใหเปน “ปราชญชาวบานดานการเกษตร” ของชุมชน ดังนั้น คนท่ีตองการเรียนรูหรือขอมูลเก่ียวกับการ

ทําเกษตรกรรมภายในชุมชน สามารถเรียนรูจากปราชญชาวบานท้ัง 4 คนไดเสมอ สําหรับองคความรูท่ีปราชญ

ชาวบานเหลานี้ไดถายทอดใหกับสมาชิกในชุมชนตลอดถึงบุคคลภายนอกที่ตองการเรียนรูเกี่ยวกับการเกษตร 

มีลักษณะเปนการถายทอดอยางไมเปนทางการ คือ ปราชญชาวบานเหลานี้จะถายทอดความรูใหกับคนที่มี

ความสนใจและเขามาถามดวยตนเอง เปนลักษณะการสัมภาษณความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมเปนหลัก 

ไมไดมีลักษณะเปนการใหความรูในรูปแบบของการอบรมหรือการสัมมนา แตเปนการเลาสูกันฟงถึงวิธีการทํา

การเกษตรแบบตัวตอตัวเทานั้น ซึ่งองคความรูที ่ปราชญชาวบานเหลานี้ไดถายทอด โดยเฉพาะเรื่องของ      

การจัดการดินสําหรับการเพาะปลูก เนื่องจากพื้นที่ชุมชนหมูบานหมอแกงทองอยูเชิงเขาและสูง ทําใหพื้นท่ี

ทางการเกษตรบางสวนมีลักษณะเปนที่ลาดชัน จึงจําเปนตองมีเทคนิคในการทําการเกษตรอยางมาก ดังนั้น 

ประเด็นที่สําคัญในการเพาะปลูก จึงเปนการจัดการดินสําหรับการเพาะปลูก โดยการทําหนาดินเปนขั้นบันใด 

เพื่อชะลอการไหลของนํ้า สําหรับพืชที่ชุมชนหมูบานหมอแกงทองนิยมปลูกมาก คือ ขาวโพด มันสําปะหลัง 

ฟกทอง ขาว พริก และตะไคร แตบางครั้ง บางครัวเรือนก็เลือกปลูกหอมและกระเทียม เพื่อขาย ขึ้นอยูกับ

โอกาสท่ีเหมาะสม ซ่ึงจุดประสงคในการทําการเกษตรคือการขายเปนหลัก  

  2. ปราชญชาวบานดานหมอพื้นบาน จากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบานดาน

หมอพื้นบานที่สําคัญของชุมชน มีจํานวน 2 คน คือ นายศรีวรรณ ขันทอง และนายสมพร นันตา ซึ่งทั้ง 2 คน

เปนผู มีความรู ความสามารถในการรักษาแตกตางกัน คือ นายศรีวรรณ ขันทอง ซึ ่งเปนหมอเปากระดูก        

เชน แขนหัก ขาหัก หากไมไปโรงพยาบาล ก็มาใหนายศรีวรรณ ขันทอง เปา เพราะมีความเชื่อวา หากเปาแลว

จะหายเร็ว โดยเฉพาะคนสมัยกอนไมนิยมไปโรงพยาบาล เพราะโรงพยาบาลอยูไกล การเดินทางลําบาก หาก

ไมรายแรงเกินไป ก็จะมาใชบริหารเปาจากนายศรีวรรณ ขันทอง และนายสมพร นันตา เปนหมอเปาโรคงสูวัด 

ซึ่งเปนปราชญชาวบานที่ไดรับการยกยองเชนกันกัน ดวยความที่ชุมชนอยูหางไกลจากโรงพยาบาล เมื่อเปน  

โรคงูสวัดจึงไมนิยมไปโรงพยาบาล แตนิยมมาใชบริการการเปา เพราะมีความเชื่อวา การเปาสามารถรักษาโรค

ได ซ่ึงในความรูสึกของชาวบานเปนอยางนั้นจริง ๆ เพราะฉะนั้น ปราชญชาวบานท้ังสองคนจึงไดรับการยอมรับ

จากสมาชิกในชุมชนอยางมาก ตลอดถึงชุมชนใกลเคียงท่ีไดมารับการรักษา  

  3. ปราชญชาวบานดานศิลปวัฒนธรรม จากการศึกษา พบวา ปราชญชาวบาน

ดานศิลปวัฒนธรรมที่สําคัญของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง มี 4 รูป/คน คือ 1) พระครูปลัดสมบูรณปุณฺณสิริ 

2) นายสงคม พรมพัง 3) นางหลา เทพสุธรรม 4) นางศรีพรรณ จิตนารี ซึ่งทั้ง 4 รูป/คน เปนผูมีความรูดาน

ศิลปวัฒนธรรมภายในชุมชนเปนอยางดี โดยเฉพาะการทํากิจกรรมดานวัฒนธรรมภายในชุมชน บุคคลเหลานี้

ไดมีบทบาทอยางมากในการใหความรูและกําชับถึงวิธีการและข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมตามวัฒนธรรมอยาง

ใกลชิด ซึ ่งศิลปวัฒนธรรมที ่สําคัญของชุมชนหมอแกงทองมีลักษณะทั่วไปตามประเพณีวัฒนธรรมของ

ภาคเหนือและยังมีการผนวกเอาวัฒนธรรมหรือวันสําคัญของไทยเขามารวมดวย เชน เทศกาลปใหม วันพอและ

วันแม ซึ่งรายละเอียดในสวนของวัฒนธรรมไดอธิบายไวแลวในหัวขอแหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรมภายในชุมชน

หมอแกงทอง 

  4. ปราชญชาวบานดานหัตถกรรม จากการศึกษา พบวา ชุมชนหมอแกงทองมีการ

จักสานไมไผสืบตอกันมาอยางยาวนาน ถึงแมในปจจุบันจํานวนผูสานไมไผไดลดนอยลงเกือบหมดไป แตยังมีคน

ที่มีความรูความสามารถในการจักสานไมไผอยางมากจนเปนที่ยอมรับจากชุมชนและไดรับการยกยอใหเปน

ปราชญชาวบานดานหัตถกรรม จํานวน 4 คน คือ นายมูล จันทรกลิ่นหอม นายชื่น เงินเย็น นายจอน ใจหลา 

และนายสมบูรณ นันตา ซึ่งปราชญชาวบานเหลานี้ยังมีการจักสานไมไผอยางตอเนื่อง เพื่อใชประโชนใน

ครัวเรือนและขาย สําหรับผลิตภัณฑที่ไดจากการจักสานไมไผสวนมาก คือ ตะกรา และชะลอมสําหรับการหอ

สินคาในการทํากวยสลาก แตบางครั้งปราชญชาวบานเหลานี้ก็จักตอกสําหรับนําไปมัดสิ่งของตาง ๆ โดยเฉพาะ

การใชมักเกี่ยวกับผลิตผลทางการเกษตร นอกจากนี้ ปราชญชาวบานเหลานี้ยังมีความสามารถในการทําไม

กวาดกานมะพราวดวย โดยการนํากานมะพราวมามัดเปนไมกวาดสําหรับขาย ดังเชน ตาสมกลาววา “...แหมะ

นอย พระครูบานตํ้า บานตอมกาสั่งมา…เปนเอาไปบานเปน แตบานนี้เขากาเอาเหมือนกัน (หมายถึงเอา

ชะลอม-ผูวิจัย)...” (สัมภาษณเม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2566) 

 

 2.1.2 แหลงเรียนรูท่ีเปนสถานท่ี  

  แหลงเรียนรูที่เปนสถานที่ทั้งทางธรรมชาติ และสถานที่สมาชิกในชุมชนรวมกันสรางขึ้นเพ่ือ

ทํากิจกรรมรวมกันในโอกาสตางๆ โดยเฉพาะในการทํากิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดถึงการ

ประชุมของสมาชิกภายในชุมชน พบวา มี 5 ประเภท คือ 1) หวยหมอแกงทอง 2) ศาลาประชาคมหรือศาลา

เอนกประสงค 3) ปาชุมชน 4) วัดหมอแกงทอง 5) ศูนยสงเสริมการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

  1. หวยหมอแกงทอง เปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรของชุมชน โดยเฉพาะการตั้งชื่อชุมชน 

เปนการตั้งตามชื่อหวยหมอแกงทอง เพราะฉะนั้น หวยหมอแกงทองจึงเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญของชุมชน ท้ัง

การเรียนรูเชิงประวัติศาสตร ที่สามารถบอกถึงความเปนมาของชุมชน การเชื่อโยงระหวางชุมชนกับภายนอก 

นอกจากนี้ หวยหมอแกงทองยังเปนแหลงเรียนรูดานวิถีชีวิตของชุมชนอยางใกลชิด เพราะหวยหมอแกงทอง

เปนแหลงนํ้าทางการเกษตรที่สําคัญของชุมชน และเปนแหลงอาหารของชุมชนอยางแทจริง ซึ่งเปรียบเสมือน

แหยหมอแกงทองเปนหลักประกันความม่ันคงของชุมชนหมอแกงทองอยางแทจริง  

  2. ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค เปนแหลงเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกันของ

ชุมชน ศาลาประชาคมเปนจุดศูนยกลางการมีสวนรวมในการเรียนรูของชุมชนอยางแทจริง เพราะเปนสถานท่ี

ชุมชนมารวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งเฉพาะสมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชนที่ไดเขามาใหความรู

หรือมาทํากิจกรรมรวมกับชุมชน เพราะฉะนั้น ศาลาประชาคมจึงเปนแหลงเรียนรู 

 3. ปาชุมมชน เปนแหลงเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และวิถีการดํารงชีพแบบ

เกษตรกรรม ปาชุมชนหมอแกงทอง ซึ่งอยูทางทิศใตของชุมชน มีขนาด 300 ไร เปนปาไมเต็งรัง คือ มีตนเต็ง 

ตนรัง ตนจิก ตนสะแบง ตนยางจํานวนมากสลับกัน นอกจากนั้นยังมีพืชพันธชนิดตาง ๆ ทั้งพืชลมลุกและพืช

ยืนตนเกิดขึ้นสลับกัน ปาชุมชนจึงเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญแหงหนึ่งของชุมชน ทั้งดานประวัติศาสตร ดานวิถี

ชีวิตของชุมชน เพราะวิถีชีวิตของชุมชนสวนมากมีมีความพันธกับปาอยางใกลชิดตั้งแตเชาถึงค่ํา  

 4. วัดหมอแกงทอง เปนแหลงเรียนรูดานประเพณี/วัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชน ดวยความท่ี

ชุมชนเปนพุทธศาสนิกชน ที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทําใหยึดประเพณีและ

วัฒนธรรมเกี่ยวกับพระพุธศาสนาโดยตรง วัดจึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีเจา

อาวาสและปราชญชาวบานรวมกันทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรูใหกับชุมชน ตลอดถึงบุคคลภายนอกที่เขามา

ศึกษาภายในชุมชนอยางสมํ่าเสมอ วัดหมอแกงทองจึงเปนศูนยการเรียนรูทางประเพณีและวัฒนธรรมของ

ชุมชน นอกจากนี้ ในวันสําคัญของคนไทยอื่น ๆ  เชน วันพอ และวันแม ยังมีการจัดกิจกรรมในวัดรวมกัน ทํา

ใหวัดกลายเปนแหลงเรียนรูของชุมชนอยางแทจริง   

 5. ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชน จากการศึกษา พบวา ชุมชนไดสรางศูนยสงเสริมการเรียนรู

ชุมชน เพื่อใหชุมชนเกิดการเรียนรูดานตาง ๆ ทั้งดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรมทางสังคม

สมัยใหม ที่เปนสมัยนิยม ซึ่งเปนสถานที่รองรับทั้งสมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอกที่เขามาศึกษา โดย

ในเบื้องตนผูสนใจศึกษาสามารถเขามาศึกษาดวยตนเอง แตหากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถสอบถาม

ปราชญชาวบานเพิ่มเติม โดยเฉพาะผูใหญบาน ซึ่งจะทําหนาที่เปนผูใหขอมูลเบื้องตน หากตองการขอมูล

ภายในชุมชนเพ่ิมเติมและเชิงลึก ผูใหญบานสามารถแนะนําผูท่ีใหขอมูลเชิงลึกเพ่ิมเติมได  
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  1. หวยหมอแกงทอง เปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรของชุมชน โดยเฉพาะการตั้งชื่อชุมชน 

เปนการตั้งตามชื่อหวยหมอแกงทอง เพราะฉะนั้น หวยหมอแกงทองจึงเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญของชุมชน ท้ัง

การเรียนรูเชิงประวัติศาสตร ที่สามารถบอกถึงความเปนมาของชุมชน การเชื่อโยงระหวางชุมชนกับภายนอก 

นอกจากนี้ หวยหมอแกงทองยังเปนแหลงเรียนรูดานวิถีชีวิตของชุมชนอยางใกลชิด เพราะหวยหมอแกงทอง

เปนแหลงนํ้าทางการเกษตรที่สําคัญของชุมชน และเปนแหลงอาหารของชุมชนอยางแทจริง ซึ่งเปรียบเสมือน

แหยหมอแกงทองเปนหลักประกันความม่ันคงของชุมชนหมอแกงทองอยางแทจริง  

  2. ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค เปนแหลงเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกันของ

ชุมชน ศาลาประชาคมเปนจุดศูนยกลางการมีสวนรวมในการเรียนรูของชุมชนอยางแทจริง เพราะเปนสถานท่ี

ชุมชนมารวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งเฉพาะสมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชนที่ไดเขามาใหความรู

หรือมาทํากิจกรรมรวมกับชุมชน เพราะฉะนั้น ศาลาประชาคมจึงเปนแหลงเรียนรู 

 3. ปาชุมมชน เปนแหลงเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และวิถีการดํารงชีพแบบ

เกษตรกรรม ปาชุมชนหมอแกงทอง ซึ่งอยูทางทิศใตของชุมชน มีขนาด 300 ไร เปนปาไมเต็งรัง คือ มีตนเต็ง 

ตนรัง ตนจิก ตนสะแบง ตนยางจํานวนมากสลับกัน นอกจากนั้นยังมีพืชพันธชนิดตาง ๆ ทั้งพืชลมลุกและพืช

ยืนตนเกิดขึ้นสลับกัน ปาชุมชนจึงเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญแหงหนึ่งของชุมชน ทั้งดานประวัติศาสตร ดานวิถี

ชีวิตของชุมชน เพราะวิถีชีวิตของชุมชนสวนมากมีมีความพันธกับปาอยางใกลชิดตั้งแตเชาถึงค่ํา  

 4. วัดหมอแกงทอง เปนแหลงเรียนรูดานประเพณี/วัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชน ดวยความท่ี

ชุมชนเปนพุทธศาสนิกชน ที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทําใหยึดประเพณีและ

วัฒนธรรมเกี่ยวกับพระพุธศาสนาโดยตรง วัดจึงเปนแหลงเรียนรูของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีเจา

อาวาสและปราชญชาวบานรวมกันทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรูใหกับชุมชน ตลอดถึงบุคคลภายนอกที่เขามา

ศึกษาภายในชุมชนอยางสมํ่าเสมอ วัดหมอแกงทองจึงเปนศูนยการเรียนรูทางประเพณีและวัฒนธรรมของ

ชุมชน นอกจากนี้ ในวันสําคัญของคนไทยอื่น ๆ  เชน วันพอ และวันแม ยังมีการจัดกิจกรรมในวัดรวมกัน ทํา

ใหวัดกลายเปนแหลงเรียนรูของชุมชนอยางแทจริง   

 5. ศูนยสงเสริมการเรียนรูชุมชน จากการศึกษา พบวา ชุมชนไดสรางศูนยสงเสริมการเรียนรู

ชุมชน เพื่อใหชุมชนเกิดการเรียนรูดานตาง ๆ ทั้งดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรมทางสังคม

สมัยใหม ที่เปนสมัยนิยม ซึ่งเปนสถานที่รองรับทั้งสมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอกที่เขามาศึกษา โดย

ในเบื้องตนผูสนใจศึกษาสามารถเขามาศึกษาดวยตนเอง แตหากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถสอบถาม

ปราชญชาวบานเพิ่มเติม โดยเฉพาะผูใหญบาน ซึ่งจะทําหนาที่เปนผูใหขอมูลเบื้องตน หากตองการขอมูล

ภายในชุมชนเพ่ิมเติมและเชิงลึก ผูใหญบานสามารถแนะนําผูท่ีใหขอมูลเชิงลึกเพ่ิมเติมได  

 

 

2.1.3 แหลงเรียนรูท่ีเปนกิจกรรม 

แหลงเรียนรูที ่เปนกิจกรรมของชุมชน คือ กิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปของ

ทองถิ่นภาคเหนือ และการผสมผสานประเพณีของไทย ซึ่งกิจกรรมนี้เกิดขึ้นในแตละเดือน ทําใหชุมชนและ

บุคคลภายนอกที่มีความสนใจรวมกิจกรรมกับชุมชนหมอแกงทองเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ซึ่งกิจกรรมทาง

ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนหมอแกงทองมีการสืบตอปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่องทุกป มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ขึ้นปใหมและการทําบุญขาวใหม กิจกรรมหรือประเพณีนี้เปนสิ่งสําคัญของคนไทย ท้ัง

กิจกรรมสมัยใหม (ข้ึนปใหม) และกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมดั้งเดิม (การทําบุญขาวใหม) เปนกิจกรรมประจําเดือน 

ซ่ึงชุมชนไดรวมตัวกันอยางมากเพ่ือจัดกิจกรรมดังกลาว ดังเชน พระครูปลัดสมบูรณ ปุณฺณสิริ เลาวา “ชาวบาน

หรือคณะผู ศรัทธาชาวหมอแกงทองไดพากันเขาวัดทําบุญตามประเพณีทําบุญขาวใหม วันขึ้น 15 คํ่า หรือ

เดือน 4 เปง ของชาว เหนือ โดยชาวบานจะนําขาวใหมท่ีเก็บเก่ียวแลว มานึ่งใหสุกเพ่ือนํามาตักบาตร สวนหนึ่ง

จะนําไปใหญาติผูเฒาผูแกท่ี ยังมีชีวติอยู เปนการแสดงความกตัญูกตเวที ซึ่งแตละทองถิ่นจะมีวิธีการนําขาว

มาถวายแตกตางกันออกไป เชน ถวายเปนขาวนึ่งสุกบาง เปนขาวจี่บาง หรือขาวหลาม แลวนํามาใสบาตรหรือ

ถวายพระสงฆที่ว ัด และโดยจะนํา ขาวสาร เปลือกตานใหพระที่วัดเพื่อใหมีฉันตลอดปรายละเอียดของ

ประเพณี เปนประเพณีที่ชาวนาถึงฤดูเก็บเกี่ยว ชาวบานจะนําเอาขาวใหมที่เก็บเกี่ยวแลวและเก็บไวบนยุงฉาง

มาถวายรวมที่วัดเพื่ออุทิศ สวนกุศล แสดงความกตัญู กตเวทีตอบรรพบุรุษที่ใหที่ผืนนาทํากิน และถือเปน

การขอขมาพระแมโพสพกอนจะนํามารับประทาน การทานขาว ใหมในแตละบาน รวมถึงยังมีการถวายไมฟน

ผิง ไฟ เพื่อแสดงถึงการบูชาพระพุทธเจา สวนคนไมมีนาก็จะซื้อขาวสาร ใหมมาถวายแทน โดยที่คนที่เขารวม

ประเพณีนี้ประมาณ 150-200 คน และจะมีมาจาก 2 หมูบาน คือ หมูบานแมกา ทาขาม และหมูบานแมกาไร

เดียวท่ีมาทําบุญ” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 2. ทําบุญวันมาฆบูชา กิจกรรมนี้ จัดขึ้นในวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 3 ของทุกป ซึ่งเปนวันพระ

ใหญของพระพุธศาสนาทั่วโลก เชนเดียวกัน ชุมชนหมอแกงทองไดใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้อยางมาก 

ดังเชน พระครูปลัดสมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “กิจกรรมตางๆ ที่ปฏิบัติในวัน มาฆบูชาของชาวบานชุมชนบาน

หมอแกงทอง คือ ทําบุญใสบาตร, ปฏิบัติธรรม และฟงธรรมเทศนา, จุดประทีป หรือตามสถานที่ตางๆเพ่ิม

เสริมศิริมงคล ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือน เพ่ือความเปนสิริมงคลตอตนเองและ ครอบครัวสืบไป จะจัด

กิจกรรมประเพณีคลายกับคนภาคกลางเลยเพราะไดรับอิทธิพลมาจากคนภาคกลาง โดยท่ี คนที่เขารวม

ประมาณ 150 กวาคน เนื่องจากมีคนมาจาก 2 หมูบาน คือ หมูบานแมกาทาขาม และ หมูบานแมกา ไรเดียว 

และยังม ีน ิส ิตมหาว ิทยาล ัยพะเยาที ่อย ู หอพักใกล ๆเข าร วมกิจกรรมทําบ ุญว ันมาฆบูชาอีกด วย”          

(สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566)  

 3. การชวชสามเณรภาคฤดูรอน กิจกรรมนี้นิยมจัดขึ้นในชวงการหยุดเรียนใหญหรือการ

หยุดเรียนภาคฤดูรอน วัดหมอแกงทองพรอมกับชุมชนหมอแกงทองจึงไดมีการจัดกิจกรรมการบวชสามเณร
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

ภาคฤดูรอนเปนประเพณีสืบตอกันมา โครงการบวชสามเณรภาคฤดูรอน จะทําขึ้นเปนประจําทุกปในชวง      

ปดภาคเรียนใหญของเด็กนักเรียน ประมาณเดือนเมษายนของทุกปซ่ึงจะตรงกับวันสงกรานตดวย จะจัดข้ึนเปน 

ประจําทุกป ที่วัดหวยเคียน โดยวัตถุประสงคก็คือ เพื่อเปนการสรางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหมใหกับ

เยาวชนหลัง ลาสิกขา มุงใหนักเรียนทุกคนมีคุณธรรม จริยธรรม ความสํานึกในความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 

อยูอยางพอเพียง และ มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมเปน

นิสัย ตลอดจนเปนการปรับ พฤติกรรมเด็กและเยาวชนใหเขาสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ี

ดีของครูอาจารย เปนพลเมืองดีของ ชาติ และเกิดพลังสืบสานพระพุทธศาสนาสืบไป ชวงการจัดโครงการบวช

เณรภาคฤดูรอนจะเปนชวงวันที่ 1 เมษายน เปนตนไป ชวงปดภาคเรียน บางครั้งบวช 15 วัน บางครั้งบวช 1 

เดือน ดังเชน คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลาวา “คนที่เขา รวมกิจกรรมแตละปไมเทากัน แลวแตปนั้นขึ้นอยูกับวา

ความเต็มใจของผูปกครองเด็กและตัวของเด็กเอง ซ่ึงบวช สามเณรภาคฤดูรอนท่ีวัดหวยเคียน เปนกิจกรรมของ

พระครู เปนโครงการจากทางสวนกลางจัดทุกป โดยใหเด็กที่มี อายุ 8 ปขึ ้นไป ไมจํากัดชวงอายุถา 20 ป     

บวชเปนพระสงฆบวชประมาณ 15 วัน” และดังเชน พระครูปลัดสมบูรณ ปุณฺณสิริ เลาวา “การบวชสามเณร

ภาคฤดูรอนคลายกับภาคกลางเพราะไดแบบแผนมาจากสวนกลาง พิธีการบวชมี ความคลายกัน แตกําหนดการ

มีความแตกตางกัน คือมีการทําขวัญนาคแบบทางเหนือกอน การแตงองคทรงเครื่อง ทางเหนือเรียกวา ลูกแกว 

หรือ บวชลูกแกว แทนเรียกวา นาค โดยนําผูที่เตรียมจะบวชเณรมานั่งเรียงกันแลวญาติโยม ก็จะมามัดมือผูก

แขนทําบุญตามศรัทธา” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 4. ประเพณีสงกรานต กิจกรรมนี้เปนประเพณีนิยมที่สุดอยางหนึ่งของคนไทยทั่วทุกภาค    

ซึ่งจัดในชวงเดือนเดือนที่ 4 (เมษายน) ชุมชนหมอแกงทองใหความสําคัญกับประเพณีนี้อยางมาก ดังเชน      

คุณศรีวรรณ เขื ่อนคํา เลาวา “เทศกาลของชุมชนบานหมอแกงทองจะจัดขึ ้นที ่ลานอเนกประสงคของ     

หมูบาน โดยมีการจัดกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูใหญ ซึ่งทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจะรับหนาที่จัด

งานใน ครั้งนี ้ และการจัดกิจกรรมจะจัดขึ้นชวงวันที่ 13 - 15 เมษายน ของทุกปโดยผูรวมงานในเทศกาล

สงกรานต ประมาณ 150 – 200 คนตอป สวนใหญเปนคนที่ชุมชนบานหมอแกงทอง และบางทานที่ไปทํางาน

ต  า งจ ั งหว ั ด ก็  กล ับมา เย ี ่ ยมครอบคร ั วและร  ว ม งาน เทศกาลส งกร านต  ในคร ั ้ งน ี ้ อ ี กด  ว ย”                         

(สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 5. พิธีเล้ียงผีขุนนํ้า กิจกรรมนี้นิยมจัดข้ึนในเดือนท่ี 5 (พฤษภาคม) ซ่ึงตรงกับวันแรม 15 ค่ํา 

เปนกิจกรรมสรางาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ (มนุษยกับแหลงนํ้า) และมนุษยกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ (มนุษยกับผี) โดยจุดประสงคหลัก คือ การแสดงความกตัญูกตเวทีตอแหลงนํ ้าของชุมชน 

เชนเดียวกับชุมชนหมอแกงทอง ที่ไดตระหนักถึงกิจกรรมนี้ จึงมีการแสดงกิจกรรมอยางตอเนื่อง ดังเชน       

คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลาวา “โดยการจัดงานในหมูบานแลวแตหมูบานวา ปนี้จะกําหนดเซนอะไร บางที

อาจจะเกี่ยวกับเศรษฐกิจของหมูบาน อยางเชนปนี้อุดมสมบูรณ ก็จะเซนหมูหรือควาย แตถาปนี้คอนขางแลง   
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ภาคฤดูรอนเปนประเพณีสืบตอกันมา โครงการบวชสามเณรภาคฤดูรอน จะทําขึ้นเปนประจําทุกปในชวง      

ปดภาคเรียนใหญของเด็กนักเรียน ประมาณเดือนเมษายนของทุกปซ่ึงจะตรงกับวันสงกรานตดวย จะจัดข้ึนเปน 

ประจําทุกป ที่วัดหวยเคียน โดยวัตถุประสงคก็คือ เพื่อเปนการสรางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหมใหกับ

เยาวชนหลัง ลาสิกขา มุงใหนักเรียนทุกคนมีคุณธรรม จริยธรรม ความสํานึกในความเปนไทย มีจิตสาธารณะ 

อยูอยางพอเพียง และ มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมเปน

นิสัย ตลอดจนเปนการปรับ พฤติกรรมเด็กและเยาวชนใหเขาสูวิถีชีวิตท่ีดีงาม เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ี

ดีของครูอาจารย เปนพลเมืองดีของ ชาติ และเกิดพลังสืบสานพระพุทธศาสนาสืบไป ชวงการจัดโครงการบวช

เณรภาคฤดูรอนจะเปนชวงวันที่ 1 เมษายน เปนตนไป ชวงปดภาคเรียน บางครั้งบวช 15 วัน บางครั้งบวช 1 

เดือน ดังเชน คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลาวา “คนที่เขา รวมกิจกรรมแตละปไมเทากัน แลวแตปนั้นขึ้นอยูกับวา

ความเต็มใจของผูปกครองเด็กและตัวของเด็กเอง ซ่ึงบวช สามเณรภาคฤดูรอนท่ีวัดหวยเคียน เปนกิจกรรมของ

พระครู เปนโครงการจากทางสวนกลางจัดทุกป โดยใหเด็กที่มี อายุ 8 ปขึ ้นไป ไมจํากัดชวงอายุถา 20 ป     

บวชเปนพระสงฆบวชประมาณ 15 วัน” และดังเชน พระครูปลัดสมบูรณ ปุณฺณสิริ เลาวา “การบวชสามเณร

ภาคฤดูรอนคลายกับภาคกลางเพราะไดแบบแผนมาจากสวนกลาง พิธีการบวชมี ความคลายกัน แตกําหนดการ

มีความแตกตางกัน คือมีการทําขวัญนาคแบบทางเหนือกอน การแตงองคทรงเครื่อง ทางเหนือเรียกวา ลูกแกว 

หรือ บวชลูกแกว แทนเรียกวา นาค โดยนําผูที่เตรียมจะบวชเณรมานั่งเรียงกันแลวญาติโยม ก็จะมามัดมือผูก

แขนทําบุญตามศรัทธา” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 4. ประเพณีสงกรานต กิจกรรมนี้เปนประเพณีนิยมที่สุดอยางหนึ่งของคนไทยทั่วทุกภาค    

ซึ่งจัดในชวงเดือนเดือนที่ 4 (เมษายน) ชุมชนหมอแกงทองใหความสําคัญกับประเพณีนี้อยางมาก ดังเชน      

คุณศรีวรรณ เขื ่อนคํา เลาวา “เทศกาลของชุมชนบานหมอแกงทองจะจัดขึ ้นที ่ลานอเนกประสงคของ     

หมูบาน โดยมีการจัดกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูใหญ ซึ่งทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจะรับหนาที่จัด

งานใน ครั้งนี ้ และการจัดกิจกรรมจะจัดขึ้นชวงวันที่ 13 - 15 เมษายน ของทุกปโดยผูรวมงานในเทศกาล

สงกรานต ประมาณ 150 – 200 คนตอป สวนใหญเปนคนที่ชุมชนบานหมอแกงทอง และบางทานที่ไปทํางาน

ต  า งจ ั งหว ั ด ก็  กล ับมา เย ี ่ ยมครอบคร ั วและร  ว ม งาน เทศกาลส งกร านต  ในคร ั ้ งน ี ้ อ ี กด  ว ย”                         

(สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 5. พิธีเล้ียงผีขุนนํ้า กิจกรรมนี้นิยมจัดข้ึนในเดือนท่ี 5 (พฤษภาคม) ซ่ึงตรงกับวันแรม 15 ค่ํา 

เปนกิจกรรมสรางาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ (มนุษยกับแหลงนํ้า) และมนุษยกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ (มนุษยกับผี) โดยจุดประสงคหลัก คือ การแสดงความกตัญูกตเวทีตอแหลงนํ ้าของชุมชน 

เชนเดียวกับชุมชนหมอแกงทอง ที่ไดตระหนักถึงกิจกรรมนี้ จึงมีการแสดงกิจกรรมอยางตอเนื่อง ดังเชน       

คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลาวา “โดยการจัดงานในหมูบานแลวแตหมูบานวา ปนี้จะกําหนดเซนอะไร บางที

อาจจะเกี่ยวกับเศรษฐกิจของหมูบาน อยางเชนปนี้อุดมสมบูรณ ก็จะเซนหมูหรือควาย แตถาปนี้คอนขางแลง   

ก็จะใชของเซนไหวที่ราคายอมเยาลงมา จะจัดทุกปโดยจะจัดดอกไมตกแตงหอเจาบานของ เซนไหวตางๆ       

มีการเก็บเงินคนละ 50 บาทไปซื้อหมูมาเลี้ยงผี เพราะมีความเชื่อวาจะทําใหอยูดี อยูสบาย” และพระครูปลัด

สมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “ผีขุนนํ ้า คือ ผีที ่อารักผืนปาและใหนํ ้าหลอเลี ้ยงชีวิตชาวบาน มี 2 ประเภท            

คือ 1.ผีใหนํ้าสายเดียว 2.ผีใหนํ้า 2 สาย (ผีปนนํ้า) จะจัดขึ้นอยูสองครั้งคือเดือน 5 (ตรงกับเดือน กุมภาพันธ) 

และเดือน 9 (ตรงกับเดือนมิถุนายน) สวนใหญจะทําพิธีท่ีตานํ้า เพราะเชื่อวาจะมีผีรักษาอยูคนจะไมกลาทําราย

ปาไมซึ่งการเลี้ยงผีไมเกี่ยวกับศาสนาพุทธเลยเปนเรื่องเกี่ยวกับ ความเชื่อของชาวบานเอง (ศาสนาผี) คําวา     

“ผีขุนนํ้า” หมายถึง สิ่งที่สถิตอยูตามตนนํ้าลําธาร หรืออารักษตนนํ้าลําธารอันมีหนาที่ปกปองรักษาตนนํ้าลํา 

ธารนั่นเอง ตัวอยาง เชน อารักษแมปง หรือขุนนํ้าแมปงโดยที่คนเขารวมประมาณ 50-100 คน เปนชาวบาน

ชุมชน หมอแกงทอง” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 6. ทําบุญวันอาสาฬหบูชา กิจกรรมนี้ เหมือนกับกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

อื่น ๆ คือ มีประชาชนจํานวนมากเขารวมกิจกรรม ซึ่งตรงกับเดือนที่ 6 วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 คํ่า 

เดือน 8 ดังเชน พระครูปลัดสมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “สิ่งที่คณะผูศรัทธาวัดหมอแกงทองพึงกระทําในวันนี้    

คือ การทําบุญตักบาตร รักษาศีล เขาวัดฟงธรรม สวดมนต ในชวงเวลาหัวค่ําจะมีพิธีเวียนเทียน การเวียนเทียน 

คือ การเดินเวียนรอบปูชนียสถาน โดยมากมักจะเดินรอบพระ อุโบสถ หรือพระพุทธรูป โดยถือเทียนธูปและ

ดอกไม ไวในมือเพ่ือเปนเครื่องสักการบูชา แลวเดิน เวียน 3 รอบ ขณะท่ีเราเดินนั้นจึงตั้งจิตใหสงบ พรอมสวด

ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ (บทสวดอิติปโสฯ) จนเวียนครบ 3 รอบ โดยที่คนเขารวม

ประมาณ 150 คน เพราะมีคณะผูศรัทธามาจาก 2 หมูบาน คือ หมูบานแมกา ทาขาม และ หมูบานแมกาไร

เดียว และยังมีนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่อยูหอพักใกลๆเขารวมกิจกรรมเวยีนเทียนวัน อาสาฬหบูชาอีกดวย” 

(สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566)  

 7. ทําบุญเขาพรรษา กิจกรรมนี้ตรงกับเดือนที่ 7 วันเขาพรรษา ตรงกับวันแรม 1 คํ่า เดือน 

8 ดังเชน พระครูปลัดสมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “สิ่งท่ี คณะผูศรัทธาวัดหมอแกงทองพึงกระทําในวันนี้ คือ        

1.รวมกิจกรรมทําเทียนจํานําพรรษา 2.รวมกิจกรรมถวายผา อาบนํ้าฝน และจตุปจจัย แกภิกษุสามเณร         

3.รวมทําบุญ ตักบาตร ฟงธรรมเทศนา รักษาอุโบสถศีล 4.อธิษฐาน งดเวนอบายมุขตางๆ โดยที่กลุมคนที่เขา

รวมประมาณ 100 คน เปนบุคคลที่อยูในพื้นที่บานแมกา และยังมีนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยาที่อยูหอพักใกลๆ

เขารวมกิจกรรมอีกดวย” ซ่ึงรายละเอียดของวันนี้ ก็คือ เขาพรรษา แปลวา พักฝน หมายถึง พระภิกษุสงฆตอง

อยูประจํา ณ วัดใดวัดหนึ่งระหวางฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มี หนาท่ีจะตองจาริกโปรดสัตว 

และเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนแกประชาชนไปในที่ตางๆ ไมจําเปนตองมีที่อยูประจํา แมในฤดูฝน ชาวบานจึง

ตําหนิวาไปเหยียบขาวกลาและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจาจึงทรงวางระเบียบการจํา พรรษาใหพระภิกษุ

อยูประจําที่ตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน สิ่งของท่ีตองคณะผูศรัทธาถวายก็คือ ผาจํานําพรรษา เปน ผาที่ทายก

ถวายแกพระสงฆผูอยูจําพรรษาครบแลวในวัดนั้น ภายในเขตจีวรกาล เรียกอีกอยางวา ผาวัสสาวา สิกสาฎิกา 
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และผาอาบนํ้าฝน เปนผาสําหรับอธิษฐานไวใชนุ งอาบนํ ้าฝนตลอด 4 เดือนแหงฤดูฝน เรียกอีกอยางวา      

ผาวัสสิกสาฏิกา การที่พระภิกษุสงฆทานโปรดสัตวอยูประจําเปนที่เชนนี้ เปนการดีสําหรับสาธุชนหลาย

ประการ คือ ผูท่ีมีคุณสมบัติครบถวนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระ สวนผูท่ีอายุยังไมครบบวชผูปกครอง

ก็นําไปฝากพระ โดยบวชเปนเณรบาง ถวายเปนลูกศิษยรับใชทานบาง ทานก็สั่งสอนธรรม และความรูให และ

โดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือไปทําบุญที่วัด นับวาเปนประโยชนการปฏิบัติตน ในวันนี้หรือกอน

วันนี้หนึ่งวัน พุทธศาสนิกชนมักจะจัดเครื่องสักการะ เชน ดอกไม ธูปเทียน เครื่องใช เชน สบู ยาสีฟน เปนตน 

มาถวายพระภิกษุ สามเณร ท่ีตนเคารพนับถือ ที่สําคัญคือ มีประเพณีหลอเทียนขนาดใหญเพื่อใหจุดบูชาพระ

ประธานในโบสถอยูได ตลอด 3 เดือน มีการประกวดเทียนพรรษา โดยจัดเปนขบวนแหทั้งทางบกและทางนํ้า 

ประเพณีหลอเทียน เขาพรรษา เปนประเพณีที่กระทํากันเมื่อใกลถึงฤดูเขาพรรษาซึ่งเปนชวงเวลาที่พระภิกษุ

จะตองอยูประจําวัดตลอด 3 เดือนมาตั้งแตโบราณกาล การหลอเทียนเขาพรรษานี้มีอยูเปนประจําทุกป เพราะ

ในระยะเขาพรรษานี้ พระภิกษุ จะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาเย็นและในการนี้จะตองมีธูปเทียนจุดบูชา

ดวย คณะผูศรัทธาท้ังหลายจึงพรอม ใจกันหลอเทียนเขาพรรษาสําหรับใหพระภิกษุจุดเปน การกุศลทานอยาง

หนึ่งเพราะเชื่อกันวาในการใหทานดวย แสงสวาง จะมีอานิสงฆเพิ่มพูนปญญาหูตาสวางไสว ตามชนบท การ

หลอเทียนเขาพรรษาทํากันอยางเอิกเกริก สนุกสนานมาก เมื่อหลอเทียนเสร็จแลว ก็จะมีการแหแหนรอบพระ

อุโบสถ 3 รอบ แลวนําไปบูชาพระตลอด ระยะเวลา 3 เดือน (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 8. กิจกรรมวันแมแหงชาติ กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 12 เดือนสิงหาคมของทุกป ซึ่งชุมชน

หมอแกงทองยังใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง เพราะเปนโอกาสสําคัญที่ทําใหสมาชิกในชุมชนได

รวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลา วา “เปนกิจกรรมที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานรวมกับชาวบานชุมชนบานหมอแกงทอง ซี่งจัดกิจกรรม ขึ้นที่อาคารอเนกประสงคทุกปบางครอบครัว  

ก็ไหวอยู ท ี ่บ านของตัวเอง จะจัดวันที ่ 12 สิงหาคมของทุกปโดยที ่คน เขารวมประมาณ 50-100 คน             

เปนชาวบานชุมชนหมอแกงทอง” รายละเอียดของกิจกรรมงานวันแมจัดข้ึนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 

2486 ณ สวนอัมพร โดยกระทรวงสาธารณสุข แตชวงนั้นเกิดสงครามโลกครั้งท่ี 2 งาน วันแมในปตอมาจึงตอง

งดไป เมื่อวิกฤตสงครามสงบลง หลายหนวยงานไดพยายามใหมีวันแมขึ ้นมาอีก แตก็ไม ประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร และมีการเปลี่ยนกําหนดวันแมไปหลายครั้ง ตอมาวันแมที่รัฐบาลรับรอง คือ วันที่ 15 เมษายน     

โดยเริ่มจัดตั้งแตป พ.ศ. 2493 แตก็ตองหยุดลงอีกในหลายปตอมา เนื่องจากกระทรวงวัฒนธรรมถูกยุบไป 

สงผลใหสภาวัฒนธรรมแหงชาติซ่ึงรับหนาท่ีจัดงานวันแมขาดผูสนับสนุน ตอมาสมาคมครูคาทอลิกแหงประเทศ

ไทย ไดจัดงานวันแมข้ึนอีกครั้ง ในวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2515 แตจัดไดเพียงปเดียวเทานั้น จนกระท่ังในป พ.ศ. 

2519 คณะกรรมการอํานวยการสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดกําหนด   

ว ันแม ข ึ ้นใหม ให  เป นว ันท ี ่แน นอน โดยถ ือเอาว ันพระราชสมภพของสมเด ็จพระนางเจ าส ิร ิก ิติ์  
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

และผาอาบนํ้าฝน เปนผาสําหรับอธิษฐานไวใชนุ งอาบนํ ้าฝนตลอด 4 เดือนแหงฤดูฝน เรียกอีกอยางวา      

ผาวัสสิกสาฏิกา การที่พระภิกษุสงฆทานโปรดสัตวอยูประจําเปนที่เชนนี้ เปนการดีสําหรับสาธุชนหลาย

ประการ คือ ผูท่ีมีคุณสมบัติครบถวนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระ สวนผูท่ีอายุยังไมครบบวชผูปกครอง

ก็นําไปฝากพระ โดยบวชเปนเณรบาง ถวายเปนลูกศิษยรับใชทานบาง ทานก็สั่งสอนธรรม และความรูให และ

โดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือไปทําบุญที่วัด นับวาเปนประโยชนการปฏิบัติตน ในวันนี้หรือกอน

วันนี้หนึ่งวัน พุทธศาสนิกชนมักจะจัดเครื่องสักการะ เชน ดอกไม ธูปเทียน เครื่องใช เชน สบู ยาสีฟน เปนตน 

มาถวายพระภิกษุ สามเณร ท่ีตนเคารพนับถือ ที่สําคัญคือ มีประเพณีหลอเทียนขนาดใหญเพื่อใหจุดบูชาพระ

ประธานในโบสถอยูได ตลอด 3 เดือน มีการประกวดเทียนพรรษา โดยจัดเปนขบวนแหทั้งทางบกและทางนํ้า 

ประเพณีหลอเทียน เขาพรรษา เปนประเพณีที่กระทํากันเมื่อใกลถึงฤดูเขาพรรษาซึ่งเปนชวงเวลาที่พระภิกษุ

จะตองอยูประจําวัดตลอด 3 เดือนมาตั้งแตโบราณกาล การหลอเทียนเขาพรรษานี้มีอยูเปนประจําทุกป เพราะ

ในระยะเขาพรรษานี้ พระภิกษุ จะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาเย็นและในการนี้จะตองมีธูปเทียนจุดบูชา

ดวย คณะผูศรัทธาท้ังหลายจึงพรอม ใจกันหลอเทียนเขาพรรษาสําหรับใหพระภิกษุจุดเปน การกุศลทานอยาง

หนึ่งเพราะเชื่อกันวาในการใหทานดวย แสงสวาง จะมีอานิสงฆเพิ่มพูนปญญาหูตาสวางไสว ตามชนบท การ

หลอเทียนเขาพรรษาทํากันอยางเอิกเกริก สนุกสนานมาก เมื่อหลอเทียนเสร็จแลว ก็จะมีการแหแหนรอบพระ

อุโบสถ 3 รอบ แลวนําไปบูชาพระตลอด ระยะเวลา 3 เดือน (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 8. กิจกรรมวันแมแหงชาติ กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 12 เดือนสิงหาคมของทุกป ซึ่งชุมชน

หมอแกงทองยังใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง เพราะเปนโอกาสสําคัญที่ทําใหสมาชิกในชุมชนได

รวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน คุณศรีวรรณ เขื่อนคํา เลา วา “เปนกิจกรรมที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานรวมกับชาวบานชุมชนบานหมอแกงทอง ซี่งจัดกิจกรรม ขึ้นที่อาคารอเนกประสงคทุกปบางครอบครัว  

ก็ไหวอยู ท ี ่บ านของตัวเอง จะจัดวันที ่ 12 สิงหาคมของทุกปโดยที ่คน เขารวมประมาณ 50-100 คน             

เปนชาวบานชุมชนหมอแกงทอง” รายละเอียดของกิจกรรมงานวันแมจัดข้ึนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 

2486 ณ สวนอัมพร โดยกระทรวงสาธารณสุข แตชวงนั้นเกิดสงครามโลกครั้งท่ี 2 งาน วันแมในปตอมาจึงตอง

งดไป เมื่อวิกฤตสงครามสงบลง หลายหนวยงานไดพยายามใหมีวันแมขึ ้นมาอีก แตก็ไม ประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร และมีการเปลี่ยนกําหนดวันแมไปหลายครั้ง ตอมาวันแมที่รัฐบาลรับรอง คือ วันที่ 15 เมษายน     

โดยเริ่มจัดตั้งแตป พ.ศ. 2493 แตก็ตองหยุดลงอีกในหลายปตอมา เนื่องจากกระทรวงวัฒนธรรมถูกยุบไป 

สงผลใหสภาวัฒนธรรมแหงชาติซ่ึงรับหนาท่ีจัดงานวันแมขาดผูสนับสนุน ตอมาสมาคมครูคาทอลิกแหงประเทศ

ไทย ไดจัดงานวันแมข้ึนอีกครั้ง ในวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2515 แตจัดไดเพียงปเดียวเทานั้น จนกระท่ังในป พ.ศ. 

2519 คณะกรรมการอํานวยการสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดกําหนด   

ว ันแม ข ึ ้นใหม ให  เป นว ันท ี ่แน นอน โดยถ ือเอาว ันพระราชสมภพของสมเด ็จพระนางเจ าส ิร ิก ิติ์  

พระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพันปหลวง วันท่ี 12 สิงหาคม เปนวันแมแหงชาติ (สัมภาษณ, 2 กันยายน 

2566) 

 9. ทําบุญออกพรรษา กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 11 ของทุกป เปนประเพณี 

ดังนั้นจึงนิยมไปทําบุญท่ีวัดอยาง มากมายเปนกรณีพิเศษ ประเพณีนี้ตรงกับกิจกรรมของไทยภาคอ่ืน กลาวคือ

ภาคกลางมีประเพณีที่คลายกันเรียกวา “ตรุษสารท” ภาคใตเรียกวา “ประเพณีชิงเปรต” สวนภาคอีสาน

เรียกวา “ประเพณีบุญขาวประดับดิน” การปฏิบัติในวันสิบสองเปง ก็คือ เชามืดของวันขึ้น 15 คํ่า ที่วัด        

จะคราครํ่าไปดวยผูคน ตางคนตางจัดอาหารและ สิ่งของเปนสํารับ แตละสํารับอุทิศใหผู ตายเปนคน ๆ          

ซึ่งบางครั้งถวายหลายครั้งตามจํานวนคน และการถวาย จะตองเขียนชื่อเจาภาพพรอมชื่อผูตายใหพระ เพราะ

เวลาพระใหพรจะไดกลาวชื่อไดถูกตอง นอกจากการทําบุญ ดวยอาหารและไทยทานแลวสิ่งที่นิยมปฏิบัติ      

คือ นิมนตพระแสดงพระธรรมเทศนา ประกอบการรับไทยทาน พระ ธรรมเทศนาดังกลาว มักเปนคัมภีรที่มี

เนื้อหาท่ีเอ้ือตอการไดรับกุศล เชน ธรรมเปตพลี ธรรมมาลัยโปรดโลก ธรรม นิพพานสูตร ดังเชน คุณศรีวรรณ 

เขื่อนคํา เลาวา “ซึ่งชุมชนบานหมอแกงทองเอง ก็จะไปรวมกิจกรรมทางศาสนา ที่วัดหมอแกงทอง ที่เคยไป

ปฏิบัติทุกปโดยจะมีกิจกรรมถวายผาอาบนํ้าฝน ตมขนมใสบาตร และพิธี 12 เปง ทําบุญ ตานหาบรรพบุรุษ 

และมีคณะผู ศรัทธาเขาร วมวันออกพรรษา โดยประมาณ 150 กวาคนได เพราะมีมาจาก 2 หมู บ าน              

คือ หมูบานแมกาทาขาม และหมูบานแมกาไรเดียว รวมไปถึงยังมีนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่อยูหอพัก ใกลๆ

เขารวมกิจกรรมอีกดวย” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 10. ทําบุญสลากภัต กิจกรรมนี้ดําเนินการในเดือนที่ 10 ทําบุญสลากภัต เปนพิธีที่อุทิศสวน

บุญสวนกุศลใหผูที่เสียชีวิตไปแลว ดังเชน พระครูปลัด สมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “ทําบุญสลากภัต เปนการ

ทําบุญใหกับผูที่เสียชีวิตไปแลว และจะนิมนตพระวัดอื่นมาดวย ในพิธีจะจัดสํารับตามจํานวนผูตาย เจากรรม

นายเวร 1 ท่ี เทวดาประจําตัว 1 ท่ี และเขียนรายการอุทิศสวนกุศลใส กระดาษยาว 2 ศอก ซ่ึงจะมีความคลาย

กับประเพณีทิ้งกะจาดของคนเชื้อสายจีน นําไปรวมกับกระดาษคนอื่นๆท่ี โบสถ แลวเขยาๆคนๆผสมกัน        

จึงคอยโยนสูงๆใหถึงเพดาน จากนั้นพระสงฆจะจับสลากและประกาศชื่อคนนั้น เพื่อใหเขามาถวายสังฆทาน

และทําบุญ โดยประเพณีนี้บางวัดจัดทุกป แตวัดหมอแกงทองจะจัด 3 ป เวน 3 ป เพื่อใหชาวบานเก็บทรัพย

เพื่อทําบุญ และรอใหมีจํานวนญาติผูเสียชีวิตสูงๆกอน โดยในป 2566 นี้เปนปแรกจาก การเวนการทําบุญ

สลากภัต และจะจัดงานบุญขึ้นวันที่ 11 พฤศจิกายน 2566 นี้โดยคนเขารวมงานประมาณ 500-1000 คน 

เพราะมีการรวมโรงทานมากกวา 50 โรง และชางฟอนอีก 30 คณะผูศรัทธาตําบลแมกา และรวม ไปถึงยังมี

นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาท่ีอยูหอพักใกลๆเขารวมกิจกรรมอีกดวย” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 11. ประเพณีลอยกระทง กิจกรรมนี้ดําเนินการในเดือนท่ี 11 ตรงกับวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 12 

ของทุกป เปนกิจกรรมที ่ขอขมาพระแมคงคา ที่เราอาจจะลวงเกินหรือทําอะไรไมดีเกี ่ยวกับนํ ้า ดังเชน          

พระครูปลัดสมบูรณปุณฺณสิริ เลาวา “ชุมชนบานหมอแกง ทอง ชาวบานจะไมคอยลอยกระทงกัน แตจะลอย
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โคมยี่เปงและจุดประทีปตามบานแทน ซึ่งทางวัดหมอแกงทองจะ จุดประทีปรอบวัด 1000 ดวงและมีการจัด

งานฟงเทศนใหชาวบาน สาเหตุที่จุดประทีป เพราะ มีความเชื่อวาเปน การบูชาพระพุทธเจา 5 พระองค     

ตามตํานานแมกาเผือกตํานานแมกาเผือก ตนกําเนิดการจุดประทีป มีเรื ่องเลาวา แมกาเผือกไข 5 ฟอง          

ณ ตนไมใหญแถวๆริมนํ้า แตไดมีลมพายุพัดมาทําใหไขท้ัง 5 ฟองลอยตามแมนํ้าไป ไขใบท่ี หนึ่งแมไกเก็บได ไข

ใบที่สองเตาเก็บได ไขใบที่สามนาคเก็บได ไขใบที่สี่แมโคเก็บได สวนไขใบที่หามีสองความเชื่อ บางก็วาราชสหี

เก็บได บางก็วาชาวบานท่ีกําลังซักผาริมนํ้าเก็บได ตอมาพอไขท้ัง 5 ฟองฟกก็เกิดเปนคนข้ึนมา พรอมกับความ

สงสัยวาตนคือใคร แมที่แทจริงคือใคร จึงไปปาเพื่อบําเพ็ญระลึก แตบังเอิญทั้ง 5 คนไดเจอกัน จึง รวมภาวนา

ดวยกัน ซึ่ง ณ ปาแหงนั้น ในปจจุบันคือ วัดพระแทนศิลาอาสน จังหวัดอุตรดิตถ จึงทําใหรูวาแมท่ี แทจริงคือ 

แมกาเผือก แตตอนนี้ไดเสียชีวิตไปเกิดบนสวรรคแลว แมกาเผือกจึงไดพูดไววา หากลูกคิดถึงแม ใหจุด ประทีป

โดยใชฟนเชือกสามแฉกในฝางประทีป เพื่อเปนสัญลักษณบูชาที่สื่อถึงแมกาเผือกซึ่งมีคณะผูศรัทธาเขารวม 

ประมาณ 50-100 คน เปนชาวบานชุมชนหมอแกงทอง” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 12. กิจกรรมวันพอแหงชาต ิกิจกรรมนี้ดําเนินการในเดือนที่ 12 ในวันที่ 5 ธันวาคมของทุก

ป ซึ่งชุมชนหมอแกงทองไดใหความสําคัญและถือเปนกิจกรรมที่ชุมชนไดมีสวนรวมกับหนวยงานภายนอก

ชุมชนดวย ดังเชน คุณศรีวรรณ เข่ือนคํา เลาวา “เปนกิจกรรมท่ี อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรวมกับ

ชาวบานชุมชนบานหมอแกงทอง ซี่งจัดกิจกรรมขึ้นที่อาคาร อเนกประสงคทุกปบางครอบครัวก็ไหวอยูที่บาน

ของตัวเอง จะจัดวันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปโดยท่ีคนเขารวม ประมาณ 50-100 คน เปนชาวบานชุมชนหมอแกง

ทอง” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 

2.2 ส่ือดิจิทัลสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

สําหรับหัวขอนี้เปนการนําองคความรูที่ไดจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 คือ เพื่อศึกษาแหลง

เรียนรูในชุมชนหมอแกงทอง มาพัฒนาเปนสื่อออนไลนสําหรับชุมชนหมอแกงทองไดเปนฐานขอมูลการเรยีนรู

ตนเอง ซ่ึงสื่อออนไลนเหลานี้ถูกพัฒนาข้ึนจากนิสิตในรายวิชา 191448 ทองถ่ินศึกษา ซ่ึงจากการศึกษา พบวา 

หลังจากนิสิตไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงพื้นที่ซึ่งเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญของชุมชนหมอแกงทองแลว นิสิต

สามารถนํามาพัฒนาเปนสื่อออนไลนได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1) การพัฒนาสื่อออนไลนบนชอง      

ยูทูป 2) การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก 3) การพัฒนาสื่อออนไลนโดยใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV)  

ดังนี้ 

 1. การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป (YouTube) จากการศึกษา พบวา นิสิต (กลุมของ

นิสิต) สวนมากเลือกพัฒนาสื่อการเรียนรูชุมชนหมอแกงทองในชองยูทูป เพราะเปนชองที่ไดรับความนิยมและ

สามารถเขาถึงไดงาย ประกอบกับ ชองยูทูปสามารถนําเสนอขอมูลแหลงเรียนรูในชุมชนหมอแกงทองไดครบ

ทุกมุม หมายถึง ท้ังภาพ เสียง สีและตัวหนังสือ โดยนิสิตผูพัฒนาสื่อออนไลนรูปแบบนี้ สามารถถายคลิปวิดีโอ
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โคมยี่เปงและจุดประทีปตามบานแทน ซึ่งทางวัดหมอแกงทองจะ จุดประทีปรอบวัด 1000 ดวงและมีการจัด

งานฟงเทศนใหชาวบาน สาเหตุที่จุดประทีป เพราะ มีความเชื่อวาเปน การบูชาพระพุทธเจา 5 พระองค     

ตามตํานานแมกาเผือกตํานานแมกาเผือก ตนกําเนิดการจุดประทีป มีเรื ่องเลาวา แมกาเผือกไข 5 ฟอง          

ณ ตนไมใหญแถวๆริมนํ้า แตไดมีลมพายุพัดมาทําใหไขท้ัง 5 ฟองลอยตามแมนํ้าไป ไขใบท่ี หนึ่งแมไกเก็บได ไข

ใบที่สองเตาเก็บได ไขใบที่สามนาคเก็บได ไขใบที่สี่แมโคเก็บได สวนไขใบที่หามีสองความเชื่อ บางก็วาราชสหี

เก็บได บางก็วาชาวบานท่ีกําลังซักผาริมนํ้าเก็บได ตอมาพอไขท้ัง 5 ฟองฟกก็เกิดเปนคนข้ึนมา พรอมกับความ

สงสัยวาตนคือใคร แมที่แทจริงคือใคร จึงไปปาเพื่อบําเพ็ญระลึก แตบังเอิญทั้ง 5 คนไดเจอกัน จึง รวมภาวนา

ดวยกัน ซึ่ง ณ ปาแหงนั้น ในปจจุบันคือ วัดพระแทนศิลาอาสน จังหวัดอุตรดิตถ จึงทําใหรูวาแมท่ี แทจริงคือ 

แมกาเผือก แตตอนนี้ไดเสียชีวิตไปเกิดบนสวรรคแลว แมกาเผือกจึงไดพูดไววา หากลูกคิดถึงแม ใหจุด ประทีป

โดยใชฟนเชือกสามแฉกในฝางประทีป เพื่อเปนสัญลักษณบูชาที่สื่อถึงแมกาเผือกซึ่งมีคณะผูศรัทธาเขารวม 

ประมาณ 50-100 คน เปนชาวบานชุมชนหมอแกงทอง” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 12. กิจกรรมวันพอแหงชาต ิกิจกรรมนี้ดําเนินการในเดือนที่ 12 ในวันที่ 5 ธันวาคมของทุก

ป ซึ่งชุมชนหมอแกงทองไดใหความสําคัญและถือเปนกิจกรรมที่ชุมชนไดมีสวนรวมกับหนวยงานภายนอก

ชุมชนดวย ดังเชน คุณศรีวรรณ เข่ือนคํา เลาวา “เปนกิจกรรมท่ี อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานรวมกับ

ชาวบานชุมชนบานหมอแกงทอง ซี่งจัดกิจกรรมขึ้นที่อาคาร อเนกประสงคทุกปบางครอบครัวก็ไหวอยูที่บาน

ของตัวเอง จะจัดวันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปโดยท่ีคนเขารวม ประมาณ 50-100 คน เปนชาวบานชุมชนหมอแกง

ทอง” (สัมภาษณ, 2 กันยายน 2566) 

 

2.2 ส่ือดิจิทัลสําหรับการเรียนรูชุมชนของชุมชนหมอแกงทอง 

สําหรับหัวขอนี้เปนการนําองคความรูที่ไดจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 คือ เพื่อศึกษาแหลง

เรียนรูในชุมชนหมอแกงทอง มาพัฒนาเปนสื่อออนไลนสําหรับชุมชนหมอแกงทองไดเปนฐานขอมูลการเรยีนรู

ตนเอง ซ่ึงสื่อออนไลนเหลานี้ถูกพัฒนาข้ึนจากนิสิตในรายวิชา 191448 ทองถ่ินศึกษา ซ่ึงจากการศึกษา พบวา 

หลังจากนิสิตไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงพื้นที่ซึ่งเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญของชุมชนหมอแกงทองแลว นิสิต

สามารถนํามาพัฒนาเปนสื่อออนไลนได โดยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1) การพัฒนาสื่อออนไลนบนชอง      

ยูทูป 2) การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก 3) การพัฒนาสื่อออนไลนโดยใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV)  

ดังนี้ 

 1. การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป (YouTube) จากการศึกษา พบวา นิสิต (กลุมของ

นิสิต) สวนมากเลือกพัฒนาสื่อการเรียนรูชุมชนหมอแกงทองในชองยูทูป เพราะเปนชองที่ไดรับความนิยมและ

สามารถเขาถึงไดงาย ประกอบกับ ชองยูทูปสามารถนําเสนอขอมูลแหลงเรียนรูในชุมชนหมอแกงทองไดครบ

ทุกมุม หมายถึง ท้ังภาพ เสียง สีและตัวหนังสือ โดยนิสิตผูพัฒนาสื่อออนไลนรูปแบบนี้ สามารถถายคลิปวิดีโอ

จากสถานที่จริงแลวนํามาดัดแปลงใหถูกตองตามลิขสิทธิ์ของยูทูป แลวจึงเผยแพรภาพและเสียงตามความ

เหมาะสมทั้งเนื้อหาและเวลาในการนําเสนอ สงผลใหการนําเสนอแหลงเรียนรูผานสื่อออนไลนประเภทนี้ถูก

นําเสนอแกสาธารณะชนไดงาย ซึ่งเปนประโยชนแกชุมชนหมอแกงทองและผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับชุมชนหมอ

แกงทองไดสะดวกมากข้ึน ไดแก 1) การพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมจอกจอก (รูปท่ี 4 - 4) 2) กลุมมารดาชํารุด 

(รูปที ่ 4 - 5) 3) กลุ มกินยํามั ้ยลูก (รูปที ่ 4 - 6) 4) กลุ มเทพสามตา (รูปที ่ 4 - 7) 5) กลุ มกระดูดหมา             

(รูปท่ี 4 – 8) 

 

 
รูปท่ี 4 – 4: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมจอกจอก 

 

 
รูปท่ี 4 – 5: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมมาดาชํารุด 
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รูปท่ี 4 – 6: แสดงการพัฒนาสื่ออนไลนของกลุมกินยําม้ัยลูก 

 

 
 

รูปท่ี 4 – 7: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมเทพสามตา โดยการสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับประเพณี          

และวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชนหมอแกงทอง 
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รูปท่ี 4 – 6: แสดงการพัฒนาสื่ออนไลนของกลุมกินยําม้ัยลูก 

 

 
 

รูปท่ี 4 – 7: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมเทพสามตา โดยการสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับประเพณี          

และวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชนหมอแกงทอง 

 

 
รูปท่ี 4 – 8: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมกระดูกหมา 

 

 2. การพัฒนาสื ่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุ ก (Facebook) จากการศึกษา พบวา         

นิสิตบางกลุมไดนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับปราชญชาวบานดานการเกษตรของชุมชนหมูบานหมอแกงทอง 

และเผยแพรองคความรูดานปราชญชาวบานในชองทางเฟชบุก ซึ่งเปนชองทางที่มีเพื่อนของนิสิตและยังเปด

โอกาสใหบุคคลอื่น (สาธารณะ) ไดเขารับฟงเปนจํานวนมาก และที่สําคัญ ชองทางการสื่อสารหรือชองทางสื่อ

ออนไลนนี้สามารถเก็บขอมูลไวไดนาน ทําใหสามารถยอนกลับมาศึกษาไดอยางตอเนื่อง โดยกลุมของนิสิท่ี

นําเสนอผานสื่อออนไลนชองทางนี้ คือ กลุมปลอยจอยปลอยใจ (รูปท่ี 4 - 8) 
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รูปท่ี 4 – 9: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมกลุมปลอยจอยปลอยใจ โดยการทํา poster แลวเผยแพรใน

กลุม Freshy UP’64 บนเพจเฟชบุก  

 

 3. การพัฒนาส่ือออนไลนโดยใชโปรแกรมหนังส้ัน (.MOV) จากการศึกษา พบวา นิสิตบาง

กลุมไดพัฒนาสือออนไลน โดยใชโปรแกรมรูปแบบวิดีโอ MOV หรือ เปนโปรแกรม MP4 ที่สามารถเปดไดท้ัง

ภาพ ความเคลื่อนไหว เสีง สีและแสง เพื่อนําไปเผยแพรในชองทางสื่ออื่น ๆ เชน เฟชบุก หรือการอัพโหลดใน

แอพลิเคชั่นที่รองรับโปรแกรม MOV ได สําหรับกลุมที่เลือกพัฒนาสื่อออนไลนดวยโปรแกรมหนังสั้น คือ กลุม

เมตตาหนูที (รูปท่ี 4 – 10)  

 

 
 

รูปท่ี 4 – 10: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนดวยโปรแกรม MOV ของกลุมเมตตาหนูที ซึ่งเปนการสัมภาษณ

ปราชญชาวบานเก่ียวกับการจักสานของชุมชน 
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รูปท่ี 4 – 9: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนของกลุมกลุมปลอยจอยปลอยใจ โดยการทํา poster แลวเผยแพรใน

กลุม Freshy UP’64 บนเพจเฟชบุก  

 

 3. การพัฒนาส่ือออนไลนโดยใชโปรแกรมหนังส้ัน (.MOV) จากการศึกษา พบวา นิสิตบาง

กลุมไดพัฒนาสือออนไลน โดยใชโปรแกรมรูปแบบวิดีโอ MOV หรือ เปนโปรแกรม MP4 ที่สามารถเปดไดท้ัง

ภาพ ความเคลื่อนไหว เสีง สีและแสง เพื่อนําไปเผยแพรในชองทางสื่ออื่น ๆ เชน เฟชบุก หรือการอัพโหลดใน

แอพลิเคชั่นที่รองรับโปรแกรม MOV ได สําหรับกลุมที่เลือกพัฒนาสื่อออนไลนดวยโปรแกรมหนังสั้น คือ กลุม

เมตตาหนูที (รูปท่ี 4 – 10)  

 

 
 

รูปท่ี 4 – 10: แสดงการพัฒนาสื่อออนไลนดวยโปรแกรม MOV ของกลุมเมตตาหนูที ซึ่งเปนการสัมภาษณ

ปราชญชาวบานเก่ียวกับการจักสานของชุมชน 

สรุป 

  การพัฒนาสื ่อออนไลนโดยการนําขอมูลที ่ไดจากการศึกษาแหลงเรียนรู ภายในชุมชน           

จึงกลายเปนนวัตกรรมการเรียนรูชุมชนผานสื่อออนไลน ซึ่งจากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการการสํารวจ    

การสัมภาษณเชิงลึกและการสัมภาษณกลุม พบวา 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูที่เปนตัวบุคคล 2) แหลง

เรียนรูที่เปนสถานที่  3) แหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรม ซึ่งทั้ง 3 ประเภทมีความสัมพันธกัน คือ การแหลงเรียนรู

แตละประเภทมีปราชญชาวบานเปนผูใหความรูอยางใกลชิด เพ่ือประโยชนแกคนภายนอกหรือตลอดถึงสมาชิก

ภายในชุมชนที่สนใจศึกษาชุมชนอยางละเอียด และจากการศึกษาแหลงเรียนรูเหลานี้ สามารถนํามาสรางเปน

สื่อออนไลนเพื่อเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญของชุมชนหมอแกงทอง แบงเปน 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูบน

สื่อยูทูป 2) แหลงเรียนรูบนสื่อเฟชบุก 3) แหลงเรียนรูบนสื่อการทําหนัง (MOV) ซึ่งการพัฒนาสื่อออนไลน

เหลานี้เกิดจากการพัฒนาทักษะการเรียนรูชุมชนของนิสิต (community skill) ที่ไดลงพื้นที่ชุมชหมอแกงทอง

และเก็บขอมูลดวยวิธีการดังกลาวแลวขางตน มาพัฒนาเปนสื่อออนไลนเพื่อการเรียนรูชุมชนอยางเหมาะสม 

การพัฒนาสื่อออนไลนดังกลาวจึงกลายเปนนวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทอง 

ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยนิสิตอยางแทจริง  

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

  การนําเสนอขอมูลในบทนี้เปนการสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และเสนอแนะผลการวิจัย

ในมุมตางๆ ซึ่งเปนขอมูลตอจากบทที่ 4 ที่ไดนําเสนอผลการวิจัยครบถวนตามวัตถุประสงคเรียบรอยแลว 

ดังนั้น การนําเสนอขอมูลในบทนี้จึงแบงเปน 3 ประเด็น คือ 1) สรุปผลการวิจัย 2) การอภิปรายผล 3) 

ขอเสนอแนะ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

  การสร ุปผลการว ิจ ัยแบ งออกเป น 2 ประเด ็นหล ัก ๆ ตามว ัตถ ุประสงค การว ิจัย                   

คือ 1) แหลงเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง 2) การพัฒนาสื่อออนไลนเพ่ือการเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง ดังนี้ 

  1. แหลงเรียนรูชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ 1) แหลงเรียนรูท่ีเปนตัวบุคคล 

ไดแก ปราชญชาวบาน ประกอบดวย ปราชญชาวบานดานการเกษตร ปราชญชาวบานดานหมอพื้นบาน 

ปราชญชาวบานดานศิลปวัฒนธรรม และปราชญชาวบานดานหัตถกรรม 2) แหลงเรียนรู ที ่เปนสถานท่ี 

ประกอบดวย หวยหมอแกงทอง ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค ปาชุมชน วัดหมอแกงทอง และศูนย

สงเสริมการเรียนรู 3) แหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรม คือ กิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรมในรอบ 12 เดือน 

ประกอบดวย การทําบุญขาวใหม การทําบุญในวันมาฆบูชา การบวชสามเณรภาคฤดูรอน ประเพณีสงกรานต 
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การเลี้ยงผีขุนนํ้า การทําบุญในวันอาสาฬหบูชา การทําบุญในวันเขาพรรษา วันแมแหงชาต ิการทําบุญในวันออก

พรรษา การทําบุญสลากภัต วันลอยกระทง และวันพอแหงชาติ 

  2. การพัฒนาสื ่อออนไลนเพื ่อการเรียนรู ชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ        

การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก และการพัฒนาสื่อออนไลนโดย

ใชโปรแกรมหนังสัน้ (.MOV)   

 

2. อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทอง ตําบล   

แมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” มีจุดเดนที่สําคัญตามวัตถุประสงคการศึกษา คือ 1) การศึกษาแหลงเรยีนรู

ของชุมชนหมอแกงทอง เพ่ือสงเสริมใหชุมชนเรียนรูตนเองมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะทําใหชุมชนมีการตระหนักถึงคุณคา

และอนุรักษชุมชนตนเองมากขึ้น และเกิดความหวงแหนในทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของ

ตนเอง จากการศึกษา พบวา ชุมชนหมอแกงทองมีแหลงเรียนรู ที ่หลากหลายทั้งที ่เปนแหลงเรียนรู ทาง

ธรรมชาติ แหลงเรียนรูที่เปนตัวบุคคล และแหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมที่ชุมชนได

ยึดถือปฏิบัติสืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงในปจจุบัน พบวา ผูใหความสนใจท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับ

ชุมชนหมอแกงทองอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะบุคคลภายนอกท่ีไดเขามาศึกษาในชุมชนหมอแกงทองเปนประจํา 

สะทอนใหเห็นวา ชุมชนหมอแกงทองมีอัตลักษณท่ีโดดเดนหลากหลายและเปนแหลงเรียนรูท่ีสําคัญ  

 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบวา แหลงเรียนรูของชุมชนหมอแกงทองสวนมากมีลักษณะ

ของการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนอยางหลากหลายและการเปนแหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญา

ชาวบาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ณิรดา เวชญาลักษณ (2560) ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาแหลงเรียนรูภูมิ

ปญญาทองถิ ่นในอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” พบวา ชุมชนมีการพัฒนาแหลงเรียนรู บนพื ้นฐานของ           

ภูมิปญญามากถึง 32 แหง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เดชชาติ นิลวิเศษ และมณีวรรณ ผิวนิ่ม (2558)   

ท่ีศึกษาเรื่อง “การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเปนแหลงเรียนรูในวัดบวรนิเวศวิหาร” พบวา วัดบวรนิเวศวิหาร

มีลักษณะทางกายภาพ และมีทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทตางๆที่สามารถใชเปนแหลงเรียนรูไดเปนอยางดี 

และทรงคุณคาทั้งคณุคาทางดานศิลปกรรมและคุณคาทางดานสถาปตยกรรม ดังนั้น แหลงเรียนรูที่สําคัญของ

ชุมชนหมอแกงทองจึงเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ 1) การมีสถานท่ีท่ีเหมาะสม ท่ีเปนแหลงทํา

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 2) การมีบุคคล (ปราชญชาวบาน) ที่เหมาะสม หมายถึง มีความรูความสามารถ

เกี่ยวกับแหลงเรียนรูประเภทตาง ๆ 3) การมีกิจกรรมที่เหมาะสม (กิจกรรมดานวัฒนธรรมประเพณี) ซึ่งเกิด

จากภูมิปญญาของชุมชนตั้งแตบรรพบุรุษ และไดถายทอดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เงื่อนไขทั้ง 3 ประการ

ดังกลาวมีความสัมพันธกัน ทําใหเกิดเปนแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมของชุมชนหมอแกงทอง 
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การเลี้ยงผีขุนนํ้า การทําบุญในวันอาสาฬหบูชา การทําบุญในวันเขาพรรษา วันแมแหงชาต ิการทําบุญในวันออก

พรรษา การทําบุญสลากภัต วันลอยกระทง และวันพอแหงชาติ 

  2. การพัฒนาสื ่อออนไลนเพื ่อการเรียนรู ชุมชนหมอแกงทอง พบวา มี 3 ประเภท คือ        

การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป การพัฒนาสื่อออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก และการพัฒนาสื่อออนไลนโดย

ใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV)   

 

2. อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการเรียนรูชุมชนดวยสื่อออนไลนของชุมชนหมอแกงทอง ตําบล   

แมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา” มีจุดเดนที่สําคัญตามวัตถุประสงคการศึกษา คือ 1) การศึกษาแหลงเรยีนรู

ของชุมชนหมอแกงทอง เพ่ือสงเสริมใหชุมชนเรียนรูตนเองมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะทําใหชุมชนมีการตระหนักถึงคุณคา

และอนุรักษชุมชนตนเองมากขึ้น และเกิดความหวงแหนในทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของ

ตนเอง จากการศึกษา พบวา ชุมชนหมอแกงทองมีแหลงเรียนรู ที ่หลากหลายทั้งที ่เปนแหลงเรียนรู ทาง

ธรรมชาติ แหลงเรียนรูที่เปนตัวบุคคล และแหลงเรียนรูที่เปนกิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมที่ชุมชนได

ยึดถือปฏิบัติสืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงในปจจุบัน พบวา ผูใหความสนใจท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับ

ชุมชนหมอแกงทองอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะบุคคลภายนอกท่ีไดเขามาศึกษาในชุมชนหมอแกงทองเปนประจํา 

สะทอนใหเห็นวา ชุมชนหมอแกงทองมีอัตลักษณท่ีโดดเดนหลากหลายและเปนแหลงเรียนรูท่ีสําคัญ  

 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบวา แหลงเรียนรูของชุมชนหมอแกงทองสวนมากมีลักษณะ

ของการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนอยางหลากหลายและการเปนแหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญา

ชาวบาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ณิรดา เวชญาลักษณ (2560) ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาแหลงเรียนรูภูมิ

ปญญาทองถิ ่นในอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” พบวา ชุมชนมีการพัฒนาแหลงเรียนรู บนพื ้นฐานของ           

ภูมิปญญามากถึง 32 แหง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เดชชาติ นิลวิเศษ และมณีวรรณ ผิวนิ่ม (2558)   

ท่ีศึกษาเรื่อง “การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเปนแหลงเรียนรูในวัดบวรนิเวศวิหาร” พบวา วัดบวรนิเวศวิหาร

มีลักษณะทางกายภาพ และมีทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทตางๆที่สามารถใชเปนแหลงเรียนรูไดเปนอยางดี 

และทรงคุณคาทั้งคณุคาทางดานศิลปกรรมและคุณคาทางดานสถาปตยกรรม ดังนั้น แหลงเรียนรูที่สําคัญของ

ชุมชนหมอแกงทองจึงเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ 1) การมีสถานท่ีท่ีเหมาะสม ท่ีเปนแหลงทํา

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 2) การมีบุคคล (ปราชญชาวบาน) ที่เหมาะสม หมายถึง มีความรูความสามารถ

เกี่ยวกับแหลงเรียนรูประเภทตาง ๆ 3) การมีกิจกรรมที่เหมาะสม (กิจกรรมดานวัฒนธรรมประเพณี) ซึ่งเกิด

จากภูมิปญญาของชุมชนตั้งแตบรรพบุรุษ และไดถายทอดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เงื่อนไขทั้ง 3 ประการ

ดังกลาวมีความสัมพันธกัน ทําใหเกิดเปนแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมของชุมชนหมอแกงทอง 

 สําหรับการพัฒนาแหลงเรียนรูของชุมชนหมอแกงทอง พบวา ไดพัฒนาบนสื่อดิจิทัลหรือสื่อ

ออนไลนประเภทตาง ๆ โดยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ การพัฒนาสื่อออนไลนบนชองยูทูป การพัฒนาสื่อ

ออนไลนบนหนาเพจเฟชบุก และการพัฒนาสื่อออนไลนโดยใชโปรแกรมหนังสั้น (.MOV) ซ่ึงสื่อออนไลนเหลานี้

ม ีความเหมาะสมตอการนําเสนอแหลงเร ียนรู ของชุมชนหมอแกงทอง และการพัฒนาแหลงเร ียนรู               

บนสื่อออนไลนจะทําใหมีการเผยแพรสูสาธารณะอยางกวางขวางและรวดเร็ว และเปนเผยแพรแหลงเรียนรู

อยางรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ รวดเร็วและทันสมัยที่สุด สอดคลองกับ

งานวิจัยของ เพ็ญผกาทัดทอง และอินทิรา  พรมพันธุ (2558) ที่ศึกษาเรื่อง “การศึกษาการใชแหลงเรียนรู

ออนไลนที่สงเสริมการเรียนการสอนทัศนศิลประดับประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบวา อาจารยที่สอน

วิชาทัศนศิลปใชแหลงเรียนรูออนไลนท่ีสงเสริมการเรียนการสอนดานการเรียนรูออนไลนมากท่ีสุด โดยสงเสริม

การคนหาความรูท่ีทันสมัยอยูเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ 

  1. ควรสงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรูบนแพลทฟอรม (platform) ออนไลนที่หลากหลาย

มากข้ึน เชน Tiktok, Facebook และ Reels 

  2. ควรสงเสริมและพัฒนาชุมชนใหสามารถสรางแหลงเรียนรูบนแพลทฟอรมออนไลนไดดวย

ตนเองอยางแทจริง  

  3. หนวยงานระดับทองถ่ิน เชน เทศบาลตําบลแมกา สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพะเยา      

และสําหนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดพะเยา ควรสงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรู         

ของชุมชนมีเกิดเปนรูปธรรมอยางชัดเจน และการสงเสริมการสรางสื่อนวัตกรรมบนแพลทฟอรมออนไลนเพ่ือ

เกิด     การเรียนรูอยางรวดเร็ว ตลอดถึงการสรางเปนฐานขอมูลการเรียนรูชุมชนอยางเปนรูปธรรม 
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การใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของชุมชนบ้านจ าป่าหวาย อ.เมือง จ.พะเยา 

 
Community nutrition diagnosis for improve the quality of live at Ban Champawai,  

Muang district, Phayao 
 
 
 

นริศรา พันธุรัตน*์, ณัฐพล ทัศนสุวรรณ, ปัณณทัต สุทธิรักษ์, วิทวัส สัจจาพงศ์, ยุพา ชาญวิกรัย,  
สุรศักดิ์ ใจเขียนดี, ศุภชัย เจริญสิน, รัตนา ใจบุญ และสุวัฒศักดิ์ ด่านศักดิ์ดา 
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Sajjpong, Yupa Chanwikrai, Surasak Chaikhiandee, Suphachai Charoensin,  
Rattana Jaiboon and Suwatsak Dansakda 

 
 

หลักสตูรโภชนาการและการก าหนดอาหาร คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  
มหาวิทยาลยัพะเยา  
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2 
 
บทคัดย่อ 

กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนเป็นกระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ผล
ที่บ่งชี้ถึงระดับสุขภาพ รวมทั้งปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน ดังนั้นงานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตหลักสูตรโภชนาการ และการก าหนดอาหารได้น ากระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน
มาประยุกต์ใช้ในการหาปัญหาด้านโภชนาการ ร่วมกับการหาแนวทางแก้ไข และประเมินประสิทธิผลของ
กระบวนการดังกล่าวกับภาวะสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย (อสม.) จ านวน 26 
คน โดยมีขั้นตอนการศึกษา 6 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความพร้อมของชุมชน 2)การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น 
และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม 3) การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหา 4) การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 5) การจัดเตรียมกลุ่มและด าเนินการสร้างรูปแบบการให้
ความรู้ทางด้านโภชนาการ และ6) การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การวัดสัดส่วนร่างกาย การวัดองค์ประกอบร่างกาย และแบบสอบถามการบริโภคอาหาร น าไปประเมิน
ประสิทธิผลของกระบวนการดังกล่าวด้วยการวิเคราะห์เปรียบเทียบชุดข้อมูลก่อน-หลัง โดยใช้สถิติ paired t-
test ผลการศึกษาพบว่า อสม. มีพฤติการบริโภคอาหารดีขึ้น  โดยเฉพาะการได้รับแหล่งของโซเดียม และ
คอเลสเตอรอลลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) อย่างไรก็ตามยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงในด้าน
น้ าหนักตัว และองค์ประกอบร่างกาย ซึ่งอาจเป็นผลมาจากระยะเวลาในการศึกษา ดังนั้นข้อเสนอแนะส าหรับ
วิจัยครั้งต่อไปควรเพ่ิมระยะเวลาและความถี่ในการท ากิจกรรม อีกทั้งควรมีการติดตามประเมินผลหลัง
ด าเนินการเป็นระยะๆ และติดตามกลุ่มอสม.ว่าได้น าความรู้หรือผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในการ
ปฏิบัติงาน/ชุมชนอย่างไร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในชุมชน 
 
ค าส าคัญ: กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน, โภชนาการชมุชน, ภาวะโภชนาการ 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

การวินิจฉัยอนามัยชุมชนเป็นจุดเริ่ มต้นที่จะน าไปสู่กระบวนการในการแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขโดยรวมของชุมชน กล่าวคือจะท าให้ทราบสถานการณ์หรือระดับปัญหาสุขภาพอนามัยของชุมชน 
และสาเหตุของปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น และตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง นอกจากนั้นการวินิจฉัยอนามัยชุมชนก่อให้เกิดผลดีและเกิดประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือทีมสุขภาพตลอดจนประชาชนในชุมชนได้ร่วมกันก าหนดทิศทางการ
พัฒนาสุขภาพอนามัยและการพัฒนาด้านอ่ืนๆให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง ปัจจุบันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคดังกล่าวคือการบริโภคอาหาร ดังนั้นทางคณาจารย์ และ
เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ าป่าหวาย อ.เมือง จ.พะเยา จึงมีความประสงค์ที่จะหา
แนวทางในการลดอุบัติการณ์การเกิดโรคดังกล่าว โดยจะเริ่มต้นที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการเป็นผู้น าการด าเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในชุมชน 

กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการประกอบด้วยการเก็บรวบรวมและน าเสนอ
ข้อมูล, การวิเคราะห์ข้อมูล, การระบุปัญหาสุขภาพชุมชน, การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และการศึกษา
สาเหตุของปัญหาสุขภาพชุมชน โดยขั้นตอนดังกล่าวเป็นการส ารวจปัญหา และน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหา
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2 
 
บทคัดย่อ 

กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนเป็นกระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้ผล
ที่บ่งชี้ถึงระดับสุขภาพ รวมทั้งปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน ดังนั้นงานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตหลักสูตรโภชนาการ และการก าหนดอาหารได้น ากระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน
มาประยุกต์ใช้ในการหาปัญหาด้านโภชนาการ ร่วมกับการหาแนวทางแก้ไข และประเมินประสิทธิผลของ
กระบวนการดังกล่าวกับภาวะสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย (อสม.) จ านวน 26 
คน โดยมีขั้นตอนการศึกษา 6 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความพร้อมของชุมชน 2)การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น 
และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม 3) การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหา 4) การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 5) การจัดเตรียมกลุ่มและด าเนินการสร้างรูปแบบการให้
ความรู้ทางด้านโภชนาการ และ6) การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จส้ินกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การวัดสัดส่วนร่างกาย การวัดองค์ประกอบร่างกาย และแบบสอบถามการบริโภคอาหาร น าไปประเมิน
ประสิทธิผลของกระบวนการดังกล่าวด้วยการวิเคราะห์เปรียบเทียบชุดข้อมูลก่อน-หลัง โดยใช้สถิติ paired t-
test ผลการศึกษาพบว่า อสม. มีพฤติการบริโภคอาหารดีขึ้น  โดยเฉพาะการได้รับแหล่งของโซเดียม และ
คอเลสเตอรอลลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) อย่างไรก็ตามยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงในด้าน
น้ าหนักตัว และองค์ประกอบร่างกาย ซึ่งอาจเป็นผลมาจากระยะเวลาในการศึกษา ดังนั้นข้อเสนอแนะส าหรับ
วิจัยครั้งต่อไปควรเพ่ิมระยะเวลาและความถี่ในการท ากิจกรรม อีกทั้งควรมีการติดตามประเมินผลหลัง
ด าเนินการเป็นระยะๆ และติดตามกลุ่มอสม.ว่าได้น าความรู้หรือผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในการ
ปฏิบัติงาน/ชุมชนอย่างไร เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในชุมชน 
 
ค าส าคัญ: กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน, โภชนาการชมุชน, ภาวะโภชนาการ 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

การวินิจฉัยอนามัยชุมชนเป็นจุดเริ่ มต้นที่จะน าไปสู่กระบวนการในการแก้ไขปัญหา
สาธารณสุขโดยรวมของชุมชน กล่าวคือจะท าให้ทราบสถานการณ์หรือระดับปัญหาสุขภาพอนามัยของชุมชน 
และสาเหตุของปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น และตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง นอกจากนั้นการวินิจฉัยอนามัยชุมชนก่อให้เกิดผลดีและเกิดประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือทีมสุขภาพตลอดจนประชาชนในชุมชนได้ร่วมกันก าหนดทิศทางการ
พัฒนาสุขภาพอนามัยและการพัฒนาด้านอ่ืนๆให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง ปัจจุบันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคดังกล่าวคือการบริโภคอาหาร ดังนั้นทางคณาจารย์ และ
เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ าป่าหวาย อ.เมือง จ.พะเยา จึงมีความประสงค์ที่จะหา
แนวทางในการลดอุบัติการณ์การเกิดโรคดังกล่าว โดยจะเริ่มต้นที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการเป็นผู้น าการด าเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในชุมชน 

กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการประกอบด้วยการเก็บรวบรวมและน าเสนอ
ข้อมูล, การวิเคราะห์ข้อมูล, การระบุปัญหาสุขภาพชุมชน, การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และการศึกษา
สาเหตุของปัญหาสุขภาพชุมชน โดยขั้นตอนดังกล่าวเป็นการส ารวจปัญหา และน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหา

3 
 
ร่วมกันกับคนในชุมชน ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้น ากระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ส ารวจปัญหาด้านโภชนาการที่เกิดขึ้นในชุมชนจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ทั้งหมด 13 หมู่บ้าน โดยจะเน้นปัญหาโภชนาการของกลุ่มโรคไม่ติดเรื้อรังพร้อมกับสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นให้
ชุมชนได้รับทราบ และวางแผนการด าเนินงานในการให้ความรู้ และค าแนะน าแก่ อสม.ในชุมชน 

การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรโภชนาการและการก าหนดอาหาร คณะวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพและ
คุณภาพในการจัดการเรียนการสอน จึงได้จัดกิจกรรมภาคปฏิบัติในรายวิชาโภชนาการชุมชนของนิสิตหลักสูตร
โภชนาการและการก าหนดอาหาร โดยให้นิสิตลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงโดยใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน เพ่ือ
ส ารวจปัญหาด้านโภชนาการที่เกิดขึ้นในชุมชน พร้อมกับสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นให้ชุมชน และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องได้รับทราบ รวมถึงวางแผนการด าเนินงานในการให้ความรู้ และค าแนะน าด้านโภชนาการเพื่อสุขภาพ 
ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ของนิสิต และเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับชุมชน ด้วยการเผยแพร่องค์ความรู้ 
และทักษะทางด้านโภชนาการและการก าหนดอาหาร อันจะเป็นการส่งเสริมยุทธศาสตร์ด้านการเรียนการสอน
และการพัฒนาของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ รวมถึงเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนตามปณิธาน 
“ปัญญาเพ่ือความเข้มแข็งของชุมชน” 
 
วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือให้นิสิตหลักสูตรโภชนาการ และการก าหนดอาหารได้น ากระบวนการวินิจฉัยอนามัย
ชุมชนด้านโภชนาการมาวิเคราะห์ปัญหา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านโภชนาการ และการก าหนดอาหารแก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 

2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการกับภาวะ
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 
 
ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการบูรณาการพันธกิจการเรียนการสอน การบริการ
วิชาการ และการวิจัยตามหลักการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้นวัตกรรมกระบวนการวินิจฉัยอนามัย
ชุมชนด้านโภชนาการเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน ร่วมกับแนวคิดการมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research: PAR) เป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่  
เพ่ือให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองในการเป็นผู้รับความช่วยเหลือด้านการดูแลสุขภาพ มาเป็นผู้ที่
รับผิดชอบในสุขภาพของตนเอง ร่วมกันดูแลสุขภาพร่วมกันของประชาชนในชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 13 หมู่บ้านและนิสิตหลักสูตรโภชนาการและการ
ก าหนดอาหาร ชั้นปีที่ 3 โดยมีกิจกรรมภายใต้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชน คือ การส ารวจ/วิเคราะห์
ปัญหาด้านโภชนการ การประเมินภาวะโภชนาการ การสะท้อนปัญหาด้านโภชนาการ การจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหา จนน าไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการของชุมชน 
 
 
 



230

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

4 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ปัจจุบันการพัฒนาได้ให้ความส าคัญกับชุมชนเป็นหลักเพ่ือให้ชุมชนสามารถยืนหยัด ช่วย
ตนเองได้ โดยสร้างสรรค์บริการเพ่ือเสนอความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานในการ ด ารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
ความส าเร็จของการพัฒนาแนวใหม่จึงขึ้นอยู่กับชุมชนเป็นหลัก โดยชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการพัฒนา
จนสิ้นสุดโครงการ เจ้าหน้าที่ ทางราชการเป็นเพียงผู้สนับสนุนและให้ค าแนะน า  เพ่ือให้งานพัฒนาต่าง ๆ 
ตอบสนอง ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 

การวินิยฉัยชุมชน หมายถึง กระบวนการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ ข้อมูล
เพ่ือให้ได้ผลว่าประชากรในชุมชนมีสภาวะสุขภาพอยู่ในระดับใด ปัญหาสาธารณสุข หรือปัญหาทางโภชนาการ
ในชุมชนนั้นมีอะไรบ้าง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีความจ าเป็นในการน ามาวางแผนแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ นอกจากนี้
ยังรวมถึงการศึกษาคุณลักษณะในส่วนรวมที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อภาวะสุขภาพอนามัยของ
บุคคลทั้งชุมชน 

การวินิจฉัยชุมชนต้องค านึงถึงปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชนคืออะไร สาเหตุ
ของปัญหาและความต้องการเป็นอย่างไร จึงจะวางแผนและด าเนินการแก้ไข ดังนั้นโครงการหรือกิจกรรมที่ลง
ไปสู่ชุมชนต้องสอดคล้องกับสภาพของชุมชน และความต้องการพ้ืนฐานของคนในชุมชน คนในชุมชนต้องมี
ความสนใจ หรือมีความต้องการที่จะปรับปรุง โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ภายหลังเสร็จสิ้นการ
ท างานชุมชนแต่ละครั้ง ชุมชนจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งไปในทางที่ดีข้ึน 

ประโยชน์ของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนช่วยให้ทราบข้อมูลที่ถูกต้องในการตัดสินใจ
ก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย แผนงาน โครงการ รวมถึงการเลือกก าหนดวิธีปฏิบัติและวิธีท างานได้
อย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพตรงกับความต้องการของชุมชนได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อพ้ืนบ้าน 
ประเพณี สามารถค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค และใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชนได้ วัตถุประสงค์ของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนสามารถแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่ได้ 2 ข้อ คือเพ่ือ
วัดสภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน และเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของประชาชน แนวโน้มของ
ปัญหา กลุ่มเสี่ยง รวมทั้งการก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 

กระบวนการด าเนินงานด้านการวินิจฉัยอนามัยชุมชนประกอบด้วยการเตรียมชุมชน , การ
ประเมินชุมชน, การวินิจฉัยปัญหา/จัดล าดับความส าคัญของปัญหา, การศึกษาสาเหตุของปัญหาอนามัยชุมชน, 
การวางแผนแก้ไขปัญหาอนามัยชุมชน, การปฏิบัติตามแผนงานการท างานชุมชน และการประเมินผลแผนงาน 

พัฒนาแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) คือการให้ชุมชนมีส่วนร่วม 
ทั้งมิติของการร่วมเรียนรู้ ร่วมกันแสวงหาปัญหาและคิดค้นแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาอันเป็นฉันทา
มติของชุมชน รวมทั้งร่วมรับผลของการพัฒนา การมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาเป็นการให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ ได้แก่ การร่วมค้นปัญหาการวางแผน การ
ตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในท้องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามผลรวมทั้ งการรับ
ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ โดยโครงการจะต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

การเสริมสร้างพลังชุมชนหมายถึงการท าให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ สามารถควบคุม
ปัจจัยก าหนดสุขภาพได้ด้วยตนเอง การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการดึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากร
วัตถุที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือใช้พัฒนาตนเองและสนับสนุนซึ่งกันและกันในชุมชน โดยผ่านการมีส่วนร่วมขับเคลื่อน
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ปัจจุบันการพัฒนาได้ให้ความส าคัญกับชุมชนเป็นหลักเพ่ือให้ชุมชนสามารถยืนหยัด ช่วย
ตนเองได้ โดยสร้างสรรค์บริการเพ่ือเสนอความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานในการ ด ารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
ความส าเร็จของการพัฒนาแนวใหม่จึงขึ้นอยู่กับชุมชนเป็นหลัก โดยชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการพัฒนา
จนสิ้นสุดโครงการ เจ้าหน้าที่ ทางราชการเป็นเพียงผู้สนับสนุนและให้ค าแนะน า  เพ่ือให้งานพัฒนาต่าง ๆ 
ตอบสนอง ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 

การวินิยฉัยชุมชน หมายถึง กระบวนการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ ข้อมูล
เพ่ือให้ได้ผลว่าประชากรในชุมชนมีสภาวะสุขภาพอยู่ในระดับใด ปัญหาสาธารณสุข หรือปัญหาทางโภชนาการ
ในชุมชนนั้นมีอะไรบ้าง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีความจ าเป็นในการน ามาวางแผนแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ นอกจากนี้
ยังรวมถึงการศึกษาคุณลักษณะในส่วนรวมที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อภาวะสุขภาพอนามัยของ
บุคคลทั้งชุมชน 

การวินิจฉัยชุมชนต้องค านึงถึงปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชนคืออะไร สาเหตุ
ของปัญหาและความต้องการเป็นอย่างไร จึงจะวางแผนและด าเนินการแก้ไข ดังนั้นโครงการหรือกิจกรรมที่ลง
ไปสู่ชุมชนต้องสอดคล้องกับสภาพของชุมชน และความต้องการพ้ืนฐานของคนในชุมชน คนในชุมชนต้องมี
ความสนใจ หรือมีความต้องการที่จะปรับปรุง โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ภายหลังเสร็จสิ้นการ
ท างานชุมชนแต่ละครั้ง ชุมชนจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งไปในทางที่ดีข้ึน 

ประโยชน์ของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนช่วยให้ทราบข้อมูลที่ถูกต้องในการตัดสินใจ
ก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย แผนงาน โครงการ รวมถึงการเลือกก าหนดวิธีปฏิบัติและวิธีท างานได้
อย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพตรงกับความต้องการของชุมชนได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อพ้ืนบ้าน 
ประเพณี สามารถค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค และใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชนได้ วัตถุประสงค์ของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนสามารถแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่ได้ 2 ข้อ คือเพ่ือ
วัดสภาวะสุขภาพของประชาชนในชุมชน และเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของประชาชน แนวโน้มของ
ปัญหา กลุ่มเสี่ยง รวมทั้งการก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 

กระบวนการด าเนินงานด้านการวินิจฉัยอนามัยชุมชนประกอบด้วยการเตรียมชุมชน , การ
ประเมินชุมชน, การวินิจฉัยปัญหา/จัดล าดับความส าคัญของปัญหา, การศึกษาสาเหตุของปัญหาอนามัยชุมชน, 
การวางแผนแก้ไขปัญหาอนามัยชุมชน, การปฏิบัติตามแผนงานการท างานชุมชน และการประเมินผลแผนงาน 

พัฒนาแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) คือการให้ชุมชนมีส่วนร่วม 
ทั้งมิติของการร่วมเรียนรู้ ร่วมกันแสวงหาปัญหาและคิดค้นแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาอันเป็นฉันทา
มติของชุมชน รวมทั้งร่วมรับผลของการพัฒนา การมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาเป็นการให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ ได้แก่ การร่วมค้นปัญหาการวางแผน การ
ตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในท้องถิ่น การบริหารจัดการ การติดตามผลรวมทั้ งการรับ
ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ โดยโครงการจะต้องมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

การเสริมสร้างพลังชุมชนหมายถึงการท าให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ สามารถควบคุม
ปัจจัยก าหนดสุขภาพได้ด้วยตนเอง การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการดึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากร
วัตถุที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือใช้พัฒนาตนเองและสนับสนุนซึ่งกันและกันในชุมชน โดยผ่านการมีส่วนร่วมขับเคลื่อน

5 
 
การพัฒนาร่วมกัน และเพ่ือให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองในการเป็นผู้รับความช่วยเหลือด้านการดูแล
สุขภาพ มาเป็นผู้ที่รับผิดชอบในสุขภาพของตนเอง ร่วมกันดูแลสุขภาพร่วมกันของประชาชนในชุมชน 

 
กรอบแนวคิด 
 

 
 
วิธีการด าเนินการ 

1) กลุ่มเป้าหมาย 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 13 หมู่บ้าน 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
1. แบบส ารวจปัญหาด้านโภชนาการในชุมชนผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิด 

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลสุขภาพและการบริโภคอาหารที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

แนวคิด วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชน วัฒนธรรม การเข้าถึงอาหาร 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการบริโภคอาหรของ อสม. 
ส่วนที่ 3 การวัดสัดส่วน และการวัดองค์ประกอบร่างกาย 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอาหารบริโภคอาหาร 
ส่วนที่ 5 การประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม.  

3. เครื่องมือในการประเมินภาวะโภชนาการ 
3.1 เครื่องชั่งน้ าหนักแบบ Body Impedance Analysis (BIA) 
3.2 แท่นพร้อมไม้วัดส่วนสูงแบบพกพา 
3.3 สายวัดรอบเอว 
3.4 เครื่องวัดความดันโลหิต 

4. อุปกรณ์อ่ืนๆ (INMUCAL program และตัวอย่างอาหารจ าลอง (Food model)) 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (แบบสอบถาม) โดยน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 

พิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อของแบบสอบถามวัดเนื้อหา หรือสิ่งที่ต้องการวัดหรือไม่ , แบบสอบถามมีความ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์หรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ น าผลการตัดสินของผู้เชี่ยวชาญทุกคนมาสรุป
หาคามตรงข้อเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (The Index of Item Objective 
Congruence) หรือค่า IOC โดยค่า IOC ที่ได้ต้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ทุกรายการ 

ภาวะสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่า

หวาย 13 หมู่บ้าน 

ผู้เรียน 
- ทักษะการส ารวจ/วิเคราะห์ปัญหาชมุชน 
- ทักษะการให้ค าปรึกษากลุม่/สาธารณะ กระบวนการวินิจฉัย

อนามัยชุมชนด้าน
โภชนาการ  แนวคิดการพัฒนาแบบมีส่วนรว่ม ศักยภาพชุมชน 

- การจัดการสุขภาพด้านโภชนาการของชุมชน 
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3) ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 1 การน ากระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการมาใช้โดยนิสิตหลักสูตร

โภชนาการ และการก าหนดอาหาร เพ่ือรวิเคราะห์ปัญหา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านโภชนาการ และการ
ก าหนดอาหารแกอ่าสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 
ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) การเตรียมความพร้อมของชุมชน โดยจัดประชุมชี้แจง ท าความเข้าใจกับ
ชุมชน ในครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย13 หมู่บ้าน 

2) การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชน 
ประกอบด้วย การส ารวจจากข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) โดยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่มีการเก็บ
รวบรวมโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน ส ารวจข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ประกอบด้วยการส ารวจปัญหาด้านโภชนาการในชุมชน และการประเมินภาวะ
โภชนาการของชุมชน เช่น การวัดองค์ประกอบร่างกาย การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร 
และการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 

3) การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา โดยน าข้อมูลที่ได้
จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 วิเคราะห์มาเปรียบเทียบ และแปลผลว่าชุมชนที่ศึกษานั้นมีปัญหาอะไร 

4) การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ โดยการน าผลการวิเคราะห์มาเรียบ
เรียงและสะท้อนคืนให้แก่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน เช่น ผู้ อ านวยการ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล เพ่ือให้มองเห็นปัญหาร่วมกันและเป็นมิติเดียวกัน เพ่ือน าไปสู่ความตระหนักใน
การแก้ไขปัญหาของชุมชนต่อไป 

5) การจัดเตรียมกลุ่มเพ่ือด าเนินการจัดท ารูปแบบการให้ความรู้ทางด้าน
โภชนาการ ซึ่งกลุ่มที่จะร่วมด าเนินการจัดการความรู้ฯ โดยกลุ่มจะต้องประกอบด้วย ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย) เพ่ือวางแผนการด าเนินการ โดยสร้างกรอบตารางเวลา 
(time frame) ที่ชัดเจนและสามารถด าเนินการได้จริง โดยกรอบตารางเวลาจะเป็นเครื่องมือก าหนดวันเวลา
ด าเนินการ ซึ่งประกอบด้วยวัน เวลา ที่จะนัดเจอเพ่ือประชุม หารือ และวางแผน การสร้างแนวทางเพ่ือจะ
น าไปปฏิบัติจริงในกลุ่มเป้าหมายต่อไป โดยในขั้นตอนนี้จะมีความส าคัญเนื่องจาก สมาชิกในกลุ่มเองจะทราบ
ก าหนดการท างาน และปฏิทินชุมชนของตนเอง ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดการนัดหมายซ้ าซ้อนกับช่วงเวลาที่มีงานหรือ
เทศกาลต่างๆ ของชุมชน 

6) ด าเนินการสร้างรูปแบบการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ ระหว่างกลุ่ม
เป้าหมาย และนิสิตหลักสูตรโภชนาการและการก าหนดอาหาร ในการบริการวิชาการแก่ชุมชนในโครงการ
โภชนาการชุมชน โดยบูรณาการในรายวิชาโภชนาการชุมชน และการให้ค าปรึกษาด้านโภชนาการ 

ขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้าน
โภชนาการกับภาวะสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย ประกอบด้วย 

1) การประเมินภาวะโภชนาการของชุมชน เช่น การวัดองค์ประกอบร่างกาย 
การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร และการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 

2) การประเมินทักษะการให้ค าปรึษาในที่สาธารณะของนิสิต 
 



233

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

6 
 

3) ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 1 การน ากระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการมาใช้โดยนิสิตหลักสูตร

โภชนาการ และการก าหนดอาหาร เพ่ือรวิเคราะห์ปัญหา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านโภชนาการ และการ
ก าหนดอาหารแกอ่าสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 
ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) การเตรียมความพร้อมของชุมชน โดยจัดประชุมชี้แจง ท าความเข้าใจกับ
ชุมชน ในครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย13 หมู่บ้าน 

2) การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชน 
ประกอบด้วย การส ารวจจากข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) โดยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่มีการเก็บ
รวบรวมโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน ส ารวจข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ประกอบด้วยการส ารวจปัญหาด้านโภชนาการในชุมชน และการประเมินภาวะ
โภชนาการของชุมชน เช่น การวัดองค์ประกอบร่างกาย การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร 
และการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 

3) การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา โดยน าข้อมูลที่ได้
จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 วิเคราะห์มาเปรียบเทียบ และแปลผลว่าชุมชนที่ศึกษานั้นมีปัญหาอะไร 

4) การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ โดยการน าผลการวิเคราะห์มาเรียบ
เรียงและสะท้อนคืนให้แก่ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน เช่น ผู้ อ านวยการ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล เพ่ือให้มองเห็นปัญหาร่วมกันและเป็นมิติเดียวกัน เพ่ือน าไปสู่ความตระหนักใน
การแก้ไขปัญหาของชุมชนต่อไป 

5) การจัดเตรียมกลุ่มเพ่ือด าเนินการจัดท ารูปแบบการให้ความรู้ทางด้าน
โภชนาการ ซึ่งกลุ่มที่จะร่วมด าเนินการจัดการความรู้ฯ โดยกลุ่มจะต้องประกอบด้วย ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย) เพ่ือวางแผนการด าเนินการ โดยสร้างกรอบตารางเวลา 
(time frame) ที่ชัดเจนและสามารถด าเนินการได้จริง โดยกรอบตารางเวลาจะเป็นเครื่องมือก าหนดวันเวลา
ด าเนินการ ซึ่งประกอบด้วยวัน เวลา ที่จะนัดเจอเพ่ือประชุม หารือ และวางแผน การสร้างแนวทางเพ่ือจะ
น าไปปฏิบัติจริงในกลุ่มเป้าหมายต่อไป โดยในขั้นตอนนี้จะมีความส าคัญเนื่องจาก สมาชิกในกลุ่มเองจะทราบ
ก าหนดการท างาน และปฏิทินชุมชนของตนเอง ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดการนัดหมายซ้ าซ้อนกับช่วงเวลาที่มีงานหรือ
เทศกาลต่างๆ ของชุมชน 

6) ด าเนินการสร้างรูปแบบการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ ระหว่างกลุ่ม
เป้าหมาย และนิสิตหลักสูตรโภชนาการและการก าหนดอาหาร ในการบริการวิชาการแก่ชุมชนในโครงการ
โภชนาการชุมชน โดยบูรณาการในรายวิชาโภชนาการชุมชน และการให้ค าปรึกษาด้านโภชนาการ 

ขั้นตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้าน
โภชนาการกับภาวะสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย ประกอบด้วย 

1) การประเมินภาวะโภชนาการของชุมชน เช่น การวัดองค์ประกอบร่างกาย 
การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร และการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 

2) การประเมินทักษะการให้ค าปรึษาในที่สาธารณะของนิสิต 
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4) การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาในการอธิบายข้อมูลทั่วไป พลังงาน และสารอาหารที่

ได้รับ และค่าการวัดสัดส่วนร่างกาย ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย 
(Mean), และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
องค์ประกอบร่างกาย สัดส่วนร่างกาย การบริโภคอาหารและความรู้ของ อสม. ด้วยสถิติ paired t-test ที่
ระดับความเชื่อม่ันที่ 95% p- value ≤ 0.05 วิเคราะห์สถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Version 26 
 
ผลการศึกษา 
ส่วนที่ 1 กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการศึกษานี้ผู้วิจัยได้น าหลักการวินิจฉัยอนามัยชุมชนตามแนวคิดของ Haglund BJ, 1988 ร่วมกับ
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเตรียมความพร้อมของชุมชน 
2) การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-

Nutrition Assessment) 
3) การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา (Nutrition Diagnosis) 
4) การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 
5) การจัดเตรียมกลุ่มและด าเนินการสร้างรูปแบบการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ 
6) การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-Nutrition Assessment)  

 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชน 

เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรม เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านจ าป่าหวาย 13 หมู่บ้านได้เข้าใจที่มา และวัตถุประสงค์ของการด าเนินกิจกรรม รวมถึงท าให้ทราบแนว
ทางการปฏิบัติตัว และการนัดหมายเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ซึ่งการเตรียมความพร้อมของชุมชนนี้ได้จัดขึ้น 
ณ อาคารอเนกประสงค์องค์การบริหารส่วนต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

 

 
 

ภาพ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชน 
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ขั้นตอนที่ 2 การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-

Nutrition Assessment) 
การส ารวจข้อมูลเบื้อต้นของชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยข้อมูลทุติยภูมิ (ขอข้อมูลจาก

โรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพประจ าต าบลจ าป่าหวาย) และเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย (อสม.) รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาการของ อสม. เช่น การวัด
องค์ประกอบร่างกาย การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร และการประเมินความรู้ด้าน
โภชนาการ โดยนิสิตหลักสูตรโภชนาการและการก าหนดอาหารชั้นปีที่ 3  

 

 

 
 

ภาพ 2 การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปญัหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-Nutrition Assessment) 
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ขั้นตอนที่ 2 การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปัญหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-

Nutrition Assessment) 
การส ารวจข้อมูลเบื้อต้นของชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยข้อมูลทุติยภูมิ (ขอข้อมูลจาก

โรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพประจ าต าบลจ าป่าหวาย) และเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย (อสม.) รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาการของ อสม. เช่น การวัด
องค์ประกอบร่างกาย การวัดสัดส่วนร่างกาย การสอบถามการบริโภคอาหาร และการประเมินความรู้ด้าน
โภชนาการ โดยนิสิตหลักสูตรโภชนาการและการก าหนดอาหารชั้นปีที่ 3  

 

 

 
 

ภาพ 2 การส ารวจข้อมูลเบื้อต้น และส ารวจปญัหาด้านโภชนาการของชุมชนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-Nutrition Assessment) 
 
  

9 
 
ขั้นตอนที่ 3 การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา (Nutrition Diagnosis) 

กระบวนการวินิจฉัยปัญหาด้านโภชนาการและจัดล าดับความส าคัญของปัญหา (Nutrition 
Diagnosis) จะด าเนินการภายหลังที่เก็บข้อมูลจากขั้นตอนที่ 2 เรียบร้อยแล้ว โดยนิสิตหลักสูตรโภชนาการ
และการก าหนดอาหารชั้นปีที่ 3 จะน าผลการเก็บข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือจัดระเบียบ และจ าแนกเป็นหมวดหมู่ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ในรูปแบบร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ขั้นตอนที่ 2 น าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลมาหาปัญหาของชุมชน โดยน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
มาเปรียบเทียบ และแปลผลว่าชุมชนมีปัญหาอะไร ซึ่งพิจารณาจากการเกิดโรค และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการ
เป็นโรค เช่น อัตราการป่วย อัตราการตาย พิจารณาภาวะเสี่ยง หรือปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่อาจก่อให้เกิดโรค ด้วย
การเขียนโยงใยแห่งสาเหตุ (web of causation) 

 
 

 

 
 

ภาพ 3 โยงใยแห่งสาเหต ุ(web of causation) 
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10 
 

ขั้นตอนที่ 3 จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (priority setting) เนื่องจากปัญหาสุขภาพชุมชนมักมี
หลายปัญหา ในการแก้ไขปัญหานั้นไม่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้พร้อมกัน เพราะแต่ละปัญหามีสาเหตุและ
ความซับซ้อนแตกต่างกัน จึงมีความจ าเป็นต้องจัดล าดับความส าคัญตามความจ าเป็นก่อนหลัง และแก้ไขไป
ตามความจ าเป็นเหล่านั้น ในครั้งนี้ได้การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้วยวิธีของภาควิชาบริหาร
สาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ข้อ คือขนาดของปัญหา
, ความรุนแรงของปัญหา, ความยากง่ายในการแก้ปัญหา และความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มีต่อ
ปัญหานั้น ซึ่งข้อมูลที่มีอยู่นิสิตจะสามารถน ามาพิจารณาได้เพียง 3 องค์เท่านั้น คือ ขนาดของปัญหา, ความ
รุนแรงของปัญหา, ความยากง่ายในการ แต่องค์ประกอบสุดท้ายนิสิตจะต้องน าปัญหาที่ระบุได้ไปสะท้อนคืน
ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบก่อน ถึงจะสามารถประเมินความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มีต่อ
ปัญหานั้นได้ ซึ่งจะเป็นการตัดสินใจร่วมกันกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน  

สรุปปัญหาด้านโภชนาการที่พบในกลุ่มเป้าหมาย 
1. มีระดับความดันโลหิตสูงเนื่องจากรับประทานอาหารที่มีโซเดียมสูง เช่น ซีอ้ิวขาว น้ าปลา สังเกตได้

จากค่าความดันโลหิตมากกว่า 120/80 มิลลิเมตรปรอท (ความดันโลหิต 133/83 มิลลิเมตรปรอท) ร่วมกับการ
ได้รับโซเดียมจากอาหารมากกว่า 2400 มิลลิกรัม/วัน (ปริมาณโซเดียมที่บริโภค 3,125.48 มิลลิกรัม) 

2. ได้รับพลังงานจากน้ าตาลเกินกว่าความต้องการของร่างกาย เนื่องจาก การบริโภคอาหารที่มีน้ าตาล
เป็นส่วนประกอบเป็นจ านวนมาก สังเกตได้จากการสอบถามการรับประทานอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง เทียบ
กับค่าค าแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับคนไทย (RDA) ได้ค่าเฉลี่ยน้ าตาลมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 24 กรัม 
(น้ าตาลที่บริโภค 30.89 กรัม) 

3. น้ าหนักตัวมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากการรับประทานอาหารที่มีน้ าตาลสูง สังเกตได้จากค่า
ดัชนีมวลกายมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2 (ค่าดัชนีมวลกาย 24.38 กิโลกรัม/เมตร2) 

4. ไขมันสะสมในร่างกายสูง เนื่องจากชอบรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน เช่น หมูสามชั้น หนังไก่ สังเกต
ได้จาก เปอร์เซนต์ไขมันในร่างกายมากกว่า 30% (มีไขมันในร่างกาย 33.92%) ร่วมกับมีเส้นรอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร (มีเส้นรอบเอว 83.89 เซนติเมตร) 
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ขั้นตอนที่ 3 จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (priority setting) เนื่องจากปัญหาสุขภาพชุมชนมักมี
หลายปัญหา ในการแก้ไขปัญหานั้นไม่สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้พร้อมกัน เพราะแต่ละปัญหามีสาเหตุและ
ความซับซ้อนแตกต่างกัน จึงมีความจ าเป็นต้องจัดล าดับความส าคัญตามความจ าเป็นก่อนหลัง และแก้ไขไป
ตามความจ าเป็นเหล่านั้น ในครั้งนี้ได้การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้วยวิธีของภาควิชาบริหาร
สาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ข้อ คือขนาดของปัญหา
, ความรุนแรงของปัญหา, ความยากง่ายในการแก้ปัญหา และความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มีต่อ
ปัญหานั้น ซึ่งข้อมูลที่มีอยู่นิสิตจะสามารถน ามาพิจารณาได้เพียง 3 องค์เท่านั้น คือ ขนาดของปัญหา, ความ
รุนแรงของปัญหา, ความยากง่ายในการ แต่องค์ประกอบสุดท้ายนิสิตจะต้องน าปัญหาที่ระบุได้ไปสะท้อนคืน
ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบก่อน ถึงจะสามารถประเมินความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มีต่อ
ปัญหานั้นได้ ซึ่งจะเป็นการตัดสินใจร่วมกันกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน  

สรุปปัญหาด้านโภชนาการที่พบในกลุ่มเป้าหมาย 
1. มีระดับความดันโลหิตสูงเนื่องจากรับประทานอาหารที่มีโซเดียมสูง เช่น ซีอ้ิวขาว น้ าปลา สังเกตได้

จากค่าความดันโลหิตมากกว่า 120/80 มิลลิเมตรปรอท (ความดันโลหิต 133/83 มิลลิเมตรปรอท) ร่วมกับการ
ได้รับโซเดียมจากอาหารมากกว่า 2400 มิลลิกรัม/วัน (ปริมาณโซเดียมที่บริโภค 3,125.48 มิลลิกรัม) 

2. ได้รับพลังงานจากน้ าตาลเกินกว่าความต้องการของร่างกาย เนื่องจาก การบริโภคอาหารที่มีน้ าตาล
เป็นส่วนประกอบเป็นจ านวนมาก สังเกตได้จากการสอบถามการรับประทานอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง เทียบ
กับค่าค าแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับคนไทย (RDA) ได้ค่าเฉลี่ยน้ าตาลมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 24 กรัม 
(น้ าตาลที่บริโภค 30.89 กรัม) 

3. น้ าหนักตัวมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากการรับประทานอาหารที่มีน้ าตาลสูง สังเกตได้จากค่า
ดัชนีมวลกายมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 18.5-22.9 กิโลกรัม/เมตร2 (ค่าดัชนีมวลกาย 24.38 กิโลกรัม/เมตร2) 

4. ไขมันสะสมในร่างกายสูง เนื่องจากชอบรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน เช่น หมูสามชั้น หนังไก่ สังเกต
ได้จาก เปอร์เซนต์ไขมันในร่างกายมากกว่า 30% (มีไขมันในร่างกาย 33.92%) ร่วมกับมีเส้นรอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร (มีเส้นรอบเอว 83.89 เซนติเมตร) 
  

11 
 

 

 
 

ภาพ 4 การวินิจฉัยปัญหา และจัดล าดับความส าคญัของปัญหา (Nutrition Diagnosis) 
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12 
 
ขั้นตอนที่ 4 การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 

เมื่อนิสิตระบุปัญหาได้แล้วจากขั้นตอนที่ 3 นิสิตจะน าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวน าเสนอให้กับ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ซึ่งเป็นหลักการสะท้อนข้อมูล เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบ ตระหนัก และมองเห็น
ปัญหาร่วมกัน เป็นมิติเดียวกันและหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(Community participation) ซึ่งในขั้นตอนนี้นิสิตจะสอบถามกลุ่มเป้าหมายว่ามีความต้องการแก้ไขปัญหา
ด้านใดมากท่ีสุด เพื่อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ในองค์ประกอบที่ 4 คือความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มี
ต่อปัญหานั้น พร้อมกับรวมผลคะแนนที่ได้ในทุกปัญหา และหารือร่วมกันกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ว่า
ปัญหาใดที่มีความส าคัญและต้องการแก้ไขมากที่สุด ประกอบกับเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ต้องการท า เช่น ให้ความรู้ หรือจัดกิจกรรมอย่างไร 

สรุปปัญหาด้านโภชนาการที่กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ต้องการแก้ไข ล าดับที่ 1 คือ ความดัน
โลหิตสูง และการบริโภคอาหารโซเดียมสูง 

กิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายเสนอ 
1) การให้ความรู้เรื่องแหล่งของโซเดียม และปริมาณท่ีสามารถรับประทานได้ 
2) การให้ความรู้พลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับต่อวัน และธงโภชนาการ 
3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามเพลง 
4) สื่อ/แผ่นพับให้ความรู้ด้านโภชนาการ 

 

 

 
 

ภาพ 5 การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 
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12 
 
ขั้นตอนที่ 4 การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 

เมื่อนิสิตระบุปัญหาได้แล้วจากขั้นตอนที่ 3 นิสิตจะน าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวน าเสนอให้กับ
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ซึ่งเป็นหลักการสะท้อนข้อมูล เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบ ตระหนัก และมองเห็น
ปัญหาร่วมกัน เป็นมิติเดียวกันและหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(Community participation) ซึ่งในขั้นตอนนี้นิสิตจะสอบถามกลุ่มเป้าหมายว่ามีความต้องการแก้ไขปัญหา
ด้านใดมากท่ีสุด เพื่อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ในองค์ประกอบที่ 4 คือความสนใจหรือความตระหนักของชุมชนที่มี
ต่อปัญหานั้น พร้อมกับรวมผลคะแนนที่ได้ในทุกปัญหา และหารือร่วมกันกับกลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ว่า
ปัญหาใดที่มีความส าคัญและต้องการแก้ไขมากที่สุด ประกอบกับเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่
กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ต้องการท า เช่น ให้ความรู้ หรือจัดกิจกรรมอย่างไร 

สรุปปัญหาด้านโภชนาการที่กลุ่มเป้าหมายในชุมชน (อสม.) ต้องการแก้ไข ล าดับที่ 1 คือ ความดัน
โลหิตสูง และการบริโภคอาหารโซเดียมสูง 

กิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายเสนอ 
1) การให้ความรู้เรื่องแหล่งของโซเดียม และปริมาณท่ีสามารถรับประทานได้ 
2) การให้ความรู้พลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับต่อวัน และธงโภชนาการ 
3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามเพลง 
4) สื่อ/แผ่นพับให้ความรู้ด้านโภชนาการ 

 

 

 
 

ภาพ 5 การชี้แจงข้อมูล สะท้อนข้อมูลสุขภาพ 
  

13 
 
ขั้นตอนที่ 5 การจัดเตรียมกลุ่มและด าเนินการสร้างรูปแบบการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ 

เมื่อนิสิตได้แนวทางการจัดกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเป้าหมายแล้ว นิสิตจะต้องมาวางแผนจัดท าโครงการ
ให้ความรู้ทางด้านโภชนาการระหว่างกลุ่มเป้าหมาย โดยบูรณาการในรายวิชาโภชนาการชุมชน และการให้
ค าปรึกษาด้านโภชนาการ จ านวน 1 ครั้ง ซึ่งกิจกรรมที่ท านั้นจะด าเนินการ ณ อาคารอเนกประสงค์องค์การ
บริหารส่วนต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย  

1) “กิจกรรมให้ความรู้แยกได้ ให้เลย” เป็นกิจกรรมการเล่นเกมเพ่ือให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ อส
ม. โดยเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ความรู้ในเรื่องปริมาณโซเดียมในเครื่องปรุงเพ่ือสามารถน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความโลหิตสูงและโรตไต ซึ่งสื่อที่ใช้จัดกิจกรรม
กับชุมชนคือ รูปภาพเครื่องปรุงอาหารที่เป็นแหล่งของโซเดียมและอุปกรณ์ช้อนชากับช้อนโต๊ะ
เพ่ือที่จะแสดงให้เห็นถึงขนาดที่ใช้ในการตักปรุงประกอบอาหาร อีกทั้งยังมีรูปภาพแสดงปริมาณ
โซเดียมของเครื่องปรุงแต่ละชนิดที่มีรูปจ านวนช้อนให้เห็นว่าเครื่องปรุงชนิดนั้น ในหนึ่งวันควร
บริโภคก่ีช้อน 

2) “ธงโภชนาการพาเพลิน” เป็นกิจกรรมให้ความรู้แก่ อสม. เรื่องการรับประทานอาหารตามสัดส่วน
ของธงโภชนาการ หลังการให้ความรู้เสร็จจะแจกรูปภาพอาหารแบบสุ่มให้แก่ อสม. และให้อสม. 
มาติดที่ธงโภชนาการ จากนั้นเฉลยว่าที่ติดรูปอาหารไปในธงว่าถูกหรือผิด นับคะแนน กลุ่มที่ได้
คะแนนมากสุดเป็นผู้ชนะ และได้รับรางวัล สื่อที่ใช้คือธงโภชนาการ และรูปวัตถุดิบที่เป็น
ส่วนประกอบของอาหาร 

3) “ออกก าลังกายฉบับนักร าวง” เป็นกิจกรรมการเต้นออกก าลังกายร่วมสมัยกับการเต้นร าวง และ
ได้คิดท่าทางการออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับคนที่มีความดันโลหิตสูงหรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
เสริมด้วยท่าร าวงต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน ใช้เพลงที่มีจังหวะปานกลาง มีการนับท่าให้เข้า
กับจังหวะของเพลง  
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ภาพ 6 สื่อการสอนในการจัดกิจกรรมให้ความรู ้
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ภาพ 6 สื่อการสอนในการจัดกิจกรรมให้ความรู ้
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ภาพ 7 บรรยากาศการจดักิจกรรมให้กับกลุ่มเป้าหมาย (อสม.) 
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ขั้นตอนที่ 6 การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-Nutrition Assessment) 

ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมได้ท าการประเมินผลการด าเนินโครงการ ประกอบด้วย 
1) การประเมินภาวะโภชนาการของชุมชน เช่น การวัดองค์ประกอบร่างกาย การวัดสัดส่วนร่างกาย 

การสอบถามการบริโภคอาหาร และการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 
2) การประเมินทักษะการให้ค าปรึษาในที่สาธารณะของนิสิต 
น าผลการเก็บข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ และสรุปผลต่อไป 

 

 
 

ภาพ 8 การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-Nutrition Assessment) 
 
ส่วนที่ 2 ประสิทธิผลของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการกับภาวะสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย จ านา
วน 13 หมู่บ้าน (26 คน) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ยอายุ 56 ± 5.32 ปี มีเชื้อชาติไทย และ
สัญชาติไทย สถานภาพสมรสร้อยละ 76.9 โสดร้อยละ 15.4 และหย่าร้างร้อยละ 3.8 วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษา
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ภาพ 8 การประเมินภาวะโภชนาการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม (Post-Nutrition Assessment) 
 
ส่วนที่ 2 ประสิทธิผลของกระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการกับภาวะสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวาย จ านา
วน 13 หมู่บ้าน (26 คน) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ยอายุ 56 ± 5.32 ปี มีเชื้อชาติไทย และ
สัญชาติไทย สถานภาพสมรสร้อยละ 76.9 โสดร้อยละ 15.4 และหย่าร้างร้อยละ 3.8 วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษา

17 
 
ร้อยละ 65.4 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร และมีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 88.5 เป็นผู้
ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพร้อยละ 57.7 และมีปัญหาสุขภาพร้อยละ 42.3 ประกอบด้วยมีโรคประจ าตัว 1 โรค (ความดัน
โลหิตสูง, เบาหวาน, ไขมันในเลือดสูง) ร้อยละ 72.7 และมีโรคประจ าตัว 3 โรค (ความดันโลหิตสูง/เบาหวาน/ไขมันใน
เลือดสูง) ร้อยละ 18.2 โรคประจ าตัว 2 โรค (ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน, ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูง, 
เบาหวานและไขมันในเลือดสูง)ร้อย9.1 และ ออกก าลังกาย 1-2ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 42.3 แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายจ านวน (N) 26 คน 

ข้อมูลพ้ืนฐาน รายละเอียด ทั้งหมด 26 คน 
N (%) 

เพศ หญิง 26 (100) 
อาย*ุ* ค่าเฉลี่ยอายุ (ปี) ± SD 56 ± 5.92 
เชื้อชาติ ไทย 26 (100) 
สัญชาติ ไทย 26 (100) 
สถานะ โสด 4 (15.4) 

สมรส 20 (76.9) 
หย่าร้าง 1 (3.8) 

อาชีพ เกษตรกร    23 (88.5) 
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว      1 (3.8) 
รับจ้างท่ัวไป        2 (7.7) 

รายได้/เดือน ไม่มรีายได ้ 1 (3.8) 
น้อยกว่า 5,000 บาท       23 (88.5) 
5,000-10,000 บาท 2 (7.7) 

โรคประจ าตัว ไม่ม ี            15 (57.7) 
ม ี 11 (42.3) 
โรคประจ าตัว 1 โรค 8 (72.7) 
โรคประจ าตัว 2 โรค  1 (9.1) 
โรคประจ าตัว 3 โรค  2 (18.2) 

การแพ้อาหาร ไม่ม ี 26 (100) 
ม ี 0 

วุฒิการศึกษา            ประถมศึกษา 17 (65.4) 
มัธยมศึกษา         4 (15.4) 
กศน.     4 (15.4) 
ปริญญาตรี ข้ึนไป 1 (3.8) 

การออกก าลังกาย ไม่ออกก าลังกาย 1 (3.8) 
1-2ครั้ง/สัปดาห ์ 11 (42.3) 
3-5ครั้ง/สัปดาห ์ 8 (30.8) 
ทุกวัน 6 (23.1) 
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ข้อมูลการบริโภคอาหาร 

จากการสัมภาษณ์ข้อมูลด้านการบริโภคอาหารของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่า
หวายเปรียบเทียบระหว่างก่อน-หลังการใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการพบว่า ภายหลังที่
กลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น เช่น ส่วนใหญ่บริโภคอาหารครบ 3 มื้อ 
ร้อยละ 100 รับประทานอาหารกลุ่มผัด-ทอดลดลง และบริโภคอาหารประเภทแกงเพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม
กลับพบว่ารสชาติอาหารที่ชอบยังคงเป็นรสเค็มร้อยละ 27.6 เช่นเดียวกับเครื่องปรุงที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้น้ าปลา 
กะปิและปลาร้า ร้อยละ 14.3, 12.1 และ8.8 ตามล าดับแสดงดังตารางที่ 2 

 
ตาราง 2 ข้อมูลการบริโภคอาหารของกลุ่มเป้าหมาย 26 คน 

ข้อมูลการบริโภคอาหาร รายละเอียด 
ก่อน หลัง 

N (%) N (%) 
จ านวนมื้อของการบริโภค
อาหาร 

3 มื้อ 22 (84.6) 26 (100) 
2 มื้อ 3 (11.5) 0 
1 มื้อ 1 (3.8) 0 

ประเภทอาหารที่ชอบ ผัด  8 (11.4) 10 (12.7) 
ทอด 11 (15.7) 10 (12.7) 
ต้ม 11 (15.7) 15 (19.0) 
แกง 12 (17.1) 17 (21.5) 
นึ่ง 12 (17.1) 16 (20.3) 
ปิ้ง/ย่าง 8 (11.4) 7 (8.9) 
ตุ๋น 8 (11.4) 4 (5.1) 

รสชาติอาหารที่ชอบ เปรี้ยว 9 (15.3) 2 (3.4) 
เผ็ด 12 (20.3) 9 (15.5) 
มัน 13 (22.0) 15 (27.6) 
หวาน 13 (22.0) 15 (25.9) 
เค็ม 12 (20.3) 16 (27.6) 

เคร่ืองปรุงท่ีใช้ น้ าตาล 14 (15.9) 17 (18.7) 
เกลือ 14 (15.9) 10 (11.0) 
น้ าปลา 10 (11.4) 13 (14.3) 
ปลาร้า 6 (6.8) 8 (8.8) 
กะป ิ 9 (10.2) 11 (12.1) 
ซีอิ๊วขาว 11 (12.5) 10 (11.0) 
ผงชูรส 11 (12.5) 11 (12.1) 
ผงปรุงรส 13 (14.8) 11 (12.1) 
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ร้อยละ 100 รับประทานอาหารกลุ่มผัด-ทอดลดลง และบริโภคอาหารประเภทแกงเพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม
กลับพบว่ารสชาติอาหารที่ชอบยังคงเป็นรสเค็มร้อยละ 27.6 เช่นเดียวกับเครื่องปรุงที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้น้ าปลา 
กะปิและปลาร้า ร้อยละ 14.3, 12.1 และ8.8 ตามล าดับแสดงดังตารางที่ 2 

 
ตาราง 2 ข้อมูลการบริโภคอาหารของกลุ่มเป้าหมาย 26 คน 

ข้อมูลการบริโภคอาหาร รายละเอียด 
ก่อน หลัง 

N (%) N (%) 
จ านวนมื้อของการบริโภค
อาหาร 

3 มื้อ 22 (84.6) 26 (100) 
2 มื้อ 3 (11.5) 0 
1 มื้อ 1 (3.8) 0 

ประเภทอาหารที่ชอบ ผัด  8 (11.4) 10 (12.7) 
ทอด 11 (15.7) 10 (12.7) 
ต้ม 11 (15.7) 15 (19.0) 
แกง 12 (17.1) 17 (21.5) 
นึ่ง 12 (17.1) 16 (20.3) 
ปิ้ง/ย่าง 8 (11.4) 7 (8.9) 
ตุ๋น 8 (11.4) 4 (5.1) 

รสชาติอาหารที่ชอบ เปรี้ยว 9 (15.3) 2 (3.4) 
เผ็ด 12 (20.3) 9 (15.5) 
มัน 13 (22.0) 15 (27.6) 
หวาน 13 (22.0) 15 (25.9) 
เค็ม 12 (20.3) 16 (27.6) 

เคร่ืองปรุงท่ีใช้ น้ าตาล 14 (15.9) 17 (18.7) 
เกลือ 14 (15.9) 10 (11.0) 
น้ าปลา 10 (11.4) 13 (14.3) 
ปลาร้า 6 (6.8) 8 (8.8) 
กะป ิ 9 (10.2) 11 (12.1) 
ซีอิ๊วขาว 11 (12.5) 10 (11.0) 
ผงชูรส 11 (12.5) 11 (12.1) 
ผงปรุงรส 13 (14.8) 11 (12.1) 
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ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกายและวิเคราะห์หาองค์ประกอบร่างกายของกลุ่มเป้าหมาย 

จากการวัดสัดส่วนร่างกายและวิเคราะห์หาองค์ประกอบร่างกายของกลุ่มเป้าหมายด้วยเคร่ืองวัด
องค์ประกอบร่างกาย (BIA) เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการ
พบว่าเส้นรอบพุง ระดับความดันโลหิต และระดับไขมันในร่างกายมีแนวโน้มลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกายและวิเคราะห์หาองค์ประกอบมวลร่างกายของกลุ่มเป้าหมายจ านวน (N) 26 คน 

ข้อมูลพ้ืนฐาน ก่อน หลัง p-value 
เส้นรอบพุง (cm)  
(ค่าปกติ ≤ 80 cm.) 83.89 ± 9.03 81.90 ± 9.19 0.30 

เส้นรอบพุง (cm)/ เส้นรอบสะโพก (cm) 
(ค่าปกติ ≤ 0.8) 0.87 ± 0.09 0.88 ± 0.11 0.78 

ค่าความดันโลหิต Blood Pressure (mmHg)  (ค่าปกติ < 120/80) 
Systolic blood pressure 132.77 ± 16.96 130.42 ± 16.14 0.57 
Diastolic blood pressure 83.08 ± 9.96 81.31 ± 8.46 0.48 
ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 
(ค่าปกติ 18.5 - 22.9) 24.38 ± 2.91 24.23 ± 2.92 0.77 

% Body Fat Normal value  
(ค่าปกติ 20-30%) 33.92 ± 3.88 32.70 ± 4.74 0.16 

Visceral fat level (%)  
(ค่าปกติ 0.5 – 9.5)                    7.79 ± 3.18 8.79 ± 5.63 0.45 

Subcutaneous Fat for whole body  
(ค่าปกติ 23.0-33.9%) 28.66 ± 3.89 28.15 ± 3.99 0.53 

Skeletal muscle for whole body 
(ค่าปกติ 24.1 – 30.1) 23.08 ± 2.01 23.28 ± 1.65 0.62 

 
ข้อมูลพลังงานและสารอาหารที่ได้จากการสอบถามอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมงและค าแนะน าการบริโภค
อาหารส าหรับคนไทย (RDA) 

จากการสอบถามการบริโภคอาหารด้วยแบบสอบถามอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวายพบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังงานที่ได้รับจากอาหาร
เพ่ิมข้ึนจากเดิมแต่ยังต่ ากว่าเกณฑ์ค าแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับคนไทย (RDA) 1,246.56 ± 773.40 กิโล
แคลอรี่/วัน คิดเป็นพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต 176.38 ± 149.19 กรัม, โปรตีนมีค่าเฉลี่ย 60.06 ± 41.29 
กรัม (ได้รับเพ่ิมขึ้นจากเดิม และเกินเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย) และไขมันมีค่าเฉลี่ย 31.75 ± 29.92 กรัม โดย
พบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิตามินและเกลือแร่ที่ได้รับเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ดังต่อไปนี้ วิตามินเอมีค่าเฉลี่ย 287.72 ± 209.07 RAE (p<0.05) วิตามินบี1 มีค่าเฉลี่ย 0.74 ± 0.42 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 2 มีค่าเฉลี่ย 1.10 ± 0.71 มิลลิกรัม วิตามินบี 3 มีค่าเฉลี่ย 12.69 ± 6.48 มิลลิกรัม (p<0.05) แคลซี
ยมมีค่าเฉลี่ย 458.31 ± 315.76 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 11.34 ± 7.56 มิลลิกรัม (p<0.05) และเส้นใยอาหารมี
ค่าเฉลี่ย 11.79 ± 7.45 กรัม (p<0.05) และมีแนวโน้มการได้รับโซเดียม และน้ าตาลลดลง (โซเดียมมีค่าเฉลี่ย 
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2,532.70 ± 1,516.19 มิลลิกรัม และน้ าตาลมีค่าเฉลี่ย 26.88 ± 21.77) ในขณะที่ได้รับคอเลสเตอรอลลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โคเลสเตอรอลมีค่าเฉลี่ย 217.68 ± 155.97 มิลลิกรัม แสดงดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลเปรียบเทียบพลังงานและสารอาหารที่ได้จากการสอบถามอาหารย้อนหลัง 24 ช่ัวโมงและค าแนะน าการ
บริโภคอาหารส าหรับคนไทย (RDA) จ านวน 23 คน 

รายการ ก่อน หลัง RDA p-value Mean ± SD Mean ± SD 
พลังงานและสารอาหารที่ให้พลังงาน 
พลังงานท่ีได้รับจาก
อาหาร (Kcal) 932.02 ± 534.92 1,246.56 ± 773.40 1,600-

2,000 0.11 

คาร์โบไฮเดรต (g) 132.75 ± 80.37 176.38 ± 149.19 300 0.23 
โปรตีน (g) 44.89 ± 31.76 60.06 ± 41.29 50 0.14 
ไขมัน (g) 24.25 ± 18.97 31.75 ± 29.92 65 0.26 
วิตามินและเกลือแร่ 
วิตามินเอ (RAE) 197.39 ± 166.79 287.72 ± 209.07 800 0.05 
วิตามินบ1ี (mg) 0.86 ± 0.50 0.74 ± 0.42 1.5 0.36 
วิตามินบ2ี (mg) 0.88 ± 0.62 1.10 ± 0.71 1.7 0.26 
วิตามินบี 3 (mg) 8.62 ± 4.15 12.69 ± 6.48 20 < 0.01 
แคลเซียม (mg) 337.21 ± 295.52 458.31 ± 315.76 800 0.17 
ธาตุเหล็ก (mg) 7.01 ± 4.18 11.34 ± 7.56 15 0.01 
โซเดียม (mg) 3,125.48 ± 1,795.13 2,532.70 ± 1,516.19 2,400 0.13 
สารอาหารอื่นๆ 
เส้นใยอาหาร (g) 6.79 ± 4.12 11.79 ± 7.45 25 0.02 
น้ าตาล (g) 30.89 ± 14.69 26.88 ± 21.77 24 0.36 
โคเลสเตอรอล (mg) 320.75 ± 110.81 217.68 ± 155.97 300 0.02 

 
ความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมาย 

การประเมินความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมายประเมินจากคะแนนที่ตอบถูกและน ามา
หาเป็นร้อยละเพ่ือจัดกลุ่มตามเกณฑ์ความรู้ ดังนี้ 1) คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 มีความรู้อยู่ในระดับต่ า 2) 
คะแนนร้อยละ 60-79 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 3) คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป มีความรู้อยู่ในระดับสูง จาก
การสัมภาษณ์เพ่ือประเมินความรู้ด้านโภชนาการของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวายภายหลัง
การใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านส่วนใหญ่มี
ความรู้ด้านโภชนาการในระดับสูง ซึ่งโดยเฉลี่ยตอบถูกมากกว่า ร้อยละ 80 แสดงดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ระดับการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 23 คน 
คะแนนความรู้ ก่อน หลัง p-value 

ค่าเฉลี่ย ± SD 9.15 ± 2.07 9.42 ± 0.76 0.56 
ระดับ N(%)    

ระดับต่ า 1 (3.8) 0 - 
ระดับปานกลาง 1 (3.8) 0 - 
ระดับสูง 24 (92.3) 26 (100) - 
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2,532.70 ± 1,516.19 มิลลิกรัม และน้ าตาลมีค่าเฉลี่ย 26.88 ± 21.77) ในขณะที่ได้รับคอเลสเตอรอลลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โคเลสเตอรอลมีค่าเฉลี่ย 217.68 ± 155.97 มิลลิกรัม แสดงดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลเปรียบเทียบพลังงานและสารอาหารที่ได้จากการสอบถามอาหารย้อนหลัง 24 ช่ัวโมงและค าแนะน าการ
บริโภคอาหารส าหรับคนไทย (RDA) จ านวน 23 คน 

รายการ ก่อน หลัง RDA p-value Mean ± SD Mean ± SD 
พลังงานและสารอาหารที่ให้พลังงาน 
พลังงานท่ีได้รับจาก
อาหาร (Kcal) 932.02 ± 534.92 1,246.56 ± 773.40 1,600-

2,000 0.11 

คาร์โบไฮเดรต (g) 132.75 ± 80.37 176.38 ± 149.19 300 0.23 
โปรตีน (g) 44.89 ± 31.76 60.06 ± 41.29 50 0.14 
ไขมัน (g) 24.25 ± 18.97 31.75 ± 29.92 65 0.26 
วิตามินและเกลือแร่ 
วิตามินเอ (RAE) 197.39 ± 166.79 287.72 ± 209.07 800 0.05 
วิตามินบ1ี (mg) 0.86 ± 0.50 0.74 ± 0.42 1.5 0.36 
วิตามินบ2ี (mg) 0.88 ± 0.62 1.10 ± 0.71 1.7 0.26 
วิตามินบี 3 (mg) 8.62 ± 4.15 12.69 ± 6.48 20 < 0.01 
แคลเซียม (mg) 337.21 ± 295.52 458.31 ± 315.76 800 0.17 
ธาตุเหล็ก (mg) 7.01 ± 4.18 11.34 ± 7.56 15 0.01 
โซเดียม (mg) 3,125.48 ± 1,795.13 2,532.70 ± 1,516.19 2,400 0.13 
สารอาหารอื่นๆ 
เส้นใยอาหาร (g) 6.79 ± 4.12 11.79 ± 7.45 25 0.02 
น้ าตาล (g) 30.89 ± 14.69 26.88 ± 21.77 24 0.36 
โคเลสเตอรอล (mg) 320.75 ± 110.81 217.68 ± 155.97 300 0.02 

 
ความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมาย 

การประเมินความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมายประเมินจากคะแนนที่ตอบถูกและน ามา
หาเป็นร้อยละเพ่ือจัดกลุ่มตามเกณฑ์ความรู้ ดังนี้ 1) คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 มีความรู้อยู่ในระดับต่ า 2) 
คะแนนร้อยละ 60-79 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 3) คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป มีความรู้อยู่ในระดับสูง จาก
การสัมภาษณ์เพ่ือประเมินความรู้ด้านโภชนาการของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ าป่าหวายภายหลัง
การใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านส่วนใหญ่มี
ความรู้ด้านโภชนาการในระดับสูง ซึ่งโดยเฉลี่ยตอบถูกมากกว่า ร้อยละ 80 แสดงดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ระดับการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 23 คน 
คะแนนความรู้ ก่อน หลัง p-value 

ค่าเฉลี่ย ± SD 9.15 ± 2.07 9.42 ± 0.76 0.56 
ระดับ N(%)    

ระดับต่ า 1 (3.8) 0 - 
ระดับปานกลาง 1 (3.8) 0 - 
ระดับสูง 24 (92.3) 26 (100) - 
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สรุปผลและอภิปรายผล 

การใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการร่วมกับแนวคิดการมีส่วนร่วมในกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญในการเป็นผู้น าการ
ด าเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน โดยมีกิจกรรมภายใต้กระบวนการ
วินิจฉัยอนามัยชุมชน คือ การส ารวจ/วิเคราะห์ปัญหาด้านโภชนการ การประเมินภาวะโภชนาการ การสะท้อน
ปัญหาด้านโภชนาการ การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา จนน าไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการ
ของชุมชนด้วยการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และโภชนบ าบัด เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีองค์ความรู้
ด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดเพ่ิมขึ้น จนน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพ  

ด้านความรู้ทางโภชนาการ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มเป้าหมายจากเดิมที่มีความรู้ทางด้าน
โภชนาการในระดับสูงอยู่แล้ว การเพ่ิมเติมความรู้ส่วนอ่ืนๆจะท าให้ อสม. เข้าใจและสามารถน าไปปรับใช้ได้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิสา ปัญญา, 2564 ได้พัฒนารูปแบบต าบลจัดการคุณภาพชีวิต โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนส้มป่อย จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ประยุกต์ใช้หลักการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับแนบคิดของ Bandura, 1997 
ที่ว่า ถ้าบุคคลสามารถรับรู้หรือมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง โดยทราบว่าจะต้องท าอะไรบ้าง และ
เมื่อท าแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่ตนคาดหวังไว้ บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติ  

ดังนั้นการใช้กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนด้านโภชนาการในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านที่เป็นตัวแทนในการน าความรู้ไปเผยแพร่ และดูแลคนในชุมชน จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่
กระบวนการในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขโดยรวมของชุมชน และเป็นส่วนหนึ่งของการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชนต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการด าเนินงานไปประยุกต์ใช้ 
กระบวนการวินิจฉัยอนามัยชุมชนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆได้ 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เนื่องจากเป็นกลุ่มเปราะบาง หากได้รับการดูแลด้านสุขภาพ และ
โภชนาการอย่างดีจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการด าเนินงานครั้งต่อไป 
ควรเพิ่มระยะเวลา และความถี่ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ และควรมีการติดตามกลุ่ม อสม. 

ว่าได้มีการน าความรู้ทางด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดไปใช้ในงาน และคนในชุมชนอย่างไร 
 

การน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์ 
1) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล/ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล

น าไปใช้เป็นแนวทางในการบริหารโครงการ และแก้ไขปรับปรุง รวมไปถึงการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือ
พัฒนาการด าเนินโครงการด้านสุขภาพและโภชนาการ ให้มีประสิทธิภาพและเกิดความคุ้มค่า และให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน  

2) กลุ่ม อสม. สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน เพ่ือวางแผนการดูแลคนใน
ชุมชน 

3) ประชาชน ได้รับประโยชน์ในด้านการดูแลทางด้านสุขภาพ และโภชนาการ เนื่องจากการ
บริหารงานของผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล และ อสม.มีประสิทธิผล 

4) นิสิต และคณาจารย์ได้บูรณาการการเรียนการสอนวิชาโภชนาการชุมชน การให้ค าปรึกษา 
รวมถึงวิชาการจัดและบริการอาหารในการหาแนวทางแก้ไขทางด้านโภชนาการให้กับคนในชุมชน 

 
เอกสารอ้างอิง 

Bandura, A. (1 9 9 7 ) .  Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. 
Psychological Review; 84(2), 191-215. 

Haglund BJ. The community diagnosis concept--a theoretical framework for prevention in 
the health sector. Scand J Prim Health Care Suppl. 1988;1:11-21. PMID: 3227198. 
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ภาคผนวก แบบสัมภาษณ์ข้อมูลสุขภาพและการบริโภคอาหาร 
วัตถุประสงค:์ ใช้ในการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลด้านสุขภาพและการบริโภคอาหารในอสม.ณ ชุมชนจ าป่าหวาย  
 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป 
ชื่อ- สกุล  ......................................................................................................  อาย ุ......................... ปี 

วัน/เดือน/ปีเกิด………………………… ค.ศ.................. เพศ   ชาย        หญิง 

เชื้อชาติ…………...... สัญชาติ…….....……. สถานะ  โสด  สมรส  หย่าร้าง 
อาชีพ   เกษตรกร     ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว       ประมง 
  รับจ้างท่ัวไป         ข้าราชการ/พนักงานของ

รัฐ 
 พนักงานเอกชน/ลูกจ้าง       

   อื่นๆ........................      

รายได้/เดือน  ไม่มีรายได ้  น้อยกว่า 5,000 บาท        5,000-10,000 บาท 

  10,000-15,000 บาท  15,000 – 20,000 บาท  มากกว่า 20,000 บาท 

โรคประจ าตัว/ปัญหาสุขภาพ 
❏ ไมม่ ี           ❏ มี... ❏ความดันโลหิตสูง    ❏ เบาหวาน              ❏ไขมนัในเลือดสูง 
      ❏โรคไตเรื้อรัง       ❏โรคหัวใจ        ❏อื่นๆ………………… 
การแพ้อาหาร  ไม่ม ี  มี โปรดระบุ................................... 
วุฒิการศึกษา             ประถมศึกษา         มัธยมศึกษา          กศน.           
  ปวช./ปวส             ปริญญาตรี ข้ึนไป   อื่นๆ…………………………… 
ออกก าลังกาย           ไม่ออกก าลังกาย           1-2 ครั้ง/ สัปดาห์       3-5 ครั้ง/ สัปดาห์      
  ทุกวัน   

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการบริโภคอาหาร 

 จ านวนมื้อของการบริโภค …………… มื้อ 
 ประเภทอาหารที่ชอบ (✓✓ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และเรียงล าดับเมนูอาหารที่บริโภคบ่อยท่ีสุด) 
❏ผัด       เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏ทอด     เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏ต้ม       เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏แกง      เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏นึ่ง        เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏ปิ้ง/ย่าง  เมนู 1) ……………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 
❏ตุ๋น   เมนู 1) …………………………………………….2)………………………………………….3)………………………………… 

 รสชาติอาหารที่ชอบ   
(เขียนหมายเลขเรียงล าดับความชอบ 3 = มากที่สุด 2 = ปานกลาง 1 = น้อย) 
❏เปรี้ยว  ❏เผ็ด   ❏มัน    ❏ หวาน   ❏เค็ม        

ชื่อสกุล……………………………………………………...หมูท่ี่....................บ้าน................................. 
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 การประกอบอาหาร  
❏ประกอบอาหารเองโดยมผีู้ประกอบการคือ………………………………………………………. 
❏ซื้อมาจาก…………………………………………………………………………………………………………. 
❏อื่นๆ …………………………………………………………………………………………………………………. 

 เคร่ืองปรุงรสในครัวเรือน 
(เขียนหมายเลขเรียงล าดับความชอบ 3 = มากที่สุด 2 = ปานกลาง 1 = น้อย) 
(............) น้ าตาล      (............)  เกลือ     (............) น้ าปลา      (............) ปลาร้า     
(............) กะป ิ     (............) ซีอ๊ิวขาว   (............) ผงชูรส     (............) ผงปรุงรส (คนอร์ รสดี) (............) 
อื่นๆ……………… 

ตอนที่ 3 การวัดสัดส่วนร่างกาย ( Anthropometry ) และองค์ประกอบร่างกาย ( Body composition) 
รายการ ค่าที่ได้ 

วัน/เดือน/ปี (ค.ศ.) เกิด  
ส่วนสูง (cm)  
เส้นรอบพุง (cm)  

เส้นรอบสะโพก (cm)  

Blood Pressure (mmHg)  
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA)  
น้ าหนัก (kg)  
% ไขมันในร่างกาย  
ไขมันในช่องท้อง  

ดัชนีมวลกาย (kg/m2)  
ไขมันใต้ผิวหนัง (Subcutaneous Fat)  
ทั้งร่างกาย (Whole Body)  
กล้ามเนื้อโครงร่าง (Skeleton muscle)  
ทั้งร่างกาย (Whole Body)  
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ตอนที่ 4 การประเมินอาหารบริโภคของ อสม. 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามอาหารบรโิภคย้อนหลัง 24 ช่ัวโมง (24 hour dietary recall) 

มื้อ
อาหาร เวลา ชื่อเมนูอาหาร ส่วนประกอบ 

ปริมาณ 
(ช้อนชา ช้อนกินข้าว หรือถ้วย

ตวง) 
     
     
     
     
     
     
     

ตอนที่ 5 การประเมินความรู้ด้านโภชนาการของ อสม. 
ค าชี้แจง โปรดเตมิเครื่องหมาย  ในช่อง  เพียงช่องเดียว 

รายการ ค าตอบ 
ใช่ ไม่ใช่ 

1. การรับประทานอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ เช่น ปลาร้า ปลาจ่อม ปลาสม้ ท าให้เสี่ยงต่อการ
เกิดพยาธ ิ

  

2. การเก็บอาหารโดยการแช่แข็งเป็นเวลานานมผีลเสยีต่อคณุค่าทางโภชนาการ   
3. การรับประทานอาหารรสเค็ม จะท าให้เสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง   
4. ถ้ารับประทานอาหารจ าพวกปิ้ง ยา่งเป็นประจ า จะส่งผลให้เกดิการสะสมสารก่อ

มะเร็งในระยะยาว 
  

5. ในอาหารแปรรูป เช่น แหนม ไส้กรอก มีปริมาณโซเดียมสูง   
6. ควรดื่มน้ า วันละ 6-8 แก้ว   
7. การดื่มนมเป็นประจ า มสี่วนช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรงได้   
8. ฉลากโภชนาการเป็นฉลากท่ีแสดงถึงปริมาณของสารอาหารในผลติภณัฑ์นั้น ๆ   
9. อาหารปลอดภัยคืออาหารที่ปรุงสกุ ปราศจากเชื้อโรค และสารเคมี   
10. การรับประทานอาหารหวาน มัน เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน   

 
ข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................... 
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โครงการแปรรปูขยะเปลือกผลไม้สู่ผลิตภณัฑห์นังเทียม เพื่อพฒันาผลิตภณัฑแ์ฟชัน่ท้องถ่ิน
พะเยา 

 
 

Processing of fruit waste into artificial leather for develop Phayao local fashion products.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นางสาวปรนีาชนก  เกษสุวรรณ 

 
Miss Preeyachanok Ketsuwan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา ชื่อหน่วยงาน สถาบนัทีส่งักดั  
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บทคดัย่อ     (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา) 
การพฒันาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบการRecycleตามแนวคดิ BCG เป็นสิง่ส าคญัและเป็น

แนวคดิหลกัในการด าเนินชวีติ เพื่อเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในปัจจุบนั หลกัสูตรศลิปะและการออกแบบ 
ให้คความส าคัญกับการเรียนรู้นอกห้องเรียน คือการมอบประสบการณ์จริงให้กับผู้เรียนได้ทดลอง
ฝึกปฏบิตตัจิรงิ ร่วมกบัผูป้ระกอบการในชุมชนในการน าวสัุดในชุมชนมาใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน และ
งานออกแบบใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด    

โดยไดน้ าองคค์วามรู้ของสถาบนัอุตสาหกรรมสิง่ทอ ท าใหเ้ป็นประโยชน์ที่ตะเกดิขึ้นกบั
ชุมชน และเป็นแบบอย่างใหก้บันิสติ ดา้นนวตักรรมการRecycleผกั ผลไม ้และพชื เป็นหนังเทยีม  อย่าง
มมีูลค่าเพิม่ ตามแนวทาง Zero West  ซึ่งได้ทดลองใช้ วสัดุพชืในชุมชน 3 ชนิดคอื ฟักทอง กล้วย และ
เยื่อกระดาษามาทดลองผสมเป็นหนังเทยีม และทดลองตดัเยบ็เป็นผลติภณัฑ์ต้นแบบ  ประเภทกระเป๋า
หนงั เยบ็ประกอบร่วมกบัสิง่ทอในทอ้งถิน่จาก ผูป้ระกอบการ 3 กลุ่มทีเ่ขา้ร่วมบูรณาการโครงการ  

 
ค าส าคญั:  
Zero West : ขยะเท่ากบัศูนย ์ 
Vegan leather : หนงัเทยีมจากพชื 
Circular-Green Economy: เศรษฐกจิชวีภาพ-เศรษฐกจิหมุนเวยีน-เศรษฐกจิสเีขยีว 
 
ความส าคญัและท่ีมาของ 

รายวชิาออกแบบเครื่องแต่งกาย หลกัสตูรสลิปะและการออกแบบมแีนวทางการจดัการเรยีนการ
สอนทีมุ่่งเน้นการลงพืน้ทีศ่กึษาเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน โดยเน้นการเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นสิง่ทอและ
การประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรูเ้พือ่การออกแบบแฟชัน่ ดว้ยความตระหนกัว่าจงัหวดัพะเยามคีวามร ่ารวยทาง
วฒันธรรม และผลติภณัฑช์ุมชนอนัมทีีม่าจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่หลากหลาย ในปัจจุบนัมกีารแปรรปู
ผลติภณัฑต์ามความตอ้งการ และกระแสของตลาด การพฒันาผลติภณัฑใ์นรปูแบบการRecycleตาม
แนวคดิ BCG เป็นสิง่ส าคญัทีผู่ป้ระกอบการในชุมชนตอ้งเริม่ใหค้วามส าคญั เพือ่การคงอยู่ของทรพัยากร 
ลดตน้ทุน และลดกระบวนการในการผลติและการขนสง่วตัถุดบิ Carbon foot print  

ผูจ้ดัท าโครงการไดต้ดิตามข่าวสารการพฒันานวตักรรมในการRecycleผกั ผลไม ้และพชื ไปเป็น
หนงัเทยีม โดยองคค์วามรูข้องสถาบนัอุตสาหกรรมสิง่ทอ ท าใหเ้ป็นประโยชน์ทีต่ะเกดิขึน้กบัชุมชน และ
เป็นแบบอย่างใหก้บันิสติ ในการน าแนวทางดงักล่าวมาประยุกตใ์ชใ้นกลุ่ม หรอืแมแ้ต่ในบา้นเรอืน เกดิ
การคดัแยกขยะ และการน าของเหลอืทิง้กลบัมาใชใ้หม่ อย่างมมีลูค่าเพิม่ ตามแนวทาง Zero West  โดย
มุ่งเป้าทีก่ลุ่มสิง่ทอในพืน้ทีจ่งัหวดัพะยาเป็นฐานการเรยีนรู ้ ในการพฒันากระบวนการการสรา้งวตัถุดบิ
ทดแทน จากการลดใชท้รพัยากร และการน าทรพัยากรกลบัมาใชใ้หม่ ตามกรอบแนวคดิ กระแสโลก  Bio-
Circular-Green Economy เศรษฐกจิชวีภาพ-เศรษฐกจิหมุนเวยีน-เศรษฐกจิสเีขยีว (BCG)  ซึง่ 
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แนวคดิหลกัในการด าเนินชวีติ เพื่อเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมในปัจจุบนั หลกัสูตรศลิปะและการออกแบบ 
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ชุมชน และเป็นแบบอย่างใหก้บันิสติ ดา้นนวตักรรมการRecycleผกั ผลไม ้และพชื เป็นหนังเทยีม  อย่าง
มมีูลค่าเพิม่ ตามแนวทาง Zero West  ซึ่งได้ทดลองใช้ วสัดุพชืในชุมชน 3 ชนิดคอื ฟักทอง กล้วย และ
เยื่อกระดาษามาทดลองผสมเป็นหนังเทยีม และทดลองตดัเยบ็เป็นผลติภณัฑ์ต้นแบบ  ประเภทกระเป๋า
หนงั เยบ็ประกอบร่วมกบัสิง่ทอในทอ้งถิน่จาก ผูป้ระกอบการ 3 กลุ่มทีเ่ขา้ร่วมบูรณาการโครงการ  
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ความส าคญัและท่ีมาของ 

รายวชิาออกแบบเครื่องแต่งกาย หลกัสตูรสลิปะและการออกแบบมแีนวทางการจดัการเรยีนการ
สอนทีมุ่่งเน้นการลงพืน้ทีศ่กึษาเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน โดยเน้นการเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นสิง่ทอและ
การประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรูเ้พือ่การออกแบบแฟชัน่ ดว้ยความตระหนกัว่าจงัหวดัพะเยามคีวามร ่ารวยทาง
วฒันธรรม และผลติภณัฑช์ุมชนอนัมทีีม่าจากภูมปัิญญาทอ้งถิน่หลากหลาย ในปัจจุบนัมกีารแปรรปู
ผลติภณัฑต์ามความตอ้งการ และกระแสของตลาด การพฒันาผลติภณัฑใ์นรปูแบบการRecycleตาม
แนวคดิ BCG เป็นสิง่ส าคญัทีผู่ป้ระกอบการในชุมชนตอ้งเริม่ใหค้วามส าคญั เพือ่การคงอยู่ของทรพัยากร 
ลดตน้ทุน และลดกระบวนการในการผลติและการขนสง่วตัถุดบิ Carbon foot print  

ผูจ้ดัท าโครงการไดต้ดิตามข่าวสารการพฒันานวตักรรมในการRecycleผกั ผลไม ้และพชื ไปเป็น
หนงัเทยีม โดยองคค์วามรูข้องสถาบนัอุตสาหกรรมสิง่ทอ ท าใหเ้ป็นประโยชน์ทีต่ะเกดิขึน้กบัชุมชน และ
เป็นแบบอย่างใหก้บันิสติ ในการน าแนวทางดงักล่าวมาประยุกตใ์ชใ้นกลุ่ม หรอืแมแ้ต่ในบา้นเรอืน เกดิ
การคดัแยกขยะ และการน าของเหลอืทิง้กลบัมาใชใ้หม่ อย่างมมีลูค่าเพิม่ ตามแนวทาง Zero West  โดย
มุ่งเป้าทีก่ลุ่มสิง่ทอในพืน้ทีจ่งัหวดัพะยาเป็นฐานการเรยีนรู ้ ในการพฒันากระบวนการการสรา้งวตัถุดบิ
ทดแทน จากการลดใชท้รพัยากร และการน าทรพัยากรกลบัมาใชใ้หม่ ตามกรอบแนวคดิ กระแสโลก  Bio-
Circular-Green Economy เศรษฐกจิชวีภาพ-เศรษฐกจิหมุนเวยีน-เศรษฐกจิสเีขยีว (BCG)  ซึง่ 

3 
 

 

สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs)โดยการรวมแนวทางการผลติ การน ากลบัมาใชใ้หม่ 
(Recycle) ขยะเท่ากบัศูนย ์ (Zero West)  และ การลดปรมิาณรวม Carbon foot print คอื การลดก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์และก๊าซเรอืนกระจกอื่นๆ เช่น ก๊าซมเีทน ก๊าซหวัเราะ เป็นต้น ทีป่ล่อยออกมาจาก
ผลติภณัฑห์รอืบรกิาร (ตามขอ้ก าหนด ISO 14040) ตลอดวฏัจกัรชวีติ ซึง่แหล่งก าเนิดของก๊าซดงักล่าว
มาจากกจิกรรมต่างๆ เช่น การใชไ้ฟฟ้า การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ กระบวนการในภาคอุตสาหกรรมหรอื
กสกิรรม  

ดงันี้จงึมแีนวคดิในการบูรณาการการเรยีนการสอน จากน ากระบวนการแปรรปูขยะเปลอืกผลไม้
สูผ่ลติภณัฑห์นงัเทยีม เพือ่พฒันาผลติภณัฑแ์ฟชัน่ทอ้งถิน่พะเยา โดยนิสติในรายวชิาเรยีนรูก้ระบวนการ
ร่วมกบัผูป้ระกอบการา้นสิง่ทอในจงัหวดัพะเยา เพือ่เป็นแนวทางใรการพฒันาผลติภณัฑด์า้นแฟชัน่
เครื่องแต่งกาย ทีส่ง่เสรมิใหน้ิสติและชุมชนไดเ้ขา้ถงึแนวทางความยัง่ยนื  SDG  และเป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้มลดขยะและตน้ทุนการผลติ BCG อนัเป็นแนวทางสูอ่นาคต และเกดิการต่อยอดภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ดว้ยนวตักรรม 
 
วตัถปุระสงค ์ 

-   พฒันากลุ่มผูเ้รยีน ร่วมกบัผูป้ระกอบการดา้นสิง่ทอจงัหวดัพะเยา ดา้นการผลติและการ
ออกแบบดว้ยนวตักรรม 

-   สง่เสรมิแนวคดิในการการลดตน้ทุนการผลติ สามารถสรา้งวสัดุทดแทนดว้ยตนเอง และเป็น
มติรกบัสิง่แวดลอ้ม และเพิม่รายไดใ้นการพฒันาผลติภณัฑ์ 

-   สรา้งอตัลกัษณ์นิสติในการท างานร่วมกบัชุมชน และภาพลกัษณ์จงัหวดัพะเยาเป็นพืน้ที่
เรยีนรูต้น้แบบในการพฒันาผลติภณัฑเ์ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 

 
ขอบเขตการศึกษา  

การใชน้วตักรร ในกบัพฒันาผลติภณัฑช์ุมชน  และชุมชนเขา้ถงึองคค์วามรูเ้ป็นการเตรยีมพรอ้ม 
และปรบัตวัสูโ่ลกอนาคต 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

- การน าของเหลอืทิง้กลบัมาใชใ้หม่ อย่างมมีลูค่าเพิม่ ตามแนวทาง Zero West  กรอบ 
     แนวคดิ 
- การน าทรพัยากรกลบัมาใชใ้หม่ ตามกรอบแนวคดิ กระแสโลก  Bio-Circular-Green  
     Economy เศรษฐกจิชวีภาพ-เศรษฐกจิหมุนเวยีน-เศรษฐกจิสเีขยีว (BCG) 
- การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs)โดยการรวมแนวทางการผลติ การน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 

ขยะเท่ากบัศูนย ์(Zero West)  และ การลดปรมิาณรวม Carbon foot print 
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กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการ (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา)     

1)      กลุ่มเป้าหมาย 
- นิสติรายวชิาออกแบบเครื่องแต่งกาย หลกัสตูรศลิปะและการออกแบบ 
- ชุมชน ผูป้ระกอบการดา้นแฟชัน่สิง่ทอ จ านวน 3 กลุ่ม 
2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 
- การจดัการอบรมทดลองท าหนงัเทยีมร่วมกบัชุมชน 
- การใชส้ารเคมใีนการแปรรูปขยะเศษเปลอืกผลไม ้เป็นหนงัเทยีม 
- โปรแกรมการออกแบบ Fashion Design  
- การตดัเยบ็เครื่องแต่งกาย และ/หรอื กระเป๋าหนงั 
3) การวเิคราะหข์อ้มลู 
- ผลจากการจดัการเรยีนการสอน ทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีน 
- การต่อยอดองคค์วามรูจ้ากชุมชน ร่วมกบัการใชน้วตักรรม 
- วเิคราะห ์สรุปและรายงานผลเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 
 
 
 

ขยะเปียก 
ประเภท เปลือก 
และเนือ้จองพชื

เศษ ผลิตภัณฑ์
ผ้าทอ จักสาน
ในชุมชน 

กิจกรรมอบรม และพัฒนา
ผลิตภณัฑ ์ต้นแบบผลิตภัณฑ์
การออกแบบเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมลดต้นทุนการผลิต 
และกระตุ้นแนวทางการน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ 

และใช้งานได้จริง
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

4 
 

 

กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการ (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา)     

1)      กลุ่มเป้าหมาย 
- นิสติรายวชิาออกแบบเครื่องแต่งกาย หลกัสตูรศลิปะและการออกแบบ 
- ชุมชน ผูป้ระกอบการดา้นแฟชัน่สิง่ทอ จ านวน 3 กลุ่ม 
2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 
- การจดัการอบรมทดลองท าหนงัเทยีมร่วมกบัชุมชน 
- การใชส้ารเคมใีนการแปรรูปขยะเศษเปลอืกผลไม ้เป็นหนงัเทยีม 
- โปรแกรมการออกแบบ Fashion Design  
- การตดัเยบ็เครื่องแต่งกาย และ/หรอื กระเป๋าหนงั 
3) การวเิคราะหข์อ้มลู 
- ผลจากการจดัการเรยีนการสอน ทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีน 
- การต่อยอดองคค์วามรูจ้ากชุมชน ร่วมกบัการใชน้วตักรรม 
- วเิคราะห ์สรุปและรายงานผลเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 
 
 
 

ขยะเปียก 
ประเภท เปลือก 
และเนือ้จองพชื

เศษ ผลิตภัณฑ์
ผ้าทอ จักสาน
ในชุมชน 

กิจกรรมอบรม และพัฒนา
ผลิตภณัฑ ์ต้นแบบผลิตภัณฑ์
การออกแบบเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมลดต้นทุนการผลิต 
และกระตุ้นแนวทางการน าขยะ

กลับมาใช้ใหม่ 

และใช้งานได้จริง

5 
 

 

ขัน้ตอนการรวบรวมข้อมูล 
ขัน้ตอนท่ี 1 กระบวนการท าหนังเทียม 
 
1.1 การเตรยีมวตัถุดบิ ในการท าหนงัเทยีม ฟักทอง และกลว้ย หัน่เป็นชิ้นขนาดเลก็ และตม้จน

เป่ือยยุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 บดวตัถุดบิ ในการท าหนงัเทยีม ฟักทอง และกลว้ย ทีต่ม้แลว้ ดว้ยเครื่องบดใหล้ะเอยีด 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

6 
 

 

1.3 การผสมพชืบดกบัสารเคม ี 
 

 
1.4 ผสมสว่นผสมทัง้หมด กบัสยีอ้มผา้ เพือ่ใหไ้ดส้ตีามต้องการ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

6 
 

 

1.3 การผสมพชืบดกบัสารเคม ี 
 

 
1.4 ผสมสว่นผสมทัง้หมด กบัสยีอ้มผา้ เพือ่ใหไ้ดส้ตีามต้องการ 

 
 

 

7 
 

 

1.5 เท และ ปาดสว่นผสมลงบนผนืผา้ ดว้ยการใสไ้มเ้รยีบเกลีย่ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

8 
 

 

 
1.6การตากแผ่นหนัง ใหแ้หง้เพือ่เตรยีมใชง้าน  
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

8 
 

 

 
1.6การตากแผ่นหนัง ใหแ้หง้เพือ่เตรยีมใชง้าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 2 สรปุผลการทดลองการทดลองท าหนังเทียมจาก กล้วย ฟักทอง และกระดาษ
ปัน่ 13 ตวัอย่าง 

1.เปลอืกกลว้ย+ผา้มสัลนิ (พบัคนืรูปไม่เป็นรอยหกัเนื้อละเอยีด) ผวิสมัผสัละเอยีดกว่าเนื้อกลว้ย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

10 
 

 

2. กระดาษปัน่ บนผา้ทอฝ้ายป่นมอืเสน้ใหญ่ ผวิสมัผสัหนาและแขง็ พบัแลว้มรีอยแตกและยดืหยุ่นน้อย 
มนี ้าหนกัมาก 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

10 
 

 

2. กระดาษปัน่ บนผา้ทอฝ้ายป่นมอืเสน้ใหญ่ ผวิสมัผสัหนาและแขง็ พบัแลว้มรีอยแตกและยดืหยุ่นน้อย 
มนี ้าหนกัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
 

 

3. กระดาษ + ผา้มสัลนิ ผวิไม่ประสาน พบัแลว้ไม่มรีอบแตก พืน้ผวิขรุขระ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

12 
 

 

4. ฟักทอง + ฝ้าทอฝ้ายปัน่มอืหน้าแคบ ยดืหยุ่นน้อย เนื้อหนา มรีอยแตกทีข่อบหนงัในสว่นทีม่ว้น และ
งอมว้น 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

12 
 

 

4. ฟักทอง + ฝ้าทอฝ้ายปัน่มอืหน้าแคบ ยดืหยุ่นน้อย เนื้อหนา มรีอยแตกทีข่อบหนงัในสว่นทีม่ว้น และ
งอมว้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
 

 

5 ฟักทอง+มสัลนิ ขอบมว้น พบัมรีอยแตก ขอบผา้มว้นเขา้   
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

14 
 

 

6.ฟักทอง + ใยกญัชง ยดืหยุ่นด ีพบัแลว้ไม่ทิง้รอย  
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

14 
 

 

6.ฟักทอง + ใยกญัชง ยดืหยุ่นด ีพบัแลว้ไม่ทิง้รอย  
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Super KPI 1.1.4                โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

14

6.ฟักทอง + ใยกญัชง ยดืหยุ่นดี พบัแลว้ไม่ทิง้รอย 

15 

7. ฟักทอง + มสัลนิ หน้ากวา้ง ยดืหยุ่นด ีเนื้อเรยีบ พบัไม่ทิง้รอย
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

16 
 

 

8. ฟักทอง + ผา้ทอ (ผา้เก่า) ยดืหยุ่นด ีเนื้อละเอยีด พบัไม่มรีอยหกั 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

16 
 

 

8. ฟักทอง + ผา้ทอ (ผา้เก่า) ยดืหยุ่นด ีเนื้อละเอยีด พบัไม่มรีอยหกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 
 

 

9. ฟักทอง+ ฝ้ายปัน่มอืเสน้ใหญ่ หน้ากวา้ง ยดืหยุ่นพืน้ผวิสวยแต่แขง็ พบัทิง้รอยแตกเลก็น้อย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

18 
 

 

10. เนื้อกลว้ย + ผา้มสัลนิ ยดืหยุ่นด ีทิง้ตวั พบัไม่ทิง้รอย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

18 
 

 

10. เนื้อกลว้ย + ผา้มสัลนิ ยดืหยุ่นด ีทิง้ตวั พบัไม่ทิง้รอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

19 
 

 

11. เนื้อกลว้ย ผา้ทอฝ้ายป่นมอื ยดืหยุ่นด ีพบัไม่ทิง้รอย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

20 
 

 

12. เนื้อกลว้ย 2 Tone + ใยกญัชง ยดืหยุ่นดไีม่ทิง้รอย  
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

20 
 

 

12. เนื้อกลว้ย 2 Tone + ใยกญัชง ยดืหยุ่นดไีม่ทิง้รอย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
 

 

13. เปลอืกกลว้ยผสมกระดาษปัน่ + มสัลนิ  พื้นผวิหยาบแขง็ พบัไม่ทิง้รอย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

22 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 การท าแบบร่างกระเป๋า บูรณาการรายวิชาออกแบบเคร่ืองประดบัและส่ิงทอ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

22 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 การท าแบบร่างกระเป๋า บูรณาการรายวิชาออกแบบเคร่ืองประดบัและส่ิงทอ 
 

23 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

24 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 การกระเป๋าจากหนังเทียม ประกอบเศษผ้าทอท้องถ่ิน 
 
4.1 การตดัเยบ็กระเป๋าแบบที ่1  หนงัเทยีมจากเนื้อกลว้ยบด บนผา้มสัลนิ 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

24 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 การกระเป๋าจากหนังเทียม ประกอบเศษผ้าทอท้องถ่ิน 
 
4.1 การตดัเยบ็กระเป๋าแบบที ่1  หนงัเทยีมจากเนื้อกลว้ยบด บนผา้มสัลนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 
 

 

4.2 การตดัเยบ็กระเป๋าแบบที ่2 หนังเทยีมจากกระดาษปัน่และเปลอืกกลว้ย 
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Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

26 
 

 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการทดลองเยบ็กระเป๋า แบบที ่1 และ 2 มกีารเปรยีบเทนีบลกัษณะของ เนื้อสมัผสัทีส่ง่ผลต่อ
การเยบ็แตกต่างกนั  
 แบบที ่1 หนังเทยีมจากเนื้อกลว้ยบดบนผา้มสัลนิ มคีวามละเอยีด บางและสามารถท าพืน้ผวิให้
เรยีบงา่ยต่อการตดัเยบ็ มลีกัษณะความยดืหยุ่ง เหมาะแก่การตดัเยบ็กระเป๋า ผสานกบัเนื้อผา้ไดท้ ี 
 แบบที ่2 หนังเทยีมจากกระดาษปัน่ และเปลอืกกลว้ย มเีนื้อหยาบ ท าใหพ้ืน้ผวิไม่เรยีบ ยากต่อ
การตดัเยบ็ เมื่อเยบ็ประกบกลบัดา้น ท าใหเ้กดิรอยปรขิาด ไม่ยดืหยุ่น ตอ้งมกีารพฒันา ปัน่เนื้อกระดาษ 
ผสมมวลสารใหม้คีวามละเอยีดเพิม่ขึน้ขงึมคีวามเหมาะสม ในการท าผลติภณัฑก์ระเป๋า  
 
  
ผลการศึกษา (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา)     
 การพัฒนากระบวนการท าหนังเทียมจากวัสดุท้องถิ่น โดยบูรณาการร่วมกับรายวิชา และ
ผู้ประกอบการมคีวามส าคญัต่อการพฒันาหลกัสูตรอย่างเป็นรูปธรรม ควบคู่ไปกบัแนวคดิ BCG เพื่อได้
ผลติภณัฑท์ีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม และลดขยะ แมว้่าจะเป็นขยะเปียก กส็ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ แปร
รูปเป็นหนังเทียม ซึ่งลดจะนวนการฆ่าสตัว์ท าหนัง และการเพิม่ปรมิาณก๊าซ จากการท าฟาร์มปสุสตัว์  
และเป็นแนวทางในการลดต้นทุนการผลติใหก้บัชุมชน พรอ้มทัง้สรา้งผลติภณัฑท์างเลอืกแห่งโลกอนาคต 
ในการใสใ่จสิง่แวดลอ้ม และการบูรณาการศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ร่วมกบัศลิปะและการออกแบบ 
 
สรปุผลและอภิปรายผล (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา)    

การพฒันาการกระบวนการเรยีนทีส่รา้งกจิกรรมการมสีว่นร่วมระหว่างผูเ้รยีนและชุมชน  
1. ผูเ้รยีน การเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนดว้ยการปฏบิตัจิรงิในพืน้ทีชุ่มชน โดยกรอบแนวคดิสูก่ารใช้

ชวีติเพือ่อนาคต ดา้นการใชว้สัดุทดแทนเป็นมติรกบัสงิแวดลอ้มในการพฒันาผลติภณัฑแ์ฟชัน่ 
2.ชุมชน องคค์วามรูใ้นการแปรรปูหนงัเทยีมทีเ่กดิขึน้จากการอบรม น าไปแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์

ชุมชน อย่างน้อย3 ชิ้นงานจาก 3 กลุ่มผูป้ระกอบการ และการท างานร่วมกบันิสติซึง่ถอืเป็นนกัออกแบบที่
ไดต้่อยอดภูมปัิญญาใหก้บัชุมชน  

 
ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการด าเนินงานไปประยุกต์ใช้ 
ผลทีเ่กดิขึน้ต่อกลุ่มผูเ้รยีนและชุมชนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ คอืทัง้สองกลุ่มไดเ้รยีนรูเ้ทคโนโลย ี
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ใหม่ทีก่ าลงัน ามาประยุกตใ์ชน้อุตสาหกรรมแฟชัน่ทัว่โลก เพือ่เป็นตน้ทุนทางความรูแ้ละการพฒันาตนเอง 
กระตุ้นการเรยีนรูต้ลอดชวีติ และฝึกทกัษะการทดลอง สงัเกต เพือ่พฒันาต่อยอดองคค์วามรูจ้ากตน้
ทุนเดมิ สูก่ารผสมผสานกระบวนการ ซึง่เป็นฐานในการพฒันาคนในศตวรรษที ่21 

2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการด าเนินงานครัง้ต่อไป 
 การพฒันาโครงการต่อเนื่องในครัง้ต่อไป คอืการวางแผนการทดลองชชืชนิดอื่น นอกจากกลว้ย 
และฟักทอง เช่นเปลอืกขา้วโพด เปลอืกสม้ จากรา้นคา้โรงอาหารทีใ่กลต้วันิสติ และสามารถลดขยะใน
ชุมชนมหาวทิยาลยั ซึง่อาจพฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑต์น้แบบของมหาวทิยาลบัทีเ่ป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้ม อย่างแทจ้รงิ   
การน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์ (หวัข้อตวัอกัษร TH Sarabun New 16 pt. ตวัหนา)    
 ตน้แบบผลติภณัฑห์นงัเทยีมจาก กลว้ย เปลอืกกลว้ย ฟักทอง และกระดาษปัน่ทีน่ิสติ และชุมชน
ไดท้ดลองท าร่วมกนั และน าไปต่อยอดพฒันาผลติภณัฑใ์นกลุ่มผูป้ระกอบการไดจ้รงิ  ช่วยลอตน้ทุนการ
ผลติ ในการน าเขา้หนงัจากต่างถิน่ และการลดขยะในชุมชน 
 
 
ภาคผนวก 
 

 
ภาพแผ่นหนงัเทยีมจากการดบรม และทดลอง 
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ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรบันิสิตกายภาพบ าบดั 
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บทคดัย่อ      
การวจิยัและพฒันาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐานที่ส่งเสรมิทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 และศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวชิา
กายภาพบ าบัดชุมชน 1 ของนิสิตกายภาพบ าบัดชัน้ปีที่ 3 จัดการเรียนรู้โดยกระบวนการ PAOR 
ประกอบดว้ย การวางแผน (plan: P) การปฏบิตัติามแผน (act: A) การสงัเกตตรวจสอบผลจาการปฏิบตั ิ
(observe; O) และการสะท้อนผล (reflect; R) เมื่อสิ้นสุดกจิกรรมการเรยีนรู้ นิสติประเมนิการรบัรู้ทกัษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 และความพงึพอใจต่อคุณภาพและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนใช้ชุมชนเป็นฐาน 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติคิ่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 
55 ราย เป็นเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 78.57 เฉลี่ย 21.36 ± 0.53 ปี ผลการรบัรู้ทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.56 SD=0.57) และในรายด้าน
ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อพจิารณาทกัษะรายดา้นทีส่งูทีสุ่ด ค ือ ดา้นคุณธรรม จรยิธรรมและความ
รบัผิดชอบ ในด้านการมีความซื่อสตัย์ และปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพกายภาพบ าบัด (M=4.76 
SD=0.43) รองลงมาคอื ดา้นปฏบิตักิายภาพบ าบดัชุมชน ในดา้นการประยุกตใ์ชค้วามรูท้ฤษฎสีูก่ารปฏบิตัิ
ดา้นกายภาพบ าบดัชุมชน (M=4.64 SD=0.48) และระดบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.66, SD=0.93) สรุปไดว้่า รปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็น
ฐานในรายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 ช่วยส่งเสรมิทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 และผู้เรยีนมคีวามพงึ
พอใจต่อรปูแบบการจดัการเรยีนรูใ้นระดบัมากทีสุ่ด 
 
ค าส าคญั:  

การเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน, รปูแบบการจดัการเรยีนรู,้ กายภาพบ าบดัชุมชน 
Community-based learning, Learning management model, community physical therapy   

 
ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา  
  ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรของประเทศไทยมจี านวนผูส้งูอายุเพิม่ขึน้ราวรอ้ยละ 20 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ จงึกลายเป็นสงัคมสงูอายุอย่างสมบูรณ์ อกีทัง้ยงัมจี านวนผูพ้กิารอมัพาต ผูป่้วยโรค
เรื้อรงัเพิม่ขึ้น ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน และผู้ที่มอีาการปวดตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น ปวดเข่า  ปวดหลงั ปวดคอ เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้ส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่บ้านในชุมชน
ของตน กายภาพบ าบัดเป็นวิชาชีพที่มีคุณประโยชน์และสามารถให้บริการแก่ประชาชนได้อย่าง
กวา้งขวางทัง้ผู้ที่มสีุขภาพดแีละผู้ที่มภีาวะโรคต่างๆ ทีพ่รอ้มใหบ้รกิารทัง้ในเชงิรบัและเชงิรุก และยงัมี
บทบาทส าคญัในด้านการส่งเสรมิสาธารณสุขขัน้พื้นฐาน (primary health care) เพื่อส่งเสรมิให้คนใน
ชุมชนไดม้สี่วนร่วมในการดูแล ซึ่งมงีานวจิยัต่างกส็นับสนุนและส่งเสรมิว่า การมสี่วนร่วมระดบัชุมชนจะ
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(observe; O) และการสะท้อนผล (reflect; R) เมื่อสิ้นสุดกจิกรรมการเรยีนรู้ นิสติประเมนิการรบัรู้ทกัษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 และความพงึพอใจต่อคุณภาพและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนใช้ชุมชนเป็นฐาน 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติคิ่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 
55 ราย เป็นเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 78.57 เฉลี่ย 21.36 ± 0.53 ปี ผลการรบัรู้ทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.56 SD=0.57) และในรายด้าน
ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อพจิารณาทกัษะรายดา้นทีส่งูทีสุ่ด ค ือ ดา้นคุณธรรม จรยิธรรมและความ
รบัผิดชอบ ในด้านการมีความซื่อสตัย์ และปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพกายภาพบ าบัด (M=4.76 
SD=0.43) รองลงมาคอื ดา้นปฏบิตักิายภาพบ าบดัชุมชน ในดา้นการประยุกตใ์ชค้วามรูท้ฤษฎสีูก่ารปฏบิตัิ
ดา้นกายภาพบ าบดัชุมชน (M=4.64 SD=0.48) และระดบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.66, SD=0.93) สรุปไดว้่า รปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็น
ฐานในรายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 ช่วยส่งเสรมิทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 และผู้เรยีนมคีวามพงึ
พอใจต่อรปูแบบการจดัการเรยีนรูใ้นระดบัมากทีสุ่ด 
 
ค าส าคญั:  

การเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน, รปูแบบการจดัการเรยีนรู,้ กายภาพบ าบดัชุมชน 
Community-based learning, Learning management model, community physical therapy   

 
ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา  
  ในปี พ.ศ. 2564 ประชากรของประเทศไทยมจี านวนผูส้งูอายุเพิม่ขึน้ราวรอ้ยละ 20 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ จงึกลายเป็นสงัคมสงูอายุอย่างสมบูรณ์ อกีทัง้ยงัมจี านวนผูพ้กิารอมัพาต ผูป่้วยโรค
เรื้อรงัเพิม่ขึ้น ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน และผู้ที่มอีาการปวดตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น ปวดเข่า  ปวดหลงั ปวดคอ เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้ส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่บ้านในชุมชน
ของตน กายภาพบ าบัดเป็นวิชาชีพที่มีคุณประโยชน์และสามารถให้บริการแก่ประชาชนได้อย่าง
กวา้งขวางทัง้ผู้ที่มสีุขภาพดแีละผู้ที่มภีาวะโรคต่างๆ ทีพ่รอ้มใหบ้รกิารทัง้ในเชงิรบัและเชงิรุก และยงัมี
บทบาทส าคญัในด้านการส่งเสรมิสาธารณสุขขัน้พื้นฐาน (primary health care) เพื่อส่งเสรมิให้คนใน
ชุมชนไดม้สี่วนร่วมในการดูแล ซึ่งมงีานวจิยัต่างกส็นับสนุนและส่งเสรมิว่า การมสี่วนร่วมระดบัชุมชนจะ

3 
 

 

สามารถลดปัญหาทางดา้นสาธารณสุข และรวมถงึค่าใชจ่้ายต่างๆ ไดม้ากกว่าทีเ่น้นดา้นการรกัษาตนเอง 
(นงคราญ เตมิวุฒ ิ& น้อมจติต ์นวลเนตร,์ 2561) 

นักกายภาพบ าบัดสามารถปฏิบัติงานได้ในหลากหลายบริบท ทัง้ในสถานพยาบาล
ประเภทต่างๆ และในชุมชน การท างานด้านกายภาพบ าบดัชุมชน เป็นการท างานแบบบูรณาการและ
สรา้งเครอืข่ายในชุมชน โดยค านึงถงึปัญหาและความต้องการของแต่ละชุมชน ตามพืน้ทีร่บัผดิชอบของ
แต่ละสถานพยาบาลเพื่อพฒันาชุมชนให้เขม้แขง็ในการดูแลสุขภาพตนเอง (นงคราญ เตมิวุฒ ิ& น้อม
จติต์ นวลเนตร์, 2561) หลกัสูตรกายภาพบ าบดัมกีารจดัการเรยีนการสอนดา้นกายภาพบ าบดัชุมชนทัง้
ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิเพื่อเตรยีมความพรอ้มทัง้ดา้นวชิาการและทกัษะการปฏบิตัติามคุณลกัษณะของ
วชิาชพีใหพ้รอ้มบรกิารดา้นการสง่เสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรค การรกัษา และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
กาย (คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา , 2560) ซึ่งการศึกษาส าหรบับุคลากรด้านสุขภาพใน
ศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการเรยีนแบบรู้จรงิที่ยดึผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง มเีป้าหมายหลกัคอืเพื่อการพฒันา
ทกัษะผู้เรยีนทางดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณและมทีกัษะในการแก้ปัญหา ความคดิสร้างสรรค์และ
นวตักรรม ความเข้าใจความแตกต่างทางด้านวฒันธรรมและความแตกต่างด้านกระบวนทศัน์ การ
ประสานงานและความร่วมมือกันในการท างานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่น และการเป็นผู้น า การสื่อสาร 
สารสนเทศและการรู้เท่าทนัสื่อ ทกัษะด้านคอมพวิเตอร์ การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
ทกัษะอาชพีและทกัษะการเรยีนรู ้รวมทัง้มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ประพฤตตินเป็นพลเมอืง
ดขีองสงัคมไทยและสงัคมโลก(ศศธิร บวัทอง, 2560) ซึ่งการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community based learning: CBL) ช่วยพฒันาให้ผู้เรียนเกิดทกัษะที่จ าเป็นหลายด้านตามทกัษะใน
ศตวรรษที ่21 ซึ่งการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนที่
เน้นใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูจ้ากการไดป้ฏบิตังิานจากสถานการณ์จรงิของชุมชน  ช่วยส่งเสรมิทกัษะ
ท าใหเ้กดิการเชื่อมโยงระหว่างการเรยีนรู้ของผูเ้รยีนกบัชุมชน ส่งเสรมิผูเ้รยีนไดม้กีารเรยีนรู ้สัง่สม สบื
ทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์ ดงันัน้ชุมชนจึงเหมือนห้องเรียนมีชีวิต เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจ
กระบวนการเรยีนรู ้พฒันาทกัษะทางวชิาชพี ทกัษะทางสงัคม และความรบัผดิชอบต่อสงัคม(นิภาพรรณ 
เจนสนัตกิุล, 2564)  

มหาวทิยาลยัพะเยาได้ก าหนดปรชัญาการจดัการศึกษา “ประสบการณ์สร้างปัญญา” 
มุ่งเน้นการจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนปฎบิตัจิรงิเพื่อสรา้งทกัษะ สมรรถนะ และประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนเพื่อ
สรา้งปัญญาในการพฒันาชุมชน ดงันัน้ทางผูร้บัผดิชอบมคีวามสนใจศกึษาการพฒันารูปแบบการเรยีนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวิชากายภาพบ าบัดชุมชน 1 ของคณะสหเวชศาสตร์ เพื่อเปิดโอกาสให้
ผู้เรยีนได้เรยีนรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ภาคทฤษฎีสู่การลงมอืปฏิบตัิในชุมชน พฒันาองค์ความรู้และ
ทกัษะดา้นวชิาชพี และทกัษะในศตวรรษที ่21 เพื่อน าไปต่อยอดพฒันาตนเอง วชิาชพี และชุมชนอย่าง
ใหเ้กดิคุณประโยชน์และมปีระสทิธภิาพต่อไป 
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วตัถปุระสงค ์ 
เพื่อพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวชิากายภาพบ าบดัชุมชน 1 

และเพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐานในรายวชิากายภาพบ าบดัชุมชน 1 
 

ขอบเขตการศึกษา  
เป็นการศึกษาวิจัยปฎิบัติการในชัน้เรียน (classroom action research) โดยใช้แบบ

แผนการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดยีววดัหลงัการทดลอง (the one 
group posttest design) เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนิสติกายภาพบ าบดัชัน้ปีที ่3 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

1. แนวคดิการการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 
การศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน (community based learning; 

CBL) หรือการจัดการศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน (community-based education) หรือการเรียนรู้โดยใช้
สถานทีเ่ป็นฐาน (place-based learning)  

การจดัการเรยีนการสอน CBL หมายถงึ รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นใหผู้เ้รยีน
ได้เกดิการเรยีนรู้จากการได้ปฏบิตัิงานจากสถานการณ์จรงิในชุมชน ช่วยให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงความรูจ้ากเนื้อหาในบทเรยีนกบัสถานการณ์จรงิหรอืในชุมชน โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีสู่การลงมอื
ปฏบิตัใินชุมชน ผู้เรยีนจะได้สมัผสัชุมชนและร่วมมอืกบัชุมชนโดยใช้ทรพัยากรและภูมปัิญญาที่มอียู่ใน
ชุมชน เพื่อส่งเสรมิประสบการณ์การเรยีนรู้ให้กบัผู้เรยีนและก่อให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อผู้เรยีนและชุมชน 
ดงันัน้วธิกีารจดัการเรยีนรู้ตามแนวชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึ่งที่มปีระสทิธิภาพที่ได้รบัความนิยม
อย่างมากในการสอนทุกวชิาทุกระดบัการศกึษา เพราะเป็นวธิกีารฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการคดิ เกดิ
ทกัษะการเรยีนรู ้สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สามารถขยายความรูแ้ละประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์ในสงัคม
ที่ผนัผวนอย่างรวดเรว็ได้ทนัต่อเหตุการณ์ การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน เป็นทกัษะที่ใช้
ประโยชน์ในชุมชนของผู้เรยีนก่อให้เกดิประโยชน์ในการใช้ชีวติประจ าวนั ได้เป็นวถิีทางหนึ่งที่น าไปสู่
จุดมุ่งหมายปลายทางที่มีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรูตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเป็นทกัษะที่ใช้
ประโยชน์ในชุมชนของผู้เรยีนก่อให้เกดิประโยชน์ในการใช้ชีวติประจ าวนั ได้เป็นวถิีทางหนึ่งที่น าไปสู่
จุดมุ่งหมายปลายทางที่มปีระสทิธภิาพ การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิชุมชนเป็นฐานโดยมพีื้นฐานมาจาก
แนวทฤษฎกีารพฒันาการทางสตปัิญญาของ Piagat เชื่อว่า พฒันาการของผูเ้รยีนจะเกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง
และทฤษฏกีารสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนสร้างความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง ความรู้ที่ได้จะคงทนถาวรอยู่ในความจ าระยะยาว โดยครูเป็นเพยีงผู้จดัประสบการณ์เรียน 
(กญัญาณฐั สมิสวสัดิ,์ 2565) 
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ขอบเขตการศึกษา  
เป็นการศึกษาวิจัยปฎิบัติการในชัน้เรียน (classroom action research) โดยใช้แบบ

แผนการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดยีววดัหลงัการทดลอง (the one 
group posttest design) เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนิสติกายภาพบ าบดัชัน้ปีที ่3 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  

1. แนวคดิการการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 
การศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน (community based learning; 

CBL) หรือการจัดการศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน (community-based education) หรือการเรียนรู้โดยใช้
สถานทีเ่ป็นฐาน (place-based learning)  

การจดัการเรยีนการสอน CBL หมายถงึ รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นใหผู้เ้รยีน
ได้เกดิการเรยีนรู้จากการได้ปฏบิตัิงานจากสถานการณ์จรงิในชุมชน ช่วยให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงความรูจ้ากเนื้อหาในบทเรยีนกบัสถานการณ์จรงิหรอืในชุมชน โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีสู่การลงมอื
ปฏบิตัใินชุมชน ผู้เรยีนจะได้สมัผสัชุมชนและร่วมมอืกบัชุมชนโดยใช้ทรพัยากรและภูมปัิญญาที่มอียู่ใน
ชุมชน เพื่อส่งเสรมิประสบการณ์การเรยีนรู้ให้กบัผู้เรยีนและก่อให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อผู้เรยีนและชุมชน 
ดงันัน้วธิกีารจดัการเรยีนรู้ตามแนวชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบหนึ่งที่มปีระสทิธิภาพที่ได้รบัความนิยม
อย่างมากในการสอนทุกวชิาทุกระดบัการศกึษา เพราะเป็นวธิกีารฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการคดิ เกดิ
ทกัษะการเรยีนรู ้สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สามารถขยายความรูแ้ละประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์ในสงัคม
ที่ผนัผวนอย่างรวดเรว็ได้ทนัต่อเหตุการณ์ การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิชุมชนเป็นฐาน เป็นทกัษะที่ใช้
ประโยชน์ในชุมชนของผู้เรยีนก่อให้เกดิประโยชน์ในการใช้ชีวติประจ าวนั ได้เป็นวถิีทางหนึ่งที่น าไปสู่
จุดมุ่งหมายปลายทางที่มีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรูตามแนวคิดชุมชนเป็นฐานเป็นทกัษะที่ใช้
ประโยชน์ในชุมชนของผู้เรยีนก่อให้เกดิประโยชน์ในการใช้ชีวติประจ าวนั ได้เป็นวถิีทางหนึ่งที่น าไปสู่
จุดมุ่งหมายปลายทางที่มปีระสทิธภิาพ การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิชุมชนเป็นฐานโดยมพีื้นฐานมาจาก
แนวทฤษฎกีารพฒันาการทางสตปัิญญาของ Piagat เชื่อว่า พฒันาการของผูเ้รยีนจะเกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง
และทฤษฏกีารสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนสร้างความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง ความรู้ที่ได้จะคงทนถาวรอยู่ในความจ าระยะยาว โดยครูเป็นเพยีงผู้จดัประสบการณ์เรียน 
(กญัญาณฐั สมิสวสัดิ,์ 2565) 

5 
 

 

2. กลยุทธ์ของการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน(กัญญาณัฐ สิมสวสัดิ,์ 
2565) 

1) กจิกรรมการเรยีนรูเ้กดิขึน้ในชุมชน 
2) ใช้กลยุทธ์ผสมผสานเป้าหมายการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์หรอืการบูรณาการ

ทฤษฎกีบัการปฏบิตัใินชุมชน 
3) เป้าหมายการเรยีนรูอ้ยู่ทีเ่นื้อหาทางวชิาการทีก่ าหนดในรายวชิา 
4) ผูเ้รยีนเป็นสว่นหน่ึงของชุมชนทีท่ างานเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรอืแก้ปัญหา

ใหก้บัชุมชน 
5) ต้องฟังเสยีงผูเ้รยีนและชุมชน ควรเป็นไปตามความต้องการของผูเ้รยีนและชุมชน 

เช่น ใหผู้เ้รยีนท าโครงการตามทีต่นเองสนใจ ทีเ่ป็นไปตามความตอ้งการของชุมชนและคน้หาความรูท้ีเ่กดิ
จากกระบวนการด าเนินงานหรอืประสบการณ์ท างานของตนเอง 

6) ชุมชนเป็นหุน้สว่น (partnerships) ของหลกัสตูร/คณะ/มหาวทิยาลยั 
7) ผลประโยชน์เกิดขึ้นกับทุกฝ่ายในลักษณะการเป็นหุ้นส่วนซึ่งกันและกัน โดย

สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของชุมชนไดแ้ละบรรลุผลการเรยีนรูร้ายวชิาก าหนด 
8) มกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายเพื่อช่วยให้ผูเ้รยีนได้เขา้ใจและเขา้ถงึความรู้ได้

ลกึซึง้ เช่น การเรยีนรูด้ว้ยบรกิารวชิาการ การเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ การวจิยัเป็นการเชื่อมโยงวชิาการ
สูก่ารบรกิารชุมชน 

9) ประสบการณ์มคีุณค่าต่อการเรยีนรู ้
10) ใชก้ระบวนการสะทอ้นคดิ (reflection) เป็นกระบวนการส่งผ่านประสบการณ์ไป

เป็นความรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิผลการเรยีนรูท้ีก่ าหนด 
11) ต้องมีการพัฒนาชุมชน การท าวิจัยในชุมชน และการท างานในชุมชนของ

หลกัสตูร/คณะ/มหาวทิยาลยั 
12) เรยีนรู้ภายใต้คุณธรรม จรยิธรรม ของการเป็นพลเมอืง หรอืสมาชกิของชุมชน 

วชิาชพีและกฏกตกิาสาธารณะทีส่ าคญั เป็นการเรยีนรู ้การใหก้ารศกึษาและจดัประสบการณ์เกี่ยวกบัการ
เป็นพลเมอืงด ี

3. แนวทางการจดัทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพ
(ฐตินินัท ์ดาวศร ีet al., 2564; อมรรตัน์ เตชะนอก et al., 2563) 

 การเรียนการสอนแบบ passive learning เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยการอ่าน ฟัง
บรรยาย โดยยดึเนื้อหา (content Based) จากหนงัสอืและต ารา เป็นรปูแบบเดมิทีเ่ราคุน้เคยและใชก้นัมาก 
ซึ่งผู้สอนจะบรรยายบอกทุกสิง่ทุกอย่างในต าราหรอืหนังสอืให้กบัผูเ้รยีน แล้วไปใช้วดัสอบเก็บคะแนน
ความรู้ ในศตวรรษที่ 21 การจดักระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ยดึผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 
(Student-centered) ใหผู้เ้รยีนรูอ้งคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยมผีูส้อนเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 
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ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เยาวชนจ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาเพื่อใหม้ศีกัยภาพ
ส าหรบัการด ารงชวีติในโลกที่เปลี่ยนไปได้อย่างเท่าทนั ทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 
ทกัษะการเรียนรู้ (3Rs) ได้แก่ การอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ และนวตักรรม (4Cs) ได้แก่ การคิด
วเิคราะห ์การสื่อสาร การร่วมมอื ความคดิสรา้งสรรค ์รวมถงึทกัษะชวีติและอาชพี ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลย ีและการบรหิารจดัการด้านการศกึษาแบบใหม่ ทัง้นี้การเรยีนการสอนจะเน้นการเปิด
โอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ขา้กบับรบิทของโลกทีไ่ดเ้ปลีย่นแปลงไป 

การจดัการเรยีนรูแ้บบชุมชนเป็นฐาน คอื การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน เป็นกล
ยุทธห์รอืรปูแบบการจดักาเรยีนรูท้ีบู่รณาการเนื้อหาตามหลกัสตูรใหเ้ชื่อมโยงกบัชุมชนโดยการปฎบิตังิาน
เป็นฐาน ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิตัิงานจากสถานการณ์จรงิในชุมชนภายใต้ความร่วมมอื
ระหว่างผูส้อน ผูเ้รยีน และกลุ่มคนในชุมชนเช่น การศกึษาเรื่องประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม การท ามาหากนิ 
หตัถกรรม การศึกษาพยาบาลแบบพื้นบ้านจากบุคคลและองค์กรในชุมชน นอกเหนือจากการเรยีนรู้ใน
ห้องเรียน กระบวนการส าคญัของการเรียนรู้ใช้การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ใน
ห้องเรยีน เนื้อหาหลกัสูตรและเขา้ใจชุมชนมากขึ้น โดยมจุีดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้และพฒันา
ผู้เรยีนด้านความรู้ และทกัษะอย่างหลากกลาย เช่น การคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ การคดิเชงิวพิากษ์ ซึ่ง
เป็นทกัษะทีจ่ าเป็นในศตวรรษ 21 มคีุณธรรมจรยิธรรม เจตคตทิีพ่งึประสงค ์ตระหนักในความรบัผดิชอบ
ในฐานเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน รวมทัง้เพื่อตอบสนองความต้องการทีแ่ทจ้รงิของชุมชน ชุมชนและผูเ้รยีน
จะได้รบัประโยชน์ร่วมกนั ทัง้โดยการบรรลุวตัถุประสงค์ของหลกัสูตรและตามเป้าหมายที่ก าหนดโดย
ชุมชน และสรา้งการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในเชงิบวก อนัเป็นการสรา้งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชนอย่าง
ยัง่ยนื  

 
กรอบแนวคิด  

รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community based learning) 
เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั เน้นให้ผู้เรยีนได้เกดิการเรยีนรู้จากการ
ปฏบิตัจิรงิในชุมชน ช่วยใหเ้กดิการเชื่อมโยงความรูจ้ากเนื้อหาในบทเรยีนและสถานการณ์จรงิในชุมชน 
ก่อให้เกดิประสบการณ์เรยีนรู้แก่ผู้เรยีนเป็นการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้ ในศตวรรษที่ 21 ให้กบัผู้เรยีน
และก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อชุมชน โดยมกีรอบแนวคดิ (ภาพ 1) ดงันี้ 
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ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เยาวชนจ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาเพื่อใหม้ศีกัยภาพ
ส าหรบัการด ารงชวีติในโลกทีเ่ปลี่ยนไปได้อย่างเท่าทนั ทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 
ทกัษะการเรียนรู้ (3Rs) ได้แก่ การอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ และนวตักรรม (4Cs) ได้แก่ การคิด
วเิคราะห ์การสื่อสาร การร่วมมอื ความคดิสรา้งสรรค ์รวมถงึทกัษะชวีติและอาชพี ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลย ีและการบรหิารจดัการด้านการศกึษาแบบใหม่ ทัง้นี้การเรยีนการสอนจะเน้นการเปิด
โอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ขา้กบับรบิทของโลกทีไ่ดเ้ปลีย่นแปลงไป 

การจดัการเรยีนรูแ้บบชุมชนเป็นฐาน คอื การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน เป็นกล
ยุทธห์รอืรปูแบบการจดักาเรยีนรูท้ีบู่รณาการเนื้อหาตามหลกัสตูรใหเ้ชื่อมโยงกบัชุมชนโดยการปฎบิตังิาน
เป็นฐาน ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิตัิงานจากสถานการณ์จรงิในชุมชนภายใต้ความร่วมมอื
ระหว่างผูส้อน ผูเ้รยีน และกลุ่มคนในชุมชนเช่น การศกึษาเรื่องประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม การท ามาหากนิ 
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ห้องเรยีน เนื้อหาหลกัสูตรและเขา้ใจชุมชนมากขึ้น โดยมจุีดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้และพฒันา
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ภาพ 1 แสดงแนวกรอบแนวคดิการศกึษา 

 
วิธีการด าเนินการ  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
นิสติหลกัสตูรกายภาพบ าบดั ชัน้ปีที ่3 คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา ทีล่งทะเบยีน

เรยีนในรายวชิากายภาพบ าบดัชุมชน จ านวน 56 คน ซึง่ใชป้ระชากรทัง้หมดเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 

2.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอน ไดแ้ก่ เครื่องมอืส ารวจชุมชนโดยเครื่องมอื 
7 ชิน้แบบประเมนิ INHOMEMESS และแผนการเรยีนรู ้

2.2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลู คอื แบบประเมนิทกัษะการเรยีนรูศ้ตวรรษที ่21 
และความพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอนโดยใชรู้ปแบบชุมชนเป็นฐานส าหรบันิสติกายภาพบ าบดั 

3. ขัน้ตอนการรวบรวมขอ้มลู 
การด าเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
3.1) ระยะก่อนด าเนินการ 
 3.1.1) การเลอืกชุมชน 
 ผูร้บัผดิชอบรายวชิาประสานงานกบัผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล

ดงเจน อ.ภูกามยาว จ.พะเยา เพือ่ขอเป็นพืน้ทีชุ่มชนต้นแบบในการจดัการเรยีนการสอน ซึง่เกณฑใ์นการ
คัดเลือกชุมชนต้นแบบ ได้แก่ 1. เป็นพื้นที่ที่ชุมชนและคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยามี
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ความสมัพนัธ์ทีด่ ี2 .ผูน้ าชุมชนและประชาชนในชุมชนยนิดเีขา้ร่วมกจิกรรมและใหค้วามร่วมมอืในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน และ 3.ชุมชนเป็นตน้แบบทีเ่ขม้แขง็ดา้นการสรา้งเสรมิสุขภาพ 

 3.1.2) ขอหนังสอืจากคณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา ไปยงัองคก์ารบรหิาร
ส่วนจงัหวดัพะเยาและผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลดงเจน อ.ภูกามยาว จ.พะเยา เพื่อ
ขอความอนุเคราะหใ์นการลงพืน้ที ่

3.2) ระยะด าเนินการ 
 ผูร้บัผดิชอบรายวชิาด าเนินการตามแนวปฏบิตัขิอง Kemmis and McTaget คอื

กระบวนการ PAOR ประกอบด้วย การวางแผน (plan: P) การปฏิบัติตามแผน (act: A) การสังเกต
ตรวจสอบผลจาการปฏบิตั ิ(observe; O) และการสะทอ้นผล (reflect; R) ดงันี้ 

3.2.1) การวางแผน (plan: P)  
 3.2.1.1) เป็นการเตรยีมผู้เรยีนให้มคีวามรู้ โดยผู้เรยีนได้เรยีนภาคทฤษฎีและ

ปฎบิตัเิพือ่เตรยีมความพรอ้มก่อนลงปฎบิตัใินชุมชนโดยอาจารยผ์ูส้อนรายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 
เน้ือหารายละเอียดรายวชิา ได้แก่ ระบาดวทิยาพื้นฐานส าหรบักายภาพบ าบัด แนวคดิ นโยบาย และ
แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิการคดักรองและประเมนิผูพ้กิาร การส ารวจชุมชนและการประเมนิชุมชนโดย
ใช้เครื่องมอื 7 ชิ้น เทคนิคการเขา้สู่ชุมชน กระบวนการวนิิจฉัย และแก้ปัญหาเชงิกายภาพบ าบดัชุมชน 
การประยุกต์งานกายภาพบ าบัดเข้ากับสภาพชุมชนและสอนให้ชุมชนพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ 
อารยสถาปัตย์พื้นฐานที่เกี่ยวขอ้งงานกายภาพบ าบดัชุมชน การบรหิารจดัการโครงการกายภาพบ าบดั
ชุมชน การสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพส าหรบักายภาพบ าบดั  

3.2.1.2)  เตรียมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชุมชนโดยการวางแผนร่วมกับ
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสุขภาพต าบลดงเจน อสม. และตวัแทนชุมชน เพื่อชี้แจงและร่วมวางแผนการ
จดัการเรยีนการสอนรายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 แจง้รายละเอยีดวตัถุประสงคห์รอืผลการเรยีนรู้ที่
คาดหวงัรายวชิา ก าหนดแผนผงัการด าเนินการ ปฏทินิการปฏบิตังิานในการลงพื้นที ่ซึ่งก าหนดลงพื้นที่
จ านวน 2 ครัง้ โดยมรีายละเอยีดกจิกรรมแต่ละครัง้ดงันี้ 

 1. ครัง้ที่ 1 กจิกรรมส ารวจชุมชนและรวบรวมขอ้มูลชุมชนโดยเครื่องมอื 7 ชิ้น 
โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ 

 1.1 สร้างสมัพนัธภาพกบัชุมชน รบัฟังขอ้มูลชุมชุมชนจากผู้น าชุมชน ปราชญ์
ชาวบา้น อาสาสมคัรสาธารณสุข และประชาชนในพืน้ที ่เป็นตน้ 

 1.3 ส ารวจและศกึษาชุมชนโดยใชเ้ครื่องมอื 7 ชิ้น และแบบประเมนิชุมชนอื่นๆ 
เช่น แบบประเมนิ INHOMESS, Barthel index เป็นต้น โดยแบ่งกลุ่มนิสติออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 9-10 
คน และมอบหมายให้นิสติแต่ละกลุ่มรวบรวมขอ้มูลชุมชน ดงันี้ แผนที่เดนิดนิ ผงัเครอืญาต ิ โครงสร้าง
องคก์รชุมชน ระบบสุขภาพ ปฏทินิชุมชน ประวตัชิุมชน และประวตัชิวีติบุคคลทีน่่าสนใจ เพื่อเป็นขอ้มูล
เบือ้งตน้น าไปสูก่ารรวบรวมขอ้มลูปัญหาสุขภาพจากบุคคลในทุกช่วงวยั 
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 2. ครัง้ที ่2 ใหบ้รกิารบ าบดัรกัษาดา้นกายภาพบ าบดั 
 ใหบ้รกิารบ าบดัรกัษากายภาพบ าบดั โดยแบ่งกลุ่มนิสติออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 

9-10 คน ใหบ้รกิารตามพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผดิชอบ โดยใหบ้รกิารกายภาพบ าบดัตามบา้น ส าหรบัผูป่้วยตดิบา้น
ตดิเตยีง ผูส้งูอายุ หรอืผูท้ีจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟูดา้นกายภาพบ าบดัจากการส ารวจชุมชน  

3.2.1.3) พฒันาเครื่องมอืในการเก็บขอ้มูล โดยพฒันาแบบสอบถาม “รูปแบบการจดัการ
เรยีนการสอนกายภาพบ าบดัชุมชนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน” โดยผูว้จิยัปรบัแบบสอบถามจากรชันี ผวิผ่อง
และคณะ 2565 (รชัน ีผวิผ่อง et al., 2565) แบบสอบถามประกอบดว้ยเนื้อหา 3 ตอน จ านวน 21 ขอ้ ดงันี้ 

ตอนที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 3 ขอ้ 
ตอนที ่2 ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนิสติกายภาพบ าบดั จ านวน 9 ขอ้ 
ตอนที ่3 ความพงึพอใจต่อคุณภาพและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนใช้ชุมชนเป็นฐาน 

จ านวน 12 ขอ้  
ในตอนที ่2 และตอนที ่3 เกณฑป์ระเมนิเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) 

การแปลความหมายค่าเฉลีย่ของเบสท์ (Best,1977,190)  จากคะแนน 1–5 ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย ปาน
กลาง มาก และมากทีสุ่ด (ศศธิร อนิตุ่น, 2562) โดยก าหนดจ านวนชัน้ทีต่อ้งการเป็น 5 ชัน้ มเีกณฑใ์นการ
แปลความหมายจากสตูรดงัน้ี 

การหาอนัตรภาคชัน้ =       ค่าสงูสุด – ค่าต่าํสุด  =  5 – 1  = 0.80 
จ านวนชัน้ทีต่อ้งการ            5 

เกณฑก์ารแปลค่าเฉลีย่คะแนน คอื 4.21-5.00 ระดบัมากทีสุ่ด 3.41-4.20 ระดบัมาก 2.01-
3.40 ระดบัปานกลาง 1.80-2.00 ระดบัน้อย และ 1.00-1.80 ระดบัน้อยทีสุ่ด 

จากนัน้น าแบบสอบถามตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา โดยเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจพจิารณาเพื่อประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์การเรยีนรู้  
โดยการวเิคราะห์ดชันีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ผลปรากฏว่า มคี่า 
IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และแบบทดสอบมคีณุภาพผ่านเกณฑจ์ านวน 21 ขอ้ 

มจี านวน 2 ขอ้ทีม่คี่า IOC เท่ากบั 0.67 ทางผูว้จิยัไดป้รบัปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะ 
แลว้น าไปทดสอบกลุ่มนิสติชัน้ปีที ่4 ทีเ่คยเรยีนวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 จ านวน 10 คน เพื่อหาค่า
ความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบสอบถามดว้ยวธิกีารวเิคราะหส์มัประสทิธิอ์ลัฟา (cronbach, 1970) ดว้ย
โปรแกรม IBM SPSS มคี่าสมัประสทิธิข์องความเชื่อถือได้เท่ากบั 0.97 ซึ่งมคี่าเขา้ใกล้ 1.00 แสดงว่า 
ขอ้มลูในแบบสอบถามมคีวามน่าเชื่อถอื 

3.2.1.4) ประชุมปฐมนิเทศรายวชิาและประชุมชี้แจงต่อนิสติกายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 3 ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชากายภาพบ าบัดชุมชน 1 จ านวน 56 คน เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
กจิกรรม ระยะเวลาและวนัในการลงพืน้ที ่ 
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3.2.2) การปฎบิตัแิละการสงัเกต (Act & Observe: A & O) 
 ผู้รบัผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ควบคุมปฎิบตัิการในรายวชิา ร่วมกนัจดัการ

เรยีนการสอน โดยร่วมลงพืน้ทีชุ่มชนจ านวน 2 ครัง้ เพื่อร่วมใหค้ าชี้แนะระหว่างปฏบิตั ิสงัเกตพฤตกิรรม
การท างานและพฤตกิรรมการส ารวจชุมชนรวมทัง้การใหบ้รกิารบ าบดัรกัษาด้านกายภาพบ าบดัแก่บุคคล
ในชุมชน 

3.2.3) การสะทอ้นผล (reflex: R) 
 ในการลงพืน้ทีแ่ต่ละครัง้ อาจารยผ์ูส้อนปฏบิตักิารในรายวชิาประชุมร่วมกบันิสติ

แต่กลุ่มเพื่อใหน้ิสติและอาจารยไ์ดส้ะทอ้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัประสบการณ์ทีไ่ด้รบั ปัญหาและอุปสรรค
ในการลงพืน้ที ่เพือ่น ามาปรบัปรุงในครัง้ต่อไป 

3.3) ระยะหลงัด าเนินการ 
 3.3.1) หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา นิสิตท าแบบประเมิน 

“รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนกายภาพบ าบดัชุมชนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน” พรอ้มใหข้อ้คดิเหน็เพิม่เตมิ 
 3.3.2) ผู้รบัผดิชอบรายวชิาจดัประชุมร่วมกบัผู้อ านวยการโรงพยาบาลสุขภาพ

ต าบลดงเจน อาสาสมคัรสาธารณสุขและตวัแทนชุมชน เพือ่สรุปผลการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา 
4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถติสิ าเรจ็รูป ดงันี้ 
4.1) ขอ้มลูทัว่ไป วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิืน้ฐาน การแจกแจงความถี ่และค่ารอ้ยละ 
4.2) ทกัษะการเรยีนรูศ้ตวรรษที ่21 รายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 โดยใชชุ้มชนเป็น

ฐานและความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอน วิเคราะห์โดยสถิติพื้นฐานด้วยค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตราฐาน 
 
ผลการศึกษา      
  1. ผลการพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวชิากายภาพบ าบัดใน
ชุมชน 1 ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 การวางแผน โดยการจดัประชุมอาจารย์ผู้สอน ผู้ที่
เกี่ยวขอ้งในชุมชน คอื ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล ประธานอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น
(อสม.) และ อสม. (ภาพ 2) เพือ่วางแผนร่วมกนัในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ชชุ้มชนเป็นฐาน การก าหนด
วนัเวลา และจ านวนครัง้ในการลงพื้นที่ ปฐมนิเทศรายวชิาและชี้แจงนักศกึษาเพื่อเตรยีมความพร้อมใน
การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ขัน้ตอนการท ากจิกรรม ระยะเวลา วนัในการลงพื้นที่  ขัน้ตอนที ่2 การ
ปฏิบัติตามแผน และขัน้ตอนที ่3 การสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติ โดยจัดการเรียนการสอน
กายภาพบ าบดัในชุมชน 1 ภาคทฤษฎ ีจ านวน 15 ชัว่โมง และภาคปฏบิตักิาร 45 ชัว่โมง ผูเ้รยีนเป็นนิสติ
กายภาพบ าบดัชัน้ปีที ่3 เพือ่ใหน้ิสติไดเ้รยีนรูร้่วมกนัโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มกีารมอบหมายนิสติแบ่งกลุ่ม
จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 9-10 คน  มอีาจารย์กายภาพบ าบดัหรอืนักกายภาพบ าบดัที่ปรกึษา 1 



293

Super KPI 1.1.4                               โครงการนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน

10 
 

 

3.2.2) การปฎบิตัแิละการสงัเกต (Act & Observe: A & O) 
 ผู้รบัผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ควบคุมปฎิบตัิการในรายวชิา ร่วมกนัจดัการ

เรยีนการสอน โดยร่วมลงพืน้ทีชุ่มชนจ านวน 2 ครัง้ เพื่อร่วมใหค้ าชี้แนะระหว่างปฏบิตั ิสงัเกตพฤตกิรรม
การท างานและพฤตกิรรมการส ารวจชุมชนรวมทัง้การใหบ้รกิารบ าบดัรกัษาด้านกายภาพบ าบดัแก่บุคคล
ในชุมชน 

3.2.3) การสะทอ้นผล (reflex: R) 
 ในการลงพืน้ทีแ่ต่ละครัง้ อาจารยผ์ูส้อนปฏบิตักิารในรายวชิาประชุมร่วมกบันิสติ

แต่กลุ่มเพื่อใหน้ิสติและอาจารยไ์ดส้ะทอ้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัประสบการณ์ทีไ่ด้รบั ปัญหาและอุปสรรค
ในการลงพืน้ที ่เพือ่น ามาปรบัปรุงในครัง้ต่อไป 

3.3) ระยะหลงัด าเนินการ 
 3.3.1) หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา นิสิตท าแบบประเมิน 

“รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนกายภาพบ าบดัชุมชนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน” พรอ้มใหข้อ้คดิเหน็เพิม่เตมิ 
 3.3.2) ผู้รบัผดิชอบรายวชิาจดัประชุมร่วมกบัผู้อ านวยการโรงพยาบาลสุขภาพ

ต าบลดงเจน อาสาสมคัรสาธารณสุขและตวัแทนชุมชน เพือ่สรุปผลการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา 
4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถติสิ าเรจ็รูป ดงัน้ี 
4.1) ขอ้มลูทัว่ไป วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิืน้ฐาน การแจกแจงความถี ่และค่ารอ้ยละ 
4.2) ทกัษะการเรยีนรูศ้ตวรรษที ่21 รายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 โดยใชชุ้มชนเป็น

ฐานและความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอน วิเคราะห์โดยสถิติพื้นฐานด้วยค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตราฐาน 
 
ผลการศึกษา      
  1. ผลการพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวชิากายภาพบ าบัดใน
ชุมชน 1 ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 การวางแผน โดยการจดัประชุมอาจารย์ผู้สอน ผู้ที่
เกี่ยวขอ้งในชุมชน คอื ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล ประธานอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น
(อสม.) และ อสม. (ภาพ 2) เพือ่วางแผนร่วมกนัในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ชชุ้มชนเป็นฐาน การก าหนด
วนัเวลา และจ านวนครัง้ในการลงพื้นที ่ปฐมนิเทศรายวชิาและชี้แจงนักศกึษาเพื่อเตรยีมความพร้อมใน
การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ขัน้ตอนการท ากจิกรรม ระยะเวลา วนัในการลงพื้นที่  ขัน้ตอนที ่2 การ
ปฏิบัติตามแผน และขัน้ตอนที ่3 การสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติ โดยจัดการเรียนการสอน
กายภาพบ าบดัในชุมชน 1 ภาคทฤษฎ ีจ านวน 15 ชัว่โมง และภาคปฏบิตักิาร 45 ชัว่โมง ผูเ้รยีนเป็นนิสติ
กายภาพบ าบดัชัน้ปีที ่3 เพือ่ใหน้ิสติไดเ้รยีนรูร้่วมกนัโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มกีารมอบหมายนิสติแบ่งกลุ่ม
จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 9-10 คน  มอีาจารย์กายภาพบ าบดัหรอืนักกายภาพบ าบดัที่ปรกึษา 1 
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คนต่อกลุ่ม และม ีอสม. ประจ ากลุ่มประมาณ 10-15 คนต่อกลุ่ม การลงพืน้ทีชุ่มชนจ านวน 2 ครัง้ (ภาพ 3-
4) ซึง่มกีจิกรรมดงันี้ 1) ส ารวจชุมชนและรวบรวมขอ้มลูชุมชนโดยเครื่องมอื 7 ชิน้ และแบบประเมนิชุมชน
อื่นๆ เช่น แบบประเมิน INHOMESS, Barthel index เป็นต้น 2) ให้บริการกายภาพบ าบัดตามบ้าน 
ส าหรบัผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ผู้สูงอายุ หรอืผู้ที่จ าเป็นต้องได้รบัการฟ้ืนฟูด้านกายภาพบ าบดั โดยมี
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ภาพ 2 การวางแผนร่วมกบัผูอ้ านวยการโรงพยาบาลสุขภาพต าบลดงเจน อสม. และตวัแทนชุมชน 

 
ภาพ 3 ส ารวจชุมชน  
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ภาพ 4 ใหบ้รกิารตรวจประเมนิ รกัษา ฟ้ืนฟูทางกายภาพบ าบดั 

  

    
 
ภาพ 5 ตวัอย่างแฟ้มรายงานผลการด าเนินการชุมชนโดย google site ของนิสติกลุ่ม 1 

 
ทีม่า https://sites.google.com/view/group1-pt-in-community/home?authuser=0 
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2. ผลการจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุมชนเป็นฐานกลุ่มตวัอย่างจ านวน 
56 ราย มนิีสติ 1 ราย ถอนรายวชิาเน่ืองด้วยปัญหาสุขภาพ ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 55 ราย กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเป็นเพศหญิงมากที่สุด ร้อยละ 78.57 อายุระหว่าง 21-23 ปี เฉลี่ย 21.36 ± 0.53 ปี กลุ่ม
ตวัอย่างมกีารรบัรู้ทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (M=4.56 SD=0.57) 
และในรายด้านทุกด้านอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อพจิารณาทกัษะรายด้านที่สูงที่สุด ได้แก่  ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและความรับผิดชอบ ข้อหัวการมีความซื่อสัตย์ และปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด (M=4.76 SD=0.43) รองลงมาคือ ด้านปฏิบัติกายภาพบ าบัดชุมชน ข้อหัวนิสิตได้
ประยุกตใ์ชค้วามรูท้ฤษฎสีูก่ารปฏบิตัดิา้นกายภาพบ าบดัชุมชน (M=4.64 SD=0.48) (ตาราง 1) 

 
ตาราง 1 ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนิสติกายภาพบ าบดั  

ข้อ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

การแปลค่า 

1. ด้านคณุธรรม จริยธรรมและความรบัผิดชอบ   
นิสติเขา้ใจและใหค้วามเคารพต่อความคดิเหน็ของ
ผูอ้ื่น 

4.67 ± 0.48 มากทีสุ่ด 

นิสติมคีวามซื่อสตัย์ และปฏิบตัิตามจรรยาบรรณ
วชิาชพีกายภาพบ าบดั 

4.76 ± 0.43 มากทีสุ่ด 

นิสติมคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีต่นเองและงานที่
ไดร้บัมอบหมาย 

4.64 ± 0.89 มากทีสุ่ด 

2. ด้านความรู้ และความเข้าใจต่างวฒันธรรม   
นิสิตน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไป
ประยุกตใ์ชใ้นรายวชิาอื่นหรอืในชวีติประจ าวนัได ้

4.44 ± 0.55 มากทีสุ่ด 

3. ด้านการคิดอย่างมี วิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา 

  

นิสิตมีทักษะการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้เหมาะสมกับสถาณ
การณ์ทีเ่ผชญิ 

4.56 ± 0.55 มากทีสุ่ด 

4. ด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า 

  

นิสิตได้เรียนรู้ด้วยตนเองและทกัษะการท างาน
กลุ่มร่วมกบัผูอ้ื่น ทัง้ในบทบาทผูน้ าและผูต้าม 

4.47 ± 0.55 มากทีสุ่ด 

5. ด้านการส่ือสารและเทคโนโลยสีารสนเทศ   
นิสิตมีทักษะสื่อสาร สามารถถ่ายทอดความรู้ 
ความคิดความเข้าใจของตนเองแก่เพื่อนและ
อาจารย ์ 

4.47 ± 0.59 มากทีสุ่ด 
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ข้อ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

การแปลค่า 

นิสิตมีทักษะสื่อสาร สามารถถ่ายทอดความรู้ 
ความคดิความเขา้ใจของตนเองแก่ผูร้บับรกิารใน
ชุมชน 

4.51 ± 0.55 มากทีสุ่ด 

นิสิตเลือกและใช้เทคโนโลยีในการพฒันาตนเอง
และงานอย่างสรา้งสรรคเ์หมาะสมตามวยั 

4.53 ± 0.59 มากทีสุ่ด 

6. ทกัษะด้านปฏิบติักายภาพบ าบดัชุมชน   
นิสิตสามารถส ารวจชุมชนด้วยเครื่องมือศึกษา
ชุมชน  

4.49 ± 0.59 มากทีสุ่ด 

นิสิตซักประวัติ ตรวจประเมินและการรักษา
กายภาพบ าบดัแบบเชงิรุกในชุมชน 

4.58 ±0.54 มากทีสุ่ด 

นิสติไดป้ระยุกต์ใชค้วามรู้ทฤษฎีสู่การปฏบิตัดิา้น
กายภาพบ าบดัชุมชน 

4.64 ± 0.48 มากทีสุ่ด 

 ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม 4.56 ± 0.57 มากท่ีสุด 
 
 ความพงึพอใจการจดัการเรยีนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน รายวชิากายภาพบ าบดัในชุมชน 1 พบว่า
นิสติมรีะดบัความพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (M=4.66, SD=0.93) และความพงึพอใจรายด้าน
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดทุกดา้น (ตารางที ่2)  
 
ตาราง 2 ระดบัความพงึพอใจต่อคุณภาพและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนใชชุ้มชนเป็นฐาน 

ข้อ คณุภาพและรปูแบบการจดัการเรียนการสอน
ใช้ชมุชนเป็นฐาน 

ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

การแปลค่า 

1. ด้านผู้สอน   
1.1 ผู้สอนมกีารเตรยีมความพร้อมให้กบัผู้เรยีนก่อน

การปฏบิตัจิรงิ 
4.60 ± 0.50 มากทีสุ่ด 

1.2 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรยีนได้แสวงหาความรู้จากใน
ชุมชน 

4.67 ± 0.56 มากทีสุ่ด 

1.3 ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การใช้
เครื่องมอืในการส ารวจชุมชนและกายภาพบ าบดั
ชุมชน 

4.62 ± 0.53 มากทีสุ่ด 

1.4 ผู้สอนสามารถตอบค าถามและให้ค าแนะน าได้
อย่างชดัเจน 

4.71 ± 0.46 มากทีสุ่ด 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน   
2.1 กิจกรรมการ เรียนการสอนสอดคล้ อ ง กับ

วตัถุประสงคแ์ละเนื้อหาวชิา  
4.71 ± 4.58 มากทีสุ่ด 
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ข้อ คณุภาพและรปูแบบการจดัการเรียนการสอน
ใช้ชมุชนเป็นฐาน 

ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

การแปลค่า 

2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ
ผูเ้รยีน 

4.58 ± 0.54 มากทีสุ่ด 

2.3 บรรยากาศการจดัการเรยีนการสอนส่งเสริมการ
เรยีนรูด้า้นกายภาพบ าบดัชุมชนใหก้บัผูเ้รยีน 

4.69 ± 0.56 มากทีสุ่ด 

2.4 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทกัษะดา้นกายภาพบ าบดัชุมชน 

4.71 ± 0.51 มากทีสุ่ด 

3. ด้านชุมชนแหล่งเรียนรู้   
3.1 ชุมชนแหล่งเรียนรู้ ส่ ง เสริมการเรียนรู้ด้าน

กายภาพบ าบดัชุมชนใหก้บัผูเ้รยีน 
4.62 ± 0.53 มากทีสุ่ด 

3.2 ชุมชนแหล่งเรียนรู้ให้ความร่วมมือในการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอน 

4.73 ± 0.50 มากทีสุ่ด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.66 ± 0.93 มากท่ีสุด 
 
สรปุผลและอภิปรายผล    

1. ระดบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนิสติกายภาพบ าบดัที่เรียนโดยใช้การ
เรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 

ในการศกึษาเพื่อส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนิสติกายภาพบ าบดั ใช้
รูปแบบการเรยีนการสอนแบบชุมชนเป็นฐาน พบว่า ผูเ้รยีนมรีะดบัการรบัรูท้กัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 
21 ระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐานเป็นกระบวนการทีเ่ชื่อมโยงการเรยีนรู้
ในชัน้เรยีนกบัชุมชน ใหผู้ส้อน ผูเ้รยีน และชุมชนมสีว่นร่วมในการเรยีนรูแ้ละการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนั 
ผ่านการลงพืน้ที ่สมัผสัพืน้ที ่และคน้หาปัญหาในชุมชน ท าใหน้ิสติพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 (นิภา
พรรณ เจนสนัตกิุล, 2564) การเรยีนรูสู้่การเปลีย่นแปลง (transformative learning) ถอืเป็นกระบวนทศัน์
หนึ่งของการจดัการศกึษาในศตวรรษที่ 21 ที่ถูกน ามาเป็นแนวทางในการผลติและพฒันาบุคลากรด้าน
สุขภาพให้เป็นบณัฑติที่มคีุณภาพ ซึ่งการเรยีนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้มกีารสะท้อนคดิ เรยีนรู้และเข้าใจ
ตนเองอย่างใคร่ครวญ มวีจิารณญาณ จนน าไปสู่การสร้างการเรยีนรูข้องตนเอง ท าใหเ้กดิความเขา้ใจใน
บทเรยีนอย่างแทจ้รงิและยัง่ยนื สามารถบูรณาการความรูท้างทฤษฎไีปสู่การปฏบิตั ิเกดิการเปลีย่นแปลง
กระบวนทศัน์ของผู้เรยีน (องคอ์ร ประจนัเขตต์, 2558) ซึ่งการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐานจดัเป็น
การเรยีนรูสู้่การเปลี่ยนแปลงถอืเป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิให้นิสติได้น าประยุกต์ความรู้ใน
สาขากายภาพบ าบัดในการแก้ปัญหาและกระตุ้นความคิดให้มีความสามารถด้านการคิด อย่างมี
วจิารณญาณ การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์และการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และฝึกทกัษะการสื่อสารและ
การเลอืกใชเ้ทคโนโลยผี่านการสมัภาษณ์ผูร้บับรกิาร การเขยีนบนัทกึการท ากจิกรรมและน าเสนอผลงาน
ส่งผลใหพ้ฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21  สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ รชันี ผวิผ่องและคณะ ท า
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การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานใน
รายวชิาการพยาบาลผูส้งูอายุและปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้
ตามรูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ผลการศกึษา พบว่า ผลการจดัการเรยีนรู้ตามรูปแบบการ
เรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน นักศกึษากลุ่มตวัอย่างมกีารรบัรูท้กัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ระดบัมาก
ที่สุด ในทุกด้าน โดยด้านที่มคีะแนนเฉลี่ยรวมมากที่สุด 3 อนัดบัแรก คอื ทกัษะด้านความร่วมมอื การ
ท างานเป็นทมีและภาวะผูน้ า (M = 4.58, SD = 0.48) ทกัษะดา้นคุณธรรม จรยิธรรมและความรบัผดิชอบ 
(M = 4.53, SD = 0.38) และทกัษะดา้นปฏบิตัใินใชก้ระบวนการพยาบาลเพือ่การดแูลผูส้งูอายุ (M = 4.43, 
SD = 0.47) (รชันี ผวิผ่อง et al., 2565) รวมถึงสอดคล้องกบัการศึกษาของภูษณิศา  มนีาเขต และสริิ
ทรพัย ์ สหีะวงษ์ ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐานร่วมกบัการใช ้Courseville 
ในรายวชิาการสรา้งเสรมิสุขภาพต่อการสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 พบว่า  ทกัษะการเรยีนรู้
ในศตวรรษที ่21 ของนักศกึษาพยาบาล ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณา
รายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คอื ทกัษะดา้นความร่วมมอื การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า คอื ทกัษะด้านปฏบิตัิการในการสร้างเสรมิสุขภาพ ทกัษะด้านคุณธรรม จรยิธรรมและความ
รบัผดิชอบ(ภูษณิศา  มนีาเขต & สริทิรพัย ์ สหีะวงษ์, 2562)  

2. ความพงึพอใจต่อคุณภาพและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 
 ความพงึพอใจของนิสติกายภาพบ าบดัทีม่ตี่อคุณภาพและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชน
เป็นฐานในระดบัมากที่สุด ทัง้นี้เนื่องจากรูปแบบการรจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการเรยีนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน โดยสะท้อนให้เหน็ว่าผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมโดยใช้ชุมชนเป็นกรณีศกึษาช่วยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ ัง้ในสว่นภาคทฤษฎแีละภาคการฝึกปฏบิตั ิและผูเ้รยีนมทีกัษะการวางแผนในการ
เตรยีมการลงพืน้ทีเ่พื่อเขา้ศกึษาในชุมชน มทีกัษะการคดิวเิคราะหเ์กี่ยวกบัปัญหาของชุมชน และไดน้ า
ขอ้ปัญหามาถกเถยีงวเิคราะหแ์ละน าเสนอแนวทางการแก้ไขอย่างมวีจิารณญาณ มทีกัษะการสือ่สารและ
การน าเสนองานดว้ยการน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย สามารถใชเ้ครื่องมอืที่ใช้ในการเรยีนรูชุ้มชน 
เช่น ผงัเครือญาติ โครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวตัิศาสตร์ชุมชน 
ประวตัชิวีติ แผนทีเ่ดนิดนิ และระบุขอ้ด ีขอ้เสยี การน าไปใชข้องเครื่องมอืไดอ้ย่างเป็นระบบ ช่วยสง่เสรมิ
พฤตกิรรมผูเ้รยีนใหม้คีวามกระตอืรอืร้นและมคีวามสนใจมากขึน้ในการเรยีนรูแ้ละท าให้บรรยากาศการ
เรียนมีความแตกต่างจากการฟังบรรยายอย่างเดียวในชัน้เรียน (นิภาพรรณ เจนสันติกุล , 2564) 
สอดดคลอ้งกบัการศกึษาของ รชันี ผวิผ่องและคณะ ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน มวีตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุและปฏิบัติการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และศกึษาผลการจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 
ผลการศึกษา พบว่า ความพงึพอใจการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ของนักศึกษา ผู้ป่วยและ
ครอบครวั และภาคีเครือข่ายอยู่ในระดบัมากที่สุด (รชันี ผิวผ่อง et al., 2565) รวมถึงสอดคล้องกับ
การศกึษาของภูษณิศา  มนีาเขต และสริทิรพัย ์ สหีะวงษ์ ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบใช้
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การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานใน
รายวชิาการพยาบาลผูส้งูอายุและปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้
ตามรูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ผลการศกึษา พบว่า ผลการจดัการเรยีนรู้ตามรูปแบบการ
เรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน นักศกึษากลุ่มตวัอย่างมกีารรบัรูท้กัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ระดบัมาก
ที่สุด ในทุกด้าน โดยด้านที่มคีะแนนเฉลี่ยรวมมากที่สุด 3 อนัดบัแรก คอื ทกัษะด้านความร่วมมอื การ
ท างานเป็นทมีและภาวะผูน้ า (M = 4.58, SD = 0.48) ทกัษะดา้นคุณธรรม จรยิธรรมและความรบัผดิชอบ 
(M = 4.53, SD = 0.38) และทกัษะดา้นปฏบิตัใินใชก้ระบวนการพยาบาลเพือ่การดแูลผูส้งูอายุ (M = 4.43, 
SD = 0.47) (รชันี ผวิผ่อง et al., 2565) รวมถึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของภูษณิศา  มนีาเขต และสริิ
ทรพัย ์ สหีะวงษ์ ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐานร่วมกบัการใช ้Courseville 
ในรายวชิาการสรา้งเสรมิสุขภาพต่อการสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 พบว่า  ทกัษะการเรยีนรู้
ในศตวรรษที ่21 ของนักศกึษาพยาบาล ภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณา
รายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คอื ทกัษะดา้นความร่วมมอื การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า คอื ทกัษะด้านปฏบิตัิการในการสร้างเสรมิสุขภาพ ทกัษะด้านคุณธรรม จรยิธรรมและความ
รบัผดิชอบ(ภูษณิศา  มนีาเขต & สริทิรพัย ์ สหีะวงษ์, 2562)  

2. ความพงึพอใจต่อคุณภาพและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 
 ความพงึพอใจของนิสติกายภาพบ าบดัทีม่ตี่อคุณภาพและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชน
เป็นฐานในระดบัมากที่สุด ทัง้นี้เนื่องจากรูปแบบการรจดัการเรยีนการสอนรายวชิาการเรยีนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน โดยสะท้อนให้เหน็ว่าผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมโดยใช้ชุมชนเป็นกรณีศกึษาช่วยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ ัง้ในสว่นภาคทฤษฎแีละภาคการฝึกปฏบิตั ิและผูเ้รยีนมทีกัษะการวางแผนในการ
เตรยีมการลงพืน้ทีเ่พื่อเขา้ศกึษาในชุมชน มทีกัษะการคดิวเิคราะหเ์กี่ยวกบัปัญหาของชุมชน และไดน้ า
ขอ้ปัญหามาถกเถยีงวเิคราะหแ์ละน าเสนอแนวทางการแก้ไขอย่างมวีจิารณญาณ มทีกัษะการสือ่สารและ
การน าเสนองานดว้ยการน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย สามารถใชเ้ครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเรยีนรูชุ้มชน 
เช่น ผงัเครือญาติ โครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวตัิศาสตร์ชุมชน 
ประวตัชิวีติ แผนทีเ่ดนิดนิ และระบุขอ้ด ีขอ้เสยี การน าไปใชข้องเครื่องมอืไดอ้ย่างเป็นระบบ ช่วยสง่เสรมิ
พฤตกิรรมผูเ้รยีนใหม้คีวามกระตอืรอืร้นและมคีวามสนใจมากขึน้ในการเรยีนรูแ้ละท าให้บรรยากาศการ
เรียนมีความแตกต่างจากการฟังบรรยายอย่างเดียวในชัน้เรียน (นิภาพรรณ เจนสันติกุล , 2564) 
สอดดคลอ้งกบัการศกึษาของ รชันี ผวิผ่องและคณะ ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน มวีตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุและปฏิบัติการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 และศกึษาผลการจดัการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 
ผลการศึกษา พบว่า ความพงึพอใจการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ของนักศึกษา ผู้ป่วยและ
ครอบครวั และภาคีเครือข่ายอยู่ในระดบัมากที่สุด (รชันี ผิวผ่อง et al., 2565) รวมถึงสอดคล้องกับ
การศกึษาของภูษณิศา  มนีาเขต และสริทิรพัย ์ สหีะวงษ์ ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบใช้

17 
 

 

ชุมชนเป็นฐานร่วมกับการใช้ Courseville ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพต่อการส่งเสริมทกัษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 มคีวามพงึพอใจต่อคุณภาพและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็น
ฐานร่วมกบั Courseville อยู่ในระดบัมาก (ภูษณิศา  มนีาเขต & สริทิรพัย ์ สหีะวงษ์, 2562) 
 
ข้อเสนอแนะ     

1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการด าเนินงานไปประยุกต์ใช้ 
1.1 รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐานช่วยส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ของนิสิตกายภาพบ าบัดที่เหมาะส าหรบัรายวิชากายภาพบ าบัดในชุมชน 1 และ 2 
เนื่องจากชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้หรือสิ่งสนับสนุนที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน และควรน า
เทคโนโลยเีขา้มาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนรูห้รอืบูรณาการร่วมกบัรายวชิาอื่น เพือ่ฝึกความสามารถดา้นการ
คดิขัน้สงูใหก้บัผูเ้รยีน 

1.2 การน ารูปแบบที่พฒันาขึ้นไปใช้ควรเตรยีมอาจารย์ แหล่งฝึก และชุมชน ให้มคีวาม
พรอ้มตามบทบาทการมสีว่นร่วมในการจดัการเรยีนรูข้องรปูแบบ 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการด าเนินงานครัง้ต่อไป 

 2.1 ควรศกึษาผลการความพงึพอใจต่อคุณภาพและรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ใชช้มุชนเป็นฐานจากบุคคลอื่นเพิม่เตมิ เช่น อสม. ผูน้ าชุมชน เป็นตน้ 

2.2 ควรศกึษาเกี่ยวกบัการสอนแบบใช้ชุมชนเป็นฐานในรายวชิาอื่นๆ ที่มีลกัษณะและ
วตัถุประสงคก์ารเรยีนการสอนทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิของการจดัการเรยีนการสอนแบบใชชุ้มชนเป็นฐาน 

2.3 ควรมกีารวจิยัเพื่อประเมนิประสทิธิภาพรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ของผู้เรียนและ
ประโยชน์ทีเ่กดิชุมชน 
 
การน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์    

สถาบนัการศกึษาสามารถจดัการเรยีนรู้แบบบรกิารวชิาการด้วยกจิกรรมเสรมิหลกัสูตร 
และการเรยีนรูใ้นรายวชิาตามหลกัสตูรแบบใชชุ้มชนเป็นฐานเพือ่พฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21  
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ที่ 21 ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรสัโควิด -19. วารสารวจิยัศรลี้านช้าง, 
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บทคัดยอ  

    การศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต ดานมิตินวัตกรรมชุมชนกุฎีจีน 

แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยใช     

การรวบรวมขอมูลทุตยภูมิ ศึกษาดานเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative 

Research) มาใชรวมกัน มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางสรรคแนวปฎิบัติทางการเรียนการสอนที่ชวยใหชุมชนกุฎี

จีนสามารถเรียนรูดานมิตินวัตกรรมได 2) เพื่อสนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนทั้งในดานการใหการศึกษา การมี

สวนรวม การแบงปนสิ่งปฎิบัติที ่เปนเลิศระหวางกันรวมทั้งการบูรณาการหลอมรวมทักษะที่หลากหลายสู     

การปฎิบัติได 3) เพื่อสรางโอกาสดานการตลาดในการเขาถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือหรือแหลงการเรียนรูที่มี

คุณภาพได โดยสามารถสรุปผลการวิจัยดานการเรียนการสอน สามารถเรียนรูดานมิตินวัตกรรม แยกประเด็นได

ดังนี้     1) มิติดานการบูรณาการดานการเรียนรู  ผูสอนบูรณาการดานการเรียนการสอนใหเขากับกิจกรรมของ
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การใช            แอปพลิเคชันการเรียนรู และ 3) มิติดานการเชื่อมโยงกับความเปนจริงในชุมชน นําเสนอความรู

และมิตินวัตกรรมที่สอดคลองกับความเปนจริงในชุมชน โดยใชตัวอยางและการเชื่อมโยงกับประสบการณ                  
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3. To facilitate access to high-quality technological media, tools, and learning 

resources. 

The research findings on teaching and learning can be categorized as follows: 

Integration Dimension of Learning: Instructors harmonize teaching with the activities 

of the Kudi Chin community, encompassing cultural and community-based tourism aspects. 

Information Dimension: Utilization of technology for learning, creation, and use of suitable 

technologies to enhance and promote learning, including learning applications and online 

learning platforms. Connection to Community Reality: Presenting knowledge and innovations 

that align with the community's reality, employing examples and linking them to learners' 

everyday experiences. 

 

Keywords: Teaching and learning innovation, the quality of life ,Kudi Chin community 

innovation  
 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

โลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ทักษะความเปน

นวัตกรรมมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต การสรางสรรคพัฒนาตอยอดผลงานหรือกิจกรรม กาวสูการเปนผูคิด

นวัตกรรมเพื่อนําไปใชดํารงชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพไดอยางเหมาะสม พอเพียงตามลักษณะการใชงาน 

นําไปสูการแลกเปลี่ยนใหสังคมและประเทศอ่ืนใชงาน เกิดการสรางกลยุทธในการพัฒนาดานตางๆ จากแผนการ

ศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2560-2579) มีวิสัยทัศนท่ีกลาวไววา “คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต

อยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง

ของโลกศตวรรษที่ 21” โดยมีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษา     4 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนาระบบและ

กระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนพลเมืองดี มีคุณลักษณะ

ทักษะและสมรรถนะที่สอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 3) เพื่อพัฒนาสังคมไทย

ใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และคุณธรรม จริยธรรม รูรักสามัคคี และรวมมือผนึกกําลังมุงสูการพัฒนาประเทศ

อยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพ่ือนําประเทศไทยกาวขามกับดักประเทศท่ีมีรายได

ปานกลาง และความเหลื่อมลํ้าภายในประเทศลดลง ซึ่งการเรียนการสอนในปจจุบันจึงตองมีการบูรณาการกับ

สังคมจริงเพ่ือใหผูเรียน ทักษะดานทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางความพรอมตอนิสิต เชน การลงพ้ืนท่ีงานทํา

วิจัย ลงพ้ืนท่ีชุมชนฯ เพ่ือเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบของวิถีชุมชน 
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ชุมชนแตละแหงลวนจึงมีบริบทที่แตกตางกัน สามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูอยางมีสวนรวมเพื่อการ

พัฒนาอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายการทํางานแบบมีสวนรวม มีการบริหารจัดการที่ดี ตามแผนปฏิบัติการ

ขับเคลื ่อนการพัฒนาการทองเที ่ยวโดยชุมชนอยางยั ่งยืนและสรางสรรค พ.ศ. 2561- 2565 (สํานักงาน

ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2561) กรุงเทพมหานครมีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย ครอบคลุมท้ัง

แหลงทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม ศาสนา แหลงซื้อสินคา แหลงทองเที่ยวดานอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเชงิ

อนุรักษ โดยชุมชน “ยานกะดีจีน” เปนหนึ่งในยานประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมท่ีเกาแกท่ีสุดแหงหนึ่งของ

กรุงเทพมหานคร (เอกชฎา ศรีสุวรรณ, 2560) ครอบคลุมชุมชนวัดประยุรวงศ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนวัด

กัลยาณที่มีที่ตั้งในเขตธนบุรีซึ่งทั้ง 3 ชุมชนเปนชุมชนเกาแกริมฝงแมนํ้าเจาพระยา ที่มีความหลากหลายผสาน

กลมกลืนทั้งทางดานเชื้อชาติและวัฒนธรรมของชาวไทย ชาวจีน และ ชาวโปรตุเกส มีมรดกทางสังคมและ

วัฒนธรรมท้ังท่ีจับตองไดและจับตองไมไดอันทรงคุณคาและมีการถายทอดวัฒนธรรมท่ีหลากหลายสืบทอดไวถึง

ปจจุบันจนเปนเอกลักษณท่ีโดดเดน (พอฤทัย อดใจ และกนิษฐา ชิตชาง, 2558) 

กรุงเทพมหานครมีทรัพยากรที่หลากหลาย ทั้งดานการทองเที่ยว ดานศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณคา สืบ

สานมาจนถึงปจจุบัน การทองเที่ยวมีสถานที่สําคัญ จึงทําใหมีกรอบการดําเนินงานที่ชัดเจนและมีแผนงานดาน

การทองเที่ยว ท่ีตองการสรางเอกลักษณใหโดดเดน วิถีชุมชนบางแหงมีการเปลี่ยนแปลง กลายเปนแหลง

ทองเท่ียวท่ีสําคัญ บางแหงไมมีการพัฒนา เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนมีความเจริญและสรางรายไดใหกับชุมชน 

ชุมชนกุฎีจีน อยูท่ีริมแมนํ้าเจาพระยา ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี เปนสถานท่ีทาง

ประวัติศาสตรสมัยกรุงธนบุรี โดยประกอบดวยความแตกตางทางเชื้อชาติและศาสนาของชุมชนแหงนี้ คือมีท้ัง

ชาวไทย ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส ชาวจีน มุสลิม มีทั้งศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม สถานที่สําคัญภายในชุมชน 

ไดแก โบสถ ซางตาครูส มีมาตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี เม่ือครั้งท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช โปรดเกลาฯ 

พระราชทานท่ีดินใหชาวไทย จีน โปรตุเกส อาศัยในบริเวณนี้ และไดมีการสรางโบสถซางตาครูสข้ึนเปนอาคารไม 

ตอมาไฟไหม และไดสรางขึ้นใหม เปนสถาปตยกรรมนีโอคลาสสิค สมัยเรอเนสซองส ศาลเจาเกียนอันกง สราง

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 ศาลเจามีความสวยงามของเครื่องไมแกะสลัก ภาพ

จิตรกรรมฝาผนัง และมีสิ่งสําคัญคือ เจาแมกวนอิม อายุกวา 100 ป และศาลเจาแหงนี้ไดรับรางวัลอนุรักษศิลปะ

สถาปตยกรรมดีเดน พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน สถานที่รวบรวมขอมูลที่บอกเลาเรื่องราวประวัติความเปนมาของ

ชุมชนกุฎีจีน พรอมจัดแสดงขาวของเครื่องใชโบราณ และชั้นบนของพิพิธภัณฑมีจุดชมทัศนียภาพโดยรอบของ

ชุมชนกุฎีจีน นอกจากนี้ มีขนมที่ขึ้นชื่อของชุมชนแหงนี้ ขนมฝรั่งกุฎีจีน ที่ทําสืบทอดกันมาตั้งแตสมัยอยุธยา

ตอนปลาย และสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ตอมาจนถึงปจจุบัน และ บานสกุลทอง มีอาหารไทยโบราณที่หา

รับประทานไดยากใหลิ้มลอง ซึ่งเปนตํารับการปรุงอาหารของหองเครื่องฝายใน ในสมัยรัชกาลที่ 5 (วิกิพีเดีย, 

2565) 
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ชุมชนแตละแหงลวนจึงมีบริบทที่แตกตางกัน สามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูอยางมีสวนรวมเพื่อการ

พัฒนาอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายการทํางานแบบมีสวนรวม มีการบริหารจัดการที่ดี ตามแผนปฏิบัติการ

ขับเคลื ่อนการพัฒนาการทองเที ่ยวโดยชุมชนอยางยั ่งยืนและสรางสรรค พ.ศ. 2561- 2565 (สํานักงาน

ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2561) กรุงเทพมหานครมีแหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย ครอบคลุมท้ัง

แหลงทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม ศาสนา แหลงซื้อสินคา แหลงทองเที่ยวดานอาหาร หรือแหลงทองเที่ยวเชงิ

อนุรักษ โดยชุมชน “ยานกะดีจีน” เปนหนึ่งในยานประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมท่ีเกาแกท่ีสุดแหงหนึ่งของ

กรุงเทพมหานคร (เอกชฎา ศรีสุวรรณ, 2560) ครอบคลุมชุมชนวัดประยุรวงศ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนวัด

กัลยาณที่มีที่ตั้งในเขตธนบุรีซึ่งทั้ง 3 ชุมชนเปนชุมชนเกาแกริมฝงแมนํ้าเจาพระยา ที่มีความหลากหลายผสาน

กลมกลืนทั้งทางดานเชื้อชาติและวัฒนธรรมของชาวไทย ชาวจีน และ ชาวโปรตุเกส มีมรดกทางสังคมและ

วัฒนธรรมท้ังท่ีจับตองไดและจับตองไมไดอันทรงคุณคาและมีการถายทอดวัฒนธรรมท่ีหลากหลายสืบทอดไวถึง

ปจจุบันจนเปนเอกลักษณท่ีโดดเดน (พอฤทัย อดใจ และกนิษฐา ชิตชาง, 2558) 

กรุงเทพมหานครมีทรัพยากรที่หลากหลาย ทั้งดานการทองเที่ยว ดานศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณคา สืบ

สานมาจนถึงปจจุบัน การทองเที่ยวมีสถานที่สําคัญ จึงทําใหมีกรอบการดําเนินงานที่ชัดเจนและมีแผนงานดาน

การทองเที่ยว ท่ีตองการสรางเอกลักษณใหโดดเดน วิถีชุมชนบางแหงมีการเปลี่ยนแปลง กลายเปนแหลง

ทองเท่ียวท่ีสําคัญ บางแหงไมมีการพัฒนา เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนมีความเจริญและสรางรายไดใหกับชุมชน 

ชุมชนกุฎีจีน อยูท่ีริมแมนํ้าเจาพระยา ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี เปนสถานท่ีทาง

ประวัติศาสตรสมัยกรุงธนบุรี โดยประกอบดวยความแตกตางทางเชื้อชาติและศาสนาของชุมชนแหงนี้ คือมีท้ัง

ชาวไทย ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส ชาวจีน มุสลิม มีทั้งศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม สถานที่สําคัญภายในชุมชน 

ไดแก โบสถ ซางตาครูส มีมาตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี เม่ือครั้งท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช โปรดเกลาฯ 

พระราชทานท่ีดินใหชาวไทย จีน โปรตุเกส อาศัยในบริเวณนี้ และไดมีการสรางโบสถซางตาครูสข้ึนเปนอาคารไม 

ตอมาไฟไหม และไดสรางขึ้นใหม เปนสถาปตยกรรมนีโอคลาสสิค สมัยเรอเนสซองส ศาลเจาเกียนอันกง สราง

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 ศาลเจามีความสวยงามของเครื่องไมแกะสลัก ภาพ

จิตรกรรมฝาผนัง และมีสิ่งสําคัญคือ เจาแมกวนอิม อายุกวา 100 ป และศาลเจาแหงนี้ไดรับรางวัลอนุรักษศิลปะ

สถาปตยกรรมดีเดน พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน สถานที่รวบรวมขอมูลที่บอกเลาเรื่องราวประวัติความเปนมาของ

ชุมชนกุฎีจีน พรอมจัดแสดงขาวของเครื่องใชโบราณ และชั้นบนของพิพิธภัณฑมีจุดชมทัศนียภาพโดยรอบของ

ชุมชนกุฎีจีน นอกจากนี้ มีขนมที่ขึ้นชื่อของชุมชนแหงนี้ ขนมฝรั่งกุฎีจีน ที่ทําสืบทอดกันมาตั้งแตสมัยอยุธยา

ตอนปลาย และสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ตอมาจนถึงปจจุบัน และ บานสกุลทอง มีอาหารไทยโบราณที่หา

รับประทานไดยากใหลิ้มลอง ซึ่งเปนตํารับการปรุงอาหารของหองเครื่องฝายใน ในสมัยรัชกาลที่ 5 (วิกิพีเดีย, 

2565) 

5 
 

 

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา ใหความสําคัญในการสรางปญญา เพื่อนวัตกรรมชุมชน         

สูสากล อยางยั่งยืนในการผลิตบัณฑิตที่ควบคูกับการจัดการเรียนการสอนที่มุงผลิตบัณฑิตใหมีความเปนผูมี

ความรู ความสามารถในการแขงขันพัฒนากําลังคนท่ีมีสมรรถนะและทักษะแหงอนาคตรวมถึงวิจัยและนวัตกรรม

พัฒนาเศรษฐกิจสังคม และชุมชน บริการวิชาการดวยองคความรูและนวัตกรรม ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม

และสืบสานเอกลักษณความเปนไทย โดยในการจัดการเรียนการสอนไดกําหนดจัดรายวิชา การตลาดสําหรับการ

ทองเท่ียว โรงแรมและธุรกิจบริการ เพ่ือใหนิสิตไดเรียนรูดานการบริหารจัดการทันสมัยท่ีมีประสิทธิภาพ โปรงใส 

และมีธรรมาภิบาลมีคุณธรรมจริยธรรม เปนนิสิตท่ีมีความเปนเลิศทางวิชาการ เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปประยุกตใช

กับการดําเนินชีวิตและการปฎิบัติงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดจริง กระบวนการไดมาซ่ึงการจัดกิจกรรมท่ีกระตุน

หรือสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานสติปญญา ดานอารมณ ดานทักษะความชํานาญ และดานสังคมอยาง

เปนระบบนั้น ตองอาศัยองคประกอบที่มีความสัมพันธกันหลายประการ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตดานมิตินวัตกรรม ของชุมชนกุฎีจีน          

แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการสงเสริมดานการตลาดการทองเท่ียวและพัฒนาโอกาส

ในการเขาถึงสื่อประชาสัมพันธในยุคปจจุบัน เชน สื่อท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสงเสริมการตลาด

และสงเสริมการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อสรางสรรคแนวปฎิบัติทางการเรียนการสอนที่ชวยใหชุมชนกุฎีจีนสามารถเรียนรูดานมิติ

นวัตกรรมได 

2. เพ่ือสนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนท้ังในดานการใหการศึกษา การมีสวนรวม การแบงปนสิ่งปฎิบัติท่ี

เปนเลิศระหวางกันรวมท้ังการบูรณาการหลอมรวมทักษะท่ีหลากหลายสูการปฎิบัติได 

3. เพื ่อสรางโอกาสดานการตลาดในการเขาถึงส ื ่อเทคโนโลยี เครื ่องมือหรือแหลงการเร ียนรู                 

ท่ีมีคุณภาพได 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1.ขอบเขตพ้ืนท่ีศึกษา 

 ศึกษายานชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความหลากหลายของ

วัฒนธรรมในชุมชน 

  

2.ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย  

1. ถายทอดความรูดานมิตินวัตกรรม ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
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1.1 มิติดานการบูรณาการดานการเรียนรู  ดานวัฒนธรรม ดานเสนทางการทองเท่ียว 

ชุมชน ดานกิจกรรมของชุมชน 

1.2 มิติดานสารสนเทศ การใชเทคโนโลยีในการเรียนรู สรางและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

ดานการบริการ การตลาด เพ่ือเสริมสรางการเรียนรู  

1.3 มิติดานการเชื่อมโยงกับความเปนจริงในชุมชน การเชื่อมโยงกับประสบการณใน 

ชีวิตประจําวันของผูเรียน 

2. ดานการสรางแบรนดสินคา การตลาดการทองเท่ียวของชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของชุมชนกุฎีจีน 

ลักษณะของชุมชน  

ชุมชนกุฎ ีจ ีนจัดเปนชุมชนขนาดใหญในสมัยธนบุร ีและเปนชุมชนที ่เก าแกมากที ่ส ุดในสมัย 

รัตนโกสินทร มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุในยานกุฎีจีนและพ้ืนท่ีเก่ียวเนื่องประกอบดวยไทย จีน ฝรั่ง 

แขก มอญ ลาว ซ่ึงนับถือศาสนาตางกัน พุทธ คริสต อิสลาม โดยกลุมชาติพันธุ เหลานี้สามารถรักษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของตนเองไวได และถายทอดแบบแผน ทักษะการสรางสรรคนวัตกรรมประเพณี พิธีกรรม รวมทั้งการ

มีศาสนสถานอันเปนท่ีเคารพ ศรัทธา เชน วัด โบสถ คริสต มัสยิด ศาลเจา 

ชุมชนกุฎีจีนและพื้นที่เกี่ยวเนื่องมีจุดแข็งท่ีเปนอัตลักษณ ๑ ดานท่ีโดดเดนอยูสองประการ        คือ 

ดานประวัติศาสตร และดานความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ ความสําคัญทางประวัติศาสตร ของยานกุฎีจีน

เริ่มจากการรวมตัวของชุมชนเมือแรกตั้งราชธานีใหม ภายหลังจากการท่ีเสียกรุงศรีอยุธยาใหกับพมา ผูคนพากัน

อพยพลงมาทางใต และบางสวนไดตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณท่ีเรียกวา บางกอก สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช

โปรดเกลาฯ ใหชาวจีนจากกรุงศรีอยุธยามาตั้งบานเรือนอยูเหนือคลองกุฎีจีน สวนชาวคริสต  และชาวโปรตุเกส  

ดังนั้น ในรายวิชาการตลาดสําหรับการทองเท่ียว โรงแรม และธุรกิจบริการ จึงไดนําปรัชญาและแนวคิด

ของการดําเนินงานดานการตลาดสําหรับธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเที่ยวการวิเคราะหสภาพแวดลอมทาง

การตลาด การวางแผนยุทธศาสตร สวนประสมทางการตลาดของธุรกิจในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว บทบาท

ของการตลาดในการเสริมสรางศักยภาพของอุตสาหกรรมการทองเท่ียว โรงแรม และธุรกิจบริการ และการ

พัฒนาพื้นที่ใหเปนจุดหมายปลายทางทางการทองเที่ยว ทักษะการสรางสรรคนวัตกรรมเปนทักษะพื้นฐานของ

มนุษย สามารถออกแบบการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเรียนรูและพัฒนาทักษะของตนเองไดตลอดชีวิต เรียนรูโดยการ

สรางความรู และเรียนรูเปนกลุมรวมกัน โดยองคประกอบหลัก    3 ประการ ดังตอไปนี้ (ศูนยผูนํานวัตกรรม

หลักสูตรและการเรยีนรู, 2562) 
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1.1 มิติดานการบูรณาการดานการเรียนรู  ดานวัฒนธรรม ดานเสนทางการทองเท่ียว 

ชุมชน ดานกิจกรรมของชุมชน 

1.2 มิติดานสารสนเทศ การใชเทคโนโลยีในการเรียนรู สรางและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

ดานการบริการ การตลาด เพ่ือเสริมสรางการเรียนรู  

1.3 มิติดานการเชื่อมโยงกับความเปนจริงในชุมชน การเชื่อมโยงกับประสบการณใน 

ชีวิตประจําวันของผูเรียน 

2. ดานการสรางแบรนดสินคา การตลาดการทองเท่ียวของชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของชุมชนกุฎีจีน 

ลักษณะของชุมชน  

ชุมชนกุฎ ีจ ีนจัดเปนชุมชนขนาดใหญในสมัยธนบุร ีและเปนชุมชนที ่เก าแกมากที ่ส ุดในสมัย 

รัตนโกสินทร มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุในยานกุฎีจีนและพ้ืนท่ีเก่ียวเนื่องประกอบดวยไทย จีน ฝรั่ง 

แขก มอญ ลาว ซ่ึงนับถือศาสนาตางกัน พุทธ คริสต อิสลาม โดยกลุมชาติพันธุ เหลานี้สามารถรักษาวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของตนเองไวได และถายทอดแบบแผน ทักษะการสรางสรรคนวัตกรรมประเพณี พิธีกรรม รวมทั้งการ

มีศาสนสถานอันเปนท่ีเคารพ ศรัทธา เชน วัด โบสถ คริสต มัสยิด ศาลเจา 

ชุมชนกุฎีจีนและพื้นที่เกี่ยวเนื่องมีจุดแข็งท่ีเปนอัตลักษณ ๑ ดานท่ีโดดเดนอยูสองประการ        คือ 

ดานประวัติศาสตร และดานความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ ความสําคัญทางประวัติศาสตร ของยานกุฎีจีน

เริ่มจากการรวมตัวของชุมชนเมือแรกตั้งราชธานีใหม ภายหลังจากการท่ีเสียกรุงศรีอยุธยาใหกับพมา ผูคนพากัน

อพยพลงมาทางใต และบางสวนไดตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณท่ีเรียกวา บางกอก สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช

โปรดเกลาฯ ใหชาวจีนจากกรุงศรีอยุธยามาตั้งบานเรือนอยูเหนือคลองกุฎีจีน สวนชาวคริสต  และชาวโปรตุเกส  

ดังนั้น ในรายวิชาการตลาดสําหรับการทองเท่ียว โรงแรม และธุรกิจบริการ จึงไดนําปรัชญาและแนวคิด

ของการดําเนินงานดานการตลาดสําหรับธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเที่ยวการวิเคราะหสภาพแวดลอมทาง

การตลาด การวางแผนยุทธศาสตร สวนประสมทางการตลาดของธุรกิจในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว บทบาท

ของการตลาดในการเสริมสรางศักยภาพของอุตสาหกรรมการทองเท่ียว โรงแรม และธุรกิจบริการ และการ

พัฒนาพื้นที่ใหเปนจุดหมายปลายทางทางการทองเที่ยว ทักษะการสรางสรรคนวัตกรรมเปนทักษะพื้นฐานของ

มนุษย สามารถออกแบบการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเรียนรูและพัฒนาทักษะของตนเองไดตลอดชีวิต เรียนรูโดยการ

สรางความรู และเรียนรูเปนกลุมรวมกัน โดยองคประกอบหลัก    3 ประการ ดังตอไปนี้ (ศูนยผูนํานวัตกรรม

หลักสูตรและการเรยีนรู, 2562) 
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1. การคิดอยางสรางสรรค (Think Creatively) เชน มองเห็นโอกาสมากกวาปญหา ริเริ่มสิ่งใหม ๆ ท่ี

เปนประโยชน และใชวิธีการคิดและมุมมองอยางหลากหลาย เปนตน  

2. การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนอยางสรางสรรค (Work creatively with others) เชน เคารพความคิด

ของคนอ่ืน เปดรับความคิดเห็นใหม ๆ ท่ีทันสมัย และทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนดวยความรวมมือรวมใจ เปนตน 

3. การสรางนวัตกรรมใหเกิดผลสําเร็จ (Implement Innovation) เชน พัฒนานวัตกรรมและประเมิน

ระหวางการพัฒนา ปรับปรุงแกไขจุดบกพรองของนวัตกรรมใหดีขึ้น และใชเทคโนโลยีดิจิทัลสื่อสารนวัตกรรมสู

สังคม เปนตน 

 

แนวคิดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง เปนการศึกษาหาความรูในพื้นที่หรือบริเวณที่มีคุณลักษณะท่ี

สําคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม มีการบอกเลาเรื ่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษยผานทาง

ประวัติศาสตรอันเปนผลเก่ียวเนื่องกับวัฒนธรรม องคความรู และการใหคุณคาของสังคม โดยสถาปตยกรรมท่ีมี

คุณคาหรือสภาพแวดลอมอยางธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกใหเห็นถึงความสวยงามและประโยชนท่ีไดรับจาก

ธรรมชาติ สามารถสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของคนในแตละยุคสมัยไดเปนอยางดี ไมวาจะเปน

สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี   

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวยดังนี้ (เดอะเวิรคส, 2561) 

1. ประวัติศาสตรและรองรอยทางประวัติศาสตร 

2. โบราณคดีและพิพิธภัณฑ 

3. งานสถาปตยกรรมเกาแกดั้งเดิม 

4. ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปปนและแกะสลัก 

5. ศาสนารวมถึงพิธกีรรมตาง ๆ ทางศาสนา  

6. ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร 

7. ภาษาและวรรณกรรม 

8. วิถีชีวิต เสื้อผาเครื่องแตงกาย อาหาร  

9. ประเพณี วัฒนธรรมพ้ืนบาน เทศกาลตาง ๆ 

10. ลักษณะงานและเทคโนโลยี ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนํามาใชเฉพาะทองถ่ิน 

 

ทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital literacy) 

 ทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital literacy) หมายถึง ทักษะในการนําเครื ่องมือ 

อุปกรณ และเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยูในปจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร โทรศัพท แท็บเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร 
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และสื่อออนไลน มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน และการทํางานรวมกัน หรือใชเพ่ือ

พัฒนากระบวนการทํางาน หรือระบบงานในองคกรใหมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ สามารถแบงเปน        

4 สวนท่ีสําคัญ ไดแก ใช (Use) เขาใจ (Understand) สราง (Create) และ เขาถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัลได

อยางมีประสิทธิภาพ ในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ (มหาวิทยาลัยแมโจ, 2564) 

1. ใช (Use) หมายถึง ความคลองแคลวทางเทคนิคที่จําเปนในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

ทักษะและความสามารถที่เกี่ยวของกับคําวา “ใช” ครอบคลุมตั้งแตเทคนิคขั้นพ้ืนฐาน คือ การใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร เชน โปรแกรมประมวลผลคํา (Word Processor) เว็บเบราวเซอร (Web Browser) อีเมล        

และเครื่องมือสื่อสารอื่น ๆ สูเทคนิคขั้นสูงขึ้นสําหรับการเขาถึงและการใชความรู เชน โปรแกรมที่ชวยในการ

สืบคนขอมูล หรือ เสิรชเอนจิน (Search Engine) และฐานขอมูลออนไลน รวมถึงเทคโนโลยีใหมๆ  

2. เขาใจ (Understand) คือ ชุดของทักษะที่จะชวยผูเรียนเขาใจบริบทและประเมินสื่อดิจิทัล เพื่อให

สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรที่ทําและพบบนโลกออนไลน จัดวาเปนทักษะที่สําคัญและที่จําเปนที่จะตองเริ่ม

สอนใหเร็วท่ีสุดเขาใจรวมถึงการตระหนักวาเทคโนโลยีเครือขายมีผลกระทบตอพฤติกรรมและมุมมองของผูเรียน

อยางไร มีผลกระทบตอความเชื่อและความรูสึกเกี่ยวกับโลกรอบตัวผูเรียนอยางไร เขาใจยังชวยเตรียมผูเรียน

สําหรับเศรษฐกิจฐานความรูที่ผูเรียนพัฒนาทักษะการจัดการสารสนเทศเพื่อคนหา ประเมิน และใชสารสนเทศ

อยางมีประสิทธิภาพเพ่ือติดตอสื่อสาร ประสานงานรวมมือ และแกไขปญหา 

3. สราง (Create) คือ ความสามารถในการผลิตเนื ้อหาและการสื ่อสารอยางมีประสิทธิภาพผาน

เครื่องมือสื่อดิจิทัลที่หลากหลาย การสรางดวยสื่อดิจิทัลเปนมากกวาแคการรูวิธีการใชโปรแกรมประมวลผลคํา

หรือการเขียนอีเมล แตมันยังรวมความสามารถในการดัดแปลงสิ่งท่ีผูเรียนสรางสําหรับบริบทและผูชมท่ีแตกตาง

และหลากหลาย ความสามารถในการสรางและสื่อสาร เชน บล็อก (Blog) การแชรภาพและวิดีโอ และโซเชียล

มีเดีย (Social Media) 

4. เขาถึง (Access) คือ การเขาถึงและใชประโยชนจากเทคโนโลยีดิจิทัล และขอมูลขาวสาร เปนฐาน

รากในการพัฒนา การสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ผูเรียนจําเปนตองเขาใจอินเทอรเน็ตและการเขาถึง

อินเทอรเน็ตดวยชองทางตาง ๆ รวมถึง ขอดีขอเสียของแตละชองทางได เพื่อใหสามารถใช คนหาขอมูลท่ี

ตองการจากอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังจําเปนตองเขาใจสื่อทางดิจิทัลชนิดตาง ๆ รวมถึง 

การนําไปประยุกตไขงานในปจจุบัน 

 

แนวคิดสวนประสมทางการตลาดเพ่ือการทองเท่ียว 

Kotler.and Armstrong.(2005).กลาวถึงความหมายของสวนประสมทางการตลาดวาหมายถึงตัวแปร

หลักในการที่จะใชเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาและกลุมเปาหมาย ซึ่งมีปจจัยหลายประการที่เปนตัว

แปรในการควบคุมการตลาดเพื่อตอบสนองตอความตองการของลูกคาและกลุมเปาหมาย และ Lovelock and 
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และสื่อออนไลน มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน และการทํางานรวมกัน หรือใชเพ่ือ

พัฒนากระบวนการทํางาน หรือระบบงานในองคกรใหมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ สามารถแบงเปน        

4 สวนท่ีสําคัญ ไดแก ใช (Use) เขาใจ (Understand) สราง (Create) และ เขาถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัลได

อยางมีประสิทธิภาพ ในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ (มหาวิทยาลัยแมโจ, 2564) 

1. ใช (Use) หมายถึง ความคลองแคลวทางเทคนิคที่จําเปนในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

ทักษะและความสามารถที่เกี่ยวของกับคําวา “ใช” ครอบคลุมตั้งแตเทคนิคขั้นพ้ืนฐาน คือ การใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร เชน โปรแกรมประมวลผลคํา (Word Processor) เว็บเบราวเซอร (Web Browser) อีเมล        

และเครื่องมือสื่อสารอื่น ๆ สูเทคนิคขั้นสูงขึ้นสําหรับการเขาถึงและการใชความรู เชน โปรแกรมที่ชวยในการ

สืบคนขอมูล หรือ เสิรชเอนจิน (Search Engine) และฐานขอมูลออนไลน รวมถึงเทคโนโลยีใหมๆ  

2. เขาใจ (Understand) คือ ชุดของทักษะที่จะชวยผูเรียนเขาใจบริบทและประเมินสื่อดิจิทัล เพื่อให

สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรที่ทําและพบบนโลกออนไลน จัดวาเปนทักษะที่สําคัญและที่จําเปนที่จะตองเริ่ม

สอนใหเร็วท่ีสุดเขาใจรวมถึงการตระหนักวาเทคโนโลยีเครือขายมีผลกระทบตอพฤติกรรมและมุมมองของผูเรียน

อยางไร มีผลกระทบตอความเชื่อและความรูสึกเกี่ยวกับโลกรอบตัวผูเรียนอยางไร เขาใจยังชวยเตรียมผูเรียน

สําหรับเศรษฐกิจฐานความรูที่ผูเรียนพัฒนาทักษะการจัดการสารสนเทศเพื่อคนหา ประเมิน และใชสารสนเทศ

อยางมีประสิทธิภาพเพ่ือติดตอสื่อสาร ประสานงานรวมมือ และแกไขปญหา 

3. สราง (Create) คือ ความสามารถในการผลิตเนื ้อหาและการสื ่อสารอยางมีประสิทธิภาพผาน

เครื่องมือสื่อดิจิทัลที่หลากหลาย การสรางดวยสื่อดิจิทัลเปนมากกวาแคการรูวิธีการใชโปรแกรมประมวลผลคํา

หรือการเขียนอีเมล แตมันยังรวมความสามารถในการดัดแปลงสิ่งท่ีผูเรียนสรางสําหรับบริบทและผูชมท่ีแตกตาง

และหลากหลาย ความสามารถในการสรางและสื่อสาร เชน บล็อก (Blog) การแชรภาพและวิดีโอ และโซเชียล

มีเดีย (Social Media) 

4. เขาถึง (Access) คือ การเขาถึงและใชประโยชนจากเทคโนโลยีดิจิทัล และขอมูลขาวสาร เปนฐาน

รากในการพัฒนา การสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ผูเรียนจําเปนตองเขาใจอินเทอรเน็ตและการเขาถึง

อินเทอรเน็ตดวยชองทางตาง ๆ รวมถึง ขอดีขอเสียของแตละชองทางได เพื่อใหสามารถใช คนหาขอมูลท่ี

ตองการจากอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังจําเปนตองเขาใจสื่อทางดิจิทัลชนิดตาง ๆ รวมถึง 

การนําไปประยุกตไขงานในปจจุบัน 

 

แนวคิดสวนประสมทางการตลาดเพ่ือการทองเท่ียว 

Kotler.and Armstrong.(2005).กลาวถึงความหมายของสวนประสมทางการตลาดวาหมายถึงตัวแปร

หลักในการที่จะใชเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาและกลุมเปาหมาย ซึ่งมีปจจัยหลายประการที่เปนตัว

แปรในการควบคุมการตลาดเพื่อตอบสนองตอความตองการของลูกคาและกลุมเปาหมาย และ Lovelock and 
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Wirtz.(2007). กลาววา สวนประสมทางการตลาดคือ เครื่องมือหรือปจจัยทางการตลาดที่ควบคุมธุรกิจ ตองนํา 

ปจจัยมาใชรวมกันเพื่อตอบสนองความตองการ และสรางความพึงพอใจแกกลุมลูกคาเปาหมาย รวมถึงเพ่ือ

กระตุนใหลูกคากลุมเปาหมายเกิดความตองการสินคาและบริการ หมายถึง สวนประกอบที่เปนปจจัยในการ

วางแผนการตลาดในสินคาหรือบริการนั้น นอกจากนั้นแลว Holloway.(2004).ไดนําทฤษฎีสวนประสมทาง

การตลาด 4Ps ของ Kotler.and Armstrong (2005).ใมาปรับใชกับการตลาดของธุรกิจดานการทองเที่ยว โดย

ไดเพ่ิมปจจัยทางการตลาดอีก 3 ปจจัย ไดแก บุคคล (People).ลักษณะทางกายภาพ (PhysicalEvidence).และ

กระบวนการ (Process) เพ่ือใหสอดคลองกับแนวคิดท่ีสําคัญทางการตลาดสมัยใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งกับธุรกิจ

ทางดานการบริการ ดังนั้นจึงรวมเรียกไดวาเปนสวนประสมทางการตลาดแบบ 7Ps.ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชอง

ทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการตลาด บุคลากร กระบวนการใหบริการ และลักษณะทางกายภาพ (อิสรีย 

สุขพรสินธรรม และโสมฤทัย สุนธยาธร, 2562) 

เสรี วงษมณฑา (2542, หนา 11) กลาววา สวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) หมายถึง การมี

สินคาที่ตอบสนองความตองการของลูกคากลุมเปาหมายไดขายในราคาที่ผูบริโภคยอมรับได และผูบริโภคยินดี

จายเพราะเห็นวาคุม รวมถึงการจัดจําหนายกระจายสินคาใหสอดคลองกับพฤติกรรมการซ้ือหาเพ่ือความสะดวก

แกลูกคา ดวยความพยายามจูงใจใหเกิดความชอบในสินคา และเกิดพฤติกรรมอยางถูกตอง 

ศิริวรรณ เสรีรัตน (2552) ไดอธิบายความหมายของสวนประสมการตลาด (Marketing Mix) ไววา 

องคประกอบท่ีสําคัญในการดําเนินการตลาดเปนปจจัยท่ีกิจการสามารถควบคุมไดกิจการธุรกิจจะตองสรางสวน

ประสมทางการตลาดท ี ่ เหมาะสมในการวางกลย ุทธ ทางการตลาดธ ุรก ิจในอ ุตสาหกรรมบร ิการ 

(Service.Industry)มีความแตกตางจากธุรกิจอุตสาหกรรมสินคาอุปโภคและบริโภคท่ัวไปเพราะมีท้ังผลิตภัณฑท่ี

จับตองได (Tangible Product) และผลิตภัณฑที่จับตองไมได (Intangible Product) เปนสินคาและบริการท่ี

นําเสนอตอลูกคา หรือตลาดกลยุทธการตลาดที่นํามาใชกับธุรกิจการบริการจําเปนที่จะตองจัดใหมีสวนประสม

ทางการตลาด 

ท่ีแตกตางจากการตลาดโดยท่ัวไป โดยเฉพาะอยางยิ่งธุรกิจท่ีมีการตอนรับขับสู (Hospitality) เปนหัวใจ

หลักในการทําธุรกิจ ประกอบดวยปจจัย 7 ประการ ดังนี้ 

1. ดานผลิตภัณฑ (Product) เปนสิ่งซ่ึงสนองความจําเปนและความตองการของมนุษยไดคือ สิ่งท่ีผูขาย

ตองมอบใหแกลูกคา และลูกคาจะไดรับผลประโยชน และคุณคาของผลิตภัณฑนั้น ๆ โดยทั่วไปแลวผลิตภัณฑ

แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ผลิตภัณฑท่ีอาจจับตองไดและผลิตภัณฑท่ีจับตองไมได 

2. ดานราคา (Price) คุณคาผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน ลูกคาจะเปรียบเทียบระหวางคุณคา (Value) ของ

บริการกับราคา (Price) ของบริการนั้น ดังนั้น การกําหนดราคาการใหบริการควรมีความเหมาะสมกับระดับการ

ใหบริการชัดเจน และงายตอการจําแนกระดับบริการท่ีตางกัน 
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3. ดานการจัดจําหนาย (Place) เปนกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับบรรยากาศสิ่งแวดลอมในการนําเสนอ

บริการใหแกลูกคา ซึ่งมีผลตอการรับรูของลูกคาในคุณคาและคุณประโยชนของบริการที่นําเสนอซึ่งจะตอง

พิจารณาในดานทําเลท่ีตั้ง (Location) และชองทางในการนําเสนอบริการ (Channels) 

4. ดานการสงเสริมการขาย (Promotion) เปนเครื่องมือหนึ่งที่มีความสําคัญในการติดตอสื่อสารใหกับ

ผูใชบริการ โดยมีวัตถุประสงคที่แจงขาวสารหรือชักจูงใหเกิดทัศนคติและพฤติกรรม การใชบริการและเปน

กุญแจสําคัญของการตลาดสายสัมพันธ 

5. ดานบุคคล (People) หรือพนักงาน (Employee) ซึ่งตองอาศัยการคัดเลือกการฝกอบรม การ   จูง

ใจ เพ่ือใหสามารถสรางความพึงพอใจใหกับลูกคาไดแตกตางเหนือคูเเขงขันเปนความสัมพันธระหวางเจาหนาท่ีผู

ใหบริการและผูใชบริการตาง ๆ ตองมีความสัมพันธระหวางเจาหนาที่ผูใหบริการ และผูใชบริการตาง ๆ ตองมี

ความสามารถมีทัศนคติที่สามารถตอบสนองตอผูใชบริการ มีความคิดริเริ่ม มีความสามารถในการแกไขปญหา 

สามารถสรางคานิยมใหกับองคกร 

6. ดานกายภาพ (Physical Evidence) เปนการแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพและการนําเสนอ

ใหกับลูกคาใหเห็นเปนรูปธรรม โดยพยายามสรางคุณภาพโดยรวม ทั้งทางดานกายภาพ และรูปแบบการ

ใหบริการเพื่อสรางคุณคาใหกับลูกคาไมวาจะเปนดานการแตงกายสะอาดเรียบรอย การเจรจาตองสุภาพ

ออนโยน และการใหบริการท่ีรวดเร็ว หรือผลประโยชนอ่ืน ๆ ท่ีลูกคาควรไดรับ 

7.ดานกระบวนการ (Process).เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับระเบียบวิธีการและงานปฏิบัติในดานการ

บริการ ที่นําเสนอใหกับผูใชบริการเพื่อมอบการใหบริการอยางถูกตองรวดเร็ว และทําใหผูใชบริการเกิดความ

ประทับใจ  

The 7 P’s Service Marketing 
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The 7 P’s Service Marketing 
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กรอบแนวคิด 

 

 
 

วิธีการดําเนินการ  

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 กําหนดเปาหมายการสรางชุมชนนวัตกรรมดานเชิงบริการ 

 การกําหนดเปาหมายการสรางชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ กรุงเทพมหานคร ใหเปนชุมชนนวัตกรรม

ดานเชิงบริการ ในมิติของเศรษฐกิจ สังคม และชุมชน ดวยการบูรณาการกับการเรียนการสอน 

ข้ันท่ี 2 สํารวจพ้ืนท่ี ศึกษาขอมูลและวางแผนงาน 

 สํารวจพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ กรุงเทพมหานคร ศึกษาขอมูลพื้นฐานทั่วไปดานตางๆ 

รวมถึงขอมูลเก่ียวกับความหลากหลายของวัฒนธรรม โดยการสํารวจพ้ืนท่ีและสังเคราะหความคิดเห็นระหวาง

ผูสอนและผูเรียน 
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ข้ันท่ี 3 คนควา รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 คนควาขอมูล เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของในดานมิติของเศรษฐกิจ สังคม และชุมชนของชุมชนกุฎีจีน 

แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

ข้ันท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการลงพ้ืนท่ี และการวิเคราะหขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีของนิสิต 

ข้ันท่ี 5 การประเมิน ตรวจสอบและปรับปรุง 

 ผูวิจัยมีการประเมินผลการศึกษาในเบื้องตน เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดและปรับปรุงใหเขากับ

วัฒนธรรมชุมชน 

 

กลุมเปาหมาย 

นิสิตระดับปริญญาโท สาขาการจัดการการทองเท่ียว โรงแรม และธุรกิจบริการ วิทยาลัย 

การจัดการ มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีศึกษาในรายวิชาการตลาดสําหรับการทองเท่ียว โรงแรมและธุรกิจบริการและ

ประชาชนท่ีสนใจดานการนวัตกรรมชุมชน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

1. การเก็บขอมูลเพ่ือนํามาพัฒนาประเด็น  

2. การลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาบริบทของประเด็น 

3. การจัดอบรมดานกระบวนการการจัดการทองเที่ยวและการใชเทคโนโลยีในการจัดทําตราผลิตภัณฑ

สินคาดานการทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลชุมชนกุฎีจีน แกผูประกอบการและประชาชนท่ีสนใจ 

4.การจัดทําตราผลิตภัณฑสินคาดานการทองเท่ียวขอมูลแอพพลิเคชั่น และพัฒนากระบวนการ 

การจัดการการทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลชุมชนกุฎีจีน 

 

ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดคํานึงถึงการพิทักษสิทธิ์และการยินยอมของผูใหขอมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) การเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนดวยวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ตรวจสอบ

เอกสารสิ่งพิมพและสื่อออนไลนเกณฑการคัดเลือกเอกสารสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย 2) การเก็บ

รวบรวมขอมูลชุมชนดวยวิธีสัมภาษณผูนําชุมชน อาศัยประเด็นคําถามการสนทนาเปนเครื่องมือเก็บรวบรวม

ขอมูลชุมชนดําเนินการชุมชนกุฎีจีนจํานวน 1 ครั้ง 3) สํารวจความตองการดานการยกระดับคุณภาพชีวิต       

ดานมิตินวัตกรรมชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสํารวจความตองการ
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พัฒนาเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 4) จัดกิจกรรมศึกษาดานการสรางแบรนดสินคาของชุมชนกุฎีจีน 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหนักทองเท่ียวเขาถึงตราสัญลักษณของสินคาชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร โดยมีการทํา

การรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 6 เดือน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ ดานมิติวัฒนธรรม ไดแก แผนที่ ปาย และกระบวนการการจัดการการทองเที่ยว

ดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัล รวมถึงตราสินคาของแบรนดผลิตภัณฑชุมชนกุฎีจีน เมื่อไดขอมูลจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลในการลงพ้ืนท่ี นํามาวิเคราะหและสังเคราะห สูมิตินวัตกรรมเชิงบริการ 

 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) เรื ่องนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ยกระดับคุณภาพชีวิต ดานมิตินวัตกรรม ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครซึ ่งมี

เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ และการสํารวจพ้ืนท่ีชุมชน โดยผูวิจัยนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี้ 

ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ กรุงเทพมหานคร หรือ “กะดีจีน” เปนอีกหนึ่งชุมชนเดนริมแมนํ ้า

เจาพระยา มีประวัติความเปนมายาวนานตั้งแตสมัยพระเจากรุงธนบุรีทรงกอตั้งกรุงธนบุรี แมจะเปนเวลากวา  

200 ปแลวที่ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกสไดตั้งรกรากกันมา แตเรื่องราวความเปนมาของชุมชนไดถูกสงตอผาน

ลูกหลานรุนแลวรุนเลา ดวยเอกลักษณที่โดดเดนทั้งในแงของวิถีชีวิตความเปนอยูระหวางชาวพุทธ ชาวคริสต 

และชาวอิสลาม รวมไปถึงวัฒนธรรมท่ีหลากหลายของชาวไทย และพอคาชาวจีนท่ีอยูในละแวกเดียวกัน 
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15 
 

 

แหลงทองเท่ียวชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ กรุงเทพมหานคร 

 “โบสถซางตาครูส (วัดกุฎีจีน)” ซึ่ง ซางตาครูส เปนภาษาโปรตุเกส แปลวา กางเขนศักดิ์สิทธิ์ โบสถ

ซางตาครูสเปนโบสถคาธอลิกเกาแกที่ถูกสรางขึ ้นในป พ.ศ. 2313 โดยสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชได

พระราชทานที่ดินเพื่อสรางวัดแหงนี้แกชาวโปรตุเกส แตเดิมเปนไมสักทั้งหลังแตถูกไฟไหมจึงไดรับการบูรณะ

ใหมโดยมีโครงสรางเปนปูน สถาปตยกรรมเดนของเปนแบบเรอเนสซองสผสมนีโอคลาสสิก สวนยอดโดมสีแดง

นั้นมีความเดนเปนสงา มีรูปรางคลายคลึงกับโดมของมหาวิหารฟลอเรนซ ประเทศอิตาลี 
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“พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน” ที่เปดใหเขาชมฟรี ชั้นลางเปดเปนคาเฟเล็กๆ ใหไดนั่งพักผอนกัน สวน

ดานบนจัดแสดงและบอกเลาท่ีมาของชาวคาทอลิค ท่ีมีเชื้อสายโปรตุเกส ชาวญวน ชาวจีน หรือแมแตฝรั่งชาติ

อื่นๆ ที่เขามาในสมัยรัชกาลที่ 3 โดยเฉพาะบุคคลในประวัติศาสตรชื่อดังอยางหมอบรัดเลย จากอเมริกาก็เคย

อาศัยอยูท่ีชุมชนนี้ดวย แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมผานขาวของเครื่องใชจริงที่มีอยูในยุค

นั้นไดเปนอยางดี ใครอยากเห็นวิวกุฎีจีนและแมนํ้าเจาพระยาแนะนําใหปนข้ึนบนชั้นลอยเพ่ือดื่มดํ่าบรรยากาศ

กันใหเต็มท่ีไดเลย 
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17 
 

 

“ศาลเจาเกยีนอันเกง” ศาลเจาเกียนอันเกง เปนศาลเจาจีนฮกเก้ียนของชุมชนกุฎีจีนท่ีสรางถวายเจา

แมกวนอิม ตั้งอยูริมแมนํ้าเจาพระยา ถือเปนศาลเจาที่เกาแกที่สุดแหงหนึ่งในฝงธนบุรี ที่แมจะมีความเกาแก

รวมรอยป แตยังคงความสวยงามดวยงานไมแกะสลักที่แสนปราณีตและละเอียด รวมถึงภาพวาดที่ยังสมบูรณ

อยูอีกดวย 

 

 
 

“วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร” เปนพระอารามหลวง โดยเจาพระยานิกรบดินทร สรางถวายรัชกาล  

ท่ี 3  ภายในวัดมี “พระพุทธไตรรัตนนายก” หรือท่ีคนจีนเรียกกันติดปากวา “ซําปอกง” ซ่ึงจําลองมาจากวัดพ

นัญเชิง อยุธยา ภายในพระอุโบสถยังมีพระประธานที่เปนพระพุทธรูปหลอปางปาเลไลยก ซึ่งถือไดวาแปลกไป

จากพระประธานท่ัวไปท่ีมันเปนปางสมาธิหรือปางมา 
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“ขนมฝรั่งกุฎีจีน” ท่ีหากพลาดไปก็คงจะเรียกวามาไมถึง ขนมฝรั่งกุฎีจีนเปนขนมลูกผสมระหวางจีน

กับฝรั่ง รสชาติคลายขนมไข ตัวขนมนั้นเปนตํารับขนมโปตุเกส มีสวนผสมของแปงสาลี ไขเปด และนํ้าตาล ท่ี

ผสมใหเขากันแลวนําไปอบในเตาถาน สวนหนาของขนมมีลูกเกด ลูกพลับ ฟกเชื่อม และนํ้าตาลทราย สไตล

จีน โดยในบริเวณชุมชนมีบานท่ียังทําขนมอยู 3 บาน ไดแก รานหลานแมเปา รานธนูสิงห และรานปาอําพัน 
 

แบรนด ขนมฝรั่ง กุฎีจีน 
 

 
 

 

 ทุกรานขนมฝรั่งของชุมชนกุฎีจีน มีบางรานที่ไมมี แบรนดขนมติดที่แพ็กเกจ ทางผูเรียนจึงรวมกัน

ออกแบบทําเปนตราสินคาแบรนดขนมกุฎีจีนขึ้นพรอมนํานวัตกรรม การสแกนคิวอารโคต ในการสืบคน     

ความเปนมาของขนม ข้ันตอนการทําและทําเลท่ีตั้งของรานขนมฝรั่งในชุมชนกุฎีจีน  

 ตัวแสกนที่ปรากฎบริเวณศูนยกลาง จะมีการแสดงขอมูลจุดดําเนินความเปนมาขอเคกชิ ้นแรก        

ของสยาม รานท่ีแนะนําตามแผนท่ี ท่ีปรากฎ และลิ้งคไปยังเพจเฟสบุคของรานท่ีแนะนํา นอกจากนั้นในแผนท่ี     

ผังแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวภายในชุมชนกุฎีจีน 
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ออกแบบทําเปนตราสินคาแบรนดขนมกุฎีจีนขึ้นพรอมนํานวัตกรรม การสแกนคิวอารโคต ในการสืบคน     

ความเปนมาของขนม ข้ันตอนการทําและทําเลท่ีตั้งของรานขนมฝรั่งในชุมชนกุฎีจีน  

 ตัวแสกนที่ปรากฎบริเวณศูนยกลาง จะมีการแสดงขอมูลจุดดําเนินความเปนมาขอเคกชิ ้นแรก        
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ผังแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวภายในชุมชนกุฎีจีน 

19 
 

 

 
 

รานขนมฝรั่งที่แนะนําในแผนที่ ทางผูเรียนนํามาแสดงเพียงแค 2 รานคือ รานธนูสิงห และรานหลาน

แมเปา 
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นําโลโกแบรนด นี้ติดท่ีเพกเกจขนมกุฎีจีนได หรือ ออกแบบแพ็กเกจใหกับทางราน ใสกลองกระดาษ
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สรุปผลและอภิปรายผล  

  การศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต ดานมิตินวัตกรรมชุมชน

กุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology)      

โดยใชการรวบรวมขอมูลทุตยภูมิ ศ ึกษาดานเอกสาร งานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวของและการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ   

(Quanlitative Research) มาใชรวมกัน   

1. สามารถสรางสรรคแนวปฎิบัติทางการเรียนการสอนที่ชวยใหชุมชนกุฎีจีนสามารถเรียนรูดานมิติ

นวัตกรรมดานวัฒนธรรมและการสรางแบรนดสินคาได 

2. สามารถสงเสริมสนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนท้ังในดานการใหการศึกษา การมีสวนรวม การแบงปน

สิ่งปฎิบัติท่ีเปนเลิศระหวางกันรวมท้ังการบูรณาการหลอมรวมทักษะท่ีหลากหลายสูการปฎิบัติได 

3. สรางโอกาสในการเขาถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือหรือแหลงการเรียนรูท่ีมีคุณภาพได 
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สรุปผลการวิจยั 

 การวิจัยเรื่องนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตดานมิติวัฒนธรรม ชุมชนกุฎี

จีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบประเด็นที่สําคัญที่สามารถนํามาสรุปผลตามวัตถุประสงค 

ดังนี้ 

 วัตถ ุประสงคข อที ่  1 เพ ื ่อสร างสรรค แนวปฎิบ ัต ิทางการเร ียนการสอนที ่ช วยให ช ุมชน 

กุฎีจีน สามารถเรียนรูดานมิตินวัตกรรมได 

 การศึกษาวัตถุประสงคขอที ่ 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) ผู ว ิจ ัยไดใช

แบบสอบถามในการศึกษาแนวปฏิบัติทางการเรียนการสอนที่ชวยใหชุมชนกุฎีจีน ดานมิตินวัตกรรม ซึ่งมีความ

คิดเห็นวา การเรียนการสอนสามารถเรียนรูดานมิตินวัตกรรม แยกประเด็นไดดังนี้ 

1. มิติดานการบูรณาการดานการเรียนรู ผูสอนบูรณาการดานการเรียนการสอนใหเขากับกิจกรรมของ

ชุมชนกุฎีจีน ไดแก มิติดานวัฒนธรรม มิติดานเสนทางการทองเท่ียวชุมชน/กิจกรรมของชุมชน/การสรางแบรนด

สินคา 

2. มิติดานสารสนเทศ การใชเทคโนโลยีในการเรียนรู สรางและใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อเสริมสราง

การเรียนรู รวมถึงการใชแอปพลิเคชันการเรียนรู และแพลตฟอรมการเรียนออนไลน 

3. มิติดานการเชื่อมโยงกับความเปนจริงในชุมชน นําเสนอความรูดานการสรางแบรนดและมิติ

นวัตกรรมที ่สอดคลองกับความเปนจริงในชุมชน โดยใชตัวอยางและการเชื ่อมโยงกับประสบการณใน

ชีวิตประจําวันของผูเรียน 

วัตถุประสงคขอที่ 2 สนับสนุนทางวิชาชีพแกชุมชนทั้งในดานการใหการศึกษา การมีสวนรวม     

การแบงปนส่ิงปฎิบัติท่ีเปนเลิศระหวางกันรวมท้ังการบูรณาการหลอมรวมทักษะท่ีหลากหลายสูการปฎิบัติได 

 การศึกษาวัตถุประสงคขอที่ 2 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) และศึกษาขอมูล

ทุติยภูมิ ศึกษาดานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งมีความคิดเห็นวา การสนับสนุนทางวิชาชีพจากชุมชน 

เปนการสรางโอกาสใหผู ในชุมชนไดรับการศึกษาที ่มีคุณภาพ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาหลักสูตร         

การเรียนรูกับวัฒนธรรมของชุมชนที่เหมาะสม ผสานกับความตองการและความสนใจของชุมชน โดยมีประเด็น

สอดคลองกับชุมชน ไดแก 

1. การสนับสนุนและสงเสริมการมีสวนรวม: สรางสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหผูในชุมชนมีสวนรวม  

ในกระบวนการการตัดสินใจ และรวมมือกันในโครงการและกิจกรรมตาง ๆ 

2. การแบงปนความรูและประสบการณ: สรางพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวาง

สมาชิกในชุมชน โดยใชการสัมมนา งานเรียนรูรวมกัน หรืออ่ืน ๆ 

3. การบูรณาการและหลอมรวมทักษะ: สรางโอกาสใหผูในชุมชนมีสิ่งท่ีเปนเลิศและสนับสนุนการพัฒนา

ทักษะในหลาย ๆ ดาน โดยใชการฝกอบรม หรือการแลกเปลี่ยนทักษะ 
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4. การเชื่อมโยงกับนวัตกรรมและธุรกิจกับชุมชน: สนับสนุนการเชื่อมโยงกับองคกรหรือธุรกิจใน 
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วัตถุประสงคขอที่ 3 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) และศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 

ศึกษาดานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีความคิดเห็นวาแบงเปนประเด็น ดังนี้ 

1. การจัดหลักสูตรอบรมและการเรียนรู : จัดการอบรมเกี ่ยวกับการใชเทคโนโลยี การใชงาน

คอมพิวเตอร การสรางเว็บไซต เปนตน และเปดใหผูในชุมชนลงทะเบียนเพ่ือเขารวมเรียนรูและหลักสูตรเพ่ือให

ผูในชุมชนสามารถเขาถึงไดงาย 

2. สรางกิจกรรมและโครงการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับเทคโนโลยีและมิตินวัตกรรม เชน การอบรมการใช

สื่อออนไลนในการสรางแบรนดสินคา เปนตน 

3. การสรางพันธมิตรกับองคกรและภาคเอกชน: สนับสนุนการเชื่อมโยงกับองคกรที่มีความเชี่ยวชาญ

ในดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือใหชุมชนสามารถเขาถึงแหลงความรูและทรัพยากรเพ่ิมเติมได 

4. การสรางกลุมที่มีความสนใจเหมือนกัน: สรางกลุมหรือชุมชนที่มีความสนใจเหมือนกันในดาน

เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

จากการศึกษาเรื่อง นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต ดานมิตินวัตกรรม

ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จึงทําใหผูวิจัยมีแนวทางดานนวัตกรรมการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต สรุปประเด็นได 3 มิติ ดังนี้ 

1. มิติดานการบูรณาการดานการเรียนรู   

2. มิติดานสารสนเทศ  

3. มิติดานการเชื่อมโยงกับความเปนจริงในชุมชน 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการดําเนินงานไปประยุกตใช 

1. การนําผลเพ่ิมการสรางสรรคในการออกแบบการทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัล 

ภายในชุมชนกุฎีจีนได 

2. การสรางแบรนดสินคาทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลชุมชนกุฎีจีนได 
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     3.   การจัดทําสื่อเพ่ือเผยแพรเสนทางทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลชุมชนกุฎีจีนท่ีเปนประโยชนแก   

การทองเท่ียว 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินงานครั้งตอไป 

1. แบรนดสินคาดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลเพ่ิมมูลคาสินคาดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัล ชุมชนกุฎี แขวงวัด

กัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ของนักทองเท่ียวชาวไทย  

 

การนําผลการดําเนินงานไปใชประโยชน 

1. สื่อทางการตลาดในการสงเสริมการทองเท่ียวดานใชแบรนด ซ่ึงเนนการจัดการโดยชุมชนกุฎีจีนอยางมี

สวนรวมอยางยั่งยืน 

2. การแสดงอัตลักษณของเสนทางการทองเท่ียวดานมิติวัฒนธรรมดิจิทัลชุมชนกุฎีจีนใหมี 

ความโดดเดนและเขาถึงไดงาย 
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