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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ และปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใชถุ้งยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำร

รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ โดยน ำแนวคิด

ข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation Behavioral Skill [IMB] model) ของฟิชเชอร์และฟิช

เชอร์ มำประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำ กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical 

Study) ผู้วิจัยได้ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (Sample size) โดยใช้สูตรของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Formula) ได้กลุ่ม

ตัวอย่ำงจ ำนวน 120 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูปโดยใช้ค่ำ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) และกำรถดถอยพหุคูณแบบ

ขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย

อยู่ในระดับปลอดภัย (x̄ = 4.39, S.D. = .43) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใชถุ้งยำงอนำมัยของกลุ่มชำย

รักชำยอำยุ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่

นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ p < .05 (r = .185, r = .354, r = .676, r = .701, r = .520, r = .556) 

ตำมล ำดับ และปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใชถุ้งยำงอนำมัย (β = .482, p < .05) ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัย (β = .382, p < .05) ปัจจัยด้ำนควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน (β = .255, p < .05) 

และปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ (β = -.188, p < .05) สำมำรถร่วมอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้ร้อยละ 6.8 และสำมำรถสร้ำงสมกำรกำรถดถอยพหุ

เชงิเส้นโดยใช้คะแนนดิบได ้ดังนี้ Y = -0.207 + 0.362X1 + 0.549X2 + 0.256X3 - 0.092X4 
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บทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

Title: FACTORS PREDICTING THE CONDOM USE BEHAVIOR AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH 

MEN IN ONE PROVINCE IN THE NORTH 

Author: Thitaporn Witchupakorn, Independent Study: M.P.H., University of Phayao, 2020 

Advisor: Assistant Professor Dr. Somchai Jadsri  

Keyword Factors predicting, Condom use behavior, Men who have sex with men 

 

ABSTRACT 

The objectives of this research study To study relationships And factors predicting condom use 

behavior of male homosexuals in a province in the northern region such as age, education level Knowledge 

about AIDS and condom use Ease of access to condoms Attitude towards using condoms Influence from sexual 

partners And the perceived self-efficacy of using condoms of MSM. One province in the north This research is a 

cross-sectional analytical study. (Cross-sectional Analytical Study) The researcher calculated the sample size by 

using the Thorndike’s Formula. The sample size was 120 samples. The instrument used in this study was a 

questionnaire. Statistical data was analyzed by using a Pearson's product moment correlation coefficient and a 

stepwise multiple regression analysis based on the study of condom use behavior of male homosexuals. Men 

are at a safe level (x ̄ = 4.39, SD = .43) Factors related to condom use behavior of MSM. Knowledge about 

AIDS and condom use Ease of access to condoms Influence from a sexual partner on condom use Attitude 

towards using condoms And the perception of one's own ability to use condoms With statistical significance at 

the level of p <.05 (r = .185, r = .354, r = .676, r = .701, r = .520, r = .556), respectively, and influencing 

factors from Partnership with condom use (β = .482, p <.05) Attitude factors towards condom use (β = .382, 

p <.05) Factors related to convenience of accessing protective devices (β = .255, p <.05) and educational 

factors (β = -.188, p <.05) can explain the variability of condom use behaviors of MSM groups in Changwat 

And can produce 6.8% linear regression equation using raw scores as follows: Y = -0.207 + 0.362X1 + 

0.549X2 + 0.256X3 - 0.092X48 

 
 

 

  

4
1

0
4

5
0

9
4

1
2



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
3
5
1
4
9
9
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
4
1
0
2
5
6
3
 
2
0
:
5
6
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
2
0

 ฉ 
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ป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก จึงขอกรำบขอบพระคุณทุกท่ำน มำ ณ โอกำสนี้ 
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ภำพ 1 กรอบแนวคิดปจัจัยท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย

จังหวัดหน่ึงในภำคเหนือ ....................................................................................................... 49 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในประเทศไทย โรคเอดส์ได้ส่งผลกระทบต่อสังคม และเศรษฐกิจ และเป็นปัญหำ 

เรื้อรังที่ด ำเนินมำอย่ำงต่อเนื่อง ในช่วงทศวรรษแรกสำมำรถชะลอกำรระบำดได้อย่ำงรวดเร็ว 

แต่ในทศวรรษหลังมีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำงสังคม ส่ิงแวดล้อมเศรษฐกิจ และควำมก้ำวหน้ำ  

ทำงเทคโนโลยีท ำให้วิธีกำรป้องกันกำรระบำดแบบที่เคยได้ผลในอดีตไม่ได้ผลเท่ำที่ควร  

แม้อุบัติกำรณ์ของกำรติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโน้มคงที่ ในประชำกรทั่วไป ดังเห็นได้จำกข้อมูล 

เฝ้ำระวังกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มทหำรคัดเลือกใหม่เข้ำกองประจ ำกำรและกลุ่มหญิงที่มำรับ 

บริกำรฝำกครรภ์ ส ำนักระบำดวิทยำ (2556) ซ่ึงเป็นผลมำจำกนโยบำยและควำมเข้มแข็งของ 

ทุกภำคส่วนในกำรด ำเนินกำร ท ำให้กำรควบคุมกำรแพร่ระบำดของโรคเอดส์ในประเทศไทย 

ประสบควำมส ำเร็จ อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำในกลุ่มชำยรักชำย (Men Who Have Sex with Men:  

MSM) กลับมีแนวโน้มกำรติดเชื้อเอชไอวีเพ่ิมข้ึนซ่ึงสวนทำงกับประชำกรกลุ่มอ่ืน เช่น พนักงำน 

บริกำรหญิง และประชำชนทั่วไป (ส ำนักระบำดวิทยำ, 2556) ในปี 2553 และปี 2555  

ควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชำยรักชำย ประมำณร้อยละ 8.00 และร้อยละ 7.10  

ตำมล ำดับ และในปี 2557 พบว่ำควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 9.2 

(คณะกรรมกำรแห่งชำติว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์, 2553) ในขณะที่ควำมชุก 

ของกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มประชำชนทั่วไป คือ ทหำรกองประจ ำกำร และหญิงที่มำฝำกครรภ์ 

คิดเป็นร้อยละ 0.62, 0.61 ตำมล ำดับท่ีมีควำมชุกค่อนข้ำงคงที่ (ส ำนักระบำดวิทยำ, 2556) 

จำกอดีตกลุ่มประชำกรที่ติดเชื้อส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชำยที่ติดจำกหญิงขำยบริกำร  

แต่ปัจจัยสถำนกำรณ์เปล่ียนไป พบว่ำกลุ่มชำยรักชำยมีแนวโน้มกำรติดเชื้อฯเพ่ิมมำกข้ึน 

อย่ำงน่ำเป็นห่วง ซ่ึงอำจจะเนื่องมำจำกสังคมปัจจุบันประชำกรกลุ่มนี้มีจ ำนวนเพ่ิมมำกข้ึน 

สังคมยอมรับมำกข้ึน และมีสถำนที่พบปะสังสรรค์เฉพำะกลุ่ม มีกำรเปิดเผยตัวมำกข้ึน  

ดังนั้นจึงท ำให้อัตรำกำรติดเชื้อของประชำกรกลุ่มนี้มีมำกข้ึน ควำมชุกกำรติดเชื้อเอชไอวีของ 

กลุ่มชำยรักชำยเพ่ิมสูงข้ึนในพื้นที่เมืองใหญ่ ที่มีควำมเจริญทำงเศรษฐกิจ กำรท่องเที่ยว  

และสถำนบันเทิง ปัญหำกำรติดเชื้อรำยใหม่ของกลุ่มชำยรักชำยเกิดทั่วประเทศโดยไม่เว้นพื้นที่ใด 

แต่ควำมรุนแรงในแต่ละจังหวัดต่ำงกัน พื้นที่ในเขตเมืองโดยเฉพำะเมืองใหญ่ ที่มีควำมเจริญ 

ทำงเศรษฐกิจ เมืองท่องเที่ยวหลัก จะมีปัญหำมำกกว่ำพื้นที่อ่ืนที่เป็นชนบทหรือจังหวัดที่ไม่ได้  
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เป็นแหล่งท่องเที่ยว หรือแหล่งเศรษฐกิจ (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำง

เพศสัมพันธ์, 2557) 

กำรระบำดของกำรติดเชื้อฯ ในประชำกรกลุ่มชำยรักชำยนี้จะเป็นตัวขับเคล่ือนหลัก 

ของกำรระบำดของกำรติดเชื้อฯในประเทศไทยในอนำคต ซ่ึงหำกพฤติกรรมเส่ียง 

ในกลุ่มเป้ำหมำยยังคงเป็นเช่นในปัจจุบัน คำดว่ำสัดส่วนกำรติดเชื้อฯ รำยใหม่ในปี พ.ศ. 2568 

กว่ำครึ่งจะเป็นกำรติดเชื้อในกลุ่มชำยรักชำย (UNAIDS, 2009)   

สถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ ปี 2562 เขตสุขภำพที่ 2 ข้อมูลจำกระบบ 

บริกำรสำรสนเทศกำรให้บริกำรผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ข้อมูล Nap Web Report ณ วันที่ 15  

พฤษภำคม 2562 พบว่ำ มีกำรติดเชื้อรำยใหม่จ ำนวนทั้งส้ิน 633 รำย จังหวัดพิษณุโลก  

พบกำรติดเชื้อรำยใหม่สูงสุด จ ำนวน 201 รำย พบสูงสุดในกลุ่มชำยรักชำย จ ำนวน 96 รำย  

กลุ่มสงสัยมีอำกำร เอชไอวี จ ำนวน 63 รำย กลุ่มผลเลือดต่ำง จ ำนวน 14 รำย และอ่ืน  ๆ  

จังหวัดเพชรบูรณ์ จ ำนวน 153 รำย กลุ่มสงสัยอำกำรเอชไอวี จ ำนวน 85 รำย กลุ่มชำยรักชำย  

จ ำนวน 43 รำย กลุ่มผลเลือดต่ำง จ ำนวน 8 รำย กลุ่มผู้ต้องขัง จ ำนวน 8 รำย และอ่ืน  ๆ  

จังหวัดอุตรดิตถ์ จ ำนวน 106 รำย กลุ่มสงสัยอำกำรเอชไอวี จ ำนวน 93 รำย กลุ่มชำยรักชำย 

จ ำนวน 5 รำย กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ จ ำนวน 4 รำย และอ่ืน ๆ จังหวัดสุโขทัย จ ำนวน 98 รำย 

กลุ่มสงสัยอำกำรเอชไอวี จ ำนวน 67 รำย กลุ่มชำยรักชำย จ ำนวน 10 รำย กลุ่มผู้ต้องขัง 

จ ำนวน 6 รำย และอ่ืน ๆ จังหวัดตำก จ ำนวน 75 รำย กลุ่มสงสัยอำกำรเอชไอวี จ ำนวน  

42 รำย กลุ่มชำยรักชำย จ ำนวน 15 รำย กลุ่มผลเลือดต่ำง จ ำนวน 8 รำยและอ่ืน ๆ สำเหตุ 

กำรติดเชื้อรำยใหม่ พบว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ป้องกัน ร้อยละ 97.47 ใช้เข็มฉีดยำร่วมกัน 

ร้อยละ 0.79 (กองโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2562) 

ถุงยำงอนำมัยเป็นอุปกรณ์ที่ส ำคัญท่ีมีประสิทธิภำพในกำรป้องกันเอชไอวี สำมำรถใช้

ง่ำยไม่ซับซ้อน หำได้ทั่วไปรำคำไม่แพง (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 

2557) หลำยหน่วยงำนทั้งในประเทศ (กรมควบคุมโรค) และแหล่งทุนต่ำงประเทศ (กองทุนโลก 

และ USAID) ได้สนับสนุนให้บริกำรถุงยำงอนำมัยอย่ำงทั่วถึงตำมจุดบริกำรสุขภำพต่ำง ๆ   

เพ่ือกำรเข้ำถึงได้ง่ำย โดยเฉพำะในกลุ่มชำยรักชำย แต่กลับพบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่

มีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักในกลุ่มดังกล่ำวยังอยู่ ในระดับต่ ำ ในปี 2555 ถึง 2557 พบว่ำ  

มีอัตรำกำรใช้อยู่ในช่วงร้อยละ 57.50 ถึง 67.21 (จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ, 

2555; ส ำนักระบำดวิทยำ, 2556; สุปิยำ จันทรมณี และไพโรจน์ จันทรมณี, 2557) ไม่ต่ำงกับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มชำยรักชำยในต่ำงประเทศที่มีหลำยกำรศึกษำ พบว่ำ
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ระดับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยยังอยู่ในระดับต่ ำเช่นกัน (Casalino, 2014; Nyoni, 2012; Remis, 

2014; Staneková, 2009)  

ควำมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยรักชำย 

เกิดจำกควำมไม่เหมำะสมของช่องทำงในกำรมีเพศสัมพันธ์ กล่ำวคือ เยื่อบุของช่องทวำรหนัก 

มีควำมเปรำะบำง ขำดควำมยืดหยุ่นและไม่มีกำรสร้ำงสำรหล่อล่ืนเมื่อเทียบกับช่องคลอด 

ในเพศหญิง เมื่อมีกำรเสียดสีหรือกำรมีเพศสัมพันธ์จึงก่อให้เกิดบำดแผลได้ง่ำยและส่งผลให้

เกิดกำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์หรือ เชื้อ เอชไอวีตำมมำ (Ruikorakarm, et al., 2011)  

จำกผลกำรวิจัยพบว่ำเพศสัมพันธ์ที่มีควำมเส่ียงสูงที่สุดในกำรถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวี คือ กำรที่  

ผู้ที่ไม่ติดเชื้อเป็นฝ่ำยรับเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับผู้ที่ติดเชื้อเป็นฝ่ำยรุกแล้วหลั่ง 

ข้ำงใน เนื่องจำกเชื้อเอชไอวีที่อยู่ในน้ ำอสุจิสำมำรถผ่ำนทำงผนังทวำรหนักและล ำไส้ใหญ่ 

ส่วนปลำยได้ อย่ำงไรก็ตำมถ้ำผู้ที่ไม่ติดเชื้อเป็นฝ่ำยรุกแล้วมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักก็ยัง

โอกำสในกำรติดเชื้อได้ เพียงแค่ลดควำมเส่ียงลงเมื่อเทียบกับฝ่ำยรับเท่ำนั้นแต่ไม่ได้ขจัด 

ควำมเส่ียงทั้ งหมดไป (Jin, et al., 2009) และเมื่อเทียบกับประชำกรกลุ่มเส่ียง ได้แก่  

กลุ่มพนักงำนขำยบริกำร กลุ่มผู้ใช้สำรเสพติดแบบฉีดเข้ำเส้น และกลุ่มที่มีข้อจ ำกัดทำงสังคม

และสภำพแวดล้อม เช่น กลุ่มชำวประมง กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติและกลุ่มผู้ต้องขังชำย ซ่ึงพบว่ำ 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยถือว่ำมีอัตรำกำรใช้น้อยที่สุด (กีรติกำนต์ กลัดสวัสด์ิ 

และคณะ, 2553; คัคนำงค์ โตสงวน ปฤษฐพร กิ่งแก้ว วิวัฒน์ พีระพัฒนโภคิณ และยศ 

ตีระวัฒนำนนท์, 2556; จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ, 2555; เพ็ญแข ดวงค ำสวัสด์ิ, 

2553) กำรติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มชำยรักชำยนั้นร้อยละ 80 มำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ 

ทำงทวำรหนักโดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันใด ๆ และประมำณร้อยละ 40 มำจำกกำรใช้เข็มฉีดยำ

ร่วมกันของผู้ติดยำเสพติดชนิดฉีด (UNAIDS, 2011; Vittinghoff, et al., 1999)  

กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อเอชไอวีนั้น มำตรกำรที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุด คือ 

กำรปรับกลวิธีด้ำนพฤติกรรม เช่น หลีกเล่ียงกำรมีคู่นอนหลำยคนหรือลดควำมถี่ของกำรมี

เพศสัมพันธ์ (Cowan and Haff, 2008) และที่ส ำคัญที่สุดคือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง

ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ (Padian, et al., 2008; เอกชัย แดงสะอำด, 2556) จำกกำรทบทวน

วรรณกรรมที่ผ่ำนมำที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่ปลอดภัย 

ในกลุ่มชำยรักชำย กลุ่มวัยรุ่นชำย กลุ่มชำยวัยผู้ใหญ่ พบว่ำมีปัจจัยหลำยประกำร ได้แก่  

ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อำยุ ระดับกำรศึกษำ ระดับสัมพันธภำพของคู่นอน และรสนิยมทำงเพศ 

เป็นต้น และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ได้แก่ ควำมรู้เรื่อง

โรคเอดส์ควำมรู้เรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรอบรมเล้ียงดูในครอบครัว ทัศนคติต่อกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ประสบกำรณ์ทำงเพศ กำรใช้ถุงยำง

อนำมัยจำกพฤติกรรมในอดีต อิทธิพลจำกคู่นอน ควำมไว้วำงใจ กำรรับรู้ตำมควำมเช่ือ 

ด้ำนสุขภำพ กำรด่ืมแอลกอฮอล์หรือกำรใช้สำรเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ประสบกำรณ์กำรใช้

ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน 

เป็นต้น (Fisher, et al., 1994; จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ, 2555; ดำวรุ่ง โพธินี และ

พรพิมล ค ำพำสอน, 2554; นิคม มูลเมือง, 2554; บัวลำ ลอยหำ, 2553; ปรีชำ สร้อยสน, 2554; 

พรฤดี นิธิรัตน์, 2553; พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และสุทธิดำ มำสุธน, 2557; เพ็ญแข 

ดวงค ำสวัสดิ์, 2553; มลิวัลย์ แก้วมะเริง ภำวิณี มนตรี และเจตสุภำ สมำงชัย , 2556; 

วนิดำ ปำวรีย์, 2557; วัชรวุฒิ ซ่ือสัตย์ และพัชรินทร์ สิรสุนทร, 2558; ศรัณย์ พิมพ์ทอง, 2555)  

เมื่อวิเครำะห์ปัจจัยต่ำง ๆ จำกทบทวนวรรณกรรมข้ำงต้น พบว่ำมีปัจจัยที่ส ำคัญ ๆ 

และมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกจำกหลำยงำนวิจัย คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุและ 

ระดับกำรศึกษำ ซ่ึงปัจจัยด้ำนอำยุ พบว่ำมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำบุคคลที่มีอำยุน้อยจะมีพฤติกรรมเส่ียง 

ต่อกำรไม่ ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อเทียบกับบุคคลที่มีอำยุมำกข้ึน เนื่องจำกคนอำยุมำก 

จะมีประสบกำรณ์ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ มีควำมเป็นเหตุเป็นผลมำกกว่ำคนอำยุน้อย  (วนิดำ 

ปำวรีย์, 2557) สอดคล้องกับงำนวิจัยหลำยงำนที่พบว่ำเยำวชนและวัยรุ่นชำยและกลุ่มชำยรัก

ชำยมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตั้งแต่อำยุน้อยและมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภัยมำกข้ึน (Ananworanich, et al., 2013; UNGASS, 2012; Unicef, 2014) ในขณะที่บำง

กำรศึกษำพบว่ำ ผู้ที่มีอำยุน้อยมักจะเปิดรับนวัตกรรมหรือข่ำวสำรใหม่ ๆ มำกกว่ำคนท่ีอำยุมำก 

ในกลุ่มวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ อำยุ 15-30 ปี ยังมีควำมคิดว่ำควรมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ (Thato, et al., 2003)   

ส่วนปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ พบว่ำ กำรศึกษำที่สูงข้ึนมีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำกำรมีระดับกำรศึกษำที่

สูงข้ึนมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มำกข้ึน และผู้ที่มีกำรศึกษำสูงยังส่งผล

ให้มีอำชีพที่มั่นคงและรำยได้ที่สูงข้ึน ซ่ึงเป็นผลทำงอ้อมต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มำกข้ึน 

อีกด้วย (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2557; อนงค์ ประสำนธ์วนกิจ, 

2552) โดยปัจจัยที่กล่ำวมำเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่ส ำคัญมำกและในกำรศึกษำครั้งนี้เป็น

กำรศึกษำในหลำยช่วงวัยและระดับกำรศึกษำที่หลำกหลำย ดังนั้นผู้ วิจัยจึงเลือกปัจจัย 

ส่วนบุคคล 2 ตัวแปรนี้มำท ำกำรศึกษำ 
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นอกจำกนี้ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีควำมส ำคัญ สอดคล้องกับบริบทของชำยรักชำยและ 

มีกำรน ำปัจจัยไปใช้ในกำรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีและ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในหลำยงำนวิจัย ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพล 

จำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยปัจจัยทั้งหมดสำมำรถ

อธิบำยได้ดังนี้ 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำกำรมีควำมรู้ที่ดีเกี่ยวกับ 

โรคเอดส์ กำรติดต่อหรือกำรแพร่กระจำยเชื้อ และควำมรู้เรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง

ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ที่ดีด้วย (Darbes, et al., 

2002; Sohn and Cho, 2012; ดำวรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค ำพำสอน, 2554; ปรีชำ สร้อยสน, 

2554; วนิดำ ปำวรีย์, 2557)  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย พบว่ำกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ส ำหรับป้องกัน 

โรคเอดส์หรือกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ไม่ว่ำจะเป็นกำรมีอุปกรณ์อย่ำงเพียงพอ รำคำ ขนำด 

ที่เหมำะสม และควำมสะดวกในกำรใช้อุปกรณ์ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แสดงให้เห็นว่ำถ้ำมีควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย

มำกก็มีโอกำสที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้ที่ไม่มีควำมสะดวกในกำรหำซ้ือ

ถุงยำงอนำมัย (Santelli, et al., 2004; วนิดำ ปำวรีย์, 2557)  

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ถือได้ว่ำเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญมำก โดยพบว่ำ

ทัศนคติมีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติแสดงให้

เห็นว่ำกำรมีทัศนคติที่ดีย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม

วัยรุ่นชำยและกลุ่มชำยรักชำย (ดำวรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค ำพำสอน, 2554; วนิดำ ปำวรีย์, 

2557)  

อิทธิพลจำกคู่นอน พบว่ำเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่มีผลต่อ 

กำรตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์โดยพบว่ำอิทธิพลจำกคู่นอน 

มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ผลวิจัยแสดงให้

เห็นว่ำถ้ำคู่นอนเรียกร้องให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย บุคคลก็จะคล้อยตำมและมีพฤติกรรมในกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัยตำมที่คู่นอนร้องขอ แต่ในทำงตรงกันข้ำมหำกคู่นอนต่อรองไม่ให้ใช้ถุงยำง

อนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ บุคคลก็จะมีพฤติกรรมไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยด้วย เพ่ือเป็นกำรแสดง

ควำมรักควำมจริงใจ ควำมตั้งใจจริงในกำรคบหำควำมไว้เนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกัน อีกทั้งบุคคล
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อำจมีควำมมั่นใจว่ำคู่นอนของตนบริสุทธิ์ปลอดภัยสะอำดสะอ้ำน หรือคู่นอนต่อรองไม่ให้ใช้

ถุงยำงอนำมัยเพรำะได้ผ่ำนกำรตรวจโรคแล้วและผลเป็นปกติ  (ABAC Poll Research Center, 

2005; Apichart, et al., 2007; Jenkins, et al., 2002; Thato, et al., 2003; คณะกรรมกำร

แห่งชำติว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์, 2553; นวลตำ อำภำคพภะกุล, 2549; 

พรฤดี นิธิรัตน์, 2553) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำเป็นปัจจัยที่มี

ควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและกำรป้องกันโรคเอดส์อย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ทำงสถิติและยังสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มนักศึกษำชำย 

พนักงำนบริษัทชำย คนงำนรับจ้ำงชำย หนุ่มโรงงำนและคู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แสดงให้เห็นว่ำบุคคลที่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของตนจะส่งผลต่อควำมตั้งใจและมีแนวโน้มที่จะกระท ำพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ด้วย (ปรีชำ สร้อยสน, 2554; พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์, 2558; 

พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และสุทธิดำ มำสุธน, 2557)  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำพบแนวคิดทฤษฎีที่มีรำกฐำนมำจำกพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคเอดส์นั่นคือแนวคิดข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม ( Information-

Motivation Behavioral Skill [IMB] model) ของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์ (Fisher and Fisher, 1992) 

ซ่ึงถูกสร้ำงข้ึนมำเพ่ืออธิบำยพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีของประชำกรกลุ่มต่ำง ๆ 

รวมถึงกลุ่มชำยรักชำย ซ่ึงแนวคิดประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  

1. ด้ำนข้อมูลกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Information) ประกอบด้วย ควำมรู้

พื้นฐำนของโรค กำรแพร่กระจำยเชื้อและกำรป้องกันกำรติดเชื้อ เช่น กำรมีพฤติกรรมทำงเพศ

ที่ปลอดภัยและกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้องทุกครั้ง ซ่ึงจะส่งผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมของ

บุคคล  

2. แรงจูงใจในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Motivation) ประกอบด้วย แรงจูงใจของ

ผู้ปฏิบัติ เช่น กำรมีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรดูแลปกป้องตนเองจำกกำรมี

เพศสัมพันธ์ เป็นต้น แรงจูงใจทำงสังคมหรือบุคคลที่มี อิทธิเพ่ือสนับสนุนในกำรป้องกัน เช่น  

คู่นอน เพ่ือนสนิท ครอบครัว นโยบำยสนับสนุนทำงสังคม เป็นต้น  

3. ทักษะพฤติกรรมในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี เช่น กำรมีพฤติกรรมไม่ส ำส่อน 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

เมื่อวิเครำะห์แนวคิดข้ำงต้นและพิจำรณำร่วมกับปัจจัยต่ำง ๆ ทั้งหมดที่ได้จำก 

กำรทบทวนวรรณกรรม ผู้ วิจัยมีควำมเห็นว่ำแนวคิด IMB model และปัจจัยดังกล่ำวมี 
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ควำมสอดคล้องกันในองค์ประกอบทั้ง 3 ด้ำน กล่ำวคือ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยแต่ละปัจจัยนั้น สำมำรถน ำมำอธิบำยในแต่ละองค์ประกอบของแนวคิด 

IMB model ได้อย่ำงเหมำะสม คือ ด้ำนข้อมูล (Information) ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และ

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ด้ำนแรงจูงใจ (Motivation) ได้แก่ ควำมสะดวกในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

อิทธิพลจำกคู่นอน และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และด้ำนทักษะพฤติกรรม (Behavioral 

skill) คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงน ำ

องค์ประกอบหลักทั้ง 3 องค์ประกอบที่กล่ำวมำ เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำครั้งนี้ และ

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำพบว่ำมีกำรน ำแนวคิด IMB model มำท ำกำรศึกษำ

เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีและกำรป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มตัวอย่ำง 

ที่หลำกหลำยทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ  

หำกไม่มีมำตรกำรที่กระตุ้นให้เกิดกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสถำนกำรณ์กำรแนวโน้ม 

ในอนำคตจะมีจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มดังกล่ำวเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อย ๆ และส่งผลกระทบต่อ

ภำครัฐและภำคประชำสังคม ที่ต้องดูแลผู้ที่อยู่ร่วมกันเชื้อเอชไอวีไม่ให้เกิดโรคฉวยโอกำสได้ 

(ศรัณย์ พิมพ์ทอง, 2555) หำกต้องกำรให้ชำยรักชำยใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อ

เอชไอวีนั้น จ ำเป็นต้องเข้ำใจปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มดังกล่ำว  

ที่ผ่ำนมำถึงแม้จะมีกำรศึกษำวิจัยในประเด็นนี้ค่อนข้ำงมำก แต่ในยุคโลกำภิวัฒน์ สังคมและ

ส่ิงแวดล้อมมีกำรเปล่ียนแปลงรวดเร็ว อำจส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่ม

ชำยรักชำยที่เปล่ียนแปลงไป ดังนั้น กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย ในพื้นที่  

อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงจะท ำให้เข้ำใจถึงสถำนกำรณ์กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่ม

ชำยรักชำยในปัจจุบัน รวมถึงเพ่ือกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนให้แก่หน่วยงำน องค์กรทั้งภำครัฐ 

และภำคประชำสังคมในอนำคต น ำไปสู่กำรกระตุ้นให้เกิดควำมตระหนักต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยในพื้นที่ อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือลดอัตรำกำรติดเชื้อ 

เอชไอวีรำยใหม่ที่ผ่ำนช่องทำงกำรมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยรักชำยต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ ง 

ในภำคเหนือ 

2. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนอำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่อง 

โรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ 

3. เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัด

หนึ่งในภำคเหนือ ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน 

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ง 

ในภำคเหนือ 

4. เพ่ือสร้ำงสมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 

ปัจจัยด้ำนอำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน 

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือได้หรือไม่อย่ำงไร 

 

ตัวแปรท่ีใช้ศึกษำ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ 

1. อำย ุ

2. ระดับกำรศึกษำ 

3. ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

4. ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย 

5. ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

6. อิทธิพลจำกคู่นอน 

7. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มชำยรักชำยในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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ขอบเขตกำรศึกษำ 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical 

Study) ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ง

ในภำคเหนือ ที่เคยมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำเข้ำร่วมวิจัย โดยตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ 

คือ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำร

เข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลจำกมูลนิธิด้ำนสุขภำพ

แห่งหนึ่งในภำคเหนือ จำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 120 รำย โดยเก็บข้อมูลเดือนมีนำคม– 

เมษำยน 2563 

 

นิยำมศัพท์กำรวิจัย 

1. กลุ่มชำยรักชำย (Men who have Sex with Men [MSM]) หมำยถึง กลุ่มชำย 

ในเขตอ ำเภอเมือง จ ังหวัดพิษณ ุโลก อำยุตั ้งแต่ 18 ป ีขึ ้นไป ที ่ม ีควำมรักใคร่ชอบพอ 

ในท ำนองชู้สำวกับเพศชำยด้วยกัน มีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก และมีควำมพึงพอใจ

ในควำมเป็นเพศชำยของตนเอง 

2. ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมเข้ำใจของกลุ่ม

ชำยรักชำยเกี่ยวกับค ำจ ำกัดควำม สำเหตุ  อำกำรและอำกำรแสดง กำรติดต่อและ 

กำรแพร่กระจำยเชื้อของโรคเอดส์รวมไปถึงวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและวิธีกำรจัดเก็บที่ถูกต้อง 

ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมควำมรู้โรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึนจำก 

กำรทบทวนวรรณกรรม ผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยในระดับสูง 

3. ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย หมำยถึง ควำมยำกง่ำยในกำรจัดซ้ือ

จัดหำถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ที่ได้ทั้งขนำดที่ต้องกำรและรำคำที่เหมำะสม  

กำรเข้ำถึงแหล่งที่จะขอรับถุงยำงอนำมัยฟรี และควำมสำมำรถในกำรขอรับถุงยำงอนำมัยฟรี 

ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ผู้ที่ ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มี  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยมำก 

4. อิทธิพลจำกคู่นอน หมำยถึง กำรประเมินกำรคล้อยตำมของกลุ่มชำยรักชำยต่อ 

คู่นอนของตนในกำรปฏิเสธ กำรแนะน ำและกำรขอร้องให้มีกำรใช้หรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ประเมินโดยใช้แบบประเมินอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
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ชำยรักชำย ผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีกำรคล้อยตำมอิทธิพลจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยมำก 

5. ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรประเมินควำมโน้มเอียงของ

ควำมคิดในทำงบวกและลบของกลุ่มชำยรักชำยที่มีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เช่น กำรใช้ถุงยำง

อนำมัยเป็นเรื่องปกติ เป็นกำรแสดงควำมรับผิดชอบต่อคู่นอน หรือถุงยำงอนำมัยจะท ำให้

สูญเสียอำรมณ์ทำงเพศ รู้สึกไม่เป็นธรรมชำติและไม่ต่อเนื่อง เสียเวลำ ส้ินเปลืองค่ำใช้จ่ำย 

ควำมรู้สึกอับอำยหรือถูกมองว่ำช่ ำชองเรื่องเพศ หรืออำจเป็นกำรประกำศศักด์ิศรีควำมเป็นชำย 

เป็นต้น ประเมินโดยใช้แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย ผู้ที่ได้

คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก 

6. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  หมำยถึง  

กำรประเมินของกลุ่มชำยรักชำยว่ำมีควำมสำมำรถเพียงใดที่จะควบคุมตนเองให้ใช้ถุงยำง

อนำมัยที่ถูกต้องทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงกำรแนะน ำวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง

ให้กับคู่นอน และกำรต่อรองให้คู่นอนยอมใช้ถุงยำงอนำมัย ประเมินโดยใช้แบบสอบถำม 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มี  

กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก 

7. พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรปฏิบัติตนของกลุ่มชำยรักชำย 

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้องทุกขั้นตอนและทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือป้องกันกำรติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์หรือโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ ถึงแม้ว่ำคู่นอนจะแข็งแรงและดูสะอำด

สะอ้ำน รวมถึงกำรก ำจัดถุงยำงอนำมัยที่ใช้แล้วและกำรล้ำงมือ ประเมินโดยใช้แบบสอบถำม

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย ผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีพฤติกรรม 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก 

 

สมมตฐิำนกำรวิจัย 

ปัจจัยด้ำนอำยุระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรม 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือได้ 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical Study) 

ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งใน

ภำคเหนือ ภำยใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (informationmotivation-

behavioral skill [IMB] model) ผู้ วิจัยได้ท ำกำรศึกษำแนวคิดทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ำมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย ซ่ึงมีเนื้อหำแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 

1. โรคเอดส์ 

1.1 ควำมหมำยโรคเอดส์ 

1.2 ปัจจัยที่ท ำให้ติดเชื้อเอชไอวี 

2. แนวคิดเก่ียวกับชำยรักชำย 

2.1. ค ำจ ำกัดควำมของชำยรักชำย 

2.2 ประเภทของชำยรักชำย 

2.3 รูปแบบกำรด ำเนนิชีวิตของชำยรักชำย 

3. พฤติกรรมทำงเพศของกลุ่มชำยรกัชำย 

3.1 ค ำจ ำกัดควำมของเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับชำย 

3.2 พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศกับควำมเสีย่งต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 

3.3 พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

3.4 ผลกระทบจำกพฤตกิรรมเสี่ยงทำงเพศ 

4. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมัย 

5. ทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม 

6. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

โรคเอดส์ 

ควำมหมำยโรคเอดส ์

“โรคเอดส์” หมำยควำมว่ำ โรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อเอชไอวี ท ำให้ระบบภูมิคุ้มกัน

ของมนุษย์บกพร่องและไม่สำมำรถป้องกันตนเองจำกกำรติดเชื้อ จึงท ำให้เกิดกำรติดเชื้อ 

ฉวยโอกำสตำมมำและเสียชีวิตในที่สุด (WHO, 2010) 
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ภำวกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีและกำรเจ็บป่วยเรื้อรังของโรคเอดส์ไม่ว่ำจะเป็น

ประชำกรกลุ่มชำยรักชำยหรือกลุ่มประชำกรอ่ืน ๆ ล้วนแต่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง 

ครอบครัวและสังคมเป็นอย่ำงมำก “กำรติดเชื้อเอชไอวี” หมำยถึง ร่ำงกำยได้รับเชื้อไวรัส 

ชนิดหนึ่ง (Human Immunodeficiency Virus [HIV]) เข้ำไปจะท ำให้เกิดกำรท ำลำยระบบภูมิคุ้มกัน 

ของร่ำงกำย ท ำให้ร่ำงกำยเกิดภูมิคุ้มกันบกพร่อง  

กำรติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ์จึงหมำยถึง กำรที่ร่ำงกำยได้รับเชื้อชนิด “HIV” ย่อมำจำก

อักษรตัวแรกของ Human Immunodeficiency Virus โดยที่  H = Human หมำยถึง มนุษ ย์  

I = Immunodeficiency หมำยถึง ภูมิต้ำนทำนโรคบกพร่อง ขำดไป หรือเสียไป และ V= Virus 

หมำยถึง เชื้อโรคที่มีขนำดเล็กมำก ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำแต่ท ำให้เกิดโรคร้ำยแรง

ต่ำง ๆ เมื่อเข้ำไปในร่ำงกำย เชื้อ HIV เป็นช่ือเชื้อไวรัส อำร์ เอ็น เอ สำยเด่ียว (single strand 

RNA virus) เข้ำไปและเกิดกำรท ำลำยระบบภูมิคุ้มกัน และมีผลท ำให้ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย

บกพร่อง เริ่มจำกกำรติดเชื้อเอชไอวีระยะเฉียบพลัน (Acute HIV infection) คือ นับตั้งแต่ได้รับ

เชื้อมำบำงรำยอำจจะไม่มีอำกำรใด ๆ ในขณะที่บำงรำยมีระยะเวลำยำวนำนเป็นเดือนหรือ 

บำงรำยอำจจะมีอำกำรหลังจำกที่รับเชื้อมำภำยใน 2-3 สัปดำห์ จึงจะแสดงอำกำรของภำวะ

ติดเชื้อเฉียบพลัน โดยประมำณร้อยละ 40-90 ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีระยะเฉียบพลันจะแสดง

อำกำรของ Acute retroviral syndrome โดยมีอำกำรและอำกำรแสดง ดังนี้ เช่น ไข้ (พบได้ 

ร้อยละ 96) ต่อมน้ ำเหลืองโต (พบได้ร้อยละ 74) คออักเสบ (พบได้ร้อยละ 70) ผ่ืนที่ใบหน้ำและ

ล ำตัวหรือแผลที่เยื่อบุต่ำง ๆ เช่น ปำก คอ และอวัยวะเพศ (พบได้ร้อยละ 70) ปวดเมื่อยตำมตัว 

หรือปวดข้อ (พบได้ร้อยละ 54) ท้องเสีย (พบได้ร้อยละ 27) ตับม้ำมโต (พบได้ร้อยละ 14) 

น้ ำหนักลด (พบได้ร้อยละ 13) ฝ้ำขำวในปำก (พบได้ร้อยละ 12) อำกำรทำงระบบประสำท 

(พบได้ร้อยละ 12) ผ่ำนจำกระยะกำรติดเชื้อเฉียบพลัน ก็จะเข้ำสู่ระยะแฝง หรือ “เชื้อหลบใน” 

(Latency) ระยะนี้ผู้ป่วยจะไม่มีอำกำรแสดง ดูปกติสมบูรณ์ร่ำงกำยแข็งแรงดี แต่เป็นช่วงที่

สำมำรถแพร่เชื้อได้ตลอดเวลำ (National Guidelines on HIV/AIDS: Thailand, 2010) และจำก

บทควำมควำมรู้เรื่องโรคเอดส์ ได้แบ่งอำกำรของผู้ติดเชื้อออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้  

1. ระยะไม่มีอำกำร คือ ผู้ติดเชื้อจะยังคงมีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ไม่มีอำกำรแสดง

แต่ในบำงรำยอำจจะมีอำกำรแสดงของผู้ติดเชื้อเอชไอวีระยะเฉียบพลันตำมข้อมูลข้ำงต้นได้

ระยะนี้มีควำมส ำคัญคือ ผู้ติดเชื้อจะไม่รู้ตัวเลยหำกไม่ได้รับกำรตรวจเลือด 

2. ระยะมีอำกำร คือ ผู้ติดเชื้อเอชไอวีส่วนใหญ่จะเริ่มมีอำกำรหลังได้รับเชื้ อมำ

ประมำณ 7-8 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
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2.1 ระยะเริ่มปรำกฏอำกำร จะมีอำกำรแสดง เช่น ต่อมน้ ำเหลืองโต งูสวัด มีไข้ 

ท้องเสียเรื้อรังนำน 1-3 เดือนต่อเนื่อง น้ ำหนักลด เป็นต้น ระยะนี้เชื้อจะท ำลำยภูมิคุ้มกัน 

มำกข้ึนจนภูมิคุ้มกันบกพร่องเต็มที่ก็จะเข้ำสู่ระยะของโรคเอดส์ 

2.2 ระยะโรคเอดส์ ซ่ึงค ำว่ำ “AIDS” ย่อมำจำกอักษรตัวแรกของ Acquired 

Immune Deficiency Syndrome โดยที่  A = Acquired หมำยถึง เกิดข้ึนมำในภำยหลัง I = Immune 

หมำยถึง ระบบภูมิต้ำนทำนหรือระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย D = Deficiency หมำยถึง  

ควำมเส่ือมควำมบกพร่องหรือกำรขำดไป S = Syndrome หมำยถึง กลุ่มอำกำรหรือโรคที่มี

อำกำรหลำย ๆ อย่ำง ระยะโรคเอดส์เป็นระยะที่ภูมิต้ำนทำน (CD4) ลดต่ ำลงมำก ท ำให้ผู้ติด

เชื้อสำมำรถติดเชื้อฉวยโอกำสและติดโรคแทรกซ้อนต่ำง ๆ ได้ง่ำยข้ึน เช่น วัณโรค โรคปอด

อักเสบ เชื้อรำหลำยชนิด โรคเยื้อหุ้มสมองอักเสบ โรคมะเร็งที่ปกติไม่พบในคนที่อำยุน้อยกว่ำ 

60 ปี เป็นต้น ซ่ึงถ้ำผู้ติดเชื้อเข้ำรับกำรรักษำในระยะนี้ กำรรักษำอำจจะไม่ได้ผลและเป็นเหตุ 

ให้ผู้ติดเชื้อเสียชีวิตจำกภำวะโรคแทรกซ้อน และนอกจำกผลกระทบทำงด้ำนร่ำงกำยแล้วยัง

ส่งผลกระทบทำงด้ำนจิตสังคม และมักจะรุนแรงกว่ำโรคอ่ืน ๆ 

ปัจจัยท่ีท ำให้ติดเช้ือเอชไอวี มีหลำยประกำร คือ  

1. ปริมำณเชื้อเอชไอวี หำกได้รับเชื้อเอชไอวีในปริมำณมำก ก็จะท ำให้มีโอกำสเส่ียง

ต่อกำรติดเชื้อสูงตำมไปด้วย โดยเชื้อเอชไอวีพบมำกที่สุดในเลือด รองลงมำคือ น้ ำอสุจิและ 

น้ ำในช่องคลอด  

2. มีบำดแผลหำกมีบำดแผลบริเวณผิวหนังหรือช่องปำก ย่อมท ำให้มีโอกำสติดเชื้อ

สูงข้ึน (จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงช่องปำก) เพรำะเชื้อเอชไอวี สำมำรถเข้ำสู่บำดแผลได้  

3. ควำมบ่อยในกำรสัมผัสเชื้อ หำกมีกำรสัมผัสเชื้อไวรัสบ่อย โอกำสเส่ียงที่จะติดเชื้อ

ก็มีสูงข้ึน เช่น นักวิจัยที่ต้องท ำกำรทดลอง ศึกษำเกี่ยวกับเชื้อไวรัสเอชไอวี เป็นต้น  

4. กำรติดเชื้อแบบอ่ืน ๆ เช่น แผลเริม ซ่ึงแผลชนิดนี้จะมีเม็ดเลือดขำวอยู่ที่บริเวณ

แผลเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้เพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรติดเช้ือได้ง่ำย 

 

แนวคิดเก่ียวกับชำยรักชำย  

ค ำจ ำกัดควำมของชำยรักชำย  

ชำยรักชำยเป็นนิยำมที่สะท้อนได้จำกพฤติกรรมทำงเพศที่มีควำมรักใคร่หรือ 

มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ค ำนิยำมส่วนใหญ่จึงมำจำกพฤติกรรมกำรแสดงออกหรือ

รูปลั กษณ์ ที่ ป รำกฏอยู่ ในสั งคม  ชำยรักชำย (Men who have Sex with Men [MSM])  

มีควำมหมำยกว้ำง ๆ หมำยถึง พฤติกรรมทำงเพศของชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย โดยที่ชำย 
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ผู้นั้น อำจจะมีหรือไม่มีเพศส ำนึกว่ำตนคือบุคคลรักเพศเดียวกันก็ได้ เช่น ชำยที่อยู่ในเรือนจ ำ 

ชำยขำยบริกำรทำงเพศ นักเรียนประจ ำในโรงเรียนชำยล้วน ดังนั้นเพ่ือเป็นกำรเรียกพฤติกรรม

ทำงเพศของชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยจึงใช้ค ำว่ำ “MSM” แทนค ำว่ำเกย์ (Gay) หรือกลุ่มคน 

ที่รักเพศเดียวกัน (Homosexuality) ซ่ึงเป็นค ำที่บ่งบอกถึงเพศส ำนึกว่ำตนเป็นบุคคลรักร่วมเพศ

ไว้อย่ำงชัดเจน ส ำหรับเมืองไทยได้มีกำรใช้ค ำศัพท์ที่สื่อไปถึง “MSM” อย่ำงหลำกหลำยออกไป 

เช่น ค ำว่ำ “ชำยรักชำย” “ชำยชอบชำย” “กลุ่มเอ็ม” เป็นต้น ดังนั้น “MSM” จึงส่ือควำมหมำย

ได้ทั้งผู้ชำยทั่วไปและผู้ชำยที่รักเพศเดียวกัน เป็นกำรสะท้อนถึงพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์

ระหว่ำงผู้ชำยด้วยกันเท่ำนั้น แต่ไม่ได้รวมถึงบทบำทหรืออัตลักษณ์ทำงเพศหรือเพศภำวะ 

ในสังคม (วิภำ ด่ำนธ ำรงกูล, 2546) อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำได้มีผู้

อธิบำยควำมหมำยของ “MSM” ไว้อย่ำงกว้ำงขวำงและหลำกหลำย ดังนี้ 

ถนอม นำมวงศ์ และจิรำพร เขียวอยู่ (2558) ชำยรักชำย (MSM) หมำยถึง ผู้ชำยที่ 

พึงพอใจในคนเพศเดียวกับตนหรือรักร่วมเพศ ต้องกำรอยู่ใกล้ชิดหรือมีเป้ำหมำยที่จะมี

เพศสัมพันธ์กับผู้ชำยด้วยกัน และ MSM อำจมีช่ือเรียกอย่ำงอ่ืน เช่น เกย์ กระเทย หรือ 

สำวประเภทสอง 

วัชรวุฒิ ซ่ือสัตย์ และพัชรินทร์ สิรสุนทร (2558) ให้ควำมหมำยว่ำ ผู้ที่ด ำรงตน 

เป็นเพศชำย แต่นิยมมีควำมรักในท ำนองชู้สำวและมี เพศสัมพันธ์กับเพศชำยด้วยกัน  

สำมำรถเปิดตนเองต่อสังคมในพื้นที่ที่ตนเองมีควำมไว้วำงใจ 

World Health Organization (2010) ให้ควำมหมำยชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย (Men 

who have sex with men หรือย่อว่ำ MSM) ไว้ว่ำ ชำยที่มีกิจกรรมทำงเพศกับเพศชำยด้วยกัน

ซ่ึงอำจเป็นเกย์ ไบเซกชวล หรืออำจไม่ใช่ทั้งสองอย่ำงก็ได้ เป็นกำรแบ่งแยกพฤติกรรมทำงเพศ  

ไม่ใช่กำรแบ่งแยกอัตลักษณ์ทำงเพศ 

UNAIDS (2009) ให้ควำมหมำยว่ำ กลุ่มชำยรักชำยหรือชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย 

อ่ืน ๆ ด้วยกัน จะไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง 

โดยสรุปแล้วกลุ่ มชำยรักชำย คือ ชำยที่ มี เพศสัมพันธ์กับชำยหรือ เก ย์นั้ น 

จะมีพฤติกรรมทำงเพศ โดยมีเพศสัมพันธ์กับเพศชำยด้วยกัน มีควำมรักควำมปรำรถนำ 

ทำงเพศกับเพศเดียวกัน พึงพอใจในควำมเป็นเพศชำยของตน และในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ 

ผู้ วิจัยจะให้ควำมหมำยของ “MSM” ว่ำเป็น “กลุ่มชำยรักชำย” ซ่ึงหมำยถึง กลุ่มชำยที่มี 

ควำมรักใคร่ชอบพอในท ำนองชู้สำวกับเพศชำยด้วยกัน มีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักและมี 

ควำมพึงพอใจในควำมเป็นเพศชำยของตน 
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ประเภทของชำยรักชำย 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำได้มีกำรจ ำแนกประเภทของชำยรักชำยออกเป็น 

2 ลักษณะ คือ แบ่งตำมกำรแสดงออกภำยนอก (Appearance) และแบ่งตำมบทบำทของ

พฤติกรรมทำงเพศหรือรสนิยมทำงเพศ (Sexual Roles) ซ่ึงสำมำรถอธิบำยได้ดังนี้ 

1. แบ่งตำมกำรแสดงออกภำยนอก (Appearance) 

1.1 เกย์แมน (Macho) หมำยถึง เกย์ที่แสดงออกเหมือนชำยทั่วไป มีกำรแต่งตัวเป็น

แบบผู้ชำยแมน ๆ พยำยำมแสดงตัวเป็นชำยชำตรี เช่น พยำยำมมีคนรักที่เป็นผู้หญิง หมั่นออก

ก ำลังหรือเพำะกำยให้ดูเป็นแมน ไม่อ้อนแอ้น อำจจะแสดงตนก้ำวร้ำว เช่น ด่ืมเหล้ำ สูบบุหรี่ 

บุคลิกภำยนอกอำจบ่งชี้ว่ำเป็นเกย์ได้ล ำบำก  

1.2 เกย์เรียบร้อย/ไม่ออกสำว (Neutral) หมำยถึง เกย์ที่แสดงออกเหมือนชำยทั่วไป 

กำรแต่งตัวค่อนข้ำงพิถีพิถันใส่ใจในรำยละเอียดให้ควำมส ำคัญกับบุคลิกภำพและหน้ำตำมี

ควำมสุภำพเรียบร้อยไม่นิยมใช้ควำมรุนแรง ไม่ต้องพยำยำมกลบเกล่ือนควำมเป็นเกย์ของตน  

1.3 เกย์ออกสำว (Feminin) หมำยถึง เกย์ที่แสดงออกให้มีลักษณะใกล้เคียง 

เพศหญิง ซ่ึงเป็นกำรพยำยำมแสดงตนคล้ำยคลึงเพศหญิงมำกที่สุด ไม่ว่ำจะเป็นกำรแต่งกำย 

และจะมีควำมตุ้งติ้ง ดูเรียบร้อย หน้ำตำสะอำดสะอ้ำน รูปร่ำงบอบบำง อำจจะไว้ผมยำวหรือ

สั้นก็ได้ และมีจริต กิริยำ กำรพูดจำที่อ่อนหวำน เกย์ประเภทนี้จะยังไม่มีกำรผ่ำตัดแปลงเพศ

เป็นเพศหญิง ซ่ึงถ้ำมีกำรผ่ำตัดแปลงเพศให้มีอวัยวะที่แสดงควำมเป็นหญิงแล้วจะเรียกว่ำ 

สำวประเภทสอง (Transgender[TG]) 

2. แบ่งตำมบทบำทพฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Roles) 

2.1 เกย์คิง (Gay King) หรือ เกย์รุก (Active) หมำยถึง ผู้ที่เป็นฝ่ำยกระท ำ (ฝ่ำยรุก) 

เวลำมีเพศสัมพันธ์จะมีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยที่สอดใส่อวัยวะเพศเข้ำไปในทวำรหนักของอีก

ฝ่ำยหนึ่ง หรือที่เรียกว่ำ เวจมรรค (Sodomy) และมีกำรเรียกกันในกลุ่มวัฒนธรรมย่อยว่ำ  

“ชำยเหนือชำย” 

2.2 เกย์ควีน (Gay Queen) หรือ เกย์รับ (Passive) หมำยถึง ผู้ที่เป็นฝ่ำยรองรับ 

กำรกระท ำ (ฝ่ำยรับ) เวลำมีเพศสัมพันธ์จะมีบทบำททำงเพศเป็นฝ่ำยรับอวัยวะเพศจำกฝ่ำยรุก 

อวัยวะท่ีใช้รองรับคือทวำรหนัก 

2.3 เกย์โบ๊ท (Active + Passive) หรือ เกย์ผสม (Versatile) หมำยถึง ผู้ที่สำมำรถ

เป็นทั้งฝ่ำยกระท ำและถูกกระท ำ มีบทบำททำงเพศได้ทั้ง 2 แบบ ซ่ึงเกย์โบ๊ท หรือเกย์ผสม  

นิยำมเกย์กลุ่มนี้ว่ำ “เกย์ควิง” ซ่ึงเป็นกำรผสมค ำเข้ำด้วยกันระหว่ำงคิงกับควีน สำมำรถ 

แยกย่อยได้ดังนี้ 
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2.3.1 เกย์โบ๊ทรุก คือ สำมำรถเป็นได้ทั้งฝ่ำยกระท ำและฝ่ำยถูกกระท ำ  

ซ่ึงเวลำมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะเป็นฝ่ำยกระท ำ (ฝ่ำยรุก) มำกกว่ำ และจะเป็นฝ่ำยถูกกระท ำ

บ้ำงบำงโอกำส 

2.3.2 เกย์โบ๊ทรับ คือ สำมำรถเป็นได้ทั้งฝ่ำยกระท ำและฝ่ำยถูกกระท ำ  

ซ่ึงเวลำมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะเป็นฝ่ำยถูกกระท ำ (ฝ่ำยรับ) มำกกว่ำ และจะเป็นฝ่ำยกระท ำ

บ้ำงบำงโอกำส  

อย่ำงไรก็ดีประเภทของชำยรักชำยและบทบำทพฤติกรรมทำงเพศนั้นไม่มีได้มี

ควำมหมำยตำยตัว เรียกได้ว่ำ มีควำมหลำกหลำยด้ำนรสนิยม หรือควำมล่ืนไหลทำงเพศ  

เกย์หนึ่งคนอำจจะไม่ได้มีรสนิยมทำงเพศแบบใดแบบหนึ่งเสมอไป สำมำรถเปล่ียนแปลงได้ตำม

ควำมเหมำะสมของคู่นอน โอกำสและสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ในขณะเดียวกันกำรที่เกย์แสดง 

ควำมเป็นแมน ไว้หนวดไว้เครำ หรือแสดงควำมกระตุ้งกระติ้งนั้นก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ เกย์ผู้นั้น

จะเป็นฝ่ำยรุกหรือฝ่ำยรับ เพียงแต่สังคมส่วนใหญ่จะมองแนวโน้มว่ำเกย์ที่แสดงควำมเป็นแมน

จะเป็นฝ่ำยรุกและเกย์ที่มีควำมเรียบร้อยหรืออ้อนแอ้น กระตุ้งกระติ้ งจะเป็นฝ่ำยรับ  

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำกับกลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำยในเขตกรุงเทพมหำนคร 

ที่มีรูปแบบกำรมีเพศสัมพันธ์ หรือมีรสนิยมทำงเพศทุกประเภทโดยไม่จ ำกัด เพ่ือให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่ำงที่มีควำมหลำกหลำย 

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของชำยรักชำย 

กลุ่มชำยรักชำยเป็นสังคมกลุ่มย่อยที่มีควำมหลำกหลำยในรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต

คล้ำยคลึงกับสังคมกระแสหลัก เพียงแต่มีควำมต่ำงกันในเรื่องของควำมรักและกำรมี

เพศสัมพันธ์ที่มีระหว่ำงชำยกับชำย จำกกำรศึกษำของภูริ นวลเนำว์ (2554) ได้อธิบำยรูปแบบ

กำรด ำเนินชีวิตและกำรดูแลสุขภำพของชำยรักชำยไว้ดังนี้ 

1. Homey Gay Lifestyle หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตที่ชอบท ำกิจกรรมในบ้ำน เช่น 

ปลูกต้นไม้ดอกไม้ เข้ำครัวประกอบอำหำร พักผ่อนอยู่บ้ำน และเข้ำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ 

เช่น ชอบเข้ำวัดท ำบุญ นั่งสมำธิบ้ำง อีกทั้งยังมีควำมชอบกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูนควำมรู้  เช่น  

เข้ำห้องสมุดหรือเข้ำชมนิทรรศกำรต่ำง ๆ เป็นต้น 

2. Night Going Gay Lifestyle หมำยถึ ง กำรด ำเนิน ชี วิตที่ ชอบชอบเต้นร ำ  

เที่ยวกลำงคืน ชอบออกไปสังสรรค์พบปะเพ่ือนฝูง มีพฤติกรรมด่ืมเหล้ำ สูบบุหรี่เพรำะมี

ควำมคิดว่ำไม่ใช่เรื่องเสียหำย อีกทั้งกำรซุบซิบนินทำยังเป็นเรือ่งสนุกปำก และยังมีควำมเห็นว่ำ 

ยำเสพติดทั้งหลำยนั้นเป็นส่ิงคลำยเครียด และมองว่ำสินค้ำที่ผลิตในประเทศไทยไม่มีคุณภำพ 

รวมทั้งบอกว่ำกำรแสดงศิลปวัฒนธรรมของไทยเป็นส่ิงที่ล้ำสมัย 
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3. Obviously Gay Lifestyle หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตที่สำมำรถเปิดเผยควำมเป็น

ตัวตนได้อย่ำเต็มตัวนิยมแต่งกำยแบบแฟนซี หลำกหลำย แต่งเป็นผู้หญิงบ้ำงบำงโอกำสมักจะมี

กำรเปล่ียนคู่นอนบ่อย ให้ควำมส ำคัญกับรูปร่ำงหน้ำตำของผู้ที่จะมำคบหำเป็นแฟนด้วย 

มีควำมสนใจในเรื่องของควำมสวยควำมงำม คิดว่ำผู้ชำยก็สำมำรถแต่งหน้ำแบบอ่อน ๆ ได้ 

และคิดว่ำกำรแต่งตัวแปลก ๆ ดูอลังกำร จะดูเท่และเป็นที่สนใจของคนรอบข้ำง ชอบกิจกรรม 

กำรพนัน กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่เสียสละให้ควำมสนใจและพร้อมที่จะให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรม 

ของเกย์ทุกโอกำสเป็นอย่ำงดี 

4. Trendy Gay Lifestyle หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นในควำมก้ำวหน้ำ 

ของชีวิต และควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำรใหม่ ใฝ่หำควำมรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ ให้ควำมส ำคัญกับ

กำรติดต่อส่ือสำร เช่น ขำดอุปกรณ์ในกำรติดต่อส่ือสำรไม่ได้ จะมีกำรเปิดรับส่ือต่ำง ๆ มำก 

ชอบลองของใหม่ ๆ ก่อนเพ่ือน มีควำมรักอิสระ เป็นตัวของตัวเองสูง แต่ในขณะเดียวกันก็ 

จะมีกลุ่มเพ่ือนสนิทที่เหนียวแน่น 

5 . Conservative Gay Lifestyle ห ม ำย ถึ ง  ก ำรด ำ เนิ น ชี วิ ต ที่ นิ ย ม ใ ช้ ชี วิ ต 

แบบระมัดระวัง เช่น มีควำมตระหนักถึงกำรเก็บออม มีควำมใส่ใจในกำรรักษำรูปร่ำงให้ดี  

หมั่นออกก ำลังกำยและเล่นกล้ำม หลีกเล่ียงอำหำรที่มีไขมันหรือน้ ำตำลสูง พิถีพิถันในเรื่อง 

กำรแต่งกำย นอกจำกนี้ยังมีควำมชอบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวสูง นิยมเที่ยวต่ำงจังหวัดหรือ

ต่ำงประเทศ 

6. Healthy Gay Lifestyle หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตที่ค ำนึงถึงสุขภำพเป็นหลัก  

มีกิจกรรมด้ำนกีฬำ เข้ำฟิตเนสออกก ำลังกำย เล่นกล้ำมเป็นประจ ำ มีควำมใส่ใจในด้ำนสุขภำพ

ร่ำงกำยสูง ให้ควำมส ำคัญกับกำรรับประทำนอำหำร รวมถึงกำรแต่งกำย 

จำกรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของชำยรักชำยข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำมีควำมหลำกหลำยมำก

ถึง 6 รูปแบบ ชำยรักชำยอำจจะมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตหลำยรูปแบบในคนคนเดียวหรือไม่ได้

ยึดรูปแบบเดียวเสมอไป ทั้งนี้เพรำะชำยรักชำยเป็นบุคคลที่สำมำรถเข้ำกับบุคลทั่วไปอ่ืน ๆ ได้

ง่ำยรวมถึงกลุ่มชำยรักชำยด้วยกันเอง ด้วยบริบทและสภำพกำรต่ำง  ๆ ย่อมส่งผลต่อ 

กำรด ำเนินชีวิตของชำยรักชำยด้วย รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของชำยรักชำยต่ำงกันย่อมเกิด

ควำมเส่ียงต่อพฤติกรรมทำงเพศที่ต่ำงกัน กล่ำวคือ ชำยรักชำยที่มีอุปนิสัยรักกำรท่องเที่ยว

ยำมรำตรี (Night Going Lifestyle) ชอบเต้นร ำ ชอบกำรด่ืมสังสรรค์พบปะเพ่ือนฝูง หรือมองว่ำ

กำรด่ืมสุรำหรือกำรใช้ยำเสพติดเป็นเพียงกำรคลำยควำมเครียด ย่อมมีควำมเส่ียงต่อ

พฤติกรรมทำงเพศได้มำกกว่ำชำยรักชำยที่มีอุปนิสัยในกำรใช้ ชี วิตแบบระมัดระวัง 
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(Conservative Lifestyle) หรือด ำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นในควำมก้ำวหน้ำของชีวิต(Trendy Lifestyle) 

และค ำนึงถึงสุขภำพเป็นหลัก (Healthy Gay Lifestyle) โดยมีรำยงำนที่ระบุว่ำ 

แหล่งท่องเที่ยงยำมรำตรีเป็นสถำนที่ที่สำมำรถน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ำย  

อำจเกิดข้ึนได้อย่ำงรวดเร็วภำยในคืนแรกที่รู้จักกัน หรือเกิดข้ึนกับชำยรักชำยแปลกหน้ำที่ไม่

เคยรู้จักกันมำก่อน ซ่ึงอำจเป็นเพรำะกำรมีอุปนิสัยที่คล้ำยคลึงหรือมีควำมต้องกำรทำงเพศ

สอดคล้องกัน ทั้งนี้จ ำนวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์และยุติควำมสัมพันธ์กันอย่ำงรวดเร็วอำจมีมำกถึง 

10-20 รำยต่อเดือน (Van Griensvan, et al., 2005) ดังนั้นรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของชำยรัก

ชำยกลุ่มดังกล่ำวถือเป็นควำมเส่ียงอย่ำงมำกต่อกำรแพร่กระจำยเชื้อเอชไอวีหรือโรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ หำกไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องทุกครั้ง อย่ำงไร

ก็ตำม รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตเป็นเพียงตัวแปรหรือปัจจัยส่วนหนึ่งที่จะส่งผลต่อพฤติกรรม 

ทำงเพศ แต่ยังไม่ใช่ทั้งหมด จำกกำรทบทวนวรรณกรรมยังพบว่ำมีปัจจัยอ่ืน ๆ อีกหลำยปัจจัย

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและส่งผลกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มชำยรักชำยได้ 

 

พฤติกรรมทำงเพศในกลุ่มชำยรักชำย 

ปัจจุบันพบว่ำกลุ่มชำยรักชำยสำมำรถหำคู่นอนหรือคู่ที่สำมำรถมีเพศสัมพันธ์กัน 

ได้ง่ำยมำกข้ึน โดยอำศัยเครื่องข่ำยจำกอินเตอร์เน็ตหรือแอปพลิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือ  

ซ่ึงสะดวกมำกกว่ำกำรหำคู่นอนตำมผับ/บำร์ หรือเซำน่ำ และไม่ส้ินเปลืองค่ำใช้จ่ำยมำกนัก 

จำกผลกำรศึกษำในประเทศอังกฤษพบว่ำ กลุ่มชำยรักชำยในกรุงลอนดอนใช้อินเตอร์เน็ต 

ในกำรหำคู่นอนร้อยละ 40-50 และในทำงตอนใต้ของแคลิฟอร์เนียพบได้ถึงร้อยละ 71 

กลุ่มชำยรักชำยจะมีพฤติกรรมทำงเพศหรือมีรูปแบบของกำรมีเพศสัมพันธ์ที่หลำกหลำย เช่น 

กำรใช้ปำกสัมผัสอวัยวะเพศ (oral-genital contact or oral sex) กำรส ำเร็จควำมใคร่ให้กัน 

และกัน (mutual masturbation) กำรถูไถอวัยวะเพศระหว่ำงช่องขำ (intercrual sex) และกำรมี

เพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก (anal intercourse) ยังพบกำรศึกษำที่ระบุว่ำชำยรักชำยในเอเชีย 

มีเพศสัมพันธ์กันบ่อยครั้งกว่ำหรืออำจเท่ำกับชำยรักชำยในแถบตะวันตก โดยเฉพำะในประเทศ

อุตสำหกรรมของเอเชียพบว่ำร้อยละ 5-10 ใน ช่วงหนึ่ งของชี วิตของชำยวัยผู้ ใหญ่  

เคยมีเพศสัมพันธ์กับชำย และร้อยละ 1-5 มีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบันกับชำย (Jenkins, 2002) 

ส่วนในประเทศไทยพบว่ำผู้ชำยไทย เคยมีเพศสัมพันธ์กับชำยในช่วงปีท่ีผ่ำนมำร้อยละ 4.3  

ค ำจ ำกัดควำมของเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับชำย 

ค ำจ ำกัดควำมของเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับชำยนั้นยังไม่มีควำมหมำยที่ชัดเจน 

ในบำงกำรส ำรวจหรืองำนวิจัยอำจใช้ค ำถำมเกี่ยวกับเพศส ำนึกหรือเจตคติ ซ่ึงสัดส่วนที่ได้ 
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อำจแตกต่ำงไปจำกกำรมีประสบกำรณ์จริง ตัวอย่ำงที่รำยงำนว่ำเป็นบุคคลชอบเพศเดียวกัน 

อำจจะยังไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศก็ได้ที่ส ำคัญคือ ควำมแตกต่ำงของขอบเขตประสบกำรณ์

ในกำรมีเพศสัมพันธ์ ในขณะที่บำงกำรส ำรวจจะระบุถึงกำรร่วมเพศโดยกำรใช้ปำกหรือ 

กำรร่วมเพศทำงทวำรหนัก บำงกำรส ำรวจไม่ได้ระบุถึงรำยละเอียดของกำรมีเพศสัมพันธ์  

ในกรณีนี้ กำรใช้มือส ำเร็จควำมใคร่หรือกำรโอบกอดก็จะถูกนับรวมไปด้วยซ่ึงอำจจะท ำให้มี

สัดส่วนสูงกว่ำกำรรำยงำนในกำรส ำรวจที่เจำะจงถึงรำยละเอียด อย่ำงไรก็ตำม ได้มีกำรให้ค ำ

จ ำกัดควำมของเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับชำยในประเทศไทย เช่น กำรศึกษำของวัชรวุฒิ 

ซ่ือสัตย์ (2558) หมำยถึง รูปแบบและลักษณะของกำรมีเพศสัมพันธ์ของชำยรักชำยที่ปฏิบัติ 

ในชีวิตประจ ำวัน ทั้งที่ปลอดภัย และเส่ียงต่อกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น กำรร่วมเพศ 

ทำงทวำรหนัก ทำงปำก และทำงอ่ืน ๆ ดังนี้ 

1. รูปแบบของกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก  กำรร่วมเพศด้วยกำรสอดใส่

อวัยวะเพศเข้ำไปในรูทวำร เป็นวิธีกำรหลักที่นิยมของกลุ่มชำยรักชำย จำกกำรศึกษำพบว่ำชำย

รักชำยส่วนใหญ่เน้นปฏิบัติในท่ำมำตรฐำน ซ่ึงประกอบ ด้วยท่ำต่ำง ๆ เช่น ท่ำนอนยกขำทั้งสองข้ำง 

ท่ำคว่ ำหน้ำตั้งแขน ท่ำนั่งคร่อมบนองคชำต เป็นต้น 

2. รูปแบบของกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก หมำยถึง 

กำรใช้ปำกกับอวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เพ่ือให้เกิดอำรมณ์และควำมต้องกำรทำงเพศ  

ซ่ึงกำรใช้ปำกจะรวมถึงล้ินและฟันด้วย อธิบำยได้ดังนี้ 

2.1 กำรใช้ปำกกับปำก หรือกำรจูบ เป็นกำรแสดงควำมรัก ควำมห่วงใยหรือ 

กำรให้ก ำลังใจต่อกัน และเพ่ือเป็นกำรกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ โดยทั้งฝ่ำยรุกและฝ่ำยรับจะใช้

ริมฝีปำกประกบกัน เคล่ือนริมฝีปำกอย่ำงอิสระพร้อมทั้งสอดล้ินเข้ำไปในปำกของฝ่ำยตรงข้ำม 

2.2. กำรใช้ปำกกับอวัยวะเพศ ซ่ึงเป็นกระบวนกำรหนึ่งของกำรมีเพศสัมพันธ์ 

แบบไม่สอดใส่ อวัยวะเพศของฝ่ำยหนึ่งจะอยู่ในปำกของอีกฝ่ำยหนึ่งและหลีกเล่ียงไม่ให้  

อวัยวะเพศโดนฟัน เพรำะอำจท ำให้เจ็บและหมดอำรมณ์ทำงเพศไปได้ 

2.3 กำรใช้ปำกกับรูทวำร หรือที่เรียกกันในกลุ่มวัฒนธรรมย่อย นั่นคือ “กำรล้ำง

ตู้เย็น” โดยที่ฝ่ำยรับจะนอนหงำยตั้งขำข้ึน หรือนอนคว่ ำยกก้นข้ึน และอีกฝ่ำยจะใช้ล้ินสัมผัส

บริเวณรอบรูทวำรและในรูทวำร 

2.4 กำรใช้ปำกกับส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เช่น แก้ม ซอกคอ หลังหู หัวนม  

แผ่นหลัง รักแร้ และอ่ืน ๆ เพื่อเป็นกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศของกันและกัน สร้ำงบรรยำกำศของ

กำรมีเพศสัมพันธ์ได้เป็นอย่ำงดี ท ำให้เกิดควำมรู้สึกผ่อนคลำย แสดงควำมรักและเป็นกำรยืด

ระยะเวลำของกำรมีเพศสัมพันธ์ให้ยำวนำนข้ึน 
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ตำมรูปแบบของกำรมีเพศสัมพันธ์ที่กล่ำวมำข้ำงต้นนั้น จะเห็นได้ว่ำกำรท ำ 

ควำมสะอำดของอวัยวะเพศและช่องทำงของกำรมีเพศสัมพันธ์นั้นมีควำมส ำคัญอย่ำงย่ิง 

เพ่ือให้กำรมีเพศสัมพันธ์นั้นเป็นไปอย่ำงรำบรื่น ขจัดปัจจัยต่ำง ๆ ที่จะท ำให้อำรมณ์ทำงเพศนั้น

ลดลง มีควำมสุขทั้งฝ่ำยรุกและฝ่ำยรับ และที่ส ำคัญคือ เป็นกำรส ำรวจร่ำงกำยตนเองว่ำพร้อม

ที่จะมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยหรือไม่ เช่น อวัยวะเพศ ช่องปำกและบริเวณรูทวำรหนัก 

ต้องไม่มีบำดแผลที่ก่อให้ เกิด เชื้อโรคหรือเป็น ช่องทำงในกำรติดเชื้ อโรคติดต่อทำง 

เพศสัมพันธ์ได้ เป็นต้น 

อย่ำงไรก็ตำมกำรมีเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับชำยนั้นก็ยังถือว่ำมีควำมเส่ียงต่อ 

กำรติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพรำะเกิดจำกควำมไม่เหมำะสมของช่อง 

ทำงในกำรมีเพศสัมพันธ์ กล่ำวคือ เยื่อบุของช่องทวำรหนักมีควำมเปรำะบำง ขำดควำม

ยืดหยุ่นและไม่มีกำรสร้ำงสำรหล่อลื่นเมื่อเทียบกับช่องคลอดในเพศหญิง เมื่อมีกำรเสียดสีหรือ

กำรมีเพศสัมพันธ์จึงก่อให้เกิดบำดแผลได้ง่ำยและส่งผลให้เกิดกำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์หรือ

เชื้อเอชไอวีตำมมำ (Ruikorakarm, et al., 2011) ทั้งนี้กำรติดเชื้อนั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับท่ำทำงให้ 

กำรมีเพศสัมพันธ์ จำกผลกำรวิจัยพบว่ำเพศสัมพันธ์ที่มีควำมเส่ียงสูงที่สุดในกำรถ่ำยทอด 

เชื้อเอชไอวี คือ กำรที่ผู้ที่ไม่ติดเชื้อเป็นฝ่ำยรับเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับผู้ที่ติดเชื้อ 

เป็นฝ่ำยรุกแล้วหลั่งข้ำงใน เนื่องจำกเชื้อเอชไอวีที่อยู่ในน้ ำอสุจิสำมำรถผ่ำนทำงผนังทวำรหนัก

และล ำไส้ใหญ่ส่วนปลำยได้ อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำผู้ที่ไม่ติดเชื้อเป็นฝ่ำยรุกแล้วมีเพศสัมพันธ์  

ทำงทวำรหนักก็ยังโอกำสในกำรติดเชื้อได้ เพียงแค่ลดควำมเส่ียงลงเมื่อเทียบกับฝ่ำยรับเท่ำนั้น

แต่ไม่ได้ขจัดควำมเส่ียงทั้งหมดไป (Jin, et al., 2009) และกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก (oral sex) 

ยังเพ่ิมควำมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีเช่นกัน จำกกำรศึกษำของ (Doeskin and Fox, 2010) 

พบว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักแบบฝ่ำยรับมีโอกำสติดเช้ือมำกกว่ำฝ่ำยรุก 

ดังนั้นในกำรมีเพศสัมพันธ์จึงต้องมีกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันหรือถุงยำงอนำมัยและ 

สำรหล่อล่ืนอย่ำงถูกต้องทุกครั้ง ทั้งนี้ยังพบรำยงำนว่ำ กลุ่มชำยรักชำยมีกำรเปล่ียนคู่นอน 

ในอัตรำที่สูงแต่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอยู่ในระดับที่ต่ ำมำก ซ่ึงเมื่อเทียบกับประชำกรกลุ่มเส่ียง 

ได้แก่ กลุ่มพนักงำนขำยบริกำร กลุ่มชำวประมง กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ กลุ่มผู้ใช้สำรเสพติด 

แบบฉีดเข้ำเส้นและกลุ่มผู้ต้องขังชำย พบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยถือว่ำ 

มีอัตรำกำรใช้น้อยที่สุด (กีรติกำนต์ กลัดสวัสด์ิ และคณะ, 2553; จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี 

พรหมเทศ, 2555; เพ็ญแข ดวงค ำสวัสด์ิ, 2553) 
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พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศกับควำมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์

“พฤติกรรม (Behavior)” หมำยถึ ง พฤติกรรมทุก  ๆ  ส่ิ งที่ บุ คคลกระท ำ ข้ึน 

เพ่ือตอบสนองต่อ ส่ิงเร้ำ โดยกำรแสดงออกทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยซ่ึงสำมำรถสังเกตได้โดยตรง

และทำงด้ำนจิตใจ ได้แก่ ควำมคิด ควำมรู้สึก และแรงขับ ซ่ึงเป็นประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล 

ไม่สำมำรถสังเกตได้โดยตรง (Allen and Santrock, 1993) 

กำรประเมินพฤติกรรม (Behavior) ส่ิงแรกที่ส ำคัญ คือ ผู้ประเมินต้องตัดสินใจ 

ว่ำต้องกำรศึกษำพฤติกรรมหรือผลลัพธ์  (Behaviors versus Outcomes) เนื่องจำกกำร

ประเมินผลลัพธ์จะมีควำมซับซ้อนกว่ำกำรศึกษำพฤติกรรม เพรำะพฤติกรรมหลำย  ๆ 

พฤติกรรมอำจน ำไปสู่ผลลัพธ์เดียวกนั พฤติกรรมสำมำรถประเมินได้หลำยวิธีขึ้นอยู่กับลักษณะ

ของพฤติกรรม ที่ผู้ประเมินต้องกำรจะประเมิน ได้แก่ 

1. ค ำถำมแบบปรนัย (Multiple choice and magnitude) เป็นกำรให้กลุ่ม

ตัวอย่ำงเลือกตอบว่ำได้กระท ำพฤติกรรมนั้นหรือไม่ และหำกมีพฤติกรรมที่ มำกกว่ำหนึ่ง

พฤติกรรมก็สำมำรถเลือกตอบได้ (A set of single actions) รวมถึงสำมำถบอกกำรให้

ควำมส ำคัญหรือขนำดของพฤติกรรมนั้น (Measures of magnitude) 

2. กำรสังเกตแบบทวนซ้ ำ (Repeated observations) สำมำรถประเมินควำมถี่ 

ที่บุคคลแสดงพฤติกรรม (Simply frequency) สัดส่วนหรือร้อยละของจ ำนวนครั้งที่ เกิด

พฤติกรรม (Relative frequency) พฤติกรรมเกิดข้ึนบ่อยแคไหน (Measures of magnitude)  

โดยกำรออกแบบค ำถำมข้ึนอยู่กับปัญหำกำรวิจัยนั้น ๆ  

3. กำรรำยงำนพฤติกรรมด้วยตนเอง (Self-reports of behavior) ใช้ในกรณีที่ผู้

ประเมินไม่สำมำรถสังเกตได้โดยตรงและสะดวกต่อกำรศึกษำกลุ่มของพฤติกรรมที่ก ำหนด

ช่วงเวลำ โดยผู้ประเมินก ำหนดพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่ต้องกำรศึกษำให้ตรงกับรำยกำรข้อค ำถำม 

พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ  

หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำรปฏิบัติที่ชักน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ และกำรปฏิบัติ 

ทำงเพศที่ไม่ปลอดภัย ดังนั้นพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของชำยรักชำยจึงประกอบด้วย  

1. พฤติกรรมท่ีชักน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์  ได้แก่  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์ กำรอ่ำนหนังสือกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ กำรดูรูปโป้ ภำพยนตร์ หรือคลิปวีดิโอที่

กระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ กำรถูกเนื้อต้องตัวกันระหว่ำงชำยด้วยกันในเชิงชู้สำว กำรไปเที่ยว

สถำนเริงรมย์ เป็นต้น  
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2. พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ได้แก่ กำรเริ่มมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร กำรมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้ง กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลำยคน และที่ส ำคัญคือกำรมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

“พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ” องค์กำรอนำมัยโลก (WHO, 2010) ได้ให้ควำมหมำยของ

พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศว่ำ เป็นพฤติกรรมทำงเพศที่จะน ำไปสู่ผลกระทบด้ำนลบ เช่น  

กำรมีคู่นอนหลำยคน กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรติดเชื้อโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

“พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ” วรวรรณ์ ทิพย์วำรีรมย์ (2556) ได้ให้ควำมหมำยของ

พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศว่ำ เป็นพฤติกรรมทำงเพศที่น ำไปสู่กำรเพ่ิมโอกำสติดเชื้อโรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์ ซ่ึงประกอบไปด้วย กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร กำรมีเพสสัมพันธ์  

โดยไม่ป้องกันและกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่ถูกต้อง 

“พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ” สุพัตรำ พรหมเรนทร์ (2550) หมำยถึง กำรปฏิบัติหรือ

กำรกระท ำใด ๆ ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์และเส่ียงต่อกำรเกิดโรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์ ซ่ึงประกอบไปด้วยพฤติกรรมต่ำง ๆ ทั้งหมด 6 ด้ำน คือ  

1. กำรท่องเที่ยวสถำนบันเทิงเวลำกลำงคืน  

2. กำรใช้สำรเคมีกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ เช่น ยำอี ยำเลิฟ ปฺอปเปอร์ และกำรด่ืม

เครื่องด่ืมมึนเมำ ซ่ึงจะท ำให้ขำดสติในกำรควบคุมตนเอง ไม่มีควำมละอำยจึงกล้ำแสดง

พฤติกรรมทำงเพศออกมำ พบว่ำร้อยละ 90 ของผู้ที่เมำยำจะมีเพศสัมพันธ์หลังจำกเที่ยง

กลำงคืน  

3. กำรรับข่ำวสำรจำกส่ือต่ำง ๆ ในลักษณะกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศ  

4. กำรแต่งกำยล่อแหลมเปิดเผยเนื้อตัว  

5. กำรถูกเนื้อต้องตัว แตะต้องสัมผัสหรือลูบคล ำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย  

6. กำรอยู่เป็นคู่ตำมล ำพัง 

อย่ำงไรก็ตำมได้มีกำรศึกษำวิจัยพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศหรือพฤติกรรมกำรมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยของชำยรักชำยไว้อย่ำงหลำกหลำย ดังนี้ 

กำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณของเครือข่ำยสังคมและเพศสัมพันธ์ 

กลุ่มชำยชอบชำย พบว่ำ กำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยที่มีอำยุ

ต่ ำกว่ำ 15 ปี  พบร้อยละ 20.6 และอำยุ 15-19 ปี  พบมำกถึงร้อยละ 51.4 โดยกำรมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 50 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์

กับคู่นอนใน 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ใช้ถุงยำงอนำมัยสม่ ำเสมอทุกครั้ง ร้อยละ 57.50 กับคู่นอน

ประจ ำใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเพียงร้อยละ 61.4 ส่วนคู่นอนชั่วครำวใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง 
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ร้อยละ 71.7 ซ่ึงจำกรำยงำนแสดงให้เห็นว่ำอัตรำในกำรมีเพศสัมพันธ์ของคนกลุ่มนี้มีค่อนข้ำง

สูงและเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตั้งแต่อำยุยังน้อย มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสม่ ำเสมอโดยเฉล่ีย

เพียงร้อยละ 50 และยังพบข้อมูลว่ำกลุ่มดังกล่ำวมีกำรเปล่ียนคู่นอนหลำยคน (วิภำ ด่ำนธ ำรงกูล, 

2546) สอดคล้องกับกำรศึกษำถึงปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ 

ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยในสถำนบริกำรนวด เมืองพัทยำ จังหวัดชลบุรี พบว่ำช่วง 

อำยุของชำยขำยบริกำรส่วนใหญ่อยู่ในวัยรุ่นตอนปลำย อำยุระหว่ำง 18-24 ปี มีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเมื่ออยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำ ทั้งนี้เนื่องจำกกำรให้บริกำรทำงเพศต้องอำศัยช่วงอำยุ

ที่ยังไม่มำกนักจึงจะเป็นที่ดึงดูดผู้รับบริกำร ในขณะเดียวกันหำกชำยขำยบริกำรที่มีอำยุมำกข้ึน

ก็จะไม่เป็นที่ต้องกำรของธุรกิจบริกำรทำงเพศเกย์ และในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยค่อนข้ำงต่ ำ โดยเหตุผลของกำรไม่ใช้ถุงยำง

อนำมัยคือ ไม่น่ำจะติดเชื้อเพรำะกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมักมีเพศสัมพันธ์กับคนที่รู้จัก  

และส่วนใหญ่มักเป็นเพ่ือนชำยที่สนิท อย่ำงไรก็ตำมยังมีชำยขำยบริกำรบำงส่วนกลับ 

มีเพศสัมพันธ์กับเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงบ่งช้ีได้ว่ำ มีพฤติกรรมทำงเพศแบบรักเพศตรงข้ำม 

(Heterosexual) และจะมีควำมรู้สึกทำงเพศกับเพศหญิง หรือเพศชำยที่มีกำรผ่ำตัดแปลงเพศ 

รูปร่ำงภำยนอกใกล้เคียงกับเพศหญิง เมื่อเทียบกับเพศชำยทั่วไป (นิคม มูลเมือง, 2554) 

ส ำหรับกำรศึกษำพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มชำยรักชำยยังพบว่ำมีพฤติกรรมกำรมี

เพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่คู่รักของตนเอง เช่นกัน จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกัน

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของชำยไทยรักร่วมเพศ ผ่ำนกลุ่มตัวอย่ำงชำยไทยรักร่วมเพศในเขต

กรุงเทพมหำนครจ ำนวน 300 รำย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 50.4 มีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

ที่ไม่ใช่คู่รักของตน และร้อยละ 66.6 มีควำมเช่ือว่ำกำรเปล่ียนคู่นอนบ่อยจะช่วยให้ชีวิต 

มีควำมสุข กำรมีเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยรักชำยนี้อำจเกิดข้ึนโดยง่ำยและรวดเร็วภำยในวันแรก

ที่รู้จักกันและเกิดข้ึนกับคนแปลกหน้ำที่ไม่รู้จักกันมำก่อน ทั้งนี้จ ำนวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์และยุติ

ควำมสัมพันธ์อำจมีได้มำกถึง 20 รำยต่อเดือน (วิภำ ด่ำนธ ำรงกูล, 2546) 

นอกจำกพฤติกรรมกำรเปล่ียนคู่นอนไม่ซ้ ำหน้ำแล้ว ยังพบพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ

จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะกลุ่ม (Group Sex) จำกกำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีของวัยรุ่นแอฟริกัน-อเมริกัน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำง 

ร้อยละ 60 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนจ ำนวนมำกกว่ำ 2 คนข้ึนไปในครำวเดียวกัน และพบว่ำ

ร้อยละ 25 มีกำรใช้สำรเสพติดทั้งก่อนและระหว่ำงมีเพศสัมพันธ์ด้วย  

จำกกำรศึกษำยังพบว่ำมีชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยบำงกลุ่มที่มีรูปแบบและรสนิยม

ทำงเพศที่ถือได้ว่ำเส่ียงตอ่กำรตดิเช้ือโรคเอดส์สูงมำก กลุ่มนี้จะเรียกตัวเองว่ำ Bareback นั่นคือ 
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กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรป้องกันโรคติดต่อใด ๆ เลย พบในกำรศึกษำปัจจัยที่ เป็น 

ตัวท ำนำยพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน (Bareback) ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชำยในสหรัฐอเมริกำ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 30.8 รำยงำน ว่ำตนนั้นมีพฤติกรรม 

กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรป้องกันใด ๆ ไม่ว่ำจะกับคู่รักหรือคู่นอนชั่วครำวก็ตำม และพบว่ำ

มีกำรใช้สำรเสพย์ติดระหว่ำงกำรมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ กำรด่ืมสุรำและเมำขณะมีเพศสัมพันธ์  

ถึง 82% มีกำรใช้โคเคน 63% ยำอี 18% และ ป็อบเปอร์ 16% กำรศึกษำนี้ยังระบุอีกด้วยว่ำ 

กลุ่มตัวอย่ำงใช้วิธีกำรหำคู่นอนผ่ำนทำงอินเตอร์เน็ต 29% จำกกำรเที่ยวผับหรือบำร์ 68% 

และจำกกำรร่วมสังสรรค์ Private Sex Party 33% ซ่ึงกลุ่มชำยที่มี เพศสัมพันธ์กับชำย 

ในสหรัฐอเมริกำ ถูกพบว่ำเป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่มำกกว่ำ 50% ของผู้ที่ติดเชื้อรำยใหม่

ทั้งหมดท่ีพบในแต่ละปี สอดคล้องกับงำนวิจัยต่ำงประเทศที่ศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยทำงบริบทและ

ทำงจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงจำกกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชำยที่ขำยบริกำร 

ทำงเพศให้กับชำยในสหรัฐอเมริกำ พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงถึงร้อยละ 69 รำยงำนว่ำในรอบ 

12 เดือนที่ผ่ำนมำ เคยมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนักกับผู้มำรับบริกำร ทั้งที่เป็นฝ่ำยรับและ 

ฝ่ำยรุกโดยไม่ได้ใช้ถุงยำงอนำมัย และพบว่ำร้อยละ 41 เคยส ำเร็จควำมใคร่ให้กับผู้ที่มำรับบริกำร

ด้วยกำรใช้ปำก (Oral Sex) โดยไม่ได้ใช้ถุงยำงอนำมัยและผู้รับบริกำรส ำเร็จควำมใคร่ภำยใน

ปำกของกลุ่มตัวอย่ำงด้วย  

งำนวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธท์ี่ไม่ปลอดภัยของชำยที่มีเพศสัมพันธก์ับ

ชำย พบว่ำมีกำรป้องกันโรคเอดส์ที่ผิดวิธีขณะมีเพศสัมพันธ์ตำมผลกำรศึกษำของ กนกวรรณ 

สุธรรม (2546) เรื่องพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของผู้ต้องขังในเรือนจ ำพิ เศษ 

กรุงเทพมหำนคร ผ่ำนกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งส้ิน 400 คน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงของผู้ต้องขัง 

มีพฤติกรรมรักร่วมเพศร้อยละ 44.8 มักร่วมเพศด้วยกำรใช้ปำกโดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 

ร้อยละ 35.8 ขณะถอดถุงยำงอนำมัยมักใช้มือสัมผัสถุงยำงอนำมัยด้ำนนอกโดยตรงเสมอ 

คิดเป็นร้อยละ 37.1 และพบว่ำมีร้อยละ 20.3 ที่ ไม่ เคยสวมถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธ์ กำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยกำรใช้ปำก (Oral Sex) ก็จัดว่ำเป็นกำรกระตุ้นอำรมณ์

ให้กับคู่นอนที่มีควำมเส่ียงและไม่ปลอดภัยจำกโรคเอดส์เช่นเดียวกัน ซ่ึงจำกงำนวิจัยเชิงส ำรวจ 

ของ วีระพันธ์  ไกรถำวร และคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมกำรป้องกัน โรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์ของชำยไทยรักร่วมเพศ ผ่ำนกลุ่มตัวอย่ำงชำยไทยรักร่วมเพศในเขต

กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 300 รำย พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมำกถึงร้อยละ 93 มีพฤติกรรมกลืนกิน

น้ ำอสุจิของบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่คู่รักของตนเอง และร้อยละ 75.3 เห็นว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์  

ด้วยกำรใช้ปำกนั้นไม่มีผลต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับกำรศึกษำกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยในจังหวัดขอนแก่น พบว่ำ 

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 41.3 และในกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 

ทุกประเภทร้อยละ 57.5 เหตุผลที่หน้ำกังวลของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยคือมีเพศสัมพันธ์  

ทำงปำกจึงไม่ใช้ และกำรใช้ถุงยำงจะรู้สึกไม่เป็นธรรมชำติ 

กำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันกำรติดเชื้อโรคเอดส์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งกับคู่รักหรือคู่นอน 

ชั่วครำวชำย ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำของกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย สำวประเภทสอง 

และพนักงำนบริกำรชำย ทั้ง 3 กลุ่มอยู่ในระดับต่ ำ กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กั บชำยใน

กรุงเทพมหำนครเป็นกลุ่มที่ใช้ถุงยำงอนำมัยสูงสุด (ร้อยละ 63.0-68.0) ในขณะที่กลุ่มชำย 

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยในจังหวัดเชียงใหม่มีแนวโน้มของอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสูงข้ึน 

อย่ำงเห็นได้ชัด จำกร้อยละ 31.0 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 66 ในปี พ.ศ. 2553 เช่นเดียวกับ

ในจังหวัดภูเก็ตที่มีอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จำกร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 

67.0 ในปี พ.ศ. 2553 ในส่วนของจังหวัดขอนแก่นมีอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งกับคู่รัก

หรือคู่นอนชั่วครำวชำยเพียงร้อยละ 48.0 ซ่ึงถือว่ำน้อยกว่ำภำครวมของระดับประเทศและ 

มีพฤติกรรมกำรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์สูงถึงร้อยละ 67 (กีรติกำนต์ 

กลัดสวัสด์ิ และคณะ, 2553) ข้อมูลจำกกองควบคุมโรคเอดส์ ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

(2552) พบว่ำ ควำมถี่ของกำรด่ืมแอลกอฮอล์และใช้ยำเสพติดสูงในกลุ่มชำยที่มีควำมสัมพันธ์

กับชำย ร้อยละ 70.0 ท ำให้ขำดสติสัมปชัญญะในกำรตัดสินใจใช้หรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 

อย่ำงไรก็ตำมเมื่อเทียบกับประชำกรกลุ่มต่ำง ๆ ในประเทศ กลุ่มชำยรักชำยถือได้ว่ำเป็นกลุ่ม 

ที่มีอัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยต่ ำที่สุด 

จำกข้อมูลข้ำงต้นสรุปได้ว่ำพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของกลุ่มชำยรักชำยนั้นมีได้หลำย

ประกำร คือ กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร กำรเปล่ียนคู่นอนไม่ซ้ ำหน้ำ มีควำมถี่ในกำรมี

เพศสัมพันธ์สูง กำรมีรสนิยมทำงเพศที่ไม่ปลอดภัยและมีควำมเส่ียงสูงมำก เช่น กำรมี

เพศสัมพันธ์ในลักษณะหมู่ กำรใช้สำรเสพติดก่อนและระหว่ำงมีเพศสัมพันธ์ และส ำคัญที่สุดคือ

กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรกระท ำของกลุ่มชำยรักชำย/ชำยที่มี

เพศสัมพันธ์กับชำย/ชำยรักร่วมเพศ ในกำรสวมใส่ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องทุกครั้งเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ ซ่ึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัยถือเป็นกลวิธีด้ำนพฤติกรรม (Behavior intervention)  

ที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันกำรติดเชื้อโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเชื้อเอชไอวี/เอดส์  
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ซ่ึงนับว่ำเป็นเครื่องมือที่ส ำคัญในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มชำยรักชำย (Ross and 

Kelly, 2000) นอกจำกนี้กำรศึกษำของเฮกำ (Higa, et al., 2013) พบว่ำกลวิธีด้ำนพฤติกรรม 

ที่ช่วยลดควำมเส่ียงทำงเพศของกลุ่มชำยรักชำย คือ กำรลดจ ำนวนคู่นอนและควำมถี่ในกำรมี

เพศสัมพันธ์ และเพ่ิมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ แต่จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยในประเทศไทย เช่น งำนของ

จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ที่ท ำกำรศึกษำถึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมี

เพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยในจังหวัดขอนแก่น พบว่ำส่วนใหญ่เป็นเยำวชน 

นักเรียนนักศึกษำมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับแฟน เพ่ือนหรือคนที่รู้จัก ส่วนใหญ่จะไม่มีกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยเนื่องจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกยังอยู่ในช่วงที่มีอำยุน้อยท ำให้ยังไม่มีควำมรู้

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ไม่ได้เตรียมไว้ล่วงหน้ำ และไม่ได้คิดว่ำจะมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ

กำรศึกษำของกีรติกำนต์ กลัดสวัสด์ิ และคณะ (2553) ที่ศึกษำพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติด

เชื้อเอชไอวีในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย พบว่ำมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์

เพียงร้อยละ 48 เท่ำนั้น ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่ำงได้มีกำรด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนมำเพศสัมพันธ์สูงถึง  

ร้อยละ 67 จึงท ำให้ขำดสติในกำรควบคุมตนเอง และสอดคล้องกับข้อมูลของกองควบคุมโรคเอดส์ 

ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร (2552) ที่พบว่ำกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยไม่ใช้ถุงยำง

อนำมัย อันเนื่องจำกขำดสติสัมปชัญญะจำกกำรดื่มสุรำและกำรใช้สำรเสพติดสูงถึงร้อยละ 70 

จำกกำรสนทนำกลุ่มและกำรสัมภำษณ์เชิงลึกพบว่ำ เหตุผลของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยคือ 

กำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยในขณะนั้น ไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้ำ ไม่ได้พกติดตัวเพรำะไม่ได้คิดว่ำ 

จะมีเพศสัมพันธ์ หรือในกลุ่มตัวอย่ำงบำงรำยระบุว่ำพกติดตัวตลอด แต่ในบำงครั้งไม่พอใช้ 

ส่วนเหตุผลรองลงมำของกำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยคือ กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำก กลุ่มตัวอย่ำง

ให้เหตุผลว่ำมีรสชำติขม รู้สึกมีสำรเคมีมำเคลือบที่ล้ิน มีกล่ินเหม็นและหมดอำรมณ์ และอีก

เหตุผลที่เป็นควำมเส่ียงอย่ำงมำกคือ คิดว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำกมีโอกำสติดเชื้อน้อยมำก 

และปำกไม่ได้เป็นแผลจึงไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และที่น่ำกังวลมำกที่สุดคือ กลุ่มตัวอย่ำง

บำงรำยต้องกำรกลืนกินน้ ำอสุจิของอีกฝ่ำย ส่วนเหตุผลอ่ืน ๆ เช่น คู่นอนไม่ชอบให้ใช้ถุงยำง

อนำมัย กำรกลัวที่จะไม่ได้คู่นอนหรือกำรพลำดโอกำสในกำรมีเพศสัมพันธ์ (จิรภัทร หลงกุล 

และสุพรรณี พรหมเทศ, 2555) นอกจำกนี้ยังพบว่ำกลุ่มชำยรักชำยมีกำรเปล่ียนคู่นอนในอัตรำ

ที่สูงแต่มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในระดับที่ต่ ำมำก เมื่อเทียบกับประชำกรกลุ่มอ่ืน  ๆ 

ได้แก่ กลุ่มพนักงำนขำยบริกำร กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ กลุ่มชำยประมง กลุ่มผู้ต้องขังและกลุ่ม

ผู้ใช้ยำเสพติดแบบฉีดเข้ำเส้น พบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยถือว่ำมีอัตรำ 

กำรใช้น้อยที่สุด (คัคนำงค์ โตสงวน ปฤษฐพร กิ่งแก้ว วิวัฒน์ พีระพัฒนโภคิณ และ
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ยศ ตีระวัฒนำนนท์ , 2556; เพ็ญแข ดวงค ำสวัสดิ์ , 2553) สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 

วุฒิพงศ์ คงทอง (2550) ที่พบว่ำกลุ่มชำยรักชำยมีพฤติกรรมทำงเพศที่ไม่เหมำะสม โดยเฉพำะ 

กำรไม่สวมใส่ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทั้งที่มีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์อย่ำงในระดับสูง 

กำรติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มชำยรักชำยนั้นร้อยละ 80 มำจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก

โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย ซ่ึงว่ำเป็นพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศมำกที่สุด (UNAIDS, 2011; 

Vittinghoff, et al., 1999) 

ผลกระทบจำกพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ 

ประเทศไทยยังต้องเผชิญปัญหำกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ที่ เพ่ิมทวีข้ึนและส่ง

ผลกระทบอย่ำงมำกต่อสุขภำพ จำกสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวีและสถิติเอดส์โลกปี 2010 

มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกจ ำนวนกว่ำ 60 ล้ำนคน และประมำณ 25 ล้ำนคนต้องเสียชีวิต 

ด้วยก่อนวัยอันควรด้วยโรคเอดส์ และพบว่ำร้อยละ 41 ของผู้ติดเชื้อรำยใหม่มีอำยุระหว่ำง  

15-49 ปี สอดคล้องกับรำยงำนสถำนกำรณ์ผู้ป่วยเอดส์และกำรติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย 

ปี 2558 พบว่ำร้อยละ 85 ของผู้ป่วยโรคเอดส์ มีอำยุระหว่ำง 15-45 ปี ซ่ึงอยู่ในประชำกร 

วัยแรงงำนและเป็นทรัพยำกรหลักในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อีกทั้งกลุ่ม

วัยรุ่นและเยำวชนยังเป็นศูนย์กลำงของกำรแพร่ระบำดของทุกประเทศ (UNAIDS, 2011) 

สอดคล้องกับรำยงำนกำรติดเชื้อรำยใหม่ในกลุ่มคนอำยุต่ ำกว่ำ 21 ปี เพ่ิมสูงข้ึน และในกลุ่ม

ประชำกรเฉพำะที่มีควำมชุกต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีสูงและไม่ลดลงคือ กลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์

กับชำยหรือกลุ่มชำยรักชำย ที่ส ำคัญคือพบร้อยละ 33 หรือ 1 ใน 3 ของผู้ติดเชื้อรำยใหม่เป็น

กลุ่มชำยรักชำย (The Thai Red Cross AIDS Research Centre, 2012) สอดคล้องกับรำยงำน

กำรติดเชื้อเอชไอวี พบว่ำกลุ่มชำยรักชำยในกลุ่มประเทศก ำลังพัฒนำติดเชื้อเอชไอวีมำกกว่ำ

ประชำกรทั่วไปถึง 19.3 เท่ำ (UNAIDS, 2013; World Health Organization, 2010) 

จำกกำรศึกษำของเปรมจิตร์ ตันบุญยืน ยุวดี ลีลัคนำวีระ และพรนภำ หอมสินธุ์ 

(2558) ที่ศึกษำถึงคุณภำพชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ในโรงพยำบำลชุมชน 

แห่งหนึ่งพบว่ำ ภำวะสุขภำพในปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่ำงมีอำกำรผิดปกติทำงด้ำนร่ำงกำย 

มำกที่สุด คือ อำกำรผ่ืนคันคิดเป็นร้อยละ 47.62 และอำกำรอ่อนเพลียคิดเป็นร้อยละ 35.71 

ส่วนสภำพจิตใจพบว่ำมีภำวะซึมเศร้ำระดับปำนกลำงถึงรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 4 และซึมเศร้ำ

ระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 13.4 และคุณภำพชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำงโดยภำพรวมอยู่ในระดับ 

ปำนเกลำง เมื่อจ ำแนกคุณภำพชีวิตของผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รับยำต้ำนไวรัส 

พบว่ำมีคุณภำพชีวิตในระดับที่ใกล้เคียงกัน และยังพบว่ำผู้ติดเชื้อท่ีมีแนวโน้มที่จะมีคุณภำพชีวิต

ดีข้ึนเมื่อระดับ CD4 มีค่ำเพ่ิมข้ึนสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของผำสุข ล้ิมรัตนพิมพำ (2551) 
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ที่พบว่ำระดับปริมำณเม็ดเลือดขำว CD4 เป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อคุณภำพชีวิตของผู้ป่วย

เอดส์ คุณภำพชีวิตของกลุ่มตัวอย่ำงในโรงพยำบำลชุมชนใกล้เคียงกับผลกำรศึกษำคุณภำพ

ชีวิตผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ของประเทศไทย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำคุณภำพชีวิต 

โดยภำพรวมยังอยู่ในระดับที่ไม่ดีมำกนัก แม้ว่ำผู้ป่วยและผู้ติดเชื้อจะสำมำรถเข้ำถึงยำต้ำนไวรัส

อย่ำงทั่วถึงแล้วก็ตำม อำจเป็นเพรำะโรคเอดส์เป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ 

จะต้องรักษำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นโรคที่ท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนหรือโรคฉวยโอกำสได้  

โดยส่วนใหญ่มีเชื้อรำในช่องปำกร้อยละ 49.63 และในกำรรักษำด้วยยำต้ำนจะช่วยให้ผู้ป่วยมี

ชีวิตที่ยืนยำวได้แต่ก็มีผลข้ำงเคียงที่เกิดข้ึนได้ทั้งระยะสั้นและระยะยำว ยำบำงชนิดท ำให้เกิด

กำรเปล่ียนแปลงของรูปร่ำงเนื่องจำกกำรย้ำยที่ของไขมันท ำให้รู้สึกเสียภำพลักษณ์ เกิดอำกำร

ข้ำงเคียงจำกยำ เช่น คล่ืนไส้ อำเจียน เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย ไม่ค่อยมีแรง นอนหลับ ๆ ตื่น ๆ 

เกิดควำมไม่สุขสบำยซ่ึงส่งผลต่อคุณภำพชีวิต  

ผลกระทบจำกกำรติดเชื้อเอชไอวีด้ำนจิตใจ พบว่ำ ภำวะซึมเศร้ำเป็นปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อคุณภำพชีวิตมำกที่สุด เนื่องมำจำกผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์มีควำมวิตก

กังวล ไม่กล้ำเปิดเผยตนเองต่อชุมชน กลัวสังคมจะรับรู้ กำรถูกรังเกียจและกำรตีตรำบำป และ

จะมีกำรมองตนเองในภำพลบ (เปรมจิตร์ ตันบุญยืน ยุวดี ลีลัคนำวีระ และพรนภำ หอมสินธุ์ , 

2558) และพบว่ำบุคคลที่มีตรำบำปและมองตนเองในภำพลบอย่ำงรุนแรงก็จะมีควำมเส่ียงต่อ

ภำวะซึมเศร้ำอย่ำงรุนแรงและมีอิทธิพลต่อคุณภำพชีวิตอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ซ่ึงปัจจัย 

ทำงจิตใจจะมีผลต่อคุณภำพชีวิตมำกกว่ำด้ำนร่ำงกำย ส่วนผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจจะมีผล

โดยรวมแต่ไม่มีผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อคุณภำพชีวิต กล่ำวคือ ผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วย

เอดส์สำมำรถเข้ำถึงบริกำรสุขภำพได้ตำมสิทธิหลักประกันสุขภำพ จึงช่วยลดภำระ 

ด้ำนค่ำใช้จ่ำยของผู้ป่วยและครอบครัวได้ หำกแต่มีผลโดยรวมคือ รัฐบำลจะต้องเข้ำมำ

รับผิดชอบโดยกำรจัดสรรงบประมำณในด้ำนกำรรักษำและกำรป้องกันโรค รวมทั้งกำรสังคม

สงเครำะห์แก่ผู้ป่วย และผลกระทบด้ำนทรัพยำกรบุคคล โรคเอดส์ท ำให้สูญเสียทรัพยำกร

บุคคลท่ีเป็นแรงงำนหลักของประเทศ เนื่องจำกวัยรุ่นและเยำวชนมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคมำกข้ึน 

จำกรำยงำนกำรติดเชื้อรำยใหม่พบว่ำในกลุ่มคนอำยุต่ ำกว่ำ 21 ปีมีอัตรำเพ่ิมสูงข้ึน และยัง

พบว่ำ อัตรำร้อยละ 85 ของผู้ป่วยโรคเอดส์ มีอำยุระหว่ำง 15-45 ปี ผลกระทบด้ำนนี้ท ำให้

ประเทศชำติขำดแรงงำนส ำคัญหลัก ส่งผลต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

อีกทั้งในปัจจุบัน โรคเอดส์มีกำรแพร่ระบำดเข้ำสู่ครอบครัวแบบครบวงจรท ำให้เกิดปัญหำเด็ก

ก ำพร้ำและถูกถอดท้ิงเพ่ิมมำกข้ึน กลำยภำระให้กับรัฐบำลและประเทศชำติอีกทำง 
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ดังนั้น กำรป้องกันไม่ให้เกิดผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่จึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงย่ิง เช่น 

กำรลดพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เช่น กำรท่องเที่ยวสถำนบันเทิงยำมรำตรี กำรด่ืมสุรำและ 

กำรใช้สำรเสพติด กำรมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้ง กำรเปล่ียนคู่นอนหรือส ำ ส่อนและกำรมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยหรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์จะเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้

ติดเชื้อเอชไอวีได้ 

อย่ำงไรก็ตำม นอกจำกกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ที่เป็นผลกระทบจำกพฤติกรรมเส่ียง

ทำงเพศ ยังพบว่ำมีโรคติดต่อที่เกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์อีกมำกมำย ซ่ึ งมีรำยละเอียด 

ดังต่อไปนี้  

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (Sexually Transmitted Disease: STD) หมำยถึง 

กำรติดเชื้อใด ๆ ก็ตำมที่เกิดจำกกำรสัมผัสโดยตรงทำงเพศสัมพันธ์ ปัจจุบัน ค ำว่ำ STD เป็นค ำ

ใหม่ที่ใช้แทนนิยำมเก่ำที่ เรียกว่ำ กำมโรค (Venereal Disease) ซ่ึงหมำยถึง โรคติดต่อท่ีเกิดจำก

กำรมีเพศสัมพันธ์เท่ำนั้น แต่ STD ยังรวมถึงกำรติดเชื้อที่ได้จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ (Sexually 

Transmitted Infections) เป็นโรคติดต่อทำงเพศกลุ่มหนึ่งที่อำจเกิดข้ึนได้กับคนทุกเพศทุกวัย  

(วรวรรณ์ ทิพย์วำรีรมย์, 2556; สุชำติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยรู, 2543) 

ประเภทของโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์แบ่งออกได้หลำยประเภท ดังมีรำยละเอียด ดังนี้ 

1. ซิฟิลิส (Syphilis) สำเหตุ เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียที่มีรูปร่ำงเป็นเกลียวสว่ำน  

ช่ือ Tryponuma pallidum มีอำกำรแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ คือ  

1.1 ซิฟิลิสระยะแรก (Early syphilis) แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 ระยะ คือ  

1.1.1 ซิฟิลิสระยะที่ 1 (Primary syphilis) จะเกิดแผลข้ึนที่อวัยวะเพศตรงที่เชื้อ

เข้ำไป แผลค่อนข้ำงกลม ขอบแผลแข็ง รอบแผลสีแดงเรื่อ ๆ ไม่เจ็บปวด เรียกว่ำแผลริมแข็ง 

แผลอำจเกิดข้ึนที่อวัยวะอ่ืนที่ใช้ในเพศสัมพันธ์ด้วย เช่น ริมฝีปำก ล้ิน ในคอ หัวนมและนิ้ว  

แผลจะหำยเองภำยใน 3-8 สัปดำห์ บำงคนมีต่อมน้ ำเหลืองที่ขำหนีบโตด้วยแต่ไม่เจ็บ เรียกว่ำ 

ฝีมะม่วง 

1.1.2 ซิฟิลิสระยะที่ 2 (Secondary syphilis) เมื่อเชื้อจำกแผลเข้ำไปในกระแส

เลือดแล้ว จะกระจำยทั่วร่ำงกำยประมำณ 4-8 สัปดำห์ หลังจำกเกิดแผลริมแข็งจะเกิดผ่ืน 

ตำมผิวหนังทั่วตัว เรียกว่ำ ระยะออกดอก มักจะมีไข้ต่ ำ ปวดกระดูก ปวดกล้ำมเนื้อและข้อ  

เบื่ออำหำร ปวดศีรษะ ต่อมน้ ำเหลืองโตทั่วร่ำงกำย ในระยะนี้ผู้ป่วยบำงคนผมจะร่วง 

เป็นหย่อม ๆ หรือร่วงทั้งศีรษะ เล็บอำจจะเปรำะและเป็นหลุม  
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1.2 ซิฟิลิสระยะแฝง (Latent Syphilis) ผู้ป่วยไม่มีอำกำรผิดปกติ แต่ตรวจเลือด

พบว่ำติดเชื้อซิฟิลิส และมีประวัติว่ำเคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ติดเชื้อมำก่อน ผู้ป่วยเช่นนี้ถ้ำ 

ไม่ได้รับกำรรักษำเมื่อตรวจเลือดจะพบว่ำมีกำรติดเชื้อไปอีกหลำยปีหรือตลอดชีวิต  

1.3 ซิฟิลิสระยะหลัง (Late syphilis) มักเกิดข้ึนประมำณ 3-10 ปี หลังจำกรับ

เชื้อ ในระยะนี้จะเกิดควำมผิดปกติกับอวัยวะต่ำง ๆ เช่น เป็นตุ่มหรือเป็นแผลเรื้อรังที่ผิวหนัง 

เยื่อบุในปำก ล้ิน มีอำกำรอักเสบเรื้อรังที่ตำ อวัยวะภำยใน กระดูกและกระดูกอ่อน บำงครั้ง

กระดูกยุบ และที่พบบ่อย ๆ คือ ดั้งจมูกยุบ กระดูกขำผิดรูปร่ำง 

2. หนองใน (Gonorrhea) สำเหตุ เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียที่มีรูปร่ำงคล้ำยไตหรือเม็ด

ถั่วประกบคู่ ช่ือ (Neisseria gonorrhea) ผู้ป่วยจะแสดงอำกำรหลังติดเชื้อประมำณ 1-14 วัน 

ส่วนใหญ่ภำยใน 2-5 วัน อำกำรเริ่มแรกผู้ป่วยจะมีอำกำรปัสสำวะแสบขัด มีหนองไหลเปื้อน

กำงเกงใน มีกล่ินเล็กน้อย หนองมีสีเหลืองข้นเหมือนนมข้นหวำน ถ้ำเป็นหนองในอยู่เกิน 2 เดือน

โดยไม่รักษำหรือรักษำไม่ถูกต้อง โรคจะไม่หำยขำดและมีโรคแทรก เช่น ท่อปัสสำวะตีบ 

ส่วนใหญ่เป็นกับผู้ชำยท ำให้ปัสสำวะขัด เมื่อเป็นมำกต่อมลูกหมำกอำจจะอักเสบ อำจมีอัณฑะ

อักเสบท่ออสุจิตีบตันจะกลำยเป็นหมันได้ 

3. โรคแผลริมอ่อน (Cancroid) สำเหตุ เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียมีรูปร่ำงเป็นแท่งช่ือ 

(Hemophilus ducreyi) เชื้อจะฟักตัวอยู่ที่ผิวหนังตรงที่เชื้อเข้ำไป ซ่ึงมักจะมีรอยถลอกอยู่ก่อน

แล้ว จะปรำกฏอำกำรภำยใน 1-12 วัน ส่วนใหญ่ภำยใน 3-5 วัน หลังรับเชื้อ อำกำร เริ่มต้น 

จะมีเม็ดผื่นที่อวัยวะเพศ ต่อมำกลำยเป็นตุ่มหนองอย่ำงรวดเร็วแล้วแตกออกมำ เป็นแผลตื้น ๆ 

ขอบไม่เรียบ ไม่แข็ง เจ็บมำก ก้นแผลสกปรก ถ้ำเช็ดแรง ๆ จะมีเลือดออกได้ง่ำย มักจะมีหลำย

แผล และแผลขยำยรวมกันเป็นแผลใหญ่ หลังจำกเกิดแผลไม่กี่วัน เชื้อจะลุกลำมไปที่ต่อม

น้ ำเหลืองบริเวณขำหนีบ ท ำให้ต่อมน้ ำเหลืองอักเสบ กลำยเป็นฝีเรียกฝีมะม่วง ส่วนมำกมักเป็น

ข้ำงเดียว เมื่อฝีสุกจะแตกเป็นรู มีหนองไหลออกมำ หนองจะมีเชื้ออยู่ท ำให้เป็นแผลริมอ่อนได้ 

แผลที่อวัยวะเพศ ถ้ำไม่ได้รับกำรรักษำจะลุกลำมกินเนื้อเข้ำไปเรื่อย ๆ อำจท ำให้อวัยวะเพศ

แหว่งผิดรูปร่ำงได้ 

4. กำมโรคท่ีต่อมและท่อน้ ำเหลือง (Lymphogranuloma venereum) สำเหตุ 

เกิดจำกเชื้อแบคทีเรียที่มีขนำดเล็กมำก ช่ือ Chlamidia trachomatis ระยะฟักตัว ส ำหรับแผล

ประมำณ 5-21 วัน เฉลี่ยประมำณ 7-12 วัน อำกำร แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  

4.1 เริ่มต้นเป็นตุ่มหรือแผลเล็ก ๆ ไม่เจ็บ ที่บริเวณอวัยวะเพศ บำงรำยอำจเกิด 

ในท่อปัสสำวะ เวลำปัสสำวะจะแสบ อำกำรเหล่ำนี้อำจจะหำยไปโดยผู้ป่วยไม่ได้สังเกต  
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4.2 เชื้อจำกแผลจะกระจำยเข้ำสู่ท่อและต่อมน้ ำเหลืองแล้วเกิดอักเสบข้ึน  

ต่อมน้ ำเหลืองที่ขำหนีบจะบวมโต ขณะอักเสบจะมีไข้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดข้อ ต่อมำ

เนื้อเยื่อรอบ ๆ ต่อมน้ ำเหลืองก็จะอักเสบไปด้วย แล้วแตกเป็นรูหลำย ๆ รู มีหนองออกมำ  

รูเหล่ำนี้จะหำยยำก เมื่อหำยแล้วจะเป็นแผลเป็น  

4.3 เนื้อเยื่อรอบ ๆ ล ำไส้ส่วนปลำยเหนือทวำรหนักอักเสบ ล ำ ไส้ใหญ่ตีบ  

ถ่ำยอุจจำระแผลอำจกินทะลุระหว่ำงล ำไส้ใหญ่ส่วนปลำยกับกระเพำะปัสสำวะ บำงรำยอักเสบ

เรื้อรังเป็นผลท ำให้ล ำไส้อุดตัน เมื่อท่อน้ ำเหลืองบริเวณขำหนีบตีบตัน มีน้ ำเหลืองคั่ง บริเวณ

อวัยวะเพศภำยนอกจะท ำให้อวัยวะเพศบวมโตเหมือนเป็นโรคเท้ำช้ำง 

5. แผลกำมโรคเรื้อรังท่ีขำหนีบ (Granuloma inquinale) สำเหตุ เกิดจำกเชื้อ

แบคทีเรียรูปร่ำงเป็นแท่ง เรียกว่ำ Calymmatobacterium granulomatis ไม่ทรำบระยะเวลำที่ฟัก

ตัวแน่นอน แต่คำดว่ำอยู่ระหว่ำง 8-10 วัน อำกำรเริ่มต้นด้วยผ่ืนที่อวัยวะเพศ ขยำยกว้ำง 

ออกช้ำ ๆ ขอบแผลนูน มีเชื้ออยู่ในน้ ำเหลือง และหนองในแผล ถ้ำไหลไปเปื้อนผิวหนังบริเวณ

ใกล้เคียงก็จะท ำให้เกิดแผลใหม่อีก แล้วจะลำมไปรวมกับแผลเดิมเป็นแผลใหญ่ บำงแผลจะกิน

ลึกลงไปท ำให้อวัยวะเพศแหว่งหรือหลุดหำยไปได้ 

6. โรคหนองในเทียม (Non-gonococci urethritis or vaginitis) สำเหตุ เชื้อที่

เป็นสำเหตุมีหลำยชนิด ได้แก่ Chlamydia Candida Trichomonas ส่วนใหญ่โรคนี้จะมีระยะเวลำ

ฟักตัวประมำณ 8-14 วัน แต่บำงรำยอำจใช้เวลำนำนกว่ำนี้ก็ได้ อำกำร จะมีหนองไหลออกมำ

ทำงท่อปัสสำวะ หนองมักออกตอนเช้ำ ไม่มำก ลักษณะเหมือนน้ ำซำวข้ำว หรืออำจจะเป็น

เมือกใส ๆ บำงคนมีสีเหลือง เวลำปัสสำวะจะแสบ คนที่มีอำกำรมำกหนองจะข้น ปัสสำวะ

ล ำบำก โรคแทรกซ้อนเหมือนกับโรคหนองใน เช่น ต่อมลูกหมำกอักเสบ ลูกอัณฑะอักเสบ 

ท่อปัสสำวะตีบ แต่มักจะรุนแรงน้อยกว่ำโรคหนองใน 

7. โรคเริม (Herpes progenitalis) สำเหตุ  เกิดจำกเชื้อไวรัส Herpes simplex 

ติดต่อโดยกำรสัมผัส เช่น ติดจำกมือสู่ปำก กำรจูบ และกำรหำยใจ เป็นโรคที่ไม่รุนแรงแต่ก่อ 

ควำมร ำคำญให้ผู้ป่วย ถ้ำเคยเป็นครั้งหนึง่แล้วก็มักกลับเป็นซ้ ำ ๆ อีก อำกำรภำยหลังจำกได้รับ

เชื้อประมำณ 4-5 วัน จะมีอำกำรเริ่มแรก คือ อำกำรแสบ ๆ คัน ๆ และมีผ่ืนแดงบริเวณอวัยวะ

เพศ ต่อจำกนั้นเกิดตุ่มพองใสเป็นเม็ดเล็ก ๆ ข้ึนเป็นกลุ่ม ระยะนี้จะปวดแสบปวดร้อน จำกนั้น

อีก 2-3 วัน ตุ่มพองใสนั้นจะแตกเป็นแผลตื้น  ๆ แล้วตกสะเก็ดขอบแผลแดงอักเสบ  

แผลจะหำยไปเองภำยใน 1-2 สัปดำห์ ขณะเป็นตุ่มและเป็นแผลจะมีอำกำรไข้และต่อม

น้ ำเหลืองบริเวณขำหนีบโต ผู้ป่วยน้อยรำยมีอำกำรรุนแรงจะมีแผลเกิดข้ึนเป็นจ ำนวนมำก  

แผลจะขยำยตัวรวมกันไปเป็นแผลใหญ่เจ็บมำก มีไข้สูง ปัสสำวะล ำบำกหรือปัสสำวะไม่ออก 
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เมื่อหำยแล้วเชื้อยังฝังตัวอยู่ในปมประสำท เมื่อใดร่ำงกำยอ่อนแอหรือมีส่ิงกระตุ้น เช่น  

ควำมร้อน ควำมเย็น ควำมเครียด เชื้อจะแบ่งตัวเพ่ิมจ ำนวนท ำให้เป็นโรคซ้ ำอีกเป็น ๆ หำย ๆ 

ตลอดชีวิต 

8. โรคพยำธิ  Trichomoniasis สำเหตุ  เกิดจำกเชื้อโปรโตซัว ช่ือ Tricomonas 

vaginalis ซ่ึงจะพบในท่อปัสสำวะ แต่สภำพแวดล้อมภำยในอวัยวะเพศชำยไม่เอ้ืออ ำนวยให้เชื้อ

นี้อยู่นำน เมื่อปัสสำวะออกมำแต่ละครั้ งเชื้อก็จะถูกชะล้ำงออกมำกับปัสสำวะ อำกำร  

เมื่อได้รับเชื้อไปประมำณ 4-20 วัน เฉล่ียประมำณ 7 วัน บำงคนอำจจะไม่มีอำกำร ใด ๆ เลย 

แต่บำงรำยอำจมีอำกำรปัสสำวะแสบเล็กน้อย มีน้อยรำยที่ต่อมลูกหมำกหรืออัณฑะอักเสบด้วย  

9. โรคหิด (Scabies) สำเหตุเกิดจำกเชื้อปรสิต ช่ือ Sacoptes scarbies หิดจัดว่ำเป็น

โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ต ำแหน่งที่พบว่ำเป็นหิดมำก คือ ง่ำมนิ้วมือ ข้อมือ รักแร้ ท้องน้อย ขำอ่อน 

ทวำรหนัก และอวัยวะสืบพันธุ์ เป็นต้น อำกำรเชื้อหิดตัวเมียจะขุดรูเข้ำไปในผิวหนังเพ่ือวำงไข่ 

จะท ำให้อำกำรคันเป็นผ่ืน และเป็นตุ่มที่ผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศภำยนอก เช่น ที่องคชำต  

หนังหุ้มปลำย ถุงอัณฑะ หัวเหน่ำ ก้น และหน้ำขำ อำกำรคันมักเป็นก่อนนอนมำกกว่ำเวลำอ่ืน 

พบในผู้ชำยมำกกว่ำผู้หญิง โรคหิดไม่จ ำเป็นต้องติดต่อโดยเพศสัมพันธ์เสมอไป กำรอำศัยอยู่

ใกล้ชิดกัน ใช้เสื้อผ้ำ ที่นอน หมอน มุ้ง ร่วมกันก็อำจติดต่อกันได้ ท ำให้เกิดอำกำรคันที่อวัยวะ

อ่ืน ๆ เช่น มือ เท้ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ตำมง่ำมนิ้วมือแขน ล ำตัว หรือเป็นทั่วตัวได้ 

10. โลน (Pediculosis pubis) สำเหตุเกิดจำกเชื้อปรสิต ช่ือ Phthirus pubis ซ่ึงเป็น

เหำชนิดหนึ่งมีชีวิตอยู่โดยกำรดูดเลือด ตัวโลนจะอยู่ในสะเก็ดบริเวณรำกขน ออกไข่ติดกับรำก

ขนบริเวณหัวเหน่ำ และรอบ ๆ ทวำรหนัก อำกำร มีอำกำรคัน อำจมีตุ่มแดง มีรอยบุ๋มตรง

กลำง คนที่มีขนมำกอำจลำมไปตำมล ำตัว หน้ำ ขำ หน้ำอก รักแร้ ค้ิว และขนตำ แต่ไม่เป็นที่

ศีรษะ ถ้ำสังเกตให้ดีจะเห็นไข่โลนติดที่ขน โลนติดต่อทั้งโดยเพศสัมพันธ์และกำรอยู่ใกล้ชิดกัน 

หรือใช้เสื้อผ้ำเครื่องนุ่งห่มร่วมกับผู้ที่ติดเช้ือ 

11. โรคหู ดหงอนไก่  (Condyloma accuminata) สำเหตุ เกิ ดจำก เชื้อ ไวรัส  

ช่ือ Papilloma virus ซ่ึงอยู่ในกลุ่มเดียวกับไวรัสที่ท ำให้เกิดหูด อำกำรภำยหลังได้รับเชื้อ

ประมำณ 1-8 เดือน เฉล่ียประมำณ 2-3 เดือน จะเริ่มมีอำกำรเป็นตุ่มแดง ๆ ขนำดเท่ำหัวเข็ม

หมุด ข้ึนบริเวณที่อวัยวะเพศท่ีช้ืนแฉะ แล้วค่อย ๆ โตข้ึนเหมือนดอกกระหล่ ำ ในผู้ชำยมักเกิดข้ึน

ใต้หนังหุ้มปลำยองคชำต คอองคชำต ในท่อและปำกท่อปัสสำวะ ในพวกรักร่วมเพศอำจเกิดขึ้น

รอบ ๆ ทวำรหนัก และในทวำรหนัก โรคหูดหงอนไก่ ถ้ำไม่ได้รับกำรรักษำจะขยำยตัวลุกลำมไป 

เมื่อหูดโตมำกจะเกิดเน่ำเหม็น บำงรำยกลำยเป็นมะเร็งได้ 
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12. โรคหูดข้ำวสุก (Mollusum contagiosum) สำเหตุ อำกำร เกิดจำกเชื้อไวรัส

ชนิดหนึ่ง ภำยหลังจำกได้สัมผัสหรือรับเชื้อมำแล้วประมำณ 2-4 สัปดำห์ จะมีอำกำรเป็นตุ่ม

กลมมัน ถ้ำเป็นคนขำวจะเป็นสีอมชมพู ถ้ำคนผิวคล้ ำหรือผิวด ำจะเป็นสีขำวซีด ๆ ตรงกลำง 

มีรอยบุ๋ม ตรงรอยบุ๋มมีเม็ดสีขำว ๆ จุดอยู่ มีขนำดต่ำง ๆ กัน ตั้งแต่เท่ำปลำยเข็มหมุดไปจนถึง

ขนำดเท่ำปลำยนิ้วก้อย อำจพบหูดชนิดนี้ อยู่เป็นเม็ดเดียวโดด ๆ หรืออยู่กันเป็นกลุ่ม ๆ ก็ได้  

แต่ส่วนมำกจะอยู่เป็นกลุ่ม ทั้งนี้เพรำะเชื้อไวรัสจำกหูด เม็ดหนึ่งจะกระจำยออกไป ซ่ึงอำจเกิด

จำกกำรเกำก็ได้ ส่วนใหญ่ผู้ท่ีติดเชื้อจะมีอำกำรผิดปกติ หรือมีอำกำรคัน แต่ถ้ำมีกำรติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ร่วมด้วย ก็จะท ำให้บริเวณที่ เป็นหูดนั้นเกิดอำกำรอักเสบหรือเป็นหนองได้ ในผู้ชำยพบ 

ที่องคชำต หูดข้ำวสุกนี้เมื่อเป็นแล้ว มักไม่เป็นอีก 

สถำนกำรณ์กำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ของชำยรักชำย จำกกำรรำยงำนของโครงกำร

โรคเอดส์แห่งสหประชำชำติ มีกำรคำดประมำณจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก 36.9 ล้ำนคน 

โดยเพ่ิมจ ำนวนข้ึนจำก 10 ปีที่ ผ่ำนมำ ประมำณ 5 ล้ำนคน มีจ ำนวนผู้ติดเชื้อรำยใหม่ทั้งส้ิน  

2 ล้ำนคน และมีผู้เสียชีวิตจำกโรคเอดส์จ ำนวน 1.2 ล้ำนคน ทั้งนี้อัตรำกำรติดเชื้อเอชไอวี 

ในประชำกรโลกเท่ำกับ ร้อยละ 0.8 (UNAIDS, 2013) 

ส ำหรับภูมิภำคเอเชียและแปซิฟิกในปี 2556 มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีประมำณ 5 ล้ำนคน 

ซ่ึงลดจ ำนวนลงจำกเมื่อ 10 ปีที่ แล้วร้อยละ 20 มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ประมำณ  

340,000 รำย และเสียชีวิตจำกโรคเอดส์ประมำณ 240,000 รำย สถำนกำรณ์ปัญหำเอดส์ 

ส่วนใหญ่ยังอยู่ใน 12 ประเทศที่ส ำคัญ ได้แก่ กัมพูชำ อินเดีย จีน มำเลเซีย อินโดนีเซีย 

เมียนม่ำร์ ปำกีสถำน ปำปัวนิวกินี เวียดนำม เนปำล ฟิลิปปินส์ และประเทศไทย (UNAIDS, 

2013) 

ระยะเวลำกว่ำสำมทศวรรษที่ประเทศไทยได้พยำยำมต่อสู้กับกำรแพร่ระบำดของ 

กำรติดเชื้อเอชไอวีจนเป็นที่ยอมรับในระดับนำนำชำติอย่ำงต่อเนื่องกับควำมส ำเร็จในกำร

ป้องกันและกำรแก้ไขปัญหำกำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวี แต่ในปัจจุบันพบว่ำสถำนกำรณ์

กำรแพร่ระบำดของเชื้อเอชไอวียังอยู่ในภำวะที่ไม่น่ำไว้วำงใจ ซ่ึงจะเห็นได้จำกกำรรำยงำนของ

สถำบันหรือนักวิชำกำรที่พบว่ำกลุ่มเยำวชนนั้นมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศสูงข้ึน เช่น  

จำกรำยงำนของส ำนักโรคเอดส์ ระบุว่ำ กลุ่มอำยุระหว่ำง 15-24 ปี เป็นกลุ่มประชำกรที่มี

อัตรำกำรติดเชื้อโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์สูงที่สุด รวมทั้งมีจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่  

ในกลุ่มผู้ใหญ่เพ่ิมข้ึน (UNGASS, 2012) และยังพบว่ำในประชำกรกลุ่มเฉพำะที่มีอัตรำกำรติด

เชื้อเอชไอวีสูงมำก คือ กลุ่มชำยรักชำยที่มีอัตรำกำรติดเชื้อสูงถึงร้อยละ 20 รองลงมำ 
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เป็นพนักงำนบริกำรทำงเพศชำย ร้อยละ 17.7 และสำวประเพศสอง ร้อยละ 10.4 (UNGASS, 

2012) 

จำกกำรคำดประมำณจ ำนวนผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทยที่มีชีวิตอยู่จนถึง

ส้ินปี 2559 มีจ ำนวน 426,707 รำย ส ำหรับสถำนกำรณ์ผู้ป่วยเอดส์ในกรุงเทพมหำนคร  

ตั้งแต่ ปี 2527 ถึงวันที่ 30 เมษำยน 2559 พบว่ำมีจ ำนวนผู้ป่วยเอดส์สะสม 46,644 รำย 

เสียชีวิตแล้ว 10,044 รำย ยังมีชีวิตอยู่ 36,600 รำย ผู้ป่วยส่วนใหญ่พบว่ำเป็นเพศชำยมำกกว่ำ

เพศหญิง ในอัตรำส่วน 2.6:1 ซ่ึงปัจจัยเส่ียงของกำรติดเชื้อเกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ 

ร้อยละ 79.92 และส่วนใหญ่ร้อยละ 60.87 มีอำยุระหว่ำง 25-39 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มที่อยู่ในวัย

แรงงำน (กองควบคุมโรคเอดส์ ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร, 2552) จำกข้อมูลกำรคำด

ประมำณจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ของ Asian Epidemic Model ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2531–

2559 พบว่ำร้อยละ 41 ของผู้ติดเชื้อรำยใหม่ คือ กลุ่มชำยรักชำย ซ่ึงประชำกรกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่

น่ำเป็นห่วงมำกที่สุด ยังคงมีอัตรำกำรติดเชื้ออยู่ในระดับสูงและมีแนวโน้มกำรติดเชื้อขยำยวง

กว้ำงมำกข้ึนเรื่อย ๆ โดยมีสัดส่วนกว่ำครึ่งหนึ่งของผู้ติดเชื้อรำยใหม่ทั้งหมด และจะพบมำก 

ในเมืองใหญ่ที่มีแหล่งท่องเที่ยวส ำคัญ ๆ โดยเฉพำะเขตกรุงเทพมหำนครที่พบว่ำ ร้อยละ 61.2 

ของผู้ติดเชื้อรำยใหม่อยู่ในกลุ่มชำยรักชำยนั่นเอง) ซ่ึงสวนทำงกันกับพนักงำนบริกำรหญิงที่มี

แนวโน้มกำรติดเชื้อลดลงเรื่อย ๆ จำกข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มชำยรักชำย 

ในจังหวัดกรุงเทพมหำนคร ภูเก็ต และเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2546 พบร้อยละ 17.3 ปี พ.ศ. 2548 

เพ่ิมสูงข้ึนเป็น ร้อยละ 28.3 และพบร้อยละ 30.7 ในปี พ.ศ. 2550 ในขณะที่ ปี พ.ศ. 2553 

ได้ศึกษำเพ่ิมเติมอีก 7 จังหวัด พบว่ำควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวี ร้อยละ 11.1 ซ่ึ งถือว่ำ 

อยู่ในระดับสูง (คณะกรรมกำรแห่งชำติว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์, 2553) 

กำรรำยงำนของส ำนักระบำดวิทยำ กำรเฝ้ำระวังควำมชุกและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ

กำรติดเชื้อเอชไอวี กลุ่มชำยท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชำย ในปี 2553 จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 3,608 คน 

ใน 12 จังหวัด พบว่ำในภำพรวมกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำยมีควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอ

วีร้อยละ 11.1 พบมำกที่สุดในกรุงเทพฯ ร้อยละ 24 รองลงมำคือ จังหวัดเชียงใหม่ สงขลำ 

และชลบุรีร้อยละ 15.30, 15.20 และ 11.70 ตำมล ำดับ กลุ่มชำยรักชำยส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 

15-22 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.4 และควำมชุกของกำรติดเชื้อเอชไอวีมีแนวโน้มสูงข้ึนในทุกกลุ่ม

อำยุของทุกจังหวัด (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2553) และสอดคล้องกับรำยงำน 

กำรติดเชื้อเอชไอวีระดับโลก พบว่ำ กลุ่มชำยรักชำยในกลุ่มประเทศก ำลังพัฒนำติดเชื้อเอชไอวี

มำกกว่ำประชำกรทั่วไปถึง 19.3 เท่ำ (UNAIDS, 2013; World Health Organization, 2010),  
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กำรใช้ถุงยำงอนำมัยและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ถุงยำงอนำมัยเป็นอุปกรณ์ที่มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกำรป้องกันโรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ทั้งนี้ได้มีกำรรณรงค์ให้ใช้ถุงยำงอนำมัยในประชำกรกลุ่มเส่ียง

อย่ำงกว้ำงขวำง เช่น กลุ่มนักเรียนนักศึกษำที่มีควำมอยำกรู้อยำกลอง กลุ่มแรงงำนข้ำมชำติ

หรือกลุ่มผู้ต้องขังที่มีควำมยำกในกำรเข้ำถุงอุปกรณ์ป้องกัน กลุ่มผู้ขำยบริกำรทำงเพศและ

กลุ่มชำยรักชำยที่มีควำมเส่ียงต่อกำรติดเชื้อมำกที่สุด ดังนั้น ถุงยำงอนำมัยจึงได้มีกำรพัฒนำ

และผลิตสินค้ำในรูปแบบต่ำง ๆ เพื่อสนองรสนิยมและควำมต้องกำรที่หลำยหลำยของผู้บริโภค 

เช่น ท ำให้เหนียวมำกข้ึนและบำงลง มีกำรเพ่ิมสีสันให้สวยงำมน่ำใช้ หรือเป็นสีเรืองแสง 

ที่สำมำรถให้แสงสว่ำงได้ในที่มืด อำจผลิตให้มีส่วนเว้ำส่วนโค้งหรือลอน ๆ หรือตุ่ม ๆ ขรุขระ

เพ่ือเพิ่มอรรถรสและควำมตื่นเต้นแปลกใหม่ และยังมีกำรผลิตให้มีกล่ินและรสชำติคล้ำยผลไม้

ต่ำง ๆ เช่น กล้วยหอม สตรอเบอรี่ เป็นต้น จิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) 

ถุงยำงอนำมัยเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในขณะร่วมเพศ โดยมีทั้งแบบส ำหรับเพศชำยและส ำหรับเพศ

หญิง แต่โดยส่วนใหญ่ฝ่ำยชำยจะเป็นผู้ใช้มำกกว่ำฝ่ำยหญิง เพ่ือช่วยป้องกันกำรตั้งครรภ์และ

ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น ซิฟิลิส หนองใน เอชไอวี/เอดส์ เป็นต้น ถุงยำงอนำมัย

ส ำหรับเพศชำยสำมำรถใช้งำนง่ำย ผลข้ำงเคียงน้อย ช่วยชะลอกำรหลั่งน้ ำอสุจิ รำคำไม่แพง

เมื่อเทียบกับถุงยำงอนำมัยแบบสอดของเพศหญิง และมีคุณภำพสำมำรถใช้ป้องกันโรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์ได้ 

“ถุงยำงอนำมัย” (Condom) ตำมควำมหมำยของส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และ

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (2557) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ำมำจำก 

น้ ำยำงธรรมชำติ เช่น ยำงพำรำหรือโพลียูรีเทน น้ ำยำงสังเครำะห์หรือวัตถุอ่ืน ๆ โดยขบวนกำร

จุ่มแบบพิมพ์ ใช้สวมอวัยวะเพศเพ่ือกำรคุมก ำเนิดและกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

และเอชไอวี/เอดส์ โดยมี 

ขั้นตอนและวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง ดังนี้ 

1. เลือกขนำดของถุงยำงอนำมัยที่เหมำะสมกับอวัยวะเพศ 

2. ก่อนใช้ต้องสังเกตฉลำกที่บอกถึงวันผลิตและวันหมดอำยุ สังเกตกล่องหรือ 

ซองถุงยำงอนำมัยว่ำมีควำมเสียหำยหรือไม่ เช่น รอยบุบหรือรอยฉีกขำดมีกำรรั่วซึมหรือ

เปรอะเปื้อนของสำรหล่อล่ืน 

3. ฉีกซองอย่ำงระมัดระวังไม่ให้ถุงยำงอนำมัยสัมผัสกับเล็บหรือของที่มีคม 
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4. ถุงยำงอนำมัยจะบรรจุมำในซองลักษณะม้วนเป็นรูปวงแหวน เมื่อดึงออกจำก 

ซองแล้วคล่ีถุงยำงอนำมัยมำประมำณ 1-2 เซนติเมตร โดยให้รอยม้วนอยู่ด้ำนนอก และต้องรอ

ให้อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่จึงสวม 

5. ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีบีบกระเปรำะ (ติ่งตรงปลำย) เพ่ือไล่ลมออกจำกนั้น 

น ำถุงยำงอนำมัยมำครอบปลำยอวัยวะเพศ (หำกหนังหุ้มปลำยยำวต้องรูดขึ้นไปให้พ้นปลำยหัว) 

ใช้มืออีกข้ำงรูดถุงยำงอนำมัยให้สุดจนถึงโคน (อีกมือยังคงบีบปลำยติ่งอยู่) ถ้ำใส่ถูกต้อง  

ตรงติ่งต้องแบนไม่มีลมอยู่ภำยใน 

6. ถ้ำควำมหล่อล่ืนไม่เพียงพอ สำมำรถทำสำรหล่อล่ืนเพ่ิมเติมได้ แต่ต้องหลังจำก

สวนใส่แล้ว และสำรหล่อล่ืนที่ใช้ต้องเป็นสำรที่มีส่วนผสมเป็นน้ ำหรือซิลิโคน (water-based 

lubricants) เช่น KY-jelly เท่ำนั้น ห้ำมใช้สำรหล่อล่ืนที่มีส่วนผสมของน้ ำมัน เพรำะอำจเกิด 

กำรแตกรั่วได้ระหว่ำงที่มีกำรเสียดสี และห้ำมใช้ถุงยำงอนำมัยสองอันสวมทับกัน 

7. หลังจำกหลั่งแล้ว ต้องรีบถอนอวัยวะเพศออกทันที โดยใช้มือจับขอบปลำยส่วน

เปิดของถุงยำงอนำมัยไว้ด้วย เพ่ือป้องกันไม่ให้ถุงยำงอนำมัยหลุด หรืออำจใช้กระดำษทิชชูพัน

รอบโคนเพ่ือไม่ให้มือสัมผัสน้ ำจำกช่องคลอดหรือทวำรหนัก แล้วรูดถุงยำงอนำมัยออกโดยใช้

นิ้วเกี่ยวด้ำนในของขอบถุงยำงอนำมัย และทิ้งลงในขยะให้เรียบร้อย 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยหรือกลุ่มชำยแท้นั้น มีวิธีกำรใช้ที่ไม่แตกต่ำงกัน 

แต่อำจมีส่วนที่ต่ำงกันเล็กน้อย คือ กำรใช้สำรหล่อล่ืนเพ่ือป้องกันกำรแตกรั่วหรือฉีกขำด

ระหว่ำงที่มีกำรเสียดสีกัน เนื่องจำกช่องทวำรหนักไม่มีกำรผลิตสำรหล่อล่ืนเหมือนช่องคลอด

ของเพศหญิง ในกำรมีเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยด้วยกันจงึจ ำเป็นต้องมกีำรใช้สำรหล่อล่ืนสูตรน้ ำ

ในปริมำณที่เหมำะสมกับลักษณะทำงกำยภำพของคู่นอน รวมถึงระยะของกำรมีเพศสัมพันธ์ 

เพ่ือควำมรำบรื่นและกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย   

กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์นั้น มำตรกำร

ที่มีประสิทธิภำพมำก คือ กำรปรับกลวิธีด้ำนพฤติกรรม เช่น หลีกเล่ียงกำรมีคู่นอนหลำยคน 

ลดควำมถี่ของกำรมีเพศสัมพันธ์ (Cowan and Haff, 2008) ลดพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เช่น 

กำรท่องเที่ยวแหล่งบันเทิงยำมรำตรี กำรด่ืมสุรำและกำรใช้สำรเสพ และที่ส ำคัญที่สุดคือ กำร

ใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องทุกครั้งเมื่อมี เพศสัมพันธ์ (Padian, et al., 2008) ซ่ึงแบ่ง

ประสิทธิภำพของถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ได้แก่ เชื้อเอชไอวี/

เอดส์ เชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซี เชื้อหนองในแท้ และพยำธิในช่องคลอด สำมำรถป้องกันได้

มำกกว่ำร้อยละ 90 เชื้อหนองในเทียมและเชื้อซิฟิลิส สำมำรถกำรป้องกันได้มำกกว่ำร้อยละ 

50-90 เชื้อเริมและแผลริมอ่อน สำมำรถกำรป้องกันได้มำกกว่ำร้อยละ 10-50 และเชื้อหูด
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หงอนไก่ สำมำรถกำรป้องกันได้ร้อยละ 10 (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำง

เพศสัมพันธ์, 2557) 

จำกกำรศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย

และผู้ชำยวัยต่ำง ๆ พบว่ำมีหลำยปัจจัยที่มีควำมเกี่ยวข้องและมีควำมสัมพันธ์หรือสำมำรถ

อธิบำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มต่ำง ๆ ได้ดี เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อำยุ 

ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพ รำยได้ เป็นต้น ปัจจัยอ่ืน  ๆ เช่น ควำมรู้เรื่องโรค กำรรับรู้ 

ควำมเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค กำรรับรู้  

ควำมสำมำรของตนเอง ควำมสะดวกในกำรเข้ำถุงอุปกรณ์ป้องกัน อิทธิพลจำกคู่นอน ทัศนคติ 

กำรด่ืมสุรำและกำรใช้สำรเสพติด กำรขำดสติสัมปชัญญะ ควำมไว้วำงใจ เป็นต้น  

แต่ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์และน ำเฉพำะปัจจัยที่ส ำคัญ ๆ และมีควำมสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยใช้แนวคิดข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรมมำเป็น

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย ซ่ึงประกอบไปด้วยปัจจัย ดังต่อไปนี้ 

1. อำยุ  

อำยุเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้คนมีควำมแตกต่ำงกันทั้งในเรื่องของควำมคิด ทัศนคติ 

กำรรับรู้และกำรแสดงพฤติกรรม โดยทั่วไปแล้วผู้ที่อำยุมำกมักยึดติดกับของ เดิมและไม่ชอบ

กำรเปล่ียนแปลง แตกต่ำงจำกผู้ที่มีอำยุน้อยท่ีมักจะเปิดรับข่ำวสำรใหม่ ๆ โดยพบว่ำ ประชำชน

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่อำยุระหว่ำง 15-30 ปี ยังต้องกำรได้รับรู้ข้อมูลเพ่ิมเติมที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย (ส ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ , 2557) 

ประชำชนในวัยกลำงคนมีควำมคิดที่ จะใช้ถุ งยำงอนำมัยเพ่ือช่วยป้องกันโรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์ ในขณะที่ประชำกรกลุ่มวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีควำมคิดที่จะใช้ถุงยำง

อนำมัยเพ่ือปลดปล่อยอำรมณ์ทำงเพศและกำรป้องกันโรค จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยเพ่ือกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เขตจอมทองกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ

อำยุมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

(วนิดำ ปำวรีย์, 2557) สอดคล้องกับกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ

นักเรียนอำชีวะศึกษำชำยจังหวัดขอนแก่น พบว่ำอำยุ มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของผู้ต้องขังชำยเรือนจ ำเขต 2 พบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์

มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และ

สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = 0.16,  

p < 0.01) (ปรีชำ สร้อยสน, 2554) ผลกำรวิจัยข้ำงต้นสอดคล้องกับหลำยงำนวิจัยที่แสดงให้
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เห็นว่ำอำยุที่เพ่ิมข้ึนนั้น บุคคลจะมีประสบกำรณ์ที่มำกข้ึน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ มีควำมเป็นเหตุ

เป็นผลและมีกำรตัดสินใจที่ดีข้ึน ส่งผลต่อกำรมีพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยข้ึน 

ในทำงกลับกันบุคคลที่มีอำยุน้อยจะมีพฤติกรรมที่เส่ียงต่อมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและกำร

ไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย เนื่องจำกยังขำดควำมรู้และประสบกำรณ์  

2. ระดับกำรศึกษำ  

ระดับกำรศึกษำก็นับว่ำเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้คนมีทัศนคติและพฤติกรรม 

ที่แตกต่ำงกัน โดยมีสมมติฐำนว่ำผู้ที่มีระดับกำรศึกษำดี มักจะมีหน้ำที่กำรงำนที่ดี และน ำไปสู่

กำรมีรำยได้ที่สูงข้ึน ซ่ึงบุคคลที่มีกำรศึกษำดีมักจะมีภูมิหลังของครอบครัวที่อบอุ่น มีกำร

ยอมรับในกำรเปล่ียนแปลงและนวัตกรรมมำกกว่ำผู้ที่มีกำรศึกษำต่ ำ ดังนั้นปัจจัยด้ำน

กำรศึกษำจึงมีส่วนครอบคลุมไปถึงปัจจัยด้ำนอำชีพ รำยได้ สถำนทำงเศรษฐกิจและสังคม 

ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว (Rogers, 1995) สอดคล้องกับหลำยกำรศึกษำที่พบว่ำ 

ระดับกำรศึกษำที่สูงข้ึนมีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยโดยเฉพำะในเพศชำยอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ และผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำกำรมีระดับกำรศึกษำที่สูงข้ึนมีแนวโน้มที่ 

จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มำกข้ึน และผู้ที่มีกำรศึกษำสูงยังส่งผลให้มีอำชีพที่มั่นคง

และรำยได้ที่สูงข้ึน ซึ่งเป็นผลทำงอ้อมต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มำกข้ึนอีกด้วย (ส ำนักโรคเอดส์ 

วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2557; อนงค์ ประสำนธ์วนกิจ, 2552)  

3. ควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรป้องกันเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญไม่น้อยไปกว่ำ

ปัจจัยอ่ืน ๆ ซ่ึงควำมรู้จะได้รับอิทธิพลมำจำกกำรมีทักษะและประสบกำรณ์ในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย จำกกำรศึกษำของ Jarama, et al. (2005) ที่ศึกษำปัจจัยทำงจิตสังคมและตัวท ำนำย 

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ของกลุ่มตัวอย่ำงชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย 

ชำวลำตินในสหรัฐอเมริกำ จ ำนวน 250 คน พบว่ำกำรได้รับควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์รวมทั้ง

กำรป้องกันตนเองจำกโรคเอดส์กับคู่นอนของกลุ่มตัวอย่ำง มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับ

พฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์ หมำยควำมว่ำ ย่ิงมีกำรส่ือสำรกับคู่นอนในเรื่องควำมรู้เกี่ยวกับ

โรคเอดส์มำก ก็ย่ิงมีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยและกำรป้องกันตนเองจำกโรคเอดส์

มำกข้ึนตำมไปด้วย สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของระพีพันธ์ จอมมะเริง (2550) เกี่ยวกับ 

ก ำร เปิ ด รั บ ข้ อ มู ล ข่ ำ วส ำร เรื่ อ ง โรค เอ ด ส์ ใน ก ลุ่ ม ช ำยที่ มี เพ ศ สั ม พั น ธ์ กั บ ช ำย  

ในเขตกรุงเทพมหำนคร ผ่ำนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งส้ิน 250 คน ซ่ึงได้แสดงให้เห็นว่ำ กำรเปิดรับ

ข่ำวสำรเรื่องโรคเอดส์ซ่ึงรวมถึงส่ือโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ท ภำพยนตร์  

แผ่นพับ ใบปลิว และโปสเตอร์หนังสือ และนิตยสำร กำรรับส่ือจำกส่ือบุคคล คือแพทย์ 
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พยำบำลรวมถึงเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข เพ่ือนหรือบุคคลรอบข้ำง รวมถึงครูและอำจำรย์ พบว่ำ 

มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจำกกำรติดเชื้อเอชไอวี เช่น  

กำรใส่ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญที่ 0.05  

จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุ งยำงอนำมัย เพ่ือกำรป้องกัน โรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์ เขตจอมทองกรุงเทพมหำนคร พบว่ำกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับโรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

ที่ระดับ 0.05 (วนิดำ ปำวรีย์, 2557) สอดคล้องกับกำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษำชำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏสกลนคร พบว่ำควำมรู้เกี่ยวกับ 

โรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01  

(ดำวรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค ำพำสอน, 2554) และกำรศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

กำรป้องกันโรคเอดส์ของผู้ต้องขังชำยเรือนจ ำเขต 2 (ปรีชำ สร้อยสน, 2554) พบว่ำควำมรู้

เกี่ยวกับโรคเอดส์มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

ที่ระดับ 0.05 และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

(β = 0.33, p < 0.05) 

4. ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันนั้นมีหลำยกำรศึกษำที่พบว่ำผู้ที่มี  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันหรือกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยจะมีผลต่อพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย เช่น กำรศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติด

เชื้อโรคเอดส์ของนักศึกษำในประเทศลำว พบว่ำกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ส ำหรับป้องกันกำรติดเชื้อ

โรคเอดส์ ไม่ ว่ำจะเป็นกำรมีอุปกรณ์อย่ำงเพียงพอและควำมสะดวกในกำรใช้อุปกรณ์  

มีควำมสัมพันธ์ในทำงบวกกับพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อโรคเอดส์ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติที่ระดับ 0.01 และยังสำมำรถท ำนำยกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อ

โรคเอดส์ได้ร้อยละ 10.9 เกตุมำลำ บรรจงพำณิชย์ (2544) ซ่ึงได้ผลที่สอดคล้องกับกำรศึกษำ

ของนรำวุธ สินสุพรรณ์  (2548) เรื่องพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำย 

ในสถำบันอุดมศึกษำแห่งหนึ่ง ในเขตอีสำนใต้ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำที่เคยมีเพศสัมพันธ์

จ ำนวนทั้ งส้ิน 546 คน พบว่ำควำมสะดวกในกำรหำซ้ือถุงยำงอนำมัยเป็นปัจจัยที่มี

ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำย โดยนักศึกษำที่มี 

ควำมสะดวกในกำรหำซ้ือถุงยำงอนำมัยมีโอกำสใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำผู้ที่ไม่มีควำมสะดวก

ในกำรหำซ้ือถุงยำงอนำมัยอำจเป็นเพรำะนักศึกษำส่วนใหญ่พักอำศัยอยู่กับเพ่ือนและ 
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หอพักดังกล่ำวอยู่ ในเขตเมืองจึงท ำให้นักศึกษำมีควำมสะดวกมำกย่ิงข้ึนในกำรหำซ้ือ 

ถุงยำงอนำมัยมำใช้ 

งำนวิจัยของปรีชำ สร้อยสน (2554) ที่ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของชำยที่ชอบเที่ยวสถำนบันเทิงทำงเพศ ในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่ำควำมสะดวก 

ในกำรได้รับและกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  สอดคล้องกับกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

เพ่ือกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เขตจอมทองกรุงเทพมหำนคร พบว่ำควำมสะดวก 

ในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติที่ ระดับ .05 (วนิดำ ปำวรี ย์ , 2557) และงำนวิจัยของ Santelli, et al. (2004)  

ที่ได้ศึกษำถึงปัจจัยทำงจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในสหรัฐอเมริกำ พบว่ำอุปสรรคและควำมไม่สะดวกในกำรซ้ือ  

กำรพกพำ และใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ในทำงบวกกับพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์  

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

จำกข้อมูลสรุปได้ว่ำ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคหรือถุงยำง

อนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของบุคคลมีควำมสัมพันธ์กัน กล่ำวคือ กำรได้รับ 

ควำมสะดวกและควำมเพียงพอในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคหรือถุงยำงอนำมัยอำจมีส่วน

ช่วยให้บุคคลมีโอกำสในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกข้ึน จึงท ำให้คำดได้ว่ำ

กลุ่มชำยรักชำยที่ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกกว่ำกลุ่มชำยรักชำยที่ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันโรคต่ ำ  

5. ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ถือได้ ว่ำเป็นปัจจัยที่มีควำมส ำคัญมำก  

เพรำะทัศนคติ คือ ควำมชอบหรือไม่ชอบ เป็นควำมเช่ือที่เกิดจำกกำรรับรู้ กำรเรียนรู้และ

ประสบกำรณ์ที่มีผลต่อกำรเกิดพฤติกรรมต่ำง ๆ ดังนั้น กำรมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือกำรป้องกันโรคเอดส์ของกลุ่ม

ชำยรักชำย โดยพบว่ำทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (ดำวรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค ำพำสอน, 2554)  

จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือกำรป้องกันโรค ติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

เขตจอมทองกรุงเทพมหำนคร พบว่ำทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (วนิดำ ปำวรีย์ , 2557) 

สอดคล้องกับกำร ศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยไทยวัยผู้ใหญ่
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ตอนต้นในแต่ละกลุ่ม พบว่ำกลุ่มพนักงำนบริษัททัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .23,  

p < .05) (พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และสุทธิดำ มำสุธน , 2557) ใกล้เคียงกับผล

กำรศึกษำกำรใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ

วัยรุ่นไทย พบว่ำทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .24, p < .001) (Wayuhuerd, et al., 2010) 

สอดคล้องกับกำรศึกษำของพูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ (2558) ที่ศึกษำเกี่ยวกับปัจจัย

ท ำนำยพฤติกรรมและควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/

ผู้ป่วยเอดส์ พบว่ำทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = -.14) 

6. อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงหรือกำรได้รับอิทธิพลจำกคู่นอน นับว่ำเป็นปัจจัยที่มี

ควำมส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่มีผลต่อกำรตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย มีหลำย

กำรศึกษำที่พบว่ำอิทธิพลจำกคู่นอนมีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นว่ำบุคคลจะกระท ำพฤติกรรมไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย

เพ่ือแสดงควำมจริงใจในกำรคบหำ และเป็นกำรแสดงควำมรัก ควำมไว้เนื้อเช่ือใจซ่ึงกันและกัน 

ควำมมั่นใจว่ำคู่นอนบริสุทธิ์ปลอดภัยคู่นอนหน้ำตำดี ดูสะอำดสะอ้ำนไม่น่ำจะมีโรค และกำรที่

คู่นอนต่อรองไม่ให้ใช้ถุงยำงอนำมัยขณะที่มีเพศสัมพันธ์เพรำะผ่ำนกำรตรวจโรคแล้ว ในทำง

ตรงกันข้ำม บุคคลจะใช้ถุงยำงอนำมัยในกรณีที่มี เพศสัมพันธ์กับคู่นอนแบบฉำบฉวย  

และคู่นอนขอร้องให้ใช้ถุงยำงอนำมัย (ABAC Poll Research Center, 2005; Apichart, et al., 

2007; Jenkins, et al., 2002; Thato, et al., 2003; Wayuhuerd, et al., 2010; คณะกรรมกำร

แห่งชำติว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์, 2553; นวลตำ อำภำคพภะกุล, 2549; 

พรฤดี นิธิรัตน์, 2553; วิภำ ด่ำนธ ำรงกูล, 2546) 

จำกกำรศึกษำกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นไทย พบว่ำ 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมี

นัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .23, p < .01) (Wayuhuerd, et al., 2010) สอดคล้องกับกำรศึกษำ

ปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในแต่ละกลุ่ม 

พบว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในกลุ่มคนงำนรับจ้ำงทั่วไป และกลุ่มหนุ่มโรงงำน  

(β = .38, p < .01 และ β = .24, p < .05) (พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และสุทธิดำ 
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มำสุธน, 2557) และกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

กับคู่ครอง/คู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ พบว่ำกำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(β = .41, p < .001) (พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์, 2558) อีกทั้งยังสอดคล้องกับข้อมูล 

ที่พบว่ำ กำรคล้อยตำมควำมเช่ือและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของบุคคล 

รอบข้ำงที่มีอิทธิพลเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

7. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำเป็นปัจจัยที่มี

ควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิจำกกำรศึกษำปัจจัย

ท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยไทยวัยผู้ ใหญ่ตอนต้นในแต่ละกลุ่ม  

พบว่ำกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำย

ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในกลุ่มนักศึกษำ กลุ่มพนักงำนบริษัท  

กลุ่มคนงำนรับจ้ำงทั่วไป และกลุ่มหนุ่มโรงงำน (β = .33, p < .01, β = .40, p < .001, 

β = .51, p < .001 และ β = .39, p < .001 ตำมล ำดับ) (พูลสุข เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์ และ

สุทธิดำ มำสุธน, 2557) สอดคล้องกับกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมและควำมตั้งใจในกำร

ใช้ถุ งยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่ วยเอดส์ พบว่ำกำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .58, p < .001) และสำมำรถท ำนำย

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = -.23, p < .05) (พูลสุข 

เจนพำนิชย์ วิสุทธิพันธ์, 2558) และจำกกำรศึกษำกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

ของวัยรุ่นไทย พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

สำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .19,  

p < .05) และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(β = .32, p < .001) แสดงให้เห็นว่ำบุคคลที่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของตนจะส่งผลต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและมีแนวโน้มที่จะ

กระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

อย่ำงไรก็ตำม จำกกำรทบทวนวรรณกรรมยัง พบว่ำยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ อีกหลำย

ปัจจัยจำกหลำย ๆ กำรศึกษำที่มีควำมเก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรป้องกัน

กำรติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของกลุ่มชำยรักชำย หรือกลุ่มชำยวัยต่ำง  ๆ  
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ซ่ึงปัจจัยเหล่ำนี้อำจมำจำกกรอบแนวคิดที่แตกต่ำงกัน ระเบียบกำรวิจัยที่ต่ำงกัน หรือศึกษำ 

ในกลุ่มตัวอย่ำงที่มีบริบทต่ำงกัน ซ่ึงผู้วิจัยไม่ได้น ำมำท ำกำรศึกษำในครั้งนี้ ได้แก่ 

1. กำรไม่ ได้ เตรียมตัวล่วงหน้ำ จำกกำรศึกษำกำรใช้ถุงยำงอนมัยขณะมี

เพศสัมพันธ์ในกลุ่มชำยที่มีเพศสัมพันธ์กับชำย ในจังหวัดขอนแก่นของ(จิรภัทร หลงกุล และสุ

พรรณี พรหมเทศ, 2555) พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย เนื่องจำกไม่คิดว่ำตนเองจะ

มีเพศสัมพันธ์ จึงไม่มีพกหรือเตรียมไว้ล่วงหน้ำ สอดคล้องกับงำนวิจัยของวิภำ ด่ำนธ ำรงกูล 

(2546) และ มลิวัลย์ แก้วมะเริง ภำวิณี มนตรี และเจตสุภำ สมำงชัย (2556) ผลวิจัยพบว่ำ 

กลุ่มตัวอย่ำงไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเนื่องจำกไม่ได้พกติดตัว และไม่ได้เตรียมกำร 

2. ควำมไว้วำงใจคู่นอน กลุ่มตัวอย่ำงจะไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย เนื่องจำกคู่นอน 

ดูสะอำด ผ่ำนกำรตรวจโรคแล้วและผลตรวจเป็นปกติ หรือคู่นอนดูเป็นคนเรียบร้อย ไม่เจ้ำชู้  

มีควำมมั่นใจและเช่ือใจว่ำคู่นอนของตนบริสุทธิ์ (พรฤดี นิธิรัตน์, 2553; วิภำ ด่ำนธ ำรงกูล, 

2546)  

3. กำรขำดสติสัมปชัญญะ เนื่องจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือกำรใช้สำร

เสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ที่ท ำให้กลุ่มตัวอย่ำงขำดสติ ไม่มีกำรพิจำรณำไตร่ตรองควำมถูกต้อง 

ปล่อยให้สถำนกำรณ์พำไป กลุ่มตัวอย่ำงจึงไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์ 

(คณะกรรมกำรแห่งชำติว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเอดส์, 2553; นิคม มูลเมือง, 

2554; มลิวัลย์ แก้วมะเริง ภำวิณี มนตรี และเจตสุภำ สมำงชัย, 2556) 

4. กำรชักชวนของเพ่ือนให้มีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เช่น เพ่ือนชักชวนให้ด่ืมสุรำ

หรือใช้ยำเสพติด ชักชวนให้ดูหนังโป้ หรืออ่ำนหนังสือโป้  ซ่ึงพบว่ำ ปัจจัยด้ำนเพ่ือน 

มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ และเป็นสำเหตุให้เกิดกำรมีเพศสัมพันธ์  

ที่ไม่ปลอดภัย เช่น ภำยที่ เพ่ือนชักชวนให้ด่ืมสุรำหรือใช้สำรเสพติด จะท ำให้เกิดอำกำร 

ผ่อนคลำยและรู้สึกว่ำตนเองสำมำรถท ำอะไรก็ได้ จึงส่งผลให้มีโอกำสเกิดพฤติกรรมเส่ียง 

ทำงเพศได้ เช่น กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย (วรวรรณ์ ทิพย์วำรีรมย์, 2556) 

5. กำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเป็นโรคเอดส์ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรป้องกัน

โรคเอดส์ กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกันโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

ในกำรป้องกันโรคเอดส์ ตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสุขภำพ พบว่ำมีควำมสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์และยังสำมำรถร่วมกัน

ท ำนำยพฤติกรรมได้ (ปรีชำ สร้อยสน, 2554; พรฤดี นิธิรัตน์, 2553)  

สรุปได้ว่ำ ปัจจัยต่ำง ๆ ที่กล่ำวมำทั้งหมดล้วนแต่มีควำมเกี่ยวข้องและมีควำมสัมพันธ์

กับพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ หรือกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทั้ งส้ิน  
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ซ่ึงกำรจะคัดสรรตัวแปรหรือปัจจัยใด ๆ มำศึกษำนั้น ผู้วิจัยได้ค ำนึงถึงบริบทและพฤติกรรม

กำรด ำเนินชีวิตและรูปแบบกำรมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่ำง อีกทั้งปัจจัยต่ำง ๆ ที่คัดสรรมำ 

ได้ผ่ำนกำรวิเครำะห์แล้วว่ำมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซ่ึงอำจจะมี

ควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำยในเขต

กรุงเทพมหำนครได้ โดยปัจจัยที่น ำมำศึกษำนั้นมีควำมสอดคล้องกับองค์ประกอบของแนวคิด

ข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม และผู้วิจัยได้น ำปัจจัยส่วนบุคคลมำท ำกำรศึกษำร่วม 

ได้แก่ อำยุ และระดับกำรศึกษำ ซ่ึงเป็นปัจจัยพื้นฐำนของบุคคล 

 

ทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤตกิรรม 

ทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral 

Skills [IMB] model) ของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์ (Fisher and Fisher, 1992) เป็นทฤษฎีที่ถูกสร้ำง

ข้ึนมำเพ่ืออธิบำยพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีของประชำกรกลุ่มต่ำง  ๆ เช่น  

กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มชำยรักชำย (Fisher, et al., 1994) กลุ่มผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวี (Fisher and 

Fisher, 1992) กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช ผู้ใช้สำรเสพติดชนิดฉีดเข้ำเส้น  พนักงำนขับรถบรรทุก (Bryan 

et al., 2000; Cornman et al., 2007) ผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพและนักพฤติกรรมศำสตร์ ซ่ึงแนว

แนวคิดทฤษฎีนี้จะประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก อธิบำยได้ดังนี้องค์ประกอบของแนวคิด 

Information-Motivation-Behavioral Skill (IMB) model ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. ข้อมูลด้ำนกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Information) ประกอบด้วย ควำมรู้

พื้นฐำนของโรคเอดส์ กำรติดต่อและกำรแพร่กระจำยเชื้อเอดส์ ผลกระทบต่ำง ๆ ภำยหลังกำร

ติดเชื้อและวิธีกำรป้องกันกำรติดเช้ือต่ำง ๆ เช่น กำรมีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยและกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้องทุกครั้ง ซ่ึงองค์ประกอบด้ำนข้อมูลจะส่งผลต่อทักษะพฤติกรรมในกำร

ป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และยังส่งผลโดยตรงต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อ

เอชไอวีของบุคคล  

2. แรงจูงใจในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Motivation) เป็นกำรสนับสนุน

เพ่ือป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ประกอบ ด้วยแรงจูงใจของผู้ปฏิบัติพฤติกรรม 

เพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี เช่น ทัศนคติในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยหรือกำรดูแลปกป้องตนเอง 

เป็นต้น แรงจูงใจทำงสังคมหรือบุคคลที่มีอิทธิที่สนับสนุนในกำรป้องกัน เช่น คู่นอน เพ่ือนสนิท 

ครอบครัว และนโยบำยทำงสังคม เช่น กำรได้รับส่ิงสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำ

พฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงองค์ประกอบด้ำนแรงจูงใจจะส่งผลต่อทักษะพฤติกรรมในกำร ป้องกัน 
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กำรติดเชื้อเอชไอวีและยังส่งผลโดยตรงต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี

ของบุคคล 

3. ทักษะพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Behavioral Skills) เป็นกำร

พัฒนำทักษะที่เฉพำะเจำะจงในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี โดยข้ึนอยู่กับกำรรับรู้และ 

ควำมเช่ือมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ให้ส ำเร็จของแต่ละบุคคล 

ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ เพ่ือกำรป้องกันโรค กำรแนะน ำให้คู่นอนใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้อง  

หรือกำรต่อรองให้คู่นอนใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง กำรมีพฤติกรรมไม่ส ำส่อน

ทำงเพศ ลดพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เป็นต้น ซ่ึงองค์ประกอบด้ำนทักษะพฤติกรรมกำรป้องกัน

กำรติดเชื้อเอชไอวีนั้นเกิดจำกผลของแนวคิดด้ำนข้อมูลและแรงจูงใจในกำรป้องกันโรค  

เพ่ือส่งผลให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเช้ือเอชไอวีของบุคคล  

กำรศึกษำในประเทศไทยที่น ำทฤษฎี IMB model มำใช้ศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรม 

กำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มต่ำง ๆ เช่น กำรศึกษำปัจจัยที่ใช้ท ำนำยพฤติกรรมเส่ียง 

ทำงเพศของเด็กวัยรุ่นชำย จังหวัดพิษณุโลก (วรวรรณ์ ทิพย์วำรีรมย์, 2556) ผลกำรวิจัยพบว่ำ 

กำรชักชวนของเพ่ือน และควำมสะดวกใจในกำรพูดเรื่องเพศกับพ่อแม่ สำมำรถร่วมกันท ำนำย

พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศได้ร้อยละ 44 (R2 = .44) ประสิทธิผลของโปรแกรมกำรประยุกต์

รูปแบบกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะต่อพฤติกรรม 

กำรป้องกันโรคมะเร็งทวำรหนักในชำยรักชำย (ดำรำมำส มะเริงสิทธิ์, 2557) ผลกำรวิจัยพบว่ำ 

ชำยรักชำยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียควำมรู้เรื่องโรค กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และ

พฤติกรรมดีกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) กำรศึกษำผลของกำรให้

ข้อมูล กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะต่อควำมมีวินัยในกำรรับประทำนยำต้ำนไวรัส

ในเยำวชนที่ติดเชื้อเอชไอวี (นัสชฎำพร นันทะจันทร์ นงเยำว์ เกษตร์ภิบำล และนงครำญ 

ว ิเศษก ุล , 2558 ) ผลกำรวิจัยพบ ว่ำ ภำยหลั งได้รับ โปรแกรม กลุ่ มทดลองมี วินั ย 

ในกำรรับประทำนยำต้ำนไวรัสเพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 0 เป็นร้อยละ 78.57 (ก่อนกำรทดลองมีวินัย

ในกำรรับประทำนยำต้ำนไวรัสเท่ำกับ 0 รำย และหลังกำรทดลองมีวินัยในกำรรับประทำนยำ

ต้ำนไวรัสเท่ำกับ 22 รำย) และมำกกว่ำกลุ่มควบคุมที่มีวินัยในกำรรับประทำนยำต้ำนไวรัส 

เท่ำกับ 7 รำย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ(p < .001) กำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรให้ข้อมูล

ข่ำวสำร กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำรพัฒนำทักษะต่อพฤติกรรมสุขภำพทำงเพศของนักเรียน

ชำยมัธยมศึกษำตอนต้น (ศรีพรรษ์ ถำวรรัตน์, 2555) ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉล่ียควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ กำรตัดสินใจ และพฤติกรรมสุขภำพทำงเพศที่
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ดีกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) กำรพัฒนำโปรแกรมป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น ต ำบลพรำยชุมพล อ ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก (วรวรรณ์ ทิพย์วำรีรมย์, 2556) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมรู้เรื่องโรคติดต่อ 

ทำงเพศสัมพันธ์ และกำรก ำกับดูแลของพ่อแม่เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเพ่ิมข้ึน 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) และปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ของแรงงำนชำยพม่ำ ในโรงงำนอุตสำหกรรม เขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย (ภัทรนันต์ 

แซ่ชี และรัตน์ศิริ ทำโต, 2560) ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ กำรรับรู้ควำมเส่ียง

ต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ทำงสถิติ (p < .05) และควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ (β = .94) กำรรับรู้ควำมเส่ียวต่อโรคเอดส์ 

(β = .07) สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ร้อยละ 89 (R2 = .89) 

เป็นต้น  

สรุปได้ว่ำแนวคิด IMB model สำมำรถอธิบำยพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

เส่ียงทำงเพศและกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี รวมไปถึงพฤติกรรมต่ำง ๆ ได้เป็นอย่ำงดี  

โดยฟิชเชอร์และฟิชเชอร์ (Fisher and Fisher, 1992) ได้กล่ำวว่ำ บุคคลจะมีพฤติกรรมที่ดีนั้น

ต้องเกิดจำกกำรได้รับข้อมูลหรือควำมรู้ เกี่ยวกับโรคอย่ำงถูกต้อง รับรู้ประโยชน์และ 

รับรู้อันตรำย หำกละเลยกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกต้องจะท ำให้เกิดผลกระทบภำยหลัง เช่น 

หำกไม่มีกำรป้องกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธ์ เช่น กำรสวมใส่ถุงยำงอนำมัยก็จะเกิดกำรติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ หรือโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ ซ่ึงส่งผลเสียต่อตนเอง รวมถึงสังคม

รอบข้ำง เมื่อได้รับข้อมูลที่ดีพร้อมกับได้รับแรงจูงใจที่ดี ส่งเสริมให้มีกำรแสดงออกของ

พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เช่น บุคคลใกล้ชิด คู่นอน นโยบำยทำงสังคม เป็นต้น  

ก็จะส่งผลต่อกำรมีทักษะพฤติกรรมที่ถูกต้อง หำกมีกำรพัฒนำทักษะพฤติกรรมอย่ำง  ๆ 

สม่ ำเสมอจนกลำยเป็นนิสัย ก็จะส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ต่อกำรมีพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อ

เอชไอวี หรือกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย รวมไปถึงกำรมีสุขภำพในเชิงบวก แต่ในทำงกลับกัน  

หำกบุคคลนั้นขำดควำมรู้ ไร้แรงจูงใจในกำรปฏิบัติ และขำดซ่ึงทักษะพฤติกรรมก็จะส่งผล 

เชิงลบต่อสุขภำพ และกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในที่สุด 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจและทักษะพฤติกรรม 

(information-motivation-behavioral skills [IMB] model) ของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์ (Fisher and 
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Fisher, 1992) เป็นทฤษฎีที่ถูกสร้ำงข้ึนมำเพ่ืออธิบำยพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี

ของประชำกรกลุ่มต่ำง ๆ รวมถึงกลุ่มชำยรักชำย (Fisher, et al., 1994) ซ่ึงแนวคิดอธิบำยไว้ว่ำ 

บุคคลจะกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ได้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. กำรได้รับข้อมูลด้ำนกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Information) ซ่ึงเป็น

ปัจจัยน ำ (Prerequisite) ที่ส ำคัญของกำรกระท ำพฤติกรรม ส่งผลโดยตรงต่อกำรเกิดรูปแบบ

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ของแต่ละบุคคล (Prevention behavior) ได้แก่ ควำมรู้เรื่อง 

โรคเอดส์ กำรแพร่กระจำยเชื้อเอดส์พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัย รวมถึงกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

ที่ถูกต้อง ซ่ึงพบว่ำควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย  

2. แรงจูงใจในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Motivation) เป็นกำรสนับสนุน

เพ่ือป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เพ่ือให้เกิดกำรคิดพิจำรณำผลของกำรกระท ำ 

ประกอบด้วย แรงจูงใจระดับบุคคล เช่น ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมนั้น  ๆ และ

แรงจูงใจระดับสังคม เช่น กำรได้รับส่ิงสนับสนุนทำงสังคมในกำรกระท ำพฤติกรรมนั้น  ๆ  

ซ่ึงพบว่ำ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและอิทธิพล

จำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มชำยรักชำย  

3. ทักษะพฤติกรรมในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (Behavioral skills)  

เป็นกำรพัฒนำทักษะที่เฉพำะเจำะจงในกำรป้องกันโรคเอดส์ โดยข้ึนอยู่กับกำรรับรู้และ 

ควำมเช่ือมั่นในกำรกระท ำพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ให้ส ำเร็จของแต่ละบุคคล ซ่ึงพบว่ำ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

จำกแนวคิดทฤษฎีข้อมูล แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม โดยฟิชเชอร์และฟิชเชอร์

กล่ำวว่ำ องค์ประกอบด้ำนข้อมูลและแรงจูงใจจะส่งผลโดยตรงต่อทักษะพฤติกรรม 

ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี และยังส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ 

ในขณะที่ทักษะพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์นั้น เกิดจำกองค์ประกอบด้ำนข้อมูลและ

แรงจูงใจในกำรป้องกันโรค และยังส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคเอดส์ 

ส ำหรับกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย (condom use 

behavior) สำมำรถอธิบำยตำมองค์ประกอบของทฤษฎี IMB model ได้ดังนี้  
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1. ด้ำนข้อมูล (Information) ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ถ้ำบุคคลมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และควำมรู้เรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก ก็จะส่งผล

โดยตรงต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกข้ึนด้วย  

2. ด้ำนแรงจูงใจ (Motivation) ได้แก่ ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ซ่ึงควำม

สะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย หมำยถึง กำรรับรู้ถึงควำมยำกง่ำยในกำรจัดซ้ือจัดหำ

ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ทุกครั้งของบุคคล ส่วนอิทธิพลจำกคู่นอน หมำยถึง  

แรงสนับสนุนจำกคู่นอนในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงปัจจัยทั้งสองถือว่ำเป็น

แรงจูงใจทำงสังคมในกำรปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ซ่ึงหำกบุคคลมีควำมสะดวกและ 

มีแรงสนับสนุนจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก ก็จะส่งผลให้บุคคลเกิดพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยมำกข้ึนด้วย และทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นแรงจูงใจระดับบุคคล 

หมำยถึง กำรแสดงควำมโน้มเอียงทำงควำมคิดที่มีต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ถ้ำหำก

บุคคลมีทัศนคติทำงบวกมำก ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกเช่นกัน และ  

3. ด้ำนทักษะพฤติกรรม (Behavioral skill) ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นกำรแสดงควำมเช่ือมั่นของบุคคลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

หำกบุคคลมีควำมเช่ือมั่นในตนเองมำกก็จะส่งผลโดยตรงต่อกำรแสดงพฤติกรรมกำรใช้ 

ถุงยำงอนำมัยมำกเช่นกัน และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ปัจจัยส่วนบุคคล 

ก็อำจเป็นอีกปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย คือ อำยุและระดับกำรศึกษำ 

ซ่ึงพบว่ำเป็นปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอีกทั้งอำยุและกำรศึกษำ

จะช่วยให้บุคคลมีควำมคิดและวิจำรณญำณ กล่ำวได้ว่ำ อำจเป็นทักษะพฤติกรรมอย่ำงหนึ่งต่อ

กำรตัดสินใจกระท ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันโรคได้  สำมำรถแสดงกรอบแนวคิด 

กำรวิจัยดังภำพ 1 
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ภำพ 1 กรอบแนวคิดปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยมีเพศสัมพันธ์

กับชำยจังหวัดหน่ึงในภำคเหนือ 

ปัจจัยส่วนบุคคล  

 อำยุ  

 ระดับกำรศึกษำ  

ปัจจัยด้ำนข้อมูล  

 ควำมรูเ้ร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำง 

อนำมัย  

ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ  

 ควำมสะดวกในกำรเข้ำถงึถุงยำงอนำมัย  

 อิทธพิลจำกคู่นอน  

 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ปัจจัยด้ำนทักษะพฤติกรรม  

 กำรรับรูค้วำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของกลุ่มชำยมี

เพศสัมพันธ์กับชำยจังหวัด

หนึ่งในภำคเหนือ 
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บทท่ี 3 

วิธีกำรวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical 

Study) ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยในจังหวัด

หนึ่งในภำคเหนือ เก็บรวบรวมข้อมูลเดือนมีนำคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนเมษำยน พ.ศ. 2563 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชำกร คือ กลุ่มชำยรักชำยสัญชำติไทย อำยุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป ที่เข้ำร่วม

โครงกำรกับมูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือ 

2. กลุ่มตัวอย่ำง คือ กลุ่มชำยรักชำยสัญชำติไทย อำยุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป และเป็น

กลุ่มชำยรักชำยรำยใหม่ที่เข้ำร่วมโครงกำรกับมูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือ 

2.1 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิเครำะห์สถิติประเภทพหุตัวแปร 

ผู้ วิจัยได้ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (Sample size) ค ำนวณโดยใช้สูตรของธอร์นไดค์ 

(Thorndike’s Formula) N = 10k + 50 เมื่อ N คือ ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง และ k คือจ ำนวนตัวแปร

อิสระ ได้กลุ่มตัวอย่ำง 120 คน 

2.2 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง กำรศึกษำครั้งนี้ใช้วิธีกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย 

(Simple Random Sampling) โดยผู้ วิจัยท ำกำรสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำยเข้ำร่วม

โครงกำรกับมูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือ ซ่ึงท ำกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง โดยกำรจับ

ฉลำกเลขคู่ /เลขค่ีก่อนท ำกำรเก็บข้อมูลในแต่ละวัน เช่น ถ้ำผู้ วิจัยสุ่มจับฉลำกได้เลขคู่ 

ผู้รับบริกำรที่ได้รับบัตรคิวเป็นหมำยเลขคู่จึงเป็นกลุ่มตัวอย่ำงในวันดังกล่ำว กำรเก็บข้อมูล 

ในแต่ละวันข้ึนอยู่กับจ ำนวนผู้มำรับบริกำรและควำมเหมำะสมโดยรวม กำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่ม

ตัวอย่ำงจ ำนวน 120 รำยนั้น มีเกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติดังนี้ 

เกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเข้ำกำรศึกษำ (Inclusion Criteria) คือ 

1. กลุ่ มตั วอ ย่ำงเป็ นผู้ เข้ ำร่วม โครงกำรรำยให ม่กั บมู ลนิ ธิ ด้ ำนสุ ขภำพ 

แห่งหนึ่งในภำคเหนือ เพ่ือป้องกันอคติที่อำจเกิดข้ึน เพรำะผู้รับบริกำรรำยใหม่ยังไม่เคยได้รับ

ควำมรู้/สุขศึกษำจำกเจ้ำหน้ำท่ีมูลนิธิมำก่อน 

2. กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สำมำรถได้ยิน ฟัง พูดอ่ำน เขียน

ภำษำไทยได้ตำมปกติ และไม่มีอุปสรรคในกำรส่ือสำร 

3. กลุ่มตัวอย่ำงสมคัรใจเข้ำร่วมโครงกำร 
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เกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงออกจำกกำรศึกษำ (Exclusion Critiria) คือ 

1. กลุ่มตัวอย่ำงที่รับยำต้ำนไวรัสเอชไอวีหรือรักษำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อยู่

เพรำะเคยได้รับควำมรู้/สุขศึกษำ มำก่อนแล้ว 

2. กลุ่มตัวอย่ำงไม่สมัครใจเข้ำร่วมโครงกำร 

3. สถำนท่ีศึกษำ กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษำที่มูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่ง 

ในภำคเหนือ  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถำม (Questionnaire) ที่ ผ่ำน 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ซ่ึงแบบสอบถำมประกอบด้วย  

7 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล สร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวนวรรณกรรมของ

ผู้วิจัย มีลักษณะข้อค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบและเติมในช่องว่ำง ข้อค ำถำมประกอบด้วย อำยุ 

ระดับกำรศึกษำ กำรดื่มแอลกอฮอล์หรือกำรใช้สำรเสพติด 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สร้ำงข้ึน

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย ข้อค ำถำมครอบคลุมเรื่องอำกำรและอำกำรแสดง 

กำรติดต่อและแพร่กระจำยเชื้อ กำรปฏิบัติตนและวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง ค ำถำมแต่

ละข้อมีลักษณะกำรวัดเป็นแบบ ผิด ถูก ให้เลือกตอบได้เพียงค ำตอบเดียว ถ้ำตอบถูกให้  

1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนมำก หมำยถึง ผู้ที่มีระดับควำมรู้เกี่ยวกับโรค

เอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยระดับสูง กำรแปลผลโดยแบ่งคะแนนรวมออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต่ ำ โดยพิจำรณำตำมเกณฑ์ของ บลูม (Bloom, 1971) 

ดังนี้ 

(ร้อยละ)   กำรแปลผล 

ร้อยละ 80 ข้ึนไป   มีควำมรู้ระดับสูง 

ร้อยละ 60-79.9  มีควำมรูระดับปำนกลำง 

ต่ ำกว่ำร้อยละ 60   มีควำมรู้ระดับต่ ำ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย  ข้อค ำถำม

ครอบคลุมในเรื่องรำคำ ขนำด คุณภำพของสินค้ำ ควำมสะดวกในกำรจัดซ้ือจัดหำและ 

กำรเข้ำถึงแหล่งซ้ือหรือขอรับฟรี แบ่งคะแนนกำรวัดเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำของ 

ลิเคิร์ท 5 ระดับ โดยมีทั้งข้อค ำถำมเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข้อค ำถำม
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เชิงลบจะให้คะแนนตรงกันข้ำมกับข้อค ำถำมเชิงบวก ซ่ึงผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มี

สำมำรถเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยมำก มีเกณฑ์ให้คะแนนตำมลักษณะของข้อค ำถำม ดังนี้ 

ในกำรท ำแบบสอบถำม ผู้ตอบสำมำรถพิจำรณำและเลือกตอบตำมควำมคิดเห็น 

โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงย่ิง หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริงมำก 

ที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 5 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 4 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   หมำยถึง  ตัดสินใจไม่ได้ว่ำข้อควำมนั้นตรงกับ 

     ควำมเป็นจริงหรือไม่ค ำถำมเชิงบวกและ 

     เชิงลบให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

     ค ำถำมเชิงบวกให้ 2 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

     ให้ 4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่ำงย่ิง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 1 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 5 คะแนน 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยผู้วิจัย

สร้ำงข้ึนเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ข้อค ำถำมครอบคลุมเรื่องกำรปฏิบัติตำมกำรร้องขอ

หรือค ำแนะน ำในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยจำกคู่นอน แบ่งคะแนนกำรวัดเป็นแบบมำตรำส่วน 

ประมำณค่ำของลิเคิร์ท 5 ระดับ โดยมีทั้งข้อค ำถำมเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง  

1 ตัวเลือก ข้อค ำถำมเชิงลบจะให้คะแนนตรงกันข้ำมกับข้อค ำถำมเชิงบวก ซ่ึงผู้ที่ได้คะแนนสูง 

หมำยถึง ผู้ที่มีกำรคล้อยตำมคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก มีเกณฑ์ให้คะแนนตำม

ลักษณะของข้อค ำถำม ดังนี้ 

ในกำรท ำแบบสอบถำม ผู้ตอบสำมำรถพิจำรณำและเลือกตอบตำมควำมคิดเห็น  

โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
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เห็นด้วยอย่ำงย่ิง หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 5 คะแนน ค ำถำม

เชิงลบให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 4 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   หมำยถึง  ตัดสินใจไม่ได้ว่ำข้อควำมนั้นตรงกับ 

     ควำมเป็นจริงหรือไม่ค ำถำมเชิงบวกและ 

     เชิงลบให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 2 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่ำงย่ิง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 1 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 5 คะแนน 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยผู้วิจัยสร้ำงข้ึนเอง

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ข้อค ำถำมครอบคลุมเรื่องทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและ

ทัศนคติต่อถุงยำงอนำมัย แบ่งคะแนนกำรวัดเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำของลิเคิร์ท  

5 ระดับ โดยมีทั้งข้อค ำถำมเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข้อค ำถำมเชิงลบ

จะให้คะแนนตรงกันข้ำมกับข้อค ำถำมเชิงบวก ซ่ึงผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีทัศนคติที่มีต่อ

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก มีเกณฑ์ให้คะแนนตำมลักษณะของข้อค ำถำม ดังนี้ 

ในกำรท ำแบบสอบถำม ผู้ตอบสำมำรถพิจำรณำและเลือกตอบตำมควำมคิดเห็น 

โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงย่ิง หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 5 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 4 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 2 คะแนน 
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ไม่แน่ใจ   หมำยถึง  ตัดสินใจไม่ได้ว่ำข้อควำมนั้นตรงกับ 

     ควำมเป็นจริงหรือไม่ค ำถำมเชิงบวกและ 

     เชิงลบให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 2 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่ำงย่ิง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 1 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 5 คะแนน 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย โดยผู้ วิจัยสร้ำงข้ึนเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ข้อค ำถำมครอบคลุมเรื่อง 

กำรพกพำถุงยำงอนำมัย กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องทุกครั้ง และกำรขอร้องให้คู่นอน

ยอมใช้ถุงยำงอนำมัย แบ่งคะแนนกำรวัดเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำของลิเคิร์ท 5 ระดับ 

โดยมีทั้งข้อค ำถำมเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข้อค ำถำมเชิงลบจะให้

คะแนนตรงกันข้ำมกับข้อค ำถำมเชิงบวก ซ่ึงผู้ที่ ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีกำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำก มีเกณฑ์ให้คะแนนตำมลักษณะของข้อค ำถำม ดังนี้ 

ในกำรท ำแบบสอบถำม ผู้ตอบสำมำรถพิจำรณำและเลือกตอบตำมควำมคิดเห็น  

โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงย่ิง หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 5 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 4 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   หมำยถึง  ตัดสินใจไม่ได้ว่ำข้อควำมนั้นตรงกับ 

     ควำมเป็นจริงหรือไม่ค ำถำมเชิงบวกและ 

     เชิงลบให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 2 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 4 คะแนน 
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ไม่เห็นด้วยอย่ำงย่ิง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 1 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 5 คะแนน 

ส่วนท่ี 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ข้อค ำถำมจะครอบคลุม

เนื้อหำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกต้องเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ตั้งแต่กำรเตรียม

ถุงยำงอนำมัยจนถึงวิธีกำรถอดและกำรจัดเก็บ แบ่งคะแนนกำรวัดเป็นแบบมำตรำส่วน

ประมำณค่ำของลิเคิร์ท 5 ระดับ เลือกตอบได้เพียง 1 ตัวเลือก ข้อค ำถำมเชิงลบจะให้คะแนน

ตรงกันข้ำมกับข้อค ำถำมเชิงบวก ซ่ึงผู้ที่ได้คะแนนสูง หมำยถึง ผู้ที่มีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยมำก 

ในกำรท ำแบบสอบถำม ผู้ตอบสำมำรถพิจำรณำและเลือกตอบตำมควำมคิดเห็น  

โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่ำงย่ิง หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 5 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 4 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   หมำยถึง  ตัดสินใจไม่ได้ว่ำข้อควำมนั้นตรงกับ 

     ควำมเป็นจริงหรือไม่ค ำถำมเชิงบวกและ 

     เชิงลบให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย   หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

ค ำถำมเชิงบวกให้ 2 คะแนน ค ำถำมเชิงลบ 

ให้ 4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง  ข้อควำมนั้นไม่ตรงกับควำมเป็นจริง 

มำกที่สุดค ำถำมเชิงบวกให้ 1 คะแนน  

ค ำถำมเชิงลบให้ 5 คะแนน 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) 

1.1 ผู้ วิจัยน ำเครื่องมือ คือ แบบสอบถำมไปปรึกษำกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ 

เพ่ือตรวจสอบแก้ไขเนื้อหำ ภำษำที่ใช้ควำมถูกต้องและควำมสมบูรณ์ 

1.2 น ำเครื่องมือทั้งหมดไปปรึกษำและตรวจสอบกับผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน 

ประกอบด้วยดร.ไพรัตน์ อ้นอิน นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ นำงภัททิมำ แซวหิว 

พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร และนำงสำวกำญจนำ มำกะนัตย์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญ

กำร ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จ.พิษณุโลก 

1.3 ภำยหลังกำรตรวจสอบผู้วิจัยจะน ำเครื่องมือมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ 

โดยได้ ค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำของเครื่องมือ (Content Validity Index [CVI]) ดั งนี้ 

แบบสอบถำมควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 0.96 แบบสอบถำม 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 0.87 แบบสอบถำมอิทธิพลจำกคู่นอนต่อ

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 0.94 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 

0.92 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 0.86 

และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับ 0.88 ซ่ึงค่ำที่ได้ทั้งหมดมำกกว่ำ 

0.80 จึงถือว่ำเป็นเครื่องมือที่มีควำมตรงตำมเนื้อหำอยู่ในเกณฑ์คุณภำพดี 

2. กำรหำค่ำควำมเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) 

2.1 ผู้ วิจัยน ำแบบสอบถำมควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

แบบสอบถำมควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย แบบสอบถำมทัศคติต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย แบบสอบถำมอิทธิพลจำกคู่นอน แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไปทดลองใช้กับ 

กลุ่มชำยรักชำยที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน 

2.2 น ำมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟำ

ของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังนี้ แบบควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยได้เท่ำกับได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.78 แบบสอบถำมควำมสะดวก

ในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.92 แบบสอบถำมอิทธิพล

จำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.84 แบบสอบถำม

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.86 แบบสอบถำม 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.78 
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และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ค่ำควำมเที่ยงของเครื่องมือเท่ำกับ 0.82 

ซ่ึงเป็นค่ำที่มำกกว่ำ 0.70 จึงถือว่ำเป็นเครื่องมือที่มีค่ำควำมเชื่อมั่นที่สำมำรถยอมรับได้ 

กำรด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บข้อมูล 

1. ขั้นเตรียมกำร 

1.1 ผู้วิจัยศึกษำทบทวนวรรณกรรม เครื่องมือที่เกี่ยวข้องและจัดท ำโครงร่ำงวิจัย

กับอำจำรย์ที่ปรึกษำ 

1.2 ผ่ำนกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยใน

มนุษย์ มหำวิทยำลัยพะเยำ เลขท่ีโครงกำร 3/038/62  

1.3 เตรียมเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผ่ำนกำรตรวจสอบจำก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน  

1.4 ภำยหลังจำกผ่ำนกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยแล้ว ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ใช้

ในกำรวิจัยเสนอต่อผู้จัดกำรมูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือ เพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ใน

กำรทดลองใช้เครื่องมือกำรวิจัยและเก็บข้อมูลกำรวิจัย เพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรเก็บข้อมูล

กำรวิจัย โดยแจ้งช่ือโครงกำรวิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีกำรวิจัย ขั้นตอนในกำรเก็บรวบรวม

ข้อมูลรวมถึงระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

1.5 ผู้ วิจัยจัดท ำเอกสำรช้ีแจงวัตถุประสงค์อย่ำงเป็นลำยลักษณ์ อักษร 

เพ่ือแนบไว้ด้ำนหน้ำของแบบสอบถำม กำรเก็บข้อมูลที่เป็นควำมลับ กำรพิทักษ์สิทธ์ต่อกลุ่ม

ตัวอย่ำงและเอกสำรลงชื่อยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัย 

2. ขั้นด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บข้อมูล 

2 .1  ผู้ วิ จั ย ขออนุญ ำต เข้ ำพบกลุ่ ม ตั วอ ย่ ำงกั บ ผู้ จั ด ก ำรมู ลนิ ธิ ทุ ก วั น 

ที่มูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือเปิดให้บริกำร 

2.2 ผู้วิจัยท ำกำรแนะน ำตัวกับกลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำยที่เข้ำมำเพ่ือรับบริกำร

ตรวจคัดกรองเชื้อเอชไอวีกับมูลนิธิด้ำนสุขภำพแห่งหนึ่งในภำคเหนือ โดยกระท ำภำยหลังจำก

กลุ่มตัวอย่ำงลงทะเบียนได้รับบัตรคิวจำกทำงเจ้ำหน้ำที่มูลนิธิเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยแนะน ำ

ตัวกับกลุ่มตัวอย่ำงว่ำเป็นนักศึกษำปริญญำโท คณะแพทย์ศำสตร์มหำวิทยำลัยพะเยำ 

โดยผู้ วิจัยได้ช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ รำยละเอียดของกำรท ำวิจัย ขั้นตอนกำรตอบ

แบบสอบถำมซ่ึงเป็นแบบนิรนำม ข้อมูลทุกอย่ำงของผู้ตอบแบบสอบถำมจะถูกเก็บไว้เป็น

ควำมลับ กำรน ำเสนอผลกำรวิจัยจะเป็นภำพรวม ไม่มีกำรเปิดเผยช่ือและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ 

ต่อผู้ตอบแบบสอบถำมและกำรพิทักษ์สิทธิ์ อ่ืน  ๆ ให้กับกลุ่มตัวอย่ำงรับทรำบในสถำนที่ 

ที่เป็นส่วนตัว 
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2.3 เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย กลุ่มตัวอย่ำงได้ลงลำยมือช่ือหรือ

นำมแฝงในใบยินยอมอย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร และท ำกำรตอบแบบสอบถำมด้วยตนเองเป็น

รำยบุคคลในสถำนที่ที่เป็นส่วนตัว เปิดโอกำสให้อำสำสมัครได้ท ำแบบสอบถำมอย่ำงเป็นอิสระ 

โดยล ำพัง 

2.4 หลังจำกกลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อยและคืนแบบสอบถำม

ให้ผู้วิจัย จำกนั้นผู้วิจัยน ำข้อมูลทั้งหมดมำวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรทำงสถิติ 

กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 

ผู้วิจัยถือว่ำจรรยำบรรณของนักวิจัยและกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงเป็นส่ิงที่

นักวิจัยต้องค ำนึงถึงมำกที่สุด กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำในกลุ่มที่อ่อนไหวทำงสังคม ดังนั้น

เรื่องควำมเป็นส่วนตัวและกำรปกปิดข้อมูลจึงมีควำมส ำคัญมำก กำรวิจัยครั้งนี้จะด ำเนินกำร

เก็บข้อมูลหลังได้รับกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ของมหำวิทยำลัย

พะเยำแล้ว และให้กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำงจะด ำเนินตลอดกระบวนกำรศึกษำวิจัย ดังนี้ 

1. สิทธิในกำรตัดสินใจเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัยของกลุ่มตัวอย่ำง 

1.1 ก่อนกำรตัดสินใจเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัย กลุ่มตัวอย่ำงได้ทรำบรำยละเอียด 

ต่ำง ๆ โดยผู้ วิจัยจัดท ำเอกสำรช้ีแจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

กำรได้รับสิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง สิทธิที่จะปกปิดข้อมูลต่ำง ๆ เช่น ช่ือ สกุล เบอร์โทรศัพท์  

สิทธิที่จะไม่ได้รับอันตรำย พร้อมทั้งสิทธิในกำรตอบรับหรือปฏิเสธกำรเข้ำร่วมกำรศึกษำวิจัยใน

ครั้งนี้ 

1.2 กำรลงนำมในใบยินยอม ผู้วิจัยได้ช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบถึงกำรเข้ำร่วม

โครงกำรวิจัยกระบวนกำรที่เกิดข้ึนในกำรท ำวิจัยเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบและลงนำม หรือ

นำมแฝงในใบยินยอมก่อนเข้ำสู่กระบวนกำรตอบแบบสอบถำม  

2. กำรตอบแบบสอบถำมของกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยจัดเอกสำรช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่ำง

ทรำบว่ำ กำรตอบแบบสอบถำมไม่มีถูกหรือผิด ค ำตอบและข้อมูลทุกอย่ำงถือเป็นควำมลับ 

และผลท่ีได้จะน ำไปใช้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยและน ำเสนอในภำพรวมเท่ำนั้น  

3. ระหว่ำงกำรตอบแบบสอบถำม หำกมีข้อสงสัยใด ๆ สำมำรถสอบถำมผู้วิจัย 

ได้ตลอดเวลำ และหำกกลุ่มตัวอย่ำงไม่สะดวกหรือรู้สึกว่ำถูกรบกวน กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถ

ออกจำกกำรเป็นผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยได้ก่อนที่กำรตอบแบบสอบถำมจะส้ินสุดลง โดยไม่ต้อง 

ให้เหตุผลหรือค ำอธิบำยใด ๆ  

4. ในกำรจัดเก็บข้อมูลและแบบสอบถำมกำรวิจัย จัดเก็บที่ห้องท ำงำนของผู้วิจัย

เท่ำนั้น ผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่สำมำรถพบเห็นข้อมูลกำรวิจัยได้ และภำยหลังกำรวิจัยครั้งนี้
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เสร็จสิ้นผู้วิจัยจะท ำลำยแบบสอบถำมและข้อมูลกำรวิจัยทันที 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เมื่อเสร็จส้ินกระบวนกำรเก็บข้อมูล ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำตรวจสอบควำมสมบูรณ์

สร้ำงคู่มือลงรหัสและลงรหัสข้อมูล จำกนั้นน ำมำวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติด้ วยโปรแกรม

ส ำเร็จรูป ดังนี้ 

1. สถิติพรรณนำ (Descriptive statistics) 

1.1 อธิบำยลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ และกำรใช้สุรำ

หรือยำเสพติดของกลุ่มตัวอย่ำงโดยวิเครำะห์ด้วยกำรแจกแจงค่ำควำมถี่ ค่ำเฉล่ีย ค่ำร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

1.2 อธิบำยคะแนนของควำมรู้ เรื่ องโรค เอดส์และกำรใช้ถุ งยำงอนำมั ย 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย โดยวิเครำะห์ด้วยกำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำเฉลี่ย พิสัยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. สถิติอ้ำงอิง (Inferential statistic) 

2.1 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต้นและตัวแปรตำม ตัวแปรต้นที่มี

มำตรวัดแบบอันตรภำคชั้น (Interval scale) ได้แก่ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย สะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน 

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และตัวแปรต้นที่มีมำตรำวัด 

แบบอัตรำส่วน (Ratio scale) ได้แก่อำยุและระดับกำรศึกษำ ซ่ึงระดับกำรศึกษำนั้นผู้วิจัยจะระบุ

เป็นจ ำนวนปีของกำรศึกษำ ส่วนตัวแปรตำมมีมำตรำวัดแบบอัตรำส่วน (Ratio scale) คือ 

พฤติกรรมในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย วิเครำะห์โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะใช้สัญลักษณ์ r แทนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ของกลุ่มตัวอย่ำง ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ใช้วัดขนำดของควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงตัวแปร 

มี 2 ลักษณะ คือ -1 ≤ r ≤ 1 และ 0 ≤ r ≤ 1 ซ่ึงกำรบอกระดับของควำมสัมพันธ์ จะใช้ตัวเลข

ของค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ หำกค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่ำเข้ำใกล้ -1 หรือ 1 แสดงถึง

กำรมีควำมสัมพันธ์กันในระดับสูง แต่หำกมีค่ำเข้ำใกล้ 0 แสดงถึงกำรมีควำมสัมพันธ์กัน 

ในระดับน้อยหรือไม่มีเลย และเครื่องหมำย +, - หน้ำตัวเลขสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ จะบอกถึง
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ทิศทำงของควำมสัมพันธ์ ส ำหรับกำรพิจำรณำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยทั่วไปอำจใช้

เกณฑ์ดังนี้ (Hinkle, William and Stephen, 1998) 

ค่ำ r      ระดับของควำมสัมพันธ์  

0.90-1.00  หมำยถึง   มีควำมสัมพันธ์กันสูงมำก 

0.70-0.90  หมำยถึง   มีควำมสัมพันธ์กันในระดับสูง 

0.50-0.70  หมำยถึง   มีควำมสัมพันธ์กันในระดับปำนกลำง 

0.30-0.50  หมำยถึง   มีควำมสัมพันธ์กันในระดับต่ ำ 

0.00-0.30  หมำยถึง   มีควำมสัมพันธ์กันในระดับต่ ำมำก 

2.2 กำรวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยในแต่ละปัจจัยระหว่ำงพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมัยกับอำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สะดวกในกำร

เข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอนและกำรรับรู้

ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย โดยใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ 

แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลู 

กำรศึกษำ เรื่องปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ และปัจจัยท ำนำย

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้แก่ อำยุ  

ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถ

ของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ เก็บข้อมูลจำก

กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 120 คน ใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรศึกษำ ด ำเนินกำรเก็บข้อมูล

ช่วงเดือนมีนำคม-เดือนเมษำยน พ.ศ. 2563 วิเครำะห์และประมวลผลข้อมูลท ำโดยใช้

โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS FOR WINDOW ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลน ำเสนอด้วยตำรำงประกอบ

ค ำบรรยำย โดยน ำเสนอเป็น 4 สวน มีรำยละเอียดดังนี้ 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป   

ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ กำรด่ืมแอลกอฮอล์และกำรใช้สำรเสพติด วิเครำะห์ 

โดยกำรแจกแจงค่ำควำมถี่ ค่ำเฉล่ีย ค่ำร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กลุ่มตัวอย่ำง

จ ำนวน 120 คน มีอำยุเฉล่ีย 25 ปี กำรศึกษำส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ

ร้อยละ 74.2 รองลงมำคือมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช.หรือเทียบเท่ำร้อยละ 25.8 ดังตำรำง 1 

 

ตำรำง 1 จ ำนวนและค่ำร้อยละจ ำแนกตำมข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่ำง (n = 120) 

ข้อมูลทั่วไป ควำมถ่ี ร้อยละ 

อำยุ (ปี), (range, X̄ , S.D.)                     (19-33, 24.40, 3.01) 

ระดับกำรศึกษำ 

    ปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 

    มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช.หรือเทียบเท่ำ 

 

89 

31 

 

74.2 

25.8 

 

กำรด่ืมแอลกอฮอล์และกำรใช้สำรเสพติดของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนมีเพศสัมพันธ์ พบว่ำ 

ส่วนใหญ่ด่ืมเป็นบำงครั้งร้อยละ 77.5 รองลงมำคือ ด่ืมเกือบทุกครั้งร้อยละ 10.8 และส่วนใหญ่
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ไม่มีกำรใช้สำรเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 92.5 รองลงมำคือ ใช้เป็นบำงครั้งร้อยละ 5.8 

และมีกำรใช้สำรเสพติดเกือบทุกครั้งร้อยละ 1.7 ดังตำรำง 2.1 

 

ตำรำง 2 จ ำนวนและค่ำร้อยละจ ำแนกตำมข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่ำง (n = 120) 

ข้อมูลทั่วไป ควำมถ่ี ร้อยละ 

ควำมบ่อยในกำรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนท่ีจะ

มีเพศสัมพันธ์ 

  

ไม่ด่ืมเลย 10 8.3 

ด่ืมเป็นบำงครั้ง (เพศสัมพันธ์ 10 ครั้ง ด่ืมแอลกอฮอล์ 

น้อยกว่ำ 5 ครั้ง) 

93 77.5 

ด่ืมเกือบทุกครั้ง (เพศสัมพันธ์ 10 ครั้ง ด่ืม แอลกอฮอล์ 

6-8 ครั้ง) 

13 10.8 

ด่ืมทุกครั้ง 4 3.3 

ควำมบ่อยในกำรใช้สำรเสพติดก่อนท่ีจะมี

เพศสัมพันธ ์

  

ไม่ใช้เลย 111 92.5 

ใช้เป็นบำงครั้ง (เพศสัมพันธ์ 10 ครั้ง ใช้สำรเสพติด  

น้อยกว่ำ 5 ครั้ง) 

7 5.8 

ใช้เกือบทุกครั้ง (เพศสัมพันธ์ 10 ครั้ง ใช้สำรเสพติด  

6-8 ครั้ง) 

2 1.7 
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ตำรำง 3 จ ำนวนและค่ำร้อยละควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใชถุ้งยำงอนำมัยของ 

กลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

ควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ถูก ผิด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. โรคเอดส์ (AIDS) คือ กลุ่มอำกำรของโรคที่เกิดจำกเชื้อไวรัส

ชนิดหนึ่งซ่ึงท ำให้ภูมิคุ้มกันร่ำงกำยบกพร่อง ติดเชื้อโรคฉวย

โอกำสได้ง่ำย 

120 

(100) 

- 

2. เมื่อได้รับเชื้อ HIV-AIDS เข้ำสู่ร่ำงกำยแล้ว จะแสดงอำกำร

ของโรคทันที 

120 

(100) 

- 

3. จะทรำบว่ำติดเชื้อ HIV-AIDS หรือไม่ ด้วยวิธีกำรตรวจเลือด 120 

(100) 

- 

4. อำกำรเตือนที่น่ำสงสัยว่ำอำจจะติดเชื้อ HIV-AIDS ได้แก่ 

ต่อมน้ ำเหลืองโต อ่อนเพลีย น้ ำหนักลด มีไข้เรื้อรัง  

120 

(100) 

- 

5. กำรรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้ติดเชื้อ HIV-AIDS ท ำให้ติด

เชื้อ HIV-AIDS 

110 

(91.7) 

10 

(8.3) 

6. กำรใช้ห้องน้ ำสำธำรณะร่วมกัน ท ำให้ติดเชื้อ HIV-AIDS 110 

(91.7) 

10 

(8.3) 

7. โรคเอดส์สำมำรถติดต่อได้ โดยกำรสัมผัสถูกเนื้อต้องตัว

หรือโอบกอดกับผู้ติดเชื้อเอดส์ 

100 

(83.3) 

20 

(16.7) 

8. เลือด น้ ำเหลืองหรือสำรคัดหลั่งต่ำงๆของผู้ติดเชื้อ HIV-

AIDS ถ้ำสัมผัสบนผิวหนังคน ปกติที่มีบำดแผลถลอก ไม่ท ำให้

ติดเชื้อ HIV-AIDS 

94 

(78.3) 

26 

(21.7) 

9. กำรมีเพศสัมพันธ์ทำงปำกกับคู่นอน ไม่ท ำให้ติดเชื้อ HIV-

AIDS 

78 

(65.0) 

42 

(35.0) 

10. ยุงหรือแมลงเป็นพำหะแพร่กระจำยเชื้อ HIV 78 

(65.0) 

42 

(35.0) 

11. กำรใช้เข็มฉีดยำหรือกำรสัก กำรเจำะส่วนต่ำงของร่ำงกำย 

โดยใช้อุปกรณ์ร่วมกันท ำให้ติดเช้ือ HIV-AIDS 

120 

(100) 

- 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 

ควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ถูก ผิด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

12. กำรล้ำงอวัยวะเพศชำย หรือกำรสวนล้ำงช่องทวำรหนัก

หลังมีเพศสัมพันธ์ ป้องกันกำรติดเชื้อ HIV-AIDS ได้ 

95 

(79.2) 

25 

(20.8) 

13. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรร่วมเพศทำงทวำรหนักทุกครั้ง 

ป้องกันโรคเอดส์ได้ 

107 

(89.2) 

13 

(10.8) 

14. ผู้ป่วยเอดส์ที่กินยำต้ำนไวรัสแล้ว ไม่สำมำรถแพร่กระจำย

เชื้อไปสู่ผู้อ่ืนได้ 

65 

(54.2) 

55 

(45.8) 

15. ผู้ติดเชื้อ HIV-AIDS ที่ยังไม่แสดงอำกำร ไม่สำมำรถ

แพร่กระจำยเชื้อ HIV-AIDS ได้ 

105 

(87.5) 

15 

(12.5) 

16. กำรมีเพศสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ป่วยเอดส์ด้วยกัน ไม่ต้องใช้

ถุงยำงอนำมัย 

107 

(89.2) 

13 

(10.8) 

17. เมื่อใช้สำรหล่อล่ืนในกำรมีเพศสัมพันธ์ทำงทวำรหนัก  

ท่ำนไม่ต้องใช้ถุงยำงอนำมัย 

107 

(89.2) 

13 

(10.8) 

18. ก่อนใช้ถุงยำงอนำมัยต้องตรวจสอบวันหมดอำยุและขนำด

ของถุงยำงอนำมัยให้ เหมำะสมกับตนเอง 

115 

(95.8) 

5 

(4.2) 

19. เมื่อต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถใช้กรรไกรตัดถุงยำง

อนำมัยได้ทันที เพ่ือควำมรวดเร็ว 

108 

(90.0) 

12 

(10.0) 

20. วิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย จะต้องบีบไล่อำกำศที่กระเปำะ

ส่วนปลำยของถุงยำงอนำมัยออกก่อนเสมอ 

115 

(95.8) 

5 

(4.2) 

21.กำรที่มีเพศสัมพันธ์ไปก่อน แล้วจึงค่อยมำใส่ถุงยำงอนำมัย

ก่อนกำรหลั่งอสุจิ ถือว่ำปลอดภัย 

106 

(88.3) 

14 

(11.7) 

22. หลังมีเพศสัมพันธ์ (หลั่งอสุจิแล้ว) ควรถอดถุงยำงอนำมัย

ทันที ก่อนที่อวัยวะเพศจะอ่อนตัว 

59 

(49.2) 

61 

(50.8) 

23. ใช้วำสลีน น้ ำมัน โลชั่นท ำผิว ในกำรหล่อล่ืนถุงยำงอนำมัย 104 

(86.7) 

16 

(13.3) 

24. ควรใส่ถุงยำงอนำมัยหลำยๆชั้น เพื่อควำมปลอดภัย 105 

(87.5) 

15 

(12.5) 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 

ควำมรู้เร่ืองโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ถูก ผิด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

25. กำรเก็บถุงยำงอนำมัยไว้ในที่มีอำกำศร้อนจัด หรือตำก

แดดนำน ๆ ไม่ท ำให้ถุงยำงอนำมัยเสื่อมสภำพได้ 

79 

(65.8) 

41 

(34.2) 

 

จำกตำรำง 3 เมื่อพิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้เรื่องโรคเอดส์

และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดร้อยละ 100 และน้อยท่ีสุดร้อยละ 49.2 

 

ตำรำง 4 จ ำนวนและค่ำร้อยละควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันของ 

กลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

อุปกรณ์ป้องกัน 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. ท่ำนรู้จักแหล่งซ้ือถุงยำง

อนำมัย 

101 

(84.2) 

17 

(14.2) 

2 

(1.7) 

- - 

2. ท่ ำ น ส ำม ำ ร ถ ห ำ ซ้ื อ

ถุ งยำงอนำมัยได้ทุกครั้ ง 

เมื่อต้องกำร 

82 

(68.3) 

36 

(30.0) 

2 

(1.7) 

- - 

3. ถุ งย ำงอน ำมั ยที่ ข ำย

ทั่วไปมีขนำดตรงตำมควำม

ต้องกำรของท่ำน 

74 

(61.7) 

24 

(20.0) 

22 

(18.3) 

- - 

4. ท่ำน ซ้ือถุงยำงอนำมัย

ด้วยตนเอง 

76 

(63.3) 

32 

(26.7) 

12 

(10.0) 

- - 

5. รำคำของถุงยำงอนำมัยที่

ขำยทั่วไปแพงเกินไปส ำหรับ

ท่ำน 

20 

(16.7) 

40 

(33.3) 

10 

(8.3) 

40 

(33.3) 

10 

(8.3) 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

อุปกรณ์ป้องกัน 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

6. ท่ำนรู้จักแหล่งที่จะขอ

ถุงยำงอนำมัยฟรี  

97 

(80.8) 

1 

(0.8) 

22 

(18.3) 

- - 

7. ท่ำนเคยขอถุงยำงอนำมัย

ฟรีด้วยตนเอง 

108 

(90.0) 

11 

(9.2) 

1 

(0.8) 

- - 

8. ท่ ำ น ส ำม ำ ร ถ ข อ รั บ

ถุงยำงอนำมัยฟรี ได้ง่ำย

และสะดวก 

82 

(68.3) 

16 

(13.3) 

22 

(18.3) 

- - 

9. ถุงยำงอนำมัยฟรีที่แจกมี

ข น ำ ด ต ร ง ต ำ ม ค ว ำ ม

ต้องกำรของท่ำน 

92 

(76.7) 

17 

(14.2) 

11 

(9.2) 

- - 

 

จำกตำรำง 4 เมื่อพิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมสะดวก 

ในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกันมำกที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 90 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ ท่ำนเคยขอ 

ถุงยำงอนำมัยฟรีด้วยตนเอง รองลงมำ ร้อยละ 84.2 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ ท่ำนรู้จักแหล่ง 

ซ้ือถุงยำงอนำมัย และร้อยละ 80 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ ท่ำนรู้จักแหล่งที่จะขอถุงยำงอนำมัยฟรี 
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ตำรำง 5 จ ำนวนและค่ำร้อยละอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อ 

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. ถ้ำท่ำนได้รับค ำร้องขอ

จำกคู่นอนให้ท่ำนใช้ถุงยำง

อนำมัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ 

ท่ำนจะปฏิบัติตำม 

95 

(79.2) 

11 

(9.2) 

4 

(3.3) 

10 

(8.3) 

- 

2. ท่ ำ น จ ะ ไม่ ใ ช้ ถุ ง ย ำ ง

อนำมัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

ถ้ำคู่นอนปฏิเสธ ไม่อยำกให้

ใช้ถุงยำงอนำมัย 

10 

(8.3) 

10 

(8.3) 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

60 

(50.0) 

3. ถ้ำคู่นอนของท่ำนแนะน ำ

ว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็น

เรื่องท่ีดี ท่ำนจะปฏิบัติตำม 

109 

(90.8) 

10 

(8.3) 

1 

(0.8) 

- - 

4. ถ้ำคู่นอนของท่ำนเป็น

พนักงำนขำยบริกำรร้องขอ

ไม่ให้ท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ ท่ำนจะไม่

ปฏิบัติตำม 

60 

(50.0) 

10 

(8.3) 

- - 50 

(41.7) 

5. โดยรวมแล้ว ถ้ำคู่นอน

ของท่ำนแนะน ำให้ใช้หรือ

ป ฏิ เส ธ ไม่ ใ ห้ ใ ช้ ถุ ง ย ำ ง

อนำมัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์ 

ท่ำนจะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ 

10 

(8.3) 

19 

(15.8) 

 

11 

(9.2) 

10 

(8.3) 

70 

(58.3) 
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จำกตำรำง 5 เมื่อพิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีอิทธิพลจำกคู่นอน

ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 90.8 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ ถ้ำคู่นอนของท่ำน

แนะน ำว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นเรื่องท่ีดีท่ำนจะปฏิบัติตำม รองลงมำ ร้อยละ 79.2 ในรำยข้อ

ที่ระบุว่ำ ถ้ำท่ำนได้รับค ำร้องขอจำกคู่นอนให้ท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อ และร้อยละ 58.3 

ในรำยข้อที่ระบุว่ำ โดยรวมแล้ว ถ้ำคู่นอนของท่ำนแนะน ำให้ใช้หรือปฏิเสธไม่ให้ใช้ถุงยำงอนำมัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ ท่ำนจะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ 
 

ตำรำง 6 จ ำนวนและค่ำร้อยละทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. ท่ำนรู้สึกอำยหำกต้องไป

ซ้ือถุงยำงอนำมัย 

- 10 

(8.3) 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

70 

(58.3) 

2. กำรพกถุงยำงอนำมัยถูก

มองว่ำเป็นคนไม่ ดี  เป็นผู้

ช่ ำชองในเรื่องเพศ 

- 10 

(8.3) 

- 30 

(25.0) 

80 

(66.7) 

3. กำรใส่ถุงยำงอนำมัยท ำ

ให้ท่ำนรู้สึกไม่สนุก ไม่เป็น

ธรรมชำติ ไม่ต่อเน่ือง 

- - 20 

(16.7) 

40 

(33.3) 

60 

(50.0) 

4.กำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำให้

ท่ำนสูญเสียควำมรู้สึกทำง

เพศ 

10 

(8.3) 

- - 52 

(43.3) 

58 

(48.3) 

5. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำ

ให้ท่ ำนเสียเวลำในกำรมี

เพศสัมพันธ์ 

- - - 30 

(25.0) 

90 

(75.0) 

6. กำรใช้ถุ งยำงอนำมั ย

แสดงถึงควำมรับผิดชอบต่อ

ตนเองและคู่นอน 

110 

(91.7) 

- - - 10 

(8.3) 
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ตำรำง 6 (ตอ่) 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

7. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็น

เรื่องปกติ ไม่น่ำรังเกียจ 

109 

(90.8) 

1 

(0.8) 

- - 10 

(8.3) 

8. กำรใช้ถุงยำงอนำมัยท ำ

ให้ท่ำนส้ินเปลืองเงิน 

10 

(8.3) 

- 13 

(10.8) 

11 

(9.2) 

86 

(71.1) 

9. กำรใส่ถุ งยำงอนำมั ย

หลำยๆชั้น จะป้องกันโรคได้

ดีกว่ำกำรใส่เพียงชั้นเดียว 

- - - 13 

(10.8) 

107 

(89.2) 

10. กำรที่คู่นอนเสนอให้ใช้

ถุงยำงอนำมัยแสดงว่ำเคยมี

เพศสัมพันธ์มำแล้ว 

- 30 

(25.0) 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

50 

(41.7) 

11. กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่

ใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นกำร

ประกำศศักด์ิศรีควำมเป็น

ชำย 

- - - 12 

(10.0) 

108 

(90.0) 

12. ท่ำนจะรู้ สึกปลอดภัย 

เมื่อใช้ถุงยำงอนำมัย 

107 

(89.2) 

3 

(2.5) 

- - 10 

(8.3) 

13. ถุงยำงอนำมัยที่มีขำย

ทั่วไปสำมำรถป้องกันโรคได้

ดีกว่ำถุงยำงอนำมัยที่ได้รับ

แจกฟรี 

- - 20 

(16.7) 

10 

(8.3) 

90 

(75.0) 

14. กำรแจกถุงยำงอนำมัย

ฟรีจะท ำให้มี เพศสัมพันธ์

เพ่ิมขึ้น 

- - 40 

(33.3) 

20 

(16.7) 

60 

(50.0) 
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ตำรำง 6 (ตอ่) 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

15. กำรใช้ถุ งยำงอนำมัย

เป็นกำรป้องกัน โรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์และกำรติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

108 

(90.0) 

2 

(1.7) 

- - 10 

(8.3) 

16. กำรใช้ถุ งยำงอนำมัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ ผู้ชำย

ด้วยกันไม่จ ำเป็นต้องใช้ก็

ปลอดภัย 

- - - 11 

(9.2) 

109 

(90.8) 

17. โดยรวมแล้วท่ำนพอใจที่

จะใช้ถุงยำงอนำมัย 

90 

(75.0) 

20 

(16.7) 

- - 10 

(8.3) 

 

จำกตำรำง 6 เมื่อพิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีทัศนคติต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 91.7 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยแสดงถึง

ควำมรับผิดชอบต่อตนเองและคู่นอน รองลงมำ ร้อยละ 90.8 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ กำรใช้ถุงยำง

อนำมัยเป็นเรื่องปกตไิม่น่ำรังเกียจ และร้อยละ 90  ในรำยข้อที่ระบุว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็น

กำรป้องกัน โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
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ตำรำง 7 จ ำนวนและค่ำร้อยละกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. ท่ำนสำมำรถใช้ถุงยำง

อนำมัยได้ทุกครั้ง เมื่อท่ำนมี

เพศสัมพันธ์ 

89 

(74.2) 

31 

(25.8) 

- - - 

2. ท่ำนสำมำรถพกถุงยำง

อนำมัยไว้ติดตัวได้ 

90 

(75.0) 

30 

(25.0) 

- - - 

3. ท่ำนสำมำรถเดินเข้ำไป

ซ้ือถุ งยำงอนำมัยในร้ำน

สะดวกซื้อได้ 

90 

(75.0) 

30 

(25.0) 

- - - 

4. ถ้ ำไม่มี ถุ งยำงอนำมั ย 

ท่ำนสำมำรถหลีกเล่ียงกำร

มีเพศสัมพันธ์ได้ 

58 

(48.3) 

50 

(41.7) 

12 

(10.0) 

- - 

5. ท่ำนสำมำรถตรวจสอบ

สภำพของถุงยำงอนำมัยทุก

ครั้งก่อนใช้ได้ 

97 

(80.8) 

13 

(10.8) 

10 

(8.3) 

- - 

6. ท่ำนสำมำรถใช้ถุงยำง

อนำมัยได้อย่ำงถูกวิธี เมื่อ

ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ 

98 

(81.7) 

22 

(18.3) 

- - - 

7. ท่ ำนสำม ำรถแนะน ำ

วิธีกำรใช้อย่ำงถูกต้องให้กับ

คู่นอนเมื่อมีเพศสัมพันธ์ได้ 

97 

(80.8) 

23 

(19.2) 

- - - 
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ตำรำง 7 (ตอ่) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่ำงย่ิง 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

8. ถ้ำคู่นอนไม่ต้องกำรให้ใช้

ถุ ง ย ำ ง อ น ำ มั ย เมื่ อ มี

เพศสัมพันธ์ ท่ำนสำมำรถ

ขอร้ อ ง ให้ คู่ น อนยอม ใช้

ถุงยำงอนำมัยได้ 

89 

(74.2) 

31 

(25.8) 

- - - 

 

จำกตำรำง 7 เมื่ อ พิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 81.7 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ  

ท่ำนสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงถูกวิธี เมื่อท่ำนมีเพศสัมพันธ์ รองลงมำ ร้อยละ 80.8  

ในรำยข้อที่ระบุ ว่ำ ท่ำนสำมำรถตรวจสอบสภำพของถุงยำงอนำมัยทุกครั้งก่อนใช้ได้  

ท่ำนสำมำรถแนะน ำวิธีกำรใช้อย่ำงถูกต้องให้กับคู่นอนเมื่อมีเพศสัมพันธ์ได้ และร้อยละ 75   

ในรำยข้อที่ระบุว่ำ ท่ำนสำมำรถพกถุงยำงอนำมัยไว้ติดตัวได้ ท่ำนสำมำรถเดินเข้ำไปซ้ือถุงยำง

อนำมัยในร้ำนสะดวกซ้ือได้ 

 

ตำรำง 8 จ ำนวนและค่ำร้อยละพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มตัวอย่ำง (n = 120) 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

ปฏิบัติ

มำกท่ีสุด 

ปฏิบัติ

มำก 

ปฏิบัติ

ปำนกลำง 

ปฏิบัติ

น้อย 

ปฏิบัติน้อย

ท่ีสุด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

1. ท่ำนเตรียมถุงยำงอนำมัย

ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 

89 

(74.2) 

31 

(25.8) 

- - - 

2. ท่ำนดูวันหมดอำยุท่ีซอง

ถุงยำงอนำมยัก่อนใช ้

79 

(65.8) 

31 

(25.8) 

10 

(8.3) 

- - 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

ปฏิบัติ

มำกท่ีสุด 

ปฏิบัติ

มำก 

ปฏิบัติ

ปำนกลำง 

ปฏิบัติ

น้อย 

ปฏิบัติน้อย

ท่ีสุด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

3. ท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัยทุก

ครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 

89 

(74.2) 

31 

(25.8) 

- - - 

3. ท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัยทุก

ครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 

89 

(74.2) 

31 

(25.8) 

- - - 

4. หำกไม่มีถุงยำงอนำมัย

ท่ำนจะปฏเิสธกำรมี

เพศสัมพนัธ์ 

58 

(48.3) 

52 

(43.3) 

- 10 

(8.3) 

- 

5. หำกคู่นอนของท่ำนดู

สะอำด สุขภำพแข็งแรง ก็

ไม่จ ำเปน็ต้องใช้ถุงยำง

อนำมัย 

10 

(8.3) 

20 

(16.7) 

- 11 

(9.2) 

79 

(65.8) 

6. ท่ำนเลือกใช้ถุงยำง

อนำมัยท่ีมีขนำดพอดีกับ

ขนำดอวัยวะเพศ 

98 

(81.7) 

22 

(18.3) 

- - - 

7. ท่ำนบีบกระเปำะถุงยำง

อนำมัยเพื่อไล่ลมก่อนสวม

ถุงยำงอนำมยั 

99 

(82.5) 

21 

(17.5) 

- - - 

8. ท่ำนใสถุ่งยำงอนำมยั 2 

ชั้น เพื่อให้มั่นใจว่ำจะ

ป้องกนัโรคไดดี้กว่ำ 

10 

(8.3) 

- 10 

(8.3) 

23 

(19.2) 

77 

(64.2) 

9. ท่ำนใช้น้ ำมัน โลชั่นท ำผิว 

เบบี้ออย์ท ำถงุยำงอนำมัย 

เพ่ือเพ่ิมควำมหล่อล่ืน 

10 

(8.3) 

- 20 

(16.7) 

21 

(17.5) 

69 

(57.5) 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

ปฏิบัติ

มำกท่ีสุด 

ปฏิบัติ

มำก 

ปฏิบัติ

ปำนกลำง 

ปฏิบัติ

น้อย 

ปฏิบัติน้อย

ท่ีสุด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

10. หำกถุงยำงอนำมัยแตก 

ท่ำนจะเปลี่ยนถุงยำง

อนำมัยอันใหม่ 

107 

(89.2) 

3 

(2.5) 

10 

(8.3) 

- - 

11. ท่ำนรีบถอนอวัยวะเพศ

ออกหลังร่วมเพศเสร็จทนัที 

59 

(49.2) 

21 

(17.5) 

30 

(25.0) 

10 

(8.3) 

- 

12.ท่ำนหลีกเล่ียงกำรสัมผสั

บริเวณด้ำนนอกของถุงยำง

อนำมัยท่ีใช้แล้วเสมอ 

77 

(64.2) 

43 

(35.8) 

- - - 

13.ท่ำนถอดถงุยำงอนำมัย 

โดยใชก้ระดำษทิชชู่จับที่

ขอบวงแหวนของถุงยำงให้

แนน่ แล้วรูดออก 

88 

(73.3) 

12 

(10.0) 

10 

(8.3) 

10 

(8.3) 

- 

14. ท่ำนทิง้ถุงยำงอนำมยัที่

ใช้แล้วในถังขยะท่ีมีฝำปิด

มิดชิด 

77 

(64.2) 

33 

(27.5) 

10 

(8.3) 

- - 

15.ท่ำนสวมถงุยำงอนำมัย

ตลอดระยะเวลำกำรมี

เพศสัมพนัธ์ (ก่อนสอดใส่

จนเสร็จสิ้นกำรร่วมเพศ) 

88 

(73.3) 

32 

(26.7) 

- - - 

16. ท่ำนเคยมเีพศสัมพนัธ์

ทำงทวำรหนกัโดยไม่ใช้

ถุงยำงอนำมยั 

40 

(33.3) 

- 10 

(8.3) 

32 

(26.7) 

38 

(31.7) 

17. ท่ำนใช้วิธีกำรหลัง่น้ ำ

อสุจิภำยนอกแทนกำรใช้

ถุงยำงอนำมยั 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

20 

(16.7) 

40 

(33.3) 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

ปฏิบัติ

มำกท่ีสุด 

ปฏิบัติ

มำก 

ปฏิบัติ

ปำนกลำง 

ปฏิบัติ

น้อย 

ปฏิบัติน้อย

ท่ีสุด 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

ควำมถ่ี 

(ร้อยละ) 

18. ท่ำนล้ำงมือด้วยสบู่

หลังจำกน ำถงุยำงอนำมัย 

ไปทิ้ง 

76 

(63.3) 

34 

(28.3) 

10 

(8.3) 

- - 

 

จำกตำรำง 8 เมื่อพิจำรณำค ำถำมรำยข้อ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยมำกที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 89.2 ในรำยข้อที่ระบุว่ำ หำกถุงยำงอนำมัยแตก  

ท่ ำนจะเป ล่ียนถุ งยำงอนำมั ยอัน ใหม่  รองลงมำ ร้อยละ 82.5  ในรำยข้อที่ ระบุ ว่ำ  

ท่ำนบีบกระเปำะถุงยำงอนำมัยเพ่ือไล่ลมก่อนสวมถุงยำงอนำมัย และร้อยละ 81.7 ในรำยข้อที่

ระบุว่ำ ท่ำนเลือกใช้ถุงยำงอนำมัยที่มีขนำดพอดีกับขนำดอวัยวะเพศ 

 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง  

กำรแปลผลข้อมูลพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย โดยแบ่ง

คะแนนรวมออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับปลอดภัย ระดับปำนกลำง และระดับเส่ียง  

ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งเป็นระดับ สูง ปำนกลำง และต่ ำ พิจำรณำตำมเกณฑ์ของ บลูม 

(Bloom, 1971) หำค่ำคะแนนเฉล่ียและค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน กลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำย

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ มีค่ำเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (ครั้งล่ำสุด)  

อยู่ในระดับปลอดภัย (X̄ = 4.39, S.D. = .43) ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

อยู่ ในระดับสูง (X̄ = 21.22, S.D. = 4.22)  ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย  

อยู่ในระดับสูง (X̄ = 4.44, S.D. = .42) อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ใน

ระดับสูง (X̄ = 4.11, S.D. = .57) ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อยู่ในระดับสูง (X̄ = 4.51, 

S.D. = .57) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  อยู่ ในระดับสูง  

(X̄ = 4.71, S.D. = .39) ดังตำรำง 9 
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ตำรำง 9 ค่ำคะแนนเฉล่ียและค่ำควำมเบ่ียงเบนมำตรฐำนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง (n = 120) 

 

ส่วนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธต์่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

ตัวแปรต้น คือ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กับตัวแปรตำมคือ พฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ วิเครำะห์โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

ผลกำรวิเครำะห ์พบว่ำ 

1. อำยุ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ อย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติที่ระดับ p < 0.05 (r = 0.185, r = 0.354, r = 0.676, r = 0.701, r = 0.520, 

r = 0.556) ตำมล ำดับ 

ตัวแปร ระดับ 
จ ำนวน (คน) N = 120 

ควำมถ่ี ร้อยละ X̄  S.D. 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

(ครั้งล่ำสุด) 

ปลอดภัย 

ปำนกลำง 

113 

7 

94.2 

5.8 

4.39 .43 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้

ถุงยำงอนำมยั 

สูง 

ปำนกลำง 

ต่ ำ 

108 

2 

10 

90 

1.7 

8.3 

21.22 4.22 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถงุยำง

อนำมัย 

สูง 

ปำนกลำง 

110 

10 

91.7 

8.3 

4.44 .42 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมยั 

สูง 

ปำนกลำง 

90 

30 

75 

25 

4.11 .57 

ทัศนคตติ่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สูง 120 100 4.51 .57 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

สูง 120 100 4.71 .39 
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อำยุ มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรัก

ชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับต่ ำมำก (r = 0.185) 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับต่ ำ (r = 0.354) 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับปำนกลำง (r = 0.676) 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับสูง (r = 0.701) 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับปำนกลำง (r = 0.520) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก

กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือในระดับปำนกลำง 

(r = 0.556) 

2. ระดับกำรศึกษำ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ งในภำคเหนืออย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ ระดับ p > 0.05 

(r = 0.150) ดังตำรำง 10 

ตำรำง 10 กำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันของปัจจัยต่ำง ๆ ท่ีศึกษำ  

(n = 120) 

ปัจจัย Correlation p-value 

อำยุ  .185 .043* 

ระดับกำรศึกษำ** .132 .150 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .354 <.001* 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน .676 <.001* 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .701 <.001* 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .520 <.001* 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย .556 <.001* 

หมำยเหตุ: * p < .05 

   **ระดับกำรศึกษำ ไม่ มี ค วำมสัมพั นธ์  (เป็ น  ordinal scale ใช้  Spearman 

correlation) 
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ส่วนท่ี 4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของปัจจัยต่ำง ๆ ที่ศึกษำ 

กำรวิเครำะห์ว่ำปัจจัยด้ำนอำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน ทัศนคติต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทั้ง 7 ด้ำน มีควำมสัมพันธ์

กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ผลกำรวิเครำะห ์พบว่ำ 

1. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งใน

ภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) พบว่ำมีเพียง 4 ปัจจัย ได้แก่ 

ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (B = .362, p < .05) ปัจจัยด้ำนทัศนคติ

ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (B = .549, p < .05) ปัจจัยด้ำนควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์

ป้องกัน (B = .256, p < .05) และปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ (B = -.092, p < .05) หมำยควำมว่ำ 

ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย  

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน และระดับกำรศึกษำมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ในรูปเชิงเส้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

ที่ระดับ .05 ดังตำรำง 11 

2. ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน และระดับกำรศึกษำ พบว่ำ R Square (R2) 

เท่ำกับ .686 หรือ 68.6% หมำยควำมว่ำ ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ทั ศ น คติ ต่ อ ก ำร ใช้ ถุ งย ำงอน ำมั ย  ค วำม ส ะด วก ใน ก ำร เข้ ำถึ งอุ ป ก รณ์ ป้ อ งกั น  

และระดับกำรศึกษำ สำมำรถร่วมอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

ของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือได้ร้อยละ 68.6 และสำมำรถสร้ำงสมกำร 

กำรถดถอยพหุเชิงเส้นโดยใช้คะแนนดิบได้ ดังนี้ 

Y = -0.207 + 0.362X1 + 0.549X2 + 0.256X3 - 0.092X4 

เมื่อ  Y = พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ 

X1= ปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

X2= ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

X3= ปัจจัยด้ำนควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน 

X4= ปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ 

จำกสมกำรควำมถดถอยสำมำรถอธิบำยได้ว่ำ พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ แปรผันตำมปัจจัยคือ ถ้ำปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอน
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ต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ิมข้ึน 1 หน่วยคะแนน จะท ำให้พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ

ชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือเพิ่มข้ึน .362 หน่วยคะแนน ถ้ำปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย เพ่ิมข้ึน 1 หน่วยคะแนน จะท ำให้พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือเพ่ิมข้ึน .549 หน่วยคะแนน ถ้ำปัจจัยด้ำนควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

ถุงยำงอนำมัย เพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะท ำให้พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำย 

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือเพ่ิมข้ึน .256 หน่วยคะแนน และถ้ำปัจจัยด้ำนระดับกำรศึกษำ เพ่ิมข้ึน 

1 คะแนน จะท ำให้พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ

เพ่ิมขึ้น .256 หน่วยคะแนน 

 

ตำรำง 11 กำรวิเครำะห์กำรถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มตัวอย่ำงชำยรักชำย (n = 120) 

8 

 

 

 

 

ตัวแปร B S.E. β t p-value 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมยั 

.362 .057 .482 6.41 < .001 

ทัศนคตติ่อกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย 

.549 .089 .382 6.18 < .001 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

อุปกรณ์ป้องกัน 

.256 .075 .255 3.42  .001 

ระดับกำรศึกษำ -.092 .032 -.188 -2.87  .005 
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บทท่ี 5 

บทสรุป 

กำรศึกษำวิจัย เรื่อง ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรัก

ชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical 

Study) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ และปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำย

รักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำย

รักชำย จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ผู้วิจัยได้น ำเสนอดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. สรุปผลกำรวิจัย 

2. อภิปรำยผลกำรวิจัย 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ และปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม

กำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ โดยน ำแนวคิดข้อมูล 

แรงจู ง ใจและทั กษ ะพฤติ ก รรม  (Information-Motivation Behavioral Skill [IMB] model)  

ของฟิชเชอร์และฟิชเชอร์ (Fisher and Fisher, 1992) มำประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำ กำรวิจัยครั้งนี้

เป็นกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แบบตัดขวำง (Cross-sectional Analytical Study) ผู้วิจัยได้ค ำนวณ

ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง (Sample size) โดยใช้สูตรของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Formula) ได้กลุ่ม

ตัวอย่ำงจ ำนวน 120 คน  

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถำมประกอบด้วยข้อค ำถำม 7 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน 

อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรใช้ถุงยำง และพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ผู้ศึกษำน ำแบบสอบถำม 
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ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมรู้ ควำมเช่ียวชำญ และปฏิบัติงำนเกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์จ ำนวน 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ แล้วน ำแบบสอบถำม 

ที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มชำยรักชำยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน 

วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูปโดยใช้ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์

สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) และกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ

กลุ่มชำยรักชำยอยู่ในระดับปลอดภัย (X̄ =4.39, S.D. = .43) ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยอำยุ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำง

อนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ p < .05 (r = .185, r = .354, r = .676, r = .701, r = .520, 

r = .556) ตำมล ำดับ และปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (β = .482,  

p < .05) ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (β = .382, p < .05) ปัจจัยด้ำน 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน (β = .255, p < .05) และปัจจัยด้ำนระดับ

กำรศึกษำ (β = -.188, p < .05) สำมำรถร่วมอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้ร้อยละ 6.8 และสำมำรถสร้ำงสมกำร 

กำรถดถอยพหุเชิงเส้นโดยใช้คะแนนดิบได้ ดังนี้ Y = -0.207 + 0.362X1 + 0.549X2 + 0.256X3 

- 0.092X48’ 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 

กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนอำยุ 

ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึง

ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และกำรรับรู้ควำมสำมำรถ

ตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย 

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ และเพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ 

กลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ผลกำรศึกษำอภิปรำยได้ดังนี้ 

1. จำกกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนอำยุ ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้เรื่อง

โรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย อิทธิพลจำกคู่นอน และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ พบว่ำ 
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อำยุ (r = .185, p < .05) ควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (r = .354, p < .05) 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย (r = .676, p < .05) อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้

ถุงยำงอนำมัย (r = .701, p < .05) ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (r = .520, p < .05)  

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ( r = .556, p < .05)  

มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ ง 

ในภำคเหนือ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 หมำยควำมว่ำ ถ้ำกลุ่มตัวอย่ำงมีอำยุ  

ที่มำกข้ึน มีควำมรู้เรื่องโรคเอดส์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำง

อนำมัย มีกำรคล้อยตำมคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย มีทัศนคติที่ดีต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

และมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกข้ึนเท่ำใด ก็จะส่งผลต่อ

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยมำกข้ึนไปด้วย อย่ำงไรก็ตำม ระดับกำรศึกษำ ( r = .150,  

p > .05) ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ง

ในภำคเหนือ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 หมำยควำมว่ำ ไม่ว่ำว่ำกลุ่มตัวอย่ำง 

จะมีระดับกำรศึกษำเท่ำใด กลุ่มตัวอย่ำงก็จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่แตกต่ำงกัน 

2. จำกกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย

จังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ พบว่ำ ปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ

กลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 มีทั้งหมด  

4 ปัจจัย ได้แก่ อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน และระดับกำรศึกษำ โดยปัจจัยทั้งส่ีสำมำรถร่วม

อธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่ง  

ในภำคเหนือได้ร้อยละ 68.6 สำมำรถอธิบำยได้ ดังนี้ 

2.1 อิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(β = .362, p < .05) สอดคล้องกับกำรศึกษำของพูลสุข เจนพำนิชย์ (2558) ที่ศึกษำปัจจัย

ท ำนำยพฤติกรรมและควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/

ผู้ป่วยเอดส์ พบว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำย 

ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .41, p < .001) 

2.2 ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .549,  

p < .05) สอดคล้องกับกำรศึกษำของพูลสุข เจนพำนิชย์ (2558) ที่ศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยท ำนำย

พฤติกรรมและควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับคู่ครอง/คู่นอนของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วย
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เอดส์ พบว่ำทัศนคติต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสำมำรถท ำนำยควำมตั้งใจในกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (β = .14, p < .05) 

2.3 ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึ่งในภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(β = .256, p < .05) หมำยควำมว่ำ ถ้ำกลุ่มชำยรักชำยมีควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำง

อนำมัยมำกข้ึน ก็จะท ำให้เกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ิมข้ึนเช่นกัน ซ่ึงควำมสะดวก 

ในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยถือเป็นแรงจูงใจอย่ำงหนึ่งในกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (Fisher & 

Fisher, 1992) ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพ่ือกำรป้องกัน

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของประชำชน เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนครของวนิดำ ปำวรีย์ 

(2557) พบว่ำควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  

2.4 ระดับกำรศึกษำสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำย

รักชำยจังหวัดหนึ่ งในภำคเหนือ ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (β = -.092, p < .05) 

หมำยควำมว่ำ ถ้ำกลุ่มชำยรักชำยมีระดับกำรศึกษำที่สูงข้ึนมีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยโดยเฉพำะในเพศชำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ สอดคล้องกับกำรศึกษำของอนงค์  

ประสำนธ์วนกิจ; ประณีต ส่งวัฒนำ และบุญวดี เพรชรัตน์ (2552) ที่พบว่ำกำรมีระดับ

กำรศึกษำที่สูงข้ึนมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่มำกข้ึน และผู้ที่มีกำรศึกษำ

สูงยังส่งผลให้มีอำชีพที่มั่นคงและรำยได้ที่สูงข้ึน ซ่ึงเป็นผลทำงอ้อมต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

ที่มำกข้ึนอีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้  

1. หน่วยงำนต่ำง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง สำมำรถน ำข้อมูลไปสร้ำงแผนกลยุทธ์ต่ำง ๆ  

เพ่ือสนับสนุนกำรมีเพศสัมพันธท์ี่ปลอดภัย โดยตระหนักถึงปัจจัยด้ำนอิทธิพลจำกคู่นอนต่อกำร

ใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์ป้องกัน  

และระดับกำรศึกษำ 

2. ควรมีจัดกิจกรรมรณรงค์ต่ำงๆอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้กลุ่มชำยรักชำยเกิด 

ควำมมั่นใจกำรในพกถุงยำงอนำมัยและสำมำรถใช้ถุงยำงอนำมัยได้อย่ำงถูกต้อง 

3. ควรสนับสนุนกำรกระจำยถุงยำงอนำมัยฟรีลงสู่กลุ่มเป้ำหมำย โดยประสำน 

ควำมร่วมมือกับหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและภำคเอกชนด้ำนงบประมำณ และกระจำย
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ถุงยำงอนำมัยฟรีสู่ชุมชนโดยผ่ำนแกนน ำของกลุ่มเป้ำหมำย แกนน ำเยำวชน อำสำสมัคร

สำธำรณสุข เพื่อควำมสะดวกในกำรรับถุงยำงอนำมัย  

4. ควรสนับสนุนกำรติดตั้งเครื่องจ ำหน่ำยถุงยำงอนำมัยรำคำถูกในชุมชนที่เข้ำถึง 

ได้ง่ำย และคนกล้ำไปใช้ บริกำร เช่น หอพัก ห้องน้ ำสำธำรณะ ร้ำนค้ำในชุมชน ร้ำนขำยยำ  

ศูนย์สุขภำพชุมชน เป็นต้น  

5. กำรขับเคล่ือนกำรสอนเพศศึกษำให้กับครูและผู้จัดกำรเรียนรู้ เพ่ือจัดกำรเรียนรู้

เพศวิถีศึกษำรอบด้ำนในสถำนศึกษำทุกแห่ง 

6. ผู้ที่สนใจสำมำรถน ำข้อมูลกำรศึกษำนี้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนหรือเป็นข้อมูล

สนับสนุนในกำรท ำวิจัยต่อไป 

ข้อเสนอแนะต่อกำรวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แตกต่ำงและปัจจัยที่ลึกซ้ึง 

ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำย  

2. ควรมีกำรศึกษำกับกลุ่มตัวอย่ำงที่หลำกหลำยโดยเฉพำะกลุ่มตัวอย่ำงที่อำศัย 

อยู่ในพื้นที่อ่ืน ๆ รวมทั้งกลุ่มที่ไม่ได้เข้ำมำตรวจคัดกรองเอชไอวี เพ่ือให้เข้ำใจถึงเหตุผลของ 

กำรไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีประโยชน์ในมุมมองที่หลำกหลำยมำกข้ึน 

ตำมบริบทของสังคมที่มีควำมแตกต่ำง 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล ธิตำภรณ์ วิชชุปกรณ ์

วัน เดือน ปี เกิด 30 มิถนุำยน 2536 

สถำนท่ีเกิด นครศรธีรรมรำช 

วุฒิกำรศึกษำ พ.ศ. 2559 ส.บ. (สำธำรณสุขชุมชน), วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร 

จังหวัดพิษณุโลก สมทบมหำวิทยำลัยบรูพำ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 119 หมู ่3 ต ำบลนำไร่หลวง อ ำเภอสองแคว จังหวัดน่ำน 

ผลงำนตีพิมพ์ ธิตำภรณ์ วิชชุปกรณ ์(ผู้บรรยำย). (25 เมษำยน 2563). ปัจจัยท ำนำย

พฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มชำยรักชำยจังหวัดหนึง่  

ในภำคเหนือ. ใน กำรประชุมวิชำกำรบัณฑิตศึกษำ ครั้งที ่6 (หน้ำ 13-

24). พะเยำ: กองบริหำรงำนวิจัย มหำวิทยำลัยพะเยำ.   
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